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Liihikokkuvote

Koroonapandeemia t6i vajaduse uurida nakkushaiguste leviku seaduspéarasu-
si ja nende pohjal planeerida nakkuse tokestamise meetmeid. Et nakkus levib
inimestevaheliste kontaktide kaudu, on oluline uurida, kui palju on inimestel
erinevaid kontakte ja millest soltub nende sagedus. Bakalaureusetoos ana-
liilisitakse sotsiaalsete kontaktide uuringu CoMix andmeid, mis on kogutud
Eestis 2021. aasta kevadel ja suvel. T66 eesmérk on leida mustreid eest-
laste suhtlemises ja anda iilevaade, kuidas need uuringu kdigus muutusid.
Selleks luuakse vanusepohised kontaktimaatriksid ja ehitatakse mudel, mille
abil saab hinnata keskmist 60paevaste kontaktide arvu.

CERCS teaduseriala: P160 Statistika, operatsioonianaliiiis, programmee-
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Abstract
The coronavirus pandemic has highlighted the need to study the patterns of
the spread of infectious diseases and to plan interventions according to them.

Because the virus spreads by close person-to-person contact, it is important



to examine the frequency of different types of social contacts and what might
affect it. The data being analyzed is collected from the social contacts survey
CoMix in Estonia in the spring and summer of 2021. The aim of this Bac-
helor thesis is to find communication patterns of Estonians and to give an
overview, how these patterns change during the study period. To this end,
age-based contact matrices are created and a negative binomial regression
model is built to estimate the average number of daily contacts.

CERCS research specialisation: P160 Statistics, operations research,
programming, financial and actuarial mathematics.
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Sissejuhatus

Koroonaviirus levib inimeselt inimesele piisknakkuse kaudu. Nakatutakse, kui ol-
lakse lahedases kontaktis mone nakatunud inimesega. Ainult selliste kontaktide
piiramise muudab keeruliseks asjaolu, et nakatunul ei pruugi olla haigusele iseloo-
mulikke siimptomeid ehk ta pole teadlik sellest, et ta on voimeline viirust edasi
kandma. Seega tekib efektiivsete nakkuse tokestamise meetmete rakendamiseks
vajadus uurida, kui palju on inimestel erinevaid kontakte ja millest soltub nen-

de sagedus.

Suhtlemise seaduspérasusi saab holpsalt visualiseerida kontaktimaatriksi abil. Ini-
mesed on jagatud mingisuguse tunnuse pohjal n gruppi ja nende andmed kontaktide
kohta on koondatud n x n ruutmaatriksisse, kus arv 7. reas ja j. veerus tahistab

keskmist kontaktide arvu ¢. ja j. grupi inimeste vahel.

CoMix on rahvusvaheline uuringukonsortsium, mille eesmérgiks on uurida sotsiaal-
sete kontaktide sagedust ja struktuuri erinevates Euroopa riikides. Bakalaureuset6o

keskendub kontaktide uuringu Eesti andmete analiiiisile.

To606 eesmérk on leida mustreid eestlaste suhtlemises ja anda iilevaade, kuidas need
uuringu kdigus muutusid. Selleks luuakse vanusepohised kontaktimaatriksid ja ehi-

tatakse mudel, mille abil saab hinnata keskmist 66péevaste kontaktide arvu.



1 Andmed

To66s kasutatakse andmeid, mis on kogutud Tervise Arengu Instituudi poolt Eestis
COVID-19 pandeemia uuringu kdigus. Eesti uuring on osa suuremast programmist,
mida rahastatakse Euroopa Liidu teadusuuringute ja innovatsiooni programmi , Ho-
risont 2020“ projekti ,EpiPose* ja Uhendkuningriigi meditsiiniuuringute néukogu
(MRC) kaudu. Programmis osaleb peale Eesti veel 20 Euroopa riiki. Informatsioon
uuringu korralduse kohta périneb Tervise Arengu Instituudilt saadud kiisitlusan-

keedist.

Uuring koosnes iiheksast kiisitluslainest: 7 taiskasvanute ja 2 alaealiste kiisitlus-
lainet. Uuringusse kutsututel paluti kiisimustikule vastata ligikaudu kord iga kahe
nédala jooksul. Osalemise vois katkestada igal ajal ja voimalik oli ka monele kii-
simustikule vastamine vahele jatta. Alla 18-aastased kiisimustikule ise ei vastanud

ning nende vastused markis iiles nende vanem voi hooldaja.

Iga kiisitluse korral pidid osalejad meelde tuletama koik korrad, kui oldi kellegagi
kontaktis vastamisele eelnenud pédeva hommikul kella viiest kuni vastamise péaeva
hommikul kella viieni. Kontakti all moeldi ainult vahetuid kontakte. See tdhendab,
et teise inimesega kohtuti isiklikult ja vahetati vahemalt paar sona voi oldi fiiiisilises

kontaktis (néiteks kdtlemine, embamine, suudlemine voi kontaktspordialad).

Iga kontakti puhul tuli mérkida jargmised tunnused:

e kontakti kestus (vdhem kui 5 min, 5-14 min, 15-59 min, 1-4 h, enam kui 4
h);
e kontakti tiiiip - kodu, t66, kool, muu (vabaaja veetmise kohad, poed jne);

kontaktisiku vanus (voi ligikaudne vanusegrupp) ja sugu;

kas kontaktisik kuulus vastaja leibkonda;

kas kasutati maski, visiiri voi muud viiruse eest kaitsvat vahendit.



Voimalik oli méarkida kontakte ka agregeeritult. See tdhendab, et kui vastajal pol-
nud voimalik iga kontakti eraldi kirja panna, sest néiteks ta tookoht nouab klien-
tidega suhtlemist, siis sai ta mérkida, ligikaudu mitme inimesega suhtles ta vanu-
segruppidest 0-18, 18-64 ja 65+. Jallegi tuli arvestada ainult neid inimesi, kellega

vahetati vihemalt paar sona.
Ulevaade kiisitluslainetest on toodud tabelis 1.

Tabel 1: Ulevaade kiisitluslainetest.

E?itlus- Valim  Algus  Lopp Osalejaid Kontakte
N B e
2 a2 ot M ST
C1 Lapsed gb;uni ;géiuuni 097 066
8 | md ot oo T so00
Ad Eaasls;mud ggéjluum gb%llmh 947 6323
I S e
A6 ond 2021 ot 688 3915
AT T 77
C2 Lapsed ;géfug gz.ﬁug 299 1827

Uuringu alguses oli osalejate arv 1547, igas jargnevas tédiskasvanute kiisitluslaines oli
osavotjaid ligikaudu 200 vorra vihem ja seitsmendas laines oli vastanuid kolm korda
vihem vorreldes uuringu algusega. Molemas alaealiste kiisitluslaines oli osalejaid

ligikaudu 300.

Uuringust osavotjatelt kiisiti nende vanust, sissetuleku suurusjarku, leibkonna suu-

rust, haridustaset, samuti uuriti suhtumise kohta viiruse tosidusse ja selle tokesta-



miseks rakendatud meetmetesse.

Kiisimuslainete puhul, kus valimis olid alla 18-aastased, paluti mérkida, kas laps
kais kiisimustikule vastamisele eelnenud ehk kontaktide jalgimise péaeval koolis voi
mitte. Kooli alla loeti koik haridusasutused, kaasa arvatud lastesoimed, lasteaiad,

korgkoolid.

Kogu uuringu jooksul mérgiti kontakte kokku ligikaudu 50 000 ja suurima osalusega
kiisitluslaines A1 oli neid 9000 (vt Tabel 1). Kuigi kahes alaealiste kiisitluslaines oli
osalejate arv sama, siis augustis toimunud kiisitluses oli osalejate kontaktide arv

enam kui 2 korda viiksem vorreldes juunis toimunud kiisitlusega.



2 Statistiline metoodika

To66s genereeritakse vanusepohised kontaktimaatriksid. Samuti viiakse 1abi regres-
sioonanaliiiis, mille eesmark on vastanute tunnuste abil kirjeldada nende poolt iihes

paevas tehtud kontaktide arvu.

2.1 Kontaktimaatriksite konstrueerimine

Sebastian Funk (2020) on kontaktimaatriksite tekitamiseks vilja téotanud raken-
dustarkvara R paketi Socialmixr. Maatriksite loomiseks on vaja leida keskmine
kontaktide arv koigi vanusegruppide vahel. Keskmise kontaktide arvu varieeru-
vuse hindamiseks ehk néiteks sellele usaldusintervalli leidmiseks saab kasutada
bootstrap-meetodit. Kuigi antud to6s luuakse kontaktimaatriksid ilma keskmise
kontaktide arvu varieeruvuse hindamiseta, siis tutvustatakse siiski, kuidas toimub

bootstrap-meetodiga kontaktimaatriksite genereerimine.

Iga kiisitluslaine korral voetakse juhuslikult tagasipanekuga valimeid selles kiisit-
luslaines osalejate seast. Kui vastanu voi kontaktisiku puhul puudub informatsioon
vanuse kohta, jaetakse nad valimist vilja. Voetud valimite arv on 50 ja iihe va-
limi suurus on vordne konkreetsele kiisimustikule vastanute arvuga. Seejarel vali-
takse juhuslikult tagasipanekuga kontaktid valimitesse sattunutele. Tulemuseks on
maatriksid, mille ridades on osalejate ja veergudes kontaktisikute vanusegrupid.
Vanusegruppe on kokku 9: 0-4, 5-11, 12-17, 18-29, 30-39, 40-49, 50-59, 60-69 ning
70-aastased voi vanemad. Arv maatriksi i. reas ja j. veerus téhistab, palju kontakte
oli osalejatel vanusegrupist ¢ keskmiselt vanusegruppi j kuulunud isikutega. Seega
genereeritakse iga kiisimuslaine kohta 50 kontaktimaatriksit, mis lopliku tulemuse

saamiseks liidetakse kokku ja jagatakse arvuga 50.

Selliselt tekitatud vanusepohised kontaktimaatriksid on liinklikud, sest téiskasva-
nute kiisimuslainetes ei saa me valimisse osalejaid vanuses 0 kuni 18, ja kiisitlus-

lainetes, kus téiskasvanud on taitnud kiisitluse oma laste kohta, ei satu valimisse



tdiskasvanuid. Terviklike kontaktimaatriksite saamiseks kombineeritakse omavahel
kiisimuslaineid neljal erineval moel. Téiskasvanute andmeid kombineeritakse las-
te kiisitluslainetega C1 ja C2 ning ka lastega, kes kiisid voi ei kidinud kiisitluse-
le eelneval paeval koolis. Kahe grupi andmete kombineerimine tdhendab seda, et

bootstrap-meetodil valimeid vottes voib sinna sattuda isikuid molemast grupist.

Andmete pohjal loodud maatriksid pole stimmeetrilised. See tdhendab, et kontak-
tide arv, mis oli vanusegruppi 18-29 kuulujatel vanusegruppi 40-49 kuulujatega, ei
pruugi tulla vordne kontaktide arvuga, mis esines vanusegruppi 40-49 kuulujatel
vanusegruppi 18-29 kuulujatega. Olgu i. reas ja j. veerus olev keskmine kontaktide
arv ¢;; ja tédhistame inimeste koguarvu grupis 7 tdhega IN;. Stimmeetrilise maatriksi
korral kehtiks

Nicij = Njcj;.

Selle saavutamiseks saab kasutada vordust

1
iy = TM(Nz‘Cz’j + Njcji),

kus c;j tahistab kontaktide arvu stimmeetrilises maatriksis.

Eesti rahvaarvud vanusegruppides on saadud Statistikaameti lehekiiljelt (ESA).

2.2 Negatiivne binoomregressioon

Negatiivse binoomregressiooni iilevaade pohineb Joseph M. Hilbe teosel (2011).

Kontaktide arv 66péevas on diskreetne tunnus, mille voimalikud véartused on mit-
tenegatiivsed téisarvud. Kontaktide arv ehk uuritav tunnus téhistatakse stimbo-
liga Y. Negatiivse binoomregressiooni mudeli korral eeldatakse, et Y on negatiivse

binoomjaotusega ja et uuritava tunnuse keskvéartus avaldub funktsioonina argu-



menttunnustest:

Inp = Bo + Brx1 + Poxa + - - - Bpp,

kus g on uuritava tunnuse keskvéértus, fo,--- 3, on hinnatavad parameetrid ja

T1, ,Tp ON argumenttunnuste viartused. Hinnatavate parameetrite vektor ta-
histatakse 8 = (5o, 81, - - aﬁp)T'

Olgu valimimaht n. Vaadeldakse indiviidi ¢. Tema kohta on teada seletatavate tun-
nuste vaartused x1;, T2;, - - - , Tp;. Informatsioon indiviidide argumentunnuste kohta

koondatakse maatriksisse

1 z11 212 - T

1 o1 w22 -+ 22
X =

T oxpr mp2 0 app

Maatriksi X i. rida téhistatakse siimboliga X; ehk X; = (1,1, ,24p). Siis on
logaritm indiviidi ¢ kontaktide arvu keskvéartusest voimalik maatrikskujul lahti

kirjutada:

In p; = X;,

millest

Wi = X,

Funktsiooni, mis seab uuritava tunnuse Y vadrtusele y; vastavusse tema esinemise

toendosuse P(Y = y;) = p(y;), nimetatakse toendosusfunktisooniks ja negatiivse
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binoomjaotuse toendosusfunktsioon on esitatav kujul:

1/a Yi
Py Iy +1/a) 1 Qi o
p(yi) = P(Y =yi) = Dy, + DT (1/a) | 14 ap; 1+ ap; s

kus p; on tunnuse Y keskvaartus ¢. indiviidi puhul ja a > 0 on dispersiooni para-
meeter. Uuritava tunnuse Y dispersioon avaldatakse keskvédrtuse ja dispersiooni

parameetri abil jargmiselt: 1 4+ apu?.

Seega on mudeli ehitamiseks vaja hinnata parameetrite « ja [ viartused. Seda

tehakse kasutades suurima toepéara meetodit. Toepéarafunktsioon avaldub kujul:

1/a Yi
- o Dy +1/a) 1 qeXiB
L) = rtw) = [T - B
i=1 i1 Dy + DI(/a) | 1+ aes 1+ aeti
Logaritmilise toeparafunktsiooni kuju on
- 1
e B) = (y na+gi(XiB) = [ o+ — | In (1 +ae®)+
i=1

1 1
+InT |y;+—| —In(y; +1) —InT | — )
a a

Maksimiseerides funktsiooni I(«, 3) parameetrite o ja § jargi, leitaksegi neile suu-

rima toepéra hinnangud.
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Osalejate arv

3 Andmete analiiuis

Alapeatiikkides ,Osalejad®, ,,Kontaktide kirjeldus“ ja ,Kontaktimaatriksid“ toodud
tabelid ja joonised on genereeritud keskonnas GitHub publitseeritud koodi abil.
Amy Gimma poolt avaldatud kood toetab CoMix uuringu andmetest iilevaate loo-

misel. (Gimma et al., 2022)

3.1 Osalejad

Joonisel 1 on toodud osalejate arvud kuupaevade kaupa. Kuupéev iga osaleja puhul
tahistab paeva, kui vastati kiisimustikule, ehk iiles méargitud kontaktid toimusid
eelneval péeval. Laste kiisitluslainetes on erinevate varvidega maérgitud osalejad,

kes kaisid kiisimustikule vastamisele eelneval paeval haridusasutuses, ja kes mitte.

A1 A2 C1 A3 A4 A5 A6 A7 C2
400 -
J| LRI e A T

21.04.21
23.04.21 4
25.04.21
27.04

0

0

0

0

0

0

0

0

Kusitluskuupaev

Kas laps kais kusitlusele NA/Puudu Ei Jah
eelneval paeval koolis? . . .

Joonis 1: Osalejate arv kiisitluslainetes kuupéeviti.

Naiha on, et koigis kiisitluslainetes on iiks voi kaks koige suurema osalusega kuupée-
va. Kiisitluslaines A1 on need kuupéevad 22. ja 23. aprill, mis on vastavalt neljapiev
ja reede. Laines A2 on 70% osalejatest vastanud kiisitlusele 7. voi 10. mail. Tegu on

vastavalt reede ja esmaspédevaga. Nii lainetes A3 kui ka A5 oli suurima osalusega
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reedesed paevad, laines A4 kolmapéev, laines A6 vastasid 80% osalejatest kiisi-

mustikule teisipdeval ning laines A7 vastasid enam kui 200 inimest kiisimustikule

kolmapéeval.

Alaealiste kiisitluslaine C1 koéige populaarsem vastamise pdev oli 11. juuni ehk

reedene péaev, teisel kohal oli 8. juuni ehk teisipdev. Nendel kahel péeval vastas kii-

simustikule 90% laine C1 osalejatest. Paljudes koolides 6ppetéo juunikuu esimeses

pooles veel kestab ja 90% laine C1 osalejatest méarkisid kontakte tiles esmaspéeva ja

neljapaeva kohta, mis on koolipdevad. Kiisitluslaine C2 toimus augustis, kui paljud

haridusasutused on suletud, seega on ka kiisitlusele eelneval péeval kooliskdijaid

viga vihe. Laines C2 oli kiisimustikule vastajaid viiel pdeval ligikaudu vordne arv.

Teave osalejate vanuselise koosseisu kohta kiisitluslaineti on toodud tabelis 2.

Tabel 2: Osalejate vanuseline jaotus lainetes.

Kiisitluslaine

Vanuse- | A2 A3 A4 A5 A6 A7 C1 2

grupp

0.4 ] ] ] ] ] ] ] 50 56

(16,8%) (18,7%)
247 234

o-17 i i i i ) i i (83,2%) (78,3%)

1890 242 189 166 123 48 70 81 ] ]
(15,6%) (14,4%) (14,9%) (13,0%) (6,0%) (10,2%) (14,0%)

20.39 270 237 197 166 81 121 113 ] ]
(17,5%) (18,0%) (17,7%) (17,5%) (10,1%) (17,7%) (19,5%)

10-19 255 225 182 165 123 112 98 ] ]
(16,5%) (171%) (16,4%) (17,4%) (15,3%) (16,4%) (16,9%)

0.5 286 233 200 174 171 116 101 ] ]
(18,5%) (17,7%) (18,0%) (18,4%) (21.2%) (17,0%) (17,4%)

60-69 271 237 201 162 193 138 99 ] ]
(175%) (18,0%) (18,1%) (17,1%) (24,0%) (20,2%) (17,1%)

04 223 193 165 157 189 126 87 ] ]
(14,4%) (14,7%) (14,9%) (16,6%) (23,5%) (18,4%) (15,0%)

9
Puuduv - - - - - - - (3.0%)
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Uldiselt on koigis téiskasvanute kiisitluslainetes osalejate vanuseline jaotus iihtla-
ne. Vastajate arv vanusegrupis moodustab peaaegu iga kiisitluslaine korral koigi
osalejate arvust ligikaudu 16 kuni 17%. Veidi erilisem on laine A5, kus nooremaid
osalejaid on viahem kui tavaparaselt. 18- kuni 39-aastased osalejad moodustavad

koigist osalejatest vaid 16%.

Molemas alaealiste kiisitluslaines on 5- kuni 17-aastaseid osalejaid ligikaudu 80%

koigist osalejatest. Laines C2 oli 9 vastaja vanus puudu.

Andmed osalejate soolise kooseisu kohta igas kiisitluslaines on tabelis 3.

Tabel 3: Osalejate sooline jaotus lainetes.

Kiisitluslaine
Sugu Al A2 A3 A4 A5 A6 A7 C1 C2
Naine 854 725 599 500 450 361 284 185 194
(55,2%) (55,2%) (53,9%) (52,8%) (55,9%) (52,9%) (49,1%) (62,3%) (64,9%)
Mees 687 584 509 444 354 322 294 112 105
(44,4%) (44,4%) (45,8%) (46,9%) (44,0%) (47,1%) (50,8%) (37,7%) (35,1%)
NA /muu 6 5 3 3 1 i 1 i i
(0,4%)  (0,4%) (0,3%)  (0,3%) (0,1%) (0,2%)

Naiste arv on kuues tédiskasvanute kiisitluslainetes veidi suurem kui meeste arv.
Naiste osakaal lainetes A1, A2, A3, A4, A5 ja A6 jaab vahemikku 53 kuni 55%. Ka
alaealiste kiisitluslainetes C1 ja C2 on naissoost osalejaid rohkem kui meessoost.
Naissoost osalejad moodustavad molemas laines ligikaudu 63% koigist osalejatest.
Koige viiksema osalusega tédiskasvanute laines A7 on naisi veidi vihem kui mehi,

naiste ja meeste osakaalud on siis peaaegu vordsed (vastavalt 49% ja 51%).

14



Vastanute leibkonna suurused on tabelis 4 grupeeritud. Eraldi vaatadatakse leib-

kondi, kuhu kuulub 1, 2, 3-5 v6i enam kui 5 liiget.

Tabel 4: Osalejate leibkondade suurused.

Kiisitluslaine

Leib-

konna | Al A2 A3 A4 A5 AG AT C1 C2

suurus

1 383 320 282 249 230 197 158 i i
(24,8%) (24,4%) (25,4%) (26,3%) (28,6%) (28,8%) (27,3%)

9 664 568 489 409 358 295 244 22 19
(42,9%) (43,2%) (44,0%) (43,2%) (44,5%) (43,2%) (42,1%) (7,4%)  (6,4%)

35 476 405 324 277 210 184 170 256 262
(30,8%) (30,8%) (29,2%) (29,3%) (26,1%) (26,9%) (29,4%) (86,2%) (87,6%)

6t 24 21 16 12 7 7 7 19 18

(1,6%) (1,6%) (1,4%) (1,3%) (0,9%) (1,0%) (1,2%) (6,4%) (6,0%)

Koigis taiskasvanute kiisitluslainetes on selliste osalejate, kes kuuluvad 2-liikmelisse
leibkonda, osakaal suurim (enam kui 40%). Uhe- ja 3-5-liikmelistesse leibkondades-
se kuulujaid on tédiskasvanute kiisitluslainetes peaaegu vordselt. Lainetes A5 ja
A6 on iihest inimesest koosnevaid leibkondi rohkem kui 3-5 inimesest koosnevaid
leibkondi, iilejadnud taiskasvanute lainetes on iiheliikmelisi leibkondi vahem kui

3-5-litkmelisi.

Valimisse ei saanud kuuluda iiheliikmelistes leibkondades elavad alaealised. Enamik
lastest (iile 85%) elab peredes, kus litkmeid on 3 kuni 5. Kui téiskasvanute lainetes
jaab enam kui 5-liitkmelistesse leibkondadesse kuulunud vastajate osakaal alati alla

2%, siis laste kiisitluslainete puhul on see osakaal kolm korda korgem.

15



Andmed laste kooliskéimise kohta kiisitlusele eelnenud péeval on toodud tabelis 5.

Tabel 5: Laste kooliskdimine kiisitlusele eelnenud péaeval vanusegrupiti.

Kiisitluslaine C1 Kiisitluslaine C2
Kas laps kiis koolis? (0-17a) (0-4a) (5-17a) | (0-17a) (0-4a) (5-17a)
20 16 4 21 14 7
NA/Puudu 6,7%) (32,0%) (1,6%) | (7,2%) (25,0%) (3,0%)
Ei 104 22 82 241 25 216
(35,0%) (44,0%) (33,2%) | (83,1%) (44,6%) (92,3%)
Ei, aga kool oli lapsele avatud 66 14 02 25 14 1
) 88 p (22.2%)  (28,0%)  (21,1%) | (8,6%)  (25,0%)  (4,7%)
L - .. . 29 4 25 125 6 119
Ei, oli nddalalopp/piiha/vaba péaev (9,8%) (8,0%) (101%) | (431%)  (10.7%)  (50.9%)
. . 7 2 5) 87 4 83
B, kool oli suletud (24%)  (40%)  (2.0%) | (30,0%) (T.1%)  (35,5%)
Jah 175 14 161 32 18 14
(58,9%) (28,0%) (65,2%) | (11,0%) (32,1%) (6,0%)

Kiisitluslaine C1 toimus juuni alguses ehk ajal, kui paljud haridusasutused olid veel
avatud. 60% lastest kaisidki kiisitlusele vastamisele eelnenud paeval koolis. Suurele

osale lastest (ligikaudu 80%) oli kool avatud.

Laine C2 toimus augustis ja kooliskdinute osakaal koigist lastest oli vaid 11%. 5-
kuni 17-aastaste seas oli kooliskéijaid 6%, noorematest (0-4a) kiis kolmandik koolis
(naiteks lasteaias voi -soimes). Kool oli avatud vihestele lastele, aga peamiseks
pohjuseks ei ole koolide sulgemine viiruse tokestamise eesmargil, vaid asjaolu, et

haridusasutused on iildjuhul augustis suvepuhkusel.

3.2 Kontaktide kirjeldus

Joonisel 2 on vélja toodud kontaktide tiitipide jaotused kiisitluslaineti. Kiisitluslai-
ned C1 ja C2 on jagatud kaheks selle jargi, kas laps kéis koolis voi mitte. Eraldi
vaadatakse koiki osalejate poolt mérgitud kontakte (kaasa arvatud need, mis on

agregeeritult mérgitud) ja kontakte, kus on arvestatud eraldi iga inimest.
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A. Kdik kontaktid (Kas laps kais eile koolis?)
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Joonis 2: Kontaktide jaotus tiiiibi jérgi, kui arvesse on voetud
A. koiki kontakte;

B. kontakte, mille puhul on iga inimest eraldi arvestatud.

Osakaal
o
o
o

Kontakti tlup

Kiisitluslainetes A1 kuni A3 moodustavad t66l tehtud kontaktid koigist kontak-
tidest ligikaudu 40%. Seda juhul, kui arvesse on voetud ka grupeeritult mérgitud
kontaktid. Tookontaktide osakaal langeb kiisitluslaines A4, mille toimumisaeg (23.
juuni kuni 3. juuli) viitab sellele, et osa to6tajad on suvepuhkusele ldinud. Lainetes
A5 kuni A7 on tookontaktide osakaal piisivalt ligikaudu 30%. Kui arvestusest on
grupeeritult mérgitud kontaktid vélja jdetud, siis téokontaktide osakaal on véik-
sem: koigis kiisitluslainetes 25% voi veidi alla selle, vélja arvatud laines A7, kus

osakaal on ligikaudu 10%.

Koolikontakte mérgitakse pigem grupeeritult, mitte ei arvestata eraldi igat inimest,
kellega suheldi. Téiskasvanute lainetes on koolikontaktide osakaal véike ja piisib

kogu uuringu kiigus alla 8%. Koigi kontaktide arvestuses on koolikontaktide osakaal
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veidi suurem kui siis, kui grupeeritult margitud kontaktid on vilja jéetud.

Koduste kontaktide alla kuuluvad lisaks leibkonnaliikmete ja kiilalistega suhtle-
misele ka kontaktid uksel, aias ja kodu juurdepéddsude juures, néiteks trepid, liftid
ja koridorid. Selliste kontaktide puhul voib olla lihtsam arvestada eraldi koiki ini-
mesi vorreldes teiste kontaktide tiilipidega. Kui arvesse on voetud agregeeritult
maérgitud kontaktid, siis lainetes Al, A5 ja A7 moodustavad kodused kontaktid
25% koigist kontaktidest ning vahepealsetes lainetes on nende osakaal viiksem.
Kui agregeeritult margitud kontaktid on arvestusest vélja jéetud, siis on nende
osakaal suurem. Koduste kontaktide osakaal kasvab kuni kiisitluslaineni A4, kui
need moodustavad enam kui poole koigist individuaalselt margitud kontaktidest.

Laines A5 nende osakaal veidi viheneb, aga edaspidi piisib ikkagi 50% juures.

Kontaktide jaotus tiiiibi jargi alaealiste kiisitluslainetes C1 ja C2 on sarnane. Kui
arvesse on voetud koik mérgitud kontaktid, siis laste puhul, kes kiisid koolis, on
enam kui 60% tehtud kontaktidest kooliga seotud ja ligikaudu 15% kontaktidest on
tehtud kodus. Kui vélja arvata grupeeritult mérgitud kontaktid, siis koolis kéinute
koolikontaktid moodustavad siiski koige suurema osa tehtud kontaktidest (veidi
alla 50%), aga koduste kontaktide osakaal on suurem (enam kui 30%). Nii lainetes
C1 ja C2 on laste puhul, kes ei kdinud koolis, méargitud kooliga seonduvaid kontakte
ainult grupeeritult. Laines C1 on selliseid kontakte kaks korda rohkem kui laines

C2. Tookontakte on lastel viga vihe.

Kontaktide, kus iga inimest on eraldi arvestatud, jaotus kestuse jargi kiisimuslaineti
on kujutatud joonisel 3. Kiisitluslained C1 ja C2 on jagatud kaheks selle jargi,
kas laps kiis koolis voi mitte. Eraldi vaadatakse koiki individuaalselt margitud
kontakte ja individuaalseid kontakte, mille seast on kontaktid leibkonnaliikmetega

vélja jaetud.
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A. Individuaalsed kontaktid (Kas laps kais eile koolis?
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Joonis 3: Kontaktide jaotus kestuse jérgi, kui arvesse on voetud
A. individuaalseid kontakte;

B. individuaalseid kontakte, mille seast on kontaktid leibkonnaliikmetega vél-
ja arvatud.

Osakaal
o
(2]
o

C1:Jah C1:Ei C2: Jah C2:Ei

Koige suurema osa koigist individuaalsetest kontaktidest moodustavad taiskasva-
nute kiisitluslainetes iile 4 tunni kestvad kontaktid. Suurim on nende osakaal kiisit-
luslainetes A4 ja A7. 1 kuni 4 tundi kestvad kontaktid moodustavad koigis tdiskas-
vanute kiisitluslainetes ligikaudu 20%, 15-59 minutit kestvate kontaktide osakaal on
viiksem. Vahem kui 15 minutit kestvad kontaktid moodustavad kiisitluslaines Al
ligikaudu 30%, aga jargnevates lainetes nende osakaal langeb. Vihim on lithikeste

kontaktide osakaal lainetes A4 ja A5, ligikaudu 20%.

Leibkonnaliikmetega suheldakse paevas kaua ehk kui kontaktid nendega vélja ar-

19



vestada, siis iile 4 tunni kestvate kontaktide osakaal on koigi kiisitluslainete puhul
madalam. Jattes vilja kontaktid leibkonnaliikmetaga, on kontaktide jaotus kestuse
jargi tdiskasvanute lainetes iihtlasem. Laine A4 paistab silma veidi teistsugusema
jaotuse poolest vorreldes temale eelneva ja jargneva kiisitluslainega. Kauem kest-
vate kontaktide osakaal on seal suurem ja alla tunni kestvate kontaktide osakaal
on teiste lainetega vorreldes koige véiksem. Kuna selles kiisitluslaines muutus ka
tookontaktide osakaal véiksemaks, voib oletada, et suvepuhkusel on jaédnud véhe-
maks lithemad vestlused tookaaslastega ja rohkem suheldakse tuttavatega, kes on

ldhedasemad ja kellega kontaktid kestavad kauem.

Alaealiste kiisitluslainetes C1 ja C2 on koigi individuaalsete kontaktide arvestuses
koolis kiiinute ja mittekiinute puhul kontaktide jaotus kestuse jirgi sarnane. Ule
tunni kestvad kontaktid moodustavad ligikaudu 80% koigist kontaktidest ja vihem
aega kestvate kontaktide osakaal on viike. Kui kontaktid leibkonnaliikmetega ar-
vestusest vélja jatta, siis {ile tunni kestvate kontaktide osakaal on ikkagi ligikaudu
80%, aga kiisitluslaine C1 puhul viheneb iile 4 tunni kestvate kontaktide osakaal
mérgatavalt (nii koolis kiiinutel kui ka mittekdinutel). Kiisitluslaines C2 muutus
nii suur ei ole. See tdhendab, et suve lopus on lastel kaua kestvaid kontakte tehtud
rohkem inimestega, kes nende leibkonda ei kuulu. Lastel on alla 5 minuti kestvaid

(voibolla pinnapealsemaid) kontakte véiga vihe, nende osakaal jadb alati alla 5%.

Joonisel 3 on kujutatud keskmise kontaktide arvu muutus kogu uuringu kaigus
vanusegrupiti. Kuna andmestikus on igas kiisitluslaines inimesi, kes on kontakte
markinud eriliselt palju (kiisitluslaines Al ja A2 on maksimaalne kontaktide arv
ligikaudu 400, kiisitluslaines A3 aga 1300), siis erindite moju vihendamiseks on
kontaktide arvu maksimum tokestatud arvuga 50. See tdhendab, et osalejate puhul,
kes markisid kontakte enam kui 50, laheb kontaktide arvuna arvesse tapselt 50.
Eraldi vaadatakse keskmise kontakitde arvu muutumist koigi méargitud kontaktide

ja ka kérbitud kontaktide korral.
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Joonis 4: Keskmine kontaktide arv kiisimuslainetes vanusegrupiti.
(Esimesel juhul arvesse voetud kéik mérgitud kontaktid, teisel juhul on kon-
taktide arv kirbitud 50-ni osaleja kohta.)

Kui kontaktide arv on kirbitud arvuni 50 iga osaleja kohta, siis keskmine kontaktide
arv jarjest langeb uuringu kiigus peaaegu koigis vanusegruppides. Teistest erineb
70-aastaste ja vanemate vanusegrupp, kus kiisitluslaineni A4 keskmine kontaktide
arv kasvab, aga seejirel hakkab langema ning uuringu 16pus ehk kiisitluslaines A7

on peaaegu vordne sellega, mis uuringu alguses.

Kiisitluslainetes C1 ja C2 on nii nooremate kui ka vanemate laste puhul kooliskéi-
nute keskmine kontaktide arv korgem kui neil, kes koolis ei kdinud. Suve alguses
(laine C1) on keskmine kontaktide arv lastel korgem kui suve 16pus (laine C2),

olenemata sellest, kas kiidi kiisitlusele eelneval paeval koolis voi mitte.
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Koigi kontaktide arvestuses on néha, et iiksikud viga suured 66péevased kontaktide
arvud mojutavad keskmist arvu tugevalt kiisitluslainetes A3, A4 ja ka A5. Moju
on ndha 18- kuni 29-aastaste, 50- kuni 59-aastaste ja ka 40- kuni 49-aastaste seas.
Neis vanusegruppides keskmine kontaktide arv touseb ja langeb uuringu kaigus

jarsemalt kui teistes vanusegruppides.

3.3 Kontaktimaatriksid

Kontaktimaatriksite loomisel on osalejate 66pédevane kontaktide arv kérbitud ar-
vuni 50. Esiteks on bootstrap-meetodil loodud igale kiisitluslainele vastav ebasiim-

meetriline (liinklik) kontaktimaatriks (vt Joonis 5).
A1 A2 A3
Ad A5 A6

Kontaktide arv
4
3
2

I1
0

Kontakti vanus
Joonis 5: Kontaktimaatriksid iga kiisimuslaine kohta eraldi (kontaktide arv

kérbitud 50-ni osaleja kohta).

Koige enam suheldakse oma vanusegrupist voi sellele lahedal paiknevast vanuse-
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grupist inimestega. Sellele viitab maatriksi eredam korvaldiagonaal (erksam vérv
téhistab korgemat kontaktide arvu antud vanusegruppide vahel). Silma paistab juu-
nis toimunud alaealiste kiisitluslaine C1, kui 5-17-aastased puutusid tihedalt kokku
oma vanusegrupi lastega. Pohjus seisneb ilmselt selles, et suur osa neist (65%, vt
Tabel 5) kiisid kiisitlusele eelneval péeval mingisuguses haridusasutuses ehk said
seal suhelda palju eakaaslastega. Alaealiste osalejate puhul (nii kiisitluslained C1
ja C2) on heledalt tahistatud ka kontaktisikute vanusegrupid 30-39 ja 40-49, kuhu

arvatavasti kuuluvad laste vanemad voi nende eest hoolt kandvad inimesed.

Kombineerides taiskasvanute kiisitluslaineid alaealiste kiisitluslainetega, saadi ter-
viklikud kontaktimaatriksid. Joonisel 6 on tdiskasvanute lained kombineeritud eral-

di koolis kdinute ja nendega, kes koolis ei kdinud (molemast lainest C1 ja C2).

A. Kombineeritud lastega, B. Kombineeritud lastega,
kes koolis kaisid kes koolis ei kdinud

Osaleja vanus
Osaleja vanus

Kontakti vanus Kontakti vanus

Kontaktide
keskmine,

arv 0.01 0.02 0.05 0.10 0.20 0.50 1.00 2.00 5.00 8.00
Joonis 6: Kontaktimaatriksid, kui téiskasvanute kontaktid on kombineeritud
A. koolis kidinud laste kontaktidega;

B. koolis mitte kiinud laste kontaktidega.
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Kombineerides taiskasvanute kontakte koolis kdinute kontaktidega, on koigi kiisit-
luslainete kontaktimaatriksite all vasakus nurgas kollane ruut, mis vastab kesk-
miselt suuremale kontaktide arvule. Lastel on koolis eakaaslastega palju kontakte
olnud, keskmiselt 5 kuni 8 kontakti 66péevas. Teine veidi heledam ruut asub 18-
kuni 59-aastaste vahel. See tdhendab, et tooealised suhtlevad veidi rohkem teiste
tooealistega. Erinevate lainete maatriksite vahel suuri erinevusi pole. Lainete Al
kuni A4 maatriksid on viga sarnased, edasistes lainetes hakkavad maatriksid (vél-
jastpoolt koolilaste kollast ruutu) veidi tuhmimaks muutuma ehk kontaktide arv

vaheneb.

Lastel, kes koolis ei kidinud, on olnud vahem kontakte eakaaslastega, aga taiskas-
vanutega on nad suhelnud sarnaselt nende lastega, kes koolis kéisid. Seega kui
taiskasvanute kontaktid on kombineeritud koolis mitte kdinud laste kontaktidega,
siis tekkinud maatriksid on sarnased koolilaste kontaktidega kombineerides saadud
maatriksitega. Erinev on ainult ruut, mis tdhistab kontakte lastel oma eakaaslas-

tega.

Joonisel 7 on toodud kontaktimaatriksid, kus iihel juhul on taiskasvanute lainetes
mérgitud kontaktid kombineeritud laine C1 kontaktidega, ja teisel juhul, laine C2
kontaktidega. Lainega C1 kombineeritud maatriksites on vasakul all nurgas hele-
dam ruut, sest suur osa kiisitluslainest C1 osavotjatest kéis koolis. Maatriksites,
mis on kombineeritud laine C2 kontaktidega, on see ruut kiill ndha, aga selle virvus
on tumedam. Ulejadnud osa maatriksitest sarnaneb joonisel 6 kujutatud maatrik-

sitega.
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C. Kombineeritud D. Kombineeritud
kiisimuslainega C1 kiisimuslainega C2

Osaleja vanus

Kontakti vanus Kontakti vanus

Kontaktide

KeskmiN®01 002 005 010 020 050 100 200  5008.00

Joonis 7: Kontaktimaatriksid, kui tédiskasvanute kontaktid on kombineeritud
C. kiisitluslaine C1 kontaktidega;
D. kiisitluslaine C2 kontaktidega.

Joonisel 8 on kujutatud keskmist kontaktide arvu vanusegrupiti, mis on leitud sa-
mal pohimottel nagu siimmeetrilised kontaktimaatriksid. Vaadatakse eraldi juhte,
kus taiskasvanute kontaktid on esmalt kombineeritud koolis kidinud laste kontakti-

dega ja seejérel koolis mitte kdinud laste kontaktidega.

Joondiagrammid vanusegruppides 18-29, 30-39, 40-49 ja 50-59 néevad sarnased
vélja. Uuringu alguses, kiisitluslainetes A1 ja A2 on keskmine kontaktide arv suurim
ning uuringu kéigus see langeb. Laines A5 korraks touseb keskmine kontaktide
arv koigis vanusegruppides, aga langeb laines A6 samale tasemele, mis oli laines
A4, voi veel madalamale. Koolis kiinud laste kontaktidega kombineerides leitud
keskmine kontaktide arv on veidi korgem kui koolis mitte kidinud laste kontaktidega

kombineerides, aga vahe pole suur, ei iileta kunagi 0,5 kontakti. 50-aastaste ja

25



vanemate puhul ei ole erinevust enam iildse néha. See kinnitab téhelepanekut, et
need, kes koolis Kkiisid, ja need, kes ei kdinud, on taiskasvanutega suhelnud peaaegu

sama palju.

60-aastaste ja vanemate puhul on nidha, et kontaktide keskmine arv on madalam kui
noorematel kogu uuringu kiigus. Vanusegrupis 60-69 langeb keskmine kontaktide
arv uuringu jooksul neljalt kolmeni. 70-aastaste ja vanemate seas on keskmine
kontaktide arv laines A7 veidi madalam kui laines A1, aga vahepealsetes lainetes on
see korgem vorreldes uuringu alguse ja 16puga. Maksimaalne keskmine kontaktide

arv saavutatakse kiisitluslaines A4.

18-29 30-39 40-49 50-59 60-69 70+

5

N
1

N
1

Keskmine kontaktide arv

Kombineeritud lastega, kes —=— kaisid koolis —=- ei kéinud koolisl

Joonis 8: Keskmine kontaktide arv tédiskasvanute vanusegruppides, kui nende
kontaktid on kombineeritud

A. koolis kidinud laste kontaktidega;

B. koolis mitte kiinud laste kontaktidega.

3.4 Regressioonimudel paevas tehtud kontaktide arvule

Uhes 66pievas tehtud kontaktide arvule hinnati negatiivse binoomregressiooni mu-
del. Kuna tiihes kiisitluslaines osaleja sai osaleda ka teistes, siis on t66s hinnatud

mudeleid iga kiisitluslaine jaoks eraldi. Andmeid saaks kombineerida segamudeleid
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kasutades, kuid see oleks tehniliselt keerulisem, ning on plaanis edaspidi.

Joonisel 9 on kujutatud osalejate 66paevas tehtud kontaktide arvude histogrammid
iga kiisitluslaine kohta. Kontaktide arvud on eelnevalt kirbitud arvuni 50. See
tdhendab, et koigi puhul, kes olid mérkinud kontakte enam kui 50, margitakse

kontaktide arvuks téapselt 50.

Koigi taiskasvanute lainete histogrammid on sarnase kujuga. Kontaktide arvu jao-
tused on paremale kaldu, jaotustel on pikk saba paremal ehk suurte vairtuste
pool. Kontaktide arvu 50 juures on ndha vasakul paiknevatest tulpadest veidi kor-
gem tulp, mille pohjuseks on kontaktide arvu karpimine. Koige rohkem on igas

kiisitluslaines inimesi, kes on 66péaevas olnud vahetus kontaktis iihe isikuga.
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Joonis 9: Kontaktide arvu histogrammid.

Alaealiste kiisitluslainete histogrammid erinevad téiskasvanute lainete omadest.
Vihene osalejate arv voib olla pohjuseks, miks histogrammid ei née nii korrapa-
rased vélja. Laines C1 esinevad koige sagedamini kontaktide arvu viartused kolm

ja neli (molemat 42 korda), laines C2 on koige sagedasem kontaktide arvu véaértus
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kolm (60 korda). Laines C1 on 18 osaleja puhul mérgitud enam kui 49 kontakti
ehk tulp kontaktide arvu 50 kohal on palju kérgem, kui vasakule jadvad tulbad.
Kuna laste kontaktide arvude histogrammid on téiskasvanute lainete histogrammi-
dest erinevad ja laste lainetes on vihem osalejaid, siis on t66s mudelid tehtud vaid

taiskasvanute kisitluslainetes osalenute kontaktide arvule.

Tunnusteks, mis voiksid ennustada 66pédevas tehtud kontaktide arvu, valiti 2008.
aastal avaldatud kontaktide uuringu POLYMOD andmete analiiiisi eeskujul (2008)
osaleja vanus, sugu ja leibkonna suurus. Leibkonna suurus pandi mudelisse 4-

tasemelise faktortunnusena, mille tasemeteks méarati 1, 2, 3 ja enam kui 3 liitkmega

leibkonnad.

Kisitluslaine A1 puhul hinnatud mudel on jargmine:

Inp = 1,40 — 0,001 - vanus + 0,13 - I(sugu—mees) T
+ 0,09 - I(leibkonna suurus=2) + 0,45 - I(leibkonna suurus:3)+

+ 0,60 - I(leibkonna suurus>3)»

kus p on keskmine kontaktide arv ja I tdhistab indikaatortunnust. See tdhendab,
et I(sugu—mees) vadrtus on 1, kui mudeldatakse meessoost isiku kontaktide arvu, ja

0 muidu.

Osutus, et iiheski kiisitluslaine mudelis ei olnud vanus olulisuse nivool 0,05 oluline
tunnus. See téhendab, et tdiskasvanute lainetes, kus osalejad olid vihemalt 18-
aastased, ei mGjutanud vanus 66péevas tehtud kontaktide arvu. Selgus ka, et sugu
tuli statistiliselt oluline ainult kiisitluslaines A1, ning otsustati, et sugu jéetakse

valja koigi kiisitluslainete mudelitest. Laine A1 16plik mudel on kujul:

Inp=1,36+0,11- I(leibkonna suurus:2)+

+0,48 - I(leibkonna suurus=3) + 0,65 - I(leibkonna suurus>3)-

Eeldusel, et kontaktide arvu suhtes on tegemist juhuvalimiga, saab mudeli abil
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hinnata erinevate suurustega leibkondadesse kuulunud inimeste keskmist 66paevas

tehtud kontaktide arvu. Hinnang keskmisele kontaktide arvule avaldub jérgmiselt:

K = €exp (1736 +0,11 - I(leibkonna suurus:2)+

+ 0,48 - I(leibkonna suurus=3) + 0,65 - I(leibkonna suurus>3))'

Seega 3-liikmelises leibkonnas oli inimestel kiisitluslaine A1 toimumise perioodil
keskmiselt exp (0,48) ~ 1,62 korda rohkem kontakte kui iihelitkmelises. Tabelis 6 on
toodud leibkonna suuruse multiplikatiivne moju kontaktide arvule. Vaartus lahtris
naitab, mitu korda erines kontaktide arv antud suurusega leibkonnas kontaktide
arvust iiheliikmelises leibkonnas. Iga vaértuse jarel on 95%-usaldusintervall. Kui
intervalli kuulub arv 1, siis selles laines ei erinenud kontaktide arv vaadeldava
suurusega leibkonnas oluliselt tiheliikmelises leibkonnas esinenud kontaktide arvust.

Tabel 6: Leibkonna suuruse multiplikatiivne moju kontaktide arvule koos
95%-usaldusintervalliga (vordlusgrupp: leibkond suurusega 1).

Leibkonna suurus

Kiisitluslaine | 2 3 >3

Al 1,11 (0,97; 1,28) | 1,62 (1,36; 1,92) | 1,91 (1,62; 2,27)
A2 1,21 (1,03; 1,42) | 1,81 (1,49; 2,21) | 1,50 (1,23; 1,84)
A3 1,24 (1,04; 1,47) | 1,45 (1,17, 1,81) | 1,67 (1,33; 2,10)
A4 2,20 (1,80; 2,70) | 2,95 (2,30; 3,80) | 2,86 (2,22; 3,71)
Ab 1,74 (1,42; 2,14) | 2,83 (2,18; 3,68) | 3,64 (2,75; 4,86)
A6 1,21 (0,95; 1,53) | 1,73 (1,28; 2,37) | 2,00 (1,45; 2,79)
A7 1,06 (0,83; 1,35) | 1,32 (0,97; 1,81) | 2,00 (1,48; 2,72)

Kontaktide arvu poolest oli koige suurem erinevus iihe- ja 2-liikkmeliste leibkondade
vahel lainetes A4 ja A5. Ulejiadnud lainetes oli erinevus pigem viike voi isegi sta-
tistiliselt ebaoluline. Laines A7 erinesid oluliselt vaid véiksematesse leibkondadesse
(3 liiget voi alla selle) ja suurematesse leibkondadesse (enam kui 3 liiget) kuulunud

isikute keskmine kontaktide arv.

Joonisel 10 on kujutatud erinevate leibkonna suuruste korral hinnang keskmisele
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kontaktide arvule koigis kiisitluslainetes koos 95% usalduspiiridega.

leibkonnas 1 liige leibkonnas 2 liiget

34 ’\/_- /\ 95% usaldusintervall

keskmise kontanktide
arvu hinnangule

leibkonnas enam

leibkonnas 3 liiget kui 3 liiget

Kontaktide arv

91 __ mudelite prognoosid
/\/\ \_\/\ keskmisele kontaktide arvule
6 -

A1 A2 A3 A4 A5 AB A7 A1 A2 A3 A4 A5 AB A7
Kusitluslaine
Joonis 10: Koigi kiisitluslainete mudelite prognoosid keskmisele kontaktide

arvule koos 95% usaldusintervallidega.

Uhe- ja 2-liikmeliste leibkondade puhul on keskmise kontaktide arvu hinnangutel
kitsad usalduspiirid. Keskmine kontaktide arv on neis leibkondades uuringu algu-
sest ehk lainest A1 kuni laineni A3 sarnasel tasemel. Uheliikmelised leibkonnad on
lainetes A4 ja A5 kontaktide arvu mérgatavalt langetanud, kuid suuremates leib-
kondades seda toimunud pole. 2-liikmelistes leibkondades langeb keskmine lainest
A2 alates sujuvalt ja saavutab uuringu lopuks sarnase taseme, mis iiheliikmelistes

leibkondadeski.

Suuremates leibkondades on usaldusvahemikud keskmisele kontaktide arvule laiemad.
3-liikkmelistes leibkondades keskmise kontaktide arvu usaldusvahemikud uuringu
alguses ja uuringu lopus ei kattu ehk keskmine kontaktide arv uuringu kaigus on
langenud. Suuremates leibkondades seda viita ei saa, sest laine Al ja laine A7
mudelite usaldusintervallid kattuvad. Leibkondades, kus on enam kui 3 liiget piisib
keskmine kontaktide arv uuringu kdigus samal tasemel, vilja arvatud kiisitluslaines

A5, kus keskmine touseb 9 kontaktini 66pdevas. Toendosusega 95% langeb suurde
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leibkonda kuuluvate inimeste keskmine kontaktide arv kiisitluslaine A5 toimumise

perioodil vahemikku 7 kuni 11 kontakti 66péevas.

Obpéevastele kontaktide arvule loodud mudelid aitaksid uurida, kuidas piisknakku-
sena leviva viiruse tokestamiseks rakendatud meetmed kontaktide arvu mojutanud
on. Sel juhul tuleks arvestusest vélja jatta leibkonnaliikmetega aset leidnud vahetud
kontaktid, sest nende arvu piirangud ei viahenda. Kontaktide arvu histogrammid
ilma leibkonnasiseste kontaktideta on toodud joonisel 11. Niiiid ei erine laste kii-
sitluslainete histogrammid téiskasvanute lainete omadest enam nii méargatavalt.
Koigis lainetes on koige enam neid, kellel polnud tihtegi vahetut kontakti oma leib-

konda mitte kuuluva inimesega.

A1 A2 A3
0.3 i
0.3 0.3
0.24 i
0.2 0.21
0.14 0.11 0.1
0.04 0.0 1]0.04
A4 A5 A6
0.4 0.5+
0.4+ 0.4
(7] 0.3
5 0.3 0.34
kS 0.21 '
£ 027 ' 0.21
|_0.1' 0.1 0.1
0.04 0.0 1| 0.0
A7 c1 C2
0.34
0.44 0.4
0.3 0.24 0.31
0.21 0.2
0.14
0.1 0.1
00 Mo = | o Hliedllanmliloe = 1| o Wlmanl oo =
0 10 20 30 40 50 0 10 20 30 40 50 0 10 20 30 40 50

. . Kontaktide arv (karbitud 50-ni) L
Joonis 11: Kontaktide arvu histogrammid, kui arvestusest on vilja jaetud

leibkonnasisesed kontaktid.

Mudeleid leibkonnavilistele kontaktide arvule ehitati eelnevalt kirjeldatud wviisil.
Osutus, et sellist argumenttunnust, mis oleks suuremas osas lainetes oluline kon-

taktide arvu prognoosimisel, polnud. Keskmised kontaktide arvud erinesid oluliselt
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erinevate suurustega leibkondades vaid kiisitluslainetes A1l ja A4. Vanusel ja sool
polnud olulist moju kontaktide arvule tiheski taiskasvanute kiisitluslaines. Alaealis-
te laines C1 oli sool moju kontaktide arvule, poisid suhtlesid rohkem kui tiidrukud.
Laines C2 seevastu ei erinenud poiste ja tiidrukute keskmine kontaktide arv oluli-

selt.
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Kokkuvote

To66 eesmérk oli uurida seaduspérasusi eestlaste suhtlemises ja kirjeldada nende
muutumist uuringu jooksul. Uldiselt koigis vanusegruppides keskmine kontaktide
arv vihenes. Silma paistsid kiisitluslained A4 ja A5 ehk periood 23. juunist 22.
juulini. Kontaktide omaduste muutumist ja nende keskmise arvu taseme koikumist

sellel perioodil mojutab arvatavasti to6ealiste suvepuhkusel olemine.

Kontaktimaatriksitelt vois vélja lugeda, et inimesed suhtlevad rohkem eakaaslaste-
ga. Selgelt eristus koolis kéinud ja mitte kdinud laste suhtlemine. Kuigi 2021. aasta
suvel ei olnud koolid iildiselt koroonaviiruse tokestamise eesmargil suletud, oli t66s
voimalik vorrelda perioodi, kui suur osa koolidest on avatud, perioodiga, kui ha-
ridusasutused on suletud. Nii koolis kédinud ja mitte kidinud alaealised suhtlesid
taiskasvanutega sama palju, aga koolis kdinutel oli pdevas palju rohkem kontakte

eakaaslastega.

Koigi kontaktide arvestuses ehitati mudelid kontaktide arvule vaid taiskasvanu-
te lainetes. Selgus, et 18-aastaste ja vanemate puhul ei méjutanud sugu ja vanus
O006péevas tehtavate kontaktide arvu. Oluliselt mojutas kontaktide arvu vaid vas-
taja leibkonna suurus. Mida suuremasse leibkonda inimene kuulub, seda rohkem
on tal 66pédevas vahetuid kontakte. 1-, 2- ja 3-liikmeliste leibkondadesse kuulunute
keskmine kontaktide arv langes uuringu jooksul. Suurematesse leibkondadesse kuu-
lunute keskmine kontaktide arv vois usalduspiire arvestades piisida samal tasemel
kogu uuringu kaigus. Kuna viiruse tokestamiseks rakendatavad meetmed ei pii-
raks leibkonnasiseseid kontakte, oleks kasulikum uurida mudeleid 66péaevas tehtud
kontaktide arvule, kuhu hulka pole loetud leibkonnaliikmetega toimunud kontak-
te. Leiti aga, et abitunnuseid, mis aitaksid hinnata suuremas osas kiisitluslainetes

leibkonnavéliste kontaktide arvu, ei olnud.
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