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SISSEJUHATUS

lga laps peab saama olenemata asukohast kvaliteetset ja tema vajadustele vastavat
haridust, jargides kaasava hariduse p&himdtteid. Eestis on kaasava hariduse eesmark
tagada kdigile Gpilastele nende vBimetele vastav Gpe sobival viisil. Koolide dppeasutuse
juhtide ulesanne on kujundada dppimist ja Opilaste heaolu toetav keskkond, oluline on
pOorata téhelepanu tugispetsialistide ja Opetajate koostfole. Seetbttu on oluline, et
koolides oleks piisavalt tugispetsialiste, et tagada Gpilastele vajalik tugi, siiski peavad
koolid seisma silmitsi erinevate véljakutsetega, mis raskendavad Gpilastele vajalikul

maaral toe pakkumist. (Haridus- ja Teadusministeerium, 2021, Ik 5)

2016. aasta uuringutulemuste pdhjal saab Gelda, et ajaga on jarjest ronkem hakanud
suurenema erivajadustega Opilaste arv (Rais et al., 2016, Ik 8). Oluline on podrata
tahelepanu nende Opilaste toetamisele ja kaasamisele tavakoolidesse, et tagada koigile
vordne ligipaas haridusele. Kiill aga on toetamine sageli raskendatud piiratud ressursside
ja vajalike tugimeetmete puudumise tottu. Lapsevanemad on hinnanud sageli pakutavaid
tugimeetmeid ebapiisavaks voi olematuks, viidates koolide hoiakutele, ressurssidele ja
Opetajate ettevalmistusele. Ometi esile kerkinud probleem kerkis juba ligi kimme aastat
tagasi ning ei ole tdnase péeva seisuga lahendust saanud. (Réis et al., 2016, Ik 9) 2020.
aasta andmetel elas Eestis 269 130 last vanuses 0—17 aastat. Umbes 36 500 neist, mis
moodustab ligi 14%, vajavad erineval maaral tdiendavat tuge sotsiaal-, haridus- ja/voi
tervisehoiuvaldkonnast (Sotsiaalministeerium, 2021, Ik 4). Paraku on abivajaduse
hindamine ja vajaliku toe korraldamine sageli Killustunud erinevate asutuste ja

valdkondade vahel (Sotsiaalministeerium, 2021, Ik 9).

Eesti Hariduse Infosiisteemi (EHISe) ja Sotsiaalkindlustusameti infosiisteemi (SKAISI)
andmetele tuginev analiiis nditab, et ligikaudu kolmandikul puudega lastest esineb
samaaegselt ka hariduslik erivajadus. 2019/2020. dppeaastal vajas tldhariduskoolides

markimisvéaarset lisatuge — mis tdhendab tdhustatud vai erituge — ligikaudu 9000 Gpilast,



mis moodustab umbes 6% kdigist koolilastest. Enimlevinud abivajaduse pdhjuseks oli
pusiv Opiraskus, mille taustal vOivad olla psiuhikahéired, intellektipuue, aga ka

keerulised sotsiaalsete ja perekondlike probleemidega. (Sotsiaalministeerium, 2021, Ik 6)

Tuginedes erinevatele uuringutele on vaimse tervise probleemide esinemissagedus
noorukieas suurenenud ning paljusid vaimse tervise héireid esineb véidetavalt enne 18.
eluaastat (Luo et al., 2024, Ik 1). Teadlased on leidnud, et koolipShised programmid, mis
Opetavad sotsiaalsete ja emotsionaalsete oskuste arengut, on tdhusalt suurendanud
Opilastel oskust juhtida enda vaimset tervist ning tdstnud akadeemilisi saavutusi,
vahendanud kaitumisprobleeme, stressi ning soodustanud positiivset sotsiaalset kaitumist
(Skaar & Townsley, 2025, 1k 2).

Tuginedes eelpool valja toodud allikatele on uurimisprobleemiks asjaolu, et iha rohkem
on koolides 0Opilasi, kes vajavad sotsiaalpedagoogilist-pstihholoogilist tuge, sest noorte

vaimse tervise probleemid on stvenenud.

LOputdd eesmérk on vélja selgitada tugiteenuste kattesaadavus abivajavatele dpilastele
kahes Parnumaa koolis ning teha juhtkonnale ettepanekuid olemasolevate lahenduste
parendamiseks. L&putdd raames on autor valinud Parnu maapiirkonna kooliks Uulu
Pohikooli, mis esindab tavakoolide tugiteenuste ké&ttesaadavust maapiirkonnas ning
erakoolide nditena Parnu Waldorfkooli, mis pakub alternatiivset haridusmudelit linna
keskkonnas.

Uurimiskisimused on s@nastatud jargmiselt:
e Millised on peamised probleemid, mis tekivad dpilastele toe pakkumisel?
¢ Millised on koolijuhtide v6imalused korraldada tugiteenuste kattesaadavust vdi nende

alternatiive?

LOput6d koostamisel on l&htutud hariduslike erivajadustega Opilaste Gppekorralduse
pbhimdtetest, hariduslike erivajaduste alasest kirjandusest ning asjakohaste seaduste,
analliiside ja uuringute materjalidest. LOputdo Ulesehitus sisaldab kahte pdhiosa, mis

jagunevad omakorda mitmeks alapeatikiks.



1. TEOREETILINE ULEVAADE HARIDUSLIKE
ERIVAJADUSTEGA OPILASTE OLUKORRAST

1.1. Hariduslike erivajadustega dpilased ja nende probleemid

koolis

Okoloogilise siisteemi teooria, mille on vilja tootanud psithholoog Urie Bronfenbrenner
1979. aastal, tugineb mdttele, et inimesed on seotud viie erineva keskkonnaststeemiga,
mis omakorda mdjutavad nende elu, suhteid kogukonnas ja globaalsetes kultuurides.
Okoloogilise siisteemi teooriat saab kasutada sotsiaaltéos ja hariduses, et uurida, kuidas
keskkond kujundab noore inimese elu ja kuidas sotsiaalteenused ja -programmid saavad

toetada inimesi keerulistes olukordades. (Guy-Evans, 2024)

Laste arengut mgjutavad ka laiemad majanduslikud ja sotsiaalsed tegurid, mis eriti selgelt
on nahtav piirkondades, kus sotsiaalmajanduslik ebavdrdsus mdjutab haridusele ligipéasu
kui ka laste Gldist heaolu (Wang et al., 2024, Ik 4). Serban ja Braziené (2021, Ik 8) on
tdheldanud sarnaseid probleeme maapiirkondades, kus tdovdimaluste nappus, kehv
infrastruktuur ja piiratud juurdepaés teenustele asetavad noored eriti halba olukorda, mis

stivendab hariduslikke ja sotsiaalseid erisusi.

Kasearu ja Trumm (2017, Ik 11) leidsid Noorte Tugila programmi sihtrihma analtiusides,
et tihti katkestatakse haridustee maapiirkondades séltumata soost, seega majanduslikud
ja sotsiaalsed tegurid on Uks pdhjus, miks lapsed voivad jd&da hariduses maha. Hiinas on
see eriti levinud, kus noorukid jadvad koju, sest vanemad tdotavad linnades. Uuringud on
naidanud, et mahajaanud lastel on sageli keerulised suhted Opetajate ja eakaaslastega,
madalam koolikohustuse taitmine ning suurem risk vaimse tervise probleemide tekkeks.
(Wang et al., 2024, Ik 4)



Koolikeskkonnas tuleb luua tingimused sotsiaalsete ja personaalsete vajadustega
arvestamiseks (Aktan, 2020, Ik 149). Tuginedes Anderberg (2020, Ik 7-8) seisukohtadele
on sotsiaalpedagoogi t66 koolikeskkonnas laiaulatuslik, h&lmates individuaalset ja

grupip@hist ndustamist ning koostodd lapsevanematega.

Koolides pole mitte ainult tldise toe vajadusega lapsi, kes vajaksid sotsiaalpedagoogilist
tuge, nende hulka kuuluvad ka erivajadustega lapsed. Seeme (2016, Ik 24-25) uuringu
tulemusena toetab sotsiaalpedagoog hariduslike erivajaduste ja dpiraskustega lapsi ning
on abiks ka Opetajatele, pakkudes neile néu ja juhiseid, kuidas selliste lastega paremini
toime tulla. Haidkindi ja Orase (2016, Ik 63) s6nul sobituvad erivajaduste hulka néiteks

andekad lapsed, kuid neid piisavalt veel ei margata ega véaartustata. Andekust mdistetakse
hariduslike erivajaduste raames erinevalt, sest andekust seostatakse pigem eri- ja

erakoolidega, andekate Gpilaste toetamine on endiselt haridussusteemis alahinnatud
(Haidkind & Oras, 2016, Ik 63).

Okoloogilise siisteemi teooria kohaselt on vdga oluline Opetajate ja lapsevanemate
koost00, et toetada lapse arengut hariduslikult (Guy-Evans, 2024). Lapse kodune
keskkond vdib mdjutada tema dpimotivatsiooni ja enesehinnangut, mistdttu on oluline, et
kool pakuks taiendavat tuge (Aktan, 2020, Ik 150). Uuringud Kinnitavad, et positiivsed ja
toetavad Opetaja-Opilase suhted soodustavad laste kognitiivset, sotsiaalset ja
emotsionaalset arengut (Lippard et al., 2018, Ik 19).

Koolikeskkonnas on oluline keskenduda hariduslike erivajadustega laste puhul
lahenduskesksele lahenemisele, mis réhutab just laste tugevusi ja vBimalusi, mitte pelgalt
nende probleeme. See meetod aitab aktiveerida eneseregulatsiooni, védhendada
enesekriitikat ning suurendada turvatunnet ja emotsionaalset heaolu. Lahenduskeskne
ldhenemine pakub vajaduspOhist tuge laste ja vanemate emotsionaalsele heaolule.
(Caughter et al., 2022, Ik 71)

Lapse kodune keskkond ja peretaust md@jutavad otseselt tema Gpimotivatsiooni ning
emotsionaalset enesetunnet. Seetdttu peab kool hariduslike erivajadustega dpilaste puhul
pakkuma paindlikku tuge, arvestades nii lapse individuaalseid vajadusi kui ka

perekondlikku tausta.



1.2. Kaasava hariduse rakendamine koolis koostdos

tugispetsialistidega

Igal lapsel on digus Oppida ja areneda sOltumata tema taustast vOi erivajadustest.
Kaasamise keskseteks pdhimdteteks peetakse kohandamist, koost6dd, vordsete
vBimaluste tagamist ning paindlikku lahenemist, kuid see nduab koolidelt arvestatavas
mahus ressursse. Koolipidajatel ja -juhtidel on olnud v6imalik dppida ka teiste riikide

kogemustest, sest kaasav haridus on mujal maailmas kasutusel juba mdnda aega.

Kaasava hariduse tdhus rakendamine nduab tuge pakkuvaid spetsialiste, sobivat
Opikeskkonda ja individuaalse ldhenemise korraldamist dppetods (Kallaste, 2016, Ik 4).
Olukorra muudab keerulisemaks ka see, et koolidel puudub ressurss dpilaste toetamiseks
(Réis et al., 2016, Ik 8). Lisaks on kaasava hariduse eesmérgiks see, et dpilased saaksid
Oppida koduldhedases tavakoolis. Selle edendamiseks on vaja koolidel kaardistada
hariduslike erivajadustega dpilased ning anallsida nende abi- ja toevajadust. (Kallaste,
2016, Ik 4)

Oluline on vaadata ka teiste riikide kaasava hariduse rakendamise kogemust, et saada
parem Ulevaade erinevatest lahenemistest ja parimatest praktikatest, mida saab oma
haridussusteemi taiustamiseks rakendada. Néiteks Soome ja Rootsi dpetajad tunnevad
vajadust koolituste osas seoses kaitumisraskustega @pilaste toetamisega ning lisaks
Opilaste emotsionaalsete probleemidega toimetulemiseks. Kaasava hariduse raames
pakutakse Rootsis tuge dpilasele pigem klassiruumis, samas kui Soomes toimub dppet66

tihti vaikestes riihmades valjaspool klassiruumi. (Takala et al., 2020, 1k 323)

Erinevates uuringutes (Silm et al., 2024, Ik 16) on kokkuvdtlikult réhutatud, et kaasava
hariduse suhtes ollakse tldiselt positiivsed, kuid tlikoolides tuleks koolitada piisavalt
tugispetsialiste, et rahuldada lasteaedade ja koolide vajadusi, eriti logopeedide ja
eripedagoogide osas. Tammiste (2024, Ik 16) toob valja, et 2021. aasta kevadel algatati
reformi ettevalmistus, mis pakuks lastele kiiremat, terviklikumat ja tulemuslikumat abi
ning selle raames labi viidud uuringus (Sotsiaalministeerium, 2021, Ik 17) leiti, et naiteks
tugiisikuteenus ei vasta haridusvaldkonna vajadustele ning dpetajad vajavad haridusliku
erivajadusega Opilaste kaasamisel pedagoogilise ettevalmistusega abiOpetajate tuge.
Samuti on leitud, et Opetajakoolituse esmadppes peaks rohkem téhelepanu pdérama



kaasava hariduse teemadele ning Opetajate ja tugispetsialistide ettevalmistuses peaks
olema rohkem vdimalusi histdoks juba dpingute ajal (Silm et al., 2024, Ik 16).

Lahti jt (2023, Ik 532) arvates on kaasavas hariduses aarmiselt oluline, et dpetajatel, kes
igapéevaselt lastega todtavad, olemas vajalikud teadmised, mis toetavad vaimse tervise
edendamist nagu néiteks algkooliealiste laste vaimse tervisega seotud tegevused, mis
toetavad Opilaste heaolu. Sageli tajutakse, et Opetajate ettevalmistus ei ole piisav, et
Opetada koos vaga erinevate vdimetega lapsi, ning koolides on puudus tugitdotajatest,
abibpetajatest ja tugispetsialistidest. Opilased, kelle @piraskusi ei margata ega
diagnoosita, ei saa samuti vajalikku tuge. Oluline oleks, et sellised teadlikkuse ja oskuste
arendamise koolitused l&biksid kdik spetsialistid, kes to0tavad toe vajadusega Opilastega,
tanu sellistele teadmistele suudaksid koolid pakkuda kdigile lastele vajalikku tuge vaimse
ja sotsiaalse heaolu tagamiseks (Lahti et al., 2023, Ik 535). Siiski ei tdhenda, et iga dpetaja
kutsekompetentsi standardis peaks olema pdhjalikud teadmised kéigist HEV (hariduslike
erivajadustega laste) valdkondadest, aga on oluline, et Opetajad saaksid HEV-iga seotud
teemadel end tdiendavalt harida (Mets & Viia, 2018, Ik 112), aga kui soovitakse saavutada
edu naiteks Opiraskustega Opilaste puhul, siis peavad need Gpetajad, kes on otseselt
vastutavad konkreetse Opilase Opetamise eest, olema valmis enda teadmisi arendama
(Aktan, 2020, Ik 151).

Opilastele vajaliku toe saamiseks peavad koolis olema erinevad tugispetsialistid, kelleks
on eripedagoog, sotsiaalpedagoog, psiihholoog ja logopeed (Mets & Viia, 2018, Ik 26—
28). Lisaks peab koolis olema hariduslike erivajadustega Opilaste dppe koordineerija
(HEVKO). Kull aga vaid erinevate toetusmeetmete kasutamine ei aita dpilastel saavutada
Opingutes edu, vaid oluline on ka peredega tegelemine. Sageli tuleb majanduslike
raskuste korral leida vdimalusi, et laps saaks taisvaartuslikult koolielus osaleda — néiteks
kéia ekskursioonidel vdi omada vajalikke Gppevahendeid, riideid ja jalandusid. Mdnel
juhul on vajalik pakkuda peredele ka humanitaarabi. Sotsiaalpedagoogiline t66 ei
keskendu ainult tksikule lapsele — raskused vdivad puudutada kogu peret. (Tooming,
2015, 1k 23)

2024. aastal tehtud uuring toob esile, et ennetuslikult on oluline perekondliku
uhtekuuluvuse tugevdamine maha jaamata Opilaste puhul, juba mahajaanud Opilaste

puhul peaks keskenduma Opetajate toetuse suurendamisele. Seega on oluline leida



erinevatele  Opilasrihmadele sobivad toetusstrateegiad, et parandada nende
koolikohustuse taitmist ja heaolu. (Wang et al., 2024, 1k 11)

Tugiteenused on sageli keerulised joudma lasteni, kuna paljudes piirkondades ei ole neid
piisavalt. Tuginedes L&&nesaare (2014, Ik 6) bakalaureusetdos esitatud analiidsile, kus
viidatakse ka varasematele uurimustele, on juba toona tédetud, et maapiirkonna koolides
on tugiteenused raskendatud. Uuringus osalenud Opetajad toi valja, et Kkuigi
tugispetsialistid on neil vaga head, on neid koolis liiga véhe ja maapiirkondades on neil
sageli Gpilaste arvust tulenevalt osakoormusega t60 ja seega vdivad nad iga hetk minna
taiskoormust pakkuvasse linnakooli toole, aga ka véikese dpilaste arvu juures oleks siiski
oluline, et logopeed ja dpiabi Gpetaja oleksid koolis sagedamini kohal. Opiabi Gpetajat
peaks olema vdimalik kasutada pidevalt, et aidata individuaalGppekava jargi dppivaid
Opilasi. See aitaks lihtsustada toekattesaadavust, et klassijuhataja saaks keskenduda
ulejadnud klassi 6petamisele. Selline olukord aga seab Opetajad olukorda, kus nad ei saa
efektiivselt kdigi Opilaste vajadustega tegeleda. (L&&nesaar, 2014, Ik 16)

Kui tugispetsialistide tugi pole piisavalt kéttesaadav, vdib see mdjutada Gpiraskustega
dpilaste kaitumist ja dpimotivatsiooni. Opiraskused on tihti seotud emotsionaalsete ja
kaitumuslike probleemidega. Uuringud on ndidanud, et Opiraskustega Opilastel esineb
sagedamini arevust, depressiooni ja madalat enesehinnangut. (Cristofani et al., 2023, 1k
1) Opiraskused v@ivad tekitada pidevaid ebadnnestumiskogemusi, mis mdjutavad
Opilaste motivatsiooni dppida. Sotsiaalpedagoogi Ulesandeks koolis on toetada Opilase

sisemist motivatsiooni ning edendada koosto6d kodu ja kooli vahel. (Seeme, 2016, Ik 19)

Uuring kaasava hariduskorralduse t6hususest tildhariduses (Silm, et al., 2024, 1k 16) toob
samuti vélja, et rahaliste vahendite nappusele on veelgi suuremaks takistuseks kaasava
hariduse rakendamisel tugispetsialistide puudus. Eriti maapiirkondades on keeruline leida
spetsialiste, isegi kui neile pakutakse kdrgemat tootasu ja lisahlvesid. Haridusasutuste
tootajad on véljendanud muret, et pelgalt rahaliste vahendite eraldamine ei lahenda
tugispetsialistide puuduse probleemi. Uks kooli juhtkonna liige tddes, et kuigi
lisarahastus on oluline, ei piisa sellest, kuna tavaparasel dpetajal puudub meditsiiniline
haridus ning teatud erituge vajavate laste toetamiseks on olemasolevad ressursid liiga
piiratud. (Silm et al., 2024, Ik 16) Uhtviisi oluline on ka sotsiaalpedagoog, sest Kyriacou

(2015, Ik 430) rohutab, et sotsiaalpedagoogika on seotud hoolivuse, hariduse, suhtlemise
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ja sotsiaalsete suhetega. See on protsess, mille kéigus suunatakse Gpilasi psiihholoogiliste

mojutuste kaudu.

Uuring kaasava hariduskorralduse tdhususest tldhariduses toob valja, et isegi Kkui
koolipidajal on v@imalik rahaliselt panustada ja tugiteenuseid pakkuda, kujuneb tésiseks
véljakutseks kvalifitseeritud tugispetsialistide leidmine. Eriti teravalt ilmneb see
probleem maapiirkondades, kus sobiva véljaGppega spetsialiste lihtsalt ei leidu. (Silm et
al., 2024, Ik 185) Sarnane probleem esineb ka haridusvaldkonna juhtimisel maakondlikul
tasandil. Kui linnades tegelevad hariduskisimustega spetsiaalsed haridusosakonnad, siis
maakondades on sageli vaid ks kuni kaks haridusspetsialisti kogu piirkonna kohta voi
on vastava ametikoha loomine alles plaanimisel. See piirab oluliselt voimalusi
haridustdotajatele vajalikku tuge pakkuda ja mdjutab otseselt ka tugispetsialistide
kattesaadavust. (Mikk, 2021, Ik 31)

Samuti vOib erakoolides olla tugimeetmete pakkumine raskendatud, peamiselt rahaliste
piirangute tottu. Rahaline ressurss mojutab oluliselt erakoolide vdimet tagada
tugiteenuseid. Suur osa eelarvest kulub Opetajate palkadele, samuti dpilaste toiduraha
katmisele ja ruumide ulalpidamisele. Rahalise ressursi nappus voib viia olukorrani, et
erakoolide asutajad ja tootajad teevad sageli vabatahtlikku t66d ning tdidavad mitut
ametikohta korraga. Sellised abimeetmed aitavad hoida kulusid kontrolli all, kuid véivad
pikemas perspektiivis vahendada koolide suutlikkust pakkuda Opilastele kvaliteetseid
tugiteenuseid ja vajalikke spetsialiste. (Vaikene-Kudnal, 2023, Ik 27)

Tuginedes eelnevale vdib jareldada, et tugispetsialistide kattesaadavus haridussilisteemis
on tosine véljakutse, mida mdjutavad nii spetsialistide nappus, rahalised piirangud kui ka
piirkondlikud erisused. See omakorda raskendab Opilastele vajaliku toe pakkumist ja

suurendab haridustfotajate koormust.

1.3. Hariduslike erivajadustega 6pilaste toetamise vbimalused
ja tugiteenused

Kui dppijale antakse lasteaia ja kooli kaudu vajalik tugi, on tal véimalus kasvada tookaks
ja vastutustundlikuks thiskonnaliikmeks. See on aeg, mil kujunevad esimesed vaartused,

Opioskused ja sotsiaalsed oskused. Kui aga vajalik tdhelepanu ja tugi ei joua lasteni juba
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varakult, voivad esile kerkida Opiraskused voi sotsiaalsed probleemid, mis aja jooksul

siivenevad.

Oppijate jaoks on oluline, et mirkamine algaks varakult ning toetust pakuksid nii kodu,
lasteaed kui ka kool (Kontor et al., 2021, Ik 16). Ténapdeva lapsed seisavad silmitsi
paljude stressirohkete olukordadega, mis on seotud akadeemiliste ndudmiste, digitaalsete
muutuste ja sotsiaalsete suhetega ning lisaks kannatavad nad iha rohkem vaimse tervise
probleemide all (Lahti et al., 2023, Ik 530).

Esimesed teadusuuringud, mis késitlesid konfliktide lahendamise programme, ilmusid
juba 1996. aastal, keskendudes Opilaste koolitamisele konfliktide lahendamise ja
labird&kimiste kaudu. Aja jooksul on teadus uurinud, kuidas neid programme koolides
rakendada ning tdendatud on, et koolitused, mis Opetavad dpilastele koostodpdhiseid
probleemilahendamise strateegiaid, aitavad vahendada koolis esinevaid konflikte.
Sellised programmid aitavad Opilastel arendada labirddkimisoskusi ja lahendada konflikte
konstruktiivselt, mis omakorda vahendab Opetajate ja kooli meeskonna sekkumise
vajadust. (Hakvoort et al., 2022, |k 141-142)

Ulemaailmselt kannatab 10-20% lastest vaimse tervisehairete all, sealhulgas depressioon
ja arevus, mis kuuluvad laste ja noorukite vaimse stressi juhtivate pdhjuste hulka. Samuti
on agressiivsus ja lastevaheline végivald muutumas koolides tUha enam levinud
probleemiks. Sellised probleemid mdjutavad suuresti Opilaste heaolu ja Opiedukust.
(Lahti et al., 2023, Ik 530)

Laste toetamiseks tuleb edendada kaasava hariduse strateegiaid tavakoolides ning ei tohi
sulgeda eriklasse, mis on mdeldud erivajadustega laste toetamiseks. Sellised klassid
vOimaldavad igal lapsel valida oma eripdradele vastava sobivaima 0Opikeskkonna.
Erivajadustega lapsed saavad nii kogeda eduelamusi, kui neid juhendatakse teadlikult,
ilma et nad tunneksid end raamidesse surutuna (Hornby & Kauffman, 2021, Ik 1). Selle
pbhimdtte toetamiseks ning kaasava hariduse arendamiseks on Hornby (2015, Ik 242)
pakkunud vélja uue teoreetilise I4henemisviisi, mida ta nimetab kaasavaks erihariduseks
(ingl inclusive special education). Selle eesmargiks on pakkuda kdigile Opilastele
valjakutseid pakkuvat, kaasahaaravat ja paindlikku UGldhariduskava. Samuti tuleb

arvestada mitmekesisust ning tugineda Opilaste erinevatele tugevustele ja véljakutsetele.
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Oluline on kasutada reflekteerivaid praktikaid ja diferentseeritud dpetamist. Lisaks tuleb
luua Opilase Umber kogukond, kus on koostd6 Opilaste, Opetajate, perede, teiste

spetsialistide ja erinevate organisatsioonide vahel.

Kooli tugivorgustikku peaks kindlasti kuuluma sotsiaalté6tajad voi sotsiaalpedagoogid.
Soome ja Rootsi koolides tegutsevad laiahaardelised tugimeeskonnad, kuhu kuuluvad
koolipsiihholoog, sotsiaaltdttaja, Ode ja arst. Need spetsialistid pakuvad konsultatsioone
ja meditsiiniteenuseid vastavalt vajadusele. Opetajad teevad nendega koostéod nii
probleemide ennetamiseks kui ka lahendamiseks. Mdlema riigi koolides to6tab seega
mitu eksperti, kes saavad koheselt pihenduda Opilaste lisatoe pakkumisele. Uuring toob
vélja, et hariduspoliitika jargi ei ole toetus sGltuv meditsiinilisest diagnoosist, siis
uuringud néitavad, et praktikas on toetuse saamiseks sageli siiski vaja diagnoosi. (Takala
etal., 2020, Ik 313-314)

Vajalikku tugivorgustikku kuuluvad kooli sotsiaaltdotajad, kooli sotsiaaltod arengut
hinnatakse Ule maailma, wuurides erinevaid praktikamudeleid, mis voiksid
haridusasutustes t6husalt toimida. Erilist tdhelepanu podratakse sotsiaaltod rollile ja
praktikale, eriti parast COVID-19 pandeemiat. Kasvanud on rahvusvaheline koost6o
koolide sotsiaaltootajate vahel, mis toetab eriala arengut ja réhutab selle olulisust
haridusstisteemis. (Huxtable, 2022, Ik 1) Jarjest enam tBuseb vajadus koolisotsiaaltdo
spetsialistide jarele, mistdttu on oluline pohjalikumalt uurida, kuidas nende rollid ja
tegevuspraktikad kujunevad ning kuidas need erinevad nende endi arusaamadest tdhusast
ja olulisest praktikast (Lucio et al., 2024, Ik 403). Seega on koolisotsiaalt6d olulisus eriti
aktuaalne ja vajalik. Kui dpetajad keskenduvad Gppijate teadmiste, oskuste ja véartuste
edasiandmisele, siis sotsiaaltootajad saavad pakkuda tuge dpilaste heaolu parandamisel,
mis on dpiprotsessi oluliseks eelduseks. Eriti téhtis on kooli sotsiaaltottaja tugi neile, kes
seisavad silmitsi tOrjutusega vaesuse pdrast voi paistavad silma erivajaduse tottu.
Sotsiaaltdotajad toetavad noorte intellektuaalset, emotsionaalset ja sotsiaalset arengut.
Koolid peavad tagama, et neil oleks tugiteenustena pakkuda ka sotsiaalpedagoogi
kéattesaadavust. (Huxtable, 2022, Ik 1)

Koolisotsiaaltddtajad méngivad suurt rolli, pakkudes Opilastele ja nende peredele toetust
erinevate kriiside ajal, aidates lastel mdista ja teadvustada oma tundeid ning aitavad

suunata vajaduse korral professionaalsele abile. Kriise vOib esile tuua mitu erinevat
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situatsiooni, olgu selleks néiteks eri nahatooniga inimesed. Artiklis on mainitud, et
sotsiaaltootajad peavad kasutama oma teadmisi, teadlikkust ja oskusi, et vadhendada
erinevaid kriise. (Vohra-Gupta et al., 2024, Ik 194)

Kaasavas hariduses mangib perekond lapse toetusel lahutamatut rolli (Koskela &
Sinkkonen, 2025, lk 1) Sellepéarast on oluline, et sotsiaaltdotajad kaasaksid
lapsevanemaid koostooprotsessi, sest vanematel on markimisvéarne roll ka kognitiivsel
kaitumisteraapial. Vanemate osalemine ei toeta ainult lapse raviprotsessi, vaid aitab kaasa
ka pere Uldisele heaolule. (Greene et al., 2023, Ik S173)

Uuringud on ndidanud, et vanemate ja laste simptomite paranemine on sageli omavahel
seotud. Naiteks on leitud, et lapsepdlve depressiooni ja &revuse ravi ajal ndib olevat seos
vanemate ja laste simptomite paranemise astme vahel. Seega vdib 6elda, et on kriitilise
téhtsusega, et sotsiaaltdotajad podraksid tahelepanu ka lapsevanemate vaimsele tervisele,
toetades neid stressi maandamisel ja pakkudes neile vajalikku teavet ning juhiseid.
(Greene et al., 2023, Ik S173)

Perekondlik thtekuuluvus méangib noorukite koolikohustuse taitmisel olulist rolli kui
naiteks Opetajate vOi eakaaslaste toetus. Toetav perekeskkond aitab noorukitel arendada
vajalikke oskusi kooliga kohanemiseks ning suurendab nende huvi Gppimise vastu,
perede roll dpilaste motivatsiooni ja Opiedukuse kujundamisel on kriitiliselt oluline.
(Wang et al., 2024, 1k 8)

Sarnast motet toetab ka 1990. aastatel kasutusele véetud CASEL (ingl Collaborative for
Academic, Social, and Emotional Learning), mis on tanapéevases praktikas laialdaselt
levinud CASEL-raamistikuna, mis keskendub viiele pdhipadevusele: eneseteadlikkus,
sotsiaalne teadlikkus, enesejuhtimine, suhtlemisoskused ja vastutustundlik otsuste
tegemine. Selliste oskuste arendamine koolides on kdige t6husam siis, kui sellesse on

kaasatud indiviidi timbritsev keskkond, nii koolis kui ka viljaspool kooli. (Steponavicius
etal., 2023, Ik 32)

Toetudes eelnevale, siis vanemate ja pereliikmete toetus laste tervenemisel on oluline,
samuti on oluline sotsiaaltootajate ja tugispetsialistide panus laste vaimse ja

emotsionaalse heaolu tagamisse.
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2. UURING ERIVAJADUSTEGA OPILASTE
OLUKORRAST PARNUMAA KAHE KOOLI NAITEL

2.1. Ulevaade erivajadusega Opilastele pakutavatest

tugiteenustest Parnumaa ja Eesti koolides

Eesti haridusslisteem on alates 2010. aastast toiminud kaasava hariduse p&himdtete
alusel. Kaasava hariduse eesmérk on tagada, et haridusstisteem suudaks pakkuda toetust
javoimalusi kdigile dppijatele hoolimata dppijate vimetest. Kaasava hariduse sihtrihma
moodustavad kdik Eesti koolides ja lasteaedades Oppivad lapsed, sdltumata nende
asukohast vOi taustast. Peamiselt tegeleb kaasav haridus eelkdige erivajadustega
Oppijatega ning tagab, et erivajadustega Gppijad saaksid dppida koos oma eakaaslastega
elukohajargses tavakoolis vOi lasteaias. Peamine rohk on erivajadustega Oppijate
integreerimine tavahariduse keskkonda. (Haidkind & Oras, 2016, Ik 60-61) Eestis on
oluline kaasava hariduse rakendamiseks tagada Uhtne arusaam kaasava hariduse
pdhimaotetest, toetada koolitajate professionaalset arengut ning levitada teaduspdhiseid ja
tbhusaid praktikaid. See eeldab tihedamat koost6dd nii koolitajate kui ka tlikoolide vahel,

et tagada teadmiste ja kogemuste jarjepidev jagamine. (Kivirand et al., 2020, Ik 65).

Parnu linn on valja arendanud tugeva tugististeemi, Parnu Oppendustamiskeskus (ONK)
on oluline tugistruktuur, pakkudes pstihholoogilisi teenuseid ja aidates perede, Opetajate
ja koolijuhtide koostdoéle kaasa. Parnu linnas on loodud tlelinnalised HEV-klassid, mille
kaudu pakutakse eri- ja tdhustatud tuge ning sealhulgas spordil pdhinevaid
arenguprogramme nagu SPIN, mis aitab noortel arendada sotsiaalseid oskusi ja
enesejuhtimist. Lisaks on loodud mitmed muud programmid, nagu ,,Ankur* ja ,,Ringist
valja“, mille eesmargiks on noorte heaolu ja probleemkaitumise ennetamine. (Civitta,
2024, 1k 16-17)
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Kui Opilasel tekivad raskused koolikohustuse taitmisel voi Opitulemuste saavutamisel,
pakub kool talle tldist tuge. Uldine tugi hdlmab Gpetaja individuaalset lisajuhendamist,
tugispetsialistide teenuste kasutamise vdimalust ning vajadusel Gpiabitundide
korraldamist kas individuaalselt vdi vaikestes rihmades. Kui kooli tagatud tldine tugi ei
anna Opilase arenguks soovitud tulemusi, siis vOib rakendada koolivalise
ndustamismeeskonna soovitusel téhustatud tuge voi erituge. Sellisel juhul on Opilane
kasitletav haridusliku erivajadusega Gpilasena. (Pdhikooli- ja gimnaasiumiseadus, 2010,
§ 46 15ige 5 ja 6).

Eesti Hariduse Infoslisteemi andmete pohjal (Silm et al., 2024, Ik 15-16) on hariduslike
erivajadustega laste ja Opilaste arv alushariduses ning pdhikooli astmetes pidevalt
kasvanud aastatel 2015-2023. 2022/2023. dppeaastal suurenes haridusliku erivajaduse
margete arv nédhtavalt, mis oli suuresti tingitud Ukraina paritolu dpilaste lisandumisest
andmestikku. Samas on kasvanud ka nende Opilaste osakaal, kellele rakendatakse
tdhustatud voi erituge — kui 2018. aastal moodustasid nad 5,9% kdikidest dpilastest, siis
2022. aastaks oli see osakaal tdusnud 8,3%-ni. Sarnased tulemused kajastuvad ka HEV-
teenuste vajaduse analliusis, mis pohineb nii viimaste aastate statistikal kui ka
tugispetsialistide igapdevasel kogemusel. Viimase kolme aasta jooksul on tuge vajavate
laste arv pidevalt suurenenud, eelkdige Gldtoe osas. Kuigi eritoe vajadus on pusinud
stabiilselt aastatel 2020-2023 ligikaudu 2,6% juures on tdhustatud toe vajadus kasvanud

uhe protsendipunkti ning tldtoe vajadus 1,6% vdrra. (Civitta, 2024, Ik 24)

Samal aastal analliisiti ka Eesti Hariduse Infostisteemi andmeid, et kaardistada toe
vajadusega Oppijate arv, nende dppekorraldus ning rakendatavad tugimeetmed. Seejérel
seoti andmed teiste registritega, mis vdimaldas hinnata ka seda, kuidas téiendavat tuge
vajavad dpilased jatkavad haridusteed pérast pdhikooli ning milline on Opilaste kdekaik
tooturul, sealhulgas toovoime, keskmine sissetulek ja sotsiaalhoolekandesusteemiga
seotus. (Silm et al., 2024, Ik 15)

Lisaks HEV-laste arvu suurenemisele osutavad uuringud ka noorte vaimse heaolu
halvenemisele. Eesti koolidpilaste tervisekditumise uuringu tulemused nditavad, et
2021/2022. Oppeaastal on noorte vaimne tervis halvenenud, mida mdjutavad
uksindustunne, kiiberkiusamine ja halvenenud peresuhted (Oja et al., 2023, Ik 7). Anallius

tdi esile, et noorte vaimset heaolu mdjutavad ka sugu, piirkond ning toe kattesaadavus.

16



Selle taustal on tutvustab autor kahte Parnumaa kooli, mis on oma lahenemistes ja
eriparades erinevad. Uks neist on maakooli esindajana Uulu P&hikool. Uulu P&hikool on
riigikool, mida haldab Parnu linn ning kooli arengukavas on toodud selgelt vélja kooli
eesmargid ja arengusuunad aastateks 2022-2025. Arengukava jargi keskendub kool
Opilaste individuaalsete vajaduste arvestamisele, pakkudes paindlikke dppevdimalusi ja
toetust neile, kes vajavad tdiendavat tuge. Eriline tahelepanu on podratud Opilaste
sotsiaalsete ja emotsionaalsete oskuste arendamisele ning kaasava hariduse
rakendamisele. Kool arendab oma &pikeskkonda, et tagada kdigile dpilastele vdrdsed
vOimalused, olenemata nende toetusvajadustest. Kooli arengukava toob vélja ka
konkreetseid meetmeid, mis aitavad igal Opilasel oma tugevusi arendada ning Uletada
Opiraskusi. Uulu Pohikooli eesmérgiks on pakkuda kdigile dpilastele kvaliteetset
haridust, mille raames saavad Opilased individuaalselt toetust ja arenguvéimalusi. (Uulu
Pohikool, 2022, Ik 4)

Teine kool, Parnu Waldorfkool, on erakool, mis jargib Waldorfi pedagoogikat, mille
eesméark on arendada Opilase loovust, iseseisvust ja sisemist motivatsiooni, andes neile
vabaduse oma dpingutes areneda. Waldorfi pedagoogika keskendub dppimisele labi
kogemuse ja elu mdistmise, arendades Opilaste vaimset, emotsionaalset ja fudsilist
heaolu. Parnu Waldorfkooli arengukavas on vélja toodud, et kool pakub mitmekesist
Opikeskkonda, kus iga Opilane saab arendada oma loovust ja tasakaalustatud isiksust.
(Parnu Waldorfkool, 2022, 1k 4)

Kokkuvdtvalt vBib tddeda, et viimaste aastate andmed nditavad hariduslike
erivajadustega Opilaste arvu kasvu nii alushariduses kui pohikoolis. Selle taustal
analliusitakse kahte vaga erineva ldhenemise ja korraldusliku taustaga Parnumaa kooli,
kus mdlemas Opivad ka hariduslike erivajadustega lapsed, mistdttu on oluline vaadelda,

kuidas nende toetamine ja kaasamine erinevates keskkondades toimub.
2.2. Uurimisprotsessi ja valimi kirjeldus

LOput66 uuringu labiviimiseks kasutati kahte uurimisviisi ehk kombineeritud
uurimisviisi: kvalitatiivset uurimist intervjueerimise vormis kooli tootajate, kes tegelevad
toevajadustega Opilastega ja kvantitatiivset uurimist kiisimustiku abil lastevanemate seas.

LOputdos valiti kombineeritud uurimisviis, kuna esmalt sooviti kvalitatiivse uurimisviisi
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abil saada pohjalik tlevaade uuritavast néhtusest. See l&henemine vdimaldas noorte
vaimse tervise probleemi mdista mitmekulgselt ja sugavuti. Kvalitatiivne l&henemine
aitas luua tervikpildi, mis toimis ettevalmistava sammuna edasisteks tegevusteks.
Kvantitatiivne uuring valiti, et saada struktureeritud ja Uldistatavat teavet lastevanemate

hinnangute kohta.

Kombineeritud uurimisviis andis vdimaluse Gihe meetodi tulemusi taiendada teisega ning
muuta uurimistod mitmekulgsemaks. (Ounapuu, 2014, Ik 68—70) Selline lahenemine aitas
laiendada uurimistodd, rakendades andmete triangulatsiooni, suurendada tulemuste
usaldusvadrsust ja teha pdhjalikumaid jareldusi. Meetodite triangulatsioon, kus
kasutatakse erinevaid meetodeid sama klsimuse uurimiseks, toetas kombineeritud
uurimisviisi (Dawadi et al., 2021, Ik 27-28).

Uurimisviisis kasutati kvalitatiivset I&henemist, kuna see v@imaldas suvitsi mdista
inimeste isiklikke kogemusi ning tdlgendusi (Askarzai & Unhelkar, 2017, Ik 29) — just
sellist teadmist oli vaja koolikeskkonna tugisusteemide kasitlemiseks. Kvalitatiivses
uuringus kasutati eesmargiparast valimit, kuna uuritavad valiti ettekavatsetult ning
valimis osalemiseks olid uuritavatel kindlad kriteeriumid (Ounapuu, 2014, Ik 143).
Koolikeskkonna tugisiisteemide uurimise puhul oli oluline saada andmeid neilt
koolitootajatelt, kes on otseselt seotud tugiteenuste rakendamisega (Opetajad,
tugipersonal ning kooli juhtkond). Opetajad kuulusid valimisse, kuna nad on esmased
HEV-laste markajad ning peavad rakendama toe meetmete soovitusi. Tugipersonal
mangib olulist rolli, pakkudes HEV-lastele vajalikku juhendamist ning teostades vastavalt
vajadusele toemeetmete hindamisi. Kooli juhtkond on uuringus oluline, kuna nad
vastutavad nii dokumentatsiooni haldamise kui ka suhtluse eest lastevanematega, tagades

seelébi tugiteenuste tdhusa rakendamise koolikeskkonnas.

Uuringus kasutati poolstruktureeritud intervjuud koolitdotajatega, kes puutuvad esmaselt
kokku toevajadusega Opilastega. Poolstruktureeritud intervjuu on osaliselt standarditud
vestlus, kus algab intervjuu kindlate kisimuste abil, kuid intervjueerijal on véimalus
kohandada ja laiendada kisimusi vastavalt vestluse kulgemisele. See l&henemine
vBimaldas intervjueeritavatel véljendada end vabalt ja ausalt. (Ounapuu, 2014, 1k 172)
Autor kasutas intervjuude kéigus seda meetodit, et mdista osalejate vaatenurka ning

analliusida nende kirjeldatud kogemuste tahendust. Poolstruktureeritud I&henemine aitas
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stvitsi minna teemasse, voOimaldades nii intervjueerijal kui ka vastajal teemat

pohjalikumalt arutada ja vajadusel tdpsustusi lisada.

Poolstruktureeritud intervjuud viidi l&bi kahe kooli esindajatega, kes vastutavad
hariduslike erivajadustega Gpilaste dokumentatsiooni, toe korraldamise ja seire eest ning
intervjuu ka tugipersonaliga. Uulu pdhikoolist osales dppejuht / direktori kohusetéitja,
eripedagoog, abidpetaja (HEV laste toetaja). Parnu Waldorfkoolist osales juhataja,
Opetaja, psuhholoogiline ndustaja, logopeed. Kokku osales intervjuudes seitse inimest.
Intervjuud viidi labi Uulu Pdhikoolis ja Parnu Waldorfkoolis, arvestades koolide
tugiteenuste pakkumise vOimalusi ja personali koosseisu. Intervjuukava koosnes 20
kisimusest, mille koostamisel on tuginetud teooriale (vt lisa 1). Intervjuud toimusid
vahemikus 25.03-03.04.2025. Intervjuude toimumise kuupédevad ja intervjueeritavad on

valjatoodud tabelis 1.

Tabel 1. Intervjuude kestvused ja kuupéevad

Intervjueeritav Kuupéev Kestvus

R1 25.03.2025 28 minutit
R2 25.03.2025 28 minutit
R3 25.03.2025 13 minutit
R4 02.04.2025 28 minutit
R5 02.04.2025 26 minutit
R6 03.04.2025 16 minutit
R7 03.04.2025 23 minutit

Intervjuu kestvus oli vahemikus 16 minutit kuni 28 minutit. Kik intervjuud salvestati
mobiiltelefoni helisalvestusprogrammiga. Salvestatud intervjuud transkribeeriti hiljem
tekstiks kdnetuvastus programmi kaudu ja seejérel telefoni salvestised kustutati, andmete
analutisimiseks kasutati sisuanaliisi. Sisuanaliiiisi meetod aitab luua uuritavast néhtusest
kompaktse kirjelduse (Ounapuu, 2014, Ik 161). Analiiiis keskendus intervjuudes esile
kerkinud peamistele t&helepanekutele ning vdimaldas tuua esile uuringus osalenute

kogemused ja arusaamad HEV-0pilaste toetamisest.

Kvantitatiivses uuringus kasutati avatud valimit, mis on mittetdendosuslik valim. Valim
koosnes Uulu Pdhikooli ja Parnu Waldorfkooli 1.-9. klassi Opilaste lapsevanematest.
Uuringu eesmark on saada tagasisidet koolide lastevanematelt nende rahulolu kohta, on

otstarbekas kasutada avatud valimit. Ankeet saadetakse kdikidele lastevanematele ja
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osalemine on vabatahtlik. Selline ldhenemine annab vdimaluse koguda erinevaid
arvamusi, sailitades samas praktilisuse ja ligipadsetavuse (Cohen et al., 2018, Ik 222;
Taherdoost, 2016, Ik 22). Koolide esindajate sénul dpib 24. aprilli 2025 seisuga Uulu
Pdhikoolis 229 dpilast ning Parnu Waldorfkoolis 162 dpilast. Tabelis 2 on valja toodud
mdlema kooli Opilaste arvud klassiastmete kaupa.

Tabel 1. Opilaste arv klassiastmete kaupa Parnu Waldorf ja Uulu P&hikoolis
2024/2025 dppeaastal

Klass Uulu P6hikool Parnu Waldorfkool
1. 23 19
2. 23 21
3. 24 17
4, 36 17
5. 23 15
6. 23 15
7. 23 16
8. 23 21
9. 29 21

Kvantitatiivse uuringuga viidi labi lastevanemate hulgas kisitlus. Lastevanematele
suunatud kasimustik vdimaldas teada saada nende rahulolu ja ettepanekuid
tugisusteemide osas, uurides nende hinnanguid hindamisskaala pohjal laste toe
kattesaadavusele. Ahmad jt (2019, Ik 2828) toovad valja, et kvantitatiivse uuringuga saab
koguda teavet kindla grupi kohta. Seega uuringu sihtrihmaks olid koolide tugipersonal,
kooli juhtkond ja lapsevanemad, kelle kaasamine oli oluline uuringu eesmarkide
saavutamiseks. Sihtrihmani joudmiseks pdo6rduti esmalt koolide direktorite poole
27.09.2024, et selgitada uuringu eesmdrki ja saada juhtkonna ndusolek. Seejarel
oktoobrikuus saadeti e-kiri kooli juhtkonnale ning viidi l1abi vajalikud arutelud, et

kooskdlastada uuringu labiviimise tksikasjad ja nendes osalemine.

Ankeetklsimustik koosnes 12 kisimusest (vt lisa 2), mille hulgas olid suletud kiisimused,
hiljem vastused teisendatakse, et oleks tulemusi vdimalik statistiliselt analiiusida
(Ounapuu, 2014, 1k 55). Kiisimustiku esimene osa koosnes tugiteenuste teadlikkusest
ning teine osa keskendus koostddle. Anonlumne ankeetkusimustik koostati Tartu
Ulikooli LimeSurvey kisitluskeskkonnas. Ankeetkiisimustik saadeti kooli poolt
lastevanematele 26.03.2025 ja see oli avatud kuni 02.04.2025.
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Uuringule vastas kokku 43 lapsevanemat kellest 25 Parnu Waldorfkoolist ja 18 Uulu
pohikoolist. Parnu Waldorfkoolis laekus igast klassist véhemalt Uhe lapsevanema

vastused, kuid Uulu Pdhikooli 9. klassi lastevanematelt ei laekunud Uhtegi vastust (vt

joonis 1).
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Joonis 1. Kusitlusele vastanud lastevanemate arv klasside kaupa

Uuringu tulemused esitati visuaalses formaadis jooniste ja tabelite abil, et lihtsustada
jarelduste tegemist ja tulemuste analiilisimist (Ounapuu, 2014, 1k 200). Andmete
analliusimiseks kasutati Microsoft 365 Excel (versioon 2501). Kisimustiku vastuseid
analuisiti kirjeldava statistilise analtisimeetodiga (Ounapuu, 2014, Ik 160) Uuringu
kaigus kogutud andmeid kasutatakse uksnes teaduslikel eesmérkidel, tagades andmete

konfidentsiaalsuse, andmed kustutatakse 16putd6 esitamise jarel.
2.3. Uuringu tulemused ja analiius

2.3.1. Intervjuu koolitdotajatega

Autori hinnangul oskasid kdik intervjueeritavad selgelt defineerida nii erivajadusega
Opilase kui ka andeka dpilasega seotud mdisteid. Intervjueeritavad olid teadlikud Eestis
Opilastele ma&ratavatest tugimeetmetest vastavalt pohikooli- ja gimnaasiumiseadusele

(2010, 8 49) (vt lisa 3). Nende vastused nditasid head arusaamist ja praktilist kokkupuudet
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nende teemadega. L&htuvalt sellest on t60 autor vélja toonud enda hinnangul parimad
naited, mis illustreerivad kdige selgemalt ja sisukamalt intervjueeritavate arusaamu ning

kogemusi.

R2 kirjeldab erivajadusega oOpilast kui ,,andekas dpilane®, ta lisab: ,,see on Opilane, kes
vajab samasugust lisatuge, motiveerimist, nii nagu erivajadustega dpilased, samamoodi
rohkem téhelepanu, ststeemset tegelemist. Tsitaadis vOrdsustatakse andekate ja
erivajadustega Opilaste vajadust tdiendava toe jarele, mis on haridussiisteemis sageli
tdhelepanuta jaanud aspekt. Kuigi andekaid ei peeta traditsiooniliselt ,,probleemseteks*
Opilasteks, voivad nad vajada sama palju kohandamist ja individuaalset lahenemist, et
nende potentsiaal saaks avaneda.

Koolis on Uhe eripedagoogi todkoormus suur (ehk (ks eripedagoog 1-4. klassile),
kuna lisaks tavaparasele toole peaks ta tegelema ka teiste erivajadustega dpilastega.
Logopeedi teenuse kattesaadavus on hetkel piiratud, kuna spetsialist on alles
alustanud dpinguid ning ei saa seetdttu veel pakkuda teenust tdies mahus ega

vajalikul tasemel. (R1)

Kdik Uulu Pdhikooli intervjueeritavad (R1-R3) tbid valja, et inimressursside ja ruumide
nappus on koolis markimisvaarne probleem. Koolipsiihholoogi ja sotsiaalpedagoogi
puudumise tottu langeb tugispetsialistidele mdeldud téokoormus sageli Ulejd&nud
personali 6lule. Samuti tekitab raskusi dpikeskkonna eraldiseisvate té6ruumide puudus,
eriti olukordades, kus @pilane vajab rahunemiseks vdi véikeklassi formaadis todtamiseks

eraldi ja vaikset keskkonda.

Uulu Pdhikoolis on tehtud eriklasside otsuseid, kus Rajaleidjaga (koolivéline
ndustamismeeskond) on arutatud, kas eraldada Opilased téiesti klassikollektiivist voi
katsetada nende dpetamist suurtes klassides, kus nad osalevad ainedpetustes, mis neile
paremini sobivad. Sotsiaalne tugi jaab siiski alles ja individuaalne 1&henemine on tagatud.
Uks-tihele Oppetunde pakutakse IGpuklassis ja pdohikooli |8petamiseks, pakkudes

individuaalseid eritunde.

R2 t6i lisaks valja olulise alternatiivi, kus O&pilastele (kellel ei ole toe otsust)

voOimaldatakse sobival viisil koos Gppimist nende Opilastega, kes tdnu otsusele saavad olla
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védiksemas kollektiivis. Samasuguse ndite t0id valja ka teised Uulu Pdhikooli
intervjueeritavad (R1-R3), see nditab kooli vGimekust tegutseda paindlikult ja
vajaduspdhiselt, mitte ainult toe otsuste jargi — iga laps loeb, mitte ainult need, kelle

otsused on Rajaleidja poolt kinnitatud.

Uldiselt leidsid kdik Uulu P&hikooli intervjueeritud (R1-R3), et kooli asukoht mdjutab
Opilaste arengut mitmeti, kuid valdavalt positiivses suunas. Mérgiti, et maal elavad lapsed
on sageli rahulikumad ning ka vanemad tasakaalukamad, mis toetab laste sotsiaalset
arengut. Lisaks tdsteti esile, et linnas elavatel lastel on rohkem sotsiaalseid kontakte ja

vOimalusi, mis vOivad rikastada nende 6pikogemust.

Olulise mérkuse tdi Uks intervjueeritav, et asukohaga kaasneb erinevusi tugististeemide
korralduses: ,,Selles osas on tugisiisteemid teistmoodi iiles ehitatud — linnas erinevad
tugikeskused, kus on vastavad spetsialistid, keda saavad koolid kasutada, vdimalus ja
kattesaadavus on parem.* See viitab sellele, et piirkondlikud eripdrad mdjutavad ka
tugiteenuste toimivust ja kattesaadavust, mis omakorda avaldab mdju kooli dpilastele
(R2).

Waldorfkooli juhataja kirjeldab erivajadusega dpilast jargmiselt:
Igaluhel on oma erivajadus, see ei tahenda, et midagi halvasti on. Igauks on lihtsalt
oma Oppimises teistsugune. HEV-i all pean silmas neid, kellel on vaja toetust, kui
ka andekaid. Sinna kuuluvad ka need, kes uldse kooli ei tule ja 1dpetadeski nende

andekate lastega, kes vaatavad otsa ja teavad juba kdiki vastuseid. (R4)

Seega VvOib Oelda, et erivajadus ei tdhenda paratamatult puudust, vaid viitab vajadusele
eristatud ja kohendatud toele dpilaste Gppeedukust arvestades. R4 toob vélja, et arvesse
tuleb votta iga lapse unikaalsust — olgu ta andekas, abi vajav voi hoopis susteemist korvale

jaav.

Parnu Waldorfkooli eripedagoog margib: ,,Erivajadused on vaga erinevad, algavad juba
erinevatest haigustest, mis algavad siinniga — kdnepuue, kogelus, aktiivsus- ja
tdhelepanuhaire, autism. Valdkond on tegelikult vaga suur, sellest vdikski jadda radkima.
(RS)
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See mottekaik valjendab kogemuspdhist arusaamist, et erivajadustega tegelemine ei mahu
uhte kategooriasse. See on pidev protsess, mis eeldab teadlikkust, ajaressurssi ja
professionaalset tuge. Samuti peegeldab see, et haridustdotajad tunnevad sageli, et
haridusstisteem ei suuda koiki eriparasid piisavalt toetada — erivajadused vajavad pusivat

tahelepanu.

Parnu Waldorfkooli tootajad (R4-R7) tdid esile, et andekate Opilaste toetamine on
piiratud. KlassiGpetaja (R5) t6i esile: ,,Margatud andekas ei saa tegelikult Waldorf-
slisteemi juures valjundit, nditeks ei osale olimpiaadidel, mingil vanusel piiratakse ka
seda, et saaksid hinnatud eriandekuse pealt.“ Samas toodi vilja, et neid dpilasi kiill
margatakse ja tunnustatakse, aga kooli stisteemis ei ole otsest valjundit nende andekuse
arendamiseks — selle asemel on andekuse arendamine jaetud huvikoolide hoolde. Lisaks
erivajadustega laste poolelt méjutavad eriklasside loomist ja individuaalse toe pakkumist

rahastuspiirangud.

Erispetsialistide palkamine sdltub erakooli rahalistest vGimalustest ning dpetajate
todkoormus on juba praegu suur, et pakkuda veel tugitunde. Waldorfsusteemis, kus
rohk on individuaalsel lahenemisel ja loomingulisel Gppeprotsessil, tahendab
Oppematerjalide ettevalmistamine sageli dpetaja enda poolt materjalide loomist voi
kohandamist konkreetsele klassile ja lapse arengutasemele. Seetdttu on see eriti
ajamahukas ja nduab dpetajalt suurt pihendumust. (R3)

See viitab Waldorf pedagoogikas valjakutsele, kus Gpetajalt oodatakse mitte ainult
teadmiste vahendamist, vaid ka sisulist ja loomingulist panust materjalide kujundamisse,

mis vOib koormust oluliselt suurendada.

Kui Klassis on Uks-kaks erivajadustega Opilast, suudetakse nendega hasti toime
tulla. Kui aga juba kolmandik voi veerand klassist vajab erilist tuge, muutub
Opetamine keeruliseks, kuna kdik Opilased Gpivad koos ega jaotu teadmiste alusel
eraldi rihmadesse (puuduvad vaikeklassi voimalused). Samuti on kooli meeskond
piiratud nii tootajate arvu kui ka rahaliste vdimaluste poolest, mis seab omakorda

piirangud erivajadustega dpilastele pakutavale toetusele. (R4)

24



Klassidpetaja (R5) arvas, et kitsaskohaks on koosttd Rajaleidjaga. Ta on marganud seda
kui oma Oppe spetsiifikas ei tooda vélja raskusi vajaliku ajavahemiku jooksul, siis
tegelikult ei mdista Rajaleidja Waldorfi pedagoogika jargi, miks mdnede probleemidega
tullakse valja tavatult hilja. Selleks, et koost6o oleks ladus, tuleb selgitada, miks Waldorfi
pedagoogikas abi otsitakse hiljem. Ta tdi vélja: ,,Kitsaskoht, mida vdiks muuta, on see, et
kui me oleme teatud hetkeks kindlad, et mdne Gpilasega ei suuda hakkama saada, siis

peaksime selgelt Utlema, et me ei saa neid kooli vastu votta.«

Lisaks toodi vilja, et avalikkuses on levinud arusaam, et Parnu Waldorfkool on
erivajadustega laste kool, kuhu tullakse siis, kui tavakoolis on probleemid lahendamatud.
,JArvatakse, et Waldorfkool suudab teha imesid ja votab kdik lapsed vastu. Selle arusaama
jargi eeldatakse, et kbik Opilased saavad koolis vajaliku toe, kuid tegelikult on see
kitsaskoht* (R4).

Seega levinud kuvand Waldorfkoolist on kui ,,pdéstekoolist®, kuhu suunatakse keeruliste
vajadustega Opilased parast tavakooli ebadnnestumist, aga ei arvestata kooli tegelike
ressurssidega. See vOib viia olukorrani, kus koolilt oodatakse rohkemat, kui neil on

vOimalik pakkuda.

Psiihholoogiline ndustaja (R6) mérkis: ,,Opetaja t66 on vdga pingeline, ning &petaja
enesehooldus on oluline. Opetaja peaks olema oma tunnetega kontaktis, tema tass peaks

olema téis, et tagada, et ta reageerib olukordadele adekvaatselt.*

Tuues esile, et dpetajate heaolu ja vBime reageerida on vBtmetdhtsusega, et tagada
Opilastele parem tugi. Kokkuvottes toodi valja, et kui neid Kitsaskohti ja puudujaéake
arvestada, vOiks rohkem panustada varajase sekkumise stisteemidesse ning selgelt
madratleda, milliseid dpilasi kool suudab ja ei suuda toetada, et tagada kvaliteetne ja

sihipdrane tugi Opilastele.

Kooli Opiabi ja tugiteenused erivajadustega Opilastele on tagatud mitmel tasandil, kuid
teatud kitsaskohti ja puudujadke on siiski margata. Intervjuudest selgus, et (ks
olulisemaid kitsaskohti on ruumipuudus, kuna koolil ei ole piisavalt ruume, et rajada
spetsiaalseid eriklasse, mis oleksid sobilikud erivajadustega Opilaste jaoks. Samuti on

puudu tehnilised lahendused, mis aitaksid toetada Opilaste arengut ja Oppet6dd.
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Klassidpetaja (R3) mainis: ,,Kuulates, kuidas Parnu linnas heldemalt jagati linnakoolidele
summutatud seintega ruumi tegemiseks rahastust, kuid mitte erakoolile, tddes ta, et
koolil puuduvad siiani piisavad vahendid, et pakkuda erivajadustega dpilastele vajalikku
ruume. Samas toob kooli juhataja (R4) valja: ,,1gal dpetajal on ette nahtud td6koormuses
1 tund, mis on puhendatud tugiteenuste pakkumisele (stigiseks 2025 kokku lepitud).*
Siiski jai teiste intervjueeritavate sonavottudest kdlama, et sellest tihest tunnist ei piisa, et
pakkuda piisavat tuge kdikidele dpilastele, kes vajavad jareleaitamist, on olnud pikemalt
puudunud vi kellel on dppimises suuremad raskused. See viitab, et vajadus individuaalse
toe jarele on mérksa suurem kui ststeemis hetkel vGimaldatav ressurss, ning Opetajad

tunnetavad selles osas selget ajapuudust ja tookoormuse kasvu.

Kull aga Parnu Waldorfkoolis on olemas konkreetne siisteem tugipersonali néol, kus
majas on igapéevaselt sotsiaalpedagoog ning psiihholoogiline ndustaja on saadaval
kokkuleppel (jarjekord pole vdga pikk, vOib juhtuda, et saab aja samaks nddalaks). Kooli
juhataja (R4) lisab kitsaskohana: ,,Logopeedi teenust voiks rohkem pakkuda, kuna kdne
areng ja eesti keele osa on dpilastel keeruline, eriti kui lapsed tulevad lasteaiast, kus nad

ei ole saanud vajalikku abi.*

Mina Uksinda seda koormust ara ei kompenseeri, minu asemele oleks veel vaja
kedagi, kes saaks suurema koormusega tootada, kuna toetada tuleb rohkem kui 35
last, mis on suur hulk. Lisaks neid lapsi saab veel Kklassist juurde noppida, mis
tdhendab, et tugiteenuseid vajavaid @pilasi on palju rohkem, kui (ks logopeed
suudab toetada. (R7)

Nii kooli juhataja (R4) kui ka logopeed (R7) rbhutavad, et logopeedi teenus ei kata
tegelikku vajadust — toetust vajavaid dpilasi on mérksa rohkem, kui (ks spetsialist suudab
aidata. Uhe spetsialisti koormus on liiga suur, mis viitab selgelt vajadusele lisat66jdu

jarele, kuid puuduvad vajalikud ressursid.

Samas on mérgata, et dpetajad tunnevad ise huvi metoodiliste koolituste vastu, eriti
lugemis- ja kirjutamisoskuse arendamisel. Kuigi kool pole seni selliseid koolitusi tellinud,
néitab dpetajate initsiatiiv selget valmisolekut oma oskusi téiendada ning laste 6ppimist
mitmekulgsemalt toetada. Kuigi on olnud Uks kditumisraskustega Opilaste toetamiseks

mdeldud loeng, ei ole koolil tugevat initsiatiivi kaasaegsete koolituste korraldamiseks,
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usaldades pigem oma metoodikat ja antroposoofilist l&henemist. Samuti arvestatakse, et
Opetaja tookoormus on piisavalt suur, mis voib piirata osalemist koolitustel. P&arnu
Waldorfkooli psiihholoogiline ndustaja (R6) tdi vélja: ,,Siin saavadki totada need, kes
vaga Opihimulised, kogu aeg end koolitavad ja markavad, suurem osa ikka p6drdub

spetsialisti poole, kui abi vaja.”

Raakides alternatiivsetest lahendustest Opilaste toe pakkumiseks, siis koolis on kogemusi
eelkdige vilismaalt saabunud ja osaliselt Eesti haridussusteemiga kokku puutunud

Opilastega.

Nende puhul on riiklikult tagatud keeledppe toetus (400 eurot aastas) olnud
tdnuvaarne ja seda on kasutatud koikidel juhtudel. Samas on see summa piiratud
ega kata slstemaatilist vdi pikaajalist keeledpet. Psiihholoogiliste teenuste ajutine
sisseostmine ei ole koolil rahaliselt v6imalik, mist6ttu lahenetakse vajadusel
juhtumipdhiselt. Kooli psuhholoogi tilesanne on esmalt mérgata ja ndustada ning
vajadusel suunata edasi spetsialisti juurde. Kui lapsele on maaratud t6hustatud voi
eritoetus, siis rakendatakse vastavad tugimeetmed olemasolevate vdimaluste piires.
Kokkuvattes toetuvad lahendused suuresti olemasolevale personalile ja paindlikule

reageerimisele vastavalt olukorrale. (R4)

Koost6dd lastevanematega hinnatakse uldiselt heaks. Oluliseks peetakse arenguvestlusi,
koolis toimuvad igal aastal ka rahulolukusitlused, lastevanemate dhtud ning tegutseb
aktiivne hoolekogu, mille liikmeteks on suuresti lapsevanemad ise — see loob tugeva ja

usaldusliku sideme kooli ning kodu vahel.

Parnu Waldorfkooli psiihholoogiline ndustaja tdi esile: ,,Koostdd kvaliteet oleneb palju
ka Opetaja isiksusest, teadlikkusest ja suhtlemisoskusest — oluline on oskus leida
lapsevanemaga tihine keel ja kujundada usalduslik suhe.* (R6) ja tema vélja toodud mdte
rohutab, et lapse arengu toetamisel on votmetéhtsusega Opetaja isiklikud omadused —
tema suhtlemisoskus, teadlikkus ja voime luua usalduslik suhe lapsevanemaga. Selline
koostd6 ei soltu tiksnes struktuuridest voi ametlikest vormidest, vaid eelkdige inimlikust

tasandist, mis loob aluse tdhusale ja hoolivale koosttdle lapse toetamisel.
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Raakides intervjueeritavatega kaasavast haridusest siis kdik mainisid, et toetavad ideed —
soov, et koik lapsed saaksid koos dppida, olla suhtluses ja kasvada thises ruumis, toetab
empaatia ja sallivuse arengut. See aitab mdista, et Uhiskond on mitmekesisem. Samas

miniti, et praktikas jaéb palju vajaka.

Véga selge téhelepanek Parnu Waldorfkooli juhatajalt:
Idee on kena, kdik tahavad olla Uhises ruumis ja suhelda, mis sellega kaasa ei
tulnud, on finantsid. Kdige selle kaasava hariduse rakendamisega raha on aga
napuotsaga — kannatab nii erivajadusega laps kui ka teised seal klassis, eriti kui on

tegemist raske kaitumise voi vaimse erivajadusega. (R4)

Lisaks tunnevad Opetajad, et nad jad&vad tihti Uksi. Pole selget arusaama, kui palju
erivajadusega lapsi voiks klassis olla, et Opetaja jouaks neid tdhusalt toetada. Kui
lisajoudu — nagu abibpetajat — pole, siis kannatavad nii erivajadusega laps kui ka

tilejaanud klass. Opetaja isiklikud ressursid, sealhulgas aeg ja energiatase, on piiratud.

Uulu Pdhikoolist toodi positiivsena esile toetuse kaasavale haridusele, rohutades:
Igal lapsel peaks olema vB6imalus kéia tavakoolis, kuid see lahenemine ei sobi alati
kdikidele opilastele. Vaikeklassi suunatud laste puhul voiks siiski proovida, kas
mdne aine dppimine tavaklassis voiks osutuda sobivaks. Kiill aga kaasava hariduse
rakendamine eeldab suuremat hulka tugispetsialiste, keda hetkel koolis lihtsalt ei
ole. (R2)

Suheldes Parnu Waldorfkooli intervjueeritavatega, siis koolis on viimase kiimne aasta
jooksul erivajaduste markamine ja késitlemine muutunud selgemaks. Eriti on hakanud
eristuma intellektuaalsed ja sotsiaalsed raskused. Siiski on tekkinud mure, et vanemad
kipuvad vaatama teenuseid kui Oigust, mille kool peab tagama, kui lapsel on
vajakajdédmisi. See vOib pdhjustada pingeid, kuna teenuste jarjekorrad on pikad ja
vanematel on keeruline oodata. Samuti tGdetakse, et kaheksa aastat tagasi polnud koolis
tugispetsialiste, kuid aja jooksul on liitunud logopeed, psiihholoog ja sotsiaalpedagoog,

kuid tugiteenuste vajadus on endiselt suurenenud.
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2.3.2. Koolis pakutavate tugiteenuste kattesaadavus lastevanemate

arvates

Tulemused kajastasid seda, et mdlema kooli lastevanemad on teadlikud kaasava hariduse
pbhimdtetest, kuid on ka vanemaid, kes sellest kuulnud ei ole (vt joonis 2). Parnu
Waldorfkoolis on enim kuulnud just algklasside dpilaste vanemad kaasavast haridusest,
kuid teemaga tdpsemalt on kursis viimaste klasside lastevanemad (v.a 9. klass). Uulu
Pohikooli lastevanematel on teadlikkus thtlasem koikides klassides, kuid enim on

teadlikkus esimeste klasside dpilaste vanematel.
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Joonis 2. Lastevanemate teadlikkuse koolis kaasava hariduse phimdtetest

Uuringu andmetel on tugiteenuseid kasutanud enamik vastajate lastevanematest, mis
viitab sellele, et koolipoolset tuge on peetud vajalikuks ja kattesaadavaks. Tapsemalt 43-
st Parnu Waldorfkooli 6pilasest ainult kuuel pole olnud kokkupuudet tugiteenustega.
Seejuures toovad nende laste vanemad esile, et nende hinnangul toimib koost6 kooli ja
pere vahel t6husalt (vt joonis 3). Sellest vdib jareldada, et toimiv ja usalduslik suhtlus
lapsevanemate ning kooli vahel voib mdnel juhul asendada tugimeetmeid vdi vahendada
nende vajadust. Samas r6hutab see ka vajadust vaadelda tugiteenuste rolli laiemalt,
arvestades mitte ainult teenuste olemasolu, vaid ka perede rahulolu ja kooli
koostodvalmidust.
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Intervjueeritavad said anda ka omapoolse vaatenurga seoses koostodga. Vastaja (R3) toi
esile, et peab suhteid lastevanematega usalduslikuks. Algklasside puhul mainis ta
koduvisiitide tegemist arenguvestluste raames, mis vGimaldab dpetajal mérgata lapse

suhtes veelgi rohkem.

Vaga regulaame ja poh alik oy e 1P
. T E
Harva ja ebapiisav .

- s I
Aeg-ajalt, kuid voiks olla rohkem _6 3

Ei ole Stuudiumi keskkonda selleks | 3
kasutatud |t
Vaga hea koost6o = 4

e . B 2
Hea koost6d, kuid voiks olla paindlikum 4

Tagasiside Stuudiumis

Rahuldav koostdo -

Koostdd kooli ja
lastevanemate vahel

Koostdod on vahe voi puudub tdiesti -

0 2 4 6 8 10 12 14
Vastajate arv

W Parnu Waldorfkool ® Uulu Péhikool

Joonis 3. Lastevanemate ja kooli vaheline koost6o

Andmeid ldhemalt uurides siis Parnu Waldorfkoolis vastas kolm lapsevanemat, et ei
kasuta Stuudiumi keskkonda tagasiside saamiseks, kuigi samas on nad véga rahul kooli
ja perekonna vahelise koostédga. Samas Uks Uulu Pohikooli 2. klassi lapsevanem
nimetab koostddd heaks, kuid kool vdiks ronkem perekonnaga arvestada, seega tuleks
ikkagi selgitada valja pohjus miks antud vanemad ei kasuta Stuudiumi keskkonda

tagasiside saamiseks.

Seejuures tuleb tahele panna, et Uiks jargnenud kusimustest kordas sisuliselt eelnevat ning
selle kaudu saadud info kattus suurel maéaral juba varem esitatud vastustega. Analtsides
saab vélja lugeda, et Uheksa last Uulu P&hikoolist pole kasutanud kooli poolt pakutavaid
tugiteenuseid, ehk kokku pole kasutanud 15 Opilast 43-st. Nendest enamus hindab
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lastevanemate ja kooli vahelist koostodd véga heaks, kuid lapsevanemad sooviksid
suuremat vastutulelikkust kooli poolt. Tulemused viitavad vajadusele arvestada rohkem
perede erineva sotsiaalmajandusliku taustaga, mis omakorda vdib madrata, kuivord on

perel vBimalik kooli koostdoprotsessides aktiivselt osaleda.

Kaks vastajat Uulu Pdhikoolist avaldasid rahulolematust koost66 puudumise osas, kuid
samas pole kasutanud teenuseid. Uldiselt need, kes on kasutanud tugiteenuseid on rahul

ja marganud positiivseid muutusi laste arengus (28st vastajast 24).

Lapsevanemad hindasid enamasti positiivselt lapse heaolu muutust pérast tugiteenuse
rakendumist (vt joonis 4), kuid oli ka kaks erandit. Uulu P6hikooli kuuenda ja kaheksanda
klassi Opilaste vanemad, kelle s6nul on lapse heaolu peale tugiteenuse kasutamist
halvenenud. Mdlemad vastasid, et tegelikult ei ole teadlikud koolis pakutavatest
tugiteenustest ja seeldbi vastasid kdik teised kiisimused ka negatiivsete vastustega. Seega
nendes klassides tuleks lastele enim tédhelepanu p6orata. Eelkdige tuleb nendes klassides
pOorata ronkem tahelepanu lapsevanemate ja kooli vaheline suhtlus, et tagada kdigi

perede teadlikkus tugiteenustest ja nende kergem juurdepaas teenustele.

Heaolu on vaga palju paranenud

Heaolus on olnud méargatavaid positiivseid
muutusi

Heaolus on olnud moningaid positiivseid
muutusi

Heaolus ei ole marganud muutusi

Heaolu on halvenenud

Ei ole kasutanud koolis rakendavaid
tugiteenuseid

o
N

4 6 8 10 12 14 16
Vastajatearv

M Parnu Waldorfkool  m Uulu Pohikool
Joonis 4. Lapse uldise heaolu muutus pérast koolis rakendatud tugiteenuste kasutamist

Analiis viitab sellele, et oluline oleks tdiendav informatsioon ja selgitused, kuidas ja

milliseid tugiteenuseid kool pakub. Samuti oleks kasulik, kui kool keskenduks rohkem



peredele, kellel puudub pdhjalik teadlikkus tugiteenuste olemusest ja tdhtsusest, et véltida

sarnaseid negatiivseid hinnanguid tulevikus.

Lastevanemate keskmine hinnang kooli ressurssidele (sh personali, tugiteenuseid ja muid
vBimalusi) vaimse tervise probleemidega Opilaste toetamiseks oli pigem negatiivne
mdlemas koolis (vt joonis 5). Tulemused viitavad sellele, et koolid ei pruugi suuta alati
pakkuda piisavaid ressursse ega toe teenuseid, mis aitaksid dpilastel leida lahendusi oma

vaimse tervise probleemidele.

Samuti tdid intervjueeritavad (R1-R5, R7) valja, et kaasav haridus, mis on suunatud koigi
Opilaste v@imekuse arendamisele, ei saa toimida ilma tdiendavate ressurssideta,

sealhulgas vajaks lisaruume, tugispetsialiste ja tdiendavaid koolitusi.

Ressursid on taielikult piisavad ja vastavad [ 2

vajadustele I :

Ressursid on pigem ebapiisavad

Ressursid on enamasti piisavad I s

Ressursid on taiesti puudulikud

0 2 4 6 8 10 12 14

Vastajate arv

W Parnu Waldorfkool ~ m Uulu PShikool
Joonis 5. Lastevanemate hinnangud kooli ressurssidele (sh personali, tugiteenuseid ja
muid vBimalusi) vaimse tervise probleemidega dpilaste toetamiseks

Suurem osa lastevanematest ei oska 6elda kui hea on tugiteenuste kattesaadavus koolis.
Psiihholoogi kattesaadavuses on suured erinevused, mone lapse laoks on ta kergesti

kattesaadav ja samas teisele raskesti kéttesaadav (vt joonis 6).
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Joonis 6. Tugiteenuste kattesaadavus Uulu PShikoolis ja Parnu Waldorfkoolis

Enim paistab silma HEVKO kéttesaadavus Parnu Waldorfkoolis. Analtiisides on raske
Oelda, kas teadmatus on informatsiooni puudusega seoses voi on koolis véhe lapsi, kes
vajaksid HEVKO tuge. Samuti paistab Parnu Waldorfkoolis silma sotsiaalpedagoogi
kergem ligipads, mis on olulise tdhtsusega Opilaste toetamisel. See viitab sellele, et kuigi
Parnu Waldorfkoolis vdib olla HEV opilaste arv vaiksem, pakuvad olemasolevad

tugiteenused siiski vajalikku tuge dpilaste arengu ja heaolu toetamiseks.

Andmete pdhjal selgub, et enamik vastajate lastest ei kasuta koolis pakutavaid
tugiteenuseid (vt joonis 7). Mdlemas uuritud koolis on kdige enam kasutatud tugidpet,
samas vahim on kasutust leidnud vaiksemas kollektiivis dppimine. Markimisvaéarne on
ka logopeedilise toe védhene kasutamine. Selle véhese kasutuse uheks v@imalikuks
pdhjuseks vdib olla asjaolu, nagu rohutasid ka intervjueeritavad (R2) ja (R7), et
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logopeedide kéattesaadavus koolides on piiratud — spetsialistid viibivad koolimajas
vadikese koormusega ega saa seetdttu jarjepidevalt koiki tuge vajavaid Opilasi toetada.
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Joonis 7. Koolis pakutavate tugiteenuste kasutusaktiivsus Uulu Pdhikoolis ja Pérnu
Waldorfkooli 16ikes

Uulu Pdhikooli vastustest ilmneb, et koolis ei ole dpitud vaiksemas kollektiivis. Lisaks
on sotsiaalpedagoogi teenuse kasutamine piiratud voi sisuliselt puudulik. Analliisi aitab
mdista intervjueeritava (R1) kinnitus, mille kohaselt puudub koolis hetkel taielikult
sotsiaalpedagoog ning hiljuti on td6lt lahkunud ka koolipsihholoog. Mélemad
spetsialistid méangivad olulist rolli dpilaste sotsiaal-emotsionaalses toetamises ja nende
puudumine mojutab paratamatult kooli suutlikkust rakendada kaasava hariduse
pohimdtteid.

Uuringu tulemused viitavad sellele, et tugiteenuste kattesaadavus ja kasutamine uuritud
koolides on ebaihtlane ning mitmel juhul piiratud. Tulemused kajastavad logopeedi

teenuse vahest kasutamist ja vaiksemas kollektiivis 6ppimise voimaluse puudumist. Need



tulemused néitavad vajadust koolide tugistruktuure tugevdada ning vajadust sobivate
ruumide leidmiseks, et tagada tGhus tugiteenuste osutamine abivajavatele dpilastele.

2.4. Arutelu, jareldused ja ettepanekud

Selles peatukis annab t60 autor Ulevaate t60 esimeses peatukis kasitletud teoreetilistest
lahtekohtadest seostades neid empiirilise uuringu tulemustega. Alapeatiiki 18pus
esitatakse ka autori poolt vélja toodud ettepanekud, mille eesmérk on pakkuda lahendusi

tugiteenuste kattesaadavuse ja toimimise parendamiseks.

Lapse heaolu kujundavad mitmed omavahel seotud slsteemid: perekond, kool,
eakaaslased, kogukond ja uhiskond (Guy-Evans, 2024). Bronfenbrenneri teooriale
tuginedes voib pidada Opetajate ja lastevanemate koostood oluliseks. Uuringu tulemuste
pdhjal vajavad suhted veel arendamist — eelkBige ilmnes piirkondlik erinevus, Uulu
Pdhikoolis hinnati koostodd Opetajate ja lastevanemate vahel madalamaks kui Parnu
Waldorfkoolis. Oluline on, et lapsega otseselt kontaktis olev tugispetsialist, naiteks
sotsiaalpedagoog peab olema pidevas kontaktis lapsevanemaga, et tagada jarjepidev
suhtlus. Anderberg (2020, Ik 7) sdnul on sotsiaalpedagoogi roll koolis mitmekilgne, nad
tootavad laste, kooli ja kogukonna nimel ning toetavad meeskonnat6éd kaudu laste
arengut, hélmates nii individuaalset ndustamist ja koostdod perega. Oluline pole mitte
ainult Gpetaja voi tugipersonali koost6d lapsevanemaga, vaid kdik algab usaldusvaarse
suhte loomisest Gpilasega. Esmane lesanne on luua dpilasega positiivne ja toetav side,
mis annab aluse edasisele koostddle perega. Uuringud on nédidanud, et positiivne ja toetav
suhe Opetaja ja Opilase vahel soodustab oluliselt lapse vaimset, sotsiaalset ja
emotsionaalset arengut (Lippard et al., 2018, 1k 19).

Koolis peab téotama mitmeid tugispetsialiste, nagu eripedagoog, logopeed, psiihholoog
ja sotsiaalpedagoog. Samuti tegutseb koolis HEVKO ehk hariduslike erivajadustega
Opilaste koordinaator, kes juhib tugisusteemi ning teeb koostddd dpetajate, vanemate ja
vajadusel ka véliste asutustega. (Kitt, 2024) Uuringu tulemus néitas, et mitmete
tugispetsialistide — nditeks sotsiaalpedagoogi, psuhholoogi v6i logopeedi — puhul ei
osanud osa vastajatest nende olemasolu voi kéttesaadavust hinnata. See viitab sellele, et
nende spetsialistide roll ei ole koolikeskkonnas piisavalt ndhtav voi ei ole infot nende

poole podrdumise vdimaluste kohta vanematele ja Opilastele selgelt kattesaadav.
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Opilaste koolikohustuse taitmiseks ja heaolu parandamiseks on oluline rakendada neile
sobivaid toetavaid meetmeid (Wang et al., 2024, 1k 11). Uheks t6husaks lahenemiseks
vOib olla otsene ja vahetu suhtlus lastevanematega vOi tagasiside edastamine e-
keskkondade, néiteks Stuudiumi kaudu, mis vbimaldaks peredel olla kursis lapse
Oppeprotsessiga ning reageerida vajadusel kiirelt tagasisidele. Uuringus tuli esile, et info
jagamine e-keskkonna, eeskétt Stuudiumi kaudu, ei toimi Uhtlaselt — osa lastevanematest
ei kasuta seda jarjepidevalt voi ei pea seda peamiseks suhtluskanaliks kooliga. Sellest
tulenevalt v6ib osa olulistest teadetest vai tagasisidest jadda tahelepanuta, mis omakorda

mdjutab koostddd kooli ja kodu vahel.

Tugivorgustiku olulisteks litkmeteks on kooli sotsiaaltodtajad, kelle rolli ja t66 arengut
hinnatakse ka rahvusvaheliselt. Uha enam on kasvanud koolisotsiaaltd6tajate vaheline
rahvusvaheline koost6d, mis aitab kaasa eriala arengule ja toob esile selle tahtsuse
haridusststeemis. (Huxtable, 2022, lk 1) Kyriacou (2015, lk 430) toob esile, et
sotsiaalpedagoogika keskendub hoolivusele, haridusele ning sotsiaalsete suhete
arendamisele, aidates suunata dpilaste arengut psiihholoogiliste ja sotsiaalsete tegurite
abil. Uuring tBestas, et sotsiaalpedagoogi ja koolipsuhholoogi rolli vaartustatakse. Parnu
Waldorfkoolis on nende t66 rohkem mérgatav, kuid oluline on mdlemas uuritavas koolis
ning toetus Opilastele hinnatud. Arvestades seda, vodiksid koolid pakkuda
tugispetsialistidele voimalust oma rolli veel ndhtavamaks muuta, erinevad l&henemised

aitaks sotsiaalpedagoogil olla kattesaadavam kdigile opilastele.

Kaasava hariduse t6hus rakendamine nduab piisavaid ressursse, spetsialistide tuge ja
sobivat Opikeskkonda. Téanu sellele tuleb koolidel teha muudatusi, mis nbuavad hariduse
omandamisel individuaalset l1&henemist. Probleemi teeb keerukamaks see, et koolidel ei
ole sageli piisavalt ressursse, et pakkuda dpilastele vajalikku tuge (Raéis et al., 2016, Ik
8). Tulemusi analliisides selgus, et uuritavates koolides puuduvad tugispetsialistid v6i on

piiratud ressursid, et parendada dpilastele toe pakkumist.

Kokkuvdtvalt voib Gelda, et kaasavas hariduses Opilaste toetamine on ebapiisav ning
vajab olulisi muudatusi. Uuringus ilmnes, et just Opetajate ja lastevanemate vaheline
suhtlus vajab parendamist. Tugispetsialistide kattesaadavus ei ole vanemate hinnangul
piisav ning monel juhul on nende roll koolis nahtamatu vdi infot nende poole

poordumiseks napib.
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Uuring Kinnitab sotsiaalpedagoogide rolli olulisust ning viitab vajadusele tugevdada
nende nahtavust ja koostood lastevanematega. Kaasava hariduse edukaks rakendamiseks
on vajalik stisteemne tugi, tugispetsialistid, piisav rahastus ja perede kaasamine. llma

nende teguriteta jaab kooli vBimekus toetada Gpilasi ebapiisavaks.

Kéesoleva 10put6d tulemustest lahtuvalt teeb autor Uulu Pdhikoolile ja Parnu

Waldorfkoolile jargnevad ettepanekud:

¢ Tugispetsialistide ndhtavuse suurendamine lastevanematele:

o Tugispetsialistide kaasamine arenguvestlustele eelkdige juhtudel, kus ilmnevad
méargid Opilase tdiendava toe vajadusest — nditeks Opiraskused,
kaitumisprobleemid voi sotsiaalsed mured. Tugispetsialistid saavad sealjuures
jagada ka oma kontaktandmeid visiitkaardi kujul, see annaks vanematele lihtsa ja
visuaalselt kergesti meeldejaéva vdimaluse neid hiljem kiiresti tles leida.

o Tugispetsialistide tutvustamine iga Oppeaasta alguses 1. septembril. Igal
kooliaastal tugispetsialistide osalemine vahemalt (hel klassikoosolekul, et
tugevdada koostood Opetajate ja lastevanematega. Kooli aasta alguses saata
kdigile lastevanematele tutvustava teade tugispetsialistidest, kus on &ra toodud
spetsialisti kontaktid ja teenused, mida nad pakuvad.

e Tugispetsialistide nadhtavuse suurendamine &pilastele: Oppeaasta jooksul kaaluda
tunniplaani planeerida periood, millal sotsiaalpedagoog viib klassides labi teematunde.
Selline korraldus vdimaldab kasitleda sotsiaalseid ja emotsionaalseid teemasid grupis
jarjepidevalt.

e Tugispetsialistide nahtavuse suurendamine Opilastele: Klassipdhiste anoniiiimsete voi
nimeliste Kkisitluste korraldamise vdimaldamine, et luua sidet ning koguda teavet
Opilaste sotsiaalsete ja emotsionaalsete vajaduste kohta. Anallitisida saadud tagasisidet,
et tuvastada ka neid Opilasi, kes ei pruugi muredega ise tugispetsialisti poole poérduda.

e Suhtlusviiside kohandamine: Lapsevanematele suunatud luhikisitluse l&biviimine,
mille eesmérk on kaardistada perede eelistatud infokanalid ja tagasisidevormid.

e Ruumiline ressurss tugiteenuste l&biviimiseks: Tugiteenuste tdhusamaks rakendamiseks
saab kaaluda koolis olemasolevate, seni kasutamata ruumide kaardistamist. Hinnata,
milliseid ruume saaks kohandada individuaalseks ndustamiseks vGi véiksemateks

grupitundideks.
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LOputdos puastitatud kahele uurimiskiisimusele leidis autor vastused. Esmalt selgus, et
peamised probleemid, mis tekivad Opilastele toe pakkumisel, on seotud kaasava hariduse
rakendamisega. Kuigi mélemas koolis on pludlusi kaasava hariduse rakendamise suunas,
ilmnes uuringu pdhjal mitmeid murekohad, mis piiravad Opilastele vajaliku toe
pakkumist. Peamisteks murekohtadeks on ressursside nappus nii rahalises kui ka
inimressursside mottes. Teiseks selgus, et koolijuhtidel puuduvad sageli otsesed
vOimalused rahaliste ja personalialaste ressursside suurendamiseks, kuna need séltuvad
slisteemsetest piirangutest ja valistest eelarvelistest otsustest. Siiski nditasid intervjuud,
et koolijuhid on teadlikud probleemidest ning avatud kasutama uusi lahendusviise.
Edaspidi saaksid koolid kaaluda 18put66s esitatud ettepanekute rakendamist, mis pakuvad
piiratud ressursside tingimustes tBhustada tugiteenuste korraldust ning parendada nende
kattesaadavust. LOputdo eesmark sai tdidetud. Kuigi valimi suuruse téttu ei ole véimalik
tulemusi laiendada koikidele koolidele, annab uuring sisendi kahele koolile korraldada

Opilaste tugiteenuste kattesaadavust voi nende alternatiive.
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KOKKUVOTE

Bronfenbrenneri 6koloogilise slisteemi teooria jargi mojutavad lapse arengut mitmed
omavahel seotud stisteemid — alates perekonnast kuni thiskonna struktuurini. Hariduse ja
sotsiaaltdo valdkonnas aitab see teooria mdista, kuidas lapse elukeskkond, majanduslikud
olud ja sotsiaalne tugi mojutavad tema arengut ja haridustee jatkamist. Lapsed
maapiirkondades seisavad sageli silmitsi ebavordsete voimalustega seoses piiratud
teenuste, kehva infrastruktuuri ja tugispetsialistide nappusega. Lisaks peab iga kool
rakendama kaasava hariduse pohimdtet, mille eesmark on tagada igale lapsele vdrdne
juurdepdds kvaliteetsele haridusele, s6ltumata tema elukohast, sotsiaalmajanduslikust
taustast vOi erivajadustest. Koolidel peavad olema tagatud erinevad tugispetsialistid —

eripedagoog, pstihholoog, logopeed, HEVKO ja sotsiaalpedagoog.

Selle taustal muutub kooli pakutav sotsiaalpedagoogiline tugi kdigile dpilastele oluliseks.
Sotsiaalpedagoogiline tugi koolides on hédavajalik, et aidata dpilasi, toetada Opetajaid
kui ka lapsevanemaid. Opetajad vajavad teadmisi ja oskusi, et tulla toime &pilaste

erinevate vajadustega, eriti vaimse tervise ja sotsiaalsete oskuste arendamise vallas.

Kll aga kaasava hariduse rakendamine eeldab piisavalt ressursse, tugispetsialiste ning
Opetajate koolitusi. Praktikas jadb aga sageli puudu nii inimressursist kui ka rahalistest
vOimalustest, eriti maakoolidel ja erakoolidel. Ilma tugistruktuurideta suureneb risk, et
Opilased katkestavad koolitee. Seetdttu on oluline susteemne ja paindlik toetus kdigile

Opilastele, s6ltumata nende asukohast v6i koolist.

Uuring keskendus tugiststeemide toimimisele ja nende ees seisvatele valjakutsetele
kahes erinevas koolikeskkonnas: Uulu Pdhikoolis ja Parnu Waldorfkoolis. Intervjuud
haridusttotajatega toid esile, et kuigi tugiteenused on koolides olemas, mdjutavad nende
kvaliteeti ja kattesaadavust oluliselt inim- ja ruumiressursside nappus ning ebapiisav

rahastus.
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Uulu Pdhikoolis peeti oluliseks paindlikku ja lapsekeskset 1&henemist, kus tuge pakutakse
ka neile dpilastele, kellel puudub ametlik tugiotsus. Spetsialistide vahesus (nt logopeedi
piiratud t6daeg, koolipsuhholoogi puudumine) ja ruumipuudus takistavad sageli
slisteemsete ning individuaalselt kohandatud tugimeetmete rakendamist. Samas toodi
positiivsena esile kooli maapiirkondlikku asukohta, mis toetab laste arengut ja rahulikku
Opikeskkonda.

Parnu Waldorfkoolis kasitletakse iga Opilast individuaalselt, sBltumata tema andekusest
vOi erivajadusest. Siiski ilmnes, et andekate laste toetamise slisteem on piiratud ning
nende arendamine suunatakse tihti huvikoolide kanda. Opetajate suur té6koormus ja
vajadus ise dppevahendeid luua piiravad samuti nende vdimalusi pakkuda individuaalset

tuge.

Médlemas koolis tddeti, et olemasolevad spetsialistid ei kata tegelikke vajadusi, eriti
logopeedilise ja eripedagoogilise toe osas. Lisaks vajaks tugististeem rohkem ressursse,

et tagada kdigile Opilastele vajalik ja Gigeaegne tugi.

Uuringu pdhjal vaib jareldada, et kuigi kahes uuritavas koolis on néha tugevat tahet ja
pUhendumust pakkuda igale lapsele parimat vGimalikku tuge, piiravad selle efektiivsust
rahalised ja ressursilised kitsaskohad. Erivajadustega ja andekate laste toetamiseks on
oluline, et olemasolevad spetsialistid markaksid ja leiaksid k&ik abivajavad Gpilased ning
pakuksid neile tuge nii sotsiaalpedagoogilisel kui ka psuhholoogilisel tasandil. Loput6o
autor naeb siinkohal vajadust taiendava uuringu jarele, mis keskenduks tugispetsialistide
tookorraldusele ja koormusele erinevates koolitulipides, et mdista, kuidas ressursipuudus
mojutab kaasava hariduse pohimdtete rakendamist praktikas. LOputdd autor soovitab
koolidel ja kohalikel omavalitsustel pddrata suuremat téhelepanu kaasava hariduse

rakendamise kitsaskohtadele ja leida kitsaskohtade parendamiseks lahendusi.
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Lisa 1. Intervjuu kava

Kuasimus Allikas
1. Palun éelge oma vanus.
2. Palun 6elge oma ametikoht vGi roll haridussektoris (naiteks
Opetaja, koolijuht, tugispetsialist).
3. Kui kaua olete todtanud haridussektoris?
4. Millised on Teie kogemused erivajadustega Gpilaste toetamisega?
5. Kes on Teie arvates erivajadusega Gpilane? P&hikooli- ja
gumnaasiumiseadus,
2010,82
6. Kuidas hindate oma kooli hetkevdimekust toetada erivajadustega | Rais et al., 2016, Ik 9
Opilaste arengut ja heaolu? Palun tooge vélja positiivseid ja
negatiivseid aspekte.
7. Milliseid kitsaskohti olete marganud ja mis viks Teie arvates Réis et al., 2016, 1k 9
Teie koolis olla teisiti, et tagada dpilastele parem tugi?
8. Kuidas on Teie koolis tagatud Gpiabi ja muud tugiteenused Laanesaar, 2014, Ik
erivajadustega Opilastele? Kas tunnete, et neid teenuseid on 16
piisavalt?
9. Kuidas hindate Opetajate ettevalmistust ja kooli ressursside Vaikene-Kudnal,
olemasolu, et tagada dpilastele vajalik tugi? Milliseid koolitusi 2023, Ik 27
Teie kooli Opetajad on saanud v8i sooviksite, et nad labiksid?
10. Kuidas ja millal toimub 6pilasele tugimeetmete vajaduse Silm et al., 2024, 1k
hindamine? 15
11. Mis on Teie arvates kaasava hariduse rakendamise head ja vead? | Réis et al., 2016, 1k 8
12. Milliseid alternatiivseid lahendusi on Teie koolis rakendatud Ladnesaar, 2014, 1k
Opilaste toe pakkumiseks? Kuidas need lahendused toimivad? 16
13. Kuidas on Teie arvates kooli keskkond (sotsiaalne, fliisiline) Guy-Evans, 2024
mdjutanud Bpilaste arengut? Kas kooli asukoht (linnas vs
maapiirkonnas) méngib rolli?
14. Kuidas hindate dpetajate ja lastevanemate koost6od dpilase Guy-Evans, 2024
arengu toetamisel?
15. Milliseid toetavaid teenuseid vdi meetmeid kool pakkub, et Kallaste, 2016, Ik 4
toetada Opilasi? Milliseid vdiks pakkuda?
16. Kes on Teie arvates andekad dpilased? Héidkind & Oras,
2016, Ik 63
17. Kuidas toetate koolis andekaid dpilasi? Haidkind & Oras,
2016, 1k 63
18. Kas olete marganud muutusi vdi arengut koolis pakutavate Rais et al., 2016, Ik 9
tugiteenuste ja kohanduste osas viimase kiimne aasta jooksul?
Millised on need muutused Teie koolis?
19. Mida peate Uleuldiselt kaasava hariduse puhul positiivseks voi Rais et al., 2016, Ik 8
negatiivseks?
20. Kas Teie koolis on olemas kdik vajalikud tugispetsialistid Kitt, 2024

(eripedagoog, sotsiaalpedagoog, psiihholoog, logopeed) ja
HEVKO? Kui ei, siis kuidas see mdjutab hariduslike
erivajadustega Opilaste toetamise vBimalusi?
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Lisa 2. Ankeet

Tere! Mina olen Elina Pea, Tartu Ulikooli Pirnu kolledZi sotsiaaltdd ja rehabilitatsiooni
korralduse eriala tudeng. Kirjutan 10putdod teemal ,,Koolides pakutavate tugiteenuste
kéttesaadavus kahe Parnumaa kooli néitel”. Viin oma I6putd6 raames 1dbi uuringu, mille
eesmark on valja selgitada, millised on peamised probleemid, mis tekivad dpilastele toe
pakkumisel ning millised on koolijuhtide v&imalused korraldada tugiteenuste

kattesaadavust voi nende alternatiive.

Kisimustiku taitmine votab umbes 5 minutit. Kéik vastused on anoniiiimsed ning neid
kasutatakse ainult teadustod eesmargil. Uuringu tulemusi Kkasitletakse rangelt
konfidentsiaalselt ning andmeid ei jagata kolmandate osapooltega. Kisimustiku tditmine

on vabatahtlik ning soovi korral void sellest igal hetkel loobuda.

Jatkates klsimustiku taitmist Kinnitate, et olete tutvunud uuringu eesmérgi ja andmete

kasitlemise pdhimotetega ning ndustute osalemisega.
Olen véga tanulik, kui leiate aega vastata!
Lugupeetud vastaja

Taitke palun kisimustik

Elina Pea

elina.pea@ut.ee

Kisimus Allikas Vastus
Milline on Teie teadlikkus kaasava | Haridus- ja e Eiole kuulnud
hariduse kohta? Teadusministeerium, e Olen kuulnud, kuid ei tea
2021, 1k 5 tdpsemalt
e Olen kursis, mis on
kaasav haridus
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Lisa 2 jarg

Milline on Teie teadlikkus
koolis pakutavatest
tugiteenustest Teie lapsele?

Rais et al., 2016, Ik 9

e Eioleteadlik
tugiteenustest

e Olen kuulnud, kuid ei tea
tapselt, millised
vdimalused on

e Olen osaliselt teadlik,
kuid sooviksin rohkem
infot

e Tean hésti, kuid ei ole
neid vajanud

e Tean tdielikult ja kasutan
neid vdimalusi

Milline on Teie hinnang
koolis olevate
tugispetsialistide
kattesaadavusele?
Eripedagoog,
sotsiaalpedagoog,
pstihholoog, logopeed,
HEVKO (hariduslike
erivajaduste koordinaator)

Kutt, 2024

o FEioska telda

o Raskesti kattesaadav

e Monikord raskesti
kéttesaadav

e Pigem hésti kéttesaadav

o Véga hasti kattesaadav

Kuidas hindate kooli
ressursse vaimse tervise
probleemidega Gpilaste
toetamiseks?

Rais et al., 2016, Ik 9

Palun valige (ks jargnevatest
vastustest:
e Ressursid on taiesti

puudulikud

e Ressursid on pigem
ebapiisavad

e Ressursid on enamasti
piisavad

e Ressursid on taielikult
piisavad ja vastavad
vajadustele

Kuidas hindate dpetajate
ettevalmistust vaimse tervise
probleemidega Gpilaste
toetamisel?

Lahti et al., 2023, 1k 535

o Téiesti ebapiisav
ettevalmistus

e Pigem ebapiisav

ettevalmistus

Hea ettevalmistus

Vé&ga hea ettevalmistus

Palun hinnake, kui sageli
olete kasutanud jargmisi
tugiteenuseid oma lapsele
koolis? Opiabi, logopeedi
teenus, psiihholoogi teenus,
Oppimine vdiksemas
kollektiivis,
sotsiaalpedagoogi teenus.

Ktt, 2024

Pole kunagi kasutanud
Harva kasutanud
Aeg-ajalt kasutanud
Sageli kasutanud
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Lisa 2 jarg

Kuidas hindate oma lapse
kooli ja pereliikmete
koostdod lapse arenguks
vajalike toetuste pakkumisel?

Guy-Evans, 2024

Koostdod on vahe voi
puudub taiesti
Rahuldav koost60, kuid
vahel puudub piisav
Uhendus kodu ja kooli
vahel

Hea koostdo, kuid voiks
rohkem arvestada
perekondade olukorda
Véga hea koostdo, kbik
osapooled on tihedalt
seotud

Palun hinnake, kui sageli
Teie laps tunneb end koolis
turvaliselt ja emotsionaalselt
toetatuna?

Wang et al., 2024, lk 4

Tunneb harva v6i mitte
kunagi

Tunneb aeg-ajalt
turvaliselt ja toetatuna
Tunneb sageli turvaliselt
ja toetatuna

Ei toeta Uldse

Kuidas hindate Teie lapse Pdhikooli- ja .
koolis tehtud kohandusi, mis | glimnaasiumiseadus, 2010, 8 | ¢ Toetab vahesel maaral
toetavad tema arengut ja 49 e Toetab enamjaolt
toimetulekut? o Toetab taielikult
Kuidas hindate oma lapse Lahti et al., 2023, Ik 532 e Heaolu on halvenenud
tldise heaolu muutust parast e Heaolus ei ole méarganud
koolis rakendatud muutusi
tugiteenuste kasutamist? e Heaolus on olnud
moningaid positiivseid
muutusi
e Heaolus on olnud
margatavaid positiivseid
muutusi
e Heaolu on véga palju
paranenud
Kuidas hindate tagasisidet, Guy-Evans, 2024 e Eiole saanud
mida olete saanud e Harva ja ebapiisav
Stuudiumist oma lapse e Aeg-ajalt, kuid vaiks olla
arengu ja kaitumise kohta? rohkem
e Piisav ja asjakohane
e Vé&garegulaarne ja
pdhjalik
Mitmendas klassis Teie laps o 1
Opib? o 2
e 3
o 4
e 5
e 6
o 7
e 8
e O
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Lisa 3. Toe liigid

Eestis vastavalt pdhikooli- ja gimnaasiumiseaduse (2010, 8 49) kohaselt antakse
téhustatud tugi Opilastele, kellel on pusivaid dpiraskusi, psulhika- voi kaitumishéireid,
terviseseisundist tingitud erivajadusi v0i puue. Sellistele dpilastele pakutakse vahemalt
Uhte vastavat teenust, et toetada nende dppeprotsessi ja arengut. Tohustatud toe Gpilased
peavad saama vahemalt (iht jargmistest teenustest:

1) pidevat tugispetsialistide teenust ja individuaalset 6ppekava tihes, mitmes vdi kbikides

ainetes;

2) pidevat tugispetsialistide teenust ja osaajaga dpet individuaalselt vdi rihmas;

3) pidevat tugispetsialistide teenust ja individuaalset tuge klassis toimuva Gppetdo ajal;
4) dpet eriklassis (Pohikooli- ja gimnaasiumiseadus, 2010, § 49, 18ige 1).

Erituge pakutakse Opilastele, kellel on raske ja plsiv psulhikahdire, intellektipuue,
meelepuue vOi liitpuue ning kes seetbttu vajavad tdiendavat ja erisugust tuge. Erietoe
Opilased peavad saama véhemalt (iht jargmistest teenustest:

1) puudespetsiifilist dppekorraldust, -keskkonda, -metoodikat ja -vahendeid ning dppes

osalemiseks pidevat tugispetsialisti teenust;

2) osaajaga Opet individuaalselt vdi rihmas voi pidevat individuaalset tuge klassis voi
oOpet eriklassis (P6hikooli- ja gimnaasiumiseadus, 2010, § 49, 18ige 2).
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SUMMARY

ACCESSIBILITY OF SUPPORT SERVICES OFFERED IN SCHOOLS: A CASE
STUDY OF TWO SCHOOLS IN PARNU COUNTY

Elina Pea

According to Bronfenbrenner’s Ecological Systems Theory, a child’s development is
influenced by several interconnected environmental systems — from the family unit to the
wider societal structure. In the field of education and social work, this theory helps to
understand how a child’s living environment, economic background and social support
system impacts his/her development and the continuing of education. Children growing
up in rural areas often face inequal opportunities due to limited access to services, poor
infrastructure and shortage of support specialists. Additionally, each school is required to
implement the principles of inclusive education with the aim to provide all children with
equal access to high-quality education regardless of their place of residence,
socioeconomical background or special needs. Schools are required to ensure the
availability of different support staff — special education teachers, psychologists, speech
therapists, SENCos and social pedagogues.

This background renders social pedagogical support offered by schools important for all
students. Social pedagogical support is necessary in schools to help the students and
support the teachers as well as parents. Teachers must have the knowledge and skills to
cope with different needs of the students, especially in the areas of mental health and the

development of social skills.

However, the implementation of inclusive education requires sufficient resources,
support staff and teacher training. In real life, there is often a shortage of human as well
as financial resources, especially in rural and private schools. The lack of a support system

increases the risk of students dropping out of school. Therefore, it is important to provide
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systematic and flexible support for all students regardless of their place of residence or

educational institution.

This survey focused on the performance of support systems and the challenges thereof in
two different school environments: Uulu Basic School and P&rnu Waldorfkool.
Interviews with educational staff highlighted that although the schools have support
services in place, their quality and availability is significantly affected by a shortage of

human and space resources as well as insufficient funding.

Uulu Basic School prioritised a flexible and child-cantered approach where support is
also offered to the students who do not have officially documented support needs. The
shortage of specialists (a speech therapist working part-time, a school psychologist not
available) and shortage of working spaces often hinder the implementation of systematic
and individualised support measures. The location of the school in a rural area was
brought out as a positive aspect supporting child development and providing a calm

learning environment.

In Parnu Waldorfkool, each student is treated individually in their giftedness or special
needs. It did however become clear that the system for supporting gifted students is
limited and the development of their skills is often delegated to hobby schools. The
extensive workload of teachers and the requirement that they create their own learning
tools also limit their opportunities to offer individual support.

In both schools, it was acknowledged that the available specialists do not cover the actual
needs, especially in the areas of speech therapy and special education. Also, the support
system requires additional resources to provide necessary and timely support to all

students.

The survey results indicate that although the two surveyed schools exhibited a strong will
and commitment to providing the best possible support for each student, the actual
efficiency was hindered by financial and resource-related limitations. To support gifted
students and students with special needs, it is important that all available specialists be
able notice and find all the students who need help to assist them on the social pedagogical

as well as psychological level. The author of this thesis sees the need for a further survey
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that would focus on the organisation of work and workload of support specialists in
different types of schools to understand how a lack of resources impacts the
implementation of inclusive education principles in practice. The author of this thesis
advises schools and local municipalities to pay more attention to the limitations of

implementing inclusive education and to find solutions to remedy these limitations.
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