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Milles naed kehalise kasvatuse tunni eesmarki?

a)
b)

c)
d)

e)

Saada ainult kehaline koormus; q

Lisaks koormusele peaks andma ka elementaarteadmisi ja
oskusi kehalisest kasvatusest Jja spordist; 2

Tund peaks sisaldama ka elukutselisrakenduslikke eeg-

o .

marke; (nait: Opetajatel tooks klassi juhatajana) 5

Peale kehalisi koormusi peaks andma ka fﬁsioloogilisi
teadmisi edaspidiseks iseseisvaks tegevuseks ;

Lisa Sinu arvates puuduv variant. 5

Missuguse kehalise kasvatuse tunni vormi poolt Sa oled?

a)

b)

c)

a)

Traditsioogiline Oppe jou juhtimisel Ja teema valikul
algusest lopuni; 1

Osalisel Oppejou Juhtimisel - teema Oppejdu poolt, te-

gevus_iseseisev, teema ulidpilaste poolt, labiviija
oppejoud; 2
Individuaalne, tegevus - Oppe joud-konsultandid annavad
ulesanded igauhele individuaalselt; 5

Oppe joud osaleb konsultandina ning Glidpilastel on
voimalik ise valida eritegevustest endale sobivaim -
- meeldivaim; 4

Kas selle Oppeaasta kehalise kasvatuse tunnid on pakkunud
Sulle rahuldust?

a)
b)
c)

Kogu Oppeaasta valtel; 1
Periooditi - millal ? Miks? ¥ 2
Ei paku lldse rahuldust 3

Millest on tingitud see, et kehalise kasvatuse tund ei
ole pakkunud rahuldust?

a)
b)
c)
d)
e)
)

g)
h)

i)
3

Ruumikitsikus; A
Ei pakuta tunnis seda, mis Teid huvitab; 2
Liiga ndrk koormus; 3
Liiga suur koormus; 4
Tunnis ei pakuta midagi uut ja meeldivat; L,
Ei meeldi Uldse kehalise kasvatuse tund, kiin ainult
arvestuse parast; 6
Oppe jou isiksus; 7
Peale kehalise kasvatuse tundi peab minema veel Jppe-
toole; ;
Kdin tunnis ainult tahtejou ja teadmisega, et kehaline
koormus on vajalik;
Lisa Sinu aryates puuduv. e : e
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5. Kui selle Oppeaasta tunnid on pakkunud rahuldust, siis
miks ?

a)
b)
c)
d)
e)
£)
8)

h)
i)

Tunnis pakutu oli huvitav;

Hasti organiseeritud Ja esitatud tund;
Pakuti Sulle meeldivaid spordialasid;
Sain tugeva kehalise koormuse;

Sain optimaalse kehalise koormuse;
Sain uusi teadmisi antud spordialast;

Pakub alati rahuldust, sest tean, et kehaline koormus
on organismile vajalik;

Oppe jou isiksus;

Ei pea minema uuesti Oppetdole peale kehalise kasva-—
tuse tundij

J) Lisa Simu arvates puuduv.

6. Kuidas peaks olema organiseeritud kehaline kasvatus
korgkoolisg?
a) Midpilaste iseseisev tegevus - oma tervis, oma asi,

b)

c)

d)
e)

9]

g)
h)

set. kehaline kasvatus korgkoolis kaotada;
Spordialade jargi jaotus kdikidele ulilpilastele, ka
uldise ettevalmistuse osakonnas;
Iseseisev‘individuaalge tegevus, milleks on antud
kindlad voimla ajad, Oppejoudude-konsultantide osa-
votul;

tegevus kindlates rﬁhmades, kindla GypeJau Junti-
misel, kuid ruhmadesse paigutatud spordialade jargi;
iseseisev tegevus, Oppejoududele esitatakse aifult
kontrollteste;

Praegune korraldus rahuldaks kui kehalige kagvatuse
tunnid oleksid peale teoreetilist Oppetood voi enne
teoreetilist Oppetood;

Praegune korraldus rahuldab taiesti;
U1i8pilaste omaalgatuslik kiubi.

o - BUTBUE iesis oo OBBKONT sodsecsvoais s

mitme

Nendele kusimustele, millistele leiate sobiva vastata
vastusega, tehke seda, kriipsutades labi Odgete vas-

tusvariantide taga olevad numbrid.

AITAH !

TRU trikikoda 1989, 500. T. 225.

OV & W

@ 3

10

~



