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SISSEJUHATUS

Antud t66d voib lugeda ka kui jatku minu seminaritddle pealkirjaga “Kehaline dissonants
teatrilaval”, kus teoretiseerisin nditleja lavalise kehalise oleku iile. Oma Opetaja 10put6o
praktilises osas sain seminaritdds jareldatud voimalikku lahendust ka praktiliselt késitleda.
Olles iihe semestri jooksul Vanalinna Hariduskolleegiumi teatriklassi lavalise liikumise

Opetaja, sain oma teooriatele praktilise mdotme.

To60 esimese osas kirjutan lahti enese eelhdélestuse enne dpetama asumist. POhjendan éra,
milleks pidasin vajalikuks just valitud metoodikaid teatriklassi Opilaste peal kasutada ning

kuidas see voiks abistada néitlejaks olemisel. Selten lahti mis on minu jaoks kehateadlikkus.

Too teises osas kirjeldan tédpsemalt Opetaja praktikas kasutatud iilesandeid ja harjutusi.
Analiiiisin, kuidas minu valitud meetodid aitasid kaasa minu eesmirgi saavutamisel, milleks
oli kehateadlikkuse arendamine. T60 16pu osas jareldan, mis voiks olla teisiti ning toon vilja

aspekte, mille véljatodtamiseks on vaja pikemat praktilist kogemust.



1. EELHAALESTUS

Selleks, et moista minu meetodite valikut, pean oluliseks jargnevalt avada dpetaja 10put6o
praktilise osa teoreetilist ning mind kui etendajatega tegelevat tantsudpetajat kdivitavat
materjali. Alljargnevas osas keskendungi nendele mdtetele ning praktilisest osast kirjutan

tapsemalt teises peatiikis.

Teatrist olen ma pikalt lugu pidanud. Lisaks teatriringidele ja Opingutele Vanalinna
Hariduskolleegiumi teatriklassis, on olnud minu elus tihtsal kohal ka etenduste kiilastamine.
Otsin elamusi igapédevaellu. Igatsen iiha suuremate ja kristalsemate elamuste jirele.
Tagantjérele voiksin ennast perioodil enne Viljandi Kultuuriakadeemiasse dppima asumist
nimetada Soome teatri- ja kirjandusteadlase Irmeli Niemi publiku kategooriate kohaselt kui
»ahmiv publik®. Viikeste eelootustega, peab teatrikiilastust iseenesest tdhtsaks, kéib tihti
teatris ja naudib seda. Ei esita ndudmisi ega viljenda oma pettumust, keskendub loole ja
kunstilistele elementidele. (Niemi 1983) Leian, et ka giimnaasiumi Opilased, kellele tunde
andsin, voib liigitada sama kategooria alla. Niilid, kui olen dppinud ja tegelenud siigavuti
etenduskunstidega, oskan nédha lavastust kui siisteemi ning lahti lammutada ja moista selle
eri  komponentide moju tervikelamuse tekkimisel. Olen kasvanud  Niemi
publikukategooriate kohaselt ,,arvustavaks publikuks®. Eelootused pdhinevad teadmistel ja
kogemusel, ndudlik, pigem kriitiline kui kaasaelav (Niemi 1983), kus etendust jélgides kiib
retseptsiooniprotsess ning pidev analiilis teatri eri komponentidel, nende vahelistel suhetel
ning koosmdjul. Ulikooli aastatel, kus minu erialaks on tantsukunst, olen dppinud mérkama
ja motestama keha laval. Opetaja t66 praktilises osas piilidsingi Opilastele avada ja

teadlikustada just seda aspekti teatris.

Kaéesolevat 16putoo kirjalikku osa voib nimetada ka jatkuks minu seminaritodle “Kehaline
dissonants teatrilaval”, mille kirjutamise toukejouks saigi teatris mulle itha enam  silma
jaav nditleja rollivdline mittesihiline kehaline ebaméérsus. Tervikelamuse vastuvotmise

asemel tegelen teatrisaalis hoopis nditlejas tekkinud kehaliste pingekollete tuvastamise,
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stampliigutuste kordade arvu lugemise voi voimalike niiansirohkemate liikkumisvoimaluste
viljamdtlemisega. Leidsin, et see, mis vOib tuleneda minu professionaalsest kretinismist
voib olla hoopis voti tdiuslikuma ja kristalsema etenduskogemuse pakkumiseks. Leidsin, et
see, mis jddb teatris fenomenoloogilisse, tunnetuslikku ning justkui sOnastamatusse
valdkonda, on siiski voimalik ka tuvastada ning fikseerida. Teisalt on reaalne joudmine ka
selle tekke- ja loomemehanismideni. Teatriuurija Juta Vallikivi seletab oma artiklis
“Kehalisus ja mdistmine teatris” fenomeni toimimist néiteks tegelaskuju dratundmisel kui
telefoninumbri valimist. Ta nimetab seda “tuuma kitsendamiseks”. “Meil on niiteks
fenomen numbriga 549 246. Selle valimisel hakkab helisema iiks kindel punane telefon iihes
kindlas majas voi korteris. Tahtis on siin valimisel toimuv: kui me valime numbri 5, siis
vilistame selle, et voiksime sattuda telefonidele, mille numbrid algavad 1, 2, 3, 4, 6 jne. Kui
me valime jdrgmise numbri 4, siis vélistame koik teised, mis voiksid alata 23, 45, 53 jne.
Nonda valikut pidevalt kahandades jouame vajaliku tulemuseni.” (Vallikivi 2006, 1k 101)
Seega kehal kui lavalt Ohkuval fenomenil on vOdime mdjutada publikut etenduse
vastuvotmisel. Eesmargiks vidgevama elamuse pakkumine, et helisema hakkaks just see
telefon, mida vdiks nimetada ka katarsiseks. Teatriklassi Opilasi votsingi kui potentsiaalseid
tulevasi néitlejaid, kelle kehalisuse harimine annaks tulevikus suurendatud vdimaluse

publikule vigevama elamuse - katarsise pakkumiseks.

1.1. Kehalisus kui fikseeritav fenomen

Naitleja kehalisus laval paneb publikus toimima protsessi, mida polegi kogejal otseselt
tarvis teadvustada, kiill aga saab see toimima niitlejapoolsel teadlikustamisel. Uheks
voimaluseks lavalise kehalise puhtuse saavutamisel on koreograafi / litkumisjuhi kaasamine
lavastusprotsessi, kus lavastaja kdrval on inimene, kelle silm on timmitud markamaks ja
toomaks vélja niliansse litkumises. See omakorda abistab seeldbi nditlejaid kehamarkide
loomisel kui ka etenduse tildise fiitisilise tervikkompositsiooni saavutamisel. Selline koost66
annab etenduse tervikelamuse teenistuses kehalisusele selgema, tdpsema ja miks ka mitte
huvitavama modtme. Teisalt on oluline juba nditlejadppes suunata suuremat tdhelepanu
kehateadlikusele, selle tunnetamisele ning arendamisele. Nonda oleks juba professiooni
omandanud nditlejal suurem teadlikkus oma kehast ning selle viljendusvéimaluste

ampluaast. Ténu sellele saaks kehastamine ning rolli fiilisiline sooritus juba eos olla



orgaanilisemas suhtes edastatava emotsiooni, teksti ja hddlega. 2.3.1. peatiikis kirjeldan

tdpsemalt, kuidas ma keha ja hailt tunnis praktiliselt sidusin.

Vesteldes noorte néitlejate ja naitlejatudengitega tulid ilmsiks probleemid nagu ootamatud
pinged, oskamatus kési kuhugi asetada voi tuntakse end laval ebamugavalt. Seda kinnitab
ka Viljandi Kultuuriakadeemia niitlejatundegite seminaritodde teemade valik (,,Fiitisilise
pinge ennetamine ja nditleja rolli védlise kehalise defekti esitamisel” Silver Kaljula, ,,Rolli
loomine lébi fiilisilise analiiiisi“ Saara Kadak, ,,Kehamiimi ehk Decroux' tehnika vajalikkus
Eesti teatrihariduses® Getter Meresmaa). Neid muresid julgen tldistada kui vajadust
suurema kehateadlikkuse jirele, mistottu saigi see minu peamiseks pedagoogiliseks
eesmirgiks. Oluline on murekohaga tegeleda juba ennetavalt, mistdttu on giimnaasiumi
teatrisuuna klass parim sellega alustada. ,,Sisemiselt argine ja véliselt mitteartikuleeritud
keha ei kuulu lavale, sest lavakeskkond on kunstlik, nduab tehnikat.* (Tudre 2008, 1k 65)
Just missioonis arendada néitleja keha tehnikat, hoides seejuures kohal ka hailt, valisin oma
Opetaja 10putdd praktikaks Vanalinna Hariduskolleegiumi teatriklassi. Seda missiooni

voibki nimetada kui praktilist jatku minu seminarit6ds ilmnenud jareldusele.

1.2. Keha ja teadlikkus

“Inimene on kehaline ja vaimne olend, iiks tervik: kehas toimuvad protsessid voivad halvata
vaimseid protsesse; motted mdjutavad keha ja keha omakorda motteid; emotsioon on nii
vaimne / hingeline kui kehaline seisund, monikord lausa sonuseletamatu (tunne on
“kontides”); malestus on ldbielatud emotsioonide ja siindmuste kogum ning seega samuti
kehaline kogemus, mida saab taas esile tuua kas verbaalse stimulatsiooni vO1 kehaliste
aistingute abil, nagu 16hnad, maitsed jne. Ja sellised oleme ka teatris, nii laval (niitleja
kehalisust ei unusta me just sageli, sest see on esil; kui ka saalis (vaataja kehalisuse unustame
seevastu enamasti, sest see on varjus). (Vallikivi 2006, 1k 92) Teatris on miskipérast varju
jaanud ka keha kui néitleja instrumendi nii-6elda hadles hoidmine, mille loori ma teatriklassi
Opilastele kergitama suundusinigi. Praegu on domineeriv teatav kartesiaanlik maailmavaade,
mis eristab vOi lausa vastandab inimese keha ja vaimu. ,,Me isegi ei pdri enamasti
dualismialgu- ega toepéra jarele. Teaduslikus motlemises on see opositsioon sdilinud
flilisiliste / reaalteaduste (fiiiisika, keemia, bioloogia jt , kdvad* teadused) ning vaimsete

nahtuste, struktuuride ja vaartuste (humanitaarsed ehk ,,pehmed* teadused) range eristamise



ndol.”“ (Vallikivi 2006) Nagu Vallikivigi ei taha oma artiklis kehalisust iilistama hakata,
plitidsin ka mina Opetajatods tOsta seda samavidirsele positsioonile vaimsega ning anda
moista nende pdimumisest iihtseks tervikuks. See oli ka pdhjus miks koostasin tunni nonda,

et aktiveeritud oleks kogu keha koos koige selle juurde kuuluvaga.

Leian, et siisteemne kehateadlikkuse arendamine ongi viis selle lihtse terviku saavutamisel.
Eesti keele seletavast sdnaraamatust ei leia vastet “kehateadlikkusele” ja on ehk iroonilinegi
otsida selgepiirilisi vastuseid ajal, mil tants ja teatergi kdivad kord koos, kord eraldi end
kunagi piris 16puni defineerimata; mil ei ole voimalik tdmmata piiri kust [6ppeb liikumine
ja algab tants. Eesmirgiks ei olegi anda jdrgnevalt pdhjapanevat definitsiooni
kehateadlikkusele, kuid antud t60s on oluline selgeks teha, mida tdhendab see minu jaoks
praegu. Opilastele piilidsin seda selgeks teha libi erinevate praktiliste harjutuste ja
iilesannete, mida avan teises peatiikkis. Lammutades kehateadlikkuse aga kaheks
eraldiseisvaks sonaks saab teoorias siiski pildi selgemaks. Keha- inimese voi looma kogu
organism (OS 2009 sub keha). Teadlik- teadvuse osavdtul toimuv, teadvuslik. Tahtlik,
ettekavatsetud; eesmirgi-, sihikindel. Millestki teadev, informatsiooni omav. (OS 2009 sub
teadlik). Teadlikuse alla kuuluvad ka teadma, tundma, aru andma, oskama, mirkama.
Naitlejat6os on oluline mdiste ka rolli kehastama - konkreetset (kehalist) kuju, vormi v.
véljendust andma (OS 2009 sub kehastama). Sellest v3ib jéreldada, et kui rolli kehalisus jéib
mittesihiliselt ebamiiraseks, see tdhendab vastandub konkreetsusele, ei ole tegemist rolli
kehastamisega vO1 on see ebatiielik. KSik mis inimeses on ebateadlik jdib vilja kavatsetust,
toimib instinktiivselt. Seega teadlik keha liigub teadvuse osavdtul ja tahtlikult, andes aru
mida see viljendab. Sellest tulenevalt viltisin tunnis rutiini, et piisiks drksus ja pidev teadlik
kohalolek oma kehas. Keha ja meel toimivaid lahutamatult ning nende suhe on
kommutatiivne. [Imselge on see, et aimuga liigutame keha, kuid harvemini mérkame keha
moju vaimule. ,Néitleja meeleseisund laval on samuti tema keha produkt, ennast ohus
tundev keha sunnib meeltele peale oma piiritluse ja seda hakkabki néitleja kujutama, kui tal
el ole veelgi ldhedasemat kirjeldust. Lopptulemusena kogeb vaataja tema poole dhkuvat
kaitseseisundit ja suure pingutusega sellest ldbi tungivaid, kehaméilusse talletatud,
esitatavete sonadega seonduvaid motoorseid liitkumisi. Heal juhul on see naljakas, nagu on
naljakas ka rikkis masin.”“ (Raudsepp 2003) Olles teadlik oma kehast, sellest dhkuvast
fenomenist ning tajudes oma litkumisvoimaluste ulatust ja paljusust, on inimene vabam

viljendamaks soovitut.



Teadlikkus eeldab tdhelepanu ja tundlikkust. See on teadvustamine kuidas paiknevad
kehaosad iiksteise suhtes, suhtes ruumiga, suhtes partenriga. Enesele aru andmine sellest,
mida iiks voi teine litkumine voi poos viljendab. Lihtuvalt sellest pakkusin Opilastele
harjutusi ja tlesandeid, kus neil oleks vdimalik keskenduda enda kehale, mille piirid on
igaiihel individuaaalsed ja kordumatud. Seetottu toetusid ka tunnis 1dbi viidud harjutused
pigem kujutlusele kui sellele, et nad piitiaksid jiljendada grupi ees tehtavat kava, mida voib
kohata nditeks fitness treeningul. Viimases on rohk ildfiitisilisele keha vormis hoidmisele,
kus haaratud vaid suured lihased. Mina é&rgitasin Opilasi avastama neid pisikesi lihasekesi,
mille eest muidu argiliitkumises suuremad t60 tihti dra teevad. Oluline on siinkohal mdisted
nagu d&rgitama ja motiveerima, sest avastamine ja teadlikkustamine kédib igaiihes

individuaalselt erinevalt.

Praegu, nii néitlejakutse dppes kui ka Vanalinna Hariduskolleegiumi teatriklassis, toetutakse
pigem Stanislavski siisteemile. See siisteem eeldab suuremat psiihholoogilist 1édbielamist,
kus keha justkui jargneb psiiiihilisele pingutusele ning esile kutsutud emotsioonidele. Kui
keha aga ei toimi teadlikult ja ei ole oma liitkumises vaba, siis nditleja psiiiihilisele
pingutusele keha histi jarele ei paindu. Kehaline nii-6elda hédlesolek vajab siisteemset ja
pidevat treenitust. Tarvis on treenida ja aktiveerida aju poolt saadetavate késkluste ja sellele
jargneva reageeringu, mis véljendub liigutusel, vahemaad ning leida iiles milline signaal
tootab millisele kehaosale. Liigutuse ja aju poolt saadetud késkluse ,liigutada™ vahelist
tundmatut maad plitidsingi aidata oma tantsudpetaja 10put6o praktilises pooles teatriklassi

Opilastel avastada.



2. MISSIOONIL

Septembris 2015 toimus Tartus festival Draama raames arutelu teatriharidusest Eestis. See
jai aga pigem Eesti eri koolide ja osakondade probleeme tutvustavaks, kuivord otseselt
lahedusi otsivaks aruteluks. Minul on aga tekkimas iiha selgem nigemus vodimalikust
reformeerimisest, milleks on néitleja kehateadlikkuse arendamise juba néitlejadppes. Sellise
tugeva eelhdilestuse ja missioonitundega, usus helgemasse homsesse sukeldusingi oma
tantsudpetaja 10putédd 1dbi viima Vanalinna Hariduskolleegiumi teatriklassi noorte peal.
Kuigi teatridopet glimnaasiumis vOib kisitleda huvihariduslikult, votsin neid siiski kui
nditlejaiks piirgijaid. Pikaajalisem eesmirk on nditleja, kes valdab vabalt ning oskuslikult
oma kehapilli. Opetaja kutse 1dputddna otsisin oma seminaritéds ilmnenud jireldusele

praktilist moddet ja vairtust.

2.1. Teatriklass

Vanalinna Hariduskolleegiumi giimnaasiumisse sisseastudes on Opilasel voimalik juba oma
edasist haridusteed planeerides valida eriala. Soltuvalt erialast on lisaks akadeemilisele
keskharidusele voimalik fokuseeritumalt saada tdiendavamat koolitust kas kunstis, teatris,
filmis, muusikas, reaalainetes voi voorkeeltes (prantuse- voi rootsi keel). Soovitud erialale
saamiseks on vaja ldbida sisseastumiskatsed. Teatriklassi pddsemiseks testitakse
eelsoodumusi  ning  pithendumisvalmidustust.  Teatriklassi  erialatundideks  on
néitlejameisterlikkus, lavakdne, laulmine ja lavaline litkumine. Semestri 16pul toimub igas
erialala aines avalik arvestus. Kolmeaastase oppe 16puks valmib neil kaheteistkiimnendas
klassis iihine diplomilavastus, mida maéngitakse teater Theatrumi alt. Vanalinna
Hariduskolleegiumi  glimnaasiumis  toimuvat  kolmeaastast  teatridpet  vOib
maidratleda huvihariduslikuks. Samas ei saa mainimata jitta, et arvestatav hulk praegu

tegevatest professionaalsetest niitlejatest on just nimelt selle kooli kasvandikud. Lavalise



litkkumise Oppejouks on Tiina Mdolder, kes on oma pikaajalise (alates aastast 1998)
Opetamispraktika jooksul vélja tootanud kindla dppekava. Semestris kisitletavad teemad on
ta seadnud ldhtuvalt niitlejameisterlikkuse oppekavast. Semestrid jagunevad: 1. semester -
kehatunnetus, grupitunnetus, t66 kujutlusega (kujuteldavad pinnad, esemed, kujuteldav
ruum ja fantaasia litkumises). 2. semester - partneritunnetus, partnerlus. 3. semester -
karakterid liikumises, liikumise iseloomud, tegelase iseloomu véljendamine 14bi liikumise.
4. semester - see on vaba teemaga semester, kus teema otsustab soltuvalt opilaste grupist ja
vahel ka ldhtuvalt huvitavatest ja huvitatud dpetajatest, kes silmapiiril. Seni on selleks olnud
improvisatsioon, t60 karakterite ja kujutlusega, oma sonumi véljendamine 1ébi liikkumise,

akrobaatika, kehamiim. 5. ja .6 semester - lavaline vditlus.

Arvestav protsent teatriklassi l10petanutest soovib jatkata oma haridusteed Lavakunstikoolis,
seega votsin neid kui potentsiaalseid tulevasi professionaalseid néitlejaid. Kuna néitleja nii-
oelda kehapilli hédles hoidmine on mulle oluliseks teemaks saanud, kasutasingi oma
tantsudpetaja 10putdods voimalust eneses tirganud misiooni ellu viima hakata. Fiiiisilise miira
viahendamise iiks vOimalikke lahendusi on tegeleda probleemi juurega. Antud juhul olid

selleks noored niitlejaks dppijad.

2.2. X1 klass

Mina sain voimaluse minna oma missiooni labi viima Xl teatriklassile, andes neile lavalise
litkumise tunde iithe semestri véltel, kevadel 2015. Kohtusime ks kord néddalas reedeti
pooleteisetunni viltel (kaks akadeemilist tundi). Kokku oli dpilasi 16 vanuses 17-18, kus
jagunes vordelt nii poisse kui tiidrukuid. Eelnevalt olin tunde andnud lasteaia ja algklasside
lastele, kellega enamik aurust Opetajana kulub Korrale kutsumisele ja nii-Gelda
kasvatamisele. Noortega tegelemine on selle vOrra produktiivsem ja motestatum.
Arengupsiihholoogias on {ildistatult deldud, et tdiskasvanuiga algab kahekiimneaastaselt.
Mina vdtsin neid kui vordseid. “Mida ei osanud oodata oli see, et te lasite ennast ka dpetada.
Laskusite nii-delda meie tasandile. See tegi tunni ainult monusamaks ja vabamaks” (XI
teatriklassi opilane 2015) Uleminek lapseeast tdiskasvanuikka tihendab rea jirjestikuste
oskuste omandamist. “Neid oskusi voib vaadelda trepina, kus iga eelnev aste on
ettevalmistav jargmistele: 1. Oma keha tunnetamine, 2. Uute kiipsete suhete saavutamine

molemast soost eakaaslastega, 3. Oma soole vastava kiditumise omandamine, 4.
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Emotsionaalse sOltumatuse saavutamine oma vanematest ja teistest tdiskasvanutest, 5.
Ettevalmistumine tdoalaseks karjddriks ja elukutse omandamine, 6. Ettevalmistumine
abieluks ja pereeluks, 7.Sotsiaalse vastutuse omandamine ja iihiskonnas sotsiaalselt digeks
tunnistatud kditumise omandamine, 8. Vairtushinnangute ja eetiliste normide siisteemi
kujundamine.” (Kiittis 2016) Oma keha tunnetamise otsingutel tdmbaksin ma gruppi justkui
arengu trepiastmeilt tagasi esimesele. See on aga esimene aste lava voi teatri aspektist, kus
koik algab esmalt oma keha piiride kompamise ning selle arendamisega. Siinkohal saab tuua
paralleeli eelpool toodud oskuste omandamisega. Selleks, et jouda niiteks uute kiipsete
suhete saavutamiseni teatrilaval, on neil vaja tunnetada oma laval asetsevat keha paremini.
Kiipsete suhete saavutamist voib kisitleda kui rolli vdi tegelaskujude loomist,
emotsionaalset soltumatust kui teadlikku ja tahtliku emotsiooni véljendamist laval. Seega ka

nditlejadppes saab trepp alguse keha tunnetamisest.

2.3. Lavalise liikumise tund

Kehalisus on kui etendaja kvaliteet, mida on voimalik tdsta l1&bi eemirgipirase regulaarse
treeningu. Minu pedagoogiline eesmérk oli dpilasi teadvustada keha olulisusest laval, et nad
oskaksid margata, mida see edasi annab voi ei anna. Mdistmaks keha kui néitleja kunstilist
meediumi, mille teadlik valdamine tagab vabaduse kehastada rolle ja selle 1dbi olla laval
usutav. Lavalise liitkumise tunde ettevalmistades hoidsin endal just seda aspekti meelel ning

harjutusi tehes, pidasin oluliseks, et Opilased oskaksid omandatut ka néitlejatdos kasutada.

Opetama minnes liksin pakkuma seda, mis minusse talletunud kogemustest liibi elu. Olen
neist siinteesinud oma metoodika, mida pidasin digeks ja vajalikuks jagada niitlejaiks
dppijatega. Lisaks tantsukunsti dppele TU Viljandi Kultuuriakadeemias olen kogunud
teadmisi vahetusdpingutel Dresdenis Palucca tantsu kdrgkoolis (Palucca Hochschule fiir
Tanz) ning Stockholmi draamakunstide korgkooolis  (Stockholm  Dramatiska
Hégskola). Samuti oli mul hea ja tuttav poorduda tagasi kooli, mille vilistlasena olen sama
oppekava ldbinud. See andis mulle teatava eelise suhestumaks Opilastega. Suutsin kergesti
samastuda nende hetkel késil olevate rdodmede ja probleemidega. Omast kogemusest
miletan, et piris mitmele ei olnud litkumistunnid justkui arvestatavad tunnid. Tdhtsamaks
peeti néitlejameisterlikkust, mis nidis ldhedamas suhtes teatrilaval toimuvaga. Ei osatud leida

seost litkumistundide ja etenduse tegemise / etendaja olemise vahel. Kergemini lahterdati
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see tund voimlemise voi kehalise kasvatusega, mis teatavasti on dpilaste jaoks pigem lobus
vahepala voi tlilitu imber staadioni jooks. Seepirast pidasin vajalikuks esimesel tunnil
vestelda {ildiselt teatrist ning sellest mida keegi mérkab voi hindab laval ning seelédbi teha
sissejuhatus nditleja kehateadlikkusele ning selle olulisusele. “Alguses liks hea hulk acga
muidugi tutvumisele, kuid see aitas kohe mingid barjdérid I6hkuda ning sillad dpilasteni
luua. Tahtsin teada, mida nad teatrietendust vaadates ootavad, otsivad, jilgivad. Kdlama
jaid vastused nagu tode, atmosfédr, realistlikkus, energia, hing, muusika, liikumine,
lavastuse tervik, et iillataks,” seisab minu praktikapdeviku esimesel lehekiiljel. Tutvumiseks
kdima pandud juturing venis pikemaks kui algselt plaaninud olin, kuid selle jooksul sai
taandada hierarhilisi dpetaja-Opilase suhteid, avada ennast ja suunavate kiisimustega teisi, et
tekiks mdnus usalduslik ja motivatsoonirikas pinnas edasisteks tundideks. Esimesel tunnil
sai ka ldbi erinevate ililesannete selgemaks Opilaste fiiisiline olu ja valmidus. Selle
viljaselgitamiseks olin koostanud iisna tiheda tunni. Voiks 6elda, et popurrii sellest, millega
edaspidi tahan fokusseeritumalt tootada. Sellega andsin pogusa iilevaate, kuidas hakkab
olema jirgnev semester. Samuti sain aimu, millele jirgnevates tundides rohkem rohku
panna. “Nad on vigagi julged, avatud ja loomingulised. Puudub valehdbi. Samuti on nad
vabad kasutama oma haélt ning valmis katsetama keha voimalikkusega. Igatahes tunni
10puks olin positiivselt meelestatud ning valitses hea energia.” (ibid) Kuigi to6tasin
kuueteistliikmelise grupiga oli minu missioonis aga oluline just nimelt igatihe individuaalne

t00 oma kehaga.

2.3.1. Individuaalsus ja teatraalsus

Inimkeha on midagi palju keerulisemat kui seda on néiteks klaver, mis oma heliulatuselt on
palju piiritletum. Muusikainstrumendil on enamasti kindel maksimaalne heli ulatus, millest
madalamalt v3i kdrgemalt pole voimalik méngida. See on konkreetne ja hoomatav. Naitleja
pilliks on tema keha, mis on palju komplitseeritum, kus igaiiks peab oma korgeimad helid ja
stigavaimad tdmbrid ise iiles leidma. Veel enam, see on pidevas muutumises, mistottu peab
kdima ka pidev otsing. Kehale ei ole universaalset ldhenemist. Selle ulatused on igaiihel
individuaalsed ja kordumatute omapiradega ning millele pole voimalik ldheneda nagu
noodikirjale. Kiill aga votsin tundides liikumise aluseks ka muusikatermineid. Liikumine
legatos, mis tdhendab muusikas seotult, voolavalt ning staccatos - katkendlikult, jarsult.
Selliste improvisatsiooniliste ja kujutluspiltidel baseeruvate iilesannetega on hea tootada, kui

puudub ldhedasem kokkupuude nii-6elda tantsulise keelega. Naitlejal on kergem luua
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liikumist kujutluspildi voi emotsiooni kaudu, kui aru saada néiteks litkumisest, mis algab
vaagna rotatsioonist. Seepdrast tegeledes nditeks rithiga, riputasin nad kujuteldava
kummipaela kiilge. Samuti liikusime vastu meeletult kdva tuult, vees, liivas, jne. Palusin neil
litkkudes edasi anda mingi kindla virvi olemust. Tegid etiiiide, kus lihe kokkupuutel teise
kehaga (virviga) said iihiseks uueks vérviks ning kaasopilased said proovida dra aimata,
milliste virvidega tegu oli. Néitlejatoos iiletildiselt on olulisel kohal just see ndivus, kujutlus,

mis loobki lavamaagia ning selle usutavus tagab publikus kaasaelamise.

Teatraalsus ja mangulisus olid mérksdnad, millest 1dhtuvalt oma tunde ettevalmistasin.
Hééle soojaks saamine oli samuti minu tunnis alati kohal. Plilidsin viltida, et t66 kehaga
annaks vdimaluse lukustada hééleaparaadi, kuna oluline oli tagada hééle ja keha loomulik
koostdo ja orgaanilisus. Hédle vabastamise kdige 1dbusamaks viisiks sai pikalt ja valjult
naermine. Selliseks harjutuseks sain inspiratsiooni 2014 aastal Poitieris osalenud Antonia
Baheri to6toast. Esmalt tuleb naermist kiill mehaanilisemalt provotseerida, kuid nagu
oeldakse, naer on nakkav. Lisaks sai see ka koige monusamaks viisiks treenimaks

kohulihaseid.

Sellisel 10busal ja maéangulisel viisil piitidsingi leida vdimalusi arendamaks Opilaste
uldfiitisist, partneri-, grupi-, ruumi- ja kehatunnetust. Tundidesse pikkisin elemente
kaasaegsest tantsust, loovtantsust, pdranda- ja kehamiimi tehnikast. Seelébi avasin neile ka
rohkem anatoomiat ja tutvustasin nii-delda tantsukeelt. Samuti ei piirdunud ma vaid tunni
sisse jddvate harjutustega. Semestri véltel palusin neil ka viljapool liikkumise tundi avada
silmi kehalisusele. Eesmargiks, et Opilane piitiaks teadvustada ka argielus oma litkumist.
Selle teadvustamisel ja meeldejédtmisel on ka laval kui mitte argises keskkonnas teadlikkus,
kuidas ndida argine. Soovisin, et dpilane tabaks dra enda automatiseerunud liikumisi ning
selle teadvustamisel avaneks uus pilk. Lasin neil ka teatriklassi katseid vaatama minnes
sihilikult otsida katsetajate kehas paiknevaid pingeid. Just selles markamises seisnebki

teadvustamine.

2.4. Kehamiim

Oetajaks minnes olin #sja saabunud vahetusdpingutelt Stockholmi draamakunstide
korgkoolist (Stockholm Dramatiska Hdgskola). Viibisin seal pool semestrit Oppides

miiminéitlemise erialal. Opingud Stockholmis avardas mind etendajana ning andis pdgusa,
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kuid vdgagi muljetavaldava iilevaate, mida miimitehnika tegelikult vimaldab. Sinna minnes
ei osanud ma otseselt midagi oodata. Mdisted miim, pantomiim kangastasid iisnagi
stereotiilipse pildi — liiga ilmekas vehkimine kite ja jalgadega, seljas triibuline sirk, nigu
valgeks varvitud ning tagatipuks jookseb end vastu kujuteldavat seina pikali. Tegelikult
tegeleti seal aga oma keha tdieliku valdama Sppimisega: kehateadlikkuse, koordinatsiooni
ning litkumise motestamisega. Selles Oppes avastatakse ja treenitakse seoseid valitsemaks
igat pisematki lihasekest. Mulje, mis mulle kooli 10petavate miiminditlejate monoetendustest
jai, oli végev. Selles entusiasmis ning usus kehamiimi véértusesse, pisis ka minu
motiveeritus lavalise litkumise Opetajana {ilal kursuse 16puni. See missioonitunne ei ole

raugenud ka praeguseks.

Oma virskest kogemusest ldhtuvalt ldhenesingi niitleja kehateadlikkuse arendamisele
suures osas ldbi miimitehnika. Uhtlasi oli see hea vdimalus kinnistada Opitut. Niitleja
kehalisuse arendamist uurides olen leidnud endale ka mottekaaslase, Kadi Tudre, kes
I6petanud Muusika- ja Teatriakadeemia ning kirjutanud magistritod pealkirjaga
»Kehatehnika néitlemises®. Seal toobki ta lahenduse just kehamiimi treeningu néol.
»Kehamiim muudab motlemist ja suudab parandada eesti niitlejate suhteliselt kehval
tasemel teadlikku t66d kehaga rolli loomise juures. Praeguse ,,asjade seisu“ parandamist
tuleks alustada tulevikku planeerides, t66st noortega ning liilitades kehamiimi néitlejadppe
programmi.“ (Tudre 2008) Leian, et kehamiim on iiks paljudest somaatilistest treeningutest,
kuidas nditlejaid arendada ja oma psiihhofiiiisist vormis hoida. Keha treenimise juures ei

tohiks, aga unustada hiilt, sest nende koostd6 on niitleja meediumiks.

2.4.1. Liikumise motestamine

Teatrito6 on kollektiivne t60, kus on oluline tédhelepanu kiirus, grupi- ja partneritunnetus.
Laval olev keha peab olema kogu oma fiiiisise ja hddlega viljendusrikas. Néitleja instrument
on tema keha ja hiil, l1dbi mille antakse edasi lugu, ideid ja motteid. Et pakkuda
imetlusvddrset mdngu on see instrument kdigepealt tarvis selgeks Oppida. See nduab

jarjepidevat rutiini ja treeningut.

Paljuski tegelesime tundides liikumisele nii-6elda sisu andmisega. Selle t66 tulemust
naitasime ka kursuse 10pus avalikul arvestusel (vt lisa 1). Arvestusele joudnud t66d, millega

tegelesime suurema kaaluga semestri teises pooles, Kirjeldan tdpsemalt peatiiki teises pooles.

14



Liikumisele sisu lisamine seisnes selle motestamises. Selleks néiteks tootasime paarides, kus
kahe oOpilase vahel tekiks kehaline dialoog. See tdhendab et lause, mis moodustub Gpilase
peas, peab saama kehaliselt viljendatud, kasutades selleks kogu keha. Partner reageerib
“kuuldule” ning vastab samuti piitides enda lause panna kogu kehasse. SGnumi
edasiandmiseks tuleb haarata justkui iga keharakk, et partner seda moista voiks. Hiljem lasin
neil dialoogi kaasata ka hailt, kuid mitte sonu. Erinevaid kehalisi etiitide tegime semestri
jooksul rohkemgi. Oluline oli emotsioon ja miimika (kurb, rd0mus jne), mis niitlejatel
tihtilugu vaid ndost vélja lugeda voib, suunata kogu kehasse. Pérast etiiidi esitamist oli
igalihel voimalus anda tagasisidet, kes mida liikumisest vilja luges. See aitas esinenud
Opilasel moista, kuidas tema kehaline fenomen {iihtib sellega, mis toimus tema peas. Samal
pohimadttel jutustasime iihiseid kehalisi lugusid, kus igaiiks lisas iihe kehalise lause, piitides
nii saada thiselt ka kogu loole konkreetse alguse, kulminatsiooni ja 16pu. Selleski lisasime
tihel hetkel ka hddle. Samuti on siin oluline kogu fiiiisise haaratus ning kohalolu edasi

antavasse loosse.

2.4.2. Tehnika

Miimitehnikas ongi oluline, et emotsioonid ja tunded saaksid loetavaks pigem kohu ja
rindkere piirkonda jdlgides. Selleks on oluline treenida viljenduse fiitisilist algimpulssi-
(impression voi expression). Impression on sissepoole suunatud impulss, expression
véljapoole. Nimetasin seda nupuvajutuseks. Rinnust kdib iga liikkumise eel ldbi kerge
jonksatus, justkui kdivitav nupp. Viljapoole suunatud tegevused nagu nditeks liikumine
ruumis, saavad alguse rinnust viljapoole suunatud pisikesest jonksatusest (expression) . See
on justkui otsus lilkuma hakkamiseks. Seesmise tegevuse eel, mis peatavad ruumis liikumise
(mdtisklused, kahtlused) kidib jonksatus sissepoole (impression). Minu miimitehnika
Oppejoud Stanislav Brosowski seletas seda kui vérvitilga kukkumist vee klaasi. Selle
tihtlustumine veega on juba imperesionile voi expressionile jargnev emotsiooni kandumine
kogu kehasse. Idee, mote voi otsus kukub nupuvajutamisega rindkerre ning kandub sellese
edasi litkumise ndol. Selle nupu iilesleidmine ja todle saamine ndudis dpilastelt palju aega
ja kannatust. Jéllegi on t66s lihased, mis argilitkumises jdévad varju, sest suuremad lihased
saavad igapdeva elus nendetagi hakkama ning teevad t60 ise dra. Selle nupu toimima
saamine oli vajalik kursuse 16put6oks, millega nad esinesid avalikul arvestusel. Seeparast

saavad ka olulisemaks iga liigutuse algus ja 16pp-punkt.

15



Sellise motestamise treenimiseks ja ka iildiselt kehamiimi tehnikat késitledes on téhtis
litkkumise vastujoud. See tdhendab, et liigutust sooritades oleksid aktiveeritud ka sellele
vastutootavad lihased. See nduab keskendumist ja pingutust. Lasin Opilastel nditeks luua ja
meelde jatta litkumisjada lihtsatest kodustest tegevustest. Liikumistdpsuse ja puhtuse
saavutamiseks palusin neil jada nii vdimalikult peensusteni selgeks dppida, et ei oleks iihtki
teadvustamatud liigutust. Selleks tuli tempot aeglustada ning lihtne automatiseerunud
liigutus nagu seda on niiteks kdte pesemine sai justkui taasavastatud. Seejdrel plitidsime
kogu jada tagurpidi l4bi teha. See muutis argise litkumise veelgi vooramaks, todle pidid
hakkama lihased, kordinatsioon ja maksimaalselt keskendatud teadvustamine kehale. Et
aratada veel enam liigutuses kaasatdotavaid lihaseid tdime jadasse ka vastujou. Kdigepealt
viie protsendiline vastujoud, mille abistavaks kujutluspildiks tdin vees litkumise. Siis
tostsime vatujou kahekiimne viie peale, nii kasvatasime liikumise vastujoudu kuni saja
protsendini. See tihendas, et vastujoud litkumisele on sedavord suur, et liigutus jouab kiill
saada impulsi ja suuna, kuid visuaalselt ei jouagi soovitud 16pp-punkti. Seejirel tdin mangu
hééle, mille saatel saaks kujutluses liikumine 16puni viidud. Samamoodi tegelesime ka

koreograafiaga, millega esinesime arvestusel.

Minu tunnid XI teatriklassile piisisid enamjaolt sarnase struktuuriga. Alustuseks, et dpilased
saaksid tunniks iimber hédlestuda, viisin 1&bi mone tdhelepanu koondava ja keskendumist
ndudva harjutuse. Sellele jargnes midagi aktiivsemat ja méngulisemat, kus sai enregia
monusasti kdima tdmmatud. Enamasti tegelesime umbes 1/3 tunnist otsesemalt kehamiimi
treeninguga. Igasse tundi piilidsin pdimida ka midagi tldfiiiisilisuse tugevdamiseks.
Soltuvalt tunni teema piistitusest, tegelesime uue elemendi vo&i liikkumiskvaliteedi
kiasitlemisega, selle motestamise ja katsetamisega. Tunni teises pooles andsin loovamaid
iilesandeid, kus tihti oli kasutusel ka hdél. Tunni 16puks piitidsin tekitada vOimaluse ka
grupikaaslastele esinemiseks ning tagasiside andmiseks. Enamjaolt tdhendas see mingi

kompositsiooni valmimist, voi improvisatsioonilist etiiiidi dpitud elementidega.

Piitidsin  tunnis pithendada umbes kakskiimmend minutit jarjepidevale kehamiimi
treeningule, kuhu ei olnud kitketud loovaid voi méngulisi aspekte. Seistes pohiliselt paigal,
klassikalises maleruudus peegli ees, miimi positsioonis, mis sarnaneb balleti esimesele
positsioonile, kuid viljapoolsus on umbes rusika laiune, ning kéed vabalt korval. Treening
on iilesehitatud korduste peale. Tootades nii iga kehaosaga eraldi, piiiides seda isoleerida
teistest suurematest ja nii-oelda abistavates lihasteste alluvusest. Kdige enam véljendub

treenitus kehamiimis eespool kirjeldatud algimpulsi t66st rindkeres. Nii toGtasime erineval
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moel 14bi pea, kaela, rinna, dlad, kded, randmed, sormed, rindkere, vaagna, polved, varbad,
piitides tootavast osast iilejddnud keha paigal hoida. Selles tuleb taas mingu eelpool
kirjeldatud vastujoud, mis hoiab teisi kehaosi litkumast. Koigile eraldi keskendumine nduab
taielikku kohalolekut ja keskendumist. Kusjuures treening sisaldab ka kehaosade erinevaid
kombinatsioone nagu naiteks pea, kaela ja rindkere koos liigutamist. Omast kogemusest
miletasin, et selline keskendatud tdpsus ning kordustele iilesehitatud treenimine voib
muutuda tiitituks ja ahistavaks. Seda enam pidasin dpetajana oluliseks Opilaste motiveeritust
hoida. Selle tarbeks piitidsin anda liikumistele erinevaid emotsioone v&i luua kujutluspilte,
mis eeldavad just nimelt niditeks vaid kéelabadega iiles-alla vehkimist. Saates ndonda
harjutusi haélitsuste ja kujutluspiltide toel. Naiteks kui treenisime kaela, Siis ettesirutusi
saatsid uudistavad emotsioonid ning kaelast taha litkumisi vastikuse voi d0vastuse tundmus.
Pérast sellist kogu keha pingutusse haaravat treeningut jargnes muidugi vabastav suurem

liilkumime ruumis: karjusime, jooksime, hiippasime.

Semestri viimane kolmandik kulus suuresti arvestusel esitatava koreograafiaga tegelemisele.
Andsin neile sama iilesande, millega olin ise to6tanud Stockholmis. Tegemist oli nii-6elda
tihja liilkumisjadaga, millele nad pidid sisu lisama, et selleks saaks seesmiselt aktiivne
dialoog kujuteldava partneri / partneritega. Pidid liilkumise koreograafias motestama. Selleks
tuli neil vilja mdelda miks, kus ja kes nad on. Mis voi kes on kujuteldav partner kellega
dialoogi astub. Selles koreograafias said kokku koik semestril ldbitodtatud kehamiimi
elemendid. Neil tuli motestada litkumine ndnda, et vaataja usuks iga liigutuse vajalikkust,
loogilisust ning v3iks aimata koreograafiale lisatud sisu. Selle vilja to6tamiseks andsin neile

tunnis aega ka iseseisvaks tooks.
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3. TULEMUS

3.1. Avalik arvestus

Semestri 10petas avalik arvestus (vt lisa 1), kuhu tulid vaatama vanemad ja nooremad
teatriklassi Opilased ning opetajad. Opilased niitasid minu Kkoreograafia erinevaid
kvaliteete. Esmalt andsid edasi koreograafiat nagu mina selle neile dpetanud olin ehk puhas
litkkumine ilma seda motestamata. Seejérel lisasid liikkumisse viiekiimne protsendilise
vastujou ning saatsid iga liigutust erineva héddlega. Lopuks sai iga Opilane esitada
koreograafiat kui motestatud liikumisega dialoogi. Uks koreograafia sai mdtestatud iga
Opilase poolt viga erineva looga. Pdnev oli ndha, kuidas sama liikumist véljendasid véga eri
ilmelised karakterid. Seal olid niiteks siiiia paluv kerjus; kloun, kes meeleheitlikult piiiiab
vaatajaid 10bustada; lahutusprotsessi 1dbi elav naine. Iseasi kui tdpselt need vaatajale kohale
joudsid, kuid kui litkuja on oma iga liigutuse vajalikkuses veendunud ning haaratud sellese

kogu keha ja vaimuga, siis ei kahtle ka publik.

3.2. Jareldus

Minu esimesed ponnistused oma teooriatele kinnituste leidmisel, jdid siiski rohkem
katsetuslikuks ja pigem enda dpetamisteooriate praktiliseks proovile panekuks, varemdpitu
meeldetuletamiseks ja kinnistamiseks. Opilastega veetsin liigselt iiiirikese aja koos, et

selgest tulemuslikkusest radkida.

Mul on aga hea meel, et Opilased said teadlikumaks sellest, et voiksid olla veel
kehateadlikumad. Nad mdistsid, et sellise tehnika omandamiseks, nagu seda on kehamiim,
on kordades rohkem aega ja panust vaja. See ilmnes ka tagasiside lehtedelt, kus palusin neil
kirjutada milliseid uusi teadmisi nad kursuselt enesega kaasa said ning millega sooviksid

rohkem tootada. Selline tagasiside vorm, kus dpilased on palutud kursusele tagasi motlema
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on hea viis reflekteerida olnut. See annab objektiivsema suhte toimunule ning vdimaluse
ndha harjutuse kasu laiemalt. Sellise jiarelemotlemiseta vOib tunnis niiteks tiiiitu
emotsiooniga tehtud harjutuse kasu jadda mirkamata. Siis tiilitu jadbki tiiiituks. Tagasiside
lehti lugedes jddb miinuspoole pealt kdlama, et kahjuks puuduti palju voi oleks tahtnud
rohkem kohal kdia. Semestri jooksul ma nende motivatsioonist eraldi ei rddkinud. See
piirdus kohaolijate vabanduse minuni edastamisega. Kiill aga véljendus see hinnetes, mis me
koos Tiina Molderiga neile andsime. Alles arvestuse paeval, kust puudus iiks Opilane, ndgin
ma peaaegu kogu punti koos. Avastades poolel semestril, et iihte poissi ei ole ma veel
kordagi kohanud, piitidsin ma vihjamisi sellest mdista anda. Nimelt {ihel tunnil kui ei saanud
ise kohale minna ning neile kirjalikult iseseisva t60 iilesannete kirjelduse saatsin, palusin
just temal mulle pérast tunni moddumist edastada kohalolijate nimed. Olgu &eldud, et
tegemist on sama Opilasega, kes mulle hiljem oma vaimustusest ja huvi tirkamisest
kehalisuse aspektis, isiklikult konelema tuli. Samuti olen meelitatud {ilekaalukalt
positiivsest tagasisidest kui ka konstruktiivsetest soovitustest minule kui Opetajale

edaspidiseks.

Niitleja kehateadlikkuse arendamine ning liitkumise mdtestamine oli minu laiem ja
abstraktsem eesmaérk kursust I&dbi viima minnes. See jagunes aga omakorda vdiksemateks
eesmarkideks, millest pooled olid suunatud minu enda arendamisele ja kasvamisele
Opetajana. Kindel on see, et selle semestriga kasvasime me koik, kes rohkem kes vdahem.
Kindlasti sai kehateadlikkus neile olulisemaks, kiill aga ei joudnud see fiiiisisesse tdielikul
maédral. Voib-olla olin ma antud grupi puhul suures entusiasmis ka pisut liiga tormakas,
tahtes lihte tundi suruda voimalikult palju korraga. Selles vdis méngida rolli hirm jédda
igavaks. Teisalt iiks kord nddalas kohtumine reede Ohtuti, kus tegemist on siiski pigem
huviharidusliku grupiga, kaalub huvitavuse olulisus iile aegandudva siivendatud treeningu,

mis pikemas perspektiivis oleks tegelikult tulemusrikkam.

Igaiiks avastab oma kehapilli heli ulatusi ja tdimbri siigavusi ise. Mina sain tantsudpetajana
pakkuda vaid vahendeid, mis sellel hetkel minu arvates kdige paremini avastamisele kaasa
aitasid ning kehapilli méngimisvoimaluste amplituuti avardada vdiks. Kehalisus on
individuaalne ja pdhineb kogemuslikkusel. Selle semestri viltel pakkusin neile rohkesti
kogemusi. Kehamiimi tehnikaga polnud keegi varem kokkupuutunud, seega onnestus mul
neile igas tunnis ka avastamisrdomu pakkuda. Kehateadlikkust avab koik, mis piirgib vélja

automatiseerunud liikumiskeelest. Teadvustamine viib teadlikkuseni. Elame kogedes ja
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kasvame 1dbi kogemuste. Igatahes on Opilased niiiid teadlikumad mérkamaks litkumises

detaile ja moistmaks keha kui niitleja intstrumendi héiles hoidmise olulisust.

See semester Vanalinna Hariduskolleegiumis jdi ka lithikeseks, et selgemat tagasisidet minu
valitud meetoditele saada. Leian aga, et nditlejadppe kehateadlikkusele suunatud metoodika
véljatootamisega edasi tegelemiseks on olnud ilus algus. Alati leidub veel, mida uurida,
kogeda, praktiseerida ning seelébi areneda veelgi. Kui juba iiks Opilane podrdub pérast
kursust minu poole tidnust jutuga, et on enda jaoks leidnud midagi, millega tahab edasi

tootada, olen ma enda silmis eesmérgi saavutanud Opetaja.

Kéesoleva aasta juunikuus, kus t66s késitletav grupp on niiiid 10petamas glimnaasiumi on
koigil voimalus minna vaatama Theatrumisse teatriklassi abiturientide Iopulavastust.
Semester minuga ei pruugi sealt selge vérvina vilja paista, kuid kui vdga otsida vdib kuma
ndha. Olen veendunud, et kehateadlikkuse seeme sai neisse poetatud, iseasi milliseid

tingimusi nad sellele vdimaldavad vai kes kuidas varse eest hoolt kandma hakkab.

3.3. Jirelduste jareldus

Jargnevalt pean vajalikuks kirjutada ildisemalt mdtetest, mis minule tantsudpetajana
olulised on. Olles ise justkui uppunud tantsukunsti, kus olen timbritsetud tantsijatest kui oma
keha viga hasti valdavatest inimestest, ndib kehaline vabadus nii loomulik. Astudes aga
korraks sellest korvale, antud juhul Vanalinna Hariduskolleegiumi teatriklassi, nden kui
kesine on inimese mdistmine oma kehast. Néib, et kehateadlikkuseni joutakse alles iilikoolis
tantsuerialale ppima minnes. Fiiiisilisuse arendamisele ei leita tihti muid kasutegureid peale
salenemise ja trimmis piisimise. Viibides semestri teatriklassiga, sain aru kui palju peaks
nendega veel t66d tegema, et nad tdesti end oma kehas vabalt tunneksid. Kuigi neil on erinev
fiitisiline valmidus, siis julgen arvata, rohkem kui kaks semestrit. Arvan, et see fiiisiline
vabadus ei peaks jadma vaid tantsijate parusmaaks. Keha on kdige reaalsem asi, mis inimesel
on. Usun, et siinkohal tuleb rohk asetada just sellele lapseeast tdiskasvanuks iilemineku
arengutrepi esimesele astmele, milleks on keha tunnetamine ehk kehateadlikkus. Selle
arendamiseks ei ole justkui piisavalt voimalusi, kuid arvan, et see on oskus, mis voiks
kuuluda pdhihariduse alla. Usun, et see saaks toimima samamoodi nagu t60s nditlejatega,
mis algab kehateadlikkuse olulisuse teadvustamisega. See, kuis keegi selle nimel vaeva

tahab ndha, on jillegi igaiihe enda asi. Selles mdtiskluses annan endale ka aru, et nagu
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igaiihel ei dnnestu olla tipp matemaatik, Siis nii on ka téieliku keha valdamisega. Kiill aga

on voimalik laiendada sellega tegelemise voimalikkust.
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KOKKUVOTE

Tantsudpetaja 10putdodks valisin Vanalinna Hariduskolleegiumi teatriklassi, kuna minus oli
tdrganud missioonitunne arendada néitleja kehateadlikkust. Kuigi teatridopet giimnaasiumis
voib késitleda huvihariduslikult, votsin neid siiski kui potentsiaalseid tulevasi néitlejaid.
Loputdo praktilises osas saingi oma seminaritods “Kehaline dissonants teatrilaval” joutud

teoreetilistele jareldustele praktilise modtme.

T66 esimeses pooles kirjeldasin enese eelhddlestusest opetama minnes. Teises peatiikis
andsin tipsema iilevaate Vanalinna Hariduskolleegiumi teatriklassist, lavalise liikkumise
tundides kisitletud meetoditest ning selle moju kehateadlikkusele. Alapeatiikis 2.4. seletasin
lahti miks ldhtusin kehateadlikkuse arendamisel enamasti kehamiimi tehnikast. Kuna
niitleja meediumiks on tema keha koos kdige selle juurde kuuluvaga pidasin digeks siduda
tundides keha ja hailt, et need saaksid toimima laval orgaanilises kooskolas. Leidsin, et
parim viis harjutusi ldbi viies on luua erinevaid kujutluspilte. Toin vilja, et kehale, mis on
igaiihel individuaalne, ei saa liheneda kui muusikainstrumendile, mis on oma kindla
heliulatusega piiritletum ja hoomatavam. T66 10pus tdin vilja, et igaiiks peab ise oma
kehapilli korgeimad helid ja madalamad tdmbrid leidma ning Spetajana sain pakkuda selleks

erinevaid viise ja vahendeid, mida tol hetkel parimaks pidasin.

Too viimases osas joudsin jéreldusele, et semester teatriklassiga mojus pigem
kehateadlikkuse teadvustamisel, kuid suurem areng selles nduaks pikaajalisemat
siistemaatilisemat treeningut. Td1in vilja, et kehateadlikkuse seeme sai neisse poetatud, iseasi
milliseid tingimusi nad sellele voimaldavad voi kes kuidas vorse eest hoolt kandma
hakkab. Viimaks pidasin oluliseks tuua vilja motte, mis minus kui tantsudpetajas teatriklassi

giimnasistide iildist fiiiisilist olukorda jilgides tekkinud on.
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SUMMARY

I chose Vanalinna Hariduskolleegiuum theatre class for my dance teacher thesis. Mostly
because | feel like actors bodily awareness should be developed. Even though theatre studies
in high school can be seen as something people do for fun, | took them as potential future
actors. This work can be seen as practical follow up for my therotical work “Kehaline

dissonants teatrilaval / Bodily dissonance at the theatre stage”.

At the first part of this text | described my own setup before | gave the lessons. In the second
chapter | gave overview about the theatre class in Vanalinna Hariduskolleegium and the
methods used in their movement on the stage class, also how it affected their bodily
awareness. At chapter 2.4 | described why the basis of my tecahing was body mime
technique.

At the end of this thesis | brought out that everyone should found their own higher and lower
sounds of theid body instrument. As a teacher | could only guide them as I thought how was
best at that time. At the final part ot this text | conclude that this one semerter with the
students they became more aware of their body, but the systematic training is needed to show
better results. The body awarness seed got planted but how the students will grow it is out

of my reach for now.
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