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Einleitung.

Die Lehre von der thierischen Wirme ist fir den Arzt vor-
zugsweise in demjenigen Theile von Bedeutung, welcher von
den Mitteln handelt, durch welche der Mensch, die Siugethiere
und die Vigel im gesunden Zustande ihre Temperatur in dem
bekannten Sinne ,,constant gegeniiber den wmannigfaltig wech-
selnden &ussern Einfliissen zu erhalten vermdgen. Denn es steht
offenbar dieser Theil der genannten Lehre in naher Beziehung
zu einem der wichtigsten Gegenstinde &rztlichen Handelns, zu
dem tieber. Bei den gegenwirtig allgemein bekannten Resul-
taten der thermometrischen Messung an Gesunden und Kran-
ken, ist es nicht zweifelhaft, dass beim Fieber eine Stérung
in der Wirmeregulirung stattfindet; und nicht nur zeigt sich
diese Stérung in der Erhthung der Temperatur des Kérpers
iiberhaupt, sondern auch, — worauf Wunderlich!) zu diagno-
stischen und prognostischen Zwecken hingewiesen hat, — in
einer Beweglichkeit der Temperatur auf dussere Einflisse, wie
wir sie bei gesunden Organismen nicht kennen.

Die vorliegende Arbeit beabsichtigt nicht alle uns gegen-

1) Vorlegung einiger Elementarthatsachen aus der praktischen Kranken-
thermometrie. Archiv der Heilkunde, red. v. E. Wagner 1860, 5, pag 391 u. fi,
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wirtig bekannten Mittel zu besprechen, durch welche die Wir-
meregulirung bei den Thieren von constanter Temperatur und
insbesondere beim Menschen bewirkt wird; eine etwaige brei-
tere historische Darstellung der Entwickelung unserer Kennt-
nisse von der Wairmeregulirung erscheint daher hier nicht
nithig. Das Erstere kann um so weniger meine Aufgabe sein,
als Liebermeister, an dessen sogleich zu erwihnende Un-
tersuchungen iiber die quantitativen Verdnderungen der Warme-
production diese Arbeil sich eng allséhliesst, bereits eine solche
Besprechung!) wenn auch in kurzen Umrissen gegeben hat.
Diese Arbeit bringt vielmehr nur eine Fortsetzung und Wieder-
holung der Untersuchungen des so eben Genannten iiber die
Wirmeproduction des Menschen und es geniigt daher ein kur-
zes Referat iiber dieselben.

In den Jahren 1860 und 1861 veriffentlichte Lieber-
meister 2) die Resultate von Versuchen, welche schon insofern
von grosser Bedeutung waren, als ein Theil derselben die ersten

_exacteren Messungen der vom Menschen unter gewissen Ver-
hiltnissen abgegebenen Wéarmemengen brachte. Wenn auch
schon frilher, wie Liebermeister selbst erwihnt (2. Artikel
p. 615 u. fI.) einzelne solcher Bestimmungen gemacht worden
waren, so war dieses doch wohl pur beildufig bei Untersuchun-
gen, die eigentlich andere Zwecke verfolgten, geschehen, und

1) Liebermeister. Die Regulirung der Warmebildung bei den Thieren
von constanter Temperatur. Deutsche Klinik 1859 No. 40.

2) Physiologische Untersuchungen itber die quantitativen Verinderungen
der Warmeproduction. Archiv fiir Anatomie, Physiologie etc., herausgeg. von
Reichert und Du Bois-Reymond 186" 1. Art. pag. 520, 2. Art. pag. 589, 1861
3. Art. pag. 28, 1862 4. Art. pag. 661. Dieser 4. Artikel ist far diese Arbeit
. von keinem unihern Interesse.
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hatte dieses in neuerer Zeit meist nur die Bestimmung der von
einzelnen Kérpevtheilen (Sitzbider) abgegebensn Wirmemengen
umfasst. — Doch nicht bloss darin, dass 'sie die ersten ge-
wissermaassen  calorimetrischen Bestimmungen dn Menschen
waren, hatten diese Versuche ihre Bedeutung, sonderm auch
in dem nicht zu bezweifelnden Nachweise von bedeuteniden und
rasch eintretenden quantitativen Aenderungen in der Wirme-
production, welche diteht proportional waren dem gleichzeitig
statigefundenen Wirmeverluste. ,

Als Resultate dor in dem ersten Artikel witgstheilten Viér-
suche stellt Liebermeister die beidén Bitze hia, ,dass bei
der Einwirkung kalter Wassers auf die Korpetoberflache eines
gesunden und ualer sonst normalen Verhiltnissen sich befin-
denden Menschen wihrend missiget Bauer dieser Einwirkung
viemals ein Sioken der Femperatur der gesclilossenen Achsel-
hohle erfolgt'c (p, 331), und ,dass die direkie: Berithrung der
Kaérperoberfliche mit Luft von 121/,0 bis 220 (. eine Steige-
rong der Temperatar der geschlossenen Achselhohle zur Folge
bat¢ (p. 534).

Der zweite Artikel liefert den Nachweis, dass diese That-
sachen ihre Erklirung flnden. in' einer dem grossern Warme-
verluste entsprechenden Steigerung der Wirmeproduction, und
dass namentlich die von €. Bergmann ) hervorgehobene re-

1) Nichtchemischer Beitrag zur Kritik der Lehre vom Calor animalis.
Mallet’s Atchiv 1845 pag. 300, Ichi find¥ bei F Nasge (Artikel: Thierische
Warme in R. Wagner’s Warterb. der Physiol Bd. IV pag. 77) dass auch Don-
der’s in einer Schrift, die ich nicht habe erlangen Kbnnen, (der Stoffwechsel als
die Quelle der Eigenwarme bei Pf. und Th. Av d.-Hollind. Wiesbaden 1847) auf
das Verhalten der Haut in der Warme und Kalte als beitragend zur Warmeregu-
lirung des Kodrpers hingewiesen hat.

1.
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-lative Herabsetzung des Wirmeverlustes durch Einwirkung von
Kilte auf die Haut zur Erklirung jener Thatsachen nicht aus-
reicht. — Der obige Nachweis gelang namentlich durch Messung
der in kalten Badern (von ca. 20¢ bis 30° C.) abgegebenen
Wirmemengen und die gleichzeitige Beobachtung der Tempe-
ratur der geschlossenen Achselhohle. Die von Liebermeister
hier benutzte Methode werde ich spiter ausfihrlicher mittheilen,
da die grosse Mehrzahl meiner Versuche nach dieser Methode
angestellt ist. — Hinsichtlich der Grésse dieser Steigerung der
- Wirmeproduction durch kalte Bader ergaben die Versuche ,,dass
in einem Bade von 200 bis 230 C. die Wﬁrfne’production das
Drei- bis Vierfache, in einem Bade von 30° C. das Doppelte
der unter gewdihnlichén Verhiltnissen stattfindenden mittleren
. Produktion. betragt* (p. 614). -

In dem .dritten Artikel: wendet sich Liebermeister- zu
der Frage nach dem Verhalten der Warmeproduction bei ver-
- mindertem oder nahezu voéllig aufgehobenem Wirmeverluste.
Die Methode, welche er zur Entscheidung dieser Frage anwen-
det, ist wesentlich eine andere, als die bei den kalten Bidern
gebrauchte, und besteht darin, dass aus der Temperatursteige-
rung, welche der Korper in einem Bade erfihrt, dessen Tem-
. peratur fortwahrend gleich der (steigenden) Temperatur der
Achselhéhle erhalten wird, die wihrend dieses Bades producirte
Wairmemenge berechnet wird. Auch diese Methode muss ich
- spiter néher auseinandersetzen,  Die nach = derselben ange-
stellten Versuche ergaben iibereinsimmend, ,,dass im Bade von
- 31943808 die Wirmeproduction um ein Geringes die unter
‘gewoholichen Verhiltnissen stattfindende mittlere Production
iibersteigt® (p. -39).

-4
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Nach ‘den Erfahrungen bei den kalten Béidern muss dieses
Resultat gewissermaassen iiberraschen; doch hebt Lieber-
meister, wie mir scheint, treffend hervor, dass, da die War-
meproduction unter gewdhnlichen Verhiltnissen zu verschiedenen -
Zeiten unzweifelhaft verschieden ist, auch jenes Resultat noch
keineswegs :sicher’ nachweist, ,.dass die Wirmeproduction wah-
rend des warmen Bades grésser gewesen sei, als die unter.
gewdhnlichen Verhéltnissen zu derselben Tageszeit und
bei annihernd gleicher geistiger und kérperlicher Be-
schiftigung stattfindende Production®. — Ferner giebt er,
wegen der bedeutenden Steigerung der Kérpertemperatur und -
der Stérung des Allgemeinbefindens, welche in seinen warmen
Bidern eingetreten waren, die Vermuthung nicht auf, ,,dass eine -
méssige Beschrinkung des Wirmeverlustes, bei: welcher eine. -
bedeutende Steigerung der Korpertemperatur vermieden wiirde, -
eine Verminderung der Wiarmeproduction - bewirken kdnne“, und--
weist darauf- hin, dass diese Frage sich vielleicht nach einer: -
ahujichen Methode, wie ‘die; welche-er bei kalten Bédern an«
wandte, werde entscheiden lassen. — '

Da somit Liebermeister die Frage nach dem Verhalten
der. Wirmeproduction des Menschen bei- vermindertem oder na-
hezu aufgehobenem Warmeverlust unentschieden gelassen hatte,
so erlaubte ich mir eine Reihe von Versuchen anzustellen, de-
ren Zweck war, zur Losung der oben bezeichneten Frage Ei-
niges beizutbagen. Liebermeister selbst hatté mir den Weg
angedeute_t, den ich zu gehen hat’tg,' und es ﬁ'eut mi(::h‘ savge‘n_v
zZu dﬁrfen, dass seine vor Kurzem erwihnte Vermuthung, im .
Wesentlichen sich bestitigt hat. Wenigstens . werde ich mit
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ziemhi¢h grosser Wahrscheinlibhkeit eine Verhinderumg der
Wirméproduction bei massiger Beschrinkung des Wirmever-
lustes darlegen kdonem. — Spaler zu erwihnende Umstinde
nithigtes mich die Wirmepreduetion nicht nur in warmen, son-
detw auch in kilhlen ubd einigen kaltén Badern 4u priifen, und
hierio mag die etwas umfassendere Ueberschrift dieser Abhand~
lung Wre Berechtigung finden, —

In Bezug auf diese Arbeit,- fiihle ich mich gedrungen, Hrn.
Prof. C. Kupffer meinen herzlichsten und lebhaftesten Dank zu
sagen, wdem er; trolz eines bedeuteaden Aufwandes an Zelt
und Mishe, welchen die Versuche ihm verursaclen, mieh in der
thitigsten Weise bei denselben unterstiitate. — Ebenso muss
ich es hier sphon dankend ausspreclien, dess aweh Herr Prof.
C. Schmidt in einigen wesenilichen Punkien, wie ich spiiter
zu brwihnen Gelegenheit haben werde;, mioch mit seinem Rath
uiiterstiitzt hat. — Mein klinischer Lehrer, Prof. A Wachs-
muth, machte mich, wena auch urspriinglich zu einem andern
Zwecke, als dem hier vorliegenden, auf Liebermeister’s
vortreffliche Untersuchungen aufmerksamy mége er fiir dieses,
in grosserems Mabese aber fir dasjenige, Wwas ieh wihrend
zweier Jahre in der Klinik an Apregung und Material von thm
emplog, moinen Dank eatgegenneftmen.

Ehe ich zur Mittheilung der von mir angesteliten Versuche
und deren Methode ibergehe, migen hier in der Einleitung
einige Gegenstande ihre Bespréching finden, die uns spiiter
von Wichtigkeit sein werden.

Wenn entschieden werden solf, ob ein in gewissen Badern
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gefundener Werth fiir die Warmeproduktion kleiner oder grosser
ist, als die unter den gewdhnlichen Verhiltnissen zu derselben
Tageszeit stattfindende Production, so muss zunichst dieser letate
Werth festgestellt sein. Da ich selbst in allen nachstehend mit-
getheilten Versuchen die Versuchsperson war, und da alle
Versuche Vormittags gemacht wurden, so handelt es sich darum
zu erfahren, wie gross meinc Produktion, eine regelmissige
Lebens- und Nahrungsweise vorausgesetzst, Vormittags unter ge-
wohnlichen Verhiltnissen d. h. in gewéhnlicher Kleidung, in
mittlerer Zimmertemperatur (15¢— 200 C) und bei gewohnter
Beschéftigung war. -

Wie bekannt ldsst sich bis jetzt eine exakte Antwort auf.
eine derartige Frage nicht geben. Wohl aber lisst sich: mit
einer fir den vorliegenden Zweck geniigenden. Sicherheit ein
Waerth feststellen, von dem anzunehmen ist, dass die Production .
uoter den erwiihnten Verhiltnissen nicht niedriger als derselbe.
gewesen ist; es wird uns spiter namentlich darauf ankommen
zw- wissen, ob gewisse Werthe niedriger sind, als die gewéhn~
liche Production um dieselbe Tageszeit. — Liebermeister
hat, sich. in Bezug auf die Frage nach der durchschnittlichen
Wérmeproduction des Menschen, an eine hieriiber von Helm=
holtz 1) gegebene Rechnung gehalten; auch ich habe mich
zuniichst an diese Rechnung gewandt.

Gestiitzt auf Beobschtungen von Scharling und von Va-
lentin berechnet Helmholtz (1. c. p. 335) mit Hilfe der La-
voisier’schen Zahlen fiir die Verbrennungswirme des Koh-
lenstoffs und des Wasserstoffs (fiir ersteren 7226, fir letzteren
23400) 85,39 cal.2} als diejenige Wirmemenge, welche sich

o

1 Artikel: Whrme (physiolegiseh) in dem ef)cyklop. Warterbuch der med.
Wissenschaften, herausgeg. von den Proff. der med Facultdt in Berlin 1846,

Bd. XXXV.
2) Als Calorie, Whmeemhelt, wird in dieser Abhmdlung ebenso wie in
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fir eine Stunde aus den Respirationsprodukten eines 82 Kgr.
schweren Menschen ergiebt. Er betrachtet die genannte Wiir-
memenge nach den Ergebnissen der bekannten Arbeit von Du-
long nur als 3/, der gesammten wihrend jener Zeit produ-
cirten Wérme, und findet somit, dass 1 grm. Korpersubstanz
vom Menschen in einer Stunde (,0013881!) cal., oder 1 Kgr.
1,388 cal. producirt. Helmholtz musste die Zahlen von La-
voisier fir die Verbrennungswirme des Kohlenstoffes und
Wasserstoffes benutzen, da die aus den Respirationsprodukten
berechnete Wiarme nur dann 3/, der gesammten producirten
Wirme betrdgt, wenn Dulong’s Versuche mit Lavoisier’s
Zahlen berechnet werden?). »

Herr Prof. C. Schmidt rieth mir, zur Anstellung einer
dhnlichen Rechnung die sicheren von I. Ranke 3) an sich selbst
mit Hilfe des Pettenkofer'schen Apparates in Miinchen ge-
wonnenen Bestimmungen iiber den durch Haut und Lungen aus-
geschiedenen Kohlenstoff zu benutzen; (In die Rechnung von
Helmholtz ging ebenso wie in die von Dulong der durch

dor von Liebermeister, stets diejenige Whrmemenge beseichnet, welche die
Temperatur von 1 Kgr. Wasser um 10 C. zu erhdhen vermag. Es liegt auf der
Hand, dass fiir Untersuchungen, wie die vorliegende, es gweckmBssiger ist mit die-
sen grossen Wirmeeinheiten zu rechnen, statt mit den sonst gebrauchlichen tausend-
mal kleineren. Fremde Angaben, welche in Letzteren ausgedrtckt sind, habe ich
mit Verschiebung des Komma bei mir eingefiihrt. — Ich bemerke bier auch, dass
alle Temperaturangaben in dieser Abhandlung in Celsius’schen Graden ausge-
driickt aind. ) :

1) Bei Helmholts findet sich grade an entscheidender Stelle ein Druck-
fehler. Es steht a. a. O. namlich 0,0016 cal.; statt dessen muss es heissen
0,001388 (0,0014?), wie sich aus der unmittelbar vorhergegangenen Angabe ergiebt,
dass ein 82 Kgr. schwerer Mensch in einer Stunde 113,853 cal. producire. Die
Zahl 0,001388 stimmt auch mit der spatern Angabe von Helmholtz (pag. 562),
ndass ein erwachsener Mann von 82 Kgr. tiglich etwa 2700 cal. abgiebt“, wihrend
die Zahl 0,0016 mehr als 3000 cal. berechnen Iasst.

2) Fick, med. Physik 1856, pag. 188.

8) Kohlenstoff- und Stickstoff-Ausscheidung des ruhenden Menschen, Archiv
f Anat. und Physiol. von Reichert und Du Bois Reymond, 1862 pag. 811,



— 9

Lungen und Haut ausgeschiedene Kohlenstoff ein). Ranke
(I c. p. 366) giebt als Mittelzahl fir die tagliche Haut- und
Lungenausscheidung eines gesunden ruhenden Menschen 211 grm.
Kohlenstoff an. Ranke wog zur Zeit der beiden Versuche,
auf welche sich diese Mittelzahl bezieht c. 73 Kgr. — Wie
Helmholtz angiebt (l. c. p. 355) hat man auf je 36,6 grm.
ausgeschiedener Kohlenséure (= 9,98 grm. C) 0,5673 grm.
Wasserstoff zu rechnen, der im Kérper zu Wasser verbrannt wird.
Das giebt auf die 211 grm. Koblenstoff 11,994 grm. Wasser-
stoff, oder in runder Zahl 12 grm. Wasserstoff, die bei Berech-
nung der Wirmeproduction zu veranschlagen sind. Mit den
Zahlen von Favre und Silbermann ) fiir die Verbrennungs-
wirme des C (8080) und des H (34462) berechnet sich die
Summe der bei der Verbrennung von 211 grm. C und 12 grm. H
freiwerdenden Wirmemengen zu 2118424 cal. Diese aus den
Respirationsprodukten fiir 24 Stunden berechnete Wérmemenge
betriigt nur 9/,, der gesammten producirten Wirme, denn wie
Fick a. u. a. O. gezeigt hat, ist die aus den Respirationsproduc-
ten berechnete Wérmemenge in Dulong’s Versuchen etwa gleich -
9%, der gesammten prodicirten Wirmemenge, wenn man in
diese Versuche die Verbrennungszahlen von Favre und Sil-
bermann einfiihrt, — Es berechnet sich somit (Ranke's Kor-
pergewicht = 73 Kgr.) die von 1 Kgr. Substanz vom Menschen
innerhalb einer Stunde producirte Warmemenge zu 1,343 cal.
Die Uebereinstimmung mit dem Resultat von Helmholtz ist in
der That auffallend — Ludwig?) giebt die Berechnung der
Warmeproduction bei den fiinf Personen, welche zu den Ver-
suchen von Barral gedient hatten. Seine Werthe fallen be-

deutend grosser aus als die beiden bisherigen. Bringt man

1) Fick, L c. pag 185.
2) Lehrbuch der Physiologie des Menschen. Erlangen 1856 Bd. Il p. 478.
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Ludwig’s Angaben, die sich auf die von 1 grm. Mensch
binnen 24 Stunden producirte Wirme bezichen, in eine mit
den beiden bisherigen Angaben iiber die durchschnittliche War-
meproduction. vergleichbare Form, so erhilt. man fiir die von
1 Kgr. Mensch binnen einer Stunde producirte Warme:
in I Mann, 47,5 Kgr., 29 Jahr (im Winter) 3,225 cal.
9 1L derselbe ? (im Sommer) 2,7458 ,,
s lI. Knabe, 15 Kgr., 6 Jahr . . . . 40383

4 IV. Mann, 58,7 Kgr., 59 Jabr . . . . 2,2041

5 V. Weib, 61,2 Kgr., 32 Jahe . . . . 19958

- H. Nasse!) berechnet nach Beobachtungen von Valen-
tin gber das Athmen, mit-Hinzufigung der Bestimmungen von
Scharling iiber die durch die Haut ausgeschiedene CO, eine
Wirmeproduction: von 46,957 cal. fir 1 Kgr. Mensch in 24
Stunden, was fir 1 Kgr. in einer Stunde 1,9565 cal. ergiebt.
Spiter, p. 41 schitzt er die vom menschlichen Korper in 24
Stunden. producirte Wirmemenge za 2 bis 3 Tausend cal.

... Es ist Lekaont, dass gegen alle diese Rechnungen man-
cherla Einwinde erhoben werden kénnen, und die Autoren .
schreiben denselben auch kaum mehr als eine approximative.
Richtigkeit zu. Ein wesentlicher Einwand stiitzt sich nament~
lich darauf, dass -anerkannter Weise dem Kohlenstoff in  der
Form, in welcher er vorzugsweise in den Korper eingefiihrt
wird, eine grossere Zahl fir die Verbrennungswirme zukommt,
als die von Favre und Silbermann, oder mjt andern Wor--
ten,; dass Stirkemehl und Zucker eine: grossere Verbrennungs-;,
wirme besitzen, als sich aus -ihnen nach Dulong’s Voraus--
sefzung, — dass sie nur soviel Wirme liefern, als ihrem Ge-
halt. an Kohlenstoff entspricht, — berechnen lédsst?). .

1) Art, Thierische Warmé in R. Wagner’s Hdwbrterb. der Phyisiol
Bd. IV pag 19.
. .2) Fick L ¢ pag. 186. — Ludwig L c. pag 471. — M. Traube.
Ueb®r: die Vorbrennungswirme der Nahrangsstoffe. * Virch. Archiv f. path. Anat.
Bd, XXI, 1861 pag. 4i4.
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M. Traube veranschlagt a. u. a. O. die Verbrennungs-
wérme des Kehlenstsffs ia den Amylaceen zu 9600 und schreibt
dem Eiweisskohlenstoff, weleher in den Harnstoff eingeht, eine
nahezu ebenso grosse Verbrennungswirme zu. Auch zeigt er,
dass in Dulong's Versuchen, der Kohlenstoff zu 9600 ge-
rechiet, die dus den Respirationsproducten berechnete Wirme-
ménge der gesammten von dem Thiere bei dem resp. Versuch
ahgegebenen Warme gleichkommt.

Der Kohlenstoff der Fette besitzt (Ludwig, Traube)
eine geringeie Verbremnungswérme als die von Favre und
Sitbermann; doch kommt dieses fiir mich kaum in Betracht,
da ieh zur Zeit der Versuche, ohne irgend welche absicht-
liche Aenderyng der Nabrung vorzunchmen, den Kohlenstoff
wehl veraugsweise in Form von Amylaceen urd Eiweiss einge-
fihrt habe :

Der obige Einivand gilt indessen nur gegeniiber dem Rech-
nungeti von Lidwig und Naase; Ludwig sagt selbst, dass
seine Zablen zu gering Bein diirften, da die Personen in Bar-
ral’s Versuchen vorzugsweise Brbd, Zdcker und Gemiise zu
sich nalimen. In dér Rethowmg von Helmholtz und in der,
welche ich, nach Ranke’s Amgabe iiber den Kohlenstoff an-
gestellt habe, ist diesem Eipwahd dadurch begegnet, dass im
ersterer die aus den Respirationsproducten bérechnete Whrme
zu 3/,, in letaterer zu %, der gesammten producirten Warme
veranschlagt worden ist.  Die aus den Respirationsproducten
bereghnete Wirme macht ja nur so lange 3/,, resp. 9, der
gesammten aus, als Dulong’s Versuche mit Lavoisier's Zah-
len fiir die Verbrenhungswérme, resp. mit denen von Favre
und Silbermann berechnet werden.

Uebrigens hat diese Veranschlagung der aus den Respi-
rationsproducten gewonnenen Wérme zu gewissen Brachthei-
len: der gesammten producirtes Wirme durch die Ushertragung
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von Resultaten, welche an Thieren gewonnen wurden, auf den
Menschen, immer etwas Hypothetisches. Zur Controlle habe
ich daher in noch anderer Weise die durchschnittliche Produc-
tion fir die beiden Personen, auf welche sich die Helm-
holtz’sche und meine Rechnung bezieht, berechnet; némlieh
einfach so, dass ich sie aus den Respirationsproducten, aber "
mit Zugrundelegung der von Traube freilich nur durch
Schitzung gewonnenen Verbrennungswiirme des Kohlenstoffs,
berechnete, und selbstverstindlich die Multiplication mit 4/,
resp. 9/, (in den frithern Rechnungen) fortliess. Die Person,
auf welche Helmholtz sich bezieht, schied bei einem Gewicht
von 82 Kgr. stiindlich 9,98 grm. C ond 0,5673 grm. H aus,
folglich (C=9600, H==34462) producirte 1 Kgr. in einer
Stunde 1,4068 cal — Ranke schied bei einem Gewicht von
13 Kgr. in 24 Stunden 211 grm. C und 12 (?) grm. H aus,
folglich producirte 1 Kgr. in einer Stunde 1,3922 cal. Die
Uebereinstimmung zwischen diesen an verschiedenen Per=
sonen gewonnenen Werthen ist noch auffélliger als vorhin, und
fast vollstindig; zugleich weichen dieselben sehr wenig von den
beiden fritheren Werthen ab (1,388 cal. und resp. 1,343 cal.);
namentlich sind-die beiden auf die Person, welche zu Helm-
holtz Rechnung gedient hatte, beziiglichen nach verschiede-
nen Methoden der Rechnung erlangten Werthe (1,388 cal.
und 1,4058 cal.) ebenfalls nahezu gleich.

Ich glaube somit ohne Weiteres 1,39 cal. als die von
1 Kgr. Mensch in einer Stunde durchschnittlich producirte Wiir-
memenge ansehen zu diirfen.  Von den hohen Werthen, welche
Ludwig und Nasse fiir die durchschnittliche Produktlon an-
geben werde ich ganz absehen. R

~ Indem ich dazu iibergehe, den so gefundenen Werth fir
die durchschnittliche Warmeproduction auf meinen Korper zu
iibertragen, ist zunichst zu beriicksichtigen, dass, da der Werth
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an zwei Personen-von bedeutend grosserem Gewicht als das
meinige bestimmt worden ist, ich meine durchschnittliche War-
meproduktion eher zu piedrig als zu hoch veranschlagen werde.
Dass die Intensitit der Wirmeproduction (des Stoffwechsels)
ceteris paribus im umgekehrten Verhiltnisse zu Gewicht und
Grosse steht, ist bekannt. Wie weit dieses un vorliegenden
Fall giiltig ist, kann natiirlich nicht entschieden werden. Her-
vorzuheben ist jedoch, dass in der That bei den beiden Per-
sonen der obigen Rechnungen die in 24 Stunden ausgeschie-
denen Kohlenstoffmengen in ziemlich niedrigem Verhaltnisse zu
dem Korpergewicht stehen?). Ranke’s Angabe bezieht sich
auf den rubigen Kérperzustand.

Da ich ferner die gefundene Grosse fir den Vormittag
verwerthen werde, so meine ich auch hierin ein Moment zu
haben, welches meine zu finde.de vormittigige Production eher
-zu klein als zu gross erscheinen lassen wird. Manche That-
sachen erlauben doch wohl den Schluss, dass. die Warmebil-
dung Vormittags . mit einer Intensitit vor sich gehe, welche
weher oberhalb als. unterhalb des fir das resp. Individuum gel-
tenden Mittels liegt. :

Mit der obigen Grosse, dass ein Kgr. Mensch in einer
‘Stunde 1,39 cal. producire, berechuet sich meine Wirmepro-
duction fir die erste Versuchsreihe, (s. die spiter folgende
Chronologie der Versuche), vom 23. Nov. 1863 bis 11. Jan.
1864 zu 1,32 cal. in einer Minute; ich wog wahrend der -
ersten Versuchsreihe durchschaittlich 57 Kgr. Fir die zweite

1) Vgl Ludwig L c. pag 342 (nach Valentin schied ein Mann von
54 Kgr. stindlich 10,7 grm. aus); — ferner Ludwig L ¢ pag. 476, die Kohlen-
stoffmengen, welche die fiinf Personen der Barral’schen Versuche ausschieden; —
ferner Vierordt, Artikel ,Respiration® in R Wagner’s Hdworterb. der Physiol,
Bd. II pag. 877, eine Reihe von Angaben tber die Kohlenstoﬂ'ausschexdung —
Belbstverstandlich aber steht, was die Genaulgken der Bestimmung betnﬁ’t dle

i Ranke’sche Angabe obenan. . TR o
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Versuchsreihe, vom 15. Jan. bis 7. Febr. 1864, wihrend wel-
cher ich- durchschnittlieh 85,1 Kgr. wog, betrigt sie 1,30 cal.
ir einer Min. Wihrend der dritten kurzen Verswehsrethe war
die Production sowohl dem Kdrpergewicht nach als auch mach
den Ergebnissen der Versuche dieser dritten Rethe etwa ebenso
intensiv, als wihrend der ersten Versuchsreihe.

Die beiden fiir meine Wirmeproduetion gefundenen Werthe
von 1,32 und resp. 1,29 cal. in einer Min. meine ieh nach
dem Vorausgeschickten in der That als diejenigen Gréssen be-
zeichnen zu diirfen, welche wir vorhin suchten, nimlich als die
untersten Grenzen, welche meine Produktion Vermittags unter
gewohnlichen Verhiltnissen wihrend der erwihaten Zeitrdume
trotz mancher spiiterer Umstinde einhalten: kennte. Ich darf
es fiir sehr wahrscheinlich halten, dass sie in Wirklichkeit
grosser war, als die so eben angegebenen Werthe. — Lie-
bermeister (3. Art. p. 41) schitzt fir einen Mensehen von
* mittlerem Korpergewichte die Wirmeproduoktion wihrend eer
Minute enter gewohnlichen Verhiltnissen im Mittel za 1,8 eal.

Es war mir nicht méglich, so wichtig dieses anch ge-
wesen wire, wihrend der Versuche etlwaige direkte Bestim-
mungen iber die Einnahmen oder Ausgaben meines Korpers
zu veranstalten. Anm meiner Nehrung habe ich Nichts gekiin-
stelt; sie war stets im gewdhnlichen Sirme ,.eine: gemischte,
wnd ich-folgte dem grade vorliegenden Bediirfnisse; ven den
besonderen Ausnahmen spiiter. ‘

Ein fernerer Gegenstand, der fir einige der folgenden
Versuche von bedeutender Wichtigkeit ist, ist die Zahl, welche
die mittlere Wirmecapacitit des menschlichen Kérpers, die des
Wassers — 1 gesetzt, gusdriickt. — Liebermeister (3. Art.
p- 36) fihrt Crawford, Kirwan, Dalten, J. Davy als
diejenigen an, welche die Warmecapacitit einzelner thierischer
Substanzen bestimmt haben; doch seien diese Bestimmuagen
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nicht geniigend zur genauen Feststellung der fraglichen Grosse;
indessen ergebe sich aus ihnen mit einiger Sicherheit, dass diesel-
ben zwischen 0,80 und 0,85 liegt, und er nimmt sie zu 0,83 an,

Mir ist es nicht gelungen, etwas Genaueres iiber diesen Ge-
genstand zu ermitteln. Die Zahlen, welche Crawford!) angiebt,

_ diirften wobl nicht sebr zuverldssig sein; zum Theil wenigstens

haben sie schon von J. Davy?) Widerlegung erfahren. Der
unten angefithrte Aufsatz ist das Einzige, was ich von J. Davy’s
Schriften erhalten habe; er enthélt nur Bestimmunpen der specif.

“Wirme des Blutes. In dem einen Werk von Dalton3), das
7ich in Hénden gehabt, wiederholt dieser die Zahlen von Craw-
- ford und fiigt eine eigene Bestimmung (die der Milch) hinzu.

Kirwan’s Bestimmungen' sind mir nicht zu Gesicht gekot-
men4). [n der Tabelle, welche in dem u. a. physical. Wor-

- terbuch iiber die spec. Wiérme einer Menge von Kérpern ent-

halten ist (Bd. X p. 824 u. fl) finden sich in Bezug auf thie-
rische Stoffe nut Crawford’s Zahlen, nnd die eine von Dal-

“ton -iiber Mitch (6,98)

Bei' 80 ungeniigender Kenntniss der Quellen kann ich na-

“tiirlich nicht ‘anders, als einfach die von Liebermeister ac-
‘-ceptirte Zahl fiir die mittlere Wirmecapacitit  des Korpers,
- pdmlich 0,83, meinen spiteren Rechnungen zu Grunde legen.

1) Versuche und Beobachtungen iber die Warme.der Thiere. A. d.:Engl
von L. v. Crell. Leipzig 1799 pag. 108 u. 381,

2) Versuche iber das Blut, in J. F. Meckel’s Deutschem Archiv fir Phy-
siologie Bd. I 1815.

3) Neues System des chem. Theiles der Nacummenschaﬁen. Uebera. von

"Wolff. Berlin 1812 pag. 71.

4) In Gehler’s physical, Wartert, neun bearbeitet von Gmelin, Littrow

.. ate, Bd. X 1. Abthlg., 1841, Art Warme pag. 828 giebt Munke die Notiz,
dass Kirwan’s Tabelle von Magellan in einer Schrift: Essay sur la nouvelle

Theorie du feu élémentaire. Lond 1780 veroffentlicht worden ist.

3



Grundziige der angewandten Methoden.

Zur Erreichung meines Zieles, Einiges iiber das Verhalten
der Wirmeproduktion des Menschen bei vermindertem oder
aufgehobenem Wirmeverlust in Etfahrung zu bringen, standen
mir zwei vou Liebermeister angegebene Methoden zu Gebote.

Die eine Methode war die, nach welcher Liebermeister
seine vorziiglichsten Resultate bei kalten Bédern erhalten hatte,
. Ich bezeichne sie hier und spiter als erste Methode.

. Der physikalische Satz, auf welchem dieselbe basirt, ist
folgender: weon ein Korper seine Temperatur eine Zeit hindurch
picht @ndert, und wenn er sich zugleich unter wiarmeableitenden
Bedingungen befindet, so muss ihm in dieser Zeit genau ebenso
viel Wirme zugefiibrt worden sein, als er abgegeben hat. Ist
letatere, die abgegebene Warme, ihrer Menge nach bestimmt
worden, so kennen wir auch die zugefiihrte. Auf den mensch-
lichen Kérper angewandt, heisst dieses: haben wir die vom
_ Kérper unter gewissen Verhiltnissen (im Bade) abgegebene
Wirmemenge gemessen, und hat wihrend der resp. Zeit der Kor-
per seine Temperatur nicht geéndert, so hat derselbe wihrend
dieser Zeit ebenso viel Warme producirt, als er abgegeben hat,

Liebermeister griindete hierauf folgende Methode: die
zum Versuch bestimmte Person mass die Temperatur ihrer ge-
schlossenen Achselhéhle vor dem Bade, stieg ohne das Ther-
mometer zu entfernen in das Bad, und hielt wiahrend dessel-
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ben die Achselhohle streng geschlossen; zugleich befand sie
sich bis auf einen Theil des Gesichtes und Kopfes vollkommen
in ruhiger Lage unter Wasser. — Die Quantitit des in einer
kupfernen Wanne befindlichen Wassers war bekannt, Die Tem-
peratur des Wassers wurde zu Anfang und wihrend des Ba-
des in kurzen Zwischenrdumen, und ebenso die der Achsel-
hohle der Versuchsperson, genau bestimmt. — Da die Tempe-
ratur des Wassers hoher war als die der umgebenden Luft,
so gab dasselbe wihrend des Bades (ebenso wie vor und
nach demselben) Wirme an die Umgebung ab. Die wihrend
des Bades oder eines Zeittheiles desselben beobachtete Tempe-
ratursteigerung des Wassers bezeichnete daher nicht die ganze
Temperaturerhthung, welche das Wasser in dieser Zeit durch
den Kérper der Versuchsperson erfahren hatte; um diese ganze
Temperaturerhéhung zu finden, musste zu der beobachteten
Temperatursteigerung noch die Grésse hinzu addirt werden,
um welche  Wasser von der Temperatur des Bades unter den
gegebeuen Verbiltnissen in der entsprechenden Zeit abkiihlt.
Das hauptsichlichste Mittel, welches Liebermeister an-
wandte um diese Grisse, — die Correctur fiir die Abkiihlung
— zu erfahren, bestand darin, dass er vor und nach dem
Bade den Gang der Abkiihlung des Badewassers beobachtete,
aus den beiden auf die Zeiteinheit reducirten Abkiihlungsgros-
sen, aus der vor und aus der nach dem Bade beobachteten
Abkijhlungsgrosse, das arithmetische Mittel nahm und dieses
als die gesuchte Grosse betrachtete!). — Auch fand Lieber-
meister die Abkiihlung vor und nach dem Bade gleichmissig
genug, um aul eine ebenso grosse Gleichmissigkeit in der
Abkiihlung wahrend des Bades schliessen zu diirfen. Die Zim-

1) Die Controllversuche mit einer anderen Wanne, und alles Usbrige, was
uns hier nicht weiter interessirt, siehe in L.'s 2. Art, namentlich pag. 599 u. ff

2
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merluft hatte wihrend des Versuches keine wesentliche Aende-
rung erfahren. Das Uebrige war dann einfach Sache der
Rechnung.

Die Methode bewiahrte sich geniigend. Die Temperatur
der AchselhGhle blieb sich gleich, stieg sogar etwas gegeniiber
dem Stande vor dem Bade; die in dem spitern Theil des
Bades in gleichen Zeiten abgegebenen Wirmemengen waren
einander nahezu gleich. In den ersten Minuten des Bades
aber waren, wie Liebermeister erwartet hatte, bedeutend
grossere Wirmemengen abgegeben worden, als spiter in gleich
langen Zeiten. Die peripheren Kérperschichten und Korper-
theile mussten némlich, — dieses konnte von vornherein er-
wartet werden — eine Abkiihlung, eine Temperaturberabsetzug
erfahren; da aber, wie an der Temperatur der Achselhshle zu
sehen war, die innern Theile, die Korpermasse im Grossen
und Ganzen sich auf ihrer Temperaturhhe durch die gestei-
gerte Production hielten, so musste diese Temperatarerniedri-
.gung der peripheren Theile raumlich und zeitlich ihre Grenze
‘haben. Liebermeister bezeichnet nun als ,,Quantitit der
Abkiiblung** diese wahrend des Bades nicht producirte Warme-
menge, um welche die peripheren Theile von dem Wasser ab-
gekiihlt werden, ehe sich jenes ,stationire Verhiltniss zwischen
der Temperatur der verschiedenen Korpertheile* ausgebildet
that, bet welchem dem Wasser in der Zeitemheit ebensoviel
Wiirme abgegeben wird, als der Kérper producirt.  Der Ueber-
schuss an Wiarme, welcher wihrend der ersten Zeit eines kal-
ten Bades gegeniiber gleich langen Zeiten aus dem spétern
Theil desselben abgegeben wird, ist die Quantitit der Abkiih-
~ lung. — Auch wir werden in spitern Versuchen eine solche
finden, in andern dagegen das Entgegengesetzte, eine ,,Quan-
titit der Erwdrmung®. Dass die von Liebermeister gefun-
denen Werthe fir die Warmeproduction noch um so viel zu
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klein waren, als in der erstea Zeit Wirme durch die Respi-
ratien und von dem mit Wasser nicht bedeckten Theile des
Kopfes an die Luft verloren ging, versteht sich von selbst;
es ist dieser Fehler von ihm schitaungsweise veranschlagt
worden,

Die zweite Methode, welche mir zu Gebote stand, war
die, nach weloher Liebermeister seinve warmen Bider an-
gestellt hatte !). Sie griindete sich auf Folgendes:

Wenn ein Korper, der im Stande ist Warme zu predu-
ciren woter solchen dussera (fantwihrend entsprechend weah-
selnden) Bedingungen sich befindet, dass ihm aine gewisse
Zeit hindurch weder Winme von aussen zugefihrt noch .ent-
zogen wird, so ist die von ihm in dieser Zeit producirte
Warmemenge gleich dem Producte aus der Temperatursteige-
rung, welche der Kérper in dieser Zeit erfubr, dem Gewicht3)
desselben, nnd der Zahl, welche die Wirmecapacitiit dieses
Korpers ausdeiickt. Das Product der genannten drei Factonen
beseichnet namlich die Warmemenge, welehe néthig ist, um
die bedbachtete lemperatursteigerung des thpers harvorzu-
beingen; da aber wihvend jener Zeit YWirme weder zu- .noch
abgefithrt wurde, so ist jene Wirmemenge die pnoducinte.
Selbstverstandlich wird bei der Rechwng vorausgesetzt, dass
jeder Punkt des Kérpers in der Zeiteiheit dieselbe Tempera-
tursteigerung erfubr, wie derjenige, dessen femperatur in Wirk-
lichkeit gemessen wurde.

Liebermeistier fihrte seine hierauf basite Methads fol-
gendermaassen durgh: die Versuchsperson begab sich, nach-
dem das Thermometer in der Achselhohle seinen Hiéhepuukt

1) Liebermeister. 1. ¢. 3. Art. pag. 30 u. ff.
2) Temperatur und Gewicht milssen selbstverstandlich in Bezeichnungen ge-
goben sein, auf welehe die einmal gewkhlte Definition der W armeeinheit si¢h bezieht.

DA
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erreicht hatte und ohne dasselbe zu entfernen, in ein Bad,
dessen Temperatur gleich der Temperatur der geschlossenen
Achselhéhle war. Der Korper der Versuchsperson befand sich
auch hier vollstindig bis auf einen geringen Theil des Kopfes
unter Wasser. Die Temperatur des Bades wurde durch Zu-
lassen von warmem Wasser stets auf der Héhe der (steigen-
den) Achseltemperatur erhalten, wurde also auch allmihlig ge-
steigert. Da aber die Haut vor dem Bade an verschiedenen
Stellen eine von der Temperatur der Achselhshle verschiedene
(niedrigere) Temperatur hatte, so konnte die Bedingung dieser

Methode, dass die Warmeabgabe ebenso wie die Warmezufuhr
villig aufgehoben sei, erst erfiillt sein, nachdem das Bad schon

einige Zeit gedauert hatte, ndmlich erst dann, waun die Haut
an allen Punkten die Temperatur der Achselhohle, und somit
die des Wassers angenommen hatte. Liebermeister erkannte
die Zeitpuncte, von wo ab diese Bedingung der Methode er-
filll war an zweierlei: einmal legte er im Bade von Zeit zu
Zeit ein im Wasser schwimmendes Thermometer an verschie-
dene Korperstellen an, und beurtheilte hieraus, ob die Haut
noch wesentlich niedriger temperirt war als das Wasser oder
nicht, und dann ersah er aus der angestellien Rechnung, von
wann ab die zur Erwirmung des Kérpers benutzten Wirme-
mengen in gleichen Zeiten einander annshernd gleich wurden.
Von da ab, wo sich dieses zeigte, nahm er die Erfiillung je-
ner Bedingung der Methode an, und namentlich auch die Er-
fillung der Voraussetzung, dass jeder Punkt des Kérpers in
der gegebenen Zeit dieselbe Temperatursteigerung erfahren
habe, wie die Achselhghle. Auch hier wurde selbstverstind-
lich der durch die Respiration und durch die Wirmeabgabe
von Seiten des Gesichtes entstandene Fehler nachtriglich be-
riicksichtigt.

Auch diese Methode liess sich praktisch geniigend durch-

%
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fibren; die Temperatur der Achselhdhle stieg ziemlich stetig,
und die Temperatur des Wassers konnte in véllig geniigender
Weise gleich der der Achselhohle erhalten werden.

In dem Folgenden werde ich zunichst einiges auf die
erste Methode selbst und deren praktische Durchfiihrung Be-
ziigliche besprechen; dann die nach derselben angestellten Ver-
suche mittheilen. Spéter folgen die Versuche nach der zwei-
ten Methode, mit einigen Notizen, wie wir diese zweite Methode
durchgefiihrt haben.




Versuche nach der ersten Methode.

Diese erste Methode umfasst zwei wesentliche Punkte:
die Messung der an das Wasser abgegebenen Wirme, und das
Verhalten der Temperatur der Achselhhle wahrend des Bades.

Messung der an das Wasser abgegebenen Wirme.

" Ich muss hier zuiidchst éin Bedenken erwihnen, welches
sich der Anwendung dieser bei kalten Badern sich geniigend
bewdhrt habenden Methode bei warmen Bédern entgegenstellte.
Es konnte ndmlich, wie schon Liebermeister angedeutet
hatte, sehr wohl die Frage entstehen, ob es iiberhaupt miglich
sein werde, durch diese Methode bei warmen Badern irgend
welche Resultate zu erzielen. Wegen der hohen Temperatur
des Wassers konnte einerseits die Abkihlung desselben mog-
licherweise so rasch gehen, und andererseits konnten die ab-

gegebenen Wirmemengen so klein werden, dass die mdglichen

Fehler jedes Resultat verdecken konnten. Allein sehr bald sah
ich ein, dass das Lokal, in dem ich arbeitete, wegen seiner
verhéltnissméassig sehr hohen Temperatur eine zu rasche Ab-
kiiblung nicht befiirchten liess, und der Erfolg lebrte bald, dass
diese Methode der Wirmemessung auch bei warmen Bédern
sehr wohl zuldssig sei.

Die an das Wasser wihrend einer bestimmten Zeit abge-
gebene Wiarmemenge wird gemessen, indem die wéhrend

Pl
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dieser Zeit von meinem resp. jedem andern Kérper?!) im Was-
ser bewirkte, in Cels. Graden ausgedriickte Temperaturerho-
hung 2) multiplicirt wird mit der in Litres. ausgedriickten Was-
sermenge. Das Produkt dieser beiden Faktoren giebt die
abgegebene Wirmemenge in den von uns definirten Ca-
lorien an.

Die ganze von meinem Kérper im Wasser bewirkte Tempe-
raturerhhung kann nie direct beobachtet werden, da das Wasser
wihrend des Bades Wairme nach aussen abgiebt. Sie kann
erst dann aus dem Verhalten der Temperatur des Wassers
wihrend des Bades berechnet werden, wenn bekannt ist, um
wie viel das Wasser wihrend des Bades abkiihlt, oder viel-
mehr, wie gross in Graden ausgedriickt seine Warmeabgabe
wihrend des Bades gewesen ist. Um diese Grosse, die Cor-
rektur fir die Abkiihlung?), wie wir sie nennen wollen, za
finden, wurde das eine von Liebermeister zu demselben
Zweck benutzte Mittel angewandt, und, wie die Versuche zei-
gen, - tir geniigend gefunden. Es wurde die Abkiihlung des
zum Bade bestimmten Wassers sowohl vor als nach dem Bade
lingere Zeit hindurch beobachtet, und zwar mit wenigen Aus-
nahmen durch 70 Minuten sowehl vor als nach dem Bade;
das Bad selbst dauerte stets 35 Min. Aus diesen Beobach-
tungen der Abkiihlung des Wassers vor und nach dem Bade

1) In allen Versuchen war ich selbst die Verauchsperson.

2) Dieser Ausdruck ist fir diejenigen Falle etwas uneigentlich, bei welchea
die Temperatur des Wagsers wihrend des Bades nicht stieg, sondern sich gleich
blieb, oder gar weiter sank. Immerhin aber ist er gerechtfertigt, insofern als awch
in diesen beiden Fillen die Temperatur des Wasser wihrend des Bades immer
hdher blieb, als sie es ohne Gegenwart meines Edrpers gewesen wire.

8) Auch dieser Ausdruck ist fir mehrere Bader nicht recht geeignet,
ndmlich far diejenigen, bei welchen die Temp. des Wassers wihrend des Bades,
wenngleich langsamer als vor und nach demselben, sank; er kdnate hier durch den
Ausdruck: ,Abkihlung, welche ohne Gegenwart meines Korpers stattgefamden
hitte“, umschrieben werdem. Der Kiirze wegen bleibe ich beim obigen Ausdruck,
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lisst sich fiir einen grésseren!) Zeitabschuitt des ganzen Ver-
suches die ,,durchschnittliche Abkiihlung fiir eine bestimmte Zeit-
einheit (bei uns stets fir § Min.) entnehmen.

Aus der durchschnittlichen Abkiihlung fiir 5, welche sich
wihrend der 35‘ vor dem Bade, und aus derjenigen, welche
sich wihrend der 35‘ nach dem Bade?2) herausstellte, wurde
bei einem jeden Versuch das arithmetische Mittel genommen,
und dieses als die gesuchte ,,Correktur fir die Abkihlung fiir
je D' betrachtet. Die Berechtigung zu diesem Verfah-
ren liegt darin, dass, wie eine kleine Rechnung bei jedem
Versuche zeigt, die mittlere Temp.3) des Wassers
wihrend des Bades genau (bis auf ca. 0902) das
arithmetische Mittel aus der mittleren Temp. des
Wassers wihrend der 35 vor, und aus derjenigen
wihrend der 35’ nach dem Bade eingehalten hat.
— Die wirmeableitenden Bedingungen waren vor, wihrend und
nach dem Bade im Grossen und Ganzen dieselben, — die Temp.
des Wassers lag wihrend des Bades nachweislich in der Mitte
zwischen den Temperaturen aus gleichlangen Zeiten vor und
nach dem Bade, folglich kénnen wir mit hinreichender Sicher-
heit dem Wasser wihrend des Bades fiir die Zeiteinheit eine
Abkiihlungsgrisse zuschreiben, welche das Mittel ist aus den
beobachteten Abkiihlungsgrassen fir dieselbe Zeiteinheit vor und

1) Jeder Versuch zerfallt in 5 grdssere Zeitabschnitte; ,die ersten 35
der Beobachtung¥, ,die 35’ vor dem Bade“, ,die 35 des Bades“, ,die 35' nach
dem Bade“, und ,die letzten 35‘ der Beobachtung“, Die Temp. des Wassers wurde
von b zu 6 Min. notirt.

2) Die durchschnittliche Abktthlung fiir 5 whhrend der ersten, sowie die
whhrend der letzsten 35 der Beobachtung, kommt nicht weiter in Rechnung. Bie
dient pur zur Einsicht in die RegelmAssigkeit der Abkfihlung. In der That wurden
meist die einem grBssern Zeitabschnitt entsprechenden durchschnittlichen Abkfih-
lungsgrdssen mit einer gewissen Regelmilssigkeit kleiner, entsprechend dem fort-
schreitenden Sinken der Temp des Wassers.

3) D. h. das Mittel aus der Temp. zu Anfang und zu Ende des Bades,
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nach dem Bade. — Vergleicht man die in den spitern Tabellen
mitzutheilenden Correcturen fir die Abkiiblung, welche bei na-
hezu gleichen Temp-raturen des Wassers aber bei verschiede-
nen Zimmertemperaturen gefunden wurden, so wird man sehr
wohl theoretischen Voraussetzungen entsprechende Beziehungen
zwischen den Correcturen und den Temperaturen des Zimmers?)
bei den verschiedenen Versuchen bemerken, — Da<s unsere
Correctur fiir die Abkiihlung theoretisch genommen fiir die erste
Zeit des Bades zu klein, oder resp. zu gross ‘je nachdem die
Temp. des Wassers wihrend des Bades sank oder stieg), und
fiir die spatere Zeit zu gross, resp. zu klein war, dieses kann
hier ohne Weiteres vernachlissigt werden.

Ist aber einmal die Correktur fir die Abkiihlung bekannt
so liegt der weitere Gang der Rechnung auf der Hand:

Steigt namlich die Temperatur des Wassers wihrend eines
finf Min. langen Zeitraumes irgend eines Bades, so ist die
Temperaturerhshung, welche mein Kérper in dem Wasser be-
wirkte, gleich der Summe aus der Correktur fiir die Abkiihlung
und der beobachteten Steigerung der Wassertemperatur., Mein
Korper gab dem Wasser in diesem Fall mehr Wirme, als es
nach aussen abgab.

Bleibt die Temp. des Wassers wihrend eines Zeitraumes
von ' dieselbe, so ist die von meinem Kéorper bewirkte Tem-
peraturerhhung des Wassers gleich der Correktur fir die Ab-
kihlung. Mein Korper compensirte genau die Warmeabgabe
des Wassers,

1) Die Zimmertemperatur war bei gleichen Temperaturen des Wassers
natfirlich das hauptsichlichste Moment, von dem der Abkfihlungsgang abhing.
Andere Momente, wie die grossere oder geringere Durchwirmung der Wanne vor
dem Einschdpfen des Wassers, dio verschiedene Temp. des Fusshodens, der ver-
schiedene Wassergehalt der Luft etc mdgen mitgewirkt haben, scheinen aber nicht
von wesentlichem Belang gewesen zu sein.
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Sinkt trotz der Gegenwart meines Kdrpers die Temperatur:
des Wassers, so ist von der Correctur fiir die Abkiihlung das
beobachtete Sinken der Wassertemperatur zu subtrahiren, um
die von mir im Wasser bewirkte Temperaturerhhung zu fin-:
den. Mein Korper theilte dem Wasser weniger Wirme mit,
als es nach aussen abgab.

In einzelnen Fillen endlich — in den ersten Zeitrdumen
einiger warmer Bader, — sinkt die Temperator des Wassers
bei Gegenwart meines Kérpers mebr als die Correktur fir die
Abkiihlung betragt. Hier hat offenbar mein Korper, dessen pe-
riphere Schichten beim Eintritt ins Bad kiihler gewesen sind
als das Wasser, diesem Warme entzogen, und die Temperatur-
erniedrigung, welche ich somit in dem Wasser bewirkt hatte,
— und damit die von mir dem Wasser entzogene Wirmemenge,
,die Quantitit der Erwédrmung* — kann gefunden werden,
indem von dem beobachteten Sinken der Temperatur des Was-
sers die Correktur fiir die Abkiihlung subtrahirt wird. -

Einige Notizen sind dieser allgemeinen Darstellung der
Wirmemessung hinzuzufigen. — In Wirklichkeit haben wir
stets fiir irgend einen Zeitpunkt der Beobachtung zwei Tempe-
raturen des Wassers bestimmt, die der hohen und die der tie-
fen Schicht Da aber die beiden Thermometer, mit welchen
die Temperatur des Wassers bestimmt wurde, so hineingehéngt
waren, dass das eine ungefshr ebenso weit vom Boden der
Waone entfernt war, als das andere von dem obern Wasser-
spiegel, so verstehe ich in dem eben Besprochenen, wie in
dem Spitern unter Temperatur des Wassers fiir irgend einen
Zeitpunkt einfach das Mittel aus den gleichzeitigen Temperaturen
der hohen und der tiefen Wasserschicht!). Die Thermometer

1) Wir haben uns sehr haufig iiberzeugt, dass die Temperatur ein und
derselben Schicht des Wassers an allen Punkten der Wanne in irgend einem Zeit-
punkte dieselbe ist, wenn das vor Beginn des ganzen Versuches ein fir alleraal
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hatten ausserdem gegen 3 “ lange cylindrische Ciivetten, gaben
also dig Temperatur von verhélthissméssig breiten Schichten an.

Ebenso ist unter Abkiihlang resp. Erwarmung des Wassers
wihrend mwgend eines finf Min. langen Zeitraumes immer das
Mittel aus der Abkliblung resp. Erwérmung der tiefen und hohen
Waswerschicht verstanden. Die Berechnung der in jedem ein-
zeloen Zeitraumn eines Bades von mir im Wasser bewirkten
Temperaturerh6hung bezieht sich namentlich auch auf solche
Mittelzahlen avs der Abkiihlung, resp. Erwiarmung der tiefen
urid hohen Sehicht.

Die so gewonnenen (mittleren) Abkiihlungsgréssen fiir je
3’ eines Abschoitts von 35 ergeben fiir diesen grossern Zeit-
abschnitt die ., darchschoittliche Abkihlung fiar 5«

Die Gleichmissipkeit, mit der das Wasser bei den ver-
schiedenen Versnohen vor tnd nach dem Bade abkiihlte, war
bei manchen sehr gross, bei atidern kamen fiir die einzelnen
Leirrdume von 5' Schwankutigen vor, welche sich dann aber
wieder awsglichen. Die Glerchméssigkeit zeigte sich namentlich
in der mehr bder weniger hahen Uebereinstimmung zwischen
der jedem einzelnen Zeitraan von ' zukommenden Abkoklung
(deh Mittel aus der Abkéhlung der tiefen und der hohen
Schicht) und der resp. .durchschoittlichen Abkithlung far §° <.
Auch war fiir die grisseren Zeitabschnitte die Uebereinstim-
mung in der Abkihlung der tiefen und der hohen Schicht sehr
gross; etwaige Schwankungen in der Abkihlung der einen oder
andern Schicht (meist der hohen) hatten sich fiir diese grosseren
Zeitvlume von 35 sb ausgeglichen, dass der Unterschied zwi-
schen der Abkiihlung oben und unten nur einige Hunderitheile
eines Grades ausmachte.

gehdrig durchgerfihrte Wasser sich ruhig @berlassen bleibt, wie dieses bei unseren
Vetsucheh immer geschah. ’
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Es kamen jedoch, wie gesagt, in den einzelnen Abkiih-
lungsgrossen fir je 5' solche Schwankungen vor, welche sich
zwar immer wieder ausglichen, aber jedenfalls auch wéahrend
des Bades stattfanden. Diese Schwankungen waren je wirmer
das Bad, und je geringer mithin die abgegebenen Wirmemen-
gen wurden, von um so grosserem Einfluss auf die fiir je 5’
des Bades berechneten (abgegebenen) Wirmemengen. Man
wird aus diesem Grunde in fast allen meinen Versuchen die
Uebereinstimmung in den fiir je 5’ abgegebenen (producirten)
Wairmemengen vermissen, welche sich bei Liebermeister,
der grossere Wiarmemengen zu messen hatte, findet. Es ver-
dient die fir den einzelnen fiinf Min. langen Zeitraum abgege-
bene Warmemenge in meinen Versuchen kein grosses Zutrauen.
Wohl aber ist die Summe der in einem ganzen Bade
abgegebenen Wirmemengen eine Zahl, welche der
Wahrheit sehr nahe kommt. Deon in derselben Weise,
wie vor und nach dem Bade innerhalb eines Zeitabschnittes ven
35 die Schwankungen in der Abkiihlung sich ausgeglichen
haben, ebenso ist dieses fiir die Zeit wihrend des Bades der
Fall gewesen, und die ganze Summe der abgegebenen
Wiérme ist in dem Maasse richtig, als es die grade
benutzte Correktur fiir die Abkihlung gewesen ist
Die Correktur fiir die Abkiihlung stellt ja die zwar berechnete,
aber darum hoffentlich nicht minder richtige Durchschnittszahl
aus jenen wihrend des Bades vorgekommenen Schwankungen
in der Abkiiblung dar.

Ich habe daher als schliessliches Resultat eines jeden
Versuchs spiter immer die aus der Summe (oder einem
grossern Theil derselben) der in den einzelnen Zeitrdumen von
3' abgegebenen Wiarmemengen, nach Veranschlagung der
Quantitit der Abkiihlung, resp. der Erwirmung berechnete
durchschnittliche Produktion fir die Zeiteinheit hin-
gestellt,
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Die Reihe der in je &' eines Versuchs vom Kérper abge-
gebenen (resp. aufgenommenen) Warmemengen diente mir nur
zur Erkennung der Quantititen der Abkithlung resp. der Erwar-
mung. — Wie ich diese letzteren Beiden veranschlagt habe,
werde ich bei den ersten sich bietenden Beispielen zeigen.

Bei Versuch XIII habe ich die Art meiner Rechnung aus-
fihrlich hingesetat.

Allgemeines iiber das Verhalten der Temperatur der Achsel-
héhle bei den Versuchen dieser ersten Methode.

Die Temperatur der Achselhshle hat bei den verschiedenen
Versuchen ein so verschiedenes Verhalten gezeigt, und zugleich
habe ich den Einfluss mancher Umstinde auf dasselbe kennen
gelernt, dass ich, um spiter viele Wiederholungen zu vermei-
den, gendthigt bin, hier schon einen vorlaufigen allgemeinen
Ueberblick iiber ihr Verhalten und die Besprechung jener Um-
stdnde zu versuchen. '

Zunichst eine kurze Notiz iiber das Technische der Mes-
sung. Da ich erwarten musste meine Achselhéhle bei den Ver-
suchen verhéltnissmassig sebr lange, 11/, bis 2 Stunden lang
continuirlich, ohne die geringste Unterbrechung geschlossen halten
zu miissen, so machte ich mir fir meinen Arm ein leichtes Un-
terstiitzungsmiltel, indem ich ein Stiick einer elastischen Binde,
3 Finger breit und etwa so lang als der Umfang meines Tho-
rax, mit seinen Enden an einander néibte, und diesen elasti-
schen Gurt fir jeden Versuch bei véllig entkleidetem Ober-
kirper iiber die Mitte des linken Oberarmes und den Thorax
anlegte; der rechte Arm blieb frei. Die Elasticitit und Weite
dieses Gurtes war so gliicklich getroffen, dass er, auch stun-
denlang getragen, nicht die geringste Unbequemlichkeit der
Respiration machte, und doch andererseits den Arm an den Tho-
rax hielt, gewissermaassen die Musculatur stets an ihre Thatig-
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keit erinnerte, sie aber keineswegs derselben entheb. Ausser-
dem hatte ich mir eine solche Haltung des Oberarmes ange-
wohot, dass ich die obere Hélfte desselben an den Tho-
rax aadriickte, wihrend die untere, der Ellenbogen na-
mentlich, 1 bis 2 Zoll, von den uniern Rippea abstand. Hier-
durch namentlich gelang es mir die Achselhdhle so vortreff-
lich geschlossen zu halten, dass in der ziemlich langen Ver-
suchsreihe nur zwei Mal Wasser in die Achselhdhle einge-
drungen ist. Oeffnete ich nach einem derartigen Schiuss die
Achsethohle, so hafteten die Hautflichen derselben
rings um die Civette des Thermometers aneinander?), der
sicherste Beweis fir einen ,hermetischen® Schluss der Achsel-
hohle. Die Haut meiner Achselbohle schwitzt wenig, und oft
fand ich nach stundenlangem Schluss in dem sehr warmen
Zimmer den Grund derselben kaum feucht. Uebrigens kann
eine geringe Menge von Schweiss in einer Achselhihle, deren
Hautflichen rings um das Thermometer aa einander haflea,
gar keinen Fehler machen.

Indessen, trotz aller dieser Vorsichtsmaassregeln, habe
ich doch zuweilen rasche Verinderungen in dem Quecksilber-
stande des Achselthermometers beobachtet (um 49, 1 his 9, 2)
unter Umstidnden, unter welches sie nicht .anders als duneh
einen Maogel im Schluss zu erkliren sind. Obgleich ich spi-
ter Verhiltnisse anfihren werde, bei weldhen ebenso gresse
Temperaturverdanderungen sehr rasch, in einigen Min., bei
vollkommenem Schluss der Achselhihle eintreten, so hlsi-

1) Man wird in den spatern Protokollen hiufig dieses notirt finden. Dgch
auch bei denjenigen Versuchen, bei demen dieses nicht geschehen ist, bleibt das
AW assereindringen® ausgeschlossen, denp theils habe ich haufig in den .fritheren
Versughep die Achselhible nach dem Oeffnen trocken gefynden, ohpe grade auf
jenes Haften der Hantfalten Acht zu geben, theils ergiebt sich aus dem resp. Ver-
such von selbst, dass Wasser micht eingedrungen sein kann.
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ben doch Fille von solchen raschen Temperaturversnderun-
gen iibrig, welche nur etwa so zu erkliren sind, dass die
Hautflichen nicht an einander hafteten, und- dass daher Haut-
parthien, die der Luft exponirt gewesen waren, durch leichte
Rotationen des Armes der Ciivette des Thermometers zugewandt
worden waren.

Es versteht sich von selbst, dass nach dem Einlegen des
Thermometers in die Achselhohle der Quecksilberstand erst
dann als Ausdruck der Temperatur derselben angesehen wurde,
wann er mindestens durch 3 sich nicht geindert hatte; frii-
hestens trat dieser Stillstand 20 nach dem Einlegen ein.

Bei dem nun folgenden Ueberblick iiber das Verhalten
der Temp. der Achselhdhle bei den Versuchen dieser Methode
werde ich mich nur an den Unterschied zwischen der genann-
ten Temperatur zu Beginn des Bades und der zu Ende des-
selben halten, obgleich freilich dieser Unterschied fiir sich al-
lein noch nicht die ganze Bedeutung angiebt, welche die resp.
Temperaturverdnderung fiir den betreffenden Versuch gehabt
hat. Nach dieser erslen Methode sind Béader von ca 300,
320, 349, und 360 C. angestellt worden, auch eins von ca
279, und eins von ca 250, 5. Ich war genothigt um die Be-
deutung des Sinkens der Achselhdhle in einigen wéarmeren Bi-
dern kennen zu lernen, zu einzelnen so kalten Badern zuriick-
zugehen. — Alle Béader nach dieser Methede haben, mit Aus-
nahme von zweien — (Vorversuch ll, und Versuch XV) —
35' gedauert, einzelne 33’ oder 34‘, was hier nicht weiter
in Betracht kommt,

Zunéchst ist, wenn man Differenzen voa 00,05 nicht be-
-rileksichtigt, bei einem Theil der Versuche kein Unterschied
zwischen der Temperatur der Achselhohle zu Anfang und za Ende
des Bades wahrnehmbar gewesen (Vers. lll. von ca 309, Vers,
XL und XHi. beide von ca 329, Vers. XVIIL von 349 und
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Vers. XIX., XX und XXI, alle drei von ca. 36°). Bei diesen
Versuchen ist, nach Beriicksichtigung der Quantitit der Ab-
kihlung resp. der Erwédrmung, die Entscheidung, ob gewisse
Wirmemengen wihrend des Bades producirt wurden, selbst~
verstindlich.

In einigen Versuchen war die Temp. der Achselhihle zu
Ende hoher als zu Anfang (Vers. XVIL. von 349, und Vers.
XXII, XXIIl. und XXIV, alle drei von 369). In allen diesen
Versuchen war das Steigen gleich zu Anfang des Bades und
rasch erfolgt (nur XXIV macht hierin eine Ausnahme, wovon
spiter) nnd stand auvsserdem in nahem Zusammenhang mit ei-
nem spiter zu erwdhnenden Umstande; die Bedeutung dieses
Steigens fiir die Frage, ob gewisse Wiarmemengen in der resp.
Zeit producirt worden sind, kann daher erst bei diesen Ver-
suchen selbst entschieden werden.

In den iibrigen Versuchen war zn Ende des Bades die
Temperatur der Achselhthle niedriger als zu Anfang. Um
zundchst zu einem vorldufigen allgemeinen Schluss hinsichtlich
der Bedeutung dieses Sinkens fiir die eben noch erwihnte
Frage zu kommen, ist zundchst zwischen den Ursachen zu un-
terscheiden, durch welche ein Sinken der Temperatur der Ach-
selhohle hervorgerufen werden kann.

Das Sinken der Temp. der Achselhthle kann beruben
einmal auf einer Temperaturerniedrigung, “Abkihlung®, des
ganzen Korpers hervorgebracht durch ein Uebergewicht des
Wirmeverlustes iiber die Wiarmeproduktion, und zwar ist ent
weder der iiber das gewohnliche Maass gesteigerte Wirmeverlust
zu gross gegeniiber der in gewdhnlicher oder selbst in gestei-
gerter Weise fortgehenden Produktion, oder es ist der Wirme-
verlust nicht grosser, vielleicht sogar kleiner als der gewdhn-~
liche, aber die Warmeproduktion siokt unter das gewdhnliche

>
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Maass und reicht daher nicht aus, die Wirmeausgaben zu
decken. - i

Zweitens aber. kann das Sinken der Temperatur' ‘der
Achselhthle beruhen auf lokalen Ursachen, in der Weise also,
dass die 'lempelalur des gauzen Korpers, der ,jinnern Theile®,
sich nicht Yindert, wohl aber die der Achselhohle, zuglelch mit
andern ,,peripheren Theilen.

Je nachdem nun das Sinken der Temperatur der Achsel-
héhle in die eine oder ~andere dieser beiden Categorien ge-
stellt. werden kann, hat es offenbar ‘eine ganz andere Bedeu-
tung fir die Frage, ob gewisse Wérmemengen als wahrend
des Bades producirt auzusehen sind, oder nicht. Gelingt es
nachzuwpisen, dass das Sinken der Temperatur der Achsel-
hahle -nicht beruht haben kann auf einer Temperaturerniedri-
gung.des ganzen Korpers, dass also eine solche, eine ,,Abkiih-
lung® des ganzen Korpers, nicht stattgefunden haben kann, —
und gelingt es ausserdem wenigstens annéihernd die lokalen
Ursachen aufzuweisen, aus denen ein Sinken der Tempemtur
der -Achselhohle erfolgen musste, so kdnnen wir trotz: des Sin-
kens der Temperatur der Achselhshle in den betreffehden Fal-
len schliessen, dass, nach Beriicksichtigung der Quamtitit der
Abktiblung resp. der Erwdrmung, gewisse wihrend ‘des. Bades
abgegebene Wiérmemengen wihrend desselben producirt: wor-
den sind. :

Es ist nun in der That moglich fiir alle hier in Rede koms
menden Versuche den Nachweis zu fiihren, dass das - Sinkep
der Temperatur der Achselhohle nicht beruht haben kann auf
einer . ‘Temperaturerniedrigung, einer ,,Abkiihlung® des ganzen
Kotpers, "Zu dem Zwecke stelle ich hier zusammen: Die ‘ot
gefdhre Tewperatur eines jeden Bades, die in Summa wahrend
desselben abgegebetie Wirmemenge, und das Verhalten der
Achseltemperatur.  Alle diese Bider haben 35' gedauert: '

3
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Ungeftihre W&breng des | Verhalten dor Temp.
Nummer des Versuchs. 'J.(‘l:::xp;:;:u: fl:;::;‘b. %‘i‘;s_ der Achselhdhle,
8. H
L . T, | Tmemenges Sinken.  Bteigen.
) A4 250,56 159,885 Cal. | 09,35
[Vorversuch VI 27 —_ 30]
I 30 90,376 10
II 30 99,376 38
m 30 101,1 05
v 30 - 82,80 30
v 30 82,41 35
vI 30 83,5636 25
Vorversuch I 30 - 50
Vorversuch 1V 30 — 26
'Vorversuch V 30 — 40]
vl 32 70,5 17
X 82 72,45 28
X 32 68,70 49
xxg g2 gg,gg (l)g (trots ?uaenh-
2 8 ’ i
XiI 32 60,375 05 riogess)
Xiv 34 52,96 47
XV (40' Dauer) 34 66,30 31 [gen)
XVI i 34 48,015 15 (Wassoreindrin-
xvi 34 49,35 — 0°, 25
XvVin 34 46,60 00
Vorversuch 1 846 - 25}
orversuch 1l (45° Dauer) 36 - 46]
o XIxX . - 86 83,756 - 06
XX 36 26,22 05
XXI1 36 31,816 00
XX 36 21,345 - 20
XXIn 86 19,06 — 25
Xxiv 36 80,626 %) - 10

Man sieht, dass allerdings nur in den Bidern von 36°
also in den wirmsten, keinmal ein Sinken der Temperatur der
Aber bei ailen Badern von 360 hat
ein bald zu besprechender - Umstand (das Hinlegen vor dem

Achselhshle erfolgt ist.

1) Bei den Vorversuchen konnten die abgegebenen Warmemengen nicht
goenssen werden. Wir supponiren dass in Vorversuch V1 mebr Warme abge-

geben worden ist, als in einem der Bader von 80° u. s £

2) Die Verschiedenheiten in den abgegeb. Wirmemengen bei gleichen
‘Wassortemperaturen erkliren sich spAter durch Verschiedenheiten in den Quan-
tithten der Abkithlung resp. der ErwArmung, und durch die Stellung des Versu-
ches in die eine oder andere Versuchsreihe.

>
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Bade) mitgewirkt, der nachweislich in warmeren Bidern das
Sinken der Achseltemperatur verhiitet. Man vgl. Vorvers, I,
und II, bei denen jener Umstand nicht mitwirkte, mit den Ver-
suchen von 369, und man sieht einen sehr auffallenden Unter-
schied in dem Verhalten der Achseltemperatur, Es kommen
mithin die Bider von 360, bei dem Schluss, den wir hier
zichen wollen, nicht weiter in Betracht.

Diese Tabelle zeigt ganz unzweilelhaft, dass das Slnken
der Temperatur der Achselhdhle in keinem Versuche
im Verhiltniss gestanden hat zu der abgegebenen
Wirmemenge. Und zwar zeigt sich diese Disproportionalitit
zwischen dem Sinken der Achseltemperatur und der abgegebe-
nen Wirmemenge in zweierlei Weise: einmal ist in Badern
von verschiedener Temperatur und von ungemein ver-
schiedenen abgegebenen Wirmemengen, die Achsel-
temperatur entweder nur gleich viel gesunken oder sie ist
dort weniger gesunken, wo mehr Wirme abgegeben wurde.
Man vgl. Vers. VIl mit 1V, V und VI; oder VI mit X und
XIV; ‘ebenso Vers. ll, in welchem mit Ausnahme von Vllv
am meisten Wirme abgegeben worden ist, mit ]edem an-'
dern Versuche u.s.w. Diese Art von Mlssverhaltmss ZWi-
schen Sinken der Temperatur der Achselhdhle und den 'ab-
gegebenen Warmemengen, zeigt pun schon im Groben, selbst
wenn man annehmen wollte, die TempPratur aller l&orperthelle'
sei in jedem Falle eben so gesunken wie die der Achselhohle,i'
dass der menschliche Korper nie einfach nach Maassgabe des
Wiirmeverlustes ,,abkiihlt“, d. h. in seiner Temperatur er-
niedrigt wird.

Zweitens aber zeigt sich jenes Missverhiliniss darin,
dass bei gleichen Wassertemperaturen und bei (nahezu)
glelcben abgegebenen Wiarmemengen doch die Tempe-
ratur der Achselhdhle ausserordentlich verschieden gesunken ist.

3‘
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Man vgl. Vers. Il mit llI; in letzterem stand die Temperatur;
in ersterem sank sie bedeutend, und doch ist die abgegebene
Wirmemenge ebenso gross, (etwas geringer, was natiirlich
kaum zu beachten ist)  Ebenso ist n IV, V und VI bei na-
hezu véllig gleichen abgegebenen Wirmemengen doch zwischen
V und VI ein Unterschied in dem Sinken der Achseltempera-
tur von 001, welcher, wenn er sich auf den ganzen Kérper
bezogen hiitte, einen Unterschied von 4,6 cal. in den abgege-
benen Warmemengen hitte machen miissen, Gréber noch tritt
dieses Missverhiltniss bei Vergleich von VIII, 1X, X und Xl
unter einander, hervor; bei nahezu gleichen Wéirmemengen
sehr verschiedenes Sinken und zwischen IX und X noch 1
umgekehrtem Verhiltniss zu den abgegebenen Wirmemengen 1).
Auch zwischen XIV und XV scheint dieses Missverhaltniss sehr
grob zu Tage zu treten; jedoch ist hier der Vergleich nicht
ganz stichhaltig, da in XIV fir die Zeiteinbeit mehr Wirme
abgegeben wurde als in XV. — Dagegen sehe man zwischen

XIv und XVII bei nahezu gleichen abgegebenen Wirmemen-.

gen, welch’ entgegengesetztes Verhalten der Achseltempera-
tur u.s. f

" In dieser zweiten Art des Missverhiltnisses zwrschen dem
Smken der Temperatur der Achselhohle und den abgegebenen
Wirmemengen meine ich einen ganz bestimmten Beweis dafir
sehen zu diirfen, dass dort, wo das Sinken der 'Temperatur
der Achselhohle eingetreten ist, es nicht beruht haben kann
auf einer eben solchen Temperaturveranderung aller iibrigen
Korperthelle2 oder mit andern Worten, dass trotz des Sinkens
der Temperatur der Achselhshle doch die innern Theile, die
Korpermasse im Grossen und Ganzen keine Temperaturermedn-

1) D‘a.ss' die drei Versuche XI, XII u. XIII eine scheinbare Ausnahme

mashen, kommt hier nicht: weiter in Betracht, sphtor werden . wir sehen, welchem:

Ul'n’s!-'mde dfs Sinken in XII zuzuschreiben ist.

e~ i e e e+ e
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gung erfahren haben konnen. Wire dieses emgetreten, wiire d,le
Temperatur aller Korperthelle in den resp. Versuchen um
ebenso viel gesunken, wie die Temperatur der Achselhohle, $0
hitten nicht hei gleichen Wsssertemperaturen die Symmen der
abgegebenen Warmemengen einander gleich sein konnen, son-
dern hitten vielmehr in gradem Verhaltnlss zum
Sinken der Achseltemperatur stehen miissen. "Wollte
man in den betreffenden Fillen annehmen, der ganze Kérper
sei um ebenso viel in seiner Temperatur herabgeqetzt worden
als die Achselhshle, so miisste man nicht nur voraussetzen,
dass bei Versuc hen, welche von gleicher Wassertemperatur
waren, und zu einer und derselben Versuchsreihe gehérten 1),
wie 11 und 11, oder wie VI, IX und X u.s. f, die Produc-
tion verschleden sein konne, sond_ern auch dass diese verschie-
denen Productionen in gleich warmen Badern sich mit den
durch " die Production nicht deckbar gewesenen Mengen des
Wirmeverlustes grade so compensirt hitten, dass die in Summa
abgegebenén Warmemengen nahezu gleich gross werden konn-
ten (siehe als grelle Beispiele 1l und lli, sowie VIll, 1X und X)
Diese Voraussetzong ist aber oﬂ'enbar unstatthaft2). Ich meine
somit, auch in denjenigen Versuchen, bei welchen ein Smken
der Temperatur der Achselhohle eingetreten ist, die wesenthche
Bedingung unserer Methode, das Unverandertblelben der Tem-
peratur der innern Theile als erfiillt voraussetzen zu durfen,
und hoffe, dass die schliesstichen Resultate iiber die in der
Zeiteinheit producirten Warmemengen zeigen werden, dass mit

~ 1) Dieses ist wesentlich; man sehe in der spitern Chronologle (he zu emer
Versuchsreihe gehdrigen Versuche. :

2) Die in Summa ahgegebenen Wirmemengen. hingen keineswegs bloss wen
der Ternp, des Wassers ab, sondern auch zum Theil von der Anregung der Pro-
duktion, welche bei' gleich temperirten BAdern in vetsctiedenen Versushsreihen
verachieden sein kenn, wie ein. Vargleich swibchen den Bidem unsarer ersteh und
zweiten Reihe zeigt.
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dem Vernachlissigen des Sinkens der Achseltemperatur kein
‘Fehler ‘begangen worden sein kann. — Die Messung der Tem-
peratur der Achselhthle, welche zum Nachweiss der genannten
Bedmgung unternommen wurde, hat sonach in den betreffenden
Fillen, da die Achselhhle lokalen Einflissen unterworfen ge-
‘wesen, diesen Nachweis direct nicht liefern kénnen, wohl aber
indirect. _

Hier aber sind nun diejenigen Umstinde namhaft zu ma-
chen, von denen angenommen werden darf, dass sie lokal,
(zugleich wohl auch die anderer peripherer Theile), die Tem-
peratur der Achselhohle herabzusetzen vermdgen. Zunédchst
“sei jedoch bemerkt, dass oft schon die Schuelligkeit, mit wel-
cher eine sonst gut und fehlerfrei geschlossene Achselhshle
ihre Temperatur wechselt eine Garanti¢ dafiir bietet, dass diese
”Temperaturveranderung pur lokal gewesen sein kann. Schon
ein Sinken von 00,1 bis 09,2 innerhalb 5‘ zeigt wenigstens
‘unter gewissen Umstéinden ganz sicher, dass solch’ eine Tem-
peraturverinderung sich nicht auf den ganzen Korper bezogen
‘haben kann.  Eine kleine Rechnung zeigt, dass, wenn der
ganze Korper (etwa 57 Kgr) binnen 5/ um 091 oder (0,2
abgekiihlt wire, sein Wirmeverlust in diesen 5/ um 4,7 resp.
9,4 Cal. hitte gesteigert werden miissen oder seine Wirme-
production um ebensoviel hitte herabgesetzt werden miissen.
Unter gewdhnlichen Verhltnissen betrigt aber der ganze Wir-
‘meverlust etwa 7,5 Cal. in 5' (eine durchschnittliche Produc-
tion von 1,5 Cal. & Minute vorausgesetzt); jene beiden Zahlen
von 4,7 und 9.4 Cal. sind daher schon sehr bedeutende Gros-
sen, die entweder eine sehr bedeutende Steigerung des Wiir-
meverlustes, oder unter Umstinden, wo nachweislich der Wiir-
meverlust nicht gesteigert ist, eine ganz ungemeine Herab-
setzung der Wirmeproduction verlangen wiirden. Auch sind
es Grosser, die unserer thermometrischen Messung wihrend
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des Bades nicht hétten entgehen konnen, (wenn plétslich der
Wirmeverlust um. so viel gesteigert worden wire). Wir ha-
ben es spiter meist sowohl wihrend als nach dem Bade .mit
solchen raschen, (selbst bis 0%1 —0°2 in 1‘) Aenderungen
der Temperatur der Achselhéhle zu thun, unter Verhiltnissen,
bei welchen in der That der ,mangelhafte Schluss® der Achsel-
héhle vollkommen .ausgeschlossen bleibt. Nur wo der voll-
kommene Schluss derselben nicht demonstrirt werden kann,
werden Veriinderungen von 091 bis 02 in einer oder ein
Paar Minuten als auf Fehlern im Schluss der Achselhthle be-
ruhend angesehen werden. '

Unter den Umstinden, welche die Temperatur der Achsel-
hohle lokal herabzusetzen vermigen, sei zuniichst erwibnt, dass
das Eindringen von Wasser, der mangelbafte Schiuss
wihrend des Bades, in allen Fillen bis auf XI und XVI voll-
kommen ausgeschlossen bleibt; pur fir XVIIl haben wir noch
Verdacht gehabt. Ich darf wohl sagen, dass ich auf diesen
Punkt sebr aufmerksam gewesen bin, und aus dem was ich
frisher iiber die Art des Schlusses gesagt habe, geht hervor,
dass das Eindringen von Wasser nicht leicht geschehen und
iibersehen werden konate. ~Uebrigens giebt sich das Eindrin-
geo. von Wasser ap dem Thermometer nie so grob zu erken-
nen, wie es geschehen mag, wenn der Arm geradezu geliiftet
wird. Es ist charakteristisch, dass die genannten 3 Versuche
auf eine und dieselbe Woche kommen, bei welcher mein Kor-
pergewicht um Einiges abgenommen hatte. :

Einzelne kiihle Bader, bei denen Ginsehaut und Frost-
schauer eingetreten waren, hatten uns zu der Meinung veran-
lasst, dess zuweilen das beobachtete ,ruckweise®
Sinken der Temperatur der Achselhéhle beruht habe
auf plétzlich verminderter Fahigkeit der Haut; die
Wirme zu leiten. In einzeloen Beispielen, welche ich spé-
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. ter anfihren werde, fielen in der That mit einem Sinken von
09,1 bis 092 in fiinl Min., das erstmalige oder stirkere Auf-
treten von Génsehaut, von Horripilationen, von Frost etc. zusam-
‘men, und ausserdemn war in dem betreffenden Zeitraum von o'
die an das Wasser abgegebene Wirmemenge auffallend kleiner
‘als in dem Zeitraum vor- und nachdem. — Von vornherein
war ja jene Meinung nicht unwahrscheinlich. Ich bin in Bezug
auf sie alle die kiihleren Bader (30° und 32°) durchgegangen,
muss aber sagen, dass wohl eben so viel Einzelbeob-
achtungen fiir wie gegen die genannte Meinung aus
den vorliegenden Versuchen sich geltend machen
lassen, und dass somit dieselbe sich kaum iiber das Niveau
einer ziemlich vagen Hypothese erhebt. Weder hier noch spa-
ter konnen des Raumes wegen alle Einzelbeobachtungen in Be-
zug auf diesen Punkt zusammengestellt werden; ich werde da-
her spiter nur auf einzelne einander oft widersprechende Bei-
spicle aufmerksam machen. Es liegt auf der Hand, dass wenn
jener Umstand mitgewirkt haben sollte, wir in der Achseltem-
peratur ebenso wie in den abgegebenen Wirmemengen jeden
Anhaltspunkt fiir das Urtheil iiber die Produktion verlieren
wiirden.  Aber es lédsst sich sicher zeigen, dass das Frieren,
die Ginsehaut etc. auf die Wiarmeabgabe von keinem Einfluss
gewesen sind (vgl. z. B. IV, V und VI unter einander).

Ein Umstand, den wir spiter zur Erklirung des Sinkens
der Temperatur der Achselhohle benutzen werden, ist das
Hineinziehen der geschlossenen Achselhdhle, oder
vielleicht nur einzelner Theile derselben, etwa der
vorderen oder hinteren Hautfalten, in das Berejfich der pe-
ripheren Abkithlung. Spiter werde ich die Einzelbeobach-
tungen angeben, auf welche sich diese Ansicht stiitzt ; hier our
soviel, dass ~in Fillen, wo der ,hermetische'* Schluss der
Achselhthle und deren véllige Trockenheit demonstrirt werden
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konnte (z. B. Vers. VII) ich doch so rasche Temperaturveriande-
rangen derselben bemerkt habe, dass dieselben gar nicht an-
ders als durch Berithrung der Ciivette des Thermometers mit
einzelnen durchgekiihlten, aber nicht befeuchteten Hautfalten zu
erkldren sind.

Ein weiterer Umstand, der, wie spéter gezeigt werden
soll, in deutlickem Zusammenhang mit dem Verhalten der Achsel-
temperalur withrend des (warmen) Bades steht, und auf den
ich im Laufe der Untersuchung aufmerksam geworden bin, ist
der, dass das ruhige Liegen die Temperatur der
Achselhdhle gegeniiber einer vorher oder nachher
eingenommenen aufrechten oder sitzenden Stellung
um einige Zehntel eines Grades herabsetzt.

In der allgemeinen Fassung, dass ,,Bewegung die Tem-
peratur des Korpers steigere ist die Thatsache wobl lange
bekannt. ‘Helmholtz1), Funke?) und Ludwig3) geben
tibereinstimmend an, dass J. Davy nach ,,dauernden Muskel-
anstrengungen® (Lud wig), nach ,,angestrengtem Reiten, Gehen,
Fischen“ (Helmholtz) die Temperatur um 00,3 bis 007
(? 094 Helmhottz) erhsht fand. '

Es handelt sich jedoch hier um einen vielleicht mcht unbe-
dettenden Unterschied, denn der Temperaturherabsetzung, welche
meine Achselhéhle erlitt, war keineswegs eine éngestrengte
Muskelthatigkeit vorausgegangen, noch folgte ihr eine. Ich gebe
hier einige eigens zur Feststellung der Thatsache unternommene
Beobachtungen; spiter wird man in den meisten Protocollen
ahnliche finden, indem ich es, einmal mit der Sache bekannt,
fir gerathener hielt, mich vor dem Bade liegend zu erhalten.
Die erste Bemerkung iiber das Sinken wihrend des Liegens

1] e pag. 527,
2) Lehrbuch der Physiologie. 1863 Bd. I pag- 494
3) L c. pag. 465.
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(Vorversuch VII) machte ich zufilllig. Alle diese Vorversuche
sind nicht nach irgend einem Gange, oder irgend einer son-
stigen korperlichen Anstrengung gemacht.

Vorversuch VIIY). Den 8. Jan 1864, Vormittags. — Zur Bestimmung der
Temperatur der AchselhShle wurde ein spiter beschriebenes Thermomete gebraucht,
dessett Gréde il Fnfeigatel gotheilt sind. — Der Versuch wurde in meinem
Zimmer gemacht, in gewdhalicher Kleidung; der linke Arm wat ats dem Hemd-
und Rockdrmel entfernt worden Der Gurt war angelegt. — Als ich diesen Ver-
such machte, war ich bereits an langes Halten des Thermometers in der Achselhshle
gewdhnt, und dasselbe wurde whhrend des ganzen Versuches kein Mal entfernt.
Meist schrieb ich wAhrend des Sitsens, und las wihrend des Liegens..

. Temperatur der . Temperatur der
Ubr. Min. ") chelhoble Ubr. Min. 4 hgcthohle
10 26 879,21} 12 30 879,13
gg gz sitsond. gg (lg ruhige Riicken-
40 22 43 04 lage.
43 25 } umhergehend. 46 03
47 27 46Y/, 08 indem ich mich
52 30 erhebe.
11 6 811 sitgend. 48
18 32 } ormen 52 18 } umbergehend.
28 85 54
Die Achselhshle wurde stwas gelaftet 19
um d. Therm. sicherer einsschieben. 1 é’/: 18
11 80 879,33 o 24 | sitoend.
35 33 umhergegangen. | 26 28
42/, 26 .
Gegen 1! Uhr 46 Min. legte ich Zu Mittag gespeist, ohne d. Therm.
mich, ohne etwasan der Kleidun zu ontfernen.
;n lnl:!e rn;), ;u:hdgu Bett‘,l whhren 1 41 870,48
er ruhigen Rickenlage sank das Queck- 46 d.
silber bis 879, 10. 51 39 umhergeben
11 54 379,10 68 84
541, 14 im Moment des | 2 16 36 | sitsend.
Aufitehens. Hinlegen.
56 16 17 32
12 0 221 . twend - 19 27
10 .26 [ srend: 21 21 rnhlge Bﬂckcn-
20 33 26 11
20Y/, 34 ich lege mich 30 03
wieder hin; glelch 32 01
darauf 379, 2 321/, 06
22 379,27 } ruhige Rtcken- 87 16 mhergehend.
26 20 lage. 46 28

1) Spiter folgen andere Vorversuche.
2) Diese letstere Bemarkung gilt for aile Falle, wo von Hin'egen die
Rede ist,
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Vorversuch VIII. Dem 8. Jen. Nachmittags. — Zur Messung der Tempe-
¥atur der Achselh8hle ein Thermometer von Hugershoff in Leipsig, dessen Grade
in Finftel getheilt sind, also 0,06 eines Grades vollkommen aicher absulesen sind.
Alle tbrigen Notizen, wie bei Vorvers, VL

Uhr. Min. Temperatur der

Achselhdhle.
5 16 379,10
31 10 } sitzend.
40 10 -
41 15 indem ich auf-
stehe.
41, — Hinlegen.
43 10
45 05
48 389, 95
62 90
58 80 \ ruhige Ruicken-
8 O 70 lage.
1 60
11 60
15 60
20 60
Aufstehen.
24 70
30 80
52 8ot .
7T 4 75 aitsend.
12 75
27 75
Hinlegen.
28 70
80 65
% ' ' 23 \ rubige Ritcken-
46 30 lage.
50 25
54 20
Avfstehen.

... Temperatur der
Ubr. Min. " }selhoble.

7 b5 889, 28

Abeinidthee (das Thermometer nicht
entfernt), wihrend dessen stiegidas Queck-
silber stetig.

8 12 369,70
30 85 } sitzend.
35 8b
Hinlegen,
37
41 70
4“4 60 > Seitenlage.
50 55
b4 56
58 50
59 40 ; Rtckenlage.
9 2 40
6 40 Seitenl
Aufstehen.
10
15 80
21 70 > sitsend.
28 75
36 75

Das Sinken wahrend des ersten Hin-
legens in diesem Versuch ist verdAchtig;
das Sinken um 6 Uhr 0 Min., binnen
einer Min. um 09 1, beruht gewiss auf
mangelhaftem Schluas

. Vorversuch IX Den 10. Jan. Vormittags. Das Thermometor, dessen Grade
in Ftnfzigstel getheilt sind wird in die Achselh8hle gebracht, whhrend ich mich
hinlege. Hinsichtlich der Kleidung etc., wie bei VIL.

Uhr. Min. Temperatur der

Achselhghle.
12 13 360,85
17 98
20 379,01
25 03 | ruhige Seiten-
30 02 lage.
3¢ 369 99
38 96
43 96
136’/, 92
80 893 L Rackenlage.
b5 88

, Uhr. Mip. Temperatur der

Achselhshle.
g %8580 Rickenlage.

Aufstehen. Ioh

setge mich sogleich.
2 l/’ 90
96
11 379,06

i 12 i,

25 16
30 16
35 16
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. Vorversuch X. Den 10. Jan. Abends. — Thermonieter, dessen Grade in
- Fonftel getheilt sind. Eine Stunde nach dem Abendthee.

’ . Temperatur der . Temperatur der
Ubr. Min. "~ celhthlc. Ubr. Min. =R Ihohle.
9 10 369, 70 10 12 369,35
15 75 22 40 ; Seiteniage.
20 75, sitzend. 29 40
30 75 Aufstehen.
33 751 33 45
" Hinlegen. 38 50
35 70 43 56
40 60 [ 50 55  sitzend,
44 55 56 66
50 45 Rickenlage. 1 3 80 l
56 40 7 60
10 4 35 Dass das Quecksilber nicht mehr die
5 Seitenlage ein- | frithere Hshe erreichte, mag an dem typi-
genommen schen Sinken der Temperatur gelegen
haben, welches Abends stattfindet.
Vorversuch XI. Den 17. Jan. Nachmittags -— Geissler’sches Thermometer,

dessen Grade in Zehntel getheilt; die Hundertel kdnnen geschitzt werden. Das
Uebrige wie im Vorvers. VIL

Ube.* Min. Témperamr der

Achselhéghle.
6 57 369, 56
a0 63 , sitzend
46 " 63
Hinlegen.
47 56
48 54
g; : §g _ruhige Riicken-
58 26 lage.
7 0 23
5 23
6 26
10 32 > Seitenlage.
14 34 |

7 18

i 21,
J 22
! 26
30
32
| 34
‘ 36
|

38
42
44
46

. Temperatur der
| Ubr. Min. 7 chselbhle.

369, 37
*ar)

Seitenlage.

Aufstehen.
41
44

ig sitzend.

-+ 48

46

Umbergegangen.
50
g sitzend.

43

Wenn man mit diesen Vorversuchen alle diejenigen spi-
tern Versuche vergleicht, welche ein Datum spéter als das des
8. Jan. 1864 tragen, so wird . man die Thatsache, dass das
rubige Liegen die Temperatur der Achselhhle gegeniiber eincr
vorhergegangenen oder folgenden aufrechten oder sitzenden
Stellung herabsetzt, nicht bezweifeln konnen. Nur eine Aus-
nahme. habe ich beobachtet, siehe Versuch VII; allein dieser
Versuch bot aych sonst hinsichtlich der Temperatur der Achsel-
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houle eine auffallende Ausnahme, wovon spiter. — Dass im
Grossen und Ganzen von Beobachtungsfehlern, etwa dass re-
gelméssig beim Hinlegen der Schluss der Achselhthle mangel-
haft geworden etc., nicht die Rede sein kaon, liegt auf der
Hand. Bei Vorversuch VIHl habe ich schon auf ein Beispiel
vou verdichtigem Schluss aufmerksam gemacht, und werde auch
spiter solche Beispiele anfiihren. Man wird in diesen Yorver-
suchen beim Hinlegen und Aufstehen rasche Verinderungen in
dem Quecksilberstande. um ca. 09,05 bemerken. Diese Ver-
dnderungen kommen jedenfalls auf Rechnung der Thermometer
selbst, Ich habe oft bemerkt, an den verschiedensten Thermo-
metern, dass, wenn ich eines von thnen in der Achselhshle
hatte, und es seinen Hohepunkt erreicht hatte, durch Ueberbeugen
nach vorn oder riickwirts Verdnderungen um 0903 in dem
Stande des Hg. bewirkt wurden. ,

Die Erklarung der Thatsache, dass das Liegen die Tem-
peratur der Achselhihle herabsetzt, ist nicht ganz leicht. — Es
kann weder von einer lokalen wnoch von einer aligemei-
nen Steigerung des Wiarmeverlustes wihrend des Lie-
gens die Rede sein; vielmehr ist vermuthlich der Warmever-.
lust wihrend des Liegens geringer als vor- und nachdem.; Die
Erkldrung kann daher nur gesucht werden in einer Herabsetr
zung der allgemeinen oder der lokalen Wirmequellen..

Zundchst mochte ich auch™ hier annebmen, dass, die Tem:.
Peraturerniedrigung der Achselhdhle wahrend des - Liegens sich
nicht wohl auf den ganzen Korper bezogen baben kann. . Da
ndmhech der Wirmeverlust jedenfalls nicht gesteigert wird, so
wiirde eine Temperaturerniedrigung des ganzen Korpers, wie
die, welche wir an der Achselhohle beobachtet haben, eine
sehr bedeutende Herabsetzung der gesammten Wirmeproduktion
wihrend des Liegens erfordern. ~ Unzweifelhaft wird in der
That beim Uebergang aus der aufrechten Stellung in das Lie-
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gen ein Theil der einen Art von Warmequellen, némlich ein
Theil der in der Musculatur gelegenen, ausser Thitigkeit ge-
setzt. Ob dieses aber geniigt, um bei nicht gesteigertem Wair-
meverlust eine Abkihlung des ganzen Korpers um ca. (9,30
in etwa 20' hervorzubringen, fragt sich. Eine ganz ungefihre
Rechnung wiirde hier etwa eine Herabsetzung der Wiarmepro-
duction auf die Hilfte der bisherigen erfordern1). Ausserdem
habe ich schon frither gezeigt, dass eine Temperaturherabset-
znng des ganzen Kérper um 0,1 in 5 Min, — ein Sinken der
Achseltemperatur um 0,1 in 5‘ kam hier oft genug vor, —
ebenfalls bei nicht gesteigertem Wirmeverlust eine ganz unge-
meine Herabsetzung der Wirmeproduction erheischt. Sodann
kédme hier wohl noch die schlechte lLeitungsfahigkeit des Kor-
pers fir Wirme in Sprache, welche wohl auch ein so rasches
Sinken der Temperatur des ganzen Korpers nicht wahrschein-
lich sein ldsst.

Somit scheint es mir entschieden richtiger, das Sinken
der Temperatur der Achselhshle beim Liegen nur als ein lo-
kales zu betrachten, und die Ursache in einer Herabsetzung
der lokalen Wirmequellen zu suchen. (Eine lokale Steigerung
des Wirmeverlustes hat jedenfalls auch nicht stattgefunden.)
In den mitgetheilten Vorversuchen wird man Pulszihlungen
vermissen; in den spiter mitgetheilten Versuchen finden sich
solche; freilich sind dieselben, da ich auf die hier zu ver-
sachende Deutung dieser Erscheinung erst spiiter gekommen
bin, lange nicht hiufig genug und sehr unregelmissig der Zeit

1) Nepmen wir an dass unter gewdhnlichen Verhiltnissen der Wiarmever-
lust etwa gleich der Warmeproduction ist, so wiirde er in 20 Min. 1,6 X 20 = 30 cal.
betragen. RBine Herabsetsung der Temp. des ganzen Kdrpers um 0°3 setzt aber
eine  Abgabe ven 37 X 0,83 X 0,3.= 14,2 cal. voraus, welche in dieser Zeit nichs
producirt worden waren, folglich bhitte in den 20', da der Warmeverlust niqht
gestelgert war, die Produktion nur etwa die Halfte der gewdhnlichen betragen kfonen.
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nach gemacht worden. Trotzdem wird man ganz entschieden
bei jedem Versuch nach dem Hinlegen eine Pulsverlangsamung
bemerken, und nur in dem einen Versuch VII, bei welchem
die Temperatur nach dem Hinlegen nicht sank, trat auch nach
dem Hinlegen keine Pulsverlangsamung ein. Es ist ja eine
iiberhaupt feststehende Thatsache, dass Ruhe den Puls verlang-
samt. Wenn man nun hier eine der langsameren Pulsfrequenz
entsprechende Verlangsamung des Blutumlaufs annehmen darf %),
so ist das Sinken der Temperatur der festverschlossenen Achsel-
héhle erklirt, insofern als die Temperatur der verschlossenen
Achsethohle jedenfalls mit abhdngen wird von der Geschwindig-
keit des Blutes in den grossen Gefissen im Boden derselben.
Hiingt die Temperatur eines Ortes mit von dem zu- oder vor-
beigefihrten Blut ab, so wird auch bei gleich warmem Blut
diese Temperatur sich nach der Geschwindigkeit des Blutes
richten, wenn nicht zugleich entsprechende Aenderungen im
Wirmeverlust eintreten. Ich mochte hier auch die geschlos-
sene Achselhdhle mit unter die ,peripherent Theile rechnen,
und es ist eine alte Thatsache, dass die Temperatur der Extre-
mititen mit dem Verhalten der Circulation in ihnen in nahem
Zusammenhang stehe, Ich erlaube mir hier einen Ausspruch
von Biérensprun g?) hinzusetzen, der wesentlich mit dem Ge-
sagten iibereinstimmt: ,,Dass kérperliche Bewegung die Tempe-
ratur steigert, ist von verschiedenen Seiten festgestellt worden,
Die Beobachtungen von Davy und Robert Latour haben
diess durch thermometrische, die von Becquerel durch thermo-
electrische Messung bewiesen. Die Zunahme der Temperatur

-_—

1) Ob beim Liegen in der That eine_Verlangsamung des Blutumlaufs ein-
tritt, ist nattrlich streitig.

%) PB. v. Bare nsprung. Untersuchungen tiger die Temperaturverhilinisse
des Foetus und des orwachsenen Meuschen u. s. w. Muller’s Archiv fir Anat.
1851 pag. 164. . . .
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betrifft vorzugsweise . die -dussern. Theile, wihrend dic Wirme
der innern fast unveriindert bleibt. Die mehr erzeugte Wirme
wird also durch den gleichzeitig beschleunigten Kreislauf voll-
blandngu' vertheilt. und . mit dem Blut den Extremititen in gros-
serer Menge zugefiihrt. Dass aber nicht -bloss die Wérmever-
theiloug sondern auch die Wirmeerzeugung dadurch begi‘mstigt
wird, haben die Versuche von Helmholtz bew1esen, ‘welcher
an gereizten und ausgeschnittenen Muskeln eine Warmeent-
wnckelung wahrnahw.* ‘

Indessen ist das (:egebene naturhch nur der Versuch zu
emel Erklarung; soviel wird man spéter nach Kenntnissnahme
dgr andern Fille zugeben, dass thatsichlich bei ruhigem Lie-
gen die Temperatur der Achselhdhle sinkt, dass diesem Sinken
nicht wohl eine ebenso grosse 'lemperaturveranderung des
ganzen Korpers entsprechen kann, sondern, dass es mehr als
lokal, zugleich natiirlich mit einer ebensolcheu Abkublung der
iibrigen peripheren . Theile verbunden, anzusehen ist. .

Nach allen diesen Erorterungen wird es spater wohl ge-
stattet sein, dass ich bei den einzelnen Versuchen von dem
Verhalten der Temperatur der Achselhdhle absehe, wenn ich,
die producnrten Wiirmemengen: berechnen werde. Jdeder Gruppe:
von Versuchen wird dann das Nothige iiber d;e Temperatyr
der Achselhéble folgen.

Be-erkungen uber llstrnmente, Lokal, Ausﬁlllrung eines
. . -jeden Versuches w. s. w. .

" Ein guter ‘Théil ded hier zu gebenden- Bemerkungen glit’
patiirlich auch fiir die Versuche der zweiten Methode.,

Was die angewandten Instrumente anbetrifft, s0.standen mir zur Bestim-
mung der Temp. des Wassers zwei sohr geeignete, Hrn. Prof. C. Kupffer gehd-:
rige . Thermometer tu Gebote. Dieselben waren von .dem hiesigen Universititsme-
chaniker Hrn, Brficker mit seiner wohl bekannten Sorgfalt gearbeitet, gegen £ Fusd.
iang, einander gans Ahnlich; die Rohren aus sehr dickem Glase mit: eingehtitdr!
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Theilung; die Ciivetten cylindrisch, gegen 3 Zoll lang, aus sehr dinnem Glase.
Die Grade nach Celsius, in Zehntel getheilt; an dem einen war jeder Grad 8,36 mm,
an dem andern 6,6 mm lang, so dass die Hundertel mit blossem Auge noch sehr
gut geschatzt werden konnten. Beide waren innerhalb der hier in Rede kommen-
den Temperaturen haufig auf’s genauste unter einander verglichen '); die Differen-
zen sind natlrlich in den mitgetheilten Zablen ausgeglichen. — Fiir den Versuch
wurden diese beiden Thermometer an einem diagonal tber die Wanne gespannten
Strick aufgehiingt; die Clvette des einen, am Kopfende der Wanne, befand sich
ungefshr ebenso nah dem Boden derselben, als die Ciivette des andern, am Fuss-
ende, unter dem obern Wasserspiegel. Jedoch war letztere Citvette meist etwas
nidher dem obern Wasserapiegel, (als erstere dem Boden) was far das Bad selbst,
wihrend dessen der Wasserspiegel hoher stand, ganz gut war. — Wegen der be-
deutenden Lange stand auch die Quecksilberkuppe des tiefer hineingeh&ngt@n Ther-
mometers stets, selbst wihrend des Bades iiber Wasser. — Beim Ablesen dieser
Thermometer hatte man, da die Theilung wegen der Dicke des Glases ziemlich
weit von dem Quecksilberfaden sich befand, nnd sowit die Kuppe desselben von
dem Auge an der Theilung verschoben werden konnte, namentlich darauf zu achten,
dass das ablesende Auge sich stets mdglichst in derselben Horizontalen mit der
Quecksilberkuppe befand, und bei den auf einander folgenden Ablesungen még-
lichst genau immer ein und dieselbe Stelling zu dem resp. Thermometer einnahm.
Wir gaben daher bei jedem Versuche fir jedes Thermometer dem Kopf, nach
Sussern Anhaltspunkten (dem Rande der Wanne etc.) eine ganz bestimmte Stcllung,
und lasen dasselbe Thermometer stets mit demselben Auge ab. Natiirlich musste
im Laufo eines Versuches etwas an dieser constanten Stellung des Kopfes geandert
werden, aber dieses war unbedeutend, da ja der ganze Unterschied in der Wasser-
temp. zu Anfang und zu Ende eines Versuches hochstens einige Grade betrug;
wenn die ablesenden Personen wechselten, so verstindigten sie sich natarlich orst
Uber die einzuhaltende Stellung des Kopfes, und controllirten sich, ob sie einen
gleichen Quecksilberstand genau gleich ablasen. — Die Schataung der Hundertel
war nach einiger Uebung sehr genau auszufihren; es waren auch die Theilstriche
selbst sehr fein; sehr bald schitsten wir, Hr. Prof. Kupffer und ich, so bald nur
das Auge dieselbe Stellung zu dem Thermometer eingenommen hatte, -— die Hun-
dertel ganz gleich, In der Schitzung sind hdchstens Fehler von 0,01 begangen
worden; ein Schatzungsfehler von 0,02 konnte nur bei grosser Unaufmerksamkeit
Passiren. Constante Fehler, aus der Stellung des Kopfes zu dem Thermometer,
thaten natfirlich Nichts weiter sur Sache, und konnten nbthigenfalls leicht in den
Protocollen berficksichtigt werden, wenn sie sich bei einer Aenderung in der Stel-
lung des Kopfes bemerkbar machten. — Auch hinsichtlich der Zeit wurde das
Ablesen sehr genau ausgefthrt; beide Thermometer wurden bei jedem Versuche
stets in derselben Reihenfolge abgelesen, so dass der Zeitraum von 5 Min. bei

—_———
\ 1) Am sichersten liess sich dieses in der Art thun, dass beide Thermom.
dicht neben ejnander in der Wanne anfgebingt wurden, die Mittelpunkte beider
Ctvetton in derselben Herigontal- Ebene. Da das Wasser in der Wanne sehr
langsam abkilhlte so liessen sich die Unterschiede sehr gomau bestimmen, ~

4
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jedem Thermometer bis auf ca. 15 Sek. richtig ist; zwischen dem Ablesen der
beiden Thermometer lagen auch nur 5—10 Sek., da dem definitiven Ablesen stets
einige Augenblicke frither ein vorlaufiges vorausging,

Zur Messung der Temp. der Achselhshle hatte ich mir, namentlich far die
Versuche nach der zweiten Methode, von Hrn. Briicker ein Thermometer machen
lassen, dessen Grade in Finfzigstel getheilt waren. Es war ausserst sorgfaltig,
unter Hrp. Prof. C. Schmidt’s specieller Leitung gearbeitet. Die sehr dickwan-
dige QGlasrdhre war von Ausserst feinem Lumen, trug die Theilung eingeatst; die
Ctivette yerhAltnisemassig gross, cylindrisch, 3,3 ¢m lang und 1,3 cm breit. Jeder
Grad — es zeigte nur von + 36 bis + 40,56 — 5 c¢m lang, mithin bei den 50
Theilstrichen eines jeden Grades die Hundertel ohne Weiteres bestimmbar. —
Leider hatte ich das Unglick, dieses schdne Instrument bald zu zerbrechen, na-
mentlich ehe es bei Versuchen nach der zweiten Methode benutzt worden war.

Uebrigens reichten fir die Versuche nach dieser ersten Methode die fibri-
gen Instrumente, welche ich hatte, zur Messung der Achseltemp. aus. Eine Ge-
nanigkeit, welche 0,05 eines Grades fiberstieg, war nicht nothig. Ich hatte mehrere
Thermometer von Hugershoff in Leipzig, deren Celsius’sche Grade in Fiinftel getheilt
waren; theils Papier-, theils Milchglasscala; kleine birnformige Ciivetten, etwa 12
mm lang, und 6 mm an der breitesten Stelle. Die Viertel der Fanftelgrade, also
0,05, lassen sich vollig sicher ablesen, wobei aber, schon wegen der Dicke der
Theilstriche, Fehler von 0,02—0,03 gemacht werden. Ich habe diese Thermometer
sehr gut gefunden; eins von ihnen, mit Papierscala zeigte mit einem der grossen
Thermometer von Brficker in den verschiedenen Theilen der Scala nur Unterschiede
bis 0,05, an dem grossen Thermometer gelesen, — géwiss ein Beweis fitr die Giite
beider Instrumente.

Mit einem dieser kleinen Thermometer (Milchglasscala, jeder Grad 3,5 mm
lang) habe ich die Mehrzahl der Achseltemperaturbestimmungen in den Versuchen
dieser Mothode gemacht 1). 'Wie gemessen wurde, ist schon angefiihrt; die Achsel-
hdhle war ftir die Zeit, wihrend welcher sie beobachtet wurde, continuirlich
geschlossen.

Ein anderes kleines Thermometer steckte ich durch einen Kork, und liess
es bei jedem Versuche in dem Wasser schwimmen; nie haben wir mit diesem
schwimmenden Thermometer an verschiedenen Punkten derselben
Wasserschicht zu ein und derselben Zeit Verschiedenheiten in der
Temp. des Wassers vorgenommen, auch nicht wihrend des Bades.
Wahrend des Letsteren sorgte ich durch leichte Bewegungen fir gleichmassige
Mischung des Wassers; vor und nach dem Bade blieb das Wasser, einmal umge-
rithrt, ganz sich selbst Giberlassen., Auch durch Hin- und Herfohren der grossem

1) Es wurde benutzt zur Messung der Temp. der Achselhshle: fir Vor-
versuch I bis VI incl, sowie fir Vers. I und fir Vers. VII, eines von den obigen
kleinen Thermom. mit Papierscala; fir Vers, II, III, VIII, IX, X, XIV, XV und
X1X das Thermom, v. Hrn. Briicker; fiir Vers. XX und XXI eines von den kleinen
mit Milchglasscala; fiir Vers, IV, V, VI, XI, XII, XIII, XVI, XVII, XVIII, XXII,
XXIII und XXIV das oben erwhhnte kleine Thermometer mit Milchglasscala.
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Thermometer an dem Strick, an. dem sie hingen, lberseugte .ich. mich.von der.
Gleichheit der Temp. in ein und derselben Schicht.

Zur Messung der Zimmertemp. war e¢in kleines Thermometer frei an einem
Strick aufgehingt, ungefihr in der Mitte des Zimmers, obexhalb . und retwas seitlich
von der Wanne. Ebenso wurde die Temp. des Ankleideszimmers gepommen —
Alle Thermometer waren genau und wiederholt mit einander ver-
glichen, und sind s&mmtliche mitgetheitte Zahlen aufeines der grosas
sen Thermometer reducirt.

In einer hiesigen neuen Einrichtung fUr russ. Dampfbader fand ich ein
sehr zweckmissiges Lokal. Es kam auf verhlinissmbssig hobe und dabei nicht
schwankende - Zimmertemperatur an; diese Bedingungen waren bei-jedem Versueho
gut erfallt. — Ueber drei kleine unter einander zusammenhingende Zimmer konnte
ich disponiren. Das erste, das ,, Ankleidezimmer* hatte in den gemeinschafilichen
Corriddy des Hauses eine Thtir," welché selbstverstindlich whhrend eines jeden Ver-
suches immerfort !) geschlossen gehalten wurde. Im zweiten Zimmen: .dem.,Ba-
- dezimmer* wurden .alle Versuche (mit Ausnahme von Vers. VII) angestelit. Die
Thtr aus dem 3. Zimmer (dem eigentlichen Dampfbad, der sog. ,,Badstube<,
deren Temp. oft tber 40° C.) in das Badezimmer wurde 'wihrend aller:Versuche
streng geschlossen gehalten, wahrend die Thiir aus dem Bade- in das. Ankleido-
zimmer offen blieb.

In der Wand zwischen Bade- und Dumpfbadzimmer fand sich ein Ofen, der
Jjeddch ‘in ‘das. Badésimmer nicht vorsprang, Er war. meist . frith: Morgeua geheiat,
und der warme ihm entsprechende Theil der Wand &nderte fast nje whhrend eines
Versuches merklich seine Temperatur, Die Luft dieses Zimmers war stets sehr
wasserreich, wie 'sich aus deut:schwiilen' Eindruck: ergaby . den sie‘fass steis, auch
bei sehr hoher Temporatur auf uns machte. Messungen  des Wassergphaltes sind
freilich nicht angestellt worden. -— An zwei andern Wanden des sziemlich kleinen
Badezitimers waren Kachblwsonen in den Béden eingeldssen; oberhalb' ddrselben
die Krahne for kaltes und warmes Wasaer, sawie Byausevorrichtungen.

Diei 6. ersten . Vorversuche, sowie. dip Versuohe naeh der
zweiten Methode, sind. in. einer, dieser. Kachelwannea. angestelit
worden. Bei, diesen Vorversuchen: erwies. sich jedoch:. diesetbe
fir die Versuche nach der emsten Methode ganz unzweckmése
sigy. wegen zu grosser. Schnelligkeit und Unaegelmissigheit in
der Abkiiblung. des- Wassers. Wir. nahmen daher eine. Holz-
wanne, die gut gearbeitet und innen uad,aussen: mit.Oelarbe
gestrichen: war, Dieselbe leckte nicht.im Geringsten,, und in

T T———————

1) Wurde diese Thitr fir Momente gedffuet, so hatte das nicht den gering-
sten Einflues<aufidie, Temp. des: Badesimmers und-dew Gang: der'Abkihlung,
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ihr sind simmtliche Versuche nach dieser ersten Methode
angestellt worden. — Eine Wassermenge von 150 Litres
in diese Wanne gefiillt geniigte, um mich -bei ruhiger Lage
vollig, mit Ausnahme des Gesichtes und eines sefir geringen
Theiles des. iibrigen Kopfes zu bedecken. Eiomal genau ein-
gemessen, war fiir diese Wassermenge eine Marke ) in “der
Wanne gemacht, bis zu welcher stets das Wasser eingefiillt
wurde, so dass fiir alle Versuche 150 Litres als Was-
sermenge gelten, Wihrend der fast 3stiindigen Dauer
der Versuche hatte der Wasserspiegel stets so wenig seinen
Stand verdndert, dass es an der Marke kaum fiir das Auge
bemerkbar war;" wegen des grossen Wassergehaltes der Luft
muss die Verdunstung sehr gering gewesen sein. Da die
Wanne nur mit dem vorspringenden Umfang ihres Bodens den
Fussboden beriihrte, so blieb zwischen diesem und dem Boden
der Wanne immer noch eine Luftschicht von ca. 2—3 Zoll,
Diese Wanne wurde fir jeden Versuch frei in der Mitte
des Badezimmers aufgestelit. Das eingefilllte Wasser wurde
vor Beginn der Beobachtung einmal gehérig durchgemischt,
und dana sich selbst iiberlassen. Auch vor meinem Einsteigen
ins Bad wurde das Wasser nicht weiter gemischt; wahrend
des Bades riibrte ich es etwas durch; gleich nach dem Aus-
steigen. wurde:es danp’ etwas: mehr gemischt, und dann wieder
vollkommen - sich selbst iiberlassen. Vor und nach dem:Bade
war' somit der Wasserspiegel voltkommen -ruhig, eigentlich auch
wiithrend des Bades, da ich die Bewegungen langsam ausfiihrte,
Dass alle Versuche Vormittags gemacht wurden, und ich
selbst stets die Versuchsperson war, ist bekanot. ‘Ich ver-
hielt: mich im Allgemeinen bei jedem Versuch folgender~
massen. Von vornherein legte ich meist die Oberkleider ab

1) Dieselbe wurde spater noch einmal geprtft und. richtig befunden. -
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und war etwa 10 bis 15 hindurch mit dem Einschopfen ‘drs

Wassers beschiftigt 1), hierbei gab ‘es einige kdrperliche An-
strengong und ich schwitzte mehr oder weniger. Als Ausdruck
dieser Anstrengung finden sich in ‘manchen Protocollen héhere
Pulszahlen zu Anfang des Versuches.  Waren aber diese’ Vor-
bereitungen beendet, so folgte bis zum Bade (also mindestélis
11/, Stunde’ hmclurch) ein Zustand von ziemlicher kdrperlicher

Ruhe; ich sass, ging umher etc.; nur das Ablesen der Tern-

peralir des Wasders machte einige leichte Anstrengung; das
etwaige Schwitzen verlor sich in dieser Zeit. Bei dem greis-
sern Theil der Versuche legte ich mich etwa 20’ bis 30‘ vor
Beginn des Bades auf ein Sopha im Ankleidezimmer hin; wann
ond bei welchen Versuchen dieses geschah, ist spiter ‘notirt.
Dieses Hinlegen vor dem Bade rechtfertigt sich schon daraus,
dass dadurch das Verhalten meines Kérpers vor dem Bade

‘demjenigen wahrend desselben gleich wurde. Ich lag alsdann

bis zum ‘Moment des Emstelgem, in einigen Schritten war 1(‘}1

'bel der 'Wanne.

“lin-Bade war ‘ich villig von Wasser bedeckt, auch Ohren

‘und’ Schieitel waren’ untergetaucht, nur ‘das (esicht, meist von

der Oberlippe an und die vordersten Parthien des Kopfes ausser
Wasser.  Alle Extremititen musste ich mehr oder weniger flek-
tit halten; ich lag etwas nach rechts gekehrt © Um den klei-
nen Fehler in der Warmeabgabe, der aus dieser mehr gebeug-
ten Haltung entsprang mogllchst gering zu machen, streckte ich
von Zeit zu Zeit soweit es ging die Beine etc., ohne jedoch
Kérpertheile iiber Wasser zu bringen; geschah Letzteres durch

‘Bnaufmerksamkeit, so war es immer nur fir Momente. Die

Ouecks:lberkuppe des Thermometers in der Achselhdhle befand

\

1) .;Die dbrigen Virbereifungen machten keine namenswerthen: Anstren-
gungen.
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hung der Schulter;(ohne dass. diese ausser {Wasser kam) da-
hin gebracht werden. Nur \mit einzelnen etwa handtellergrossen
Stellen (Scheitel, rechter ;Trochanter oder Kreuzbein, der eine
oder andere Fussrand, .zuweilen das .eine Kniee, der Ellepbo-
gen etc.) berithrte mein Korper die Wanne. Ich hielt mieh
gewissermassen schwebend im Wasser, indem dies¢s mich. zu
»heben* suchte. Die Warmemeoge, welehe mein Karper der
Wanne durch Berithrung mittheilte, war daher &usserst gering.
— Die Thermometer .im Wasser beriibrten . meinen Kérper na-
tirlich nicht. Ueber die Zeit nach dem Bade ist nichts. hier
zu bemerken. :Einzelnes findet sich spiter ootirt.

Erst im Laufe der Versuche .wurde ich geniigend: aufmark-
sam auf die offenbare Abhapgjgkeit.der. Quantitit der Abkiih-
lupg, resp. der Erwdrmung, von.der Kleidung vor dem Bade
(abgesehen von der Temwperatur des Zimmers und des Wassers).
Erstere, — die Wirmemenge, welche .die peripheren Theile in
einem kalten ader. kithlen Bade -abgeben, ehe sich jenes ,,sta-
tiondre Verhiltniss zwischen der Temperatur der,verschiedenen
Korpertheile gebildet hat,, bei welchem ebensoviel Warme dem

Wasser gegeben, als producirt wird, - muss ceteris paribus
um so grésser werden, je dichter,die. Kleidung vor dem Bade;
Letatere, — diejenige Wirmemenge, welche die peripheren

Theile in einem warmen Bade aufnehmen, ehe sich jenes sta-
tiondre Verhéltniss. eingestellt hat —- muss um so. kleiner wer-
den, je .dichter die Kleidupg bis zum, Bade. Nach den Vor-
versuchen: | und Il hatte ich namentlich fiir die -warmen Bader
(340 und 36°) zu grosse Quantititen der Erwidrmuog azu
firchten; ich blieb daher vor denselben . wenigstens: theilweise
.warm bekleidet (dicke Beinkleider) bis zu dem Beginn des
Bades;,bei den. kiihlen, Bidegn, entkleidete. ich migh feith vallig.
Indessen gilt diese absichtliche Entkleidung zu irgend einer
bestimmten Zeit«erst: vom 7. Jan.:ab. 'Bis dahin finden sich
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iiber die Kleidung nur einzelne Notizen in den ‘Protocollen, in
einigen gar keine; fiir diese Letzteren gilt, dass ich bis kurz
vor dem Bade mindestens leicht bekleidet gewesen bin (minde-
stens Unterbeinkleider), denn ich erinnere mich, auch in dieser
ersten Zeit der Versuche immer erst kurz vor dem Bade mich
vollig entkleidet -zu- haben. . ,

Es versteht sich. von selbst, dass wihrend einiger Zeit
vor dem Bade, wihrend des Bades selbst, und ebenso einige
Zeit snach demselben, ich selbst nur die Temperatur der Ach-
selhohle bestimmen konnte. Herr Prof. C. Kupffer hatte als-
dann die Giite, die andern Bestimmungen auszufiihren. In
Fallen wo er selbst nicht zugegen war, — namentlich sind
dieses die zeitlich spitern, wo also die Durchfiihrung eines Ver-
suches schon vollkommen geregelt war, — machte mein Freund,

Stud. med. R. Wolferz, diese andern Bestimmungen. Ich

hatte mich. selbstverstindlich iiberzeugt, dass er ebenso sicher

die Thermometer ablas, wie ich selbst. Haufig befand sich

withrend des Bades wegen des hihern Wasserstandes. -die
Quecksilberkuppe des tiefer (am Kopfende der Wanne) einge-
héngten Thermometers nur so wenig iiber Wasser, dass .ich
dieses -Thermometer alsdann wiihrend des Bades ablesen musste.
— Das Ablesen der Thermometer geschah stets in derselben
Reihenfolge. — Zihlungen der Respirationsfrequenz habe ich
nicht gemacht; ich dnderte wobl stets die Haufigkeit der Athem-
aiige - wenn ich auf sie behufs Zahlens aufmerksam wurde,

Spiiter -finden sich daher nur allgemeine Notizen [iber die

:Respiration. .

-t -Was, . meiven Korperzustand anbetnifft, . so ist. meine Ge-

-sundbeit :iiberhaupt . eine gute, und .war -dieses namentlich wiih-
rend der alsbald niher zu bezeichnenden ersten und dritten
Versuchsrethe; wihrend der zweiten Versuchsreihe, in der 2.
Hilfte des Januar entwickelte sich immer mehr eine, Dispositign



— 58 —

zu leichten Catarrhen des Magens und Darmes; kleine Unacht-
samkeiten, namentlich ,,Erkiltungen* riefen alsbald wenn auch
voriibergehend einen Status gastricus oder einen Durchfall her-
vor.  Durch Vermeidung von Erkiltung und solcher Speisen
und Getréinke, welche erfahrungsgeméss bei mir ablishrend wir-
ken, hat sich kein Mal aus diesen Anldufen ein intensiverer
Magen- oder Darmcatarrh entwickelt, wie man sich alsbald aus
den einzeln angegebenen Symptomen iiberzeugen wird. Nur
einige Mal hatte ich 2 Durchfille an einem Tage, dieselbe
waren stets sehr wenig copios und nicht mit Schmerzen ver-
bunden. --- Die hédufigste Gelegenheitsursache war sowohl fir
den Durchfall als fiir den Magencatarrh, Erkiltung, und nament-
lich aof dem Gange aus dem Badehause in meine Wohnung.
Zur Zeit, als ich die wirmsten Bider nahm?!) (vom 14. bis 26.
Jan.), verschaflte ich mir recht oft auf diese Weise fiir den
Nachmittag einen leichten Status gastricus: Kopfschmerzen, kalte
Fiisse, Appetitiosigkeit, belegte Zunge, Aufstossen nach den
Speisen etc.; kein Mal kam es zum Erbrechen. Die ganze
Scene schwand sebr bald, stets noch am selben Tage, wenn
ich mich hinlegte, und etwas schwitzte. — Nur bei Vorhan-
densein der gastrischen Symptomen setzte ich fiir den resp.
Mittag oder Nachmittag die Speisen aus; der Durchfall minderte
nie meinen Appetit, so dass seinetwegen nie an der Quan-
tlitat der Speisen etwas gedndert wurde. Keinmal habe
ich einen Versuch gemacht, wenn ich Tags vordem der Ma-
gensymptome wegen gefastet hatte, oder mein Allgemeingeﬁihl
gestort gewesen war. — Uebrigens habe ich wihrend der oben
genannten Zeit im Jan., auch wenn keine Magensymplome vor-
banden waren, doch im Ganzen eine wenn auch nicht bedeu-

R V' Uebrigeni bringt Erkaltung bei mir von jeher viel leichter Durchfall
oder Msagencatarrh als Schnupfen oder Husten hervor.
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tende Verringerung des Nahrongsbediitfnisses bemerkt; mein
Appetit hob sich alsbald, als ich' Ende Jan. zu den kihlen Bé-
dern iiberging, und wihrend um diese Zeit die Anfille von
Status gastricus mehr zuriicktraten, kamen jetzt haufiger die
leichten Durchfille. Nie brauchte ich auch nur im Geringsten
medicamentés einzuschreiten.

Diese leichten krankhaften Erscheinungen mégen immerhin
fir die zweite Versuchsreihe meinen Kérper der Grenze des
physiblogischen Zustandes gendhert haben; allein um so inte-
ressanter scheint mir diese zweite Versuchsreihe; denn bei der
geringen Hohe jener krankhaften Erscheinungen kann die
dauernde Schwankung (Herabsetzung) in der Warmeproduktion,
welche die Versuche der zweiten Reihe nachweisen, doch noch
als innerhalb der physiologischen Breite liegend angesehen wer-
den. Doch hiervon spiter. — Endlich sei hier erwihnt, dass
von Anfang Januar an bis in den Mirz hinein sehr oft Furun-
keln, zuweilen recht grosse sich bei mir entwickelten, eine Er-
scheinung, welche ja als héufig nach bydropathischen Procedu-
ren auftretend bekannt ist.

Zum Schlusse finde hier noch die Bemerkung Platz, dass
der verflossene Winter hier am Orte (Dorpat) ',,mild“ war.

Chronologie aller Versmche.

Man wird aus dieser Chronologie fiir jeden spiitern Ver-
such seine Stellung zwischen den andern entnehmen konnen,
worauf es bei Beurtheilung der subjectiven Erscheinungen an-
kommt, ferper das Kérpergewicht, (weon auch nur das unge-
féhre fiir einzelne Versuche), und sodann namentlich den Kor-
perzustand wihrend einzelner Theile der ganzen Versuchsreihe.
— Spiiter ,sind die Versuche in Gruppen nach der Temperatur
des Wassers mitgetheilt; ich hoffe, mir durch diese Chronologie
viele Einzelbemerkungen fiir spéter zu ersparen. — Ich be-
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merke, idass alle krankhaften Symptome . hier notirt. sind; wo
Nichts iiber den Korperzustand gesagt ist, gilt- vollige Gesund-
heit. — Hinsichtlich des Korpergewichts gilt, wo nichts Be-
sonderes -iiber die Zeit bemerkt ist, wann dasselbe genommen
wurde, — dass es morgens nach dem Kaffee, etwa 2 Stunden
vor dem Versuch, bestinmt worden ist. - Die Eintheilung-in
drei Versuchreihen hat sich nach den wesentlich verschiedenen
Werthen gerichtet, die fiir die . Production in- gleich - warmen
Bidern zu .verschiedenen Zeiten gefunden wurden.
Erste VYersuchsreihe: :
23. November 1863. . Vorversuch I Bad von 340 930—33,805 1). .
80, Nov. Vorvers. 11 Bad von 359500—349,155.
Korpergew. Nachmittags 56,89 Kgr.
10. December, Vorvers. 1II Bad 809,21—309°,01.
Korpergew. Nachmittags 56,68 Kgr.
11. Dec. Vorvers. IV Bad von 30°,450—309,425,
14. De¢. - Vorvers. 'V Bad von 300,225—290,975.
Korpergew. 57,22 Kgr.
18. Dec. Vorvers. VI Bad von 270,32—27°,50.
21. Dec. Versuch I Bad von 300,525—809,830. Korpergew. 57,1 Kgr.
23, Dec. Vers. I1 Bad von: 3090530038, ‘
26. Dec. Zwei geringe diinne Entleerungen mit etwas Tenesmen. . Deutliche
Gelegenheitsursache in einer Speise.
-27. Dec. Vers. III Bad von 30°,245—30,520. Zwei ebensolche Entleerungen
vor dem Bade
28. Dec. Vers. VIIL Bad von 329,165—320,110. Karpergew. 57,29 Kgr
30. Dec. Vers. IX Bad von 320015—319,945. .
. Dec. Vers. X Bad von 31°,83--31984. Korpergew. 57, 31 Kgr.
4 ,Januar 1864 Vers, XIV. Bad von 34°,00—330,87.
8. Jan. Eine dtinne Entleerung.
7. Jan. Vers.. XV Bad von 84°015—339,785. In dem Badezimmer zu Ende
des Versuches etwas Dunst. Zu Mittag nach dem Bade kein rechter
Appetit; nachdem ich trotz dem Einiges gegessen, stellte sich am Nach-
mittag Kopfschmerzen, Usbelkeit eto. ein. Am Abend und in def Nacht
..schwitste, ich, und .war, am
8 Jun ganz wohl. Die schon mltget}wllten Vorversuche VIL und VIII ‘
9. Jan. -Vers. XIX Bad von 850,805—35,435. Kﬁrpergew 56 o7 Kgr.
1403+ Jw + Die- schon mntgeﬁheﬂm ‘Vorversuchs: X undv . - .

ey T R T . . .
), Die dritte Decimale stammt daher, dass jede Tempen.turmgabe du
Mittel i#f aus der' Tentp. er hohen und der ‘tiefen  Wadsérachicht. ‘
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11, Jan. Vers. XXV Bad, dessen Temp. der steigenden Achseltemperatiir- glgich

erbalten, wurde (2. Methode). Kdrpergew. 56,84 Egr.

Am 12 und 13. Jan hiltete ich mich wegen Cataplasmirens eines: Furunkel bei
xfllig upgestdrtem Allgemeinbefinden das Bett. Obgleich Magen- und
Darmfunctionen ungestdrt waren, hatte ich doch in diesen beiden Tagen

_die Quantitat der Speisen etwas herabgesetzt. — Es war dieses Gbrigens
das ejnzige Mal,.wo die Furunkel mich ndthigten, das Bett zu hiten,

Zweite Versuchsreihe:
15. Jan, Vers. XX Bad von 35,885 — 35,440. Eine halbe Stunde nach dem
» Bade eine diione Entleerung.

16. Jan. Vers. XXI Bad von 36°,04—35%69. -

17. Jan. Morgens vor dem Kaffee mein Gewicht 56,4 Kgr. Der schon mitge-
theilte Vorversuch XIL

18. Jan. Vers. XXVI Bad, dessen Temperatur der steigenden Achseltemporatur
gleich erhalten wurde. Korpergew. 56,54 Kgr. Zu Mittag der Appetit
gut; aber Nachmittags gegen Abend die gastrischen Symptome, die jedoch
nach Schlaf und Schwitzen nachlassen.

19. Jan. . Valliges Woblbefinden.

20. Jan. Vers. XXII Bad von 36°,305—36°790. Zu Mittag. mit Ap'pem geges-
‘sen. Am Nachmittag massige Kopfschmerzen ete,, was wieder nach
Schlaf und Schwitzen nachlfest.

.21. Jan. Volliges Wohlbefinden.

22. Jan. Vers. XXVII Bad, dessen Temperatur der steigenden Achseltemp.
gleich erhalten wird. — Zu Mittag speiste ich nicht, um die Kopfschmer-
gen etc. xu vermeiden, — Kdrpergew. Nuchmittags, ohne seiti:dem Mor-

. genkaffee etwas genossen xu haben 55,23 Kgr. — Am Nachmittag imd
Abend speiste ich mit gutem Appetit. )

28. Jan. Vers. XXHI Bad von 36°,285-—85°,776. Korpergew. Morgens nach
dem XKaffee 56,72 Kgr. Korpergew, .Nachmittags ohne seit dem Mor-
gen Etwas gonossen su_ haben 65,07 }(gr — Im Badehause splrte igh
vor dem Fortgehen etwas Kopfnchmenen Ich speiste daher nicht, trotz
dem wurden. sie am Nachmittag stirker, und ‘schwanden erst mach Schlaf
und Schwitzen.

24. und 25. Jan. Volliges Wohlbefinden.

26. Jan. Vers. XVI Bad von 340,215 — 340,050, Kbrpergew. 55,87 Kgr.

27. Jan. Vers. XVII Bad von 349,125 —330,915.

29. Jan. Froh Morgens zwei diinne Entleerungen.

80. Jan. Vers. XVIII Bad von 339,980 — 38°605. Ksrpergew. 55,38 Kgr. Eine
diinne Entleerung vor dem Bade.

31. Jan, Vers. XI Bad von 81°,995 —31°,980.

1. Pebruar. «Korpergew. 55,86 Egr. Nachmittags eine diinne Entleerung.

2. Febr. Vers. XII Bad von 320,100 —320255. Nachmittags erst eine feste,
dann eine ditnne Entleerung.

3. Febr. Vers IV Bad von 30°,256—380°485. Kborpergew. 656,72 Kgr.
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4 Febr. Vers. V Bad von 307225 —30°395. Morgens vor dem Bade ¢ine
dinne Entleerung. Nachmittags die leichten Magensymptome,
6. Febr. ‘Wohlbefinden, guter Appetit. )
6. Febr. Vers. VI Bad von 30°,235—30°430. Nachmittags geringe diinne

Entleerung
7. Febr. Vers. XIII Bad von 32°,090 —329,090. Kbrpergew. 55,39 Kgr.
8. Febr. Kérpergew. 55,39 Kgr. Abends geringe fitissige Entleerung.
11. Pebr. Korpergew. 56,02 Kgr. : . )
Dritte Versuchsreihe:
17. Febr. Vers. VII Bad von 259205260105 Korpergew. 56,38 Egr. Ma-
gen- und Darmfunktionen in letster Zeit in Ordnung.
19. Febr. Vormittags nach einer deutlichen Erkaltungsursache zwei Durchfalle.
21. Febr. Vers. XXIV 'Bad von 86°12—3569. Korpergew. 56,62 Kgr.
22. Febr. Vers. XXVIII Bad, dessen Temperatur gleich der steigenden Achsel-
- temp. erhalten wurde. Kéorpergew. 56,70 Kgr. — Zu Mittag kein Appe-
tit, ich genoss Ni-hts; trotzdem entwickelten sich wieder die leichten
gastrischen Symptome. Am folgenden Tage volliges Wohlsein.

Man sieht, ich bin von kihlern Bddern zu immer wir-
mern hinaufgegangen, und ebenso wieder zu kithlern hinabge-
gaogen. Um zu sehen, ob die niedern Werthe der zweiten
Versuchsreihe sich vielleicht wieder heben, wurden die warmen
Bader der dritten Reihe angestellt. Die Vorversuche -I1. und 1.
hatten bei ziemlich hoher Wassertemperatur ein betrichtliches
Sinken der Temperatur der Achselhble ergeben; um die Be-
deutung des Sinkens zu erkennen, ging ich aul die kiihlen Ba-
der (30°) zuriick und nahm zuletzt das kalte Bad von 2595
(Vers. VIL) Die zeitlich ersten Béader sind in mancher Hin-
sicht mangelhaft. Auf den Fehler aus der Respiration wird vor-
liufig keine Riicksicht genommen werden.

-

I

L S5 a5
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Brste Gruppe der Yersuche: Bider vem ca. 30° (,

Versuch L
Den 21, Dec. 1863. Bad von 309,626 —309830. Zur ersten Yersuchsreihe.

Temp. Temperatur des Temp.
U M des Ba- astors. der
| desime | qigg, 1 Hobe | Acheel
mers. | Schight  Schicht '
10 50 ™ 270,85 | 800,89 [50°,80
55 |28%00| 81| 71
11 0 06 75 70
5 06 72 64 Puls .72,
10 05 66 60
15 30 65 67 1870,2
.20 30 59 52 2
25 25 55 50 3 | Puls 68. ‘
27 . Einsteigen Sehr geringes Kiltegefthl,
30 20 60 52 4 :
35 20 67 62 4 | Puls 72. Gar kein Kaltegefahl
90 | 2| 75, 70| 4
4% 25| 81| 74| 4 |Pals68
47 25 | Kein Frdsteln.
Leichte Horripilation.
50 20 81 74 20
b 05 84 80 20 | Wahrend des ganzeu Bades keine
AT R . ] .. .} Gansehaut.: Ce
12 o 15 85 81 20 | Aussteigen. Kdrper nicht abgetrocknet.
Vel 0 F : 10 | 'Lioichte Ghiisébaus. - Frost. - Daraaf siem-
o o R ~.lich starke Ganschaut. .
2‘/’ - f DI A . 1105 A ‘ . A . 3 B
b . 06 86{ 804 05| Puls 68,
10 10 78 738 16 )
15 20 74 69 16
20 30 70 66 20 | Korper ganz. trocken.
25 25 62 60 10 pLr e R
30 20 61 .58
35 © 20 58 53

“.i.. - Dieger Versuch, der erste in der Holswanne, wurde gemaoht, nachdem Vor-
versuch I bis VI incl. vorausgegangen waren, die Haut also schon an so kohles
Wiidser' gbwdhnt war. — Hinsiohtlich der Kleidung vor dem Bade gilt, wie schon
im Allgemeinen gesagt, dass hier, wie fiberall spater, wo fber die Klei-
dung sich keine Ng:tiz findet, bis zum Bade wenigstens die untere Korper-
bAlfte, leicht bekleidet war. v ' e
ie durchschnittliche Abkfihlung fir 5' wihrend der 36 vor dem Bade = 0,024571
» Y » " ” nach , , =0003928
Foigllich dip Correktur for die Abkiihlung far 6= 09,0426,
. . Mit diedr Correktur berechnen sich die in den .einzelnen finf Min, langen
Zeitriumen vom Korper dem Wasser gogebenén Wirmeimengen, wie folgt:
- , In je 1‘ abgegeb. Warmemengen:

im 1. Zeitraum (8) 11,625 cal. 8,875 cal.
» 2 » (6) 19,126 3,825 -,
I . 18375 , 2,675 ?

18,8 775
" 5 .o 6315 7 } 10126 Lo > } 2,0
» 8. . 13,1 25
A A . 7875 . } 10600 Prrg } 100

Summe der abgeg. Wirmemengen = 90,370 cal.
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.Controlle: die geshmume- von meinem: Korper iny-Wasser:ibewirkie Tempe-
raturerhshung betrug 09,6025, namlich (09,0426 X 7) + 00,305, d. h. die Correktur
f. d. Abknhlung fir 6' multiplicirt mit der Angahl der finf Min. langen Zeitraume,
plus der gesammten wihrend des-Bades beobachteten Temperatursteigerung des
Wassers.” Es ist aber 096025 X 150 1) = 90,375 cal.

Aus der vorstehenden Reihe der in den einzelnen Zeit-
rdumen abgeg. Wirmemengen berechne ich die durehschhitt-
liche Produktion fiir die Zeiteinheit und die Quantitit fir die
Abkiiblung folgendermassen 2): Wann die Quantitit der Abkiih-
lung abgegeben worden ist, ist stets an der Reihe selbster-
kennbar; es liegt in der Nator' der Sache, dass dieses in den
ersten Zeitrdumen geschieht, und aus dem plétzlichen Unter-
schied in den abgegebenen Wirmemengen zwischen einem der
ersten’ Zeitriume und ' einem der folgenden ist leicht zu erse-
hen, wann-der Kérper aufgehdrt hat, peripher abgekiihit zu
werden. Diese ersten Zeitriume, welche, wie aus der Reihe
ersichtlich, eine Quantitit der Abkiihlung enthalten, werden zu-
néchst in der Rechnung bei Seité gelassen, und aus der Summe
der in den iibrigen Zeitrsumen abgegebenen Wirmemengen
wird die durchschnittliche Produktion berechnet. — Im vorlie-
genden Fall berechnet”sich also, aus der Summe der in den
4 letzten Zeitrdumen abgegebbnen Widirmemengen; also aus

41,25 cal.
Die durchschnittliche Produktion fir 5‘ = 10,3125 cal.
5 " » s 14 = 20625 cal

Die Quantitit der Abkiihlung ist nun gleieh der Summe
der in den 3 ersten. Zeitréiumen abgegebenen Wéirmemenge
(ptimlich hier 49,125 cal.), minus dem Produkte avs der durch-
schnittlichen Produktion fir 1‘ und der Anzahl von Mihuten,

ke

1) Wassermenge = 150 litroe. '

2) *Von dem Verhalten der Temp. der Achsellishle wird nach dem Frithern
abgesoha; . gugleich wird nach frithern und spitern Erdrterungen angenommen, die
Temp. ,,des Harpers*’; der innnern Theile; der Kdrpermasse im. Grossen und Gan-
gen habe sich nichd geandert.

i
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withrend welcher die peripheren Kérperschichten abkiihlten (hier
13*), also
die Quantitit der Abkithlung = 22,3125 cal,
namlich 49,125 — (2,0625>< 13) ‘

Wir haben auf -diese Weise' den Ueberschuss.an Wirme
gafanden, welcher in den ersten Zeitrdumen iiber die wihrend
derselben durchschnittlich producirte Warme abgegeben wurds,
und das ist die Quantitit der Abkiihlung. — Es ist' dieses die
einzige Art, umn zu einer anoéhernd richtigen - Schitzung - der
Quantitit der Abkithlung zu gelangen, Denn in der Mehrzahl
der Versuche, wo eine solche vorlag, differiren die in den ein-
zelnen Zeitrdumen von 5’ abgegebenen Wirmemengen zu sehr
von einander, als dass man einfach den Ueberschuss an Wirme,
der sich im 1. 2. oder 3. Zeitraum gegeniiber dem resp. 2., 3.
etc. herausstellt, als Quantitit der Abkithlung nehmen konnte.

In diesem Versuche finden sich einige Beispicle daffir, dass vielleicht das
Siuken der Temp. der Achselhdhle beruht haben kdnne auf verminderter Leitungs-
fahigkeit der Haut fir Warme. Im 5. Zeitraum sank die Achseltemp. um 00,2,
Zugleich ist notirt. ,leichte Horrip. und grade in diesem 5. Zeitraum ist weniger
Warine abgegeben worden, als im 4. und 6. Ebenso sank nach dem Bade unter
der Entwickelung ‘von 'starker Ginsphaut die Temp. der Achselhdhle. Aber diese
Beispiele sind sehr vereinzelt, wie man sehen wird, und ausserdem ist im 7. Zeit~
raum ebenso wenig Warme abgegeben worden, ohue dass’ die Achseltemperatur
gesunken whre. o :
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Versuch 1L
Bad von 309,06 —309,38. Zur ersten Versuchsreihe.

Temp. ’l‘am&eramr des| Pemp,
U. M des Ba- assers. 101-
- A | degim- . Achsel-
Tiefe | Hohe
mers. | gohicht |Sohicht | BORIe:
11 80 [26°) [80°45 |3800,42
35 39 37
40 16 80
4] 32
45 20| 24
50 40 224 19
56 46 20 15 | 870,36
12 0 50 15 11 42
b 50 | 08 02 44
6 Einsteigen. Geringes KRltegeftihl.
Frésteln.
10 45 16 11 49 | Frosteln ganz geschwunden.
156 45 23 22 42
20 80 25 26 30 { Puls 66.
24 : Kaltegefirhl, leichte Horripilation,
) méassige Ginsehaut.
25 - 30 31 30 23
30 80| 384 8| 17 : :
33 Leichte Horr.,, unbedeutende Gansehaut
84 Starkere Horr, sieml. starke Gansebaut.
36 20| 36 36 11 | Ziemlich lebhaftes Frasteln
40 16 40 36 06 | Aussteigen. Korper nicht abgetrocknet,
Starke Ginsehaut, Frieren, Zittern.
45 20 37 36 08 | Starkes Zittern.
650 30 33 30 05 ‘
56 30 29 27 07 | Gansehaat wird geringer.
1 0 40 25 22 03 | Der Korper ist trocken.
b 30 20 19 | 360,99
10 25 15 13 94 | Angenechmes Warmegefiihl.
156 25 10 10 88 Puﬁ 72.

Die durchschnittiche Abkfthlung far 5 whhrend der 35’ vor dem Bade == 00,065

” ” ” ”
folglich die Correktur fir die Abkthlung far 5 = 09,0475.

Summe der abgeg. WaArmemengen = 98,375 cal.

nach » = 005,040

Mithin berechnen sich die abgegebenen Whrmemengen, wie folgt:

5

.
.
Ne s

. Zeitraum (4')

» (6%

”»"

”

”

14

”

»

in je 1°:
19,125 cal. 4,781 cal.
21,375 ,, 4,275 ,,
10,875 ,, } 2,17 ,, }
13,1256
16,3756 ,, 3,076 ,, 2,625
13,126 ,, 2,625 ,,
9,375 ,, 1,876 ,,
10,126 ,, 2,026 ,,
= 00,6626 X 150
= 00,6625

(00,0476 X 7) + 00,380
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Aus der vorstehenden Reihe der in den einzelnen Zeit-
rdumen von D' abgegebeﬁbh Witmeémeéngen ist ersichtlich, dass
die Quantitdt ‘der Abkiihlung in den- beiden - ersten: Zeitrdumen
enthalten ist. Mithin berechiet sich ‘aus der Summe der in
den fiinf letzt. Zeitrdumen abgegeb: Warmemengen (58,875 cal. ):

die durchschuittliche Produktion fir:.5 = 11,775 cal:

" b} lli A“ 2 355 %)
die Quantltat der Abkuhlung = 19,305 .cal. o
némlich 40,500 cal. — (2, 355 cal; X 9y.- :

Hinsichtlich der Temp. der Achselhdhle ist '!xervorzl.rlwben, dass sie iti-die-
sem Yepspche, wo.ich mehr fror a.ls in'I und IIL, such mehr gesunken ist; &benso
fallt im¥ 3. Zeitraum das _sbtrksteﬂSmken der Achseltemp (0%12) mit einer bedeu-
tend geringeren Warmeabgabe zusammen, ohne dass ich’ freilich in diesem. Ver-
suche gefroren oder Gansehaut békomihen‘ hatte. Aber naeh dem’Bade fallt mit
starker Ginsehaut kein irgend erhebliches -Sinken Zisammen.

Namentlich auch aus dem Verglelche diesey Versuches mit dem glelch fol~
genden (IIf) habe ich frither entnomimen, dass dem Sinken der Temp der Achsel-
hdhle in. diesem Versuche nicht wobl eine ebensolche Tempemturermedngung des
gp.nzen Kﬂrpera enteprochep haben kdnme. Die hier und in III in Summa’ dbge-
gebenen Warmemengen sind, einander gleich; man misste also, wollte man hier
eine Temp%aturemnedngﬂng des gangzien Kbrpers, annehumien, voraussetzen, dass
&6 'Warmeproduction; — trote glmchdi" ‘Wassertemperatur yid trotz dém, dass beide
Versuche zu derselben ersten’ Vefsuchsrelhu gebbren, zelthch emander sehr nahe
stehem, -+ nieht. nux:ip . ihmen, vetqchneden gewesen sein’ konne, sondqrn“auel‘:
dass die durch die Produktion nicht deckbar gewesene "ermemqnge sich  grade
80 mit der producirten. und abgegebenen Wirme ddmpensirt hatte, dass diet'Sum-
men der abgeg. Wnrmemengen doch einander gleich wurden, Wir werden aller-
dings einen Unterschied in der Productuon gwischen - hier und III fipden, aber der
Unterschled ist offenbar begritndet in den Fehlern der ganzen Methode.

" Dass hier’ gegenﬂber I die abgegebene Warnemenge grdsser ‘ist, und: ¥omit
aus einen Verglench von I und II gefolgert werden kann, das Sinken der Achsel-
temp. habe sich nach den abgegeb Wharmemengen gerichtet. kommt bel den ylelen

entgegensteheaden - Versuchen nicht. in Betmcht

.

T . ) ) o - o
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Versuch IlL
Den 27, Dec. Bad von 30245 —30°, 520, Zur ersten Versuchsrei)(e.

Tem r.atur des

Temp. Temp.
U. M deaBa- ‘W assers, der
" |desin- | migg, | Hobo |4chiel
* | Behicht | Schicht )
9 35 124925 |3810,14 181912
40 25 04 08
45 30 {300,99 130°,99
60 20 95 03 ,
66 86 82 Puls 66.
Die Beobachtung der Abkfthiung fur
einige Zeit unterbrochen.
10 16 06 60 60
20 10 56 58 {379,11 | Puls 72.
256 10 49 61 19
30 30 45 40 26
35 40 38 35 26
40 50 33 29 28 | Puls 76.
45 50 27 22 81
46 Einsteigen. Leichtes Kaltegefihl. Et-
was Ginsehaat. Beides schwindet sehr
bald. Bad siemlich angenehm.
50 40 33 27 31 | Leichtes Frieren. »
55 40 40 30 32 | Puls 72. Etwas Kaltegefohl. Geringe
Gansehaut.
11 0 40 43 39 32
3 Leichtes Kaltegefahl, Horripilation.
b 40 45 41 32
10 35 49 4 29 | Puls 68.
Frosteln fast vBllig nachgelassen, Hin
und wieder leichte Horripilation.
16 40 53 47 30 | Gansehaut etwas deutlicher.
Puls 72. :
20 40 Bop 49 26 | Aussteigen. Kdrper nicht abgetrocknet.
Jetst giemlich sta:fe Gansehaut, Zittern,
) Frieren,
23 24
26 50 56 49 25 | Puls 72. Starkes Frieren,
30 45 4b 40 27
36 50 38 30 82 Kbrp;t fast gane trocken. Kein Frosteln
mehr.
40 60 35 29 32 | Puls 72. Korper ganz trocken.
5 | -56| 27| 22| 28 P E
50 60 24 20
56 16 12
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Die durchschnittl. Abkahl. fiir 5° wbrend der ersten 35' d. Beobachtung = 00,06782 1)
* wihrend der:35° vor dem Bade = 0,05910
. ” ” ” w - <y mnach ,, » =,0)055
folglich die Correktur fir die Abkthlang fir 5 = 09,057.

Mit dieser Correktur berechnen sich die abgegeb., Wirmemengen folgender-
maassen: ’ —

» ” ”

) far jo. I

im 1, Zeitraum (4) 16,80 cal. : 420 cal.

2 ” (5’) 16,05 ,, i,

» 3 I » 17,66 ,, 3,61 ,,

» 4 » ”» 11,65 ,, } 12.675 2,31 ,, } 9 5‘
» b ” » 13,80 ,, ? 2,76 ,, »p3 )
» 6. » 2 13180 ” } 12675 2,76 » } 9 !
” 7. » » 1 1’5.5 ” - 2,31 9 b38

Summe der abgeg. Warmemengen = 101,10 cal. = 09,674 X 150
' (00,057 X 7) + 09,2756 = 00,674,

Aus der Summe dey in. den letsten 4 Zeitriumen abge-
gebenen Wirmemengen folgt: ‘
die durchschnittliche Production fiir 5' = 12,675 qal,
» » w 1'=2038 cal. .
die Quantitit der Abkithlung = 14,91 cal.
némlich 50,40 cal. — (2,535 X 14).
Dieser Versuch, in welchem mehr Warme als in irg;nd einem andern (mit

ﬁgﬁtahme von V‘EP abgegeben wordbn' igt, beweist, da die”Temp. dér Achselhdhle
nic

,ﬁ'qqnqk'en ist, ‘gang #icher, déiss qit® 30 grosse Warmeabgabe moglith’ iat,

ohné dass eine Tempé'tuf&n’iedﬁ'%ng’des Kdrpers eintritt; sphter werden wir

k2]

nur den Schluss riehen, 'dass die lokalen Ursachen, welchen ich das Sinken der
Achseltemp. ifi ‘dleseri B&dorn zhschieibe, hier nicht gewirkt haben. Die. Beweis-
kraft dieses Versuches wird nicht geactimilert durck die zwéi dinnen-Stuhle, -(siehe
Chronologie) welche ver dem B& eingetreten waren. Abgesehen davon, dass
dieses etwas ist, was die Warmeproductiom eher herabsetzen, als heben' KoRnte,
haben andere Versuche (Vrgl unter eipander IV, V und 'VI; ebénso wgli'XVI,
XVII und XVIII), bei denen dagselbe Erelgnisq _eintrat, gereigt, dass dolek ein
vqrtbergehender geringer Durchfpll ohne den geringsten Einfluss auf Abgabe und
Produktion der Wirme ist. Allgemeinbefinden ugd Appetit waren dem gang

ungestdrt, so wie auch die Temp. der Achselhdhl ‘und der Puls keine Abweichung
vou der Norm zeigten. Es steht ja fiberhaupt fest, dass ein geringer Durchfall,
ex ingestis, wie dieser es war, gar keine Stirung im Allgemeinverhalten des Kor-
pers hervorruft. A . o

Nach dem Bade sank die Temp,, der Achselidble nicht trote einer jetzt'auf-
tretenden ziemlich starken Gansghaut. lnd;ssen re zu bemerker, dass in-die-
sem Vorsuche, dem letzten von den 7 zur 1. Versuchsreilie gehdrigen kalten Ba-
dern (sicke Ch‘ronofogie), die Temp. der Achselhdhle gar nicht ggsanen ist, wih-
rend sfe in dem ersten (Vorversuch II) am meisten gest}pken ist"{09,50),

1) Um die durchschnittliche Abkthlung fir 5, fir die ersten 3§ der
Beobachtung un® far die 35 vor dem ‘Bade zu bestimmen, haben wir die im Pro-
tokoll fir die Zoit von 9 U. 556 M. bis 10 U. 156 M, angpgebene Abkihling in ihyg. vier
Zeitrhume von jo b relregen miissen. . 6* .



Den 3. Febr. 1864. Bad von
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Versuch 1V,
809,255 — 809, 485. Zur zweiten Versuchsreihe.

Temperatur des

Temp. Temp.
UM desBa- assers. der
detim- | mygfy | Hobo |4S1%00
* | Schicht | Schicht "
10 10, [260,15 |800,98 300,92 1 372,26 | Bereits um 9 Ubr 86 Min. vdllig ent-
’ . N ) kleidet.
16 15 93 90 gg .
20 16 86 84 40 |-
25 2| 83| 76| ap|Fulsdt S
30 26 77 72 36 | Ich halte mich von jetzt ab im Ankleide-
' Zimmer auf, dessen Temp., = 2299,
;33 gg 73 (652 35 | Puls B4,
45 | 25| 62| b66| 4oPuls80
47 " 40 | Hidlegen im Ankleidesimmer. - Ruhige
B A B R Riickenlage, Vollig unbedeckt.
48" ; g5 : HE. :
50 3., 2| b6 50 30 | Puls 72.
bb 20 63 | . 47 25
1 0 2| 46 41 ]...:86
5 20 gg 87 2B e
10 20 ' o 81t 20} Pulei 721 b
15| 2| 32| 20| 1| . . .
20 20 28 23 16 | Vor dem Aufstehen. S
20/, 20 | Einsteigen. Das Wasser etwas kihl,
tiefes Einathmen, leichte Horripilation,
keine Gansehaut. )
. 20 | Gleich nach dem Einsteigen, | .
25 2] 36 80 25 | Keine Gansohant. Das Wasser etwas
. kith), sonst angenehm )
28 . 20 | Puls 72. Leichtes Fristeln.
. 80 20 40 a3 20 | Gansebaut, nicht stark. ’
] Leickte Horripilation.
31 16 43 40 10.] Pals 72, Im Verlauf des Bades nichts
. Auffalliges an der Reepiration bemerkt.
40 25 456 40 06 B o
45 30 47 45 05 | Puls 72, = Gansehaut sthrker  Leichte
Horripilation. '
48 00 | Frieren,
49 369,96
.50 |- 80 48 47 95 | Puls 70. '
. bb 36 50 47 90.| Ausstoigen Sofort Abtrocknen und
12.0 |, 30 50 47 Besichtigen der Achselhdhle, Sie hat
- 64 40 4 41 vollkommen geschlossen; ringsum haf-
10 35 38 35 ten die Hautflachen an einander, tnd
16 .40 34 32 die Achaelhthle ist vollkommen trocken.
20 : .29 27 Puls 68, T .
Teb (M 28t o4 - 18 : . :
‘80 %61 20 15 | . N
36 25 16 10 ‘ '
40 20 13 08
45 20 06 03
50 20 02 00
85 20 |290,96 | 290,92
10 10 94 90
5 00 88 86



— 89 —

Dieses Bad von 30° war das erste nach einer langen Reihe warmer Bader,
deren Temperatur in letster Zeit sich allmihlig der Temp. dieses Bades genahert hatte:
Die durchschnittl, Abkfih. fiir 5 wahrend der ersten '35 d. Beobachtang '=-04,0514%
" whbrend der 35' vor dem Bade = 0,04785

”» » » » mnach,, o » = 0,04428
' 4 Whhrend der letzten 35’ derBeobaohtung 0 04357,
Mithin dle Correkiur fur die Abkihlung far’ 8 = 00046, - : i
Es betragen die abgegebenen Warmemengen:

” ” ”

in je 1"~
im 1. Zeitraum (5°) ‘18,16 cal ' "'8,68 cal:
» 2 ” . » ‘ 12’;(5) »” 2’:: n( .. -
3. » i : ¢ 14’ b2 . ” e
T . 840 ,, | e 168 , | ¥
i o 8 ” » 12,16 ,, o ‘248
. » 6. . 2 . 9, 9715. »” 1,83 ‘,: .
» 1 ”» » . 8,40 » 1,68° .. ‘

Summe der abgegeb. Wsrmemengen = 82,80 cal. = 09,552 X 150
(00,046 X 7) + 00,230 = 0°,552. ”

Eine Quantitit der Abkuhlung ist hier offenbar nur in Hen

1. Zeitraum enthalten, Aus der Summe der in den 6 letaten

Leitraumen abgegeb. Wirmemengen (64,65 cal) berechnet sich:
Die duvchschmtthche Produkuon fir 5 = 10,775 cal
” oo 1= 21155 RIS
B ), Quaimtii dér Abkuhlung = 7,315 cal.

nﬂmlmh 18 15 cal.‘-— 10 775 cal.
lung siehe die spateren Erorteru_ngen zu Ende d:esgr Grqp,pe,

Im 3. und 8, Zeitraum sank die Temp. der Achselhghle um je 09,1, und
grade far’ dxese ZeitrBume ist das Auftreten von Glnsehaut betont, aaf den 3, Zem—
raum falit aber eine grdsserc Warmemenge, als auf den 2. und 4.; freilich kann
diege grossere Warmemenge nur auf einer Schwanking in der Abk&hlung beruht
baben, " -—'Andrerselts ist in V, wo das Frieren und die Gansehaut unverglei¢hlich
sthrker gewesen sind, als hior, die Temp der Achselhthle nicht mehr gesunken
ale hier. . - . L

# : i

v - « { Spnow
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Versuch V.
Den 4. Febr. Bad von 30°, 225 — 30°,395. Zur zweiten Versuchsreihe,
. Temp. Temv;‘)roratur des | Temp,
0 # des Ba- assers, der
P | desim | miete | Hohe |Achel-
" | 8chicht | Schichg
10 25 |249,90 | 842,05 | 310,02 Puls 80.
30 |25%00| 00 {30098 (37915
35 [24°,95 | 800,94 91 25 | Puls 80. Bisher leicht bekleidet, jetat
4Q. 25‘5% 8;1) % 25| vollig entkleidet.
45 8 ' 25
50 05 75 72 26
55 1249,95 70 68 25 | Puls 76 Von jetzt ab halte ich mich
i1 0 90 64 59 25 meist im Ankleidezimmer -guf; dessen
b 90 58 53 20 Temp. 21°8.
7 25
10 95 51 47 25
16 96 47 42 20 | Hinlegen im Ankleidezimmer, vollig
. 18 16 unbedeckt.
0 |269,00 43 38 15 | Puls 72
25 | 240,95 36 - 32 10
30 95 31 25 05 { Puls 72.
8s8 95 25 20 05.] Yor dem Aufstehen.
35/, 10 | Einsteigen. Das Wasser eracheint
heute sehr ktibl. Tiefee Einathmen.
Geringe Ghvnsehaut. .
36 10 | Horripilation, Frosteln.
40 95 30 25 05 | Puls 70. Das Wasser erscheint heute
kithler als gestern; mebr Frosteln,
Frieren. Auf der Brust massige
Ghnsehaut Zuweilen tiefes Einathmen.
4 90 34 29 05 | Starkeres Frieren.
7 Noch stirkeres. Stirkere Gansehaut.
90 35 31 00 | Starkes Frieren, starke G#nsehant.
- b2 36°,95 { Starkes Frieren.
55 90 37 32 90 | Puls 68. Sehr starkes Frieren.
12 0 o5 39 35 85 | Frieren und Zittern. Gansehaut immer-
fort sehr ausgepragt.
b 95 41 86 86 | Puls 70, :
7 80 | Das Frieren dauert fort bis zu Ende des
Bades. Whahrend desselben stellt sich
: geringer Kopfachmerz ein,
10 250,00 41 38 75 | Aussteigen. Starkes Frieren.
80 | Gleich nach dem Aussteigen.
11 . 85 { Abtrocknen, Ankleiden.
15 05 35 32 85 | Puls 72.
16 80 | Beim Oeffnen der Achselbshle haften die
20 16 27 28 Hautflichen ringsum an einander, der
25 05 25 23 Schluss war vollkommen.
30 340, 95 22 }g Puls 72.
36 {25900 1
40 00 08 08
45 |[249,96 04 0L Ich friere noch immer etwas, obgleich
50 126°,00 00 (290,96 langst bekleidet.
56 00 (299,95 91
10 05 93 87
5 05 88 80
10 05 83 ki Puls 68,
15 05 77 74
20 ]24°,95 74 70
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Woher ich in diesem Bade im Vergleich su den andern Badern von 30° so
stark fror, weiss ich nicht; ich hatte Tags vorher ein ebenso kfihles Bad genmom-
men, und sehr wenig gefroren; auch machte diess Mal das Frieren einen so unan-
genehmen Eindruck auf mich, wie sonst in keinem Versuche (auch nicht in VII)
— Nachdem ich am 3. Febr. (Vers. IV) keinen Stuhl gehabt, stellte sich am Mor-
gen dieses Tages eine dfinne, aber geringe Entleerung ein. — Zu Mittag dieses
Tages speiste ich mit vortrefflichem Appetit. Erst nachdem ich am Nachmittag
bei sebr unangenehmer feuchtkalter Witterung einen Gang gemacht, stellten sich
Kopfschmerzen ein, die sich zum Abend nach dem Genuss von etwas scharfom
Kase sehr bedeutend steigerten, und mit Usbelkeit verbanden. In der Nacht schlech-
ter Schlaf. Am Morgen des folgenden Tages sind die Kopfschmerzen geschwunden;
morgena der Appetit moch nicht recht, wohl aber schon ru Mittag, so dass ich
mit gutem Appetit speise.

Die durcluchnml Abkabl. far 5 wahrend der ersten 35° der Beobachtung 00,060

» s » whhrend der 35° vor dem Bade = 00,05671
» ”» ”» s nach, » = 09,06285
o ,» Whhrend der letzten 36° der Beobachtung = 0,04357

Mithin dxe Correktur fiir die Abkfihlung fir 5 = 00,0542,
Hiermit berechnen sich folgende abgegeb. Whrmemengen:

in je 1
im 1. Zeitraum (5') 15,63 cal. 3,126 cal.
» 2 " ” 14,13 ,, 2,826 ,,
» 3 » » . 10,38 ,, 2,076 ,,
n 4 " ”» 10,38 ,, 2,076 ,,
.o» 5. " » o 11,88 L 2,376 ”
» 6. . .on . B 10)38 » 2)076 »
nh o a » 963 ,, 1928 ,,

Summe der abgegebenen Warmemengen = 82,41 cal, = 0°,6404 X 150
(00,0642 X 7) + 09,1700 = 0°,5494.

Aus der Summe der in den letzten 5 Zeitrdumen abge-
gebenen Wirmemengen (52,65 cal.) folgt:

Die durchschnittliche Production fiir §' = 10,53 cal.

» 9 1 23106 »
D|e Quantltat der Abkithlung . . 87
ndmlich 29,76 — (2, 106 c.)( 10).

Obglaich ick in diesem Verauche so unvergleichlich stark fror und so starke
Gansehaut bekam, so sank die Temp. der Achselhdhle doch ksum mehr als in IV;
such ist; die in Summa abgegebene Whrmemenge nicht nennenswerth geringer als dort.

I

|
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Versueh VI, ’

Den 6. Febr. Bad von 308, 235—309430. Zur zweiten Versuchsreihe.
_ Temp |Temperatur des | memp,
. | desBa- Wassers. der
U Moldesim- | gue | gopg | Acheel
™erS. | Sehicht | Schicht| 2Ol
9 36 26°00 {31906 | 310,07
40 00 02 01
456 05 }309,95 | 307,93 ‘ s v
50" 05 83| 86 Bisher leicht bekleidet, von sun ab vol-
55 05 85 80 lig entkleidet. S
10. .0 05, 76. 75 | 379,30 | Puls 88.
b 240,95 72 67| 40} Puls 88.
10 | 25° 05 86 62 35 i
‘15- | 00 60 58 40 | Puls 80
~ { Ich halte mich im Ankleidezimmer auf,
20 00 54 52 30 dessen Temp. 220,2. .
24 | 30'| Hinlegen im Ankleidezimmer. Gans
25 15 50" 48 256 1° ' unbedeckt. ' o
30 161 43 40 16 | bole 72
36 104 - 37 32| 104" %
40 10( 33| 27| 05]Pule72
45 16 26 21 05 | Vor dem Aufatehen.
451/, o 10'] Einsteigen. - Das Wasser erscheint
RN kihl, tiefes Athmen ; Gansehaut, welche
46 ~ 10 bald schwindet.
48 Das Bad erscheint bereits ganz angenehm.
50 15 33 28 16 | Pule 72. Gar kein Frieren. Das Bad
unvergleichlich angenehmer als V.
55 20 36 31 10 | Leichtes Frastelu, ziemliche Ginsehaut.
it 0 20 38 35" 05 | Puls 72. Frdsteln, leichte Ginsehaut. ~
6 20 43 38 05 | Ganseh. sehr gering. Das Bad angenehm,
o ; nur hin und wieder leichtes Frosteln.
10 20| 44| 38| B0 Puls 72 ‘ -
14 36,96 o
15 20 45 40 90 | Fast gar kein Frieren. Ghnsehaut stéta
: : sehir gering. Keine Kopfschnperzen.
18 85 { Puls 72.
20 20 45 41 86 | Aussteigen. Jetet starke GAnsehaut und
Frieren, Abtrocknen und ‘Ankleiden'1).
90 | Gleich nach dem Aussteigen.
22 o 96
26 20 40 34 95 | Wahrend der Bewegungen beim Anklei-
28 : 86 den sank die Achseltemp. um 09,10,
30 20 .35 32 und erregte so den Verdacht auf ein-
35 20 29 29 gedrungenes Wasser. Die Haut-
40 20 25 29 flaichén haften beim Oeffneh
ringsum an einander, die Achael
schloss vollkommen
45 25+ 21 18 Puls 72.
50 26 15 12
56 25 13 09
12 0 26 08 08
6 26 02 o1
10 26 | 299,97 | 299,95 !
156 25 93 90
20 25 88 88 1) Belbstverstandlich ohne Ltiftung des
25 20 84 81 linken Armes.
30 25 78 75
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Die durchschnittl. Abktih,,fiir 5 whhrénd ‘der erstew 35° der Beobachtung = 00,06071
. whbrend der ,, vor dem Bede = 0,05785
”» » - » nach,, » = 0;0“71
. » wlhrend der leuten ”. de;Beobmhhug F 0,04928
Folgllch dxe Correktur fur die Abkhlung far 5 = 09,0617.: :

Mithin sind folgende WArmemengen nhgogebeu worden: . 1.

”» . ” ”

. in je 1

im 1. Zeitraum (5') 18,255 cal. 3,651 cal.

73 2. L 12t255 ”» . 2’451 ” STy
i B s 12266 ., . 2481 .0
Ly A T Ty - 18,758 ,, 1 ‘781

LB LT 3B, > WIS o, | 2226

» 6. 1 » _— , _‘,2’001 n“:., v

59 73' Ty it gyt oy i 11701 ”-

i

Bumme der abgeg Warmemengen = 83 535 00, 5569 %180 . = “ :
(0%0517. X3 1) + 00,1950 00,5569 : .- -

A.us der Summe der 'ip den letzten 6 7e|traumen abge-
gebenen Wiarmemengen (65,28 cal.) folgt:
Die durchschnittliche Produktion fiir: 5 ‘ =§ 10,88 cal. -
e y 1/ am 2176
Dle Quantltﬁt der Abkiblung .. . = 7375 ;
' ' néimlich 118,255 cal. — 10,88 ;-

'Unter dcr Ent\uekelug‘ von. lhrﬁor Ginspbaut stieg die Temp. der Achsel-
hbhle glelch nsch déin’ Eade. - Aucl; sind fur den 6. Zeitraum, wo das stirkste
Sinken _der Acbldump ‘gm‘&ni,’( Fr&teln Gansebaut et¢, nicht notirt, und die
abgegebene: Wirmémenge. ist.: nlc.h#.gennger als vor — und nachdem.

Das Sinken nach dem Bade um 09,10 in 3 in einer trockenmen und voll-
Xommen geschlossenen Achselbshle ist sebr bemerkenewerth. Es ist gar nicht
anders su erkliren das durch Berﬁhrung der Ctivette mit durchgektihlten, aber
nicht fewchten Hautfalten, wahremd der wenn auch geringen Bewegungen des An-
kleidens. ‘Dureh diese Bewegungen, an welchen der linke Arm selbstverstindlich
nur passiv theilmahm, war der Sc}ﬂuss der Achselhohle, wie man sxeht nicht auf-
,gehoben worden. -

S A,

Anhang zu den Badern yon 300 C.

Um -ein sichereres Urtheil iiber die Bedeutur;g des 'Sin-
kens der Temperatur der Achselhéhle .bei. den Bﬁdgrn von 30°
20 erhalten w‘m‘de der folggnde Versuch gemacht: " :

S ﬁl:-,i. ol

Aot ey ey s d s
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Versuch VIL
Den 17. Febr. Bad von 259205 —269,105. Zur dritten Versuchsreihe.

Temp.

Temperatur des | Temp,

des Wassers. Tde,p

U. M. Ank.lel- . Achsel-

dezim- | Tiefe | Hohe bl

mers. | Schicht | Schicht 6
10 55 239,00 | 289,55 | 250,52 Per Versuch wurde im Ankleide-
55 |220,8p 652 50 zimmer gemacht, da die Temp. des
1 0 80 61 47 Badezimmers nicht so niedrig war, als
er es erforderte. Thir ins Badezim-

5 80 47 43 369,80 | mer geschlossen.

10 80 45 42 85 | Puls 72.

15 86 42 38 85 | Umtauschen des Thermometers der Ach-

20 | 280,00 39 Y4 selhdhle gegen ein anderes; siehe unten.

25 00 38 35 75

30 10 34 31 80 | Bisher die untere Kérperhalfte leicht be-

. kleidet, jetzt v8llig entkleidet.
gﬁ 10 33 30 85 | Puls 72. Hinlegen. Ganz uabedeckt.

6 80

40 156 30 28 80

45 10 26 27 80 | Puls 72,

50 10 24 24 80

55 10 22 21 85 | Puls 72 Die Luft erscheint hin
und wieder kahl

12 0 10 21 20 85 | Vor dem Anfstehen,

A 90 | Einsteigen. BStarkes Kaltegefuhl, schr
beschleunigtes, kurzes Athmen, das
nach einer Minute etwas nachlasst.
Starke G&nsehaut.

1 90 | Das Frieren nicht sehr stark.

5 05 49 46 90 | Die Respiration sehr beschleunigt. Das
Bprechen abgebrochen, kure. Frieren
sehr stark, Zittern. Gesicht etwas
blaulich. Ebenso der linke stark an
den Thorax gedriickte Arm. Respir.
etwas ruhiger.

10 | 220,90 83 59 95 | Puls 72. Zittern stArker, Frieren nicht
mebr so stark. Respir. hin und wie-
der kurz.

15 85 75 70 {870,00 | Zittern stdrker. Sehr ausgeprigte Gin-
sehaut. Die blauliche Farbung des

17 360,96 Armes verliert sich etwas.

19 90

20 85 85 80 85 | Puls 72 Frieren nicht so stark, Zittern

24 80 dauert fort.

26 80 95 90 80 | Frieren stBrker, starkes Zittern, was bis

29 | 85 zum Ende des Bades fortdauert.

- 80 80 | 280,03 | 26°,00 68

35 80 12 09 85 | Aussteigen. Frieren, Zittern, sogleich
Abtrocknen, allmahliges Bekleiden,
(ohne Linftung des linken Armes).

55 | Gleich nach dem Aussteigen.

39 50
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Temp. | Temperatur des Temp.
des ‘Wassers. der

U. M. [Anklei-| Achsel-
dezim- | Tiefe | Hohe hshle.

mers. | Schicht|Schicht

12 40 239,00 |26°,12 | 260,09 | 369,45 | Btarkes Zittern und Frieren, Sprache

44 36 coupirt.

45 00 07 04 30

47 35 | Der Gurt wurde abgenommen, wahrend
dessen sinkt die Temp. der Achselhdhe
um 09,1,

50 05 02 25 | Die Achselhthle wird wegen Verdacht

auf eingedrungenes Wasser gedffnet,
die Hautflaichen haften rings-
um an einander und die Achsel
ist v8llig trocken; sogleich wird
die Achsel wieder gesehlossen und das
Thermometer erreicht alsbald seine

52 26 frohere Hahe.
53 30
54 35
55 05 04 00 40 | Frieren und (Anschaut sind bei noch
leichter Kleidung fast ganz geschwunden.
1 0 0b 02 | 25,99 45
3 50 | Vollig angekleidet.

L] 05 | 250, 99 98 56
10 220,90 tird 96 60

15 g0| o5 90| €0

20 90| 94! 89| 70| Puls 80
2 go| &1|

30 88| | 80

35 55| 8| 80

40 50! 84| 79| 80| Fuls 80

45 451 ) ] 80
Um 11 U. 15 tauschte ich das in den letzten Versuchen und
auch dies Mal zur Bestimmung der Temperatur der Achselhihle
benutzte Thermometer gegen ein anderes um, weil der auffallig,
sonst in keinem andern Versuch um diese Tageszeit
bemerkte, niedrige Stand desselben mich dunkeln Ver-
dacht hegen liess, dass mit dem Thermometer, welches ich seit
anderthalb Wochen nicht gebraucht hatte, irgend etwas ge-
schehen sei. Allein das andere Thermometer stieg (rasch, da die
Achselhéhle schon durchwirmt war durch den vorangegangenen
Verschluss) ebenfalls nur bis zu derselben Hshe. — Ich hatte
bei diesem Versuch, sowohl bei den Vorbereitungen zum Bade
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als in der ganzen Zeit vor demselben, ausnehmend wenig An-
strengung. — Zu Mittag speiste ich pach diesem Bade mit
vortrefflichem Appetit und fiiblte mich an diesem, wie am fol-

genden Tage ganz wohl,

Die durchschnittl. Abkthl. fiir 5’ wabrend der ersten 35 der Beobachtung = 0°,02428
” » . wahrend der ,, vor dem Bade = (0%02285
5 9 n » » nach,, » = 0%020
,» wihrend derletzten ,, der Beobachtung = 0%,02785
wihrend der 70’ vor dem Bade = 00,02356
» »» » ,» nach ,, » = 0902392
_ Da wir hier den unter unsern Versuchen einzigen Fall haben, dass die
Temp. des Wassers wahrend der ganzen Zeit vor dem Bade so wie withrend der
ganzen Zeit nach dem Bade innerhalb der Temperaturgrenzen lag, welche das
Wasser wahrend des Bades hatte, so berechne ich fir diesen Versuch die Correk-
tur for die 'Abkfihlung aus der durchschnittlichen Abkiihlung wihrend der 70 vor,
und aus der wihrend der 70° nach dem Bade. Die Correktur fir die Abkith-
lung fur 5' = 090237 (aus 0%,02356 und 0°02392). Mithin sind dem Wasser fol-
geﬁnde Warmemengen abgegeben worden:

» »

” »”

in je 1°
im 1. Zeitraum (5') 44,055 cal. 8,811 cal.
» & » » 28,806 , 4,761 ,, .
2 3 ’» ’T) 20,805 »» 4,161 2
o A, ” 18,555 ,, 3,711
2 5. »” ” 18,555 s 3,711 ”»
o 6 ” 17,055 3411 ,,
» 7. 93 ” . 17,055 ,, 3,411 ,,

Summe der abgegeb. Wﬁrmemeng;n = 159,885 cal. = 190659 X 150
(090237 x 1) + 0%9 = 14,0659.

Der grossere Theil der Warmemenge, um welchen die pe-
ripheren Theile sind abgekiihlt worden, ist unzweifelhaft schon
im 1sten Zeitraum abgegeben worden; indessen ist der Unter-
schied zwischen 2. und 3. Zeitraum noch immer gross genug,
um annehmen zu lassen, auch im 2. Zeitraum sei noch ein
Theil der Quantitit der Abkiiblung enthalten. Mithin berechnen
wir aus der. Summe der in den fiinf letzten Zeitraumen abge-
gebenen Wirmemengen (némlich 92,025 cal.),

. die durchsohnittliche . Production fir 5' = 18,405 cal,
BT ey i ERTIE ”- 1'= 3a681 "

.
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Die Quantitit der Abkiihlung = 31,03 eal.
némlich 67,86 cal. — (3,681 cal. + 10). - - .

Im Ganzen ist dic Temp. der Achselbdhle gesunken 0°85 (Untemsohied
zwischen der Temp. zu Beginn und der zu Ende des Bades) und mithin dyrgh~
scliusstlich nicht mehr als in Vers, I, 1V, V und VI. Es beweist also dieser
Versuch, zunichst ganz gleichgtltig, worauf dus Sinkén der Temp. ' der ‘Adbsel:
hohle beruhte, aufs Bestimmteste gegenitber den Badern von 300 eine
dem grossern Whrmeverlust entiprecheande Steigerung der Warme-
production. — Sphter folgt Biniges fiber das Verhiltniss dieses’ Versuches zu
den Badern von 309 bhier ist nur wieder aufmerksam zn machen auf die fiberans
raschen Temperaturverinderungen in der véllig geschlossenen und trockenen
Acl.;elhdhle nach dem Bade: 0°.15 in 6 und 0,10 in 3', Verinderungen, die ganz
entschieden lokal waren und sich nur erkliren lassen durch rein lokale Durchkiih-
lung einzelner Parthien der geschlossenen Achselhdhle; spiter erreichte deren
Temperatur die frihere Hohe, als jene Parthien “wieder durchwidrmt waren, —
Charakteristisch ist, dass auch hier grade wahrend des Abnehmens des Gurtes
solches Sinken der Temp. erfolgte; das Thermometer war iz der Achselhéhle bewegt
worden, ohne dass deren Schluss gemindert worden ware,

Wahrend des Bades sehen wir nach anfinglichem Steigen, rasches Sinken
der Temp. der Achselhdhle (um 0%45 in 20, und davon zweimal zu 0%16:in 59);
dieses Sinken beruht offenbar auf derselben Ursache, wie nach dem Bade. -

‘Woher die absolute Hdhe der Temp. der Achselhdhle an diesem Tage eine
g0 auffllige Ausnahme?) machte, ist mir vollig unerklarlich. Hinsichtlich des
»Nichtsinkens nach dem Hinlegen wire. zu' bemerken, dass in diesem ﬂialle keine
Vermmderung der Pulsfrequenz eingetreten ist (in allen andern Verquchen fand
eine solche statt), und dass, was sonat; kemmn) vorgekammen is{, — mich
wilirend des Liegens frostelte. KEs erinnerte das an Liebermeisters Er-
fahrungen dber das Verhalten der Achseltemp, in. Luftbadern von 121/, big 220,

Unter Ausbildung starker Ghnsehaut stieg die Temp. zu Anfang des Bades,
(Andrerseits fallt mit der stirksten Betonung des Frierens, mit den Absitzen in
den Warmemengen das stirkste Sinken der Achseltemp im 4. und 6. Zeitraum
susammen). -

Die regelmassige Abnahme in den einzelnen fiir je 5’ &bgegebenen Warme-
menven scheint auf einen Fehler in der Correktur fur die Abkihlung hinzuweisen.
Es ist sehr wohl denkbar, dass in diesem Versuche, in welchem die Temp. des
Wassers so bedeutend und so rasch stieg wie. in keinem andcrn, die Wanne wah-
rend des Bades (zu ihrer Durchwarmung) dem Wasser mehr Warme entzogen habe,
als vor und nach dem Bade, und dass somit in diesem Falle unsere Art, die
Correktur fir die Abkithlung zu berechnen, in namhafter Weise falsch .gewesen
sein mag, — Jedenfalls aber war der Fehler in der Correktur fiar die Abkfthlung
ein solcher, dasa er die abgegebenen Wirmemengem su gering schatsén liess,

IRr] s

1) Die Temperatur meiner Achselhdhle war sonst votr‘mi‘ttags‘:vgtqtp‘!‘pj»i‘p
Zehntel tiber 370
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Die nun folgende Vorversuche, die ersten kithlen Bader,
wurden in der Kachelwanne angestellt; die ahgegebenen Wiir-
memengen kénnen nicht bestinmt werden, wohl aber ldsst sich
das Verhalten der Achseltemperatur in ihnen vergleichen mit
dem in den ibrigen Bidern von 30°.

Vorversuch 1IL
Den 10. Dec. 1863. Bad von 309,21 —80°01., Zur ersten Versuchsreibe.

Tempe- | Tempe- ’ll;mp.
ratyr des er
U. M. | Badesim- | P des| A chsel-
mers. | Wassers.| hohle.
12 20 27,2 37,4
26 b
80 15 | 309,211 5 | Einsteigen, Ziemliches Kultegefuhl,
bald jedoch wird das Bad ertriglich.
85 56 | Leichtes Kaltegefiihl.
40 40 | Puls 68,
gg. % i Stark und deutlich entwickelte
55 20 9¢ | Puls 68. ¢ Gansehant tber den ganzen
1 0 : 05 Korper. Leichtes Frostgefthl.
6 300,01 00 | Aussteigen. Gesicht und Ertremitd-
ten blau., Kein Abtrocknen. Starkes
10 26 00 Frieren.
15 360,95 | Starke GAinsehaut, Zittern, Abtrocknen,
sofort ein angenehmeres Gefiihl.
20 95
25 85
30 85
36 80 ‘
40 40 80

In keinem kalten Bade ist die Achseltemperatur so stark gesunken wie hier,
um 0950, und es scheint dieser Umstand, in sofern als dieses Bad das erste kalte
war, und ich in demselben mehr fror und stirkere GAnsehaut hatte, als in Vor-
versuch IV und V, beachtenswerth fir die Ansicht, das Sinken kdnne beruht ha-
ben, suf verminderter Leitungsfahigkeit der Haut fitr Warme?),

1) Diese Zahl ist ebenso, wie dieselbe in den andern Vorversuchen, aus
dem Protocoll berechmet.

2) Mo achte in diesem Vorvess. III ebeuss, wie in den folgenden auf
die verbAlinissmAssig bedeutenden und pldtelichen Temperaturerniedrigungen der
Achivelhilile.
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Vorversuch IV.
Den 11. Dec. - Bad von 80°450 —30°,425. Zur ersten Versuchsreibe.

'l‘emp:- Tempe- | Temp.
ratur des der
U. M. | Badesim- | "™ 98| Acheql.
mers. | Wassers. | hohle.
11 40 289,00 379,25
46 40
50 27,95 | 80°,450 45
51 Einsteigen. Kaltegefthl viel geringer
als gestern, fast unbedeutend, G#nse-
haut mlssig, geringer als gestern.
56 40 } Kbltegefihl fast gar nicht vorhanden,
Ginsehaut maAssig.
12 0. 40 | Puls 66.
5 40
10 20
15 20 { Kaltegefthl immer sehr unbedeutend,
von Zeit zu Zeit tiefes Athmen.
20 . 2Q { Puls 66. Leichte Klte, leichte Ginaehaut.
25 279,90 | 300,425 20 | Aussteigen, Jetst deutliche Ginsehaut,
aber nicht so stark als gestern; auch
das Frieren geringer. .
30 20 ge :
36 20 | Frosteln und Gansehaut lassen nach
40 20 | Puls 72,
45 20 .
50 20
56 05
1 o 270,8 05
2 10 | Kalte Brause durch 10”. Unangenehmer
2v/, 10 Frost.

Nach dem Bade sank wihrend der stirkeren Entwickelung der Giansehaut
die Temperatur der Achselhohle nicht. Auch hier erfolgte des Sinken in einem

plotelichen Abestz.



Vorbursuch Vv,
Deti' 14 De¢ Bid von' 90“ 995 29° 975\ Buy- erstert Vérulo]liralh&

Tempe- | Tempe- | Temp. | 7 - jund ‘

ratur des | _ der { B R .

U. M. {Badezim- ratur des Achsel- | " St ;
mers. Wassers. | hohle. § ' ©» o B

11 20 | 27,46 870,35 { & SENE

26 36 Eﬁls 72, :
. , 35 S
e s e ey 85 f Puls T2
407760 | 300,225 |- 40 | Binsteigen. Nicht die germgste Kalte,
Lo N IR keine Gansehaut, Bad sehr angenehm.,
gyl g o 1 b 49 | pils 66
50 o et o 40 | Im Zwischenraume erste lelchte Horrip.
56 “U -0 | Puls 66, i
12 0 20 Seéhr geringe, kaum bemerkb. Gusehaut.
s . L . Deuthchee Kaltegefnhl. Deuthobe Gan-
sl IR ERREEE KL ~sehaut. Horripilation.
~ '0B | Pals

. 60. o =
wo-if oL ) Rinige qurkeéé’Hfrﬁpihtionon. ‘Ginse-

I T haut besteht for
‘1" '00 § Aussteigen. Ziemliches Kaltegefuhl,

|  Gansehaut.
-0 | Pals 68, Zittern, !
‘00 | Puls 66, i
30 360,90 |
35 95 ] Puls 66. Haut ganz trocken.: Kein
‘ - Frieren. :
40 : ) 370,00 |
4p " s B } Beo’ *
60 66 90 Phll 66, t

s i ¥on- diesems Bade -aii wurdé:gensa:. auf .das  Verhalten: dey Hamt, und der
Bmpfindungeén. ‘Acht. gogbben. Dieser Versuch, rief namenilich die Meinung herver,
dass das Sinken der Temperatnr der Achselhshle beruht habe guf -verminderter
Leitupgsfahigkeit der Haut for Warme. Hier fielen in der That das Aufireten von
Ginsehaunt, FrOsteln etc. zusammen mit dem pldtelichen Sinken der Temperatur der

Achselhdhle,
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Vorversueh VI
Den 18, Dec. Bad von 270,32 —27,50. Zur ersten Versuchsreihe.

Tempe- | Tempe- Tgmp.
ratur des er
U. M. |Badezim- | ™%F des Achsel-
mers. | Wassers, | hohle.
1 25 | -2600 879,16
30 20
35 26°,0 270,32 20 .
36 Einsteigen Ziemliches Kiltegefuhl,
starke Gansehaut, Horripilation,
40 35 | Zittern, Horripilation, starke Gansehaut.
45 35 | Kaltegefiihl ein wenig nachlassend. Wie-
E derholte Horripilation - Starker Frost
mit Zittern,
50 86 | Puls 64.
Starkes Frieren. Deutliche Giansehaut.
55 20
12 0 20 ] Sehr starkes Frieren, Zittern.
3 Puls 60. Starkes Frieren und Zittern.
5 00 | Starkes Frieren und Zittern. Etwas
Koptweh.
10 259,9 279,50 | 36990 | Aussteigen. Nach dem sofortigen Ab-
trocknen noch Frieren und Schwers im
im Kopf.

Dieses ‘Bad wurde in Ahnlicher Absicht unternommen, wie Vers. VII; auch
hier ist die Temperatur der Achselhdhle von Beginn bis Ende des Bades nicht mehr
als um 093, also nicht mehr als durchschnittlich bei den Badern von 309 gesun-
ken. Die Kopfschmerzen, welche im Bade eintraten, schwanden bald; zu Mittag

guter Appetit; am Nachmittag aber etwas Kopfweh und Abgeschlagenheit.

Unter

Ausbildung starker Ginsehaut stieg hier die Temp. der Achselhéhle; spiiter sind
wohl in dem 4, und 6. Zeitraum, wo das Sinken am starksten, die subjectiven
Empfindungen am wmeisten betont; auch hier erfolgt das Sinken in raschen Ab-

sitzen.



In Folgendem stellen wir die bei jedem Bade dieser

tabellarisch zusammen:

Gruppe (300)

gewonnenen Werth

E T AR yar d ¥l s . 85 g2
emperatur es o] 18 . _
Nummer Ks nm M m dﬂwmmmqm. m..lw ‘wW -] ‘u m.p mWn.) %M
orperge- | » . | 2 8 g 3.9 22 E3 % ;9
des wicht, |8 "% |zuBe mEae| 355 | 388 | 2F | BRE | G4
Versuches. Pm £“S |ginn des|des Ba~| £ ¢ o E2g 84 e~8 | §%
§2| 5% |"Bad d ESE | Egd 5< | Egg | 28
a Y T\K es. es. Cd Sgl [« 4 an Fka]
L 57,1 Kgr. | 280,2 300,525 | 30°,830 | 00,0425 |90,375 cal| 22,31 eal. | 2,062 cal | 00,10
I 2693 300,050 | 300,380 |0%,0475 |99,375 | 19,306 | 2,355 00,38 V Zur 1. Veorsuchs-
L 59,29 (®/xn) | 2494 300,245 309,520 09,057 |101,10 | 1491 [ 2535 (00,05 :
Iv. 55,72 9260,2 | 23°,9 309,255 | 309,485 | 00,046 |82,80 7375 | 2165 0980, oo
V. 250,0 | 219,8 | 809,225 | 300,395 | 00,0542 | 82,41 8,7 2,106 | 09,35% e
VL 55,39 (Vo) | 25%2 | 220,2 {309,235 | 300,430 | 00,0517 |83,585 | 7,376 | 2,176  |00,25% e
Anhang zu den Bidern von 300:
VIL 56,38 220,9 250,205 269,105 | 09,0237 | 159,885 ¢.| 31,05¢cal. | 3,681 cal. | 00,35% | Zur 3. Versuchar.
VorversuchIIl. | 56,68 270,2 300,210 | 309,010 09,50
Vorversuch IV, 270,8 300,450 | 309,425 09,25 Zur 1. Versuchse
Vorversuch V. 57,22 27,5 300,225 | 299,975 00,40 reihe,
Vorversuch VI, 259,9 279,320 | 279,500 0°,30
»

1) Der Febler aus der Respiration etc. ist noch ficht berticksichtigt.
2) Der 8tern bei der Angabe fiber die Temperatur der Achselhthle bedeutet, dass ich vor dem resp. Bade lag.
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Zunéichst ersieht man aus dieser Tabelle, dass die Cor- -
recturen fiir die Abkiithlung, — unter Beriicksichtigung
der mannigfachen méglichen Fehler und des Umstandes, dass
auch bei gleicher Temperatur des Wassers die Temperatur des
Badezimmers nicht der einzige maassgebende Faktor fiir
die Abkiihlung war, — in der That in vollkommen geniigender
Weise unter einander iibereinstimmen, wenn man sie mil den
resp. Temperaturen des Badezimmers vergleicht.

Grosse Uebereinstimmung herrscht in den Summen der
abgegebenen Wéirmemengen, welche zu einer und der-
selben Versuchsreihe gehoren. Wenn man bei Vers. I beriick-
sichtigt, dass hier die Temperatur des Wassers fast 1/, hoher
ist als in Il und . und dass dieser Versuch als der erste in
der Holzwanne, mehr Fehlern unterworfen gewesen sein mag, als
die andern, so stimmt auch 1. geniigend mit 1I. und 1l Der
grosse Unterschied in den in Summa abgegebenen Wirme-
mengen, welche zwischen I, II, Il einerseits und 1V, V, VI
andererseits herrscht, kommt zum gréssern Theil auf Rechnung
der Verschiedenheit in den Quantititen der Abkiihluag, *zum
geringeren auf Rechnung der Verschiedenheit in der Production.

Die Quantititen der Abkihlung missen sich bei
gleicher Wassertemperatur nach der Kleidung vor dem Bade
und nach der Temperatur des Zimwmers richten, in welchem
ich mich bis zum Beginn des Bades aufhielt. In I, 1I, Il war
ich bis zum Einsteigen im Badezimmer und war mindestens
leicht bekleidet; in 1V, V, VI war ich bis zum Einsteigen im
Ankleidezimmer, dessen Temperatur wesentlich niedriger
als die Temperatur des Badezimmers in I, Il und I, und war
friih vollig entkleidet; dem entsprechend sind in 1V, V, VI die
Quantititen der Abkiihlung viel kleiner als in I, 1l und IIL
Ferner waren vor IV, V und VI die Verbiltnisse, uoter denen
mein Korper vor dem Bade sich befand, pahezu villig gleichg

60

&
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aach die Quantititen der Abkiihlang sind einander gleich; wih-
rend sich dieselben in L, Il und IlI direkt nach den Tempera=
turen des Badezimmers richten, in welchem ich mich vor die-
sen Badern aufhielt. '

Die producitten Wiarmemengen stimmen vollkommen
‘geniigend bei IV, V und VI; weniger gut bei I, 1l und HI;
beriicksichtigt man aber, was bei I schon oben hinsichtlich der
Summe der abgegebenen Wirmemengen gesagt worden ist, so
kann man noch immer I und Il geniigend iibereinstimmend
finden, und ich stelle als schliessliches Resultat der Bé-
der dieser Gruppe hin:

Dass in einem Bade ca 309 ohne Beriicksichtigung des
Fehlers aus der Respiration etc. in der ersten Ver-
suchsreihe sich eine durchschnittliche Produktion von
2,4 cal. (aus 1l und Il) fir eine Minnute, dass in der
zweiten Versuchsreihe sich eine durchschuittliche Pro-
duktion von 2,1 cal. fiir eine Min. herausgestellt hat,

~ dass mithin in der ersten Versuchsreihe die durchschnitt-
liche Produktion fiir eine Min. um ca. 0,3 cal. grosser
gewesen ist als in der zweiten.

Ich erwihne hier, dass Liebermeister, der etwa 5—6
Kgr. leichter ist als ich, an sich selbst fiir ein Bad von ca. 309,
welches ebenfalls 35/ dauerte, die in Summa abgegebene Wiir-
memenge = 107,2 cal. fand, die Quantitit der Abkiihlung zu
16 cal, und die Production ohne Beriicksichtigung des Fehlers
durch die Respiration za 2,3 cal. fir 1/ veranschlagt hat,
(nachdem er iibrigens das Sinken der Temp. der Achselhshle,
welches auch dort eingetreten war, auf den ganzen Kérper
bezogen hatte). Man vgl. Liebermeister L ¢. 2. Artikel,
p- 5997 und p. 613 und 614.

Hinsichtlich des Verhaltens der Temperatur der
Achselhéhle in den Badern dieser Gruppe habe ich frither, wo

_.M o1
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ich zu zeigen versuchte, dass dem Sinken der Temperatur der
Achselhéhle nicht wohl ein ebensolches der Temperatur aller
iibrigen Korpertheile entsprochen haben kénne, die Beispiele:
schon von hier angefiihit. Ich halte grade dieses Missverhilt-
niss fir beweisend, wo bei gleicher Wassertemperatur und
gleichen abgegebenen Wirmemengen und bei Versuchen von
derselben Versuchsreihe doch das Sivken ausserordentlich ver-
schieden war. Indessen mdchte ich hier auch die andere Art
des Missverhiltnisses hervorheben, wo bei niedrigerer Wasser-
temperatur und. ungleich gréssern abgegebenen Wirmemengen
doch das Sinken der Achseltemperatur nicht grésser war, als
in Badern von hiherer Temperatur und ungleich geringeren
abgegebenen Warmemengen, Man vergleiche Vers. VI und
Vorversueh VI mit den Bédern von 309 In IV, V und VI
ist die abgegebene Wirmemenge halb so gross als in VII, und
doch ist in VII die Temperatur nicht mehr gesunken, als in
IV, V und VI wir kinnen also doch wohl annehmen, es sei
dem Kérper méglich gewesen eine halb so grosse Warmemenge
zu liefern ohne ,,ahzukiihlen*, selbst wenn in VIl das Sinken
der Temperatur der Achselhéhle auf Abkithlung des ganzer;
Kérpers beruht haben sollte.

Es ist allerdings sehr wohl denkbar, dass in einem weni-
ger kalten Bade der Korper vielleicht weniger im Stande sein
konne den Wirmeverlust zu decken, als in einem bedeutend
kéltern Bade; indessen gilt dieser Einwand vielleicht nur dort,
wo es sich um einen Vergleich zawischen einem kalten und
warmen Bade handelt; hier aher werden kiihle Biader mit ein-
ander verglichen, bei welchen (bei VIl sogut wie in allen Ba-
dern von 30?) die Warmeproduktion unzweifelhaft gesteigert war.
(Jener Einwand setzt iibrigens grade das voraus, was diese
Versuche beweisen sollen, namlich, dass der Kérper durch
grosseren Wirmeverlust auch zu grésserer Wiarmeproduktion an-
geregt werden konne.)
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Aus den beiden besprochenen Arten des Missverhiltnisses
zwischen Sinken der Temp. der Achselhhle und den abgege-
benen Wirmemengen, namentlich aber aus der Art, dass bei
Versuchen von gleicher Wassertemperatur und gleichen abge-
gebenen Warmemengen das Sinken vevschieden warl), sowie
aus dem Umstande, dass geniigende lokale Ursachen fiir
das Sinken der Temperatur der Achselhdhle aufgewiesen wer-
den konnen, scheint mir der Schluss ganz unzweifelhaft, dass
in keinem dieser Biader von 300 eine Temperaturer-
niedrigung des ganzen Korpers eingetreten sei, und
dass mithin die von uns als wihrend des Bades ,producirt“
betrachteten Wirmemengen in der That solche gewesen sind.

Hinsichtlich der Ursachen, welche wir frither fiir lokale
Temperaturerniedrigung der Achselhdhle angefiihrt haben, ist
zunéchst hervorzuheben, dass das Hinlegen vor dem Bade
bei diesen kiihlen Bédern von keinem Einfluss ge-
wesen ist auf das Verhalten der Temperatur der
Achselhéhle wihrend derselben. (Vgl. IV, V, VI und VII
mit I, 11, Il und Vorversuch Il bis Vlincl) Es kann also das
Sinken .in den resp. Bédern nicht daher geriibrt haben, dass
ich bis zum Beginn derselben gegangen war etc., kurz, mich
aufrecht gehalten hatte.

Was die Meinung anbetrifft, das Sinken der Temperatur
der Achselhshle habe berubt auf verminderter Leitungsfahigkeit
der Haut fir Warme, so ist hier nur das friher aligemein
Gesagte zu wiederholen, dass wohl ebenso viel Ein-
zelbeobachtungen fiir wie gegen jene Ansicht

1) Dieses gilt namentlich auch fiir IV, V und VI, wo die abgegebene
Warmoemengen offenbar mit grosser Exaktheit sind gemessen worden; schon frither
wurde dieses Beispiel hervorgehoben. Wir kdnnen nur schliesscn, dass in IV, V
und V1 die lokalen Ursachen in ahnlicher Weise gewirkt haben.
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sprechen. Einander widersprechende Beispiele sind schon
genug angefiihrt worden, hier weise ich nur darauf hin, Vor-
versuch Il und VI, sowie Versuch V und VIl zu vergleichen
mit Vorversuch V und Versuch ll; bei allen war ‘das Sinken
ziemlich bedeutend, in den beiden letzteren Bédern aber fror
ich viel weniger nnd war die Génsehaut viel geringer, als in den
vier ersten; ebenso vergl. IV, V und VI unter einander. Mit
dem Auftreten oder der stirkeren Entwickelung von Génsehaut
nach dem Bade fiel nur in Vers. | ein Sinken der Temperatur
der Achselhohle zusammen.

Schon bei Versuch VI und VIl sind Beispiele von Sinken
der Temperatur der Achselhdhle angefiihrt worden, welché
sich nicht anders erkliren lassen, als durch Beriihrung der Cii-
vette des Thermometers mit durchgekiihlten Hautparthien in der
vollkommen geschlossenen und trockenen Achselhdhle. Da nun
in allen diesen Bédern der vollkommene Schluss der Achsel-
hohle wihrend des Bades nicht zweifelhaft ist, da ferner in
allen diesen Versuchen, etwa mit Ausnahme von Vers. ll, das
Sinken der Temperatur der Achselhdhle verhéltnissméssig rasch,
in schnellen Absétzen sowohl vor als nach dem Bade geschah
und da endlich die iibrigen die Temperatur der Achselhshle lokal
herabsetzenden Einfliisse hier ausgeschlossen bleiben, so meine ich

"das Sinken der Temperatur der Achselhéhle in allen

diesen Versuchen auf eine solche lokale Durchkiih-
lung der Achselhdhle, oder wenigstens einzelner
Hautfalten derselben zurickfihren zu diirfen. Das
scheinbar Unregelmissige dieses Sinkens, welches sich mit keinen
andern Thatsachen in gesetzméssigen Zusammenhang bringen
lasst, scheint mir dadurch erklirlich. Beruht das Sinken hierauf,
so muss es sich offenbar nach ganz zufilligen Verhltnissen
der Cavette zu den einzelnen Parthieen der Achselhshle, nach
aufilligen Bewegungen, welche an dem Thermometer gemacht
&

~



wurden, ohne dass der Schluss der Achselhshle dadurch
beeintr;‘ichtigt wurde, richten. Auch dass das Sioken immer
mehr in der zweiten Hilfte des Bades auftrat, scheint mir
damit sehr wohl vereinbar, und es steht auch der Umstand,
dass die Quantitit der Abkihlung in den ersten Zeitriumen
eines jeden Bades abgegeben wurde, in keinem Widerspruch
mit der angegebenen Meinung. Das Sinken wird nimlich kei-
nesweges zum Ausdruck der peripheren Abkiihlung, braucht
kemeswages den Grad und die Zeit derselben anzuzeigen, wenn
es auch auf derselben beruht. Das Sinken zeigt nur an die
zufélligen Beziehungen, in welche die Ciivette zu den abgekiihl-
ten Hautparthieen getreten ist. — Immerhin miisste es um so
eher zu diesem Sinken kommen, je bedeutender die periphere
Abkiiblung war, und demgemiss ist auch in Versuch VH, wo
die periphere Abkiihlung am grossten, das Sinken wihrend
und pach dem Bade am bedeutendsten, wenn man von der
wahrend des Bades errelchten Hohe an rechnet!).  Ebenso
in Vorversuch VII, bei welchem wir ebenfalls eine bedeutende
Abkithlung voraussetzen; auch hier war das Sinken von der
wihrend des Bades erreichten Héhe bis zum Ende desselben
so stark, wie kaum in einem Bade von 300

Endhch ist hier hervorzuheben, dass in den beiden klte-
sten Badern, Vers. Vil und Vorvers. VI, anfangs die Tempera-
tur der Achselbihle gestiegen ist, und auf ihrer Hohe gestan-
den hat, wie es unter den Bidern von 300 nur einmal vor-
gekommen ist (Vers. ). Auch hier dirfte die Uebereinstim~
mung mit Liebermeister's Versuchen hervorzuheben sein,
Seine meist noch kalteren Béder dauerten nicht so lange als
die meinigen; er sah aber wihrend derselben ein geringes
Stelgen der Femperatur der Achselhihle.

1) Das Sioken in Versuch VII war wohl evident lokal.
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Iweite Gruppe der Versuche: Bider vom ca, 320 (.

Versuch VIII
Den 28. Dec. 1863. Bad von 329,1656—326,110, Zur ersten Versuchsreihe,

Temperatur des

Temp. -Temp.
v M des Ba- assers. der
| desime | miggy | Hohe [Achiel-
mers. | Schicht | Schiche| " o
9 50 |28°,2 |339,33 {33728
55 2 23 20
10 0 3 16 12
b 2 10 02 Oberksrper nackt.
10 2. 0l 132,94
15 | 05(320,98| 84
20 1 83 80 379,16
26 05 76 70 18
30 0 67 61 18
35 05 57 49 18
40 05 52 47 18
45 00 43 39 14
50 0 34 31 14
55 0 o8 23 16 § Puls 72. Vallig-entkleidet. .
11 0 2 19 14 21 | Einsteigen. Angenehmer Schauer, Bad
! schr angenehm, keine Ghosehaut, '
b Q 16 12 221 A ;
10 0 14 8 20 | Puls 68,
15 0 18 10 18
20 {2209 - 13 12 14 { An der Reapiration nichts Auffilliges
bemerkt. . - :
26 8 14 12 10 | Geringe GAnsehaut am Qberschenkel.
30 8 13 08 03 | Puls 68. - Nicht das geringste Kaltegefuihl.
35 95 18 09 4| Aussteigen. Ziemlich starkes Fristeln,
starke GAnsehant, gleich nach dem Aus-
36 08 steigen Ankleiden.
40 (23,0 06 03 08
45 05 |319,97 [31°,96
50 16 94 89
55 16 86 80 _
iz 0 20 82 76 Puls 68,
b 15 74 68
10 20 64 61

Die durchschnttl. Abkihlg. fir 5 whhrend d. ersten 85' der Beobachtg. = 00,08214

R ” ” . b ” der 385’ vor dem Bade = 0008071
" " " , B° » der 35 nach dem Bade = 00,06928
Mithin die Correktur fir die Abkghlung far 5° . . . . . . . . =0907



Die abgegebenen Wirmemengen betragen in je 1':
im 1. Zéitraum (5') 6,75 cal 1,35 cal,
n 2 w o 1L,26 4, 2,2
w3 » » 825 , 1,86 ,,
wh w1275 2,66 - ,,
» 5’ » ” 12,«) » 2,40 »
»” 6‘ ” » 7’50 ” ’ . 1’60 »
» 7' ” ”» 12)‘” ” 2!40 »

Summe der abgegeb, Warmemenge — 70,50 = 0°,470 x 150.
(00,075 x 7) — 00,085 = 0°,470,

In diesem Bade ist offenbar anfangs keine periphere Ab-
kiihlung eingetreten; die peripheren, die Temperatur der innern
Kérpertheile nicht besitzenden Schichten meines Kérpers bat-
ten eine solche Temperatur, dass das Wasser sie weder ab-
kithlte noch erwirmte. Wir haben mithin, da wir von dem
Sinken der Temperatur der Achselhihle absehen kdnnen, die
gesammte gefundene Wirmemenge direkt als die von mei-
nem Kérper in der Zeit des Bades producirte anzusehen; es
ist mithin die .

durchschnittliche Produktion fir ' = 10,071 cal.
” » » 1= 27014 ”.,.

Bemerkenswerth ist, dass im 6. Zeitraum, wo die Temperatur der Achsel-
hohle am stdrksten sank, auch die gefundene Warmemenge am kleinsten ist und
zugleich ,,Ginsehaut” notirt ist. Nach dem Bade aber sank, wihrend sich ,starke
Gasehaut' bildete, die Temperatur micht in den ersten 5'.
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Versuch IX.
Den 80. Dec. Bad von 329,015 — 319,045, Zur ersten Versuchsreihe.

Temp. Temperatur des | Temp.

U M desBa~ assers, der
+ M |desime | iggy | Fiohe |Achtel-
mers. | gchicht | Schicht .
9 229,70 (339,31 | 330,22 Puls 78.
70 18 13

10 |320,02
00 93~

83 58 Puls 70. .

53 51 Oberkdrper nackt, untere Kdrperhalifte

43 40 warm bekleidet.

34 32 1387911
13

20 17 14
12| - 08 16 | Vollig entkleidet.

03 0 20| Einsteigen Bad sebr angenehm, kein
Kaltegefthl oder Schauer.

329,00 { 320,02 16 { Puls 72

02 0l 08 | Leichte Horrip., geringe Glusehaut.

00 00 |386° 99 | Leichtes Kaltegofahl, leichte Horrip.,
geringe Gansehaut.

Puls 72,

1t

Scod SHETREEBSSacfITAHS
S88E S8 Imemeoe

8

8

15 80 | 319,98 (810,08 97 | Puls
20 70 98 03 93 | Puls 64.
Leichtes Kaltegefthl, das bei Bewegun-
gen deutlicher wird.
25 70 96 93 92 | Aussteigen.
26Y, 94 | Starkes Frieren, Gansehaut ziemlich be-
. deutend.
80 80 88 88 98 | Korper abgetrocknet,
35 80 82 - 81 94 | Untere Korperhalfte bekleidet.
40 85 74 78 879,00
45 90 69 68 | 369,96 | Puls 66.
80 90 62 59 90 | Als der Arm vom Thorax entfernt wurde,
85 85 b4 50 bafteten die Hautflichen rings um die
12 0 86 4“4 41 Ctivette an einander.. In der Achsel
5 85 39 38 ein Minimum von Schwoiss.
10 80 81 30
15 @0 24 22
20 56 17 16
25 50 09 09
30 50 04 00
385 55 | 309,95 | 800,95

Die durchschnttl, Abkithlung fiir 5° wihrend d. ersten 35° der Beobachtg. = 0°,09428
» » P n B » der 35' vor dem Bade — 0°,08428
»» ” »» » B° ” der 35' nach d. Bade — 0°,07428
" » » » b’ " d.letzten 36’ der Beobachtg, = 0%,06785

Mithin die Correktar fur die Abkithlung far 5’ . . . . . . . . =00079
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Die abgegebenen Warmeméngen betragen inje 1':
im. 1. Zeitraum (&) . 6,10-cal.} ‘ 1,02 ?’“!x} .
% . (&) . 1185 , | 1147 8,57 , | »2%
3 » 2, 2,62
5 7 1289 }111 P }2.22
P A el } 9,225 i } 1846
» D » 8,86 LA, ’
6 7,36 1,47
”» ‘ ” b4 ”» i n
7. . , 1o, } 9,226 2,92 , } 1,845

»
Summe der abgeg. W"n'memengen = 72,45 cal = 09,483 « 150.
(00,079 % 7) — 00,070 = 0,483
" Es ist fraglich, ob in diesem Versuch etwas von einer peripheren Abkith-
lung stattgefunden hat. Es fallt auf den ersten Zeitraum, obgleich er volle &’
gedauert hat, eine selr geringe Wirmemenge, und nur die sehr grosse im zweiten
konnte den Verdacht auf eine Quantitit der Abkf@ihlung hervorrufen. Bei der
nahesu gleichen Zimmertemperatur, dem gleichen Verhalten vor dem Bade, und
den nahezu gleichen abgegobeuen Warmesummen zwischen diesera und dem vorigen
Bade, ist eine periphere Abkihlung in diesem Versuch unwahrscheinlich. Nimmt .
man keine solche an, so berechnet sich die durchschmtt.hche Producnon fiir eine
Min. zu 2,07 cal. :

- Will“fnan . aus dem 2. Zeitraum eine Quantitit der Ab-
kuh|ung entnehmen, so ist aus der Summe der in den letzten
5 Zeitrédumen . abgegebenen Wirmemengen (49,50 cal.) be-

rechnet:
die durchschnittliche Produktion fir 5/ = 9,9 cal.
» n o » » 11 =198
die Quantitit der Abkiiblung . . . = 3,15
namlich (5,1 cal. - 17,85 cal.) — (1,98 cal. x 10).
Ich werde spéiter den Versuch mit diesem letzten Werlh

fir die Produktion anfiihren.

In Rticksicht, dass. im Vers. VIII und im Vers. X die Production fir 1
sich mit grosser Bestimmitheit zu resp. 2,01 und 1,96 cal. herausstellt, schreibe ich
deni Unistande, dass in diesem Versuche fur je 2 der lotsten 4 Zeitriume die
durchschnittlich abgegebenen W?’.rmemengen gleich (und niedriger als 9,9 cal.)
ausfallen, pur eine zufillige Bedeutung zu Es ist auch andererseits die durch-
schnittliche Wasmeabgabe im 3. und 4. Zeitraum ebenso gross gewesen als im 7.

Die Notizen fiber Gansehaut, Ftdsteln fallen nur im 4. Zeitraume zusammen
mit dem Sinken der Temperatur der Achselhghle. Nach dem Bade stieg die
Temp. unter Entwickelung von Gansehaut,
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Versubh K D
Den 81. D‘éc. Bad von 319 83 319,84. Zur eraten Versuchsre;he.
| Temp. Temperatur des | Terip.
L Wassers. der
U. M. |d Zim-| Achsel-
Tiefe | Hohe |, o1,
mers: | Sehicht | Schicht .
9 50 |259,201320,92 ;32¢,88
56 16 83 76
10 0 25 73 67
b 20 64 82
10, 20 4. 5b 56 | 374,565
16 20( 49 42 57
20 [» 20 43 341 . b4 | Puls 76,
26 25 33 30 54 lehg entkleidet, Kein Kﬂtegofnhl
30 25 26 25 52
85 20 20 15 52
T 40 20 13 10 54
45 20 03 02 56
50 25 (319,99 | 310,98 52 | Puls 72.
1 .20 921 .92 62¢F oo TS ’
11 0 20 84 82 54 | Einsteigen Koine Ginsehaut, kein
Kaltegefohly Bad selir angemehm. .
b - 20 83 82 43 N ' : )
10 20 80 82 41 - R i
16 15 81 84 30 | An der Resp. keine Aenderung bemerkt.
20 16 83 84 26
26 20 84 856 |-~ 20| Puls 72 Ganszleichte Horripilation.
30 20 83 85 12 | Leichtes Kalte, efithl,
: Lelchoe Horripi auon, Iexchte Gsnsebuui
’ N ‘Kalts,
35 15 83 85 05 Ansatexgen. Frieren, starke . Gdnse
el haut. Karper nicht abgetrocknet.
36 - o
40 25 81 7 14 ] Starkes Frieren.
45 |1 40 74 0| 2
50 40 66 64 27 ’ : : :
55 40 61 b7 23 Kdrper ganz trocken. Bei Eatfernung
12 0 35 | 54 50 des Thermometers aus der Achselhdhle
6 | a5 48 44 haften ringsum die Hautfalten an em—
S : : ander. K
10 10 44 41 Puls 68. : . RS P
15 10 37 35
20 10 32 29
26 24 22
30 21 14
35 30 13 11
40 30 05 02
46 30 01 00

Die durchachnittl. Abkthlg. far &'

2”

”

*+

”
”

»

»”

”»

wahrend d. ersten 35 der Beobachtung = 0°,08357
wahrend der ,, vor dem Bade = 0°,06028

» 5 nach , » = 0,05928

,» Wahrend der letzten,, der Beoba,chtung 0,060
Mithin dxe Correktur fir dxo Abkthlung fir 5 = 00,064,
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Die abgegebenen Wirmemengen betragen:

in je 1
im 1. Zeitraum (5') 8,10 cal. 1,62 cal.
” 2' ” 11 8'10 ” 1’62 »
9,975 5
w8 m e o ) ® a3 | ) 190
” 4- »” » 11710 ” 2122 2]
» B » » 11,10 ,, } 2.078 2,22 ,,
A 88 ., | L7, | 1996
7' ” ”»” 9,60 ” 1’92 ”

”

Summe der abgeg Warmemengen = 68,70 cal. = 00458 X 150
(09064 X 7) + 09,010 = 09,468

In diesem Versuche ist bestimmt eine periphere Abkiihlung
nicht eingetreten; obgleich die Zimmertemperatur hier wesent~
lich hiher war als in den beiden vorhergegangenen Yersuchen,
so war ich hier doch schon bereits friih vollig entkleidet, wah~
rend ich in VIII und IX bis zuletzt theilweise bekleidet blieb;
wir haben somit die ganze abgegebene Warmemenge als wih-

rend dieser Zeit producirt anzupehen:
die durchschnittliche Prpduction fir 3¢ = 9,814 cal.
‘ fir 1/ = 1,9628 cal.

In diesem Versuch ist unter allen 3 bisherigen Versuchen von 82° am we-
nigsten Warme abgegeben worden, oder, wenn man die Unterschiede als innerhalb
der Fehler liegend ansieht, wenigstens ebensoviel, jedenfalls nicht mehr als in VIII
uad IX, und denumoch ist die Temp. dor Achselhdhle hier so bedeutend mehr ge-
sunken als in den beiden andern Versucjen. Ich habe. diesen Fall schon frither
als Beispiel angefohrt, und meine auch hier, dass ein derartiges Verbalien der
Temp. der Achselhdhle zu den abgegebenpn Wirmemengen gans entschieden seigt,
dass ebenso grosse Temperaturerniedrignpgen des ganzen Ksrpers_ nicht einge-
treten wind.

Unter starkem Frieren und G#nsehgut stieg die Achseltemp. nach dem Bade;
whhrend desselben fallen die Notizen fiber Fristeln etc. micht zusammen mit dem
stirksten Sinken im 1. und 3. Zeitraum.
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Versuch XL
Den 31. Jan. Bad von 810,996 —319980. Zur zweitern Versuchareibe.

Temp_ Temperatur des Temp,
U. M des Ba- assors. der
desim- | miog, | Hohe [A%h0
mers. | gchicht | Schicht -
10 0 [2604 {880,04 |8800 Von vornherein leicht bekleidet.
b 45 182,95 182,92 Puls 84
10 45 86 83 . i
15 45 81 78 Obere Korperhilfte nackt, untere leicht
) bekleidet, :
20 45 78 7L
25 | % 45 64 61 | 879,25 | Puls 84.
80 50 55 50 25
36 b 51 46 80 | Puls 84.
Hinlegen im Ankleidezimmer, dessen
Temp. 22°,8. S
Mit dem Badetuch bedeckt.
40 3 42 88" 25 | Puls 80
46 5 85 82 ?5
50 5 28 28 05 | vsllig entkleidet, nur mit dem Bade-
: -tach bedeckt
66 5 22 19 [ 3695 | Puls 72.
no B5| 18| 10| 9 ‘ ’
3 : 90 | Puls 72. Karpoer villig unbedeckt.
5 55 06 08 90
10 55 00 | 319,99 96 | Vor dem Aufstehen.,
10Y/, 879,00 | Einsteigen. Das Wasser erscheint et~
was kithl, aber angenehm.
) 00 | Gleich nach dem Einsteigen.
15 45 05 | 829,00 20| Puls 72. - :
20 50 03 01 25
25 50 08 00 20 | Puls 72." Keine merkbare Aenderung in
der Respiration. Keine Géansehaut
30 45 03 .00 16 whhrend des Bades.
86 50 01 (815,99 05 | Puls 72, .
40 . bb 01 99 05!
45 55 00 96 00 | Aussteigen. Frieren, starke Ginse-
49 369,80 haut, Abtrocknen, wihrend desselben
50 80 | 319,98 91 falle plotzlich die Achseltemperatur anf
56 60 85 83 36,85. Die Achsel wird sofort besich-
12 0 50 83 80 tigt, die Hautflichen haften nach hinten
b b 76 ™ zu micht an einander, und hier ist die
10 6 "2 68 Achselhthle nass.
15 6 66 65 Puls 70.
R0 55 -62 b6
25 55 56 51
80 50 51 47
85 56 44 40 Puls 76.
40 50 88 82
45 60} ¢ 82 28
50 45 26 22
bb 22 %0
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Dieses Bad wurde genommen, nachdem bedeutend wirmere vorausgegangen
waren (siche Chropologie). .
Die durchschnitil. Abkihl, fir 5/ wibrend der ersten 35' der Beobachtung 00 07642

s s " wahrend der ,, vor dem Bade = 0°070
» » » » 4 mach,, , - = 090565671
» s» whhrendderletzten ,, der Beobachtung 0,05428

also die Correktur fir die Abkahlung for 5° = 090628,
Dem Wasser sind folgende Warmemengen abgegeben worden:

in je 1'
im 1. Zeitraum (5') 13,92 cal. 2,784 cal,
» 2 ” » 8,67 ” 11734 ”»
n B ” .”n 8,67 ” ];734 2
n 4 ” ” 9,42 , 1,88¢ ,,
” 6 » ” . 7717 " 1,434 ”»
» 6 ” ” 9,42 » 1,884 »»
. " 7 . ” 6,42 ,, 1 284 ”»

Summe der abgegebenen ermemengen = 63,69 cal. = 00,4246 X 150
(09,0628 X T) — 09,0150 = 00,4248,

. Hier ist offenbar im ersten Zeitraum eine gewisse Quan-
titat der "Abkiihlung: abgegeben worden. Wir berechnen also
aus der Summe der in den letiten 6 Zeitraumen abgegebenen
Wirmentietigen (49,77 cal.)

die durchschnittliche Production f" ir 5= 8,295 cal.

r 1'= 1,659 .,
dle Quantitit der Aiikiihlung = 5 ,623 cal.;
pémlich . . . 13,92 cal — 8,29:) cal.

Trotedem dass Wasser in die Achselhdhle eingedrungen ist, hat dieser Ver-
such hinsichtlich der Temp der Achselhbhle doch dem Erforderniss der Methode
vollkommen entsprochen; das hlndrlngen von Wasser muss in sehr gennger Menge
geschehen .beim )

Dass ‘atich hier whhrend des Bades die Temp. der Achselhbhle sich anders
verhalten habe, — nach dem Liegen vor dem Bade, — als in den 3 yorangegan-
geben Versuchen, wird spiter besprochen werden,

Wiahrend des Liegens vor dem Bade ist das Sinken um 092 von 12 U. 45—
50 verdachtig, da hier der vollkommene Schiuss nicht zu erweisen ist. Dieses
rasche Sinken wahrend des Liegens muss auf mangelhafiem Schluss beruht haben.

B
|
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Temp

des Ba-

degim-
mers.

- : - Versudh X H.- S
Den 2. Febr. Bad von 32° 100 32"285 Zhr Welhu mem
Temperatur dcs | Temp,
aBsors. der | -
o 1 rope [Achsell »
‘Tiefe | Hohe "
Schicht | Schiche| Boble:
529,78 | 82078 _
St "0 . O
68 63 V3llig entkleideot
- 68 60 Puls 88.
) 68 | 87925
B8 50 85| Von jetzt ab halte fch mich meist im
49 49 38 Ankleidesimmer suf. - .
42 40 85 §u15188 " S
.87 88 85 | Hinlegen im Ankleidesimmer, dessen
30| Temp. 2598, véllig‘ilm
82| 80| 20/ Puls 76 TR
28 27 15
23 20 10-{ Puls 76.
20| 17| 06
16 ‘14 - 05 Pals 78
12 08 |. ' 08 ]| Vor dem Anfluhn
. 05| Einsteigen. Das Wasser erscheint
N TR, "N otwes-kthlisled kein Bohawér, keine
. o 08 ' Gansepaut gleich nach dem Einsteigen.
. . R 1 R N L P SAMNE AN LS CP RETY FEOH
TR :Pnlg,,?ﬂ-:us S :

B
258388 8 .

BSTRTTBIBES

60
86
-

87

9
2
89

Pals 76 ' cnnoTen e

Aussteigen.

Gleich nach dem Anunigbn Dle Achsél-
hahle wird sofort besiohtigt: sie schloss

vollkommen; ringsuih hs die Haut-

fachen an exmder. ‘Im Grunde der-

selben ein Minimum von Schweiss. -
Puls 78.

Puls 80.

Die fraher erwllmte Ofenwand ist _]em
* merklich weniger warm als tu Anf’mg
des Versuches.

Dxe durchschnml Abknhl for 5 wilrend der ersten 35''d Beobmhmng = ,052&5
‘wihrénd der 85’ vor dem Bade . . =0°,04428

”

”

L4

» » nach, . «135. 0008714

» wlhrend der letsten 85' d. Beobaohtang = 00,04071

i1 7
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Dass die durchschnittlichb] Abkiibjung - wakirend der letzten 35 der Beob-
achtung: grosser. jst als die wahrend der. 35‘ nach dem Bade beruht auf einer
Schwankung .in der Abkiihlung, welche gerade beim Uebergang der , 35 nach dem
Bade“ in die ,letzten 35' der Beobachtung stattfand. Von 11U, 56’ bis 12U. 0/
kihlte das Wasser um 00,020, von 12 U. 0 bis 12 U. 5’ um 02,060 ab, also haben
wir so wohl fir 11U, 55* bis 12 U.0* als far 12 U, 0/ bis 12 U, 5¢ eine Ab-
kfiblungsgrdsse von 09,040, und alsdann berechnet sich : *
Die durchschnittl. Abkaihl. fiir 5 wahrend d. 35' nach dem Bade . . =0°040 1)

» ” » n wahrend d.letzten 35 der Beobachtg. = 0°,03785
Also ist die Correktur fir die Abk@thlung fir 5 — 00,042 aus (0,044.u 0,040)
und mithin sind folgende Warmemengen abgegeben :

und

in je 1°:
im 1, Zeitraum (5') 10,80 cal. 2,16 cal.
»” 2' ”»” » 13,80 ” 2’76 ”
’?v 3‘ »” ” 10’05 2” 2’01 ”
» 4 »’ ” 7380 » 1)56 ”
” 5 3 ” 9)30 ” ' 1’86 »
» 6' ”» ” 6’30 ” 1’26 »
» Ty » 9,30 ,, 1.86

Summe der abgegeb Warmemengen — 67,35 cal. = 0°%449 % 160.
(0°,042 X 7) + 09,156 — 09,449, -

Wnr berechmen: aus der Summe der in den letzten D Zeit-"

rdumen angegebenen Warmemengen (nimlich 42,75 cal)) die

durchschnittliche Produktion, indem der Unterschied zwischen

dem 2. und 3. Zeitraum so gross ist, wie er sonst nicht vor-

gekommen, und die im 3., 5. und 7. Zeitraum abgegebenen

Wirmemengen einander so nahe stehen, dass man nicht an-

nehmen kann, auch im 3. Zeitraum habe noch periphere Ab-

kithlung stattgefunden.

Die durchschnittliche Produktion fir 5' = 855 cal. = 4i575
fir 1/=1,11

die Quantitit der Abkiihlung . . . = 7.5 cal

nimlich (10,8 cal. + 13,8) — (1,71 cal. X 10)

Hinsichtlich der [Temperatur der Achselhdhle bemerke ich hier nur, dass

I

in keinem andern Versuche, (ausser den kalten Badern, erste Gruppe, — und
,LXVI, wo Wasser eindrang) bei welchem ich vor dem Bade lag, eln Sinken
derselben, wie hier, bis unter den Stand zu Anfang des Bades erfolgte. — Es

macht also dieser Versuch fir die Bider, welche warmer als 30° und bei welchen
ich vor dem Bade lag, eine Ausnabme in dem Verhalten der Temperatur der
: Achselh3hle,

: 1) TEine derartige jedenfalls gerechtfertigte Modification in der Berechnung
der durchschnittlichen Abkiihlung fiir 5' habe ich mir nur noch in zwei Versuchen
erlaubt (XIX und XXI). In einigen Fallen (z. B. IX) haben wir bei solchen
Schwankungen an der Grenze zweier grosserer Abschnitte die Ausgleichung™nicht
ausgefithrt, weil die resp. Abkfihlungsgréssen sich schon in dem Zeitabschnitt,
welchem sie angehdrten, auszugleichen schienen.

~¥p e
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Versuch X,
Den 7. Febr. 1864. Bad von 329,00— 329,09, M aweitéh ?éhum

Temp. | Temperatur dé;l Temp. T
o | e |
. degim- . Achsel-
Tiefe | Hohe '
mers. | g ohicht | Sohioht] MobIe:
9 85 |27°,10 | 33,08 330,01 .
2(5) ég 32°,% 32°,583§1 gbl:(kisdsgper entklaldet
i ul . :
50 25 88 . :
55 40, ¥ 65 879 15 | Vallig entklaidet
') ) & G7H|NS
{{ '
10 40 133 47 25 | Von jetst ab halte lch m(dl mut im
15 ig 89, 30 A lexdezlmmpr )
20 40 82/} 80 (Hi le‘en im _ eldemyr, degpen
| ‘emperatar
B so| s| sof oo | e gbedec
: I 2|Pu
30 40 80 22 20
8 | 48| 2| 18! 15 Pu? 7;
40 6| 16| 107 10
4 06
4;5/ 40 1 | ?5 Vor dem Aufs[g "
3 ) 0] Eipst uut
|0 BiAnigen e aﬁﬁ:
) §{ wieder tibos Athme
‘ 1 < 1 15 | Glelg "nach de nstelge#.
gg :g 1 g Y gg Puls 2.
11 0 45 19 D) -k 15 | Bad hr ang eng keind Bp‘&r von
[ Gameham. ode rbsteln.
b 22 }(l) % i ég Puls 79. '
10 |
16 45 10 091 05| Puls 72,
20 4b 10 08  05] Aussteigen.
2 T 05 | Beint "Abtrockneén leichtes Friektn und
\ lﬁe Ganseliatt, die jedoeh bald
T schwinden.
2(5) 42 02 Bl",gg“; '&6) gn;éfészrperhm% leicht \htleidec.
45 18199 k
85 50 98 90 00
40 40 g8y 89 960,951
45 48 83+ i} gg Puls 76.
50 vid 7 .
55 g '72f 6 95 | Die Hauttfichen haften an ‘einander beim
12 0O 67 65 Oeffnen der Achs¥lhdhle: Im Grunde
5 "0 62 56 derselben ein Minimum von Schweiss.
10 56 57 51
15 bb 5% 50
20 Bl 484 44
25 50 43 40
80 45 87 84

7e
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Ich gebe bei diesem Versuch die Art, wie ich jeden Versuch durchrechnete,

vollsthndig, Das Wasser kithlte ab: ,
Thr. Min. Tiefe Hohe Schicht. Im Mittel.
9 85—40 0%09 0,,09 00,090
4045 0,04 0,09 0,065 %077
45—50 0,07 0,06 0,065 Durchschinttliche Ab-
50—55 0,09 0,12 0»105} 0,080 " kohlung for 5 Min,
556—60 0,06 0,05 0,0551 = = 09,07428,
10 05 0,06 0,08 0,070
B 5--10 0,09 0,05 0,070
9 35-—10b10 0°,50 00,64 0,520
10 10—15 00,04 00,08 00,060
15—20 0,06 0,07 0,065
20—R5 0,09 0,03 0,060 Durchschnittliche Ab-
25—30 0,04 0,07 0,055 kiblung fir 5 Min,
30—35 0,08 0,04 0,060 .= 08,06857.
35—40 0,06 0,08 0,0'70} 0,055
40—45 0,05 0,03 0,040
- 10 10—10h45 0°,42 00,40 0,410
45—50 00,00 0%,00 0,000
50—55 0,00 —0,011)  —0,005
55—60 0,01 0,00 0,005 i
11 05 —0,01 —0,01 —0,010 wihrend des Bades.
5—10 0,01 0,01 0,010
10—15 0,00 —0,01 —0,005
15—R0 0,00 0,01 0,005
10 45—11b20 09,01 —05%01 0°,000
11 2025 00,07 0,09 OU,OBOl -
) 25—30 0,06 0,07 0,065 10,0583
30—35 0,04 0,02 0,030 e Ab-
Bl oo oor  ooeo | Pk -
40—45 0,05 0,05 0,050 } = 00,05642
45—50 0,06 0,03 0,0457 '
 50—55 0,05 0,08 0,065} %055
11 20—11h55 00,38 00,41 0°,395
55—60 00,05 09,02 00,035
12 05 0,05 0,09 0,070} 0,052
5—10 ,05 0,05 0,050
10—15 8’05 0,01 0,030 5 Durchsehnittliche A.b-
15—20 0,06 0,05 0,055} 0,042 L kihlung far 5 Min.
20—25 0,03 0,05 0,040} 0,050 == 0,04857.
25—30 0,06 0,06 0,060§ ™?
11 55—12b30 0°.356 09,33 09,340
Die Temperatur des Wassers war um 10 U- 10 M. = 329,50,
” ”» ” » ”» ”» 10 ” 4b » == 320,09,
” ” ” ” » ” 11 » 20 » = 320,09,
» » ” »”» n » 11, 65 ,, = 319695.

1) Das Minus bedeutet Temperatursteigerung des Wassers im resp. Zeitraume.
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Hieraus berechnet sich fiir d. ,,35‘ vor dem Bade* eine mittlere Wasserte'lﬂp. = 820,295
”» ’” 135’ des Bades » ” = 32,090
» " »35' nach dem Bade® ,, | ™ = 31,8925
Das arithmetische Mittel aus 329,295 und 3108925 1st aber = 320,09375.

Wenn man in dieser Weise bei jedem Versuch aus der mittleren
Wassertémp. fiir die 35° vor und aus der fir die 35’ maeh dem Bade
das arithmetische Mittel nimmt, so wird man finden, dass dasselbe
mit der beobachteten mittleren Temp. des Wassers fiir die ,,35 des
Bades* stets genau (bis auf 0%02) iibereinstimmt. Es wurde dieses schon
frither hervorgehoben.-

Die Correktur fir die Abkiblung fiar 5 ist fir diesen Versuch = 09,0575 (aus
0°,05867 und 0°,05642). :
Folglich hat mein Korper die Temp, des Wassers erh3ht:
im 1. Zeitraum (5') um 0°0575  nimlich 09,0575 + 0
» w n 00625 »” 0,0575 + 09,005

2,
O o »  0,0525 . 0,0575 — 0,006 -
ok, w o  0,0675 . 0,0575 + 0,010 -
w 5w w » 00475 » 0,0875 — 0,010
w B w o  0,0625 ” 0,0575 + 0,005
A w s 0,0525 » 0,0675 — 0,005

00,4025 = (0,0575 X 7) + 0.
Hleraus folgen die abgegebenen Wirmemengen

~in je 1’

im 1. Zeitraum (6') 8,626 cal. 1,725 cal.
S 2 ”» ” 9,376 ,, 1,875 ,,
TR S 3 ”» 7y875 ” . 1,575 ,,
» 4 ” » 10,125 ,, 2,025 ,
» B » ] 7,125 ,, 1,425 ,,
»s 6. » » 9,375 ,, 1875
» 1. 99 ” 7,875 »” 1,576

Summe d. abgegeb. Wirmemengen = 80,375 cal. = 00,4025 X 150,

Periphere Abkiihlung ist hier. nicht eingetreten. Folglich
ist, zumal das obige Verhalten der Temperatur der Achselhihle
gar keinen Zweifel zulisst, die gesammte abgegebene Warme-
menge auch wahrend des Bades producirt worden, also

dle durchschnitttiche Produktion fiie 5 = 8,625 cal.

fir 1/=21,125
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Zusammenstellung der bei den einzelnen Biidern dieser Gruppe (320) gewonpnenen
Werthe:

£ | &F | Temperatur d Y £35% | o3
5 emperatur des | 3 H =

Nummer Kérperge- = <E Wassers. eé 'EB g = o g'E !:’: (..Eﬁ

des . 2f |25 EX | Sg>| 33 | £%8 | ~2

gewicht. ,g .8 Zu Be- |Zu Ende} X ¢ 'R b4 -n.'..E 88

Versuches. & | 85 (ginn des!dea Ba-{ £ , . g.é’ g e Tod | £3

gg’i _[3'51" Bades. Qes. 6‘5& 3 to B 5% a&k g%

VIIL 57,29 Kgr. | 280,1 320,165 329,110 | 09,075 { 70,5 cal| keine | 2,014cal|09,17
IX. 229,7 320,015 (810,945 [ 05,079 [ 79,46 | 3,15 cal | 1,08  |00,28 |3 Zur ersten Ver-

suchsreihe.
X 57,31 259,2 319,880 | 310,840 | 00,084 | 68,7 keine | 1,963 | 00,49
XL 55,38 (%/,) | 269,5| 229,8|31°,995 |310,980 { 00,0628| 63,69 | 5626 | 1,859 |00,00%)

XIL 55,86 (Vo) | 890,9] 25,6 {320,100 | 320,255 | 0°,042 | 67,35 7,5 1,71 o, 15% z“"::lf:,‘::‘mze"

b 4148 55,39 87,4 | 23,6 | 520,090 {329,090 | 0°,0575 | 60,375 keine | 1,725  [0°,05¢

1) Anch hier ist der Fehler avs der Respiration nicht berficksichtigt,
2) Der Stern bedentet Liegen vor dem Bade.
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Hinsichtlich der Correcturen fiir die Abkihlung gilt
dieselbe Notiz wie bei der vorigen Gruppe.

In Beriicksichtigung der Quantititen der Abkiihlung stim-
men die Summen der abgegebenen Wiarmemengen
sehr gut unter einander. — Hinsichtlich der Quantitdtender
Abkiihlung kommt ausser den Temperaturen des Bade-resp.
des Ankleidezimmers, und der Kleidung vor dem Bade, noch
der Umstand in Betracht, dass ich vor XI, Xll und XIll lag,
also ein guter Theil der Riickenfliche des Korpers mehr oder
weniger vor Abkiihlung geschiitzt war. — Vergleicht man Vil
IX und X untereinander, so war ich in X, wo die Temp, des
Badezimmers am héchsten, schon einige Zeit vor dem Bade
entkleidet; in VIl und 1X aber bis zum Bade bekleidet. —
Vergleicht man Xl, XIl und Xlll, so war in Xll, wo die grosste
Quantitat der Abkiihlung, auch die Temp. des Ankleidezimmers
am hochsten. In XI wurde ich erst ziemlich spat entkleidet,
wihrend dieses in Xlll schon sehr frilh geschehen war. —
Vergleicht man Viil, 1X; XI| und XIIl unter einander, bei wel-
chen die Temperaturen des Bade- resp. des Ankleidezimmers
nahe dieselben waren, so gilt fiir VIll, und IX Bekleidung bis
zum Bade, aber kein Hinlegen vor diesem; fir X! und Xl
Hinlegen vor dem Bade, in XI spites Entkleiden (nach dem
Hinlegen) in XIll sehr frihes Entkleiden. Dem entsprechend
findet sich nur in XI eine zu beriicksichtigende Quantitit der
Abkiihlung; hier trafen die beiden Momente: spétes Entkleiden
und Hinlegen vor dem Bade zusammen. — Vergleicht man
endlich X und XIl, wo ebenfalls die Temperaturen des Bade-
resp. des Ankleidezimmers gleich waren, so war ich in bei-
den schon einige Zeit (in X1l frither} vor dem Bade entkleidet,
aber in XII, wo sich die Quantitit der Abkiiblung findet, lag
ich vor dem Bade, in X nicht. Fiir XIl kommt wohl noch die
iiberaus hohe Temperatur des Badezimmers in Betracht, in
welchem ich mich doch bis zum Hinlegen aufgehalten hatte.
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Die Zahlen fir die durchschnittliche Production
stimmen in sehr guter Weise unter einander, sowohl die aus
der ersten, wie die aus der zweilen Versuchsreihe und wir
konnen als schliessliches Resultat der Versuche dieser
Gruppe hinstellen:

dass in einem Bade von ca. 329 (., ohne Beriicksichtignng
des Fehlers aus der Respiration, wahrend der ersten
Versuchsreihe 1,98 cal.) (2,0 cal) in einer Minute,

dass wiahrend der zweiten Versuchsreihe 1,09 cal. (1,7 cal)
in einer Minate producirt worden sind, und

dass somit auch in den Béadern dieser Gruppe die durch-
schoittliche Production in einer Minute wihrend der er-
sten Versuchsreihe um 0,3 cal. grosser war, als in der
zweiten.

Schliesslich eriibrigt auch hier eine Besprechung des
Verhaltens der Temperaturder Achsethihlie. Die Vers,
VIII, IX und X sind bereits einige Mal als Beispiele angefiihrt wor-
den, fiir die Behauptung, dass der ganze Kirper eine eben-
solche Temperaturerniedrigung wie die Achselhohle in ihnen
nicht erfahren haben kénne Ware cine solche Abkiihlung des
ganzen Korpers eingetreten, so hitten die abgegebenen Wiir-
memengen dem Sinken der Temperatur der Achselhshle pro-
portional sein miissen, da fiir diese drei Versuche von gleicher
Wassertemperatur und von ein und derselben Versuchsreihe
(sie stehen zeillich einander nahe) gleiche Warmeproduction
vorausgesetzt werden muss. Fiir die dret Versuche XI, XII und
XIII kano kein Zweifel dariiber herrschen, dass in ihnen eine
Temperaturerniedrigung des ganzen Kérpers nicht eingetreten

1) Dass_diese Zahl jedenfalls etwas zu gross ist, aber so unbedeutend, dass
o8 ohne Weiteres vernachlissigt werden kann, werden wir bald sehen.
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seil). und wir behaugten somit auch fiir die vorstehenden 6
Versuche, dass die Bedingung der Methode, das Gleichbleiben
der Temperatur des Korpers im Grossen und Ganzen, ist er-
filllt gewesen, und dass die von uns als wahrend des Bades
producirt betrachteten Wirmemengen solche in der That ge-
wesen sind.

Es steht diese Behauptung in gutem Einklang mit dem
Umstande, dem wir vorziglich das Sinken der Temperatur der
Achselhohle in Versuch VIH, IX und X zuschreiben miissen.
Vergleicht man namlich diese drei eben genannten Versuche
mit XL, XIl und XIII, so hat sich die Temperatur der Achsel-
hohle offenbar wesentlich verschieden verhalten, je nachdem ob
ich mich vor dem Bade hingelegt hatte oder nicht. In VIII,
IX und X sank die Temperatur der Achsethéhle von vornher-
ein, wihrend sie XI, XII und XIll zu Aofang steigt, und dass
das Gesammtverhalten der Temperatur der Achselbshle in den
letzten 3 Béidern im Groben ein anderes ist, als in den drei
ersten, zeigt schon die Tabele. Ich sehe daher fir die Ver-
suche VIHI, IX und X die Ursache des Sinkens darin, dass
bei ihnen wmit Beginn bes Bades auch das Verhalten meines
Korpers ein anderes wurde als vor demselben; darin, dass ich
vor denselben mich aufrecht erhalten hatte, dagegen wihrend
derselben lag. — Frither hob ich schon hervor, dass ich das
Sinken der Temperatur der Achselhhle wahrend des Liegens
fir ,lokal* ansehe, eine ebenso grosse Temperaturerniedrigung
des ganzen Korpers wie die der Achselhdhle wihrend des Lie-
gens nicht annehmen kann, und somit scheint auch dieses in
guter Uebereinstimmung mit dem obigen Schiuss, dass in VIII,
1X und X eine Abkiihlung des ganzen Kérpers nicht eingetre-
sei, zu stehen.

1) Von dem geringen Sinken unter die Anfangstemperatur in XII sehen
wir hier ab. Dieses Sinken steht in guter Uebereinstimmung damit, dass in XII
periphere Abkithlung stattgefunden hat.
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Ich versuchte frither eine Erklirung des Sinkens der
Temp. "der Achselhthle wihrend] des Liegens in der Weise,
dass ich dasselbe mit Verdnderungen in der Circulation, und
namentlich mit der Pulsfrequenz in Zusammenhang brachte:
unter den Versuchen VIlI, IX und X, fir welche wir dass
Sinken der Achseltemp. aus dem ,Liegen“ erkldren, ist in
VIl und 1X in der That wihrend des Bades eine Puls-
verlangsamung gegeniiber der Zeit vor dem Bade
eingetreten, in X allerdings nicht, aber an der einen Zah-
lung sieht man, wie wenig hier auf den Puls geachtet worden
ist; in den Versuchen XI, X1, und XIIl, bei welchen
jener Unterschied in der Lage und Haltung des Korpers vor
und wihrend des Bades nicht stattfand, ist kein Unterschied
inder Pulsfrequenz wihrend des Bades und vor dem-

selbcn wahrnehmbar. — So unachtsam also meine Puls-
zdhlungen auch waren, — ich dachte zur Zeit der Versuche
noch nicht an eine Verwerthung derselben, - - so unterstiitzen

dieselben doch offenbar die Erklirung fir das Sinken der
Achseltemp. in den Versuchen VI, IX und X.

Immerhin zeigt sich hier ein Widerspruch. Wir haben
aus den einzelnen abgegebenen Wirmemengen in den Ver-
suchen VIIl, IX und X eine Quantitit der Abkiihlung, — mit Aus-
nahme der sehr geringen in IX, — nicht zu erkennen ver-
mocht, und demgeméss die gesammten abgegebenen Wirme-
mengen in jenen Versuchen als wihrend des Bades producirt
betrachtet. Das Sinken der Temp. der AchselhGhle zeigt aher
jedenfalls eine Abkihlung wenn auch nicht des ganzen Kor-
pers, so doch der peripheren Theile an, und es muss also in
jenen in VI, 1X und X abgegeb. Warmemengen ein gewisses
Quantum von wihrend des Bades nicht producirter Wirme
stecken. — Wir haben bier offenbar eine andere Art von
peripherer Abkiihlung vor uns, als die, welche wir sonst
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kennen gelernt haben. Die in VI, IX und X erfolgte peri-
phere Abkiihlung ist, — wenn iiberhaupt meine Meinung von
der Ursache der Temperaturerniedrigung der Achselbéhle in
diesen Badern richtig ist, —- durch die Herabsetzung der lo-
kalen Warmequellen zu Stande gekommen '), und ist allméhlig
wihrend des ganzen Bades vor sich gegangen, wie das Feh-
len einer Quantitdt der Abkiihlung in den ersten Zeitréu-
men zeigt.

Erheblich kann indessen der Fehler nicht gewesen sein, den
wir durch diese Art von peripherer Abkiihlung bei Veranschla-
gong der Produktion in VI, [X und X gemacht haben; er
kann der Natur der Sache nach lange nicht die Grosse er-
reicht haben, welche wir sonst als ,,Quantitit der Abkiihlung®
kennen gelernt haben. Eben der Umstand, dass in Vil IX
und X eme Quantitét der Abkiihlung (ebenso wenig wie eine
der Erwiérmung) bemerkbar gewesen ist, zeigt, dass in diesen
Versuchen die peripheren Theite die Temp. des Wassers hat-
ten 2), und wenn sio durch Verminderung der Wir-
mezufuhr in threr Temp. allméhlig sanken, so kann es sich
dabei fiiglich nur um geringe Brachtheile von Graden gehan-
delt haben. Angenommen dass etwa 10. Kgr. meines Kér-
pers, also !/; bis '/, desselben, dieser Art von peripherer
Abkiihlang unterworfenr gewesen wiren, uud dieselbe habe 00,3
betragen, so wirde das 3 eal geben, die von der ganzen
abgegebenen Wirmemengen zu subtrahiren wiren.

Wegen der bedeutenden Verschiedenheit in dem Sinken

1) Die periphere Abkthlung, welche wir sonst als ,,Quantitat der Abkiih-
lung“ gekannt haben, haben wir uns offenbar immer durch die Vermehrung des
Wirmeverlustes entstanden gedacht.

2) Oder vielmehr eine solche, dass diese Temp. bei dem in diesen Bidern
stattgefundenen Warmeverlust von dem Kbrper im Grossen und Gangzen erhalten
werden konnte.
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zwischen VHI, 1X und X bin ich geneigt noch rein locale Zu-
fille anzunehmen, welché das ,durch das Liegen* bedingte.
Sinken noch vergréssert haben mogen; ich habe sonst bei.
ruhigem Liegen, wenn die Fehler durch mangelhaften Schluss
ausgeschlossen bleiben, keinmal eine Temperaturherabsetzung
der Achselhble um 00,49 in 35/ beobachtet, wie das in. X
geschehen ist. - Dass die Achselhohle in allen diesen Fillen
wéhrend des Bades gut geschlossen war, ist gewiss, in IX
und X sogar ausdriicklich gesagt. Das einzige, was ich von
solchen Zufillen anzudeuten wiisste, wire die mehr oder
weniger geschitzte Lage der grossen Ciirette des Ther-
mometers, welches wir in diesen 3 Versuchen gebreuchten.
Die Ciivette dieses Thermometers (das von Beriicker) war,
wie gesagt, iiber 3 cm. lang und konnte daher sehr wohl un-
ter Umstédnden nur durch sehr diinne Schichten von dem Was-
ser getrennt sein, : :

Dass ich fiir Vers. Xil das Sinken der Temp. der Ach-
selhihle auf periphere Abkiihlung, wie in den Badern von 3009,
zuriickfiihre, wurde schon erwihnt. Hier hat in der That eine
»Quantitat der Abkiiblung* stattgefunden.

Hinsichtlich jener Ansicht, die Temp. der Achselhihle kinne.
erniedrigt werden durch verminderte Leitungsfahigkeit der Haut
fir Wirme, sind einzelne einander widersprechende Bei-
spiele bei den Versuchen selbst schon angefiihrt worden.
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Dritte Grappe der Versuche: Bider ven ca. 34° (.

Versuch X1V,
Den 4. Jan. 1864. Bad von 34°,00—33987. Zur ersten Versuchsreihe.

s

Temp. Temperatur des | Temp,
des Ba- Wassers. der
U. M. | desim- | myeq, | Hohe Achacl-
mers. | gchicht | Schicht e
O 40 (290,10 | 359,10 |359,05 Nur leicht bekleidst.
45 20 02 00
50 30 | 849,93 [ 347,90
55 40 86 82 Oberkorper ganz entkleidet.
10 0 40 79 74
b 25 71 65
10 20 61 57 | 370,37 | Puls 84.
15 26 53 50 48 | Puls 84.
20 20 47 39 52
25 20 390 82 54 { Puls 78.
30 25 31 25 54 | Véllig entkleidet.
35 20 21 18 54 | Puls 78,
40 20 16 10 56
4| .20 10|  02] -66|Puls78 . ,
" 50 20 01 {834,99( 60| Einsteigen. Beim Einsteigen sinkt das
RYCIIRTEY I ‘ . Quecksilber in. beiden Thermometern
‘ ) ) um 0°%1 und hebt sich sodann etwas
b6 | 80 889,98 | 21 - 48 1 - Das Bad sebr angenehm.
11 0. 20 93 88 36
B 20 93] 88 30 { Puls 72.
10 <92 86 26 | Keine Spur von GAnsebaut whhrend des
Bades. Xeine Verhnderung an der
156 20 92 86 22 Respirition bemerkt. .
20 5] 90| 84 16 | Puls 72. ‘
.26 10 90 84 13 | Aussteigen. Abtrocknen. Vor dem-
selben leichtes Kaltegefuhl; fiir kurze
28 17 Zeit nicht starke Gansehaut. Nur die
30 20 82 76 22 untere Karperhilfte bekleidet.
36 20 73 72 32 | Puls 72.
- 40 20 70 67 34
45 20 62 60 36
60 056 55 52 36
55 10 62 49 36
12 0 16 44 40 85 | Puls 786.
b 10 36 33 30 | Beim Oeffnen der Achselhdhle hafven
10 15 29 27 die Hautflichen an einander. Im
15 0b 221 2 Grunde der AchselhGhle ein Minimum
20 00 17 12 von Schweiss,
25 |289,95 11 10
30. 129915 04| 02
35 15 1829,090 {820,905
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Die durchschnittl Abkfibl. fiir 5’ wihrend der ersten 85 der Beobachtung = 00,080

» » » wihrend der ,, vor dem Bade = 0907357
» 5 ”» » mnach ” ”» = 0°%,06428
1 ,» whhrend der le tztem, der Beobachtung = 00,06428

Mithin dle Correktur fir die Abktihlung ﬁlr 8" = 09069 (statt 0,06892, dem Mittel
ans 0,07357 und 0,06428).
Hiermit berechnen sich die ven meinem Kdrper abgegehenen, resp. aufge-
nommenen Wirmemengen, wie folgt:

in je 1’
im 1. Zeitraum (5‘) — 1,656 cal. — 0,353 cal.
»” 2' 2 ” 8’10 » 1,62 ”
» 8 4 » 10,35 ,, 2,07 .,
» & »”» » 8,10 ,, 1,62 ,
” 5' ” ” 10’35 ” &07 ”
” ‘6' ” ” 7’85 » 1’47 »
»” 7' ” ” 10’35 ” 2,07 ”

Summe d. von meinem Kirper abge-
ged. und nicht zuvor dem Wasser
entnommenen Whrmemengen = 52,95 cal.

= 54,60 ecdl. — 1,65 cal
N = 09,368 X 150
(0°069 X 7) — 09,130 = 0°,358.

“Das Minuszeichen im ersten Zeitraum. zeigt an, dass diese
Wirmemenge nicht von dem Korper abgegeben, sondern von
demselben aufgenommen worden ist: es ist dieses die ,,Quan-
titit der Erwidrmung®. Die Temp. des Wassers sank wihrend
des ‘ersten Zeitraums um 09080 also um 09011 mehr als
die Correktur fiir die Abkéhlung (00,069) betrigt. Mein Kor-
per hat also, da seine peripharen Schichten, oder Theile der-
selben, beim Eintritt ins Bad kithler waren als das Wasser,
dieses um 00,011 abgekihlt, oder ihm 1,65 cal. entzogen. (Dass
diese Warmemenge nur den Rpst einer viel grossern ,Qaanti-
tit der Erwérmung* ausmacht, die aber schon wihrend des ersten
Zeitraumes theilweise dem Wasser wieder zuriickgegeben weor-
den ist, thut hier Nichts zur Sache. Es liegt jene graasere
Quantitat der Erwirmung sebr charakteristisch angedeutet in
der Notiz, dass gleich ,;nach dem Einsteigen beide Quecksiber-
siulen um 09,1 sanken, sodann aber sich wieder etwas hoben®).
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1 - Wenn wir nun aus den letzten sechs Zeitrdumen die durch-
schnittliche Produktion fiir die Zeiteinheit finden wollen —
(von dem Verhalten der Temp. der Achselhchle sehen wir ab;

“die wihrend des ersten Zeitraums producirte Wirme ist

selbstverstindlich zugleich mit der aus dem Wasser aufgenom-
men, zur Erwdrmung der peripheren Theile benutzt worden)
~— so ist dieselbe offenbar aus der ganzen Summe der
wihrend der letzten sechs Zeitrdume abgegebenen Wirmemenge,
aus 54,6 cal. zu berechnen. Nachdem nimlich die peripheren
Kérperschichten so viel Wérme aus dem Wasser aufgenom-
men hatten, dass ihre Temperatur gleich der des Wassers war,
und nachdem somit jenes stationdre Verhaltniss zwischen der
Temperatur der verschiedenen Kdorpertheile eingetreten war,
bei welchem ebensoviel Wirme dem Wasser abgegeben als
producirt wird, begann diese Abgabe der producirten Warme.
Die ersten Mengen dieser producirten und abgegebenen Wirme
erhohten die Temperatur des Wassers um ebensoviel als sie
vordem durch den Korper herabgesetzt worden war, und es
konnte daher die erste, der Quantitit der Erwdrmung genau
glciche, producirte Wiarmemenge bicht in der Summe der
wihrend des ganzen Bades abgegebenen und nicht zuvor dem
Wasser entnommenen Wairmemengen (52,95 cal). wiederge-
funden werden. Daher bezeichnet diese letztere Wairmemenge
(52,95 cal). plus einer, der Quantitit der Erwdrmung genau
glcichen Wirmemenge (1,69 cal). erst die ganze wihrend der
letzten sechs Zeitrdume producirte Wirmemenge (54,6 cal).
Es ist fir die Rechnung natiirlich ganz gleichgiiltig, ob
man hier noch einer andern Vorstellungsweise folgt, wie etwa
der: damit die Quantitdt der Erwirmung dem Wasser zuriick~
gegeben werden konnte, musste eine ibr genau gleiche Menge
von neu producirter Wirme benutzt werden, die Temperatur
der peripheren Theile auf der Hohe zu erhalien, auf welcher
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sie ‘durch die Quantitit der Erwéirmung gebracht worden war,
und welche nithig war, damit iiberhaupt Wirme: von den in-
nern Theilen her dem Wasser gegeben werden konnte. Auch
nach dieser Vorstellungsweise sind zu den 52,95 cal. die 1,65
cal. zu addiren, um die ganze wihrend der letzten sechs Zeit-
réume producirte Wirmemenge zu finden.

Es ist also in diesem Versuch

die durchschnittliche Produktion fiir 5 = 9,1 cal. ===
» » » » 1= 182 cal
die Quantitit der Erwdrmung = 1,65 cal.
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Versuweh XV. R B R

| Temp. | Temparatur des | Tomp. }: : , '

. des Ba- Wassers. der . }

» Mo dosim= | qiory | ‘Fone |Acheels) v
mers: | Sehicht | Schichit e . .
] = —

10 15 |269,4 (35°,62 350,60
‘20 4 5l 49 : [ R R R
25 . 5 |~ 40 , 33 Obere Korperhilfte nackt, untere warm
30 56 30 21 bekleidet (dicke Bemklelder ), und

C 85 6 18 14 ' . blexbt es “bis zum. Bade.

40 65 - 09 02 {879,3t | N B

45 6 340,99 | 349,90 381 - R i

50 6 90 83 1. 40. Pph 6. e

65 66| 80| 74| "40|Puls72.
11 0 6 "0 62 39 :

5 4 1 B9 - 58 4k ¢ SN

10 '8 .50 45 414 .

15 6 41 40 40 } Puls 78.

20 6 33 29 39

25 7 23 20 38 Puta 76. -

30 6 14 08 861 Valig ontklexdet

35 6 - 04 | 830,99 40.] Binsteigen. Das Wasser mchemt sehr

40 6 -0} 929 36 angenehm. . ;

45 6 |38%,97 95 32 )

50 6 [ 92 90 27 * " v

55 6 92 90 . 21 | Puls 76. ,An dor Reoupiration keine Aens
12 0 65 89 " 8b tb derung bemerkbar. |

6 65 84 83 13 ’ '

10 60 82 - 80, 12 1 Puls. 76. : :

15 65 79 78 09 | Aussteigen. Lelchtes Fneren, germgq
16 . 12 | Gansebaut .- Kein Abtrockmen; * R
20 70 72 65 17 .

26 g0l 66 61 25 | Ich friere nicht mehi-,'-l(ﬁrpér-troékv’éhi
30 9 58 50 32 T .
36 52 44 30 ey
40. | 269,06 42 . 40 28 TP
45 ' |259,90 34 31 25 .

50 |2869,00 30 25 21 | Die Hautflichen hafien beim Oeffnen der

56 259,80 20 18 Achsel an ecinander. In der Achsel-

1 0 80 12 10 hahle geringer Schweiss.

5 80 06 00

10 8 [320,99 {320,92

15 9 92 90

20 9 85 82

25 8 79 72

30 8 72 84 Die Ofenwand ist su Ende des Versuches

35 7 83 80 whrmer als zu Anfang. Auch fir die
Empfindung erscheint die Luft jetzt
warmer,

8
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Nachdem ich in dem vorausgegangenen Versuche, in XIV
eine Quantitit der Erwirmung bemerkt hatte, begann ich mit
diesem Versuche absichtlich bis zu einer bestimmten Zeit
bekleidet zu bleiben, und pamentlich fir diesen, wie fiir die
nun folgenden Versuche wenigstens die untere Korperhilfte bis
zum Begion des Bades warm bekleidet zu halten. So ver-
mied ich leicht eine zu grosse Quantitit der Erwédrmung.

Die durchschnittl. Abkfihl. fir b’ wahrend der exsten 40 der Beobachtung = 09,105

» » ”» whhrend der ,, vor dem Bade = 0,09437
» ” » » R ach ” » = 0,07437
» » wahrend derletzten ,, der Beobachtung = 0,07187

Mithin dxe Correctur fur die Abkthlung far 5= 0°,084.
Die abgegebenen Wirmemengen betragen: .
) in je 1’

im 1. Zeitraum (§') 10,35 cal. 2,07 cal
w2 R 660 , | B4 Lo | 169
” 8‘ ” »” 5110 ”» 1102 ”
,h ” 19,60 . | 88 ggp n | LT
» O ”» ” . 6,60 . 1,32 ,,
» 6 . 7,36 ,, 1,47 ,,
” 7 ” ” 8!86 ” 1177 ”
” 8‘ ” ” 8)85 " 1,77 ”

Bumme der abgegeb, Warmemengen = 66,30 cal. = 09,442 X 150
(00,084 X 8) — 09230 = 09,442.

In diesem Versuche hat offenbar weder eine Quantitit der
Erwiérmung noch eine der Abkiihlung stattgefunden; wir haben
somit die ganze abgegebene Wirmemenge von 66,3 cal. als
producirt zu betrachten:

Die durchschmttllche Produktion fir 5‘

. ' . i
” » N ) » 1

8,2875 cal.
1,6575 ,,

i
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Versuch XVIL
Den 26. Jan Bad von 349,215 -—349050. Zur zweiten Versuchsreihe.

Temp. | Temperatur des| Temp,
UM des Bn- Wassers. der
o | desim- [ quopo | Hohe Ah%l}':l:l'
mers. | gchicht | Schicht :
9 55 | 280,10 |350°,37 |3560,31 Puls 76. Oberkdrper nackt. Untere
10 0 20 28 22 Korperhalfte warm beklexdet
) 25 19 18 | 379,30 | Puls 76.

10 20 09 07 35

16 20 00 (349,99 35 | Puls 76. ) I

20 20 |34¢,93 90 40 ) o

25 10 87 80 36

30 15 79 70 40 : .

33 40| Puls 78. Hinlegen im Ankleidezimmer,

35 15 71 64 40 dessen Temp. 24%,3. An der Kleidung

40 15 61 51 80| Nichts ge‘andert, dber die Schultern

45 20 52 47 25 ein leinencs Badetuéh gelifingt,

50 20 43 38 25 } Puls 70. :

- 56 20 38 34 20
1o 20 31 26 20 | V5llig entkleidet; ich Andere bei der
Entkleidung meine Lage nicht; vor dem
Entkleiden wird fur die Paar Minuten
bis zam Bade ein” Mantel fiber mich
gedeckt, .
. Puls 72.
] 20 23 20 20 | Vor dem Aufstchen. . .

51/, 25 | Einsteigen. Das Wasser erschemt et—
was kfihl, kein Frosteln,” keme Ghigel
haut. ]

10 10 21 18 25 { Puls 72.

15 16 20 17 25 | Das Bad sebr angenehm. .An der Rel_p.
keine Aenderung.

20 16 16 13 25 | Pula 68, -

Ich sah das Quecksxlber des Achse]ther-
mometers unter meinea Augew bis auf
379,10 sinken, und soglench wieder bis

25 15 13 10 25| 387,25 dteigen, ohnie ein deutliches Ge-

30 15 11 07 20 fﬁhl von in die Achselbdhle eindrin-
gendem Wasser zu haben. -

35 20 10 07 10 | Puis 68.

40 15 6 04 10 | Aussteigen.

41 16 | Gansehaut, geringes Wrieren.

45 20 00 | 330,97 20 | Ziemlich starke GAnsehaant, untere Kdrper=
halfte bekleidet.

50 20 | 83,93 90 20 | Puls 60.

56 87 82 20

12 0 89 79 15 | Beim Oeffnen findet sich die Achselhdhle
b 10 74 72 nass, (Grober Unterschied v. d. minimen

10 20 66 68 Feuchtigkeit der Haare im Grunde der

16 15 62 60 Achselhéble, welche durch abgeschlos-

20 156 b7 b5 senen Schweiss verursacht wird).

26 15 (¢ 5l 47

30 156 44 41 Puls 66.

35 05 37 32

40 00 31 28

46 00 23 20

50 00 20 15 g
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Ueber die Stellung dieses Bades unter den andern, siehe Chromologie. —
Es war dieses zeitlich das erste Bad, bei welchem Wagser in die Achselhohle
eindrang; Vers. XI folgte einige Tage spiter. Das eigenthitmliche Phanomen um
11 U. 20, welches offenbar durch geringe Mengen ocindringenden Wassers verur-
sacht wurde, habe ich sonst nie bemerkt. .
Die durchschnittl. Abkihlg. fiir 5 whhrend d. ersten 35’ der Beobachtung = 09,085
whbrend der ,, vor dem Bade = 0,07571
) 3 » » nach, ., = 0,06285
» »» wahrend d. letzten »» der Beobachtung = 0,06214

Mithin dxe Correktur fir die Abkithlung = 09,0693.
Die abgegebenen Warmemengen betragen:

” » »

in je 1°: -
im 1. Zeitraum (5°) 7,395 cal. 1,479 cal.
» 2 ”» ”» 8,8% L7719 ,,
2 3. ” » 4,395 ”» : 0.;879 ”»
Ty e » » 0 580 L,179 ,,
” 5 ’ '“» ) » 6,646 1,329 ,,
» 6 » » 9,645 ,, : 1,929 ,,
M A » 5,146 ,, 1,029 ,,

Summe der abgeg Wharmemengen = 48,015 cal. = 09,3201 X 150
. (090693 X 7) — 09,165 = 00,3201.

Da hler weder eine Quantitit der Abkiihlung noch eine
der Erwirmung eingetreten, da ferner die Uebereinstimmung in
den Summen der abgegebenen Wiarmemengen zwischen diesem
Versuch und XVII und XVIII, den Schluss zulisst, dass wenn
Wasser nicht eingedrungen wire, auch kein Sinken der Tem-
peratur der Achselhhle unter die Anfangstemperatur eingetre-
ten wire, so kinnen wir die ganze abgegebene Wirmemenge
als wahrend des Bades producirt ansehen, und es ist

die durchschmtthche Produktnon fir 3/ = 6,859 cal.

9" 3 b » 1‘ "—1 3718 2

Es whre wohl zu beachten » dass das Eindringen von Wasser in die Achsel-
bohle hier ebenso wenig, wie in XI, mit so groben Erscheinungen vor sich gegan-
gen ist, wie es geschehen mag, wenn der Arm im Bade geliiftet wird.
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Versuch XVH. '
Bad von 349,125 339,915, Zar zweiteri Versucharethe,

Den 27. Jan.
Temp. | Temperaturdes | Tomp,
M des Bs- ‘Wagsers. 'de,?
U. M. | desim- Tiefe | Hohe ‘i‘gﬁz“
mers. | Schicht | Schicht :
9 50 |260,8 {859,38 |350,37
56 8 28 29 :
10 O 8 19 17 Obere Korperhalfte nackt, untere warm
5 85 09 07 bekleidet.
10 85 00 |349,99 Puls 84.
15 349,914 88 379,20
20 | 85| ‘83| 79| g25{Fuls80
25 85 75 70 25 | Puls 80.
30 80 66 60 25
34 25 Hmlegen im Ankleidezimmer, dessen
: Temp. 23°8: An der Kleidung Nichta
gedndert, nur das Badetuch ber die
35 75 556 50 10 Schultern gelegt.
40. 8 46 45 00 | Puls 72. Das Thermometer liegt gut
' geschlossen in der Achselhdble. Der
45 8 - 39 88 1369,90 | Arm wird stark apgedriickt. -
50 8 3t 27 90 | Puls 72
55 8 23 20 86 | Puls 72, )
: Vallig entkleidet. Ohne die Lage zu
41 Andern Mit dem Mantel Jetn bedeckz
i1 0 8 14 11 85 ) Vor dem Aufstehen,
R ) a0 Emste:gen ’
1 90
b 8 12 08 {870,05 | Puls 72. Bad sehr a.ngenehm, keme
Ginsehaut. .
10 8 10 02 15 | An der Resp. keine Aenderung bemerkt.
15 8 06 02 20
20 9 04 330,99 20 { Puls 84,
26 9 (339,99 98 20
30 85 96 94 20 | Puls 66.
3h 85 92 91 15 Ausstexgen Lelchtes Frieren, Ginse-
haut, Abtrocknen, Ankleiden.
20 | Gleich nach dem Aussteigen.
40 86 87 85 20 | Puls 68,
45 | 279,00 vif 75 16 | Puls 70,
50 |26° 95 72 68 15
55 27500 66 61
12 0 |26%8 61 56
5 9 52 48 Puls 68,
10 95 47 40
15. 81 40 33
20 90| 32 28
25 .9 26 22 Puls 88,
801 8 20 17 .
35 85 12 10 '
40 7% 07 04
45 80 01 {320,98
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Die durchachnittl. Abkthl. fiir 5/ whhrend der ersten 35’ der Beobachtung = 00,09285

» s ow whhrend der ,, vor dem Bade = 0,08571
1 2 » s . s» nach ” = 0,08867
2 ,» whhrendder letzten ,, der Beobachtung = 0,06285

Mithin dle Correktur fir die AbktGhlang fiir 5° = 09,077,
Die abgegebenen Warmemengen betragen:

. in je 1/
im 1. Zeitraum (5') 7,80 cal, 1,66 cal.
” 2' ” » 5’56 ” ] Jl l »
” 3’ ” » 8’55 " ]’71 2»”
” 4‘ ” kel 7’80 ” 1,56 »
» D " » 7,06 1,41
” 6' ” » 6’30 b2 1’26 »
” 7' ” » 6’30 » ] ’26 n

Summe der abgegebenen Wirmemengen = 49,35 cal, = 00,329 X 150
(09,077 X 7) — 09,210 = 00,329,

Bei dem obigen Verhalten der Temperatur der Achsel-
hoble, und bei der Abwesenheit aller Quantitit der Abkihlung
resp. der Erwdrmung ist die gesammte abgegebene Wirme-
menge als wihrend des Bades producirt zu beanspruchen:

Die durchschmttllche Produktion fir 5‘ — 7,05 cal

» ”» » ” 1 —"1 41 "

Der Einwand gilt nicht, dass die producirte Warmemenge grdsser gewesen
scio muss als 49,35 cal., da ja zu Beginon des Bades die Achseltemp. um 00,25
viedriger gewesen sei, als zu Eunde. Das fiberaus rasche Fallen der Temp. der
Achselhshle gleich nach dem Hinlegen, um 0%15 jn 2‘, und ebenso das rasche
Ansteigen der Temp. in den ersten 10' des Bades um 0,25 schliesst vollkommen
die Meinung aus, dieses rasche Abfallen und Steigen habe auf ebenso grossen Ver-
inderungen in der Temp. des ganzen Kdrpers beruht. Hier muss das Sinken gleich
nach dem Hinlegen, sowie das Steigen gleich nach Beginn des Bades eine lokale
Ursache gebabt haben; trotz der ausdrticklichen Notiz im Protokoll, die Achsel
habe wahrend des Liegens gut geschlossen, kann ich mich doch des Verdachtes
nicht erwehren, der Schiuss der Achselhshle sei zu Anfang des Hinlegens mangel-
haft gewesen. — Nach dem Bade hielt sich die Achseltemperatur so gleichmassig
wie wahrend der letzten 25' des Bades.

Ware hier in der That im ersten Zeitraum des Bades jeder Punkt des Kor-
pers um 0%15 in seiner Temp. gestiegen, so whren zu einer derartigen Erwirmung
des Korpers 55,67 X 0,83 X 0,156 = 6,93 cal. ndthig gewesen. Ausserdem wurde
dem Wasser inp ersten Zeitrsum abgegeben 7,8 cal. Folglich hitte der [Kdrper
binnen der ersien 5' 14,73 cal., fiir eine Minute also nahesu 3 cal. produeciren
milssen, eine Grisse, welche wenn man sich der sonstigen Grssen fiir die Pro-
duktion (z B. der in Vers. III) erinnert, die Annahme, der ganze Korper sei
um ebensoviel in seiner Temp. gestiegen wie die Achselhdhle, unmdglich erschei-
nen lasst.

g
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etwas whrmer als zu Anfang.

, Versuch XVIH. -~ - oo 0@
Den 30. Jan. Bad von 83%,980--380,606. Zur sweiten Versuchsréihe,
Temp. Temperatur des | Temp. -
- VM desBa-| Wassers, der s,
dotim- | ety | Hoho |4ob2e!
® | 8chicht | Schicht '
9 50 |25°,85 {36985 | 359,32 Untere K8rperbilfte warm bekleidet, obere

55 85 25 22 bis auf leinene Hemd entkleidet.

10 0 g0 18} 11 o
5 86| 00 |340,97

10 80 | 849,93 88 "Puls 80,

156 80 84 80 |879,20 :

20 80 74 68| - 26

323 90 62 60 gg

" 90 53 49

35 85 " 49 10 Puls 78, N ]

40 86 33 29 40 | Hinlegen im Ankleidesimmer, dessen
Temwp. 2202 An der Kleidung keine
Aenderung. Ueber die Schultern das

: Badetuch.

45 95 24 20 20 | Puls 70.

50 95 17 09 10

. bb 90 08 06 05 | Puls 72. -
58 00| Vélliges Entkleiden. Jetst thit dem
Mantel bedeckt.
11 0 90 (330,98 (330,98 - 00 | Vor dem Aufatehen.
Vel 08 | Binsteigen -
05 | Gleich nach dem Einsteigen.
5 - 85| 93 91 20 | Puls 78, . -

10 9| 89| 8| .85 ‘

15 90 86 85 26 { Das Bad sehr angenehm. An der Resp.
keine Aendernng bemerkt. Keine Gin-
sehaut.

20 95| 8l 79| 26| Puls 73.

25 90 78 78 20

© 30 856 72 70 15 | Puls 72. i

36 95 71 68 05 | Aussteigen. Leichtes Frieren, leichte

40 (269,00 63| 59 05 Gansehaut, Abtrocknen.

45 00 53 49 10 : . S

60 06 46 44 20 | Puls 72.

- 56 00 40| 37 15 | Die Fouchtigkeit, welche :in geringer
12 0 10 32 29 Menge in der Achselhdhle gefunden
5 05 24 22 wurde, schien in der That nur Schiweiss
10 06 ). 12 2u sein, Eindringen des Wasgers habe

15 05 o7 05 ich auch nicht gefahlt. Doch schien

20 0| .02 02} _ die Ciivette zu sche nash bidten in die

25 00 | 329,95 | 829,95 Achselhdhle gerathen zu sein, so dass

30 00 88 82 aller Verdacht auf geringe Bepetsung

86 (260,90 78 79 derse]ben mit Wasser nioht ausge-

' R | ¢ wetilosseni bleibt. Co o

40 90 72 70 Puls 72. - . T

46 85 66 63 Die Ofenwand su Ende des Versuches

&
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Die durchachattl. Abkiblung far3{ wghrend d.ersten 35 der Beobachtg. = 09,10357

» I S S 5‘ » der 35 vor dem Bade —=0,000
9 o B e 3 B .. der 35" 'nadl d. Bade -—60080
”» ”» » ”» 5 ) b d. IQtZCeﬂ 35 derBeobachtg = 0"070
Mithin die Correktur fur die Abkahlung fitr §- e e e . fO" 085
Die abgegebenen Warmemengen betrpgon K in je.1: o

im 1. Zeitraum (5°) 3,75 ¢al C 0,76 cal.-

» 2‘ ” " 5’25 ” l7 5 1705 ” } ’. 5

» 3’ ” ” 9)75 ”» ’ ’ 1,95 » ’

y i ; 525 ,, } ) 1,05 ,

”» ”» ”» > bt 7 5 B 'y } 1 6

» B » ” 97 ,, ? 1,9 ,, - "

6. 2,25 0,45
2 ” ” et ” ! 3
T s }6,375 o0 " } 1,275

Summe der abgegeb. Warmemengen — 46,50 = 00, 310 % 150
(00,085 x 7) — 0,285 = 0, 310.

. Da weder eine Quantltat der Erwdrmung noch eine der
Abkuhlung hier vorhanden ist, so ist, bei dem obigen Verhal-
ten der Temperatur der . Achselhohle die gesammte abgegebene
‘Wirmemenge ohne Weiteres ~als. wahrend des Bades produ-
cirl zu_betrachten. = Jedoch’ lasst die auffallend geringe War-
memenge, welche im ersten Zeitraume abgegeben wurde ?),
sowie die gegenuber XVI und XVII niedrige Temperatur des
Bade- und Anklendezlmmens, annehmen, dass zu Anfang des
Bades doch eine geringe Quantitit der Erwirmung stattgefan-
den habe, ‘welche indessen noch wihrend des ersten Zeitrau-
mes dem Wasser zuruckgegeben wurde; wir hitten alsdann
nach den bei Vers. XIV erorterten Principien in den 3,75 cal.
des ersten Zeitraums den Rest der wihrend des ersten Zeit-
raums producwt.en, und zum Theil zar Ausgleichung der Quan-
titét der Erwérmung beoutzten Wirme vor uns. Fiir diesen Ver-
such scheint es daher gerechtfertigt, aus der Summe der ‘in
den letzten 6 Zeitrdumen abgegebenen Wirmemengen (42,75
cal.) die durchschnittliche Produktion zu berechnen; und es

»

¢

" 1) Die noch ganngere Warmemenge im 6. Zem'mm ‘wird durch die groue
im 7 Zeltnum ausgeghchen

B
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ist diesesi.um so mehr gerechtfertigt, als sich alsdapn. seine fast
véllige  Uebereinstimmung” mit XVI und XVII ergiebt.” * =
Die durchschpittliche Produktion fir 5/ — 7,125 cal, = 52_,_@
g » TR 1 == 1,425 K1 6.
Hinsichtlich des raschen Sinkens gleich nach dem Hinle-
gen, so wie des rascheh Steigens der Temperatur der Achsel-
hohle - gleich nach Beginn des Bades dieselbe Notiz wie
bet XVII. . ‘
Anhang zu den Badern von 3490 C.

Ich theile hier die beiden ersten Bader, welche ich an-
stelite’}; mit; ihre Temperatur war um Einiges hoher als 340,
und sie wurden noch in der Kachelwanne angestellt. Es lasst
sich aus ihnen das Verhalten der Temperatur der Achselhshle
in so warmen Badern, ohne Hinlegen vor demselben ersehen.

Vorversuch 1.
Den 23. Nov. 1863. Bad von 349,930 —330°895. Zur ersten Versuchsreihe.

'l‘emp:- Tempe- | Temp.
ratur des : der
U M. |Badesim- | """ des Achsel-

mers. Wassers. | hahle.

1n 34 377,40
36 45
43 55
45 340,930 60
46 ) 60 | Einsteigen.
50 8n
556 | 289 45
12 0| S
5 40
10 35
15 280,9 36
20 330,895 35
21 36 | Aussteigen. Leichtes Frostgefuhl, wih-
rend der Korper an der Luft trocknet.
30 289,8 40
35 55
40 56
45 60 | Mein Korper ist trocken, Kein Frieren.
47 60 | Ealte Brause von 15*. Lebhafter Frost.
Ich lasse den Korper an der Luft
50 * 60 trooknen.
52 86 :
57 65
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"Auffallig ist an dor Temp. der:Achséllishle das. plstzliche Binken rwischien
11 U, 50’ und 11.U. 556" und das plotzliche Steigen ewischen 12 7. 30 =12 U. 86,
Aber das fibrige Verhalten der Temp. der Achselh8hle spricht ganz entschieden
gegen wihrend ded Bades eingedrungenes Wasser. ' Dass jenies pldtaliche Bteigen
und Sinken nicht wohl auf ebenso grossen Temperaturverinderungen aller @ibrigen
Korpertheile beruht haben kann, ist oft erwihnt. :

: : Vorversuch Il
Den. 30. Nov. Bad von 359,500 — 349,155, Zug ersten Versuchsreibe.

Tempe- | Tempe- | Temp.
ratar des der

U. M. |Badegim- ratur: des Achsel-
mers. ‘Wassers. | hohle.

11 25 ) 870,60
30 27,1 iy : a5
35 2 359,500 65 | Einsteigen.
401 - 60
45 50 | Puls 70,
" 80 40
56 40
12 o0 40 ,
b . 35 | Puls 72.
10 25 '
15 20 :
20 27°,0 349,155 20 } Aussteigen. Kein Abtrocknen., Wie-
: derholtes leichtes Frieren.
25 30
30 40
36 40 | Kalte Brause durch 5, starker Frost.
Kein Abtrocknen.
361/, 45
361/, b6
38 60
40 60

Whahrend des Bades ist das Sinken ziemlich stetig, obgleich ziemlich rasch
vor sich gegangen; auch das Verhalten der Temp. der Achselhdhle nach dem Bade
widerspricht einem etwa stattgehabten Eindringen von Wasser in die Achselhshle.
Auffallig ist das rasche Steigen nach der Brause.



“ Zusammenstellung der in dieser Gruppe (34°) bei den einzelnen

Versuchen gewonnenen

Werthe:
) [ W dgo g 4
‘ ) ) 2 & | Temperatur des | = B f ¥ [ Lk Verhalten der
Ngmmer Korper, A f 8 Wassers. e’.g E%ﬁg < E’ g...kf-'* Temp. der Ach-
dos rperge- | g ; | B 8 cE . | kB35 .3 | B $ | selboble.
wicht. © e " & | Zu Be- |Zu Ende §ﬁ\‘° g:ﬁgﬂ %ﬁ ES.@
Versuches. g'g g-’& ginn des | des Ba~| & o o, g%: EE gk s 8§ Sinken Btei-
SF | 3% | Bades. | des. | SBE& |z5%pz| 39 | 548 | gen
XVIL. 57(';8;/; :)(gr. 29,2 340,000 | 339,870 | 00,089 | 52,95¢cal.{ 1,65 eal. | 1,82 cal. | 0°,47 } Zur 1. V ersuchs-
‘ XV. 56,97 (1) | 2697 340,015 | 330,785 00,084 | 66,30 keine | 1,657 | 00,31 reihe.
en XVIL 55,67 289,2 | 240,3 | 349,215 | 349,050 | 00,0693 | 48,015 keine 1,371 09, 15%2) h
o XVIL 269,8| 239,8| 849,125 33,915| 09,077 | 4935 | keine | 1,41 00, 2g#|g Zor 2. Vormucha-
XVIIL 55,38 259,91 220,2 | 339,980 339,695} 00,085 | 46,50 keine 1,425 09, 00¥
Anhang zu den Badern von 34° C.:
Voryersuch L 289,85 340,930 | 330,895 00,25 } Zur 1. Versuchs-
Vorversuch IL. | 56,98 270,0 352,500 | 349,155 00,45 reihe.

1) Auch hier ist der Fehler aus der Respiration noch nicht berficksichtigt.
2) Die Temperatur sank in XVI gurch Wassereindringen; der Stern hat dieselbe Bedentung wie frither.
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Hinsichtlich der Correkturen fir die Abkiihlung
dieselbe Notiz, wie bei den friiheren Tabellen; bei XV und
XVHI stehen sie zu den Zimmertemperaturen in entgegenge-
setztem Verhiltniss, als man es erwarten sollte; aber der Un-
térschied ist so gering, dass er innerhalb der Fehler fillt.

. Die Summen. der abgegebenen Wirmemengen
stehen fiir XVI, XVII und XVIiI offenbar in sehr guter Ueber-
einstimmung, wenn man fiir XVIII die geringere Warmeabgabe
im ersten Zeitraume beriicksichtigt. Fir XIV und XV ist die
Uebereinstimmung, . selbst wenn die sehr verschiedene Dauer
der Wiirmeabgabe (in XIV 6, in XV 8 Zeitraume) veranschlagt
wird, keine sehr-gute. Diese beiden Versuche bieten iiberhaupt
unter allen sonstigen direkt verglelchbaren, die grossten Ver-
schiedenheiten. :

-~ Nur in Vers. XIV findet sich eine Quantitat der Er-
warmung, obgleich in diesem Versuch die Temperatur- des
Badezimmers, in. welchem ich mich bis zu dem Bade aufhielt,
bedeutend hcher war, als die Temperatur des Bade-, resp.
Ankleidezimmers in den andern Versuchen. Jedoch nur bei
diesem Versuch XIV war ich bereits einige Zeit vor dem Bade
vollig entkleidet. - In XVIIl, wo die Temperatur des Ankleide-
zimmers unter allen Versuchen am niedrigsten war, hat wie
wir frilher sahen, jedenfalls eine Quantitit der Erwirmung
stattgefunden, wenngleich dieselbe auch schon innerhalb des
ersten Zeitraumes ausgeglichen .worden ist.

In Bezug auf die producirten Wirmemengen ist
der Unterschied zwischen XIV und XV in der That auffillig,
und so gross, wie wir ihn sonst (mit Ausnahme von I, 1l und
Hl) kein Mal unter Bidern von gleicher Wassertemperatur,
und von degselben Versuchsreihe bemerkt haben; . es miissen
liier offenbar Febler in der Bestimmung (der abgegebenen Wiir-
niemengen?) stattgefunden haben. Dagegen stimmen XVI, XVII



LYy e

— 125 —

und XVIll sehr gut; "und als schliessliches Resultat. der

Versuche dieser Gruppe konnen. wir hinstellen, T

dass in einem Bade von ca. 34° C. ohne Berucksnchugung

des Fehlers aus der Respiration wihrend der ersten

~ Versuchsreihe durchschnittlich.1,7 cal. !) in einer Minute.

. ..dass.in demselben wihrend der zweiten Versuchsreihe durch-
, schnittlich . 1,4 eal.. producxrt ‘worden - sind,..

- dass somit. auch hier, wie bei den . beiden vorangangenen

Gruppen . die durchschnittliche Produktien - fir.. 1./ ;um

:... 0,3 cal. in der ersten Versuchsreihe grosser gewesen

ist, als wahrend der zweilen Versuchsreihe, . SR

... Hipsichtlich. des. Verhaltens der Temperatur der

Achselbdhle habe ich. hier im Ganzen dasselbe'svorzubrinm

wie, bei .der vorigen Gruppe.

Bei .den Versuchen XIV und XV stand allerdmgs das
Sinken der Temperatur der Achselhihle sehr. auffillig. im yms
gekebrten Verhiltniss zy den i Summa abgegebenen . Wirmen
mengen;  allein naber betrachtet ist.ip XIV.. fiir die. Zeitein-
heit, mehr Wairme .abgegeben, worden. lal:s in. XV. .and. hiermit
stinde es in -Uebereinstimmung,...dass.; in.: XIV die Temperatur
der Achselhohle mehr gesunken. ist,. als .io. XV, wena. maq
ndmlich voraussetzten wollte,. der ganze Kérper sei.in diesen
beiden Versuchen abgekiihlt, die Temperatur aller Kérpertheile
sei in denselben gesunken, Allein ich glaube fiir diese ‘bei-
den Versuche ohne Weiteres die in der Rechnung gefunden¢n
Verschiedenheiten der fiir die Zeiteinheit abgegebenen Wérme=
mengen auf Fehler in der Bestimmuug der Wirmemengen- (der
Correkturen fir die Abkithlung?). setzen ‘zu diirfen. . . Bei allen
Versuchen néimlich, welche, . wie diese . beiden,. .von gleicher

1 Mlttel aus 1‘,8.‘un.‘d 1,8, cal, auch jéne_.lx 1,7 cal.haﬁet i,&e'rs‘glb_eilggyingel,
Fehler an, wie dem entaprechenden Werth bei den. Badern der vorigen Gruppes

&
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Témperatur des Wassers waren und zu derselben Versuchs-
reihe gehorten, zeitlich einander nahe standen, waren die darch-

schoittlich in der Zeiteinheit abgegebenen Wirmemengen ein-
ander nahezu gleich (vergl. Il und HI; VI, IX und X; IV, V und
Viu. s f); nur in diesen beiden Versuchen war dieses nicht
der Fall. " Ich meine daher, hier nicht viel auf jenes (schein-
bare) Zusammenfallen- des stdrkeren Sinkens der Temperatur
dér' Achselhdhle - mit einer grésseren Warmeabgabe fiir die
Zeiteinheit' geben zu diirfen, wenngleich es ¢inen Einwand ge-
gen das bildet, was ich hrer hmswhthch Versuch XIV und XV
behaupte.

Bei: Versueh XIV spncht scbon das anfangllch so rasche
Binker - der Temperatur der Ac¢hselhohle ganz -bestimmt gegen
eine ebenso grosse Temperaturverfindéerung des ganzen Kor-
peks; ferner lisst sich fir die Vetsuche aus der ersten Reihe
hier ebenso wie bei der ‘vorigen Gruppe die Ursache der Tem-
peraturersiedrigung der Achselhshle zeigen; ausserdem ergiebt
eine kleine Rechnung, wenn man diese Temperaturerniedri-
gung fiir den ganzen -Korper veranschlagen wollte ), Produk-
tonswerthe fiir die beiden Versuche XIV und XV, welche- al-
lerdings besser unter - einander iibereinstimmen als die bisher
gefundenen, welche aber niedriger ausfallen, als die i der
gweiten Reihe gefundenen (némlich 1,27 cal. & 1 fir XIV und
1,20 cal. 2 1’ far XV), ond somit awsser Einklang stehen mit
allen: unsern sonstigen Resultaten, In’ Beriicksichtigung endlich
des' Unistandes, dess wir Vérsuche genug haben, in welchen
bei- bedeutend' grésserer Warmeabgabe und solche (360), bei
welchen bei bedsutend geringerer Warmeabgabe keine Abkih-
lonyy: des ganzen Kbrpers' eingetreten’ ist, behawpte ick, dass

1) Indem man das Produkt aus Kdrpergewicht (57 kgr), spec. Warme und
der 198p. Temperatureriledriguny subtrshirt voi det Summié det abgegebenmen
Waretaehgewh: -« Fiir XIV ist dis Sitiked voii 10° U, b5 biv 11 U 20° genohirert.
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auch in den Versuchen XIV .und XV keine. Temperaturerniedri-
gung ‘des ganzen Kérpers eingetreten..ist; und mithin aueh fiir
sie die Voraussetzung dieser Methode. . erfiillt gewesen ist, «—
Fiir die Versuche XVI, XVIl und XVIll kann dieses Letztere,
wie auch.im . Einzelnen gezeigt, nicht in Frage kommen.:

" Vergleicht man: Vorversuch I und II, sowie Versuch XIV
und XV mit Versuch XV, XVil- und XVIi; so- wird man. ebenso
wie. ‘bei der vorigen Gruppe den wesentlichen Unterschied in
dem: Verhalten der Temperatur der -Achselhohle, -je: :nachdem,
ob:ick vor dem.Bade gelegen- hatte: oder. nicht, wahrnehmen,
und - ach fiihre: daber .- das: Sinken ' der Temiperatur der: Achsel-
lohle in den erstgenannten vier - Viersuchen darauf .zuriick, ‘dass
bei ihnen mit Beginn des Bades meine bis dabin.:aufrechte
Stellang in -die :liegende iiberging. - Bémerkenswerth ist, dass
nach den Bidern. (der ersten Vessuchsreihe), wihrend - welcher
dieses Sinken eintrat, die Temperatur der -Achselhoble stieg,
dholich- wie ‘nach dem ruhlgen ngen iiberhaupt die Tentpera-\
tur steigt.,

Sdbstverstandhch suche ich:: auch fur dlese 4 Versuohe
die Ursache: der Temperaturerniedrigung in' denselben Veriindes
rungen der Circulation; welche ich friiher: anfihrte. Hier'aber
stehen die’ PulsziMungen nicht in ‘so gutem- Eibklang :mit - die~
ser Erklarung wie bei der vorigen Gruppe. Unter den- Ver-
suchen der ersten Versuchsreihe sind fir die Vorversuche I
und II keine Pulszdhlungen vorhanden; in Vers. XIV ist mit
dem Sinken der Temperatur Verlangsamung der Pulsfrequenz
wihrend des Bades -eingetreten; in XV aber nicht. Unter den
Versuchen der 2. Reihe, bei welchen die Temperatur nicht
unter ihren Stand zu Anfang des Bades sank, — das Eindringen
von Wasser in XVl wird nicht beriicksichtigt, — ist der Puls nur
in XVIll nicht langsamer geworden; in XVl ist er nur um 2
Schlige gegeniiber der Zeit vor dem Bade verlangsamt, in

*
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XVil aber bedeutend. Somit entsprechen unter diesen Badern
nur X1V, XVIll und etwa noch XVl .der versuchten Erklirung
fir las Sinken der Temperatur der Achselhshle.

Auch- fir die Versuche XIV und XV gilt der bei der
vorigen Gruppe ausfiihrlich besprochene Widerspruch, dass in
den im Grossen und Gaozen als producirt betrachteten’ Wiir-
memengen. ein - gewisses Quantum von nicht producirter Wérme
stecken .muss, soviel ‘ndmlich als der peripheren Abkilhlung
durch Herabsetzung der lokalen Wiarmequellen entspricht. Dass
auch hier' dieser Fehler klein sein muss, ist klar. Dass end~
lich: io Bezug:.auf.das Sinken manche Zufalligkeit (verschieden
geschiitzte - Lage. der Ciivette) mntgewu‘kt haben mag, sei auch
hier wiederholt. .. : . ok

. Die -sonst namhaft gemachten Ursachen  fiir lokale Tem-
pefaturemledrigung der Achselhdhle kommen bei. dneser Gruppe

niolt weiter in Sprache. . - .
.‘Ueber die entschieden lokale Bedeutung des %vgens ‘dér

Temperatur der Achselhohle zu Beginn des Bades. in XVii
und XVill ist schon gesprochen worden; spiter werden wir
bemerken, dass dieses Steigen nur dort eintritt, we wahrend
des liegens vor dem Bade das Sinken der Temperatur der
Achselbihble. bedeutend (durch marigelhaften Schluss derselben?)

gewesen ist.

BT ]
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Vierte Gruppe der Versuche: Bider von ca. 36° C.

Versuch XIX.
Den 9. Jan. Bad von 359,805 —359,435. Zur ersten Versuchsreihe.

Temp. | Temperatur des | Pemp,
- desBa- Wassers. der
+ Mo desime | pyopy 1 iohe |Achecl-
mmers. | Schicht | Schicht e
10 26 |290,4 |370,17 {87012 :
30 4 05 03 Obere Korperhilfte nackt, untere warm
36 6 {36994 36,93 bekleidet.
40 6 86 83
45 415 76 72 379,48 | Puls 84,
50 45 67 60 45
56 50 67 51 48
1 o0 6 46 47 48
5 4 37 30 45
10 6 28 19 61 | Hinlegen im Ankleidezimmer '), An
15 6 18 14 46 der Kleidung Nichts geindert; tber
20 5 08 01 36 die Schultern das Badetuch.
25 4 13859,99 |35°01 30
30 4 89 82 28 | Puls 72.
Viéllig entkieidet, die Lige nicht ge-
andert. Jetzt mit dem Mantel bedeckt.
35 3 83 78 |, 271 Vor dem Aufstehen. o
351/, ) 32 | Einsteigen Leichter Schauer, sodann
' das Bad ganz angenehm. ’
38 | Gleich nach dem Einsteigen.
40 45 73 70 38 -
45 45 70 60 38 | Puls 86. Bad sehr. angenehm. Keine
50 45 61 53 39 merkliche Aenderung in der Resp.
55 45 , 60 50 38 : .
12 0 60 53 b0 40 | Puls 84. Gegen Ende des Bades Ge-
5 6 50 47 37 fahl von Schwere und Klopfen imn Kopf.
10 6 47 40 37| Aussteigen.
40 | Gleich nach dem Ausstcigen. Leichtes
Frieren. Abtrocknen, geringe Ganse-
15 56 36 30 49 baut obne Frieren. -
20 55 30 20 53 | Puls 80. Das Klopfen im Kopf lasst nach.
26 65 20 16 i} :
30 45 16 10 51
36 40 05 02 Puls 84,
40 50 | 34,98 {34995
45 50 91 84
50 45 82 80
56 45 76 71 .
10 50 71 83 Puls 88.
b 45 61 59 Puls 90. Bedeutendes Gefthl von Er-
10 40 54 51 schlaffung.
16 b 45 42
20 5 39 87

1) Die Tomperatur des Ankleidezimmers ist nicht bestimmt worden; nach
Analogie anderer Versuche ist sie etwa gleich 24,6 zu setzen.

9
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Dieses Bad war das erste warme nach kilhleren Badern. Zu Mittag speiste
ich nach demselben mit Appetit, fihlte mich auch am Nachmittag und folgenden
Tage gans wohl.

Die durchschnittl, Abkthlg, far 5 wihrend d. ersten 35‘ der Beobachtung = 0°,09714

» » » wihrend der ,, vor dem Bade = 0,09428
” » ” ”» » nach , ” = 0,080
» »” » whhrendder letsten,, der Beobachtung = 0,07071

Dass die durchschnittlichen Abktihlungsgréssen aus den ,ersten 35 der
Beobachtung“ und aus den ,35' vor dem Bade“ einander so nahe stehen, liegt
darin, dass um die Zeit (11 U. 0'), wo diese beiden grdsseren Zeitabschnitte in
ein ander fibergingen, eine Schwankung in der Abkfihlung stattfand, von 10 U 55
—11 U. 0’ ktthite das Wasser ab um 09,075, dagegen von 11 U, 0 — 11 U. &
um 09130, Gleicht man hier, wie in XII diese beiden Abkfihlungsgrbssen aus,
rechnet eben sowohl fiir 10 U. 55 — 11 U. 0’ als far 11 U, 0 — 11 U, 5’ eine
Abkiihlung von 00,1025, so erhalt man.

Die durchschnttl. Abkﬁhlg. far 5 wihrend d. ersten 35’ der Beobachtg. = 0°,10107
» whhrend der ,, vor dem Bade = 0,090356

Mithin dle Correktur ﬁ\r die Abkihlung fir 5 = 09,085 (aus 0,090 und 0,080.)
Die abgegebenen, resp. vom Kodrper aufgenommenen Warmemengen betragen:

in je 1':
im 1. Zeitraum (§') - —0,75 cal. —0,15 cal.
» : n L] 8,00 , 060 ,
» » » 0,76 , 0,15 ,
. h . 975 } 5,25 1,95 } 1,05
» Be » » 7,50 1,60 ,
» 6 n ” 826 , 1,85
» T ” ” 526 , 1,06 ,

Summe der von meinem Kdrper ab-
gegeb. und nicht suvor dem Waa-
ser entuommenen Warmemengen = 83,75 cal. = 34,50 cal. — 0,75 cal.
(00,085 % 7) — 09,370 = 00,225.

Nach den bei Versuch XIV gegebenen Erérterungen haben
wir die durchschnittliche Production aus der ganzen Summe
(34,5 cal) der wihrend der letzten 6 Zeitrdume abgegebenen
Wiirmemengen zu berechnen, und somit erhalten wir:

Die durchschuittliche Produktion fir 5/ = 5,75 cal,

» ) » w 1'=115 ,
Die Quantitit der Erwirmung = 0,75 cal.
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Versuch XX.
Den 15. Jan. Bad von 359835 —359%440. Zur zweiten Versuchsreihe,

. | Temperatur des | Temp,
Ten.np Vgassers. dex?
U. M. |4 Zim-| Achsel-
Tiefe | Hobe hohle
Mers. | gchicht | Schicht *
10 5 [80°,45 |37917 |379,12

10 40 07 07

15 40 | 360,97 | 369,92

20 40 88 81

25 4 77 72 Obere Korperhilfte nackt, untere warm

30 4 66 62 bekleidet.

86 45 57 50 | 379,05

0| 45| 41| 44| ‘op|Pulsds

45 5 88 34 30

50 6 28 28 35 | Puls 84,

55 45 18 15 36,

57 Hinlegen im Ankleidezimmer, dessen

1 0 4 12 08 30 Temp 2497, Keine Aenderung in
5 45 01 | 359,99 25 der Kleidung; iber die Schultern das
Badetuch.
Puls 78.
10 50 | 359,93 9l 15 | Vollig entkleidet, die Lage nicht ge-
) indert, mit dem Mantel bedeckt.
Puls 80.

15 50 85 82 15| Vor dem Aufstehen. Ehe ich einstieg,
musste ich mich bticken, und noe
einmal die Temp. des Wassers ablesen.

16Y/, 25 | Einsteigen. Das Waasser erscheint sehr

17 80 angenehm.

20 6 75 71 25 | Puls 86.

25 6 70 68 25 | Puls 86. An der Respiration keine
Aenderung merkbar.

30 6 65 62 25

85 65 60 59 25

40 45 56 50 25

45 56 50 45 25 | Puls 84

50 60 48 40 20 | Aussteigen.

51 25 | Gleich nach dem Aussteigen. Abtrocknen,

556 80 40 33 35 kein Frieren, leicht bekleidet.

12 0 60 83 26 40
5 60 26 21 45

10 - 65 17 15 40

15 70 08 08 40

20 45 01 00

25 55 |349,93 | 349,91

30 b5 85 83

86 50 80 78

40 72 67

45 60 66 62

50 6 69 56

655 [} 49 48

1 0 66 42 40

9‘
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Zwischen diesem Versuch und dem vorigen (XIX) liegen ein Versuch, bei
dem die Achseltemperatur gesteigert wurde (XXV), und sodann einige Tage, in
welchen ich bei ungestrtem Allgemeinbefinden das Bett hilten musste (siehe Chro-
nologie). — Nur bei diesem Versuch machte ich mir die kleine Anstrengung
gwischen dem Aufstehen und dem Einsteigen in’s Bad, die schon abgelesenen Tem-
peraturen des Wassers zu controlliren,

Die durchschnittl Abkuhl. fiir 5° wahrend der ersten 35’ der Beobachtung = 0,09857

” » » wahrend der ,, vor dem Bade = 0°08857
» ) » »» mach,, 9 = 0407428
’ »» wihrend der le tzten,, der Beobachtung = 0°,07285

Mithin dle Correktur fiir die Abkihlung fiir 5 = 09,0814,
Die abgegebenen Warmemengen betragen:

in je 1/
im 1, Zeitraum (5) ~— 8,54 cal. — 0,708 cal.
» 2' ” ” 6121 » 1’242 ”
» 3' »” 2 3,96 ” 0’792 ”
2 4. » ” 6)21 3 1,242 2
» 5' ” 3 2’46 2 07492 ”»
” 6' » ” 3,96 » 0!792 1
” 7' ” ” 6,96 ” 1,392 ”

Summe d. von meinem K3arper abge-
geb. und nicht zuvor dem Wasser

entnommenen Wirmemengen = 26,22 cal. 29,76 cal. — 3,64 cal

00,1748 % 150
(00,0814 X 7) — 09,395 = 0°,1748.

Die ganze wihrend der letzten 6 Zeitraume (29,76 cal.)
abgegebene Wirmemenge ist als wihrend dieser] 6 Zeitriume
producirt anzusehen, also

die durchschnittliche Production fir 5= 4,96 cal.

» ” ” » 1'=10992

die Quantitit der Erwidrmung = 3,54 cal.

Vor dem Bade sank die Temp der Achselhdhle nach dem Hinlegen recht
regelmAssig; auffallig ist nur die platzliche Steigerung um 0°1 wihrend des Hin-
gehens zum Bade, des sich Buckens etc.; im Bade blisb sie sehr gleichmassig.

o
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Versuch XXI

Den 16, Jan. Bad von 369040 —3596390. Zur zweiten Versuchsreihe.
Temp. Temperatur des | Temp,
desBa- Wassers. der
U M desim- Tiefe | Hohe %gﬁel-
TOOTS: | Schicht  Schicht e
9 50 |310,3 |87°,37 |379,34
56 4 27 24
10 0 4 15 12 I Obere Korperhilfte nackt, untere warm
5 3 05 03 bekleidet.
18 3 360’33 360’2519 370,30
15 3 o,
20 | 3 18| 73| '35 |Fuls 78
25 | 35 66 6l 40 | Puls 80, '
30 35 58 55 40 | Die bekleidete untere Korperbalfte
35 40 47 47 50 schwitzt.
38 50 ! Hinlegen im Ankleidezimmer, dessen
Temp. 25,6.
40 4 39 39 45 | An der Kleidung keine Aenderung, fiber
die Schultern das Badetuch,
45 ! 5 30 31 30 ] Puls 74.
50 45 23 22 30 | Puls 76.
55 45 14 13 25| Vollig entkleidet, ohne Aenderung
der Lage. Mit dem Mantel bedeckt.
11 0 65 06 02 30 | Vor dem Aufstehen.
1, 35 | Einsteigen.
3 40
b 55 | 359,96 {369,908 35 | Puls 78
10 b5 89 91 35
15 55 84 87 40 { Das Bad sehr angenchm, an der Resp.
keine Aenderung bemerkt.
20 55 81 83 40 | Pauls 78.
26 50 71 79 35 | Puls 84,
30 55 72 72 35 | Puls 84.
35 55 68 70 85 | Aussteigen. Abtrocknen, leicht be-
kleidet.
36 40
40 . 62| 61| 80
45 . 50| 55 51 60
50 | 60 47 44
56 | 4 40 37
12 0 l 4 32 30
5 4 27 22
10 19 i8 Puls 78,
20 5 04 01
25 5 340,97 | 34°,96
30 90 90
35 5 .83 83
40 55 <18 7
45 b 70 67 |
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Die durchschnittl. Abkiihl. fir 5° wahrend d. ersten 35 der Beobachtung = 00,102856
wahrend der ,, vor dem Bade = 0,085
» » " " , nach dem Bade = 0,07214
» » wihrend d. letzten , der Beobachtung = 0°,07142
Ancb hier hat ebenso wie in XIX um die Zeit des Ueberganges der eraten
85’ der Beobachtung in die 35° vor dem Bade eine Schwankung in der Abktth-
lung stattgefunden: von 10 U. 20° bis 10 U. 25/ kiihlte das Wasser ab um 09,120,
von 10 U. 25° bis 10 U. 30° um 09,070. Setzen wir statt dessen fir die genannten
beiden Zeitriume 00,095, so ist
die durchschnittl. Abkahl. fir 5 wihrend der ersten 35 d. Beobachtung = 00,09928
» wihrend der , vor dem Bade = 0,08857
folglich dle Correktur fﬁr die Abkfihlung fiir 5' = 09,0803 (aus 0, 08857 X 0,07214)
Die abgegebenen Warmemengen betragen:

»” ” "

in je 1':
im 1. Zeitraum (5) 0,795 cal. 0,159 cal.
» 2 » » 2,205 ,, 0,459 ,,
» 3 » 9 5,295 ,, 1,059 ,,
» 4 » » 6,796 ,, 1,359 ,,
»” 5 ” ” 6!045 ” 11209 ”
»” 6' ” ” 35045 ” 0’609 ”»
w T 5 » 7,645 ,, 1,609 ,,

Summe d. abgegeb Warmemengen = 31,815 eal. = 09,2121 X 150
(00,0803 X 7) — 09350 = 09,2121.

In diesem Versuch hat, wie die geringe im ersten Zeit-
raum abgegebene Wirmemenge zeigt, nur eine so geringe Quan-
titdt der Erwédrmung stattgefunden, — die Temperatur des Bade-
und des Ankleidezimmers waren sehc hoch, — dass dieselbe
im Laufe des ersten Zeitraumes wieder ausgeglichen wurde.
Wir haben somit aus der wihrerd der letaten 6 Zeitrdume
abgegebenen Wirmemenge (31,02 cal.) die Produktion zu
berechnen.

Die durchschnittliche Produktion fir 5 = 5,17 cal.

0 » » y 1= 1,034 ,,
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Versuch XXIL
Den 20. Jan. Bad von 38°,305——3859%790. Zur zweiten Versuchsreihe.

Temp. | Temperatur des | Pemp,
_ desBla)- Wassers. de!?
- W ldesim- | mooce 1 Hohe ‘};hl:lel'
mers. | Qchicht | Schicht| - o
9 40 |28°,2 187982 |379,79
45 25 70 66
50 20 57 51 Obere Kdrperhilfte nackt, untere warm
b5 3 46 41 bekleidet.
10 0 25 35 31
6 20 24 17 137,25 | Puls 88,
10 15 (l)g 10 25
16 369,98 30
20 | 25 |38992| 90| 30]FelsB4
26 20 81 75 30
30 30 71 67 25
338 25 | Hinlegen im Ankleidesimmer, dessen
Temp. 24%4. Keine Aenderung der
Kleidung, fiber d. Schultern d. Badetuch,
35 30 58 55 156 { Puls 72.
40 30 49 50 05
46 36 39 35 00| Vallig entkleidet, obne Aenderung
der Lage, mit dem Mantel bedeckt.
50 40 32 29 00 | Vor dem Aufstehen.
501/, 05 | Einsteigen. Tiefes Einathmen, leichter
‘Warmeschauer.
65 86 18 18 10 | Puls 72.
11 0 25 08 09 20
5 25 03 05 25 | Puls 80. Bad sebr angenehm, hin und
10 30 |36°,94 | 359,07 26 wieder Bewegungen gemacht.
15 380 90 92 30 | Puls 78
20 30 85 85 30 | Puls 80.
25 25 79 79 25 | Aussteigen. Leichtes Frieren, Ab-
26 30 trocknen,
30 4 70 68 40
85 4 60 55 45 | Untere Kdrperhulfte leicht bekleidet.
40 45 51 48 40
45 45 42 40 36 | Puls 76.
50 3 36 31 35
56 5 28 24 30
12 0 45 19 16 30
5 35 10 05
10 36 03 01
16 40 |384°,96 | 340,90
20 45 90 81
25 45 81 73
30 4 71 69
35 4 o4 81 Die Ofenwand whrmer als xzu Anfang
der Beobachtung.
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Zwischen diesem und dem vorigen Versuch XXI lag ein Versuch, bei wel-
chem die Achseltemperatur gesteigert wurde (XXVI), -~ Am Tage vor diesem Ver-
suche war ich ganz wohl, ebenso vor dem Versuche selbst; nach demselben speiste

ich mit Appetit. Am Nachmittag jedoch leichte Kopfschmerzen.
Die durchschnittl Abkahl, fir 5° wihr. der-ersten 35 der Beobachtung — 0711428

» ”» » » ”» » ” 35' vor dem Bade — 09,100
i I " v v s 35 nach , n = 09,08785
" ' 5 der letzten 35 d. Beobacht. — 09,07857
Dxe Correktur fir die Abki‘lhlung far 5 . . . . .. . = 090939
Die abgegebenen resp. aufgenommenen Warmemengcn betragen :

) in je 1’

im 1. Zeitraum (5°) —4,665 cal. —0,933 cal,

” 2 ” ” -—-0,165 2 —-0,033 2

» 3. ” » 7,335 ,, 1,467 ,,

” 4' ” Iy 1'335 ” 0"267 ”

» 5 ” » 7’335 ” 1’4ﬁ7 ”

P »” 5,086 ,, 1,017

w1 » »” 5,085 ,, 5,017

Summe der vom Kérper abgegeb. u.
nicht zavor demselben entnommenen
Wirmemengen =21,345 cal. = 26,176 — 4,830 cal.
= 09,1423 X 150.
(0°,0939 X T) — 09,515 = 09,1423,

Hier ist offenbar aus der ganzen Summe der wihrend der
letzten D Zeitrdume abgegebenen Warmemengen die durch-
schnittliche Production zu berechnen.

_ Die durchschnittliche Production fiir 5 = 5,235 cal. = 26.175 cal.
» » » , 1/=1047 5

Die Quantitit der Erwdrmung = 4,83 cal.

Die Temp. der Achselhdhle sank nach dem Hinlegea vor dem Bade sehr
rasch um 0910 in 2, und es ist daher hier der Schluss der Achselhshle ver-
dachtig; nach dem Einsteigen ins Bad stieg sie sehr rasch, blieb sich aber wah-
rend der letsten 25 gleich. Dass wir dieses rasche Steigen nach Begiﬁn des
Bades fiir nur lokal ansehen, versteht sich von selbst, fibrigens blieb fiir die Zeit,
auf welche sich” die Berechoung der Produktion besieht, die Temp. der Achsel-
hohle auf gleicher Hahe.



Versuch XXIHN.
Den 23.Jan Bad von 369,285--350775. Zur zweiten Versuchsreihe.

Temp. ‘ Temperatur des | Temn,
N des Bl:_ ‘Wassers. r’-m?
W [desim- o | Hohe %“.“.}l’ﬁel'
mers. Schicht | Schicht| “OM®
9 40 |280,40 | 379,77 |879,73
45 45 66 62 Obere Korperhslfte nackt, untere warm
50 45 55 51 bekleidet.
56 - 40 41 36 Puls 80.
10 O 45 31 28 Puls 86.
b 40 20 16 | 370,25
10 45 08 02 25 | Puls 84.
ib 45 | 369,98 | 369,98 30
20 40 89 88 30 { Puls 86.
25 4 79 78 35
29 35 | Hinlegen im Ankleidezimmer, dessen
Temp 24°%1. Keine Aenderung an der
Kleidung, tber die Schultern das
30 3 67 65 25 Badetuch.
35 85 58 54 10 | Puls 76.
40 35 48 9 05 | Puls 76,
45 4 38 35 05| Valliges Entkleiden, ohne Anderung
der Lage, mit dem Mantel bedeckt.
Puls 76.
50 4 28 29 05 | Vor'dem Aufstehen.-
501/, : 10 { Einsteigen. Leichter War hauer.
51/, 16
5b 4 16 14 25
11 0 4 06 05 30 | Puls 86,
I 4 00 {85°%99 35
10 | 45 (359,96 90 35
15 45 90 88 35 | Puls 88,
20 40 86 80 35 | Puls 88,
25 45 78 77 35 | Aussteigen. Abtrocknen. Ich bleibe
unbekleidet.
30 45 70 66 45
35 45 61 59 45 | Puls 84.
40 10 56 49 50
45 48 42 50
50 | 30| 89| 30| 45)Fue7
-bb 45 80 21 45
12 0 45 21 18 40 | Untere Korperhalfie leicht bekleidet.
5 45 14 08 40
10 50 08 01 40
15 50 00 | 34%97 35
20 50 | 340,91 88 35 | Puls 84.
25 45 87 80
30 4 76 71
35 4 70 60




— 138 —

Zwischen diesem und dem vorigen Versuch (XXII) liegt ein Versuch, bei
welchem die Temperatur der Achselhdhle gesteigert wurde. — In dem Badehause
splirte ich kurz vor Ende des Versuches etwas Kopfweh, welches zu Hause, ohue
dass ich zu Mittag gespeist hitte, stirker wurde; es schwand zum Abend nach
Schlaf und Schwitzen. — Da zufillig an diesem Tage die Temperatur des Bade-
simmers genau ebenso hoch war, wie in XXII, so richtete ich die Temperatur des
Wassers obenso hoch cin, wie dort, um beide Versuche mdglichst einander gleich
zu machen.

Die durchschnittl. Abkdihl. fir 5 wihrend der ersten 35° der Beobachtung = 0,11357
whhrend der ,, vor dem Bade = 0,09928
» ” ”» » »» nach dem Bade = 0,08285
» ,» whhrend derletzten,, der Beobachtung = 0,07785
Mithin dle Correktur fiir die Abkithlung fir 5° = 09,091.
Die abgegebenen, resp. aufgenommenen Wirmemengen betragen:

” ” ”

in je 1‘:
im 1, Zeitraum (5’) — 6,60 cal. — 1,32 cal.
” 2, » ” - 0:60 » - 0’12 ”
» 3’ » ” 4165 » 0’93 ”
” 4' " 3 3!90 R ) 0!78 "
” 6' ” »” 7’65 ”» 1’53 ”
» 6' ” 3 4)65 » 0)93 ”
” 7‘ ” . " 5140 ” 1108 ”
Summe der vom Kdrper abgegebenen
und nicht zuvor dem Wasser ent-
nommenen Warmemengen = 19,05 cal. = 26,25 cal. — 7,2 cal.
= 0,127 X 150

(09,001 X T) — 09510 = 00,127,
Auch hier haben wir die Production aus der ganzen wih-
ren der letzten 5 Zeitrdume abgegebenen Wirmemenge (26,25
cal) zu berechnen.
Die durchschnittliche Production fiir 5/ = 5,25 cal. —_26.25 cal,
» » ” » 1'=105 ,
Die Quantitit der Erwdrmung = 7,2 cal.

Hinsichtlich der Temp. der Achselhdhle haben wir dasselbe ru sagen, wie
bei XXII; hier war das Sinken gleich nach dem Hinlegen noch auffalliger, um
09,1 in 1’, was wohl unzweifelhaft auf mangelhaftem Schluss beruht. Im Bade
stieg die Temp, der Achselhdhle rasch, blieb aber sphter sich gleich, und nament-
lich far die Zeit, auf welche sich unsere Berechnung der Produktion besieht.
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Versuch XXIV.
Den 21. Febr., Bad von 369,12 —35%69. Zur dritten Versuchsreibe,

Temp, | Temporatar des| Temp,
- 4 Zim ‘Wassers. der
- M Tiefo | Hohe |Achtcl-
Mers. | Schicht | Schicht :
9 48 |289,60 |370,62 (370,58
50 60 49 47 Puls 100.
66 55 37 35 Obere Kdirperhilfte nackt, untere warm
10 0 65 25 20 bekleidct. Puls 100,
5 .70 16 12 Puls 96.
10 65| 00 |369,98 | 379,40 .
15 60 {369,90 87 40 | Pals 96.
20 70 80 79 45 | Von jetzt ab halte ich mich im Ankleide-
25 65 73 70 50 gimmer auf, dessen Temp. 249,5.
30 70 63 80 456 | Hinlegen im Apkleidezimmer, keine
Aenderung der Kloidung. Ueber die
35 65 51 50 40 Schultern das Badetuch.
Puls 90.
40 70 42 40 30
45 70 33 30 25 | Puls 88.
50 70 22 20 25 | Puls 88. V3llig entkleidet, ohne
. Aenderuug der Lage. Mit dem Mantel
bedeckt. .
66 70 13 11 25 | Vor dem Aufstehen.
561/, 30 | Einsteigen. Das Waasser erscheint
57 35 recht warm, sonst angenehm,
11 0 70 02 00 35 | Puls 88.
& 75 | 859,96 | 360,95 35
10 75 89 87 35 | An der Respir. keine Aenderung bemerkt.
15 80 82 80 40 | Puls 90
20 80 X 7 40
26 8 74 72 40 | Puls 92.
30 8 89 -69 40 | Aussteigen. Abtrocknen. Ich halte
301, 45 | ~ mick-von nun ab fast nur im Ankleide-
82 50 gimmer suf. )
35 8 60 56 60
40 8 52 50 65 | Untere Karperhiifte leicht bekleidet.
45 % 47 41 60 | Puls 96.
50 75 37 33 60
56 8 27 22 55
12 0 8 19 17 45
b 8 11 08 45
10 7 05 01 40
16 8 340,98 {349,903 40
20 8 91 89 35 | Puls 96.
26 8 84 79 30}
27 35
30 75 74 76 30 | Beim Oeffnen der Achselh8hle haften
35 65| ¥ 70 88 : die Hautflichen an einander; im Grunde
40 7% 81 57 der Achselhdhle etwas Schweiss.
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Zwischen diesem Versuch und den fibrigen von 369 liegen alle die kithlern
Bader der zweiten Versuchsreihe, und vier Tage vor demselben wurde das Bad
oa. 2505 genommen (siehe Chronologic). Dieser Versuch wurde, (ebenso wie XXVIII)
angestellt, um zu sehen, ob nicht die niedrigen Werthe fir die Produktion, welche
wir in der zweiten Versuchsreihe gegenfiber der ersten erhalten hatten, wieder
grossern Platz gemacht hatten. — Zu Mittag guter Appetit, und am Nachmittag
keine Symptome von Magencatarrh.
Die durchschn, Abkfiblung fir 5 wihrend der ersten 35’ der Beobachtung = 05,115

s " » wahrend der ,, vor dem Bade = 0,09642
s s s » 5 nach s = 0,085
» ,» wahrendderletzten ,, der Beobachtung = 0,07214
Die Correktur fir dle Abkthlung fur 5 . . . . . ... = 090905.
Die abgegebenen, (resp. aufgenommenen) Wirmemengen betragen:
I. Zeitraum (5) —2,926 cal. ——(1)?5%?’) }ml.
» 2 » » 5,325 ,, 1,.65 ,,
» 3 » ” 2,325 , 0,465 ,,
9 4' " ” 3!075 ” 016(5 »
w5 a rots | 9B Vg
”» 6' ” ) » 7)575 tL 13515 ”
” 7' ” ” 7,575 hid 1,515 »”

Summe der von meinem Kérper abgeg.

und nicht zuvor dem Wasser ent-

nommenen Warmemengen . . = 30,525 cal. = 33,450 — 2,925 cal.

= 00,2035 X 150.
(0%,0905 X 7) — 09,430 = 0°,2036.
Aus der wihrend der letzten 6 Zeitrdume abgegebenen

Wirmemenge (33,45 cal.) haben wir die durchschnittliche Pro-
duction zu berechnen.

Die durchschnittliche Production fir 5’

3,975 cal.
” ” ” b 1‘ 17115 ¥

Die Quantitit der Erwirmung . . = 2925

Dass wabrend der letzten 3 Zeitraume die abgegebenen Warmemengen grade
einander genau gleich waren, ist wohl ebenso ein Zufall, wie sie andererseits oft
von einander abweichen, und ist hierauf weiter keine Riicksicht zu nehmen, da
grade hier die” durchschnittliche Produktion der theoretischen Erwartung ent-
spricht, nimlich fast nahezu ebenso gross ist, wie in XIX.

Die Temp. der Achselhohle war zu Ende des Bades um 0¢1 hdher, als zu
Anfang; da aber gleich Anfangs die eine Steigerung um 0°,05 erfolgte, so ist der
Unterschied zwischen Anfang und Ende des Bades eigentlich nur 00,05, eine Grdsse,
die zu vernachlassigen ist. — Vor dem Bade ist hier wahrend des Liegens kein
so rasches Sinken vorgekommen, wie in den beiden vorausgegangenen Versuchen
(XXII und XXIIT). Nach dem Bade rasches Steigen um 0,2 in 6

I



Zusammenstellung der bei den einzelnen Versuchen dieser Gruppe (36°) gewonnenen

Werthe:
N * ,m & m Temperatur des | = ma mm WW B |.m m M Verhalten der
ummer [ <8 Wassers, £3 AT - 288 |Temperatur d.
Korperge- | w . | % & LE yE a8 3 8 &5 | Achselhohl
des S$E | =3 52 . 13p555| 8E | 5.5 | Acheclhohle
gewicht. Jm .S | Zu Be- {ZuBnde| 535 | e8| Z & 2NE
Versuches. 5| 5G |gindesidesBa-| 2, |ET522| BE S nad | Sin- | Stei-
S8 | 8™ | Bades. | des. | SWE& | Z55EE a4 a8 B | ken. | gen.
XIX, 56,97 Kgr. | 29°,5) 24°,5)35% 805 | 35°435 10°,0850 | 33,75¢cal.| 0,75 cal. | 1,15 o&.., 09,05*%) Zur ersten Ver-
suchsreihe,
XX. 300,5| 240,7|359,835 | 350,440 {00,0814 | 2622 | 3,54 0,992 %38.
XXI. 56,54 (184) | 31%4| 250,636,040 ﬂme.awo 00,0803 | 31,816 keine 1,034 .mo...CO» Zur zweitenVer-
XXIL 289,3 | 249,4 369,305 |35,790 {00,0939 | 21,345 | 4,83 1,047 00,20¢ || suchsreihe.
XXIII 55,72 280,4 | 24°,41369,285 | 35°,775 {00,0910 | 19,05 7,2 1,05 00, 25%
XXIV. 56,52 280,8 | 2495|360, 120 | 359,690 10°,0905 | 30,525 2,925 L1156 0%10* | Zurdritten Ver-
; suchsreihe,
-
1) Auch hier ist der Fehler aus der Respiration nicht berficksichtigt.

2)

Der Stern hat dieselbe Bedeutung, wie friiher, Liegen vor dem Bade.

‘4

vl
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Hinsichtlicb der Correcturen fiir die Abkihlung
dieselbe Notiz wie friiher.

Die Summen der vom Kérper abgegebenen und
nicht zuvor dem Wasser entnommenen Wirmemen-
gen stimmen sehr gut mit einander, wenn man die Zugeho-
rigkeit des* resp. Versuches zu einer der 3 Versuchsreihen,
ferner die Unterschiede in der Quantitit der Erwédrmung, und
die lingere oder kiirzere Zeit beriicksichtigt, wahrend welcher
diese Wirmesummen abgegeben wurden.

Hinsichtlich der Quantititen der Erwédrmung ist hier
der Vergleich sehr leicht, da meine Bekleidung vor jedem die-
ser 6 Versuche dieselbe war und ich vor jedem derselben
einige Zeit im Ankleidezimmer lag; es miissen daher die Quan-
tititen der Erwirmung einfach sich umgekehrt zu den Tem-
peraturen des Ankleidezimmers verhalten. In der That ist in
XXl, wo die Temp. dieses Zimmers am h&chsten war, keine
Quantitit der Erwdrmung vorgekommen (oder vielmehr nur
eine so geringe, dass sie schon wihrend des ersten Zeitrau-
mes ausgeglichen wurde;) bei den iibrigen Versuchen aber
finden bedeutende Verschiedenheiten in den Quantititen der
Erwérmung statt, trotz nahezu gleicher Temperaturen des Ba-
dezimmers. Es sind also noch andere nicht direkt nachweis-
bare Momente mit in’s Spiel gekommen, etwa verschiedene
Durchwérmung der Extremititen je nach vorausgegangener An-
strengung und Bewegung etc. — Immerhin aber ist bemer-
kenswerth, dass in XXIl und XXIHil; wo die Zimmertempera-
turen iiberhaupt am niedrigsten, auch die grossten Quantititen
der Erwirmung statthaiten.

Dass die fiir die Produktion berachneten Wetthe
bei Berucksnchtlgung der verschiedenen Versuchsteihen ‘sehr
gut mit einander ibereinstimmen, ist klar, — Fir die @rste
sowie fiir die dritte Versuchsreihe haben wir freilich nur je ei-
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nen Versuch; beide aber ergeben ein fast iibereinstimmendes
Resultat, Auch ist in XIX die Produktion grosser als in den
Versuchen der 2. Reihe, aber der Unterschied ist nicht so
gross, als der, welcher bei den andern Gruppen zwischen den
Versuchen der 1. und 2. Reihe gefunden wurde. Als schliess-
liches Resultat der Versuche dieser Gruppe bezeichne ich,
dass in einem Bade von 36° ohne Beriicksichtigung
des Fehlers aus der Respiration wihrend der zweiten
_Versuchsreihe 1,15 cal. durchschnittich in 1°
dass wiahrend der zweiten Versuchsreihe, wie sich
mit grosser Uebereinstimmung ergiebt, 1,03 cal. in 1,und
dass wihrend der dritten Versuchsreihe 1,115 cal.
in 1/ producirt worden sind; '
dass mithin auch hier die Production wéhrend der
ersten und dritten Versuchsreihe sich grosser heraus-
stellt, als wihrend der zweiten,

Die Temp. der Achselhéhle hat sich so verhalten,
dass bei keinem dieser Versuche die Frage entstehen kann, ob
die Bedingung unserer Methode erfiillt gewesen ist. — Hin-
sichlich des raschen Steigens der Achseltemp. zu Beginn ei-
niger Béder, XXIl und XXIll, wurde darauf schon hingewiesen,
dass es localen Ursprungs gewesen sein muss, und dass es
namentlich fir die genannten beiden Bader hinsichtlich der Be-
rechnung der Produktion von gar keiner Bedeutung sein kann.
Hier ist zu bemerken, dass in den 4 Versuchen, bei wel-
chen dieses anfangliche rasche Steigen stattgefun-
den hat, — (namlich XVIl und XVII aus der vorigen und
XXIl und XXIll aus dieser Gruppe’),) — wihrend des Lie-
gens vor dem Bade so plétzliches Sinken der Achsel-
temp. eingetreten ist, dass ich dnese Versuche als Bei-
spiele verdichtigen Schlusses der Achselhohle anfiihrte,

1) Versuch XI aus der sweiten Gruppe kann auch hierber gezAhlt werden.
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Nach den Erfahrungen bei den andern Gruppen bin ich nun
in ‘der That geneigt dem Umstande, dass ich vor allen diesen
Bidern einige Zeit gelegen hatte, es zuzuschreiben, dass in-
denselben kein Sinken der Temp. der Achselhshle eingetreten
ist. — Obgleich Versuche zu direktem Vergleich fehlen, so
vergl. man doch Vorversuch | und Il mit den Bédern dieser
Gruppe. — Auch die Pulsfrequenz ist wihrend aller dieser
Bider nicht niedriger gewesen als vor denselben; im Gegen-
theil, sie ist in allen diesen Badern grosser als in der Zeit
des Liegens vor dem Bade; und obgleich in allen diesen Ba-
dern die Temp. der Achselhthle von Beginn bis zu Ende sich
gleich war, (abgesehen von dem raschen anfinglichen Steigen
in  XXIl und XXHI) so war sie doch in allen Versuchen
durchnittlich etwas hsher, als wihrend der letzten Zeit des
Liegens vor dem Bade. Wie weit dieses mit meiner frii-
her versuchten Erklirung fir die Temperaturerniedrigung der
Achselhohle wahrend des Liegens iibereinstimmt, bleibt dahin
gestellt. ,
Nach allen diesen Bidern stieg die Temperatur der Ach-
selhohle, und iberall ziemlich rasch; nach Versuch XIX stieg
sie bis auf die Hohe, welche sie vor dem Hinlegen
hatte, in XX, XXI und XXII iiberstieg sie diese Héhe um ca.
001 in XXHI und XXIV um ca. 0,15 bis 0,20. In XXI,
XXII und XXIV wurde ein alsbald wieder eintretendes all-
mihliges Sinken bis auf die Hohe vor dem Hinlegen beobach-
tet. Auch diese Erscheinung scheint mir wegen der Schnellig-
keit des Steigens nur lokal zu sein. lch méchte sie in Zu-
sammenhahg bringen mit der bedeutenden Erwirmung, welche
alle peripheren Schichten in diesen Biderrr erfabren hatten,
und welche, zugleich mit der schlechten Warmeleitungsfahigkeit
des Korpers, es bewirkt haben mag, dass nun, nach dem
Bade, indem die localen (und allgemeinen) Wirmequellén
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wieder reger wirkten, diese Temperaturerhohung eingetreten
ist. Es war wohl jedenfalls fiir einige Zeii nach dem Bade
der Wirmeverlust, welchen auch die geschlossene Achsel-
hohle fortwahrend erleidet, wegen der bedeutenden Erwérmung
der peripheren Schichten herabgesetzt.

Die “bei- Jedel b\shengen Gmppe “voui VenSud]en eéhalte-
nen Resultate werde ich spiter nach Mittheilung der Versuche
nach .der aweiten Methode zusammenstellen'; :hier erlaube ich
mif nur, .meine Meinung iiber. das: Verhalten .der. Temperatar.
ydes Korpers' und der Achselhéhle in diesen Versuehen .nach.
der -ersten Methode noch einmal kurz zusammenzofassen. °

- Die ,Temperatar des Worpers*!) — (des Rumples, der
innern. Theile, der Kérpermasse im Grossen und Ganzep) —
hat sich wahrend eines jeden der vorstehenden Versuche nicht:
gedndert. Weder. ist' sie in den kiihlern Badern geaunken,
noch in den wirmern gestiegen. o

.., Das Sinken der Temperatar der Achselhohle in. deu Ba-
dern -von 300 (, und den .kithleren, berubt. aul peripherec Ab-l
kithtung . durch Steigerung des. Wirmeverlustes. .

.. Das. Sinken .der, Temperatur der Achselhshle. ‘beruht. iv.
deo. Bidern von. 320 und 340 C, (vorzugsweise) auf peripherer
Abkiihlung, hervorgerufen durch. Herabselzung der lokalen Wir-
mequellen.. . S :
i ien Zusammeuhang mwcben Pulsfrequen/, un(l lempera—d
tug del,,AGhselhuh!e .habe ich pur. in dem Sinne -aufgesucht,
um an der Pulsfrequenz Anbaltspunkte - zu, gewinnen, .fir - die
Erklarung von. ge_ri_qgﬁigjged; Aeuderungen . in der: Temperatur.
der, Achselbghle, und fir etwaige Verdnderangen in. der, Wiir--
mezufubr zu den Extremitdten, zu der Achselhihle, Dass ich
nicht annehme, durch Stelgerung der Pulsfr equenz kinne die
Jémperatui des Korperst gesteigert werden, . und, umgekebrty,
— versteht sich von selbst.

1) Wenn dieser Ausdruck erlaubt ist.



Versuche nach der zweiten Methode.

Die zweite Methode und die Principien, auf denen sie be-
ruht, sind schon frither auseinander gesetzt worden. — Es
kommt nur darauf an, die Temperatur des -Wassers wahrend-
des Bades moglichst nahe der steigenden Temperatur der Ach-
selhdhle zu erhalten; erstere weder hther noch niedriger wer-
den zu lassen als letztere. Alsdann nimmt die Haut sebr bald
iiberall die Temp. der Achselhéhle und mithin die des Was-
sers an und folglich ist im Grossen und Ganzen jede Abgabe ')
und Aufnahme von Wirme fiir den Korper aufgehoben. Jede
weitere Temperatursteigerung, die er erfihrt kann nur auf die
in ihm producirte Wirme gesetzt werden, und diese “ist fiir
eine gegebene Zeit, — wenn sie in unsern Cal. ausgedriickt
werden soll, — gleich dem Produkt aus dem Kérpergewicht
(in Kgr.), der Temperatursteigerung (in Celsius'schen Graden)
wihrend jener Zeit, und der Zahl fir die Wirmecapacitit des
menschlichen Kérpers. — Diese Rechnung macht aber die Vors
aussetzung, dass jeder Punkt des Korpers, — wenn einmal
die Temperatur der Haut iiberall der Temperatur des Wassers
gleich ist, eine ebenso grosse Temperatursteigerung erfihrt wie
die Achselhohle. Abgesehen von den direkten, wenn auch nur
anniherungsweisen Messungen der Hauttemperatur, welche Lie-

1) Selbstverstandlich mit Ausnahme der Abgabe durch die Reapiuﬁon und.
durch die Verdunstung von der Gesichtsflache.
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bermeister, wie friher erwahnt, unternahm, gisht er nament-
lich die letzterwshnte Voraussetzung als etfillt an von da ab,
wo in der Reihe, welche nach den Temperatursteigerungen i
den einzelnen kleinen Zeitrdumen berechnet ist, die positiven
Werthe fir die Produktion einander anndhernd gleich werden.

Bei den von Liebermeister angesteliten Versuchen trat
etwa erst 10’ ndch Beginn des Bades der Zeitpunkt ein, von
wo ab die berechneten Werthe fiir die Produktion fir die Zeit-
einheit einander annihernd gleich wurden. In unseren Hech-
nungen werden schon wenige Minuten nach Beginn des Bades
diese Werthe einander gleich, s waren also die Bedingungen,
namlich nahezu vollige Gleichheit der Temperatur der ganzen
Korperoberfliche mit der des Wassers, und gleichmissige Tem-
peratursieigerung des ganzen Kdrpers bald erfiillt. Obgleich ich
mir spiter erlauben werde, einen Zweifet an der Erfillung die-
ser letzteren Bedingung auszusprechen, so ist doch immier der
frithzeitige Beginn einer sonst gleichmissig fortgehenden Tem-
peratursteigerung der Achselhohle eln Zédichen dafiir, dass die
erste Bedingung jedenfalls sehr bald nach Beginn i meinen
Versuchen erfillt war; -es ist dieses auch' sebr wahrscheintich,
wenn man die hohe Temperater des Zimmers wad den Um-
stand beriichsichligt, dass auch w allen folgenden Versuchen -
meine untere Korperhilite bis kerz ver Begintt des Bades warm
bekleidet blieb, — Annadherndd Messungen der Temperatur der
Haut, wie sie Liebermeister dusfithrte, waren in meinen
Versuchen nicht maglich, da die Kachelwanwe, in der ich bei
denselben lag, zu tiel in den Fussboden des Zimmers einges
lassen war, als dass man von oben her den Quecksilberstand
des kleinen nschwimmenden* Thermometers hitte sicher abe
lesen kénnen. lch selbst hitte ja nur Ablesungen in der Nihe
meiner Brust machen konnen, (wie das mit der Bestimmung

der Temperatur der Achselhihle geschah).
10
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- Die Ausfihrung der. nun ‘folgenden: Versuche ‘ist: keine
schwierige; ich wihlte die eine Kachelwanne in-.dem ,Bade-
zimmer*; oberhalb derselben befanden :sich Krahne fir kaltes
und warmes Wasser (letzteres oft iber 509 und noch .héher).
Bei einiger Uebung von Seiten: Desjenigen, der das.Zulassen
und Mischen ‘des Wassers iibernahm, konnte die . Températur
des Wassers sehr. leicht bis aul einige Zehntel eines - Grades.
der.der Achselhohle gleich erhalien werden, wovon wan:sich.
aus den Protocollen iiberzeugen wird 1) ;. eine grissere Genauige-
keil . war. wohl nicht nithig.. — Die frither .beschriebenenJan«;
gen Thermometer waren an. einem .diagonal-iiber die- Wanne:
gespanaten. Strick  so befestigt, dass auch. hier das- eine.'die
Temp. der tiefen, das andere die .Temp. der hohen Wasser-:
schicht anzeigte. — Zu Anfang ‘waren etwa: 200 litres Was-
ser in_die Wanne  gefiillt; spdter mehrte snch die . Wasser«
mepge bedeutend. . . . R R LRI 2

. Zur Bestimmung der Temperatur der Achselhohle haﬁe
mir Herr Prol. C. Schmidt ein Geissler'sches Thermometer,:.
dessen Grade in Zehntel getheilt waren, (Milchglasscala,: kieine.
cylindrische Ciivette) zur . Disposition gestellt.?) /' Obgleich. die:
Zehntel hier kleiner waren .als ap den langen Thermometern,
s0, kannten doch auch an. diesem . Thermometer. die . Hundertet
sehr. wohl geschitzt werden; die Theilstriche waree :dusserst.
fein; hier koonten. Fehler von.0,02.in der. Schitzung: begangen .
werden. — Selbstverstindlich war “auch dieses *Thermometer:|
mit den laggen verglichen’ worden; und ‘die: Angaben desselben
sind auf dasselbe lange Thermometer -zuriickgefiibrt, auf welches-

4 . - B -
5 , i L, e

= 1) Zuweilen wird man in den Protocollen nach dedi Zeichen ¥  welchés”
das, Zulassen von warmem Wasser bedeutet, ein weiteros. Sinkbn des Quecksilber~..

standes an dem einen oder anderen Thermometer bemerkep, ea zexgc dleses nur,
dadl bis sam Ablesen das Durchmlschen des Wassers ‘nicht véﬂ'g gelungen war,
2) Ich benutzte es in. XXVI XXVIF ‘und ZXVAL ' v e 1e
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slchi + alle’ mémsr ‘Pempeﬁalurangaben in" dieser - AbhAndiung
beziehet;: 2w -

Ich selbst verhielt rhfch vor- und wahrend dieser Bider
ganz 8o, wie bei den Versuchen nach der ersten Methode.
Ich. lag hier aur eiwas gestreckter in der Wanne;--auch hier
beforderte ich durch einige Bewegungen das Durchmischen
des Wassers. Auch hier beriihrte mein. Kérper ‘die
Wanme nur mit einzelnen verhdltnissmissig sehr
kleinen Fliachen. — Da es bei diesen Versuchen darauf

‘apkam, den Zeitpunkt des Ablesens der Temperatur der Achsel

hohle genau einzubalten, so wurde immer zuerst diese Tempe-
ratur, dann die des Wassers abgelesen. Hier wurde héufiger
abgelesen, als bei den andern Versuchen, alle 2! (mit Aus-
nahme von. XXV). .

Ich ‘versuchte es wohl. nach dem Bade kalte Brausen zu
nehmen, um die rasche Temperaturherabsetzung wahrzunehmen,
welche der kiinstlich erwirmte Korper, wie Liebermeister
beabachtet hat, durch dieselben erfihrt, ‘konate aber bei der
grossen :Emplindlichkeit meiner Haut immer nur fiir Momente
die Brause ertragen. Die Erscheinung, welche Liebermeister
angiebt, dass die erste kalte Brause, so-lange die Temperatur
noch héher als die Norm -ist, eine angenehme erfrischende Wir-
kung habe, die spitere aber qut etc. hervonufe., habe ich

ebenfalls bemerkt.
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Fiinfte Gruppe der Versuche: Bider, deren Temp. gleich
der steigenden Temp. der Achselhohle erhalten warde.
Versuch XXV,

Den 11. Jan. 1864 Bad, dessen Temperatur der steigenden Temperatur der
Achselhdhle gléich erhalten warde. Zur ersten Versuchsreihe.

1

T

| Temp. | Temperatur des | Tomp.
des Da- ! Wassers. der
* | dezim- ! . Achsel-
Tiefe | Hohe -
ers: | 4 ohicht | Schichs | UOPIE-
10 48 ! 87°,45 | Zur Bestimmung der Achseltemperatur ein
i Thermometer, dessen Grade in Finftel
524/, 60 getheilt sind. Obere Korperhalfte nackt,
untre warm beldeidet.
54 |30%¢ gg
59
i1 0 5 55 | HinlegenimAnkleidezimmer. Koine
3, 60 Aenderung an der Kleidung, fiber die
7 40 Schultern das Badetuch
10 7 35
15 86
18 38
21 3
26V, " gg Puls 76.
32
85/, 379,24 {37917 20 | Vollig entkleidet, mit dem Maantel
; nicht bedecckt.
36 i 25 t Puls 84. Wahrend des Entkleidens und
i : Gehens zur Wanne. )
37 5 ! 17 12 | 30 | Einsteigen. Der ganze Korper befindet
38, |# ) ! 04 369,99 sich auch hier, wie in allen folgenden
39 ! 25 35 Versuchen, bis auf die Gesichtsfliche
40/, |% i 370,17 40 unter Wasser.
42V , 41 40 45
44,/: : ! 55 Puls 90.
46 |4 i 37 43
o } % 65
474 4 ! 4 51
Wit g oo
50/, 1 75 | Puls 96. Leichtes Pulsiren im Kopf
52‘/1 ® ! 62 55 h&rbar,
sl 8B
55’ * 87 90 90 | Das horbare Pulsiren im Kopf wird starker.
b7 i 87 i 90

1) Der Stern bedeutet, dass in dem betreffenden Zeitraum heisses Wasser
zugelassen, und mit dem fibrigen gemischt wurde.
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Temp. | Temperatur des | Terp,
_— des Bl:_ Wassers. del-P
o M| desime | g 1 Hobo [Acheel-
Mers. | Schieht | Bchicht "
11 57Y,* 870,96
58 879,97 | 87°,99
68/, 88,00
58%, |« 97 92 ) :
12 0 380,05 | 380,02 10 | Puls 104. Etwas Kopfschmerz, Sausen
und Klopfen im Kopf .
1 03 00 15 | Gegen Ende des Bades wird die Resp.
. . kurz und beschleunigt,
P 12 17 15 | Puls 104.
4 |, 17 08 20
[ 17 12 20 | Puls 108.
6/, 3058 15 10 25 { Aussteigen. Kopfachmerz. Far einen
Augenblick leichter Schwindel.
Starkes Pulsiren im Kopf.
8 Puls 124.
8%, 2
9/, 15 | Das Pulsiren und der Schmers im Kopf
lassen nach.
11 10 | Puls 102.
122‘ 00 | Puls 90
1 87°,90
20 85 | Puls 86.
22 80
28 Kalte Brause (169,3) darch 20/, sehr
angenehm.
gg gg Zweite Brause durch 16¢.
Dritte Brause durch 15‘. Jetzt erst
starke Ginsehaut.
26 80
29 80
a7 75 | Untere K&rperhilfte leicht bekleidet.
40 65 | Puls 72.
44 60
48 b5
51 50 | Puls 76. Kopfschmerz fast gans ge-
schwunden.
55 ( 50 | Puls 76.

Ra war dieses der letzte Versuch der ersten Versuchsreihe. Ich wog am
Morgen dieses Tages nach dem Kaffee 56,84 Kgr. — Nach dem Versuch gu
Mittag der Appetit gut; am Nachmitiag volliges Wohlbefinden,
kein Gefuhl von Erschlaffung.
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“Tn” dem vorliegenden Vérsucﬁe"éé”wéih'rtve'swﬁéi"néb“m'tiéh,
fir jeden der kleinen Zeitrdume des Bades zu berechumen, wie
gross die in einem solchen zur. Frwérmung des Karpers be-
putzte und mithin producirte Warmemenge gewesen ist. Ther-
mometer, deren Grade nur iu Finftel getheilt sind, haben:sich
bei diesem Versuch fiir diese Methode der Bader véllig unzu-
langlich” bewieseni.  -Die fiir jeden der kleinen Zeitriume be-
rechneten Wiarmemengen fallen hichst ungleich aus. Man kann
nur durchschuittlich bestimmen, wie gross die Produktion in je
einer Minute gewesen ist. — Es fragt sich nur, von wann ab
anzunehmen ist, dass die peripheren Korpertheile die Teipe-
ratur der Achselhnhle und damit die des Wassers gehabt ha-
ben; erst von hier ab ist die eine Bedingung der Methode als
erfullt anzusehen, Bei den Bddern von 36° haben wir gese-
hen, wie gering bei” der hohen Zimmertemperatur und bei mei-
ner Bekleidung die Quaiititdt der Erwarmung bei dem Einstei-
gen in das Bad ist. Natiilich muss sie hier etwas gr@sser,
eqtsprechend der hoheren Temperatur des Wassers, gewesen
sein, jedoch aber war gewiss sehr bald!), bestimmt innerhalb
der ersten 4 —5', — wie inshesondere die folgenden Béder ' zei-
gen werden, und wie auch hier das Steigen der Temperatur
der Achselhihle von Beginn des Bades an, annehmen ldsst, —
die véllige Ausgleichung zwischen der Temperatur der Korper-
oberfliche und der des Wassers erfolgt: Ich werde, um wei-
ter keinen Fehler zu begehen,- annehmen, dass um 11 Uhr
441/,', also 1!/, nach Beginn des Bades, die Temperatur: der
Kérperoberfliche iiberall gleich der Temperatur des Wassers
gewesen ist, Um die genannte Zeit hatte auch die Tempera-
tur der Achselhdhle die Héhe vor dem Hinlegen erreicht, stand
also jedenfalls zu der Temperatar der iibrigen Korpertheile in
dem gewdhnlichen Verhiltniss,

1) Jedenfalls viel frioher als bei Liebermeister, der in einem Zimmer
von gewdhnlicher Temperatur arbeitete.



— W

Um 11 U. 441/, war die’ Temperatnr' der Achselhohle 379,55
N b S 6’/2 yo gyt o Sy 38“’25
Mithin st die’ Temperatur der Achselhohle in 22’ um

00,70 gestiegen, und unter der Voraussetzung, dass Jeaer Punkt

des Korpers dieselbe Temperaturstelgerung erfahren _habe, be-

rechnet sich fir diese 22 die . ‘gesamrnte produclrte Wirme
= 36,84 % 0,70 x 0,83 = 33,02 cal.

.. Es.isti also dle durchschmu,hche Produktion fiir. 1! — 15

cal. gewesen.

[TTERRPI I S 1 S e
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Coub en e adt . Versueh XXV PR
‘ Dm’l& Jan, Bad, dessen Temp. der steigenden Temp. der ‘Adhselbshle gleich
erhalten wyrde. ; Zur gweiten Versuchsreihe. . .-
JRUNCE T RS U T Y
o Temp. Temperatur des Temp
U M gesﬂw- Wassors, | - der
+ % | degim- . Achsel~
e - Tiefe | Hohe Y
16r. | 8 chicht | Schicht | DORIE: )
10 35 | 960,3. Sy 187983 1 Puls 80. Obere Korperhalfte nackt, untere
413/, 47 warm bekleidet. ) )
] 53 | Puls 80. -
46 51
49/, 48 | Hinlegen im Ankleidetimmer, dessen
50/, 45 Temp. 269%7. An der Kleidung nichts
5 43 elindert. Ueber die Schultern das
56 40 %adetuch gelegt.
58 38
no 2 g;
2
4 g Puls 78.
8 31
8 ’ 25 | Puls 78,
10 25 | Volliges Entkleiden, ohne Aende-
12 370,20 | 870,20 23 rung derLage. Mit dem Mantel bedeckt.
13 31 | Einsteigen.
131/, 10 28
15 |* 07 13 30
181, * 27 27
1 24 30
19 |* 32 40 34
21 37 38 39 | Puls 88.
23 30 30 4“4
26 14 51 | Leichtes Pulsiren im Kopf.
26 |* 37 50
26/, 37
27 54
28 £} . 49 50
2 56 | Das Gesicht schwitst.
299/, a1 45
8t [* 67 60 62
332 64 53
33 |* 72 68
841/, 67 64 Puls 92.
35 72 72 73
36Y/, o7
87 79 80 81 | Leichte Kopfuchmenen stellen sich ein,
3 |+ 4 87 90 86
40%, 87 90
41 93 | Puls 102. Das Arterienklopfen im Kopf
43 08 stark horbar.
4 * 99
45 97 95 389,04 | Puls 100.

Y T ——
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Temp. | Temperatur des | Moy,
0 M des BP.: Wassers. ;dh,,?l :
+ A desim- | o Achsel-
jiefe | Hohe |
mers. | s hton: | Schient | POAIS:
11 48Y/,(* 389,00 S
47 389,03 10 | 389, }é Aussteigen Kein Abtrocknen.
8 , CRARE
49 18 | Puls 128,
51 15
53 08
55 03 | Puls 96.
57 | 3004 01 | Den Kopf mit kaltem Wasser befomuchpet.
59 370,98 | Das Pulsiren und die Schmerxen im Kopf
18 1+ 95 1 - Massen nach. : e
2 95 | Kalte Brause, 30 hindurch, sebr angenhm.
21/, g Kalte Brause, 12*hindarch;auch angenehm,
8
b 85 | Puls 82.
7 8 i
9 83
11 L3 » :
12 75 | Brause mit gr8beren Tropfem, 5" him-
durch. Starkes Kaltegefihl. Wasser
20 dringt in die Achselhdhle. H
X Puls 76. Kopfachmerzen und das horbare
' I Pulaires haben nachgelamsen. ~

Morgens vor diesem Versuche wog ich 56,54 Kgr. — Zu Mittag mit Appetit
gespeist. Am Nachmittag ziemlich lebhafte Kopfschnsfersen, die sich mit Uebelkeit
etc. verbanden. Spit Abends, aus dem Schlaf erwacht, waren diese Erpcheinua-
gen fast gans geschwunden.

Berechnen wir nun aus dem innerhalb je zweier Minuten
erfolgten Steigen der Achseltemperatur die in je einer Minute
eines solchen Zeitraumes von 3‘ zur Erwirmung des Kérpers
benutzten Wirmemengen, so erhalten wir folgende Werthe:

In jo siner Min, sur Wrwir-

Uhr. Min,  ‘resee do Achsetnanle, D996 os Korpers bonatste -
n 1r-19 07,04 0,9%8cal,
1021 0,06 1,178
2128 0,05 178
28—25 0,07 16
gg—g; 0_03>°»10 °'Z$3 } 1,178 eal.
— 0,02 0,
318 0’32} o0 1,408 } 0088
— 0. 1,
gg'—_Bg 0,08} &1 1178 { 1,200
8 0,08 1.8
ge e om el
— 0,08 1
i A S B
43— 0, .
B4 0,07} 018 R
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Nach der Voraussetzung, dass von dort ab, wo die aus
der Temperatursteigerung der Achselhihle berechneten, zur Er-
wirmung des Korpers benutzten Wérmemeongen fie die Zeit-
einheil einander gleich werden; die Bedingungen, welche dieser
Methode zu Grunde liegen, erfillt seien, haben wir in Bezug
auf diesen Versuch anzunehmen, dass schon €' nach Beginn
des Bades die Erfillung dieser Bedingungen vorhanden gewe-
sen sei; denn von 11 U. 19’ ab werden fiir lingere Zeit die
in je 1’ zur Erwirmung des Kérpers benutzten Wirmemengen
einander gleich. Wenn aber um 11 U. 19 die Temperatur
der Kérperoberfliche bereits. iiberall gleich der Temperatur
des Wassers war, und wenn von da ab jede Temperaturstei-
gerung der Achselhohle einer ebenso grossen des ganzen Kor-
pers enlsprach so ist die gesammte von 11 U. 19’ bis 11 U.
41'y also . in 28’ producirte Wirmemenge = 56,54 x 0,77
% 0,83 = 36,135 cal. und es ist die durchschnittliche Pro-
duktion fiir 1 = 1,29 ca!.

In den spitern ZeitrAumen waren hier die rur ErwArmung des Kdrpers
benutsten, producirten Warmemengen deutlich grosser als wihrend der trsten Zeit-
riume des Bades. Weder in dem vorhergehenden, noch in den folgenden beiden
Versuchen hat sich dieses Phinomen geseigt, obglexch z, B. die durchschnittliche
Produktion in XXVII nahezu vollkommen gleich ist der hier gefundenen. Aeussere
Ursuchen fir diese raschere Steigerung der Temp. der Achéelishle zn Ende des
Versuches, — ctwa dass es.in der ersten Zeit des Verguches weniger gelungen wire,
die Temp. des Wassers gleich der Tomp der Achselhdhle zu erhalten als spiter.
— kann ick ‘nicht auffinden. Nirimt man an, — entsprechend dem Umstande, dass
das Sinken. der Temp. der Achselhdhle wihrend des Liegens vor dem Bade nur
lokal gewesen ist, — dnsa erst von 11 U, 23’ oder von 11 U. 25’ ab der Tempera-
tursteigerung der AchselhGhle eine gleich grosse: des fibrigen Kérpers entsprochen
habe, so &indert das die durchschnittliche Produlttion fiir 1’ um keine nennens-
werthe Grasse.
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Versuch XXVIL

Den 22. Jan. Bad, dessen Temp. der steigenden Temp. der Achselhghle
gleich erhalten wurde. Zur zweiten Versuchsreihe.
© Temp. Temperatur des | Temp.
des Ba- ‘Wassers. der
U. M dezim- Tiefe | Hohe .:%}ﬁzf-
Mere | Schicht | Sehicht '
11 35 290,95 | '. 379,21 | Obere Karperhilfte nackt, untere warm
20 i ; 23 bekleidet. Puls 80,
4 { f 25 - .
45 ; 23 | Hinlegen im Ankleidezimmer, keine
! | . Aenderung an der Kleidang, uber dxe
50 | 30,0 13 ]. Schultern das Badetuch.
55 06 | Puls 72.
12 0 085 3
b 0 1387917 137,16 . 03 ] Vailiges Entkleulen. olmeAendomg:
der Lage, mit dem Mantel bedeckt.
g 05 03 | Vor dem Aufstehen. Puls 78.
9 07 03 08 | Einsteigen.
L9y, 360,87 [360,90 | 13
10| 89 |370,12| 13
13 |* 31,07 | 16| 18
15 : 12 25 23
17 19 30 28 i
19 | 39 40 33 Puls 84. .
21 37 34 41
23 [* b7 50 46
25 L .3 . 87| 40 53
“ 40| 40] 58
29 [* - 47 48 | 63 Puls 90, - s ’
31 |* 72 73| . 681 Puls 96, Arterien pulmren mcbt lw‘k
33 87 70 731 Yorbar im Kopf.
3 |* 16 67| . 97 81
37 * 2 ki 75 83
39 |* 7 7% 88
41 |* 380,07 |88, 10' 93 | Puls 98.  An der Resp. wurde ildiesem
43 0 {37999 02138003 | Bade keﬂxb auffillige Aendemng bemerkt.
! Puls 96, °
45 89 370,97 05 | Aussteigen. Ungembin rasches atarkes
Pulsiren im Kopf DLeichter Schwindel
far einige Augenbhcke -
451/, 13 | Kein Abtrocknen. !
Puls 160° (l wiederholte’ Z!hlungen)
. 0 o | Puls 136. ‘
51 370,93 { Den Kopf mxc kaltem Wuuer befeuchtet.
b Puls 100."
53 83 | Kalte Brause (22°) 30" lmldurch, gans
angené¢hm.
55 83 Aberma.lu‘l_&alteBrause,IO{,g&nzangenehm.

T [T
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Temp. | Temperatur des | Temp. {
U. M des Ba- Wassers, der
. M. | dezim- . Achsel-}
Tiefe | Hohe
MOTL | g chicht |Schichs | BOBIe-
12 57 37581 | puls 100.
b 78 | Brause von 30, und gleich darauf von
10", starkes Frieren und Gansehaut.
9 Puls 90.
10 . 73 | Frieren und Ginsehaut dauern fort.
15 [290,9 85
23 56 | Das horbare Arlerienpulsiren im Kopf
N geschwunden.
25 1809,08:1 63 | Puls 84.
180 : 53 | Puls 72,

Zur Mittagszeit war ich appetitlos, dis Zunge belegt; ich hatte jedoch keine
Kopfsshmersen. Ioh speiste picht; dm Nachmittag keine Kopfichmerzen, sphter
guter Appetit. — Ohne’ vom Morgenkaffee an etwas genossen zu haben, wog ich
Nachmittags 4 Ubr 68,23 Kgr. Dieses Gewicht ist picht direkt vergleichbar mit
den fibrigen Gewichten, da diese letzteren sich auf die Morgenstunde bezichen.
Ich wog mich daher Tages daranf (sieche Chronologi¢), Morgens nach dem Kaffee,
und Nachmittags ohne inswischen etwas genossen zu haben, and fand das Gewicht
Morgens um 0,85 Kgr. grosser als Nachmittags. Ich wog also am Morgen dieses
Tages (22. Jan.) etwa 55,9 Kgr.,, und'mit diesem Gewicht werde ich diesen Ver-
such durchrechnen.

Indem wir das Steigen um 0°,05 gleich anfangs vernach-
lassigen, berechnen sich von: 12 U. 11/ ab folgende zur Er-
whrmung des Korpers benutzte Wirmemengen:

In je einer Minite zur Erwir-
Steigerung der Tempe= mung des Kdrpérs benutste

Ubr.  Min. ratur der Achselbohle, Warmemengen,
12 11138 - 00,06 1,160zl

18—15 005 1,160

16—17 0,05 1,160

17—19 0,05 1,160

1921 0,08 1,856

2128 0,06 1,160

28—25 0,07 1,624

25627 0,08 1.160

2729 0,05 1,160

29—31 0.03 1,160

31--?; 8,82 1%60

33— X 1,866

8537 0.02}0’“’ 0,464 }0"60 cal.

8789 0,06 1,160

4143 0°,10 2,820
4545 0:02} 0,12 y }1.392
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Man sieht, wie iiberaus’ gleichmiissig die Temperaturstei-
gerung der Achselhdhle in diesem Versuche erfolgt "ist, und
dass bereits von 12 U. 11/ an diese Gleichmassigkeit der Tem- -
peratursteigerung stattgefunden hat, ein Umstand, welcher, —
wenn die Voraussetzung richtig ist, dass von dort ab, wo das’
Steigen der Achseltemperatur gleichméssig: wird, die Bedingun-
gen des Versuches erfiillt sind, — nothlgen wurde anzunehmen,;
dass hier bereits 2 nach Begmu des Bades die Temperatur
der Korperoberfliche berall - gleich der des Wassers ge-
wesen idt, ‘und dass jeder von 12 U. 11 an erfolgten Tem-
peraturste:gerung der Achselhihle eine ebensolche des iibrigen
Kérpers entsprochen hat. — Berechnet man aus der gesamm-
ten Temperatursteigerung, welche die Achselbohle von 12- U.
11/ bis 12 U. 45 erfuhr (0992 in 34'), die in dieser gan-
zen Zeit producirte Wirmemenge so betrigt sie 42,685 cal.,
was eine durchschnittliche Produktion fir 1/ — 1 2{)5 cal. ‘er-
giebt. Wie sehr dieser Werth, mit dem aus. XXVI iiberain-
stimmt, braucht kaum hervorgéhoben .zu werden. — Nimmt
man auch hier an, dass erst vos 12 U, 15’ an, wo die Tem-
peratur der Achselhshle die Hohp vor dem Hmlegen errelchte
der Temperatursteigerung der Achselhible eine . ebensolche des
iibrigen Korpers entsprochen habe, so andert, das; die durch-
schnittliche Produktion fir 1 inkeiner nennenswerthen Weise.
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Versuch XXVIIL - . .. .

Den 22 Febr._ Bsd, deuen _Temperatur der steigenden Achseltempqrutur gleu:h
erbalten wurde. Zur drmen \ersuchurelhe .

Temp. Tem entp.r des‘ Temp: L ) TR
"| desBa-’ assers. der _ ‘
U, M. | deim Tiete | 'H Achsél- ‘ ' : co
mers. 1676 oho hah.le
:  Bchieht ) 8chicbt
11 42 29‘",’3, L ’ 37°,'28 Pnls 90. Obere Kdrperhllfte nzckt.
Nt T Sbeod 83 )y untere warm bekleidet . . ;
50 | 38 33 Pul.a 84.
0 - 2 AR I v ‘82 Hinlegen im' Ankleidéximmer, dessen’
| I ot . | .. Temp. 2494, An der Kleidung keine
KRR ’ o Aendemng Ueber ale Schulwrn das
56‘/@ oo ey e s} 26-) | Badetoeh, L
120 ' 23 Puls 76.
- B 18 o 21 _
10 | ' . . 17 Puls 80. ' .
B, TS0 A - 14 . o -
20 2 18 ,Pull 88, | Volln entkleidet,: ohne:
Tt : S R Aenderung der Lage, mit dem Mantel
I T ST N . bedeckt. S
TR 879,14 |87°,10 11 | Vor dem Aufstehen.
- f + o} 16§ Binsteigen! . -
26 . 86°,97 00| .18
-2 97: 05 18
B Mul o
a 2 T 40
38 % 37 0| 35 Puls 84.
86 8 47 40 42
-8 v |86 80| . 48
89 [* . 89 88, 83 |,
41 1% 4. 48] 48 58} Pule 96. 'Loichtes’ Pulsiren ' im Kopfo‘
431 1 4 40 64 hdrbar. o
I LA KRV R B ) 71| 'Puls 104. Starkes Pulsuen 116rbar.
AT AR 78 o TR RRFIS R
49 67 65 g4
51 |* 80 81 90 | Puls 110.
53 |* 86 80 95 | Zu Ende des Bades keine Kapfschmerzen
Bb 87 90 389,01 und fiberhaupt macht dieses Bad keinen
so unangenehmen subjektiven Eindruck,
wie die Qbrigen dieser Gruppe.
67 |* 97 93 07 | Puls 104.
69 (* . 77 {88500 13 | Puls 114,
11 |* 4 99 06 16 | Auasteigen. Starkes Klopfen im Kopf
1Y, 21 Kein Abtrocknen.
Puls 136 (wiederholte Zihlungen).
14
6 08
8 870,94 | Pule 120. Den Kopf mit kaltem Wasser
befenchtet.
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T T des |
Temp. emperatur des Temp.
_— des Ba- _Wasnra. A(;)erl
- M. | dezim- . N chsel-
mers, | Liefe 1 Hobe %)
l Schicht | Schicht
1 12 379,85 | Kalte Brause (129,59, nur einige Sekunden
hindurch; sie macht ungemein heftigen
kaltew Eindruck und Schmerz im Nacken.

18 81 | Puls 114,

Brause, auch jetst mur einige Sekunden,

14 78 { Puls 114, Kein Abtrocknen.

16| 29°,2 75

20 71 .

25 61 | Pule 84, Pulsiren' im Kopf nicht mehr
horbar; ich fihle mich gane wohl und
halte mich theils in dem einen, theils
in dem andern - Zimmer auf.

80 58 | Puls 80,

35 52

43

:g 2 84| Puls 84.

50 25 32 | Geringes Fristela. Kdrper ganz trocken.

85 80

2 0 22
5 21 | Puls 84.

10 16

14 1

19 11 | Puls 84, Die Haotfalten haften an ein-

-snder beim Qeffnen der Aghselhdhle,
Im Grunde derselben geringe Menge
von Bchweiss, .

Dieser Versuch wurde, ebenso wie XXIV, apgestollt wm xu, erfahrep,.ob
der in der ersten Versuchsreihe (XXV) erhaltene Werth fur die Prod?ktion in
Badern dieser Art, wieder auftreten werde, machdem inzwischen die Herabsetzung
des Werthes in der zweiten Reihe erfolgt war. — Am Morgen dieses Tages wog
ich 66,7 Kgr. Zu Mittag kein Appetit; belegte Zunge und leichte Kopfschmerzen
daverten den ganzen Nachmittag hindurch. Ich genoss Nichts und war am sn-
deren Tage vollig wohl.

Die in den einzelnen Zeitraumen zur Erwdrmung des Kore

pers- benutzten Wirmemengen fallen folgendermaassen aus:

11
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In jo einor Minute sur Erwar-

Uhr, Min. T hehselhone, ©  Tung des Korpers benutste
12 2729 0,05 1,176 ¢al,

2931 0,06 1,412

3138 0.06 1,412

3335 0.07 1,647

3537 o,os} 00,18 1412 }1,411 cal.

87—39 0,05) 1176

89—41 005 1,176

41-43 0.06}0018 1412 p1,411

43—45 0,07 1,647

4547 007 1,647

4749 0,06 1,412

4951 0,06( 074 1412 1412

51—53 0,05 1,176

58— 55 0,06 ; 1412

55— 57 006 1,412

57—59 0,06 1,412

59—1U1M. 0,03 0,706

In diesem Versuch sind von 12 U. 29’ bis 12 U. 59’ die
Temperatursteigerung und damit die berechneten Warmemen-
-gen so gleichmissig ausgefallen, dass wir die bei den iibrigen
Bédern angewaadte Berechnung der durchschnittlichen Produk-
tion hier nicht brauchen und einfach sagen kdnnen, dass hier
die durchschnittliche Produktion fir 1/ = 1,41 cal. gewesen ist.

In 30° (von 12 U. 29 bis 12 U. 59 ) ist die Tempe-
ratur der Achselhdhle um 00,90 gestiegen, was eine Gesammt-
summe von 42,355 cal. erglebt.

In dem letsten Zeitraum von 12 U. 59° bis 1 U. 1‘ ist die Bteigerung der
‘Temp. der Achselhdhle offenbar desshalb so gering ausgefallen, weil gegen Ende
des Bades die Temp. des Wassers in einem Grade gesunken war, wie in keinem
andern Bade. — Wenn jene Voraussetzung richtig ist, dass von da ab, wo die
“berechneten Warmemengen fiir die Zeiteinheit gleich werden, die Bedingungen
dieser Methode erfullt sind, — so war dieses in di Versuche schon 4' nach
~Beginn des Bades geschehen: > Hier &ndert es offenbar an dem Resultate Nichts,
ob wir die Temperatursteigerung der Achselhohle, welche 'bis 12°U. 38° erfolgte,
nur als lokal ansehen wollen oder nicht.
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» - Zusammenstellung der hei den einzelnes Versuchen dieser :

. Gruppe erlangten Werthe,
" Ts ciflsr 3.4 E
H = S |ScZ|s<g|=£8 |
TNy 5] = j@meE) L= |EFE
- B g . B wE% 2T S
- @ s 8.3 | cRE IEsF .
3] to Lo Te=|B=T ¥R @
£ 2 5 28 (T8 -] ;-;gb&
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= N IR
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XXV. | 56,84 Kgry 30°,7 00,70 | 1,5 ecal.| Zur ersten Versuchsreihe.

" XXVL |56,54 300,4| 28 00,17 | 1,29 :
) Zur zweiten Versuchsreihe.
XXVIL | 55,9 300,01} 34 00,92 | 1,255
) XX VI | 56,7 209,41 30 2) | 00,90 1,412 Zur dritten Versuchsreihe.

Die Zahlen fiir die durchschnittliche Production in einer
Minute sind selbstredend genug, als dass ich hier ein schliess-
liches Resultat besonders hervorzuheben hiite; es ist ganz
“deutlich,+ dass auch nach dieser Methode der Werth fiir die
Production in der zweiten Versuchsreihe kleiner ausgefallen ist,
“als in der ersten und dritten Reihe, und namentlich stehen die
Unterschiede in diesem Werthe in keinem Verhaliniss zu dem
verschiedenen Korpergewicht aus den etnzelnen Versuchsreihen.
— lch bemerke hier,  dass Liebermeister {3ter Artikel, p.
37 und 39), ebenfalls ohne Veranschlagung des Fehlers ans
der Respiration, in zwei nach dieser zweiten Methode ‘au'sg'é-
‘fahrten' Versuchen eine Production von 1,4 resp. 1.5 cal. in
einer Minute gefunden hat. ' R

Die nach dieser zweiten Methode gewonnenen
‘Werthe fiir die Prodaction sind griosser als die bei
den Bidern von 360 (vierte Gruppe) gefundenen, obgleich
also bei- diesen letztern Bédern die Temperatur des Wassers

.l), Auch shier ist der Fehler aus der Respiration nicht veranschlagt.
2) Von 12 Uhr 29 Min bis 12 Uhr 59 Min
. , e



fahreri miisden, wie 'die Achselhthle. Nach dieser Voraus-
setzung habe ich die vorstehenden -Versuche berechnet, nnd
man sieht dass die Temp. der Achselhohle namentlich in den
beiden letzten Versuchen mit ‘ausgezeichneter Gleichmassigkeit
fast von Anfang an gestiegen ist. '

Es fragt sich nun, fordert die Thatsache, dass die Ach-
sellemperatur gleichmissig gestiegen ist, mit Nothwendigkeit
den Schluss, dass auch alle andere Korpertheile eine ebenso
grosse Temperatursteigerung erfahren haben miissen? oder mit
andern Worten, ist es méglich, das die Achseltemperatur gleich-
massig steigt, wenn die Temperatur der innern Theile nach
der obigen Auseinandersetzung in derselben Zeit nicht in
demselben Maasse, freilich auch gleichmissig sich erhsht?
Mir scheint es, dass fir den vorliegenden Fall diese Maglich-
keit bejaht werden konne. 7

Es ist allerdings theoretisch richtig, dass die Temperatur-
stéigerung der Achselhihle, wenn ihr eine ebenso grosse der
innern Theile nicht entsprochen hatte, in immer spitern, aber
gleichen Zeitrdumen des Bades hétte kleiner werden miissen,
in' dem Maasse als die Differenz zwischen der Temperatur der
innern Theile und der Achselhdhle abnahm. Aber da jeden~
falls die Temperatur der innern Theile auch nach meiner Mei~
ning steigt, so wird das, was in der Temperatursteigerung
der Achselhohle auf Rechnung der Temperaturausgleichung
zwischen Achseihéhle und inneren Theilen kommt, eine so ge-
ringe Grosse sein, dass, da sie sich auf das ganze Bad ver-
theilt, sie keine uns merkbare Verschiedenheit in der Grosse
der Steigerung der Achseltemperatur fiir gleiche Zeiten her-
vorbringen kann, Nehmen wir z. B. an. dass in den vorste-
henden Versuchen, von der ganzen Temperatursteigerung, welche
.die Achselhéhle (in den Zeiten, die in der Tabelle angegeben
sind,) erfubr, nur etwa 00,1 auf die Temperaturausgleichung
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zwischen innern Theilen und Achselhéhle kommt, und dass der
Rest der Temperatursteigerung der Achselhshle in der That
die Temperatursteigerung darstellt, welche der ganze Kérper
erfubr, so fallen schon die Werthe fiir die Produktion nur sehr
wenig hoher (ca 0,1 cal) aus, als die Werthe in den Bidern
von 360, ‘

Nach diesen Erdrterungen meine ich bestimmt sagen zu
diirfen, dass trotz der Gleichméssigkeit der Temperatursteige-
rung der Achselhdhle, doch in allen Biédern nach dieser zwei-
ten Methode die Produktion zu gross veranschlagt worden sein
muss; bei den Schlussresultaten werde ich daher auf die Er-
gebnisse dieser fiinften Gruppe keine nihere Riicksicht nehmen.



Resultate.

Indem ich 2u den endlichen Resultaten aller dieser Ver-
suche iibergehe, stelle ich zundchst die bei den einzelnen Grup~
pen von Versuchen fir jede Versuchsreihe gewonnenen Werthe
zusammen, ’

Ohne Beriicksichtigung des Wirmeverlustes durch die
Respiration und von der Gesichtsfliche, ergab als durchschnitt-
liche Produktion fiir eine Minute

die erste die zweite die dritte
Versuchsreibe : Versuchsrcihe: Versuchsreihe:
in einem Bade von ca. 2597 e e e - . 3,681 cal.
in den Badern von 300 . . . . 24 ecal 2,1 cal
(1. Gruppe der Versuche)
in den Badern von 32¢ . . . . 20 , L7,
(2. Gruppe der Versuche)
in den Badern von 340 . . . . 1,7 1,4
(3. Gruppe der Versuche)
in den BAdern von 36° . . . . 1,16 , 1,08 1,116

(4. Gruppe der Versuche)
in den Bidern, deren Temperatur
gleich der steigenden Achaeltemp
erhalten warde . . . . . . 1,8 1,27 , 1,412
(5. Gruppe der Versuche).

Zundchst tritt in dieser Tabelle zu Tage, dass in den
wirmsten Badern (5. Gruppe) die Produktion grosser ausge-
fallen ist, als in den weniger warmen von 360, Dieser Um-
stand hat soeben hinreichende Besprechung gefunden, ich werde
auf denselben hier weiter keine Riicksicht nehmen.
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Weiter muss hervorgehoben werden, dass der Wirme-
" verlust, welcher durch die Respiration und von der Gesichts-
fliche bei einem jeden Bade stattgefunden hat, bei den kil-
tern Bidern grosser, hei den wérmeren geringer gewesen ist, -
wie dieses eine Vergleichung der Temperaturen des Badezim-
mers bei den verschiedenen Gruppen von Versuchen zeigt.
Um die volle Produktion zu finden, wire zu den Werthen,
welche fir die kiihleren Bider gefunden wurden, mehr zu ad-
diren, als zu denen, welche fiir die wirmeren bestimmt wurden.

In Beriicksichtigung des eben Gesagten und abgesehen von
den Resultaten der finflen Gruppe, stellt diese Tabelle
unzweifelhaft fest, dass im menschlichen Organis-
mus eine Regulirung der Wairmeproduktion nach
dem Wirmeverlust stattfindet; dem grossern Wir-
meverlust entspricht eine griossere Produktion, dem
geringeren Wiarmeverlust eine geringere. Es ist die-
ses wesentlich nur eine Bestitigung der Resultate von Lie-
bermeister. — Die untere Grenze, bis zu welcher diese Re-
gulirung nachgewiesen ist, liegt bei dem Wirmeverlust, wel-
cher in Bddern von 360 stattfindet; die obere Grenze, bis zu
welcher diese Regulirung stattfinden kann, muss oach Lie-
bermeister’s Untersuchungen viel hoher liegen als der von
uns gefundene hochste Werth fir die Produktion (von 3,681
cal. in 1/). — Auch wenn man in allen resp. vorstehenden-
Versuchen das Sinken der Temperatur der Achselhéhle so ver-
anschlagt, als habe es sich auf den ganzen Korper bezogen,
so bleibt doch der obige Satz in seiner Allgemeinheit unverindert;
nur die auffallende Uebereinstimmung, die wir zwischen den
Werthen fiir die Produktion bei Béadern von gleicher Tempe-
retur und von derselben Versuchsreihe fanden, wiirde schwin-
den. — Welcher Werth der hervortretenden Regelmis~
" sigkeit in der Abnahme der Warmeproduktion fir
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immer wiarmere Béader, zuzuschreiben ist, bleibe dahingestellt.
Sowehl in der ersten als in der zweiten Versuchsreihe sind die
Werthe der Bider von 329 um 0,4 cal. kleiner als die der Béder
von 3005 und ebenso sind die Werthe der Bider von 340
sowohl -io der ersten, als in der zweiten Rethe um 0,3 cal.
kleiner als: die der Bider von 329; dagegen fillt in den Ba-
dern von 36° der Werth in der zweiten Versuchsreihe um 0,4
cal., in der ersten aber um 0,59 cal. kleiner aus als der ent-
sprechende Werth bei den Béadern von 349,

Ferner zeigt diese Tabelle. dass wihrend der zweiten
Versuchsreihe alle Werthe kleiner ausgefallen sind, als in der
ersten und resp. dritten Versuchsreihe; und zwar ist fir die
Bider von 300 von 329 und von 340 der Werth in der
zweiten Versuchsreihe ganz constant um 0,3 cal. kleiner als
in der ersten; in den Badern von 360 ist er aber pur um
etwa 0,1 cal. kleiner als in der ersten und dritten Versuchs-
reihe. (Auch in den Bidern der fiinften Gruppe ist der Werth,
in der zweiten Versuchsreihe kleiner ausgefallen als in den
beiden andern Reihen). Es weist also diese Tabelle un-
zweifelhaft eine anhaltende Schwankung in meiner
Wiarmeproduktion nach; fir die Zeit vom 15. Jan.
bis 7. Febr. (zweite Versuchsreihe) war meine Wirme-
produktion dauernd herabgesetzt. Es ist dieses Er-
gebniss um so interessanter als diese dauernde Herabsetzung
der Wirmeproduktion kaum ausserhalb der physiologischen
Breite der korperlichen Zustinde liegt. — Es muss hervor--
gehoben werden, dass diese dauernde Herabsetzung der Wir-
meproduktion keineswegs im Verhéltniss steht zu meinem durch-
schnittlich geringeren Kérpergewicht wihrend der zweiten Ver-
suchsreihe; die Herabsetzung ist viel bedeutender, als sich etwa
aus der Abnahme des Korpergewichtes berechnen ldsst. Am
deutlichsten zeigt sich dieses bei Vergleichung der zeitlich drei
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ersten' Versuche der zweiten Versuchsreihe, ndmlich XX und
XX! aus der vierten Gruppe, und XXVI aus der fiinften Gruppe,
mit XIX und resp. XXV. — Ebenso muss betont werden,
dass diese dauernde Herabsetzung der Wiarmepro-
duktion gewissermaassen plotzlich und namentlich
vor den hiufigeren Anfillen von leichten Magen-
und Darmcatarrhen, welche wihrend der zweiten Ver-
suchsreihe stattfanden, und vor der grésseren Abnahme
des Korpergewichtes. welche gegen Ende dieser zweiten
Versuchsreihe sich bemerkbar machte, eingetreten ist. (Man
vgl. nur wieder die soeben genannten Versuche mit einander).
— Diese Thatsachen namentlich lassen mich annehmen, dass
die Herabsetzang der Warmeproduktion keineswegs ausserhalb
der physiologischen Zustinde meines Korpers gelegen hat. —
Zwischen der ersten und zweiten Versuchsreihe liegen an aus-
sergewdhnlichen Ereignissen nur die beiden Tage, (12. und
13. Jan.), wiahrend welcher ich bei vollig ungestortem Allge-
meinbefinden das Bett hiiten musste, und wihrend welcher
die Quantitit der Speisen nur etwas herabgesetzt worden war.’

Endlich ist aus der. vorliegenden Tabelle die Frage zu be-
antworten, in deren Interesse diese Untersuchungen urspriinglich
unternommen wurden, ob nadmlich wihrend warmer Bader
d* h. solcher Bider, wihrend welcher der Wiarmeverlust ge-
ringer war als der unter gewdohnlichen Verhéltnissen um die-
selbe Tageszeit stattfindende, .eine Herabsetzung der Wirme-
produktion nachzuweisen ist. Zur Beantwortung dieser Frage
kénnen nur die bei den Badern von 360 gefundenen Werthe
benutzt werden. Bei den Badern von 300,320 und 340 sind
die Werthe fiir die Warmeproduktion, und damit die fir den
Wirmeverlust 1), theils “grésser, theils vielleicht - ebenso gross

1) Abgesehen von den Quantithten der Abkiihlung upd der Erwarmung
waren ja Warmeverlust und Produktion einander gleich.
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als der fiir die gewdhnlichen Verhiltnisse geltende Werth. Die
Biider der fiinfien Gruppe, bei welchen der Warmeverlust na-
hezu ganz aufgehoben war, kdnnen wegen der dort angefithr-
ten Fehler in der Bestimmuong nicht wohl zur Entscheidung
hier benutzt werden. Mithin stellt sich die Frage so, ob der
bei den Bidern von 36° gefundene Werth fiir die Warmepro-
duktion, geringer ist als die unter gewdhnlichen Verhaltnissen
um dieselbe Tageszeit stattfindende Warmeabgabe oder, was
auch hier dasselbe ist, Warmeproduktion?

Ehe diese Frage beantwortet werden kann, muss wenn
auch nur anndherungsweise der Fehler geschitzt sein, welcher
in der Bédern von 360 durch die Respiration entstanden ist.)
Der untere Werth, welchen ich in der Einleitung fiir meine
vormittigige Production festgestellt habe, umfasst ja die ge-
sammte Production.

Bei allen meinen Versuchen muss der Wirmeverlust durch
die Respiration der hohen Zimmerlemperatur wegen gering ge-
wesen sein; insbesondere betrifft dieses die Bader von 3609,
bei welchen die Zimmertemperatur zwischen 2893 und 3104
geschwankt hat. -~ Ferner zeigt die Uebereinstimmung, welche
in den fiir die Production gefundenen Werthen zwischen Vers.
XX bis XXIII incl. herrscht, dass der Fehler aus der Respi-
ration kein wesentlicher gewesen sein kann; innerhalb dieser
4 Bider finden sich in der Zimmertemperatur Unterschiede
von 39, und doch keine bemerkenswerthen in der Production —
Ich werde bei Veranschlagung des Verlustes durch die Respi-
ration fir allé Versuche dieser vierten Gruppe die gleiche Zim-
mertemperatur von 300 C. voraussetzen.

Hinsichtlich des Wassergehaltes der Luft, welche ich wih-
rend der Bader dieser vierten Gruppe athmete, meine ich den-

"1) Den Warmeverlust von der Gesichtsfliche berficksichtige ich nicht weiter.

—
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selben nicht zu iiberschitzen, wenn ich annehme, diese Luft
habe 700/, des zu ihrer Sittigung ndthigen Wassers enthalten,
Die ungemein zahlreichen Bestimmungen des Wassergehaltes
der Luft eines gewdhnlichen Wohnzimmers, welche sich in dem -
Werke von Herrn Prof. V. Weyrich 1) finden, haben als Mi-
nimum dieses Wassergehaltes 350/, als Maximum 900/, erge-
ben. Beriicksichtige ich nun, dass die Luft in den Hausern,
in welchan russ. Dampfbéder eingerichtet sind, iiberhaupt sehr
wasserreich ist, dass insbesondere die Luft des neben dem
Damplbad gelegenen ,,Badezimmers® fast stets iiberaus ,,schwiil*
erschien, und dass endlich die Luftschicht, welche sich ober-
halb der Wanne befand, und in welcher ich athmete, noch
reicher an Wasser war als die Luft des iibrigen Zimmers, so
ist jedenfalls mit der obigen Annahme von 709/, der Wasser-
gehalt der Luft, welche ich athmete, nicht zu hoch angesetat
worden. — Die Zahl der Athemziige setze ich zu 20 in der
Minute; eine Aenderung der Respiration war in allen Bidern
der vierten Gruppe nicht bemerkt worden, und diese Zahl ist
daher jedenfalls nicht zu niedrig. Das bei jedem Athemzuge
eingeathmete Luftvolum zu 500 Ce.

Helmholtz 2) hat eine Tabelle mitgetheilt, in welcher die
Wirmeeinheiten angegeben sind, welche ein Luftvolum ent-
sprechend dem von 1 grm. Gewicht bei 760 mm. Druck und
0° apfnechmen muss, um von einer in der Tabelle gegebenen
Temperatur und Feuchtigkeit bis aul 379/ erwdrmt und gesiit~
tigt zu werden. — 1 Ce. Luft wiegt bei 09, und 760 mm.
Druck 1/,,, grm.3) Mithin wiegen die 500 Cc., welche durch-
schnittlich bei jedem Athemzuge inspirirt werden, noch nicht

1) Die unmerkliche Wasserverdunstung der menschlichen Haut. Leipsig
1862. Man sehe insbesondere pag. 145.

2) L c pag. 566. ‘

3) Eisenlohr. Lehrbuch der Physik. Stuttgart 1860 pag. 130,



ein grm. Nehme ich trotzdem an, dass die bei jedem Athem-
zuge eingeathmete Luft von so grossem Volum war, dass sie
-1 grm. bei 760 mm. Druck und 00 gewogen haite, und selze
ich ferner dén Feuchtigkeitsgehalt dieser Luft zu 709/, und
ihre Temperatur zu 309, so waren nach der Tabelle von
.Helmholtz, 0,0121 cal. n6thig, um diese Luftmenge auf 370
zu erwiirmen und zugleich soviel Wasser dunstférmig zu machen,
dass dieselbe vollig gesitligt war. Es war daher der Warme-
_verlust durch die Respiration bei den Bidern der vierten Gruppe
in einer Minute = 0,0121 cal. X 20 = 0,242 cal.

So willkiihrlich zum Theil die Voraussetzungen sind,
welche dieser Rechnung zu Grunde liegen, so wird man den-
.noch unzweifelhalt - zugeben, dass ich hier den Fehler aus der
-Respiration zu gross veranschlagl habe, und nicht zu gering.
«. -Mit Veranschfagung des Fehlers aus der Respiration- stellt
~gich. somit, der Werth fiir die Wérmeproduktion (und fir den
- Wirmeverlust) in den Bidern von 369 zu 1,392 cal. & 1/
in der ersten, za 1,212 cal. in der zweiten, und zu 1,357
«cal. in der dritten Versuchsreihe. — In. der Einleitung ist als
unterster Werth, welchen meine Wérmeproduktion (und damit
.mein Wirmeverlust), Vormittags ' unter gewdhnlichen Verhilt-
-nissen einhalten konnte, 1,32 cal, & 1, fir die erste, und 1,29
.cal. fir die zweite Versuchsreihe feslgestellt worden, . ... .

: Die Produktion in den Bédern von 369 erreicht also
-nach (zu. grosser) Veranschlagung. des Fehlers aus der Re-
.;p,p_iration.nun eben die untersten Grenzen, welche meine Pro-
.duktion sonst um diese Tageszeit einhalten mag. Ich halte es
daher fir sehr wahrscheinlich, dass in den Bidern von 360
die Warmeproduktion, und ebenso der Wirmeverlust, in der
_That geringer war als die sonst Vormittags bei mir stattfin-
dende Produktion, und mithin fir ebenso wahrscheinlich,
dass diese Bader von 36° die urspriingliche Frage,
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-ob bei einer Herabsetzung des Warmeverlustes un-
-ter die- Norm auch die Wirmeproduction ebenso
unter die Norm sinke, bejahen. .
Ein Einwand bliebe hier zu erwidhnen. \Vihrend der
-zweiten Versuchsreihe war meine Warmeproduktion fiir die
Mioute um ca 0,3 cal. geringer- als wihrend der ersten; mit-
hin wire. die untere ‘mogliche " Grenze der Warmeproduktion
: wiihrend - der ersten - Versuchsreibe, namlich 1,32 cal. a 1,
-picht nach Maassgabe des geringeren Kérpergewichtes, wie
dieses frither geschehen, sondern um 0,3 fiir die zweite Ver-
-suchsreihe herabzusetzen. Alsdann hitten die Bader von 3690 in
der zweiten Versuchsreihe nach Veranschlagung des Fehlers aus
_ . der Respiration eine gréssere Produktion ergeben, als der mog-
1 liche untere Werth fiir die Wérmeproduction um diese Zeit betrug,
- Indessen. abgesehen davon, dass immer noch der in XIX
und XXIV gefundene Werth die untere Grenze nur eben er-
reicht, meine ich in der That, diese untere Grenze der Pro-
f duktion unter gewdhnlichen Verhiltnissen fiir alle drei Versuchs-
rethen so niedrig veranschlagt zu haben,. dass selbst die Her-
absetzung, welche meine Warmeproduktion iiberhaipt in der
.zweilen Versuchsreihe - erfuhr; den Werth von 1,29 cal. a Min,
nicht zu hoch werden lisst. — Der andere Einwand, welcher
gethan werden konnte, — dass der lange Aufenthalt in dem
sehr warmen Zimmer vor den warmen Bédern, die Produk-
tion in diesen habe niedriger sein lassen, als sie es bei vor-
angegangenem Aufenthalt in einem kiithleren Zimmer gewesen
-wire, — gilt nicht; es wirde ja dann der Aufenthalt in dem
‘warmen Zimmer grade das bewirkt haben, was wir suches,
“némlich - die Herabsetzang der Wirmeproduktion darch Herab-
selzung des Vérlustes, »
Es ist mir nicht moglich hier eine weitere Besprechung
aller anderen Thatsachen zu versuchen, welche fir ‘oder etwa
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gegen die Moglichkeit sprechen, dass durch eine Herabsetzang
des Wirmeverlustes unter die Norm auch die Produktion un-
ter diese gebracht werden konne.. Ich erlaube mir nur einige
Andeutungen.

- Liebermeister !) fithrt drei Thatsachen an, welche eine
derartige Herabsetzung wahrscheinlich machen: die Beobachtung
von F. Hoppe %), dass bei Hunden, die, aus dem kalten Bade
genommen, mit nassem Pelz in Cautschoukdecken eingewickelt
wurden, dre Temperatur — also nach bedeutender Herab-
setzung des Wirmeverlustes, —- sank; ferner die, dass bei
Personen 3), welche sich in iiberaus heissen (zum Theil al-
lerdings nieht mit Wasser gesittigten) Raumen aufhielten, die
Temperatur verhiiltnissmassig nicht bedeutend stieg; ‘und endlich
die, dass Crawford die Farbe des Venenblutes bei Thierea
in heissem Wasser sich der des- Arterienblutes néhern sah. —
Ich fige hier noch den Ausspruch Vierordts4) hinzu, dass die
zunehmende Luftwirme eine bedeutende Abnahme in der Zah!
und Tiefe der Athemziige, sowie in dem Kohlensiuregehalte
der ausgeathmeten Luft bewirke; indessen gehen die Bestim-
“mungen der ausgeathmeten Kohlensiure, auf welche sich dieser
Ausspruch bezieht, nur bis zu einer Lufitemperatur von 249.C,
hinauf, bis zu einem Grade also, bei welchem die Herabsetzumg
‘des Warmeverlustes gegeniiber -dem gewohnlichen Whrmem-
-lust noch keine sehr bedeutende ist.

17 L o 3. Artikel pag 20,
2) ‘'Mun sehe die Versuche von F.'Hovppe, welche ebenfills die Warmie-

regulirung betreffan, in Virch, Archiv far pathol. Anatomie 1857::Bd. XL pag 58:
Ueber den Eiofluss des Wiarmeverlustes auf die Eigentemp. warmblfitiger Thiere.
3) Diese riemlich alten ‘Beobachtungen finden sich recht susfihrlich ‘in
Gehler’s physicalischem Warterbuch, neu bearbeitvt: wen Gmelin, Littirvw
w & w.  Leipzig 1841, Bd. X. Art. Warme p. 877 u £
4) Anrikel Respiration in R. Wagner’s Handwdrterbuch der Phynologu

"Bd. T pag. 8T9.



Andererseits sind. Untersuchungen iiber das. Verhalten . des
Stoffwechsels in-verschieden warmen Bidern vorhanden 1), welche
die Intensitit desselben im warmen Bade erhéht sein lassen,
Allein diese Untersuchungen haben sich’, soweit mir bekannt,
nur auf die im Harn erscheinenden Stoffe erstreckt, wie weit.
sie. daher vergleichbar -sind mit den vorliegenden Versuchen,
fragt sich. Wenn an den Produkten des Stoffwechsels die
Intensigt der Warmeproduktion studirt werden soll, so wird
man sich stets vorzugsweise an die ausgeathmete Kohlensaure
halten miissen.

. Ich stelle noch einmal das Facit meiner Versuche kurz
zusammen:

Sie haben aufs neue bewiesen, dass im mensohllch en
Kérper eine rasch eintretende Regulirung der War-
meproduktion: nach dem Wirmeverlust stattfindet:
die untere Grenze bis zu welcher dieses nachgewie-
sen ist, ist .der Wiarmeverlust, welcher in. Badern
von-360. G stattfindet :

i» Der Wiéirmeverlust sowohl als die. Warmaprodukhnn beq :
fand sich in diesen. Bidern ven: 362 -wabrscheinlich -unterhalb .
des- um dieselbe Tageszeit unter gewdhelichen Verhiltnissen
stattfindenden Werthes fiir Verlust und Produktion: es istda-
her.auch. wahrscheinlich, dass VYerringerung des
Wirmeverlustes Verringerung der. Wiarmeproduk-
tion:zur Folge habe. ~ o

- Endlich haben diese Versuche eine anbaltende

Wihnschem.hch noch innerhalb def physiologischen:

VY ST

1). Vgl s B. Lehmann. Ueber die Wirksamkeit 15°—309,5 R. warmer
Slghuu- oo Arlhiy dos Vereins fir gemeinschaftliche Arbeiten von Vogel,
Nasse und Beneke, 1856, I, 1; ferner Kirejeff Ueber dic Wirkung warmer und
kaliér Sitzbkder auf den gesunden Menschen. Virch. Arelnv fur pathol. Amome

Bd. XXIL 1861 p. 498.
.12
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Zustinde dés Korpers liegende Schwankung {Herab-
setzung) der Wirmeproduktion nachgewiesen. '
Zum Schluss sei mir gestattet darauf hinzuweisen, dass

aus diesen Versuchen, ebenso wenig wie aus denen von Lie-

bermeister.) gefolgert werden darf, dass auch bei fiebern-

den Kranken durch Kailteeinwirkungen die Wirmeproduktion

und damit der Stoffverbrauch gesteigert werde. A priori diir-

fen wir jedenfalls diesen Schluss nicht ziehen. Bei Fiebernden

ist wehl, wie schon frilher erwihnt, grade der Apparat gestort,

durch welchen im gesunden Zustande die Regulirung der Pro-:
duktion nach dem Verlust besorgt wird.- — Ob aber die bis

jetzt vorhandenen Messungen der Temperatur der Achselbdhle 2),

welche bei Fiebernden nach kalten Badern angestelit wur-

den, eine Herabsetzung der Temperatur der innern Theile

tbatsichlich beweisen, — die Herabsetzung der Temperatur.
der. Achselhdhle ist unzweifelhaft, — wagc ich nach den:.
Erfahrungen, - die- ich -selbst: jetzt iiber Messungan der Tempe- -
ratur der Achselhihle gemacht habe, nicht zu behaupten. Nach:
einem kalten. Bade, wihrend dessen die Achselhdhle nicht

geschlossen war, und das Wasser Zutritt au derselben hatte, .
ist jedenfalls die Temperatur derselben erst nach Anwendung.
mehrfacher Cautelen und namentlich erst nach Ablauf einer

ziemlich langen Zeit, wahrend welcher die Achselhchle sich zu

erwiivmen vermochte, als annéhernder Ausdruck der im Innern

des Korpers herrschenden Temperatur aozusehes.. —~ Immerhin |
bleibt ‘es - fraglich, .ob der fiebernde Korper in der That ebenso

wie der :géstmde -die Wérmeproduction entsprechend einem ot~
waigen gesteigerten Verlust zu steigern vermag.

1y Lle bermeistor ist ﬁbngena schon selbst diesem Schiuss entgegenge-
treten. Vgl Deutsche Klinik 1859 Nr. 40: Die Regulirung der ermeblkhmg
beisden Thieren von constanter Temperatur pag. 394,

2) Man sehe solche in dem Werk von Ermst Bnnd Die Hydrothenple‘
des Typhus, Stettin 1861, v s .

- ———————————————



Theses.

édauc_to corporis calore per se nunquam febris periculum
nititur.

Non omaibus rerum conditionibus temperies axillae clausae
temperiem, quae est in internis corporis partibus, prope
fidem indicat.

~ Typhus exanthematicus atque typhus abdominalis duo sunt

morbi diversi, non unius ejusdemque morbi formae di-
versae. '
Ipsum fibrinum, corpore vivo alque sano, in senguine
non exstat. ;

Inter certos detractionis. caloris limites, satis longe inter
se distantes, corporis humani temperies neque deminui
neque adaugeri potest, '

Chronica pulmonum tuberculosis miliaris, quamquam ca-
vernis jam conformatis, non in omni casu est letalis,






