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Abstract

This BA thesis is inspired by the theme of adolescents alcohol consumption. The objective
of the present BA thesis is to find out the alcohol drinking indicators of young people
among school teenagers, from age 15 to 16. The basis of the empiric analysis of the present
thesis consists of preliminary data which were collected in Tartu general education schools
9™ and 10™ classes. The framework of an international survey ,,Youth in Europe“, using
questionnaires and lasting from October till January, 2015. The survey which focused on
the living conditions, attitudes and risk behaviour was carried out by the Ministry of Social
Affairs, the city of Tartu and the Institute of Social Studies of Tartu University.

As a conclusion it can be brought out that from the 1344 young respondents, among whom
45.5 percent were boys and 54.5 percent were girls. The BA thesis brings out the reasons
of alcohol consumption of young people in Tartu. The collected data can serve as a basis
for compiling preventive activities for reducing alcohol drinking among youngsters and
work out various measures on the level of the local municipality in order to enhance young

people’s welfare and secure living environment.
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Sissejuhatus

Noore inimese areng on aarmiselt suure tahtsusega mitte ainult individuaalsest aspektist, vaid
ka tervele Uhiskonnale. Seda eriti siis, kui tegemist on vananeva thiskonnaga. Selleks, et
areng oleks voimalikult taisvaartuslik ja noorele oleks tagatud kvaliteetne tulevik, on méaérava
tdhtsusega perekond, kus lapseeas omandatakse elu alustded ja teadmised. Mitte vadiksema
tdhendusega on kool, kus veedetakse suur osa teismelise elust, ning oluline roll on nii
koolikeskkonnal kui ka eakaaslastel. Loomulikult on suur roll méngida inimese psidhikal ja
geneetilisel taustal, samuti enesehinnangul. Nagu eelnevast ndha, on palju mdjureid, mis
mdjutavad noore arenemist taiskasvanuks, kuid v@ivad suunata noore inimese ka néiteks
alkoholi tarbima. Alkoholi tarbimine on seotud koolist vélja langemisega, noorte kognitiivsete
vOimete langusega, halvenenud sotsiaalsete suhetega, Onnetusjuhtumitega ja flusilise

vdgivalla esinemisega.

Noori késitletakse erinevates poliitikates, milleks on laste- ja perepoliitika,
alkoholipoliitika ja noortepoliitika. Alkoholipoliitika on Gleriigiline poliitika, riigil on enim
vOimalusi kujundada dldisi suundi ja strateegiad (alkoholipoliitika roheline raamat;
noortevaldkonna arengukava 2014-2020; laste ja perede arengukava 2012-2020) ning
kehtestada regulatsioone ja piiranguid, kuid mitmete tegevuste elluviimisel ja jarelevalve
tdhustamisel on oluline roll kohalikel omavalitsustel, kuna alkoholitarvitamisest tulenevad
kahjud mojutavad otseselt kohalikke omavalitsusi. Alkoholipoliitika on valdkond, kus
kohalikul omavalitsusel koos kohaliku kogukonnaga on suhteliselt madalate kuludega

voimalik palju &ra teha.

Noorte alkoholitarbimine on Eestis tdsiseks probleemiks, kuna esmatarvitajate vanus on
langenud ja paljud teismelised on oma elu jooksul alkoholi tarbinud regulaarselt ning
suurtes kogustes, seetdttu vajab see teema pohjalikku ja jatkusuutlikku tegutsemist. Oma
t06s soovin vélja tuua peamised mdjurid, mis ajendavad Tartu linna noori alkoholi tarbima.
Saadud tulemused vOiksid omakorda anda hea aluspinna tegelemaks ennetustotga
omavalitsuse tasandil. Analtlsi osas on aluseks vdetud uuring “Euroopa Noored”, mida
viiakse labi Euroopa riikides ja mis on mdeldud kohalikele omavalitsustele. Uuringu
tulemused aitavad teostada ennetustdtd, laheneda efektiivsemalt noore riskikaitumisele ja

pikemas perspektiivis vélja tootada konkreetseid ennetusmeetmeid mitte ainult kohalike

6



omavalitsuste tasandil, vaid ka rahvusvahelisel tasemel riikide ja omavalitsuste vahel
koostood tehes. Sellel on selge sdonum voidelda riskikéitumise vastu ja edendada
ennetustddd, kujundada ja rakendada poliitikaid ning kaasata sellesse ka lapsevanemad,

koolid, organiseeritud noorsootdd ja kohalik kogukond.

Minul kui k&esoleva to66 autoril avanes ténu sotsioloogilise aine uurimistdd praktikale
vOimalus viia uuringu raames l&bi kisitlusi Tartu linna 11 koolis ja 21 Kklassis.

Bakalaureusetd® koosneb neljast suuremast peatlkist, mis omakorda jaotuvad
vaiksemateks osadeks. Esimene hdlmab teoreetilist tausta, milles toon vélja toos
kasutatavad mdoisted ning Kirjeldan pdgusalt varasemaid uuringuid teismeliste
alkoholitarbimise  kohta. Teine peatukk kirjeldab  metodoloogilisi  lahtekohti,
andmekogumis- ja analliiisimeetodit ja uuringus osalejaid. Kolmas osa on empiiriline ja
pdhineb ankeetkdsitluse tulemuste esitamisel ja tdlgendamisel. Viimane, neljas osa arutleb
saadud tulemuste ule ning pakub noorte alkoholitarbimise kultuuris muutuste esile
kutsumiseks omavalitsuse tasandil erinevaid vdimalikke lahendusi nii ennetuslikus kui

tarbimise vahendamise plaanis.



| PEATUKK: TAUST, VARASEMAD UURINGUD, PROBLEEMISEADE

Varasematest uuringutest on ilmnenud erinevad alkoholi tarbimist mdjutavad riskitegurid
ning allpool toodud Ulevaade aitab mdista noore, perekonna, kogukonna, kooli seost

riskikditumisega.

Teismeline, noor

Noorusea pikkust vdib pidada lapseeaga vordeliseks ja selle alguseks vdib lugeda eelnoorust
(12-13-aastane) ja I6puks noort téiskasvanuiga (21-23-aastane). Teismeliseiga on ka
individualisatsioonietapp, kus proovitakse iseseisvuda ja eralduda tasapisi vanematest ning

seejuures luua kiindumussuhteid eakaaslastega (Brummer ja Enckel, 2007).

Antud t66s on noore all silmas peetud 15-16-aastast Tartu linnas elavat inimest, kes on teel
taiskasvanute maailma ja tunnetab end Gmbritsevat mitte enam kui laps, kuid veel mitte ka

kui taiskasvanu.

Perekond

Noorukite riskikaitumist mojutavateks teguriteks peetakse kasvatusstiile. VVanema soe,
stimuleeriv ja jarjepidev hoolitsus viivad empaatia, usalduse ja heaolu tekkimiseni, kuid
sellise suhte puudumine vanematega, ebaturvaline kiindumus, karm, paindumatu voi
ebajarjekindel distsipliin, ebapiisav jarelevalve ja vahene lastega koos tegutsemine,
konfliktid paarisuhetes suurendavad laste puhul mérkimisvaarselt kditumuslike probleemide
kujunemise riski (Laste ja perede arengukava 2012-2020). Perekondlikud riskitegurid on
sageli seotud lapse vahetu keskkonnaga ja vdivad ilmneda nii otsesemalt kui kaudsemalt (nt
vanemate haridustaseme, majandusliku olukorra mdjul). Wasserman ja Seracini (2001)
juhivad téhelepanu lapse probleemse kéitumise arengulisele iseloomule ja sellele, et
kaudsed riskitegurid mdjutavad lapsi peamiselt ldhedalseisvate silisteemide kaudu, nagu
néiteks vanemliku kasvatusstiili vahendusel. Dahlberg (1998), Hollin (1992), Scholte (1999)
on valja toonud kasvatustiilist lahtuvate riskiteguritena range/rohke karistamise, vahese

jarelevalve, madala kiindumuse, positiivse osaluse puudumise.

Erinevaid kasvatusstiile on uuritud noore kujunemise seisukohast ja leitud seoseid, et peres

rakendatav kasvatusstiil vGib esile kutsuda riskikditumist ja monuainete tarbimist. Baumrind
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on loonud nelja erineva kasvatusstiiliga mudeli, mida on paljudes uuringutes taustaks
voetud. Nendeks kasvatusstiilideks on autoritaarne, kdike lubav, hooletusse jattev ja
autoriteetne (Baumrind, 1991). Bahri ja Hoffmanni (2011) labi viidud alkoholitarbimise ja
perekonna kasvatusstiilide vahelise seose uuringu tulemustes toovad uurijad vélja, et kdige
vaiksem tdendosus alkoholi tarbida on nendel noortel, kes pdrinevad autoriteetse
kasvatusstiiliga perekondadest. Sellist stiili iseloomustab kdrge ndudlikkus lapse suhtes,
oskus seada selgeid piire ning teha seda sellisel moel, mis on last julgustav ja toetav. Vanem
ei née lapses enda alluvat, vaid peab oluliseks lapsele selgitada seatud ndudmiste tagamaid.

Uksik- vdi kasuvanemaga ja lahutatud perest parit noortel on suurem oht kalduda
riskikaitumisele vdrreldes noorukitega, kes kasvavad kahe bioloogilise vanemaga peres
(Cookson 1999; Coughlin ja Vuchinich, 1996). Lahutatud vanematega lastel esineb
sagedamini riskikéitumist, kuid seda vaid aasta jooksul pérast lahutust (Fergusson, Horwood
ja Lynskey 1992). Noorele on vanemate lahutuse mdju kbige valusam just esimesel aastal
pérast lahutust. Jargnevatel aastatel on vanemate lahutus pereliikmete jaoks juba vdhem
segadust tekitav ja omavaheline suhtlemine stabiliseerunud (Santrock, 2007). Seega voib

koigil eelnevatel riskiteguritel olla oluline seos noore alkoholitarbimisele.

Sopruskond/eakaaslased

Noore sOpruskond moodustab olulise osa tema ldhikeskkonnast. SGbrad ja eakaaslased on
vanematest eraldumise teel uueks kiindumusobjektiks. Samuti vdetakse eakaaslaste
arvamust ja soovitusi rohkem kuulda kui vanemaid. Coie ja Miller-Johnson (2001)
margivad, et varases teismeeas on noorele eriline mdju sopradel ja nad on oluliseks
riskiteguriks. Reeglina eelneb noore alkoholitarbimisele seotus alkoholi tarbivate
sOpradega (Thornberry, 1996). Kampa kuulumisel on eakaaslaste aspektist tugevaim moju
nooruki riskikaitumisele ning reeglina esineb antisotsiaalne kéitumine juba enne grupiga
thinemist (Thornberry 1998). Soprade kampa kuulumine on oluline nii enesevaartustunde
kui ka nartsissistliku tasakaalu seisukohalt (Brummer ja Enckel, 2007).

Koolikeskkond

Koolist tingitud riskiteguriteks loeb Traat (2015) liigset konformismi ja grupisurve moju.
Oppealane ebaedukus ennustab ette riskikaitumist (Maguin ja Loeber 1996).

Nork side kooliga (véhene plhendumus), vahesed hariduslikud plrgimused ja

koolimotivatsioon mdjutavad samuti riskikaitumist (Herrenkohl jt, 2001).



1.1 Sotsiaalokoloogiline stisteemiteooria

Ké&esoleva bakalaureusetdd teoreetiliseks aluseks on sotsiaalokoloogiline siisteemiteooria,
kuna see aitab kdige paremini iseloomustada seoseid vorgustike vahel, milleks on
thiskond, kogukond, naabruskond, perekond, koolkond, sdpruskond. Susteemi keskmes on
antud t66 korral 15-16-aastane noor. Sotsiaalokoloogilise teooria kohaselt saab noore ja
tema keskkonna suhteid ning nendevahelist méju kujutada astmelise stisteemina, kus iga
aste on jargmisega seotud — iga eelnev susteem kuulub ka jargmisse. Antud t66s on
Bronfenbrenneri mudelit kohandatud ja muudetud sellisel mééral, et see sobituks uuringu

andmete poolt méaratud analliusivdimalustega.

Mikrosusteem on noorele 1&8him keskkond, milles ta elab koos koéige léahedasemate
inimeste ja institutsioonidega, nagu vanemad, eakaaslased ja kool. Selles osas on mdju
noorele tugevaim (Bronfenbrenner, 1979). Mikroslsteemi vaatekohast nadhtuna mdjutab
last pere suurus ja struktuur ning inimsuhted selles (Tulva, 1996). Selles siisteemiosas on
noore jaoks oluline roll hoolimisel ja usaldusel. Antud uurimuse kontekstis on siin
ststeemis esindatud pere, s6brad ja kool.

Mesosuisteem on mikrosiisteemist laiem stisteem, milles noor aktiivselt osaleb. Sel on seos
kahe vOi enama noort Umbritseva slsteemiosaga. Mesosiisteemi tasandil on jdutud
tddemuseni, et kui noorel on koolis padevad dpetajad ja kodus hoolivad vanemad, siis on
nad elus paremini toimetulevad (Santrock, 2007).

Eksoslsteem viitab laiemale sotsiaalsele slisteemile. Siin saab noor hulgaliselt muljeid,
mis mojutab teda kaudselt, kuid heaolu on mdjutatud olulisel maaral. Eksoslsteemi
elementideks on nditeks vanemate t60 ja todga rahulolu, vanemate sotsiaalsed suhted
valjaspool kodu, vanemate to0-sissetulek, kogukond, sotsiaalteenused, noorsoot6d, meedia.
Makrosisteem on keskkonna koéige kaugem tasand, mis Gmbritseb mikro-, meso- ja
eksosiisteemi, hdlmates Uhiskonnale ja kultuurile omaseid vaartusi, ideoloogiaid ja seadusi.
Siinjuures voib eraldi valja tuua thiskonna hoiakuid ja vaartushinnanguid. Siia alla vdib
liigitada alkoholipoliitika, mis puudutab noore suhtes kohaldatavaid seadusi, ning
ennetusprogrammid, mille raames koolitatakse nditeks noore perekonda, et mdjutada

seelabi noore elukvaliteeti.
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Kronosusteem on 6koloogilise mudeli oluline komponent, mis keskendub inimese arengu
kéigus ilmnevate muutuste ja jatkuvuste mojule kogu elu véltel. Seega on tegu ajapdhise
dimensiooniga, mis vdib muuta tegevusi koigil teistel tasanditel alates mikroslsteemist
kuni makrosusteemini. Selle slsteemi osana vdib késitleda noore arengut. Siin vdib
vaatluse alla votta alkoholi proovimise esmavanuse ja edasise kaitumise kujunemist

alkoholi tarbimise osas.

Varasemad uuringud

Varasemalt on tehtud mitmeid noorte riskikaitumist késitlevaid uuringuid, kuid minule
teadaolevalt puudub praeguseks hetkeks Ulevaade 15-16-aastaste Tartu linna noorte
alkoholitarbimise mdjurite kohta, mis aitaks tegutseda ennetusmeetmete valja to6tamiseks
kohaliku omavalitsuse tasandil. Toon siinkohal vélja mdned uuringud, mis on késitlenud

noorte alkoholitarbimist.

Rahvusvaheline koolidpilaste tervisekaitumise uuring (HBSC, Health Behaviour of School-
Aged Children) toimub igal neljandal aastal enamikus Euroopa riikides ja POhja-Ameerikas,
andes koige laiahaardelisema Ulevaate 11-15-aastaste koolinoorte tervise ja heaolu kohta.
2009/2010 viidi Eestis labi tervisekaitumise uuring (HBSC), millest selgus, et uuringus
osalenud noortest oli 40% 11-aastaselt alkoholi proovinud, 15-aastaselt olid seda teinud juba

93% vastanutest. 63% olid 15-aastaselt ka purjus olnud (Aasvee ja Tael, 2012).

“Uimastitarvitamine koolinoorte seas”_ehk ESPAD (European School Survey Project on
Alcohol and Other Drugs) on Euroopa koolidpilaste narkootikumide ja alkoholi kasutamise
vOrdlusuuring. Uuringut korratakse iga nelja aasta tagant. Eesti on ESPADiI uuringus
osalenud aastatel 1995, 1999, 2003, 2007 ja 2011. Uuring annab Ulevaate 15-16-aastaste
koolidpilaste hoiakutest legaalsete ja illegaalsete uimastite tarvitamise suhtes ning
uimastitarvitamise levikust. Uuringu eesmargiks on vélja selgitada koolinoorte kogemused
ja hoiakud uimastite tarvitamist puudutavates kusimustes, tuua vélja tegurid, mis mojutavad
narkootiliste ainete kasutamist (Kobin jt 2012). Kuues uuring viidi l&bi 2015 kevadel,
kasutades juba vélja tootatud kisimustikku ja metoodikat (ESPAD, 2015). 2011. aasta

tulemuste pdhjal oli 15-16-aastaste koolidpilaste seas alkoholi tarvitanud 95% kusitlusele
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vastanud noortest ja 76% oli alkoholi tarbinud juba 13-aastaselt v6i nooremana (ESPAD,
2015).

Kétrin Valo on uurinud oma 2014. aasta 16putd6ds noorte alkoholi tarbimise p&hjuseid ja
harjumusi ning teadlikkust selle kahjulikkusest. Noorte esmase alkoholiproovimise
vanuseks oli peamiselt 13 eluaastat. Kdige sagedamini saadi esimesel korral alkoholi
sObralt. Regulaarse alkoholi tarvitamise alustamise vanuseks oli peamiselt 15 eluaastat.
Sageli tarbitakse alkoholi koos sOpradega. Enamus vastajaid ei tarbi alkoholi koos
vanematega. Valistati pdhjus, et noored tarbivad alkoholi, sest kardavad sdpradest ilma

jaada.

Hebe Paas uuris oma 2015. aasta t60s 6. klasside Opilaste arvamust alkoholiennetuse kohta.
Uuring on labi viidud nelja maakonna (Harjumaa, Tartumaa, Parnumaa ja lda-Virumaa)
koolide kuuendates klassides 2012/2013 Gppeaastal. Kokku osales uuringus 1033 kuuenda
klassi Opilast vanuses 11-14 eluaastat. Tulemustest selgus, et noored on kill teadlikud
alkoholi kahjulikkusest, kuid nende teadmised on veel killaltki pinnapealsed, mist6ttu tuleb
nende teadmiste arendamiseks jatkuvalt t66d teha. Suurem osa uuringus osalenud noortest
leidis, et nende koolides toimub erinevaid uimastiennetusega seotud Uritusi ja ettevotmisi
vahe, mistottu voiksid uimastavate ainete tarvitamisega kaasneda vdivate kahjude kohta
rohkem raakida nii Opetajad tunnis kui ka spetsiaalselt kooli tulnud eksperdid voi kahjusid
ise kogenud inimesed. Samuti ootavad noored kooli poolt tugevamat seisukoha
kujundamist, mis véljendub &pilaste kontrollimises, sekkumises ning markamises.
Tagajargedest soovivad noored kuulda ka oma eeskujude kéest, kelleks nad paistavad

pidavat ennekdike oma vanemaid.

1.2Probleemiseade

Traat (2015) on valja toonud, et muutuste esile kutsumiseks ei piisa loengutest ja ainult
riskidest informeerimisest, kuna see ei kutsu esile plsivat muutust. Alkohol on tahtsuselt
kolmas riskitegur varajase suremuse ning tervisekahjude pdhjustajana, jattes selja taha ka
HIVi, vagivalla voi tuberkuloosi (Poznyak ja Rekve, 2014). Eesti kuulub alkoholitarbimiselt
maailma enim tarvitavate riikide hulka. OECD raporti (Sassi, 2015) jargi oli eestlaste

tarbimine 2012. aastal vorreldes Ulejaénud liikmesriikidega kdige kérgem, tbustes 12,3 liitri
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alkoholini elaniku kohta. Noorte alkoholitarbimist on peetud Eestis 2014. aastal tdsiseks
probleemiks koguni 86% elanikkonna arvates (2014, EKI). ESPAD uuring toob vélja, et
noored mitte ainult ei proovi alkoholi, vaid tarbivad suuri koguseid ja regulaarselt. 15-16-
aastastest oli 53% vastanutest enda sénul viimase kuu jooksul vdhemalt korra tarbinud viis

vOi rohkem alkoholisisaldusega jooki jérjest (Kobin jt, 2012).

Selleks, et mdista noorte riskikaitumist Tartu linnas,, on olukord vaja kaardistada.. Abi
probleemiga tegelemiseks tasuks otsida uuringutest, mis véimaldaks teha kohalikul tasandil
ennetustotle vajalikke jéreldusi alkoholi tarbimise mdjurite osas. Samuti tuleks votta
vaatluse alla ka teiste riikide ennetustood selles valdkonnas. Mitmetes riikides on
uuringutulemuste  pdhiselt  leitud  efektiivseid lahendusi noorte  riskikaitumise
vahendamiseks. Nii nditeks Islandil, kus on kasutusel uuringutulemuste alusel vélja to6tatud
preventsioonimeetmed, on uimastite ja alkoholi tarbimine ning suitsetamine 15-16-aastaste
noorte seas mitmekordselt vahenenud (Lees, 2014). Tartu linnas ennetusmeetmete vélja
todtamiseks on hea aluseks votta rahvusvahelise programmi “Noored Euroopas” uuringu
raames korraldatud 15-16-aastaste ldhariduskoolide heksandate ja kiimnendate klasside
Opilaste kisitluse andmeid, mille analtiisimise tulemusena saab vélja tuua alkoholi
tarbimisega seotud noorekesksed, perekondlikud, kooli ja sbpradega seotud tegurid, ning
sellest l&htuvalt mdelda, kuidas oleks vdimalik vahendada noorte alkoholitarbimist kohaliku

omavalitsuse tasandil.

1.5 T66 eesmark ja uurimisktsimused

Antud t66 eesmdrk on valja selgitada peamised perekondlikud, sotsiaalsest keskkonnast
tulenevad ja koolipoolsed tegurid, mil on oluline seos 15-16-aastase Tartu linna noore
alkoholitarbimisega. Lé&htuvalt sotsiaalékoloogilisest susteemiteooriast on pustitatud
jargnevad uurimiskiisimused. Kasitletakse neid siisteemi tasandeid, mille osas kohalik

omavalitus saab midagi ette votta. Toos ei kasitleta riiklikke reulatsioone.
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uurimiskisimus: kas ja missugustel enesetunde ja kaitumuslikel teguritel on seos
noorte alkoholitarbimisega?

uurimiskisimus: kas ja millistel perekondlikel teguritel on oluline seos noorte
alkoholitarbimisega?

uurimiskisimus: kas ja millistel sdprade/eakaaslastega seotud teguritel on oluline seos
noorte alkoholitarbimisega?

uurimiskisimus: kas ja millistel kooliga seotud teguritel on oluline seos noorte

alkoholitarbimisega?
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Il PEATUKK: METOODIKA JA VALIM

2.1 T66 metodoloogiline raamistik ja valim

Soovin oma t60s vélja selgitada, millised tegurid mdjutavad noorte alkoholitarbimist.
Analuusi osas kasutan Euroopa Noored 2014 Tartu linna andmeid, mis puudutavad noore
enda tunnetust ja kaitumist, perekonna, séprade ja kooliga seonduvat. Kasutan uurimiseks
kvantitatiivset ~ uurimismeetodit.  Ké&esolevas  bakalaureuseto6s on  pustitatud

uurimiskisimused, millele vastuseid otsin.

Valimi moodustasid 15-16-aastased 9. ja 10. klassi noored, kes Oppisid Tartu linna
uldhariduskoolides 2014/2015 Oppeaastal. Analliisi aluseks olid 1344 6pilase andmed,
neist 45,5% poisid ja 54,5% tudrukud. Klasside 16ikes oli 9. klassis 681 (50,6%) vastajat ja
10. klassis 663 vastajat (49,9%).

2.2 Kusitluse teostamise protseduur

Tartu Ulikooli tudengina avanes v@imalus sotsioloogia aine praktika raames osa saada
Euroopa Uhest suurimast noorte heaolu ja riskikaitumise uuringust “Noored Euroopas”.
Tegemist on 2005. aastal Islandil algatatud ning organisatsiooni ECAD (European Cities
Against Drugs) poolt koordineeritava projektiga, mis pakub vOimalusi noorte
riskikaitumise ennetustooks kohaliku omavalitsuse tasandil (ECAD, 2014).

Tartus uuriti linna 9.-10. klasside 6pilasi. Koolidest olid esindatud praktiliselt kdik Tartu
linna tldhariduskoolid (va vaga véikesed ning erivajadustega dpilaste koolid) ning mitte
thtegi keeldumist uuringusse kaasatud koolide poolt ei tulnud, pohimdtteliselt oli tegu
linna 9. ja 10. klasside koikide Opilaste kisitlusegaEsindatud olid jargmised koolid: Hugo
Treffneri Gimnaasium, Miina Harma Giimnaasium, Tartu Aleksander Puskini Kool, Tartu
Annelinna Glimnaasium, Tartu Descartes'i Kool, Tartu Forseliuse Kool, Tartu Hansa Kool,
Tartu Jaan Poska Glmnaasium, Tartu Karlova Kool, Tartu Kesklinna Kool, Tartu
Kivilinna Kool, Tartu Kristjan Jaak Petersoni Gumnaasium, Tartu Mart Reiniku Kool,
Tartu Raatuse Kool, Tartu Tamme Gumnaasium, Tartu Variku Kool, Tartu Veeriku Kool,
Tartu Waldorfgimnaasium, Tartu Katoliku Hariduskeskus ja Tartu Erakool (TERA).

Kokku kdsitleti tle 75% nende koolide dpilastest.
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Uuringu teostamiseks peeti esmalt l&birdakimisi koolijuhtidega. Loa saamise jarel sGlmiti
ajaline kokkulepe kooli esindatud 9. ja 10. klasside kdsitluseks. Jargneva sammuna
kooskdlastati kusitlus lapsevanematega. Kusitlus viidi 1abi 5-lilkkmelise meeskonna poolt
kahekiumnes koolis ajavahemikus oktoober 2014 — jaanuar 2015. Minu roll antud uuringus
oli kusitluste 1abi viimine vOimalikult paljudes klassides. Isiklikult kilastasin 11 kooli ja
21 Kklassi.

Uurimisinstrumendiks oli ankeet, mis koosnes 79 kisimusest. 76 kusimust olid ette antud
vastusevariantidega ja 3 olid avatud kisimused (vt lisa 1). Klsimustik ise oli koostatud
Islandil, kuid kohandatud Eesti jaoks. Kisitluse eelselt tutvustati kisitluse labiviija poolt
uuringut ja vastamisprotseduuri. Jérgnevalt kohandati vajadusel Opilaste paiknemist
selliselt, et vastamine oleks véimalikult privaatne. Vastamise jargselt sulges Opilane
kisimustiku tmbrikusse. Uldjuhul ei viibinud kisitlusruumis Opetajat ega ka teisi
kiisitlusega mitte seotud isikuid. Kiisimustikud toimetas meeskond Tartu Ulikooli, kus
need markeeriti ja pakendati. Peale pakendamist saadeti Umbrikud Islandile projekti
juhtpartnerile, kus need andmefailide moodustamiseks skaneeriti ning seejarel hévitati.
Nimetatud protseduur oli oluline ka vastuste konfidentsiaalsuse tagamise aspektist. Saadud
andmetest moodustati andmefail statistikapaketi SPSS formaadis. Kdaesolevas t66s
analulsitakse erinevate noort iseloomustavate tunnuste statistiliselt olulisi seoseid noorte

alkoholitarbimisega.

2.3 Analuisimeetod
Statistiliseks analliisiks kasutan statistikaprogrammi SPSS (Statistical Package for Social

Sciences). Jooniste koostamiseks kasutan Microsoft Excelit.

Esmase Ulevaate saamiseks kasutan sagedustabeleid, millistest saan konkreetse ndhtuse
esinemise ja protsentuaalse osakaalu vélja lugeda. Seejarel kasutan risttabeleid, et vorrelda
omavahel sagedusjaotusi mitme erineva kategooria I8ikes. Tegemist on Kirjeldava
statistilise analliisiga. Seose olemasolu testin y2-statistikuga. T60s maérgitud seosed
kehtivad olulisusenivool 0,05.

Analliisis on kasutatud erinevaid noort, pere, sopru ja kooli késitlevaid kisimusi.
Anallusitulemustes toon valja analtiiisitud ja noorte alkoholitarbimisega statistiliselt olulist
seost omavad tulemused. Alkoholitarbimisega olulist seost mitte omavad tunnuseid mainin

vajadusel t006 tekstis.
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111 PEATUKK: UURIMISTULEMUSTE ANALUUS JA ARUTELU

Tulemused

Sissejuhatavalt joonis vastanute profiilist (joonis 1).

Sooline jaotus 9. ja 10. klassi 16ikes

398
10. klass

335
9. klass
346

50 100 150 200 250 300 350 400 450

o

mTudruk mPoiss

Joonis 1. Euroopa Noored 2014 raames kusitletud noorte jaotus klassi ja soo 16ikes.
Tutarlapsi osales 121 vdrra rohkem kui noormehi. Peamine soolise jaotuse erinevus ilmneb
10. klassides vorreldes uheksandatega (joonis 2).

Samuti toon vélja alkoholi tarbimise kordade arvulise jaotuse noore elu jooksul kisitletud
noorte seas (joonis 3). Kasutati kiisimust ,,Mitu korda Te olete alkoholi elu jooksul
tarbinud?“.

Elu jooksul alkoholi tarbinud
500

400

451

300 393

200
0

Emitte kunagi O1-5korda @6-19 korda mle 20 korra




Joonis 2. Noorte jaotus alkoholi tarvitamise kordade suhtes.
Peamiselt on noored alkoholi tarbinud kogu elu jooksul 6-19 korda. Sellele jargneb 1-5

korda, Ule 20 korra ja mitte kunagi alkoholi tarbinuid noori on 163.

Viimase 30 péeva jooksul alkoholi tarbinud

800
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200 93
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Emitte kunagi O1-5korda @6-19 korda miile 20 korra

Joonis 3. Alkoholi tarbimine noorte seas viimase 30 paeva jooksul
Mitte kordagi alkoholi tarbinud noored on viimase 30 paeva jooksul enim esindatud ning
alkoholi on tarbitud peamiselt 1-5 korda. Samas terve elu jooksul mitte kunagi alkoholi
tarbinud noori on tunduvalt vahem.
Kahemddtmeline analtits
Edasi liigun kahemddtmelise analtisiga ja selgitan alkoholi tarbimise seoseid noore, pere,
eakaaslaste, kooli ja naabruskonna teguritega. Selleks, et mé&ératleda noore
alkoholitarbimine, kasutasin kahte tunnust olenevalt kiisimusest:
Kui sageli Te olete tldse mingisugust alkoholi tarbinud?

a) kogu elu jooksul

b) viimase 30 péeva jooksul
Tunnuste skaala vaartused jadvad vahemikku 1-7 (1 = mitte kunagi, 2 = 1-2 korda, 3 = 3-5
korda, 4 = 6-9, 5 = 10-19 korda, 6 = 20-39 korda, 7 = 40 korda v&i rohkem). Tunnuse
skaala on kodeeritud mber neljavéartuseliseks: 1 = mitte kunagi, 2 = 1-5 korda, 3 = 6-19
korda, 4 = 20 ja rohkem korda.
Jargnevas analliiisi osas on valja toodud joonised nende tunnuste osas, millel on

statistiliselt oluline seos olulisusnivool 5% ja mida testisin hii-ruut-statistikuga.
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Noore enda tasand

Analudsis kasutasin kusimustikust kiisimusi, mis puudutavad noore enesetunnet voi

kaitumist.
Kas ja kui vanalt proovisite esmakordselt alkoholi?
©
=
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B 11-aastaselt vdi nooremana @ 12-aastaselt

@ 13-aastaselt O 14-aastaselt

@ 15-aastaselt v8i vanemana

Joonis 4. Alkoholi esmatarvitamise vanuse seos alkoholi tarbimisega kogu elu jooksul.

Hii-ruut-statistiku vaartus: 97,4 (vabadusastmete arv 12)

Olulisuse tdendosus: 0,00

1-5 korda alkoholi tarbinud noored on enamasti esimest korda alkoholi proovinud 15-
aastaselt ja vanemalt (32%). 6-19 korda alkoholi tarbinud noored on alkoholi proovinud
esmakordselt 13-14-aastaselt (21% ja 22%). Noored, kes on elu jooksul alkoholi tarbinud
ule 20 korra, proovisid alkoholi esimest korda ldjuhul 11-aastaselt vdi nooremana (28%).
Esmakordne tarbimine mdjutab koguseid, mis noorena tarbitakse. Seega, mida nooremana
alustatakse, seda suurem on tendosus tarbima jadda ja sellest tulenevalt ka suureneb elu
jooksul alkoholi tarbimise kordade arv. Esmakordsele tarbimisele jargnevad ka korduvad
tarbimised.
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Kui vanalt Te esmakordselt purju jaite?
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Joonis 5. Esmakordse purjusoleku seos alkoholi tarbimisega kogu elu jooksul.

Hii-ruut-statistiku vadrtus: 6370,1 (vabadusastmete arv 6)

Olulisuse tdendosus: 0,00

1-5 korda alkoholi tarbinute seas on noored purjus olnud esmakordselt 15-aastaselt voi
vanemana 63%. 6-19 korda alkoholi tarbinud noored on esmakordselt purjus olnud 15-
aastaselt voi vanemana 55% ja ule 20 korra alkoholi tarbinud noortest 15-aastaselt
esmakordselt purjus olnud 30%.

Teised riskikaitumise liigid lisaks alkoholi tarbimisele.

Sigarette suitsetanud

iile 20 korra |22 59 | 61 [ 16 ]
6-19 korda S E 146 [ 72 SN
1-5 korda |45 116 (1514
mitte kunagi

0% 20% 40% 60% 80% 100%

Emitte kunagi O1-5korda ©@6-19 korda  ®20 v&i rohkem korda

Elu jooksul alkoholi tarbinud

Joonis 6. Sigarettide suitsetamise seos noore alkoholi tarbimisega kogu elu jooksul.

Hii-ruut-statistiku vaartus: 581,7 (vabadusastmete arv 9)
Olulisuse téendosus: 0,00
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Mitte kunagi alkoholi tarbinud noorte seas on ulekaalus mitte kunagi suitsetamine (87%).
1-5 korda alkoholi tarbinud noorte seas mitte kunagi suitsu teinud noorte protsent on
vahenenud (62%), 6-19 korda alkoholi tarbinud noored pole mitte kunagi suitsu teinud
37% ja Ule 20 korra alkoholi tarbinud noored pole mitte kunagi suitsu teinud 3%. Mida
rohkem on noor alkoholi tarvitanud, seda rohkem on noor ka suitsetanud. Alkoholil ja

suitsetamisel on olemas statistiliselt oluline seos.

Vesipiipu tarvitanud

iile 20 korra - 73 | 106 _
6-19 korda |48 186 | 101 B
1-5 korda |25 6 119 1§
mitte kunagi

0% 20% 40% 60% 80% 100%

@ mitte kunagi O1-5korda DO6-19 korda  mle 20 korra

Elu jooksul alkoholi tarbinud

Joonis 7. Vesipiibu tarvitamise seos alkoholi tarbimisega.

Hii-ruut-statistiku vaartus: 628,0 (vabadusastmete arv 9)

Olulisuse tdendosus: 0,00

Vesipiipu on peamiselt tarvitanud noored, kes on ka rohkelt alkoholi tarbinud. Ule 20 korra
alkoholi tarbinud noorte hulgas on vesipiipu tarbivaid noori 88%, mis néitab ka seda, et
vesipiip on Usna populaarne. Noored, kes on alkoholi tarbinud vaiksemal maaral, on ka
vesipiipu tarbinud vahem. 6-19 korda alkoholi tarbivate noorte seas esineb vesipiibu
tarbimist 67% ja 1-5 korda alkoholi tarbinud noorte seas on see 35%. Seega, mida rohkem

alkoholi tarbimist, seda enam ka vesipiibu tarbimist.
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Kanepit suitsetanud
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Joonis 8. Kanepi tarvitamise seos alkoholi tarbimisega kogu elu jooksul.

Hii-ruut-statistiku vaartus: 364,3 (vabadusastmete arv 9)

Olulisuse tdendosus: 0,00

Jooniselt vdib margata kanepi tarbimise kasvavat trendi seoses alkoholi tarbimise kasvuga.
Mitte kunagi alkoholi tarbinud noorte seas on kanepi tarbimist esinenud 3%. Samuti pole
eriti margata alkoholi proovijate seas olulist kanepi tarbimist (4%). Seevastu 6-19 ja ile 20

korra alkoholi tarbinute seas on kanepi tarbimine vastavalt 23% ja 56%.

Elektroonilisi sigarette tarbinud

tle 20 korra

97 ] 99
6-19 korda |56 131
1-5 korda ﬂ-i

mitte kunagi 43

Elu jooksul alkoholi tarbinud
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Emitte kunagi O1-5korda O6-19 korda  ®20 v8i rohkem korda

Joonis 9. Elektrooniliste sigarettide tarbimise seos alkoholi tarbimisega kogu elu jooksul.
Hii-ruut-statistiku vaartus: 317,4 (vabadusastmete arv 9)

Olulisuse tdendosus: 0,00

Lisaks eelnenud riskikaitumise tunnustele on sarnane ka elektrooniliste sigarettide

tarbimise seotus alkoholi tarbimisega. Mida rohkem alkoholi tarbimist, seda rohkem ka
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elektroonilise sigareti kasutamist. Mitte kunagi alkoholi tarbinud noor on elektroonilist
sigaretti kasutanud 6%, 1-5 korda alkoholi tarbinud noor on elektroonilist sigaretti
kasutanud 22%, 6-19 korda alkoholi tarbinud noor on elektroonilist sigaretti kasutanud

43% ja Ule 20 korra alkoholi tarbiv noor on elektroonilist sigaretti kasutanud 70%.

Noore perekond

Kellega koos Te elate?
3 le 20 korra
£
5 6-19 korda
S
3 15korda
i mitte kunagi
0% 20% 40% 60% 80% 100%
Emdlemad vanemad O iksikvanem @ lksikvanem koos partneriga Emuu

Joonis 10. Noorega koos elavate inimeste seos alkoholi tarbimisega kogu elu jooksul.
Hii-ruut-statistiku vaartus: 44,3 (vabadusastmete arv 9)

Olulisuse tdendosus: 0,00

Noorega koos elavate inimeste seose toob vélja joonis 10. Mitte kunagi alkoholi tarbinud
noorte puhul on alkoholi tarbivate noortega vorreldes vanematega koos elamise protsent
suurim. Samas Ule 20 korra alkoholi tarbivad noored on vahem alkoholi tarbivate noortega
vaorreldes esindatud enim kategoorias muu. Muu alla kuuluvad koos sdpradega elamine,
omaette elamine ja noored, kelle elukorraldus on vilja pakutud variantidega vorreldes
teistsugune. Viimase sisu pole vdimalik tdpsemalt valja tuua, mida muu all mdeldud on.

Maolema vanemaga koos elamine on noore jaoks kaitsev faktor alkoholi tarbimise osas.
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Kui hasti kehtib Teie kohta vaide: mu vanemad on kehtestanud
kindlad reeglid, mida kodus teha tohin?
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Joonis 11. Vanemate poolt kehtestatud kodus kehtivate reeglite seos alkoholi tarbimisega
kogu elu jooksul.
Hii-ruut-statistiku vaartus: 14,0 (vabadusastmete arv 3)

Olulisuse tdendosus: 0,03

Mitte kunagi alkoholi tarbinud noorte puhul ei kehti vanemate kehtestatud reeglid 50%.
1-5 korda alkoholi tarbivate noorte korral ei kehti vanemate kehtestatud reeglid 62%, 6-19
korda alkoholi tarbivate noorte korral 63% ja tle 20 korra alkoholi tarbinud noorte korral
62%. Moningal maaral omavad reeglid alkoholi tarbimisele m6ju ja seda pigem alkoholi

mitte kunagi tarbimise osas.

Kui hasti kehtib Teie puhul vaide: vanemad on kehtestanud
kindlad reeglid, mida valjaspool kodu teha tohin?
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Joonis 12. Vanemate poolt kehtestatud valjas kehtivate reeglite seos noore

alkoholitarbimisega (%).
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Hii-ruut-statistiku vaartus: 13,1 (vabadusastmete arv 3)

Olulisuse tdendosus: 0,04

Mitte kunagi alkoholi tarbinud noorte puhul ei kehti vanemate poolt kehtestatud reeglid
selle kohta, mida noor véljas teha tohib 50%. 1-20 ja rohkem korda alkoholi tarbivate

noorte korral ei kehti vanemate kehtestatud reeglid ligikaudu 60% juhtudel.

Kui hasti kehtib Teie kohta vaide: mu vanemad teavad, kellega

koos olen?
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Joonis 13. Vanemate teadlikkus sellest, kellega noor aega viidab, ja seos alkoholi
tarbimisega kogu elu jooksul.

Hii-ruut-statistiku vaartus: 63,7 (vabadusastmete arv 3)

Olulisuse tdendosus: 0,00

Mitte kunagi alkoholi tarbinud noorte hulgas on vanemad enamasti teadlikud, kellega noor
koos on (91%). 1-5 korda alkoholi tarbinud noorte puhul see protsent vaheneb (83%), 6-19
korda alkoholi tarbinud noorte korral on see 79% ja tle 20 korra alkoholi tarbinud noorte
korral 62%. VV6imalik, et noored, kes rohkem alkoholi tarbivad, ei soovi oma vanematele

avaldada, kellega koos nad aega veedavad.



Kui hasti kehtib Teie kohta vaide: mu vanemad teavad, kus ma

Ohtuti olen?
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Joonis 14. Vanemate teadlikkus noore asukohast ¢htuti ja selle seos noore
alkoholitarbimisega.
Hii-ruut-statistiku vaartus: 105,8 (vabadusastmete arv 3)

Olulisuse tdendosus: 0,00

Noored, kes mitte kunagi pole alkoholi tarbinud, on esindatud tlekaalukalt vanemate
teadlikkusega noore asukohast dhtuti (93%). 1-5 korda alkoholi tarbinud noorte korral on
see 90%, 6-19 korda alkoholi tarbinute korral 82% ja tile 20 korra alkoholi tarbinud noorte
korral on see 62%.

Kui tihti tarbite akoholi oma kodus?
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Joonis 15. Alkoholi tarbimine kodus ja seos alkoholi tarbimisega kogu elu jooksul.

Hii-ruut-statistiku vaartus: 284,5 (vabadusastmete arv 6)

Olulisuse tdendosus: 0,00

27



Mitte kunagi alkoholi tarbinud on vahel alkoholi tarbinud oma kodus 2%. Siin vGib olla
tegemist vastamise kaigus kusimuse valesti mdistmisega. 1-5 korda alkoholi tarbinud
noored on seda kodus teinud 33%, 6-19 korda alkoholi tarbinud noored on alkoholi kodus

tarbinud 62% ja le 20 korra alkoholi tarbinud noored on kodus alkoholi tarbinud 71%.

Kuidas Teie vanemad reageeriksid, kui Te jaaksite purju?
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Joonis 16. Vanemate reaktsioon noore purjus oleku suhtes ja selle seos alkoholi
tarbimisega kogu elu jooksul.
Hii-ruut-statistiku vaartus: 182,0 (vabadusastmete arv 6)

Olulisuse tdendosus: 0,00

Mitte kunagi alkoholi tarbinud noorte vanematest oleksid noore puju jaddmisesse taielikult
vastu 81%. 1-5 korda alkoholi tarbinud noorte vanemad oleksid purju jadmise vastu 54%.
6-19 korda alkoholi tarbinud noorte puhul on see 38% ja le 20 korra alkoholi tarbinute

korral 23%. Siinkohal tuleb ilmsiks see, et vanemate véartushinnangud, kasvatusmeetodid

voivad mdjutada noore suhtumist alkoholi tarbimisse.
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Nadalavahetusel vanematega aja veetmine
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Joonis 17. Nadalavahetusel vanematega aja veetmise seos viimase 30 paeva jooksul
alkoholi tarbimisega.

Hii-ruut-statistiku vaartus: 99,3 (vabadusastmete arv 6)

Olulisuse tdendosus: 0,00

Noored, kes viimase 30 paeva jooksul alkoholi pole tarbinud, veedavad peaaegu alati
nédalavahetustel aega koos vanematega (51%). Noored, kes on viimase kuu jooksul
alkoholi tarbinud 1-5 korda, veedavad peaaegu alati nddalavahetustel aega vanematega
34%, 6-19 korda alkoholi tarbinutest 18% ja tle 20 korra alkoholi tarbinutest 10%. Seega
noored, kes vanematega nédalavahetuseti aega ei veeda, kalduvad rohkem alkoholi

tarbima.
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Sopruskond/eakaaslased

Kui hésti kehtib Teie kohta véaide: vahel on tarvis juua alkoholi,
et sdprade hulgast mitte korvale jaada?

o
.E iile 20 korra NGO 257 |
% 6-19 korda |[NGANN 386 |
fz 1-5 korda 25N 366 |
_%: mitte kunagi [ 158 |
= 0% 20% 40% 60% 80% 100%

mndus Oei ole ndus

Joonis 18. Eakaaslaste poolehoiu teenimise eesmargil alkoholi tarbimise seos alkoholi
tarbimisega kogu elu jooksul.

Hii-ruut-statistiku vaartus: 44,4 (vabadusastmete arv 3)

Olulisuse tdendosus: 0,00

Mitte kunagi alkoholi tarbinud noored leiavad peamiselt, et eakaaslaste/sdprade hulgast
korvale jaamist kartes ei ole vajadust alkoholi juua. Selliseid noori on 97%.

1-5 korda alkoholi tarbinud noored kalduvad ka pigem arvama, et alkoholi ei peaks jooma
selleks, et sdprade hulgas olla, ja neid on 94%.

6-19 korda ja ule 20 korra alkoholi tarbivad noored leiavad ka enamasti, et pole vaja
alkoholi juua selleks, et sdprade hulgast mitte kdrvale jdada, vastavalt siis 86% ja 80%.
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Kui mitu Teie sdpra Teie arvates alkoholi joovad?

ile 20 korra § 71 | 243 |

6-19 korda l 242 | 192 |

1-5 korda - 272 | 56 |
mitte kunagi _ 84 | 17 |

0% 20% 40% 60% 80% 100%

Elu jooksul alkoholi tarbinud

mmitte Ukski Omoned Denamik

Joonis 19. Soprade alkoholi tarvitamise seos noore alkoholi tarbimisega kogu elu jooksul.
Hii-ruut-statistik: 456,4 (vabadusastmete arv 6)

Olulisuse tdendosus: 0,00

Mitte kunagi alkoholi tarbinud noortel on peamiselt sdbrad, kellest mdned joovad (52%),
Noortel, kes on alkoholi tarbinud 1-5 korda, on samuti enamuses sdbrad, kellest méned
joovad (70%). Sama kehtib ka 6-19 korda alkoholi tarbinud noorte korral, kellel peamiselt
on mdned alkoholi tarbivad s6brad (54%). Ule 20 korra alkoholi tarbinud noortel on
peamiselt ainult sdpru, kellest enamik joovad (76%). Mitte kunagi joovaid sdpru on neil
vaid 2%. Eriline murekoht on alkoholi tihti tarbivate noorte korral, kelle sdpradest ka

enamik joovad.
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Kooliga seonduvad alkoholi tarbimist mdjutavad tegurid

Kui hasti Teil koolis laheb vdrreldes eakaaslastega?

ile 20 korra IS0 156 | 35 |
6-19 korda 280 188 [33]
sk I 7 5]
mitte kunagi [0S 47 [12]

0% 20% 40% 60% 80% 100%

Elu jooksul alkoholi tarbinud

@ paremini kui teistel  Okeskmiselt O halvemini kui teistel

Joonis 20. Noore kooliedukuse tajumine seoses alkoholi tarbimisega.

Hii-ruut-statistiku vaartus: 38,5 (vabadusastmete arv 6)

Olulisuse tdendosus: 0,00

Mitte kunagi alkoholi tarbinud noored hindavad oma kooliedukust teistest paremaks
(62%). 1-5 korda alkoholi tarbinutest hindavad enda edukust koolis paremaks (60%). 6-19
korda alkoholi tarbinute seas on neid (50%). Ule 20 korra alkoholi tarbinud on arvamusel,

et neil 1aheb peamiselt koolis keskmiselt (49%).
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Kui hésti Teid iseloomustab: ma saan 6petajaga halvasti 1abi?
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B peaaegu alati saan labi dpetajaga

Joonis 21. Opetaja ja noore vaheliste suhete seos noore alkoholitarbimisega.

Hii-ruut-statistiku vaartus: 19,7 (vabadusastmete arv 6)
Olulisuse tdendosus: 0,03

Noored, kes pole mitte kunagi alkoholi tarbinud, on enamasti 6petajatega heades suhetes
(70%). Mida rohkem noor alkoholi tarbib, seda enam véheneb Gpetajatega labisaamine: 1-5
korda alkoholi tarbinud 65%, 6-19 korda alkoholi tarbinud 61% ning tle 20 korra alkoholi
tarbinud 54%.

Arutelu

1. Vastused uurimiskisimustele

Teoreetilises osas votsin kasutusele Bronfenbrenneri teooria, mida kohandasin vastavalt
oma uuritavale teemale. Selleks, et ennetada noorte alkoholi tarbimist, on tarvis teada saada,
mis on need pohjused vai tegurid, mis noorte riskikaitumist esile vdivad tuua.

Oma t60s toin valja varasemad uuringud, mida vOib seostada noorte alkoholi tarbimise
pbhjustega. Samas kasitlesin ststeeme nagu pere, sdbrad, kool. Antud uuringu raames
pludsin teada saada, millised tunnused vdivad teismeliste alkoholitarbimisega seotud olla
Tartu linna kontekstis. Olen analtiisinud erinevaid tunnuseid, mis on kogutud 1344 noore

abiga. Labi arutelu toon vélja uurimiskisimuste kohta kogutud leiud.

33



1. uurimiskusimus: kas ja missugustel enesetunde ja kaitumuslikel teguritel on seos

noorte alkoholitarbimisega?

Teooriaosas tdin valja erinevad voimalikud alkoholi tarbimist méjutavad tegurid, mis
vdivad olla tingitud noore enesetundest ja kaitumisest ja milledest enamus leidis ka
antud t0os analudsimist.

Noore alkoholitarbimist md&jutas nii esmakordne alkoholi tarbimine kui ka
esmakordselt purjusolek. Alkoholi esmakordne tarbimise puhul oli margata, et
esmakordsele alkoholi tarbimisele jargnevad korduvad tarbimised. Samuti ka rohkelt
alkoholi tarbivad noored on purjus enamasti nooremalt kui vahem alkoholi tarbivad
noored. Seega on olulisel kohal noore esmakordse alkoholi tarbimise véimalikult
kaugesse tulevikku likkamine. Anallisides erinevaid riskikaitumisi ilmnes, et alkoholi
tarbimine ei ole eraldiseisev riskikaitumine. Noored, kes tarbivad alkoholi, suitsetavad
sigarette, kasutavad vesipiipu ja elektroonilisi sigarette.

Kall aga ei omanud olulist seost ilma mingisuguse pdhjuseta esinev hirmutunne,
s0ogiisu puudumine, Uksildustunne, nutuhimu, tuleviku suhtes lootusetus, enesetapust
mdotlemine, teiste poolt “alt veetud” tunne ning see, et noorel polnud mitte kellegagi

ragkida.

2. uurimiskisimus: kas ja millistel perekondlikel teguritel on oluline seos noorte
alkoholitarbimisega?
T60s on mitmel korral esile tulnud kontrolli olemasolu vajadus. Analliusi osas tulid
vanemate poolsete teguritena esile just sellised tunnused, mis néitavad seda, et noor kas
ei aksepteeri reegleid voi neid lihtsalt ei esinegi.
See, kellega noor elab, omas alkoholi tarbimisele olulist seost. Nimelt noored, kes on
elu jooksul rohkem kui 20 korda alkoholi tarbinud, on esindatud elukorralduse poolest,
milleks on muu. Muu all on mdeldud noore elamist koos s6pradega, Uksinda elamist
vOi on tegemist sellise elukorraldusega, mida antud kusitlus ei kasitle.
Analulsi tulemuste osas vOib mdrgata mitme kisimuse korral, et vanemate poolt
kehtestatud reeglitel selle kohta, mida kodus vOi véljaspool kodu teha tohib, on
positiivne moju. Voib oletada, et noored, kellele on kehtestatud reeglid, tajuvad
rohkem kontrolli alkoholi tarbimise iile, vdi ehk isegi mitte niivord kontrolli, kui

autoriteeti oma vanemate naol.
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Vanemate teadlikkusel sellest, kellega ja kus noor dhtuti on, on tuntav moju noore
alkoholitarbimisele. Miks siis vanemad ei tea, kellega ja kus nende teismeline on?
P6hjus voib olla selles, et rohkem alkoholi tarbiv noor piitiab vanemate eest
varjata sellekohast informatsiooni, et tagada vabadus ja paaseda kontrollist enda
tegevuste iile. Teisalt voib siin tegemist olla hoopis vanemate vahese huviga noore
tegevuste vastu ja liigse usaldavusega. Analiiiisist ilmnes, et vaga sage alkoholi
tarbimise koht on kodu. Noored, kes on tile 20 korra alkoholi tarbinud, on seda
teinud ligi kolmveerand juhtudest. Tundub, et noortel on piisavalt véimalusi
kodus joomiseks. Voib oletada, et vanemad kas lubavad teatud juhtudel noorel
alkoholi tarbida vo6i siis vanematel pole aega ja voOimalusi noore tegevuste
jalgimiseks.

Kuidas reageerivad vanemad noorte purjusolekusse, mojutab taas vaga olulisel
maaral alkoholi tarbimist. Mdrgata on, et noortele enamasti mojub vanemate
suhtumine purjus olekusse. Kordagi alkoholi tarbinud noorte vanemad on enamasti
taielikult noore purju jd&&mise vastu. Rohkem alkoholi tarbivate noorte vanemad on kll
enamasti noore alkoholitarbimise vastu, kuid selline enamasti purjusoleku vastu olek
tdhendab ka seda, et vahel vanemad justukui lepiks sellega. Siinkohal tuleb ilmsiks see,
et vanemate vaartushinnangud, kasvatusmeetodid vdivad mdjutada noore suhtumist
alkoholi tarbimisse. Paljud uuringud néitavad, et autoriteetne kasvatusstiil on see,
mis kaitseb kdige enam paljude riskikditumiste eest.

Vanematega ajaveetmisel nddalavahetustel on noorele kaitsev moju alkoholi
tarbimise eest. Mitte kordagi viimase kuu jooksul alkoholi tarbinud noored
veetsid peaaegu koik nddalavahetused vanematega.

Lisaks analiiiisisin vanemate haridustaseme, vanemate valjaspool kodu t66tamise,
vanemate majandusliku olukorra seost noorte alkoholitarbimisega, kuid neil ei
olnud statistiliselt olulist moju. Samuti ei omanud olulist seost alkoholi
tarbimisega ka vanemate hooliv suhtumine, isiklike probleemide arutamine

vanematega, vanemate lahkuminek ja lahku elama kolimine.

uurimiskisimus: kas ja millistel sdprade/eakaaslastega seotud teguritel on oluline seos

noorte alkoholitarbimisega?
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Eelnevas teooria osas toin valja, et teismeliseiga on selline, kus vanematest hakatakse
eemalduma ja oluliseks muutuvad suhted pigem sdpradega. Seega eeldatavasti on
sbbrad noore jaoks véga tahtsal kohal.

Enamasti leiavad noored, et pole vaja karta sGprade hulgast eemale jaamist, kuna nad ei
tarbi alkoholi. Kuid Gle 20 korra alkoholi tarbinud teismeliste seas leidub neid, kes
peavad alkoholi tarbimist sdprade kambas pisimiseks vajalikuks.

Noortel, kes tarbivad alkoholi, on ka samasuguse riskikaitumisega sdpru. Samas ei saa
jareldada, et noored jooksid kambas pusimise eesmargil. Vdimalik, et tegemist on
sotsiaalse mdjuga, kus noored soovivad olla “&4gedad”, kuna alkoholi tarbimine on

noorte seas populaarne (vt joonis 2)

uurimisktsimus: kas ja millistel kooliga seotud teguritel on oluline seos noorte
alkoholitarbimisega?

Kool on koht, kus késitletavas vanuses noored on kohustatud Gppetd6 raames osalema.
Seega on noore elus oluline koht koolikeskkonnal ja suhetel selles ning noore
Oppeedukusel samuti.

Mitte kunagi alkoholi tarbinud noored hindavad oma kooliedukust teistest
eakaaslastest paremaks. Alkoholi rohkelt tarbivate noorte seas on esindatud enim
neid, kes leiavad, et neil laheb koolis halvemini kui teistel.

Opetajatega on paremad suhted noortel, kes alkoholi ei tarbi. Suhted dpetaja ja
noore vahel on vaga olulised ja kindlasti pole halva labisaamise taga ainult iiks

osapool.

2. Soovitused

Kohalik omavalitsus saab mdjutada noore riskikaitumist labi erinevate siisteemide. Uht
susteemi mojutades saavad mdjutatud ka kdik teised ja tekib vajadus tasakaalu jérele.

Mikroststeemi mdjutada soovides tuleb kohalikul omavalitsusel tegeleda lisaks

noorele ka noore lahikondlastega, kelleks on pere, sbbrad ja kool. Oluline on, et

noorele oleks tagatud nii koolis kui ka kodus kindlus- ja turvatunne. Noorega tegeledes

tuleks kasutada kompleksset l&henemist, kuna analldsist ilmnes, et alkoholi tarbimine

ei esine uldiselt iseseisvalt. Siinkohal vdib esile tuua eduka ennetusprogrammi
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ALERT, mis on mujal maailmas laialdaselt kasutusele vdetud ja saavutanud
positiivseid tulemusi. Tegemist on uimasti, suitsetamise ja alkoholi tarbimise ennetus-
kui ka juba riskikaitumisega noortele suunatud programmiga, mis Opetab noortele,
kuidas hoiduda kahjulike ainete tarbimisest, mis sotsiaalse surve tagajarjel tekkida
voib. Programm on Ules ehitatud sotsiaalse Oppimise teooriale, mis t&hendab, et
inimesed Opivad l&bi tunnetuse. Seega on oluline osa ka karistusel ja selle isiklikul
tajumisel (National Crime Prevention Centre, 2009).

Analiiisi  tulemused  Kinnitasid, et perekonnal on oluline mdju noorte
alkoholitarbimisele. Oluline roll on noore elus kontrolli olemasolul. Vanematega koos
mitte elavate noorte seas esineb alkoholi tarbimist rohkem. Noored, kes elavad omaette
vOi sOpradega, voiks elada pigem kooli laheduses asuvas Uhiselamus, milles oleks
tagatud reeglid ja piisav kontroll. Perekonna tasandil selgus, et vdga paljudel noortel
avaneb vOimalus kodus alkoholi tarbida. Kohalik omavalitsus saaks abiks olla taas
kord vanematele koolituste suunamisega, mis kasitleks vanema eeskujuks olemist
noorele ja vanemate poolsete kehtestatud reeglite jarjepidevust ning arusaama sellest,
et alkoholi tarbimine koos lapsevanemaga ei muuda seda vahem kahjulikuks.

Koolis on oluline roll dpilase ja dpetaja vahelistel suhetel. Opetajad tuleks kaasata
koolitusprogrammidesse, mis Opetaks oskust margata noore riskikaitumise esimesi
ilminguid. Samuti tasuks mdelda noorte peale, kellel tekivad dpperaskused ja margata
neid varakult, kuna sellisel juhul saab noore enesehinnang vahem kahjustatud. Noore
Oppeedukuse languse pbhjuseks vaib kill olla alkohol, kuid kui see ilmneb varem kui
11-aastaselt, siis tdendoliselt pole tegemist alkoholi tarbimise seosega. Tuleks margata
opilast, kes mingil pdhjustel pole eakaaslastega vordselt edukas. Pdhjuseid voib olla
sellisel juhul mitmeid ning Opetajate oskuslik ja personaalne lahenemine dpilastele
tekitaks kooli ja Opilase vahel usalduslikke ning turvalisust pakkuvaid suhteid.
Kindlasti tuleks 6piraskustes noortega tegelemisse kaasata ka vanemad.

Mesosusteem kujutab endast laiemat ststeemi, milles omavad olulist tahtsust
kaugemad susteemid nagu s6brad, tuttavad ja naabridki. Selles siisteemiosas tegeleb
noor erinevate vaba aja veetmise vBimalustega. See siusteem tekib ka siis, kui noor
liigub Ghes mikrosusteemist teise, see on vaga iseloomulik puberteedieale, kus noor
hakkab eemalduma vanematest ja olulise koha teismelise elus saavad sdbrad (Brummer
ja Enckel, 2007). Omavalitsus saab organiseerida vaba aja veetmise vdimaluste
arendamist. Uuringu pdhjal selgus, et vanematega nédalavahetustel aja veetmine mdjus

noorele positiivselt. Mitte kunagi alkoholi tarbinud noored veetsid enamasti k&ik
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nédalavahetused koos vanematega. Kohalik omavalitsus voib korraldada vanemaid ja
noori siduvaid tegevusi ja Uritusi. Sellega tuleks alustada varakult, et luua pusivamaid
ja usalduslikumaid suhteid noorte ja vanemate vahel. VGimalik, et selline l&henemine
vajab eelnevalt kvalitatiivset uuringut, selgitamaks vélja noorte ja lapsevanemate
suhtumise Uhistesse tegevustesse, ning mis need olla voiks.

Eksosusteemis toimuvad mdjutused indiviidide kaudu kellest noor sdltub vdi siis
sotsiaalsete institutsioonide kaudu, mis on temaga seotud. Siia  kuuluvad
Uhiskonnainstitutsioonid nagu nditeks vanemate tookohad ja meedia. Sellel tasandil
kohalik omavalitsus nii vdga tegutseda ei saa ja ka antud t60s pole seda stisteemi osa
késitletud.

Makrosusteem on eriti oluline vanemate hoiakute ja vaartushinnangute poolest. Samuti

kuulub siia alla seadusandlus. Hoiakutest vdib esile tuua selle, et paljud vanemad ei
suhtu noore purjus olekusse alati negatiivselt. Leian, et kasuks voiks tulla vanematele
suunatud koolitused, mis arendaksid oskust olla autoriteetne lapsevanem ja tagaks
lapsevanema ja noore vahel usalduslikud suhted, teadmaks, kellega ja kus noor viibib.

Makroststeemi osas on oluline mdelda, kuidas tagada kehtivate regulatsioonide
toimimine. Anallisi tulemustest on selgelt ndha, et tisna paljud noored saavad alkoholi
kéatte ja viibivad 00siti valjas. Regulatsioonid iseenesest on kull riiklikud, kuid nende

toimimise tagamine kohalikust omavalitsusese mdjusfaéris.

Kronosusteemis on oluline roll ajafaktoril. Omavalitsuse roll selles slsteemis on

tegeleda ennetustdoga jarjepidevalt ennetusprogrammide n&ol, mis kaivad noore
arenguga paralleelselt kaasas ja toetavad teda arenguperioodil lapsest tdiskasvanuks.

Oluline roll pole mitte ainult komplekssel lahenemisel, vaid ka jarjepidevusel.
Voimalikult varakult margates teismelise ké&itumises ohumérke ning alustades
erinevate programmide elluviimisel varasemalt, kui on Uldine esmakordne alkoholi

tarbimise vanus.

Lahtudes komplekssest l&henemisest tuleks tegeleda lisaks noorele ka perekonna ja
kooli ning naabruskonnaga, seega terve stisteemiga heaegselt. Selline Idhenemine on
kill vaga ajamahukas ja eeldab rahalisi ja ka inimressursse, kuid vottes eeskujuks

Islandit, kes “Euroopa Noored” uuringu andmete tulemustel on tegelenud omavalitsuse
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tasandil ennetusttdga, siis nende nditajad noorte riskikaitumises on véga suurel maéaral

paranenud (Youth in Europe, 2016).
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KOKKUVOTE

Teoreetiline raamistik annab vdimaluse toetuda noorte heaolu, toimetuleku ja
riskikditumise késitlusele, paigutades noore Okoslisteemi o0sana pidevasse
interaktsiooni. Eeldades, et tdnapéeva noor véartustab arengut ja edasiminekut ning
pludleb taisvaartusliku rolli suunas Ghiskonna litkmena, on kodul, koolil ja sdpradel
kui mikrosusteemi osadel kandev roll noore valikute md@jutajana. Siit vdibki tuua veel
kord vélja okoloogilise lahenemise kui areneva indiviidi ja teda Umbritseva ning
mojutava pidevas muutuses oleva keskkonna vahelise kahepoolse kohandumuse,
sobitumise (Bronfenbrenner, 1979).

Ké&esolevas bakalaureuset6ds on valja toodud Tartu linna noorte alkoholitarbimisega
seotud tegurid. Saadud andmetest vOib vélja lugeda olulisi p8hjuseid noorte
alkoholitarbimise kohta ja kasutada neid edaspidi ennetustd6s vahendamaks ja
valtimaks alkoholi tarbimist noorte hulgas. Uurimuse teostamiseks viidi 1abi
kvantitatiivne andmeanaliilis Euroopa Noored 2014 Tartu andmete p&hjal, mis koguti
Tartu linna 9. ja 10. klasside 15-16-aastasete noorte kaasabil.

Alkoholi tarbimist mdjutasid tegurid nii noore enda, perekonna, sdprade ja kooli
tasandil. Kohaliku omavalitsuse tasandil on antud soovitused mikro-, meso-, makro- ja
kronosusteemis. Kuna riskikaitumise kujunemisel méngivad téhtsat rolli paljud tegurid,
ei ole oodata erilist mdju ennetusprogrammidest, mis keskenduvad ainult Ghe
valdkonna mdjutamisele. Mida rohkem riskivaldkondi ennetusprogramm katab, seda
paljutdotavam see programm mdjususe aspektist on. Seega on kdige efektiivsemad
jatkusuutlikud ja susteemsed, eri riskitegurite mdjutamisele keskenduvad strateegiad.
Samuti on tahtis, et strateegiad oleksid laiaulatuslikud, mis kasitleks sekkumisi nii

noorte kui ka nende perekondade toetamiseks.
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1.  Ert pt karl eda kona?

Opilastele

Selles brosiitiris on rida kiisimusi, millele teil palutakse vastata. Kiisimused kisitlevad teie arvamusi mitmesuguste
teemade kohta ning erinevat liiki tegevusi, millega te olete voi voite olla seotud. Arvatavasti ei ole te kunagi
niisuguseid kisimusi puudutavas uuringus osalenud, kuid sellegipoolest loodame, et vastate neile voimalikult
kohusetundlikult, sest teie vastused on viga olulised. Samuti on tihtis valida sellised vastused, mis kéige tipsemalt
teie arvamusele vastavad. Siin ei ole mingisugust sarnasust eksamitega, sest iikski vastus pole digem kui teised.
Tihtis on vaid oma arvamus vilja titelda.

Enamikule kiisimustele on mitu vastusevarianti ning teil tuleb valida neist ainult iiks. Kirjutage valitud vastuse
korvale kastikesse rist. Arge kasutage liiga 6rna jilge jitvat pliiatsit ning drge tervet kasti tiis kirjutage. Kui
soovite oma arvamust muuta, siis koige parem on tehtud rist tiiesti dra kustutada voi siis vale vastusega kastike
tileni dra virvida, nii et valget tildse niha ei jaa. Mone kiisimuse puhul valikvastused puuduvad ning teil palutakse
ise vastus kitjutada. Sellisel juhul kirjutage viga selgelt triikitihtedega, igasse kastikesse {iks tiht. See on teie enda
otsustada, kas soovite igale konkreetsele kiisimusele vastata, kuid palume teil koigile kiissimustele vastata nii histi
kui oskate. Kui tikski etteantud vastustest ei vasta tipselt teie arvamusele voi ei kii tipselt teie kohta, siis valige
variant, mis on teie arvates toele koige lihemal.

Teie vastuseid ei ole mitte kuidagi véimalik teie isikuga kokku viia; see tihendab seda, et teie konkreetseid
vastuseid ei nie ei teie Gpetajad, vanemad, sobrad-tuttavad ega mitte keegi teile tuttav isik. Argc kirjutage
kusitluslehtedele ega kaasasolevale imbrikule oma nime ega isikukoodi. Kui olete kéigile kiisimustele vastanud,
pange kiisimustik imbrikusse, kleepige see korralikult kinni ja jitke oma lauale. Kui koik on I6petanud, korjatakse
umbrikud kokku; kokku korjatakse koik kiisimustikud.

Kui teil on millegi kohta kiisimusi, siis pange brosiitir kinni ja tostke kisi. Teie juurde tuleb juhendaja voi

Opetaja puhta kiisimustikuga ning abistab teid ilma nigemata teie vastuseid.

Suur tinu,
Noored Euroopas Eesti uuringumeeskond
- Tallinn Tapa ja Tartu
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& WX bdicaceabncen Wit hane bfunens o XoemNewend (Valdes BININT enfioalailen )
ENNE ALUSTAMIST PALUN LUGEGE HOOLIKALT LABI EELMISEL LEHEKULJEL
LEIDUVAD JUHISED.

Mirkige iga kiisimuse vastus ristiga vastavasse kastikesse.

1. Kas te olete poiss voi tiidruk?

[ Poiss [0 Tidruk

2. Mis on teie siinniaasta? (Valige ainult UKS variant)

O 1996 [ 1997 [ 1998 1999
[ 2000 [ 2001 [ 2002

3. Mitmendas klassis te dpite? (Valige ainult UKS variant)

[J 8.kKlass O 9. Klass [ 10.Klass

4. Kes alljirgnevatest elab teie kodus? (Valige ainult UKS variant)

Mbolemad vanemad
Ema, aga mitte isa
Isa, aga mitte ema
Ema ja ta elukaaslane
Isa ja ta clukaaslane
Elan koos sépradega

Elan omaette

Oo0o0ooOoooOoo

Minu elukorraldus on teistsugune

5. Milline on korgeim haridustase, mille teie ema saavutas? (Juhul kui teid kasvatas peamiselt voorasema, vastake
tema kohta) (Valige ainult UKS vatiant)

Ma ei tea /kiisimus ei ole minu suhtes kohaldatav

Lopetas ulikooli

Liks tlikooli, kuid ei ole 16petanud

Lopetas rakendusliku korgkooli voi kutsedppeasutuse

Liks rakenduslikku korgkooli voi kutseppeasutusse, kuid ei ole l6petanud
Lopetas keskkooli

Liks keskkooli, kuid ei ole 16petanud

OooOooOoooao

Pohikool voi vihem
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6.

Tilwniodey AX]
Milline on kérgeim h

+ + +

AXotm

Tax lawrel afelnf,

stase, mille tei

| .

SURETIVOR | B TGN STS 3 TS SOUN: SEP .
hul kui teid kasvatas peamiselt voorasisa, vastake

tema kohta) (Valige ainult UKS variant, see, mis kéige paremini sobib)

O
O
O
O
O
O
O
0O

Ma ei tea /kiisimus ei ole minu suhtes kohaldatav

Lopetas tlikooli

Liks tlikooli, kuid ei ole 16petanud

Lopetas rakendusliku kérgkooli voi kutsedppeasutuse

Liks rakenduslikku kargkooli voi kutsedppeasutusse, kuid ei ole 16petanud
Lopetas keskkooli

Liks keskkooli, kuid ei ole 16petanud

Pahikool voi vihem

Kas teie ema té6tab viljaspool kodu? (Valige ainult UKS variant, see, mis koige paremini sobib)

Ooo0ooDooo0oooo

Ema t66tab kodus (hoolitseb majapidamise eest)

Ema t66tab viljaspool kodu osaajaliselt

Ema t66tab viljaspool kodu tiisajaliselt

Ema t66tab vilismaal

Ema on t66tu

Emal on puue

Ema on pensionir (ta on I6petanud oma té6alase karjadri)
Ema 6pib

Ema 6pib ja t66tab viljaspool kodu

Ma ei tea /kiisimus ei ole minu suhtes kohaldatav

Kas teie isa td6tab viljaspool kodu? (Valige ainult UKS variant, see, mis kdige paremini sobib)

O
O
O
O
0O
O
O
O
O
O

Isa t66tab kodus (hoolitseb majapidamise eest)

Isa t66tab viljaspool kodu osaajaliselt

Isa t66tab viljaspool kodu tiisajaliselt

Isa t66tab vilismaal

Isa on t66tu

Isal on puue

Isa on pensionir (ta on I6petanud oma téGalase karjéiri)
Isa opib

Isa 6pib ja té6tab viljaspool kodu

Ma ei tea /kiisimus ei ole minu suhtes kohaldatav

Kus te siindisite? (Valige UKS variant ja kirjutage vastus kastikesse, kui see on teie suhtes kohaldatav)

O
0O

Eestis

Mujal, minu stinniriik on:
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11,

11.

12.

13.

14.

+

_Tungumél sem pt notar adallega { daglegum samskiptum vid adra _

>

ah 2

e

2) Ema stundis Eestis
b) Ema kasvas Hestis

¢) Isa sindis Eestis

OOo0oOO
ogoog

d) Isa kasvas Eestis

Kas teie kodus rizgitakse eesti keelt? (Valige ainult UKS variant)

O Jah, ainult eesti keelt O Jah, koos teise keelega O Ei, ainult teist keelt

Kui heal majanduslikul jirjel on teie arvates teie perekond vdrreldes teiste Eesti peredega?
(Valige ainult UKS variant)

Palju paremal jirjel

Mirgatavalt paremal jirjel

Veidi paremal jitjel

Samasugusel jitjel

Veidi halvemal jirjel

Mirgatavalt halvemal jirjel

(I A R O O O

Palju halvemal jirjel

Millisesse kirikusse vi usuithendusse te kuulute? (Valige ainult UKS variant)
Katoliku

Luteri

Moslemi/islami

Oigeusu

Babtisti

Soltumatu voi autonoomne kirik

Muu

OooOooooao

Ma ei kuulu tthtegi usuithendusse

Kas kiite kodu liheduses asuvas koolis? (Valige ainult UKS variant)

O Jah O Ei
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14. Ert pu sjlf(ur) i tengslum vid einhverja i eftirtéldum 16ndum og landssvedum?

16.

17.

18.

19.

+

(Valige ainult UKS variant)

[0 Suutepiraselt, olen [0 Keskmisest halvemini

arvatavasti ks parimaid N . L .
P [ Kovasti halvemini kui keskmiselt

[J Kovasti paremini kui keskmiselt . . T e .
[0 Viletsast, olen arvatavasti iiks ndrgemaid
[0 Keskmisest paremini

[0 Keskmiselt

Kui palju aega kulub teil tavaliselt iga piev koduste iilesannete tegemiseks?
(Valige ainult UKS variant)

0 Maeitee kunagi koduseid tilesandeid [0 Umbes kaks tundi

O Ala poole tunni [J Umbes kolm tundi
[0 Umbes pool tundi [0 Umbes neli tundi
[J Umbes iiks tund [J Rohkem kui neli tundi

Kus te teete oma koduseid iilesandeid/valmistute tundideks? (Valige ainult UKS variant)
[0 Maeitee kunagi koduseid tlesandeid

[J Enamasti kodus

(] Osaliselt kodus, osaliselt koolis

[J Enamasti koolis

Millised olid teie viimase poolaasta hinded jitgmistes ainetes?

(Valige UKS variant IGAST kategooriast, viimased 4 tulpa jitke tiihjaks)

Alla Umbes Umbes Umbes

3 3 4 5
a)  Matemaatika O O O O (I (I
b) Eesti keel O O O O O O
¢ Esimene voorkeel O O O O O O

Mitu tdispdeva olete viimase 30 pieva jooksul koolist puudunud?
(Valige UKS variant IGAST kategooriast)

Mitte thtegi 1 piev 2 pieva 3-4 pieva 5-6 pieva

a)  Haiguse tottu [ [ O O O
b) ,,Popitegemise” tottu O [ O O O
¢)  Muul pohjusel O O O (] (]
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17.

21.

22.

23.

+

Hve mikil dhrif hafa eftirfarandi pettir 4 ndmsgetu pina?
(Veldu einn méguleika { HVERJUM hvern 1id.)

engin dhrif litil dhrif mikil dhrif ~ mjog mikil dhrif

a) Lesblinda O O O O
)" Olen'oppimisest tudinud U U iy J o
¢) Ma ei valmistu tundideks korralikult O O O O
d) Leian, et ma ei pinguta piisavalt Sppetéos O O O O
) Leian, et 5ppimine on liiga lihtne O O O g
f)  Leian, et 5ppimine on liiga raske O O O O
) Ma tunnen ennast koolis halvasti O O O O
h)  Ma tahan kooli pooleli jitta O O O O
i) Ma tahan teise kooli minna O O O O
j)  Ma saan Opetajatega halvasti libi O O O O
Mida te plaanite teha pirast selle kooli 16petamist (Valige ainult UKS variant)

[ Léhen kolled isse voi glimnaasiumi (] Lihen vilismaale Oppima

[0 Lihen kutsedppeasutusse vms [ Lihen vilismaale toéle

[0 Lihen tosle / hakkan téékohta otsima O Mitte midagi

Kui suur on teie arvates tdeniosus, et lihete iilikooli? (Valige ainult UKS variant)

[ Viga toenioline  []  Usna tdeniioline [ Vihe tdeniioline [ Viga ebatdenioline

Kui tihti viimase 12 kuu jooksul olete tegelnud alljirgnevaga?

(Valige UKS variant IGAST kategooriast)

Iga 2-3 korda Vihem kui Vihem kui
piev nidalas kord nadalas kord kuus

a) Interneti kasutamine 6ppet6oks O O (I (I
b) Interneti kasutamine meelelahutuseks O O O O

c) Sotsiaalmeedia
(facebook, twitter, skype jne) O O O O
kasutamine sopradega suhtlemiseks

d) Sotsiaalmeedia
(facebook, twitter, skype jne) O O O O
kasutamine perekonnaga suhtlemiseks

e) Sotsiaalmeedia

(facebook, twittet, skype jne) 0 0 0 0

kasutamine suhtlemiseks inimestega,

uudiste lugemiseks
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20. Attu ad minnsta kosti einn gédan vin sem pt getur treyst fullkomlega

25.

26.

27.

fyrir leyndarmalum pinum? (Veldu EINN méguleika.)

a) [ J4, srugglega.
b) O J4, ég held pad.

VA e v

b) Anontiimselt kommenteerides

¢) Oma nime all kommenteerides

d)  Teid ennast kujutavate videoklippide vahendusel
e) Interneti fotoalbumite kaudu

f)  Interneti huvigruppides

O00000O
O00000O
O00000O
O00000O
O00000O

@) Sotsiaalmeedia profiili/konto kaudu

Missuguseid infotehnoloogia vahendeid te kasutate? (Valige UKS variant IGAST kategooriast)

Iga 2-3 korda Vihem kui Vihem kui Mitte

piev nédalas kord nidalas kord kuus kunagi
a)  Arvuti/silearvuti O O O O O
b) Internetiiihendusega mobiiltelefon O O O O O
c) Tahvelarvuti O O O O O

Kui tihti viimase seitsme pieva jooksul te tegite monda alljargnevast?
(Valige UKS variant IGAST kategooriast)

Mitte kordagi 1kord 2korda  3korda 4 korda 5korda  Gkorda 7 korda

a) E)hﬁtc Ecrve 0 0 0 O 0 g = B
ohtu kodus
b)  Olite viljas pirast
kella kimmet 6htul g U 0 O O (] (] (I
c) Liksite vilja ja tulite 0 0 0 0 0O 0 0 g

koju pirast sidacod

Kui kerge v6i raske on teil oma vanematelt saada alljirgnevat?
(Valige UKS variant IGAST kategooriast)

Viga Usna Usna Viga

raske raske kerge kerge
a)  Hoolivat ja sooja suhtumist O O O O
b)  Arutada teie isiklikke probleeme O O g g
c) Nouandeid 6ppimise kohta O O O O
d) Nouandeid teie muude ettevotmiste (projektide) kohta [ O O O
e)  Abi igasugustes asjades M 1 1 1
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23.

29.

30.

+

Hversu vel eda illa eiga eftirfarandi fullyrdingar vid pig?
(Veldu EINN méguleika vid HVERN lid.)

Viga Usna
raske raske
a)  Hoolivat ja sooja suhtumist O
b)  Arutada teie isiklikke probleeme O
¢)  Nouandeid 6ppimise kohta O

d) Nouandeid teie muude ettevotmiste (projektide) kohta O

O0oogo

e)  Abi igasugustes asjades O

Kui histi iseloomustab teid alljiatgnev? (Valige UKS variant IGAST kategooriast)

Peaaegu mitte kunagi  Harva Vahetevahel

2) Téopdevadel pirast kooli veedan

(] (] (]

ma aega oma vanematega

b) Nadalavahetustel veedan ma

(] (] (]

aega oma vanematega

Kas teie vanemad teavad, kus te olete laupieva Shtuti? (Valige ainult UKS variant)
O Peaaegu alati

O Sageli

[0 Vahetevahel

[J Harva

[0 Peaaegu mitte kunagi
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24. Hvernig likar pér ad bua i hverfinu pinu? (Veldu EINN méguleika.)
a) [J Mér likar pad mjog vel.

e e PRSIV i e FRSRIV

=
histi minu kohta  hésti minu kohta  halvasti minu kohta halvasti minu kohta

a)  Mu vanemad peavad tihtsaks,
et ma histi opiksin

O O O O

b)  Mu vanemad on kehtestanud kindlad reeglid

selle kohta, mida ma voin kodus teha u u u u
¢)  Mu vanemad on kehtestanud kindlad reeglid selle

kohta, mida ma véin viljaspool kodu teha u u u u
d)  Mu vanemad on kehtestanud kindlad reeglid selle

kohta, millal ma pean &htul kodus olema o o o o
e)  Mu vanemad teavad, kellega

koos ma ohtuti olen u u u u
f)  Mu vanemad teavad,

kus ma Ghtuti olen u u u u
2 Mu vanemad tunnevad mu s6pru O O O O
h)  Mu vanemad tunnevad mu

soprade vanemaid u u u u
i) Mu vanemad ridgivad sageli

minu soprade vanematega u u u u
j)  Minu ja mu s6prade vanemad saavad vahetevahel

iiksteisega kokku, et omavahel ridkida u u u u
k) Mu vanemad jalgivad,

mida ma vabal ajal teen u u u u

32. Mil méiral te ndustute voi ei ndustu alljirgnevaga?
(Valige UKS variant IGAST kategooriast)
Olen viga Olen pigem Suhtun Pigem ei Uldse ei
nous nous neutraalselt ole ndus ole ndus

2)  Mu vanematel on sépru,

kes elavad meie kodu lihedal
b)  Mu vanemad teavad paljusid

meie naabreid nimepidi
¢)  Mu vanemad kiivad vahel

monel meie naabril kiilas u u u u u
d)  Meie naabrid kiivad vahel

minu vanematel kiilas u u u u u
¢)  Vahel me laename tiht-teist

(nditeks piima v6i t66riistu) oma naabritelt u u u u u
f)  Meie naabrid laenavad meilt

O O O O O

vahel iiht-teist (nditeks piima voi to0riistu)
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27. Hve vel eda illa eiga eftirfarandi fullyrdingar vid pig?
(Veldu EINN méguleika vid HVERN lid.)

4 nastum 4 oft 4 stundum 4 sjaldan /
pvi alltaf vid mig vid mig nastum pvi
vid mig aldrei vid mig
e s s e Yt ek — — — —
b) ..noored nende imbruskonnas
majadele graffitit joonistavad 0 0 0 O 0
c) .teie maja ees kaklus puhkeb O O O O O
d) .noored ei kiitu tiiskasvanute
suhtes aupaklikult O O O O O
e) ..keegi teie tinaval autosse
vOi majja sisse murrab O O O 0 O
34. Palun 6elge, kas ja kuivord kiib alljargnev teie olukorra kohta.
(Valige UKS variant IGAST kategooriast)
Peaaegu Harva Vahetevahel Tihti Peaaegu
mitte kunagi alati
2)  Mu vanemad on majanduslikult kehval jirjel O O O O O
b) Mu vanemad ei saa endale autot lubada O O O O O

¢)  Mu vanematel jitkub vaevalt raha
hidavajalike kulutuste jaoks O O O O [
(nditeks toit, eluase, telefon)

d)  Mu vanematel ei ole piisavalt raha,
et maksta nende kooliviliste tegevuste
cest, millega mulle meeldiks koige rohkem O O O O O
tegelda (nditcks muusikatunnid v6i sport)

35. Kui histi iseloomustavad teid alljirgnevad viited? (Valige UKS variant IGAST kategooriast)

Olen viga Olen pigem Pigem ei Uldse ei
nodus nodus ole ndus ole ndus

2)  Vahel on tarvis suitsetada

sigarette, et mitte eakaaslaste O O O O
hulgast korvale jaida

b)  Vahel on tarvis juua alkoholi,

et mitte eakaaslaste hulgast O O O O
korvale jidda

c)  Vahel on tarvis suitsetada kanepit,

ct mitte eakaaslaste O O O O

hulgast korvale jaida
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29. Hvernig myndir pii meta pig i samanburdi vid bekkinn pinn (Veldu EINN méoguleika.)

a) [J Langt fyrir ofan medaltal.
b) (0 Fyrir ofan medaltal.
o1 kringum medaltalid.
LAY T TTndir medaleali
b)  Olla hea sportlane
¢)  Juua alkoholi
d)  Suitsetada sigarette
e) Suitsetada kanepit
f)  Hea vilja niha
g Olla tiiskasvanute kehtestatud reeglite vastu

h) Poodides vargil kiia

Oo0o0ooOoOoooOoo
I o A I o I
Oo0o0ooOoOoooOoo
Oo0o0ooOoOoooOoo

i) Teada histi palju muusikast

37. Kui histi iseloomustavad alljargnevad viited teie meeleolu viimase nidala jooksul?
(Valige UKS variant IGAST kategooriast)

Peaaegu mitte kunagi Harva Vahetevahel Tihtd
a)  Ma sain kergesti pahascks voi drritusin O O O O
b)  Mul olid kontrollimatud
vihahood O O 0 O
c) Ma tahtsin asju I6hkuda voi purustada O O (] (I
d) Ma tilitsesin kellegagi O O 4 O
e)  Ma karjusin kellegi peale voi
(] (] (] (]

loopisin asju

38. Kui histi iseloomustavad teid alljargnevad viited? (Valige UKS variant IGAST kategooriast)
Viga Usna Usna Uldse

histi histi halvasti mitte

2)  Kui ma métlen, missugune ma

(] (] (] (]

tulevikus vilja niéen, olen sellega rahul

b) Enamasti pean ma ennast
inetuks ja ebameeldivaks

¢)  Ma olen oma kehaga rahul O O O O

d) Ma olen rahul nende fiisiliste muutustega,
mis on minu kehaga viimase
paari aasta jooksul toimunud

¢) Ma tunnen end flsiliselt tugeva ja tervena

f)  Ma olen oma eluga rahul

Ooo00o O
Ooo00o O
Ooo00o O
Ooo00o O

) Ma olen 6nnelik
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33.

40.

+

Hversu vel eiga eftirfarandi fullyrdingar vid pig?
(Valige UKS variant IGAST kategooriast)
Olen viga  Olen pigem Ei tea
nous nous
a)  Koiki reegleid voib rikkuda,
) kui need egi paista kehtivat g g
b) Ma tdidan ainult selliseid
reegleid, mida ise tahan
c)  Tegelikult on clus viga vihe
taiesti kindlaid reegleid
d)  Raske on midagi usaldada,
sest koik muutub kogu aeg
e) Tegelikult ei tea keegi,
mida temalt elus oodatakse
f)  Elus ci saa milleski
kindel olla
) Vahel on vaja edu saavutamiseks
reegleid rikkuda
h)  Reeglite tditmine
ei taga edu

O 0o oob o
O 0o oob o
O 0o0oo0ooooao

Kui tihti te tundsite monda allpool loetletud fiiiisilist voi vaimset

ebamugavustunnet viimase nidala jooksul? (Valige UKS variant IGAST kategooriast)

Pigem ei
ole néus

a

0O 0o o0oobao

(Peaaegu) mitte kunagi ~ Harva Vahetevahel

2)  Nirvilisus O O

b) Ilmse pohjuseta esinev
dkiline hirmutunne

c)  Ma tundsin, et olen pinges

d)  Ma olin kurb ega tahtnud
eriti midagi teha

e)  Mul ei olnud s66giisu

f)  Ma tundsin ennast tiksildasena

) Mul tuli kergesti nutt voi nutuhimu peale
h)  Mul oli magamisega probleeme

i) Ma tundsin end kurva voi dnnetuna

j)  Tegutsemine ei valmistanud mulle r66mu
k)  Ma olin aeglane ja loid

) Tulevik paistis lootusetu

m) Ma métlesin enesetapust

n)  Mulle tundus, et koik on mind alt vedanud

ooooooooooo o o
ooooooooooo o o

0)  Mul ei olnud kellegagi riikida
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36. Hve mikla pydingu hefur trdin i daglegu lifi pinu? (Veldu EINN méguleika.)

Jah Ei
a)  Kas keegi on teile ridkinud,
et motleb enesetapust?

b) Kas moni teie tuttav voi keegi, keda te teate,
on kunagi proovinud enesetappu sooritada?

c) Kas moni teie tuttav voi keegi, keda te teate,
on sooritanud enesetapu?

d) Kas moni teie sober voi keegi muu lihedane on
kunagi proovinud enesetappu sooritada?

e) Kas moni teie sober voi keegi muu lihedane on
kunagi sooritanud enesetapu?

f) Kas te olete kunagi méelnud enesetapust?
Kas te olete kunagi tosiselt kaalunud enesetapu sootitamist?

h)  Kas te olete kunagi kellelegi raakinud sellest,
et kaalute enesetapu sooritamist?

i) Kas te olete kunagi proovinud enesetappu sooritada?

j)  Kas te olete proovinud enesetappu sooritada

Ooo0oo0oooo oo o o
oo0oo0oooo oo o o

selle Gppeaasta jooksul?
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}zz aé’?ﬁé‘t‘e"ﬁ Fanfkcf“ Fnl-'l;’ﬁinl'\vpril{.sn af eftirfarandi andlean aa #8a likamleon Ahraindum

kunagi kogenu argneva
(Valige IGAST kategooriast kéik VARIANDID, mis teie kohta kiivad)
Jah, Jah, Jah, Ei
viimase viimase rohkem kui

30 péeva jooksul 12 kuu jooksul 12 kuud tagasi
a)  Raske onnetus
b)  Raske haigus
¢)  Vanemate lahku elama asumine voi lahutus
d) Tésine tiili vanematega
e) Nigin pealt vanematevahelist tosist tiili

f)  Nigin oma kodus pealt fiiiisilist vigivalda,
millesse oli segatud tiiskasvanu

2 Nigin oma kodus pealt psithholoogilist vigivalda/
viirkohtlemist, millesse oli segatud tiiskasvanu

h)  Olin oma kodus ise seotud futisilise vigivalla
juhtumiga, millesse oli segatud taiskasvanu

i) Vanema voi Ge-venna surm

j)  Sobra surm

k)  Oma poisiga/tidrukuga suhete katkestamine
) Olen olnud tétjutud séprade poolt

m) Lahusolek sébrast

n)  Olen saanud eriti halva hinde

0) Isavoi ema kaotas t66

p) Mind saadeti klassist vilja voi
direktori juurde

q) Mind visati koolist vilja
r)  Olen kogenud seksuaalset kuritarvitamist (ohver)

s)  Olen kogenud scksuaalset kuritarvitamist,
millesse oli segatud pereliikmest tiiskasvanu

0 OO00OO0 oooooboo b0 0o Ooooooao
0 OO00OO0 oooooboo b0 0o Ooooooao
0 OO00OO0 oooooboo b0 0o Ooooooao
0 0OO00OO0 Ooooooboo b0 0o Ooooooo

t)  Olen kogenud seksuaalset kuritarvitamist,
millesse oli segatud tiiskasvanu viljaspoolt perekonda
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A0 (Hgsse velsdmnsfish andifindinvn g thanfoi bt s i3k ed vasy

Kehtib viga Kehtib tsna Kehtib tisna Kehtib viga
histi minu kohta histi minu kohta  halvasti minu kohta halvasti minu kohta

2)  Ma tunnen, et olen vihemalt sama palju

O
O
O
O

vadrt kui teised

b) Ma tunnen, et mul on terve rida hiid omadusi O O O O
7 s : : : :
Y s O O O O
e) Ma tunnen, et mul pole palju, mille tle uhke olla O O O O
f)  Ma suhtun iseendasse positiivselt O O (I (I

Uldiselt olen endaga rahul O O O O
h)  Ma tahaksin, et mul oleks rohkem austust iscenese suhtes [ O O (I
i) Vahel ma métlen, et ma ei kdlba millekski O O O O
j)  Vahel ma tunnen ennast toesti kasutuna O O O (I

44. Kui palju te usaldate alljirgnevaid institutsioone?
(Valige UKS variant IGAST kategooriast)
Viga palju Usna palju Usna vihe Viga vihe

2)  Kirik O O O O
b) Pahikoolid O O O O
¢ Kohtud O O O O
d)  Politsci O O O O
¢ Riigikogu O O O O
f)  Valitsus O O O O
2 Ajakirjandus O O (I (I
h)  Ametiihingud O O O O
i) Tervishoiuteenused 0 0 0 0

(nditeks haiglad ja tervisekeskused)

45. Mil miiral te ndustute alljirgnevate viidetega? (Valige UKS variant IGAST kategooriast)

Olen viga  Olen pigem Pigem ei Uldse ei
nous nous ole nous ole nous
a)  Minu imbruskonnas on palju
seltkondliku tegevuse voimalusi O O O O
b)  Minu timbruskonnas on hea elada O O O O
¢)  Tahaksin ka edaspidi elada selles
imbruskonnas kus pracgu O O O O
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47.

48.

49.

50.

+ + +

Sumu f6lki finnst bad bia vid valfrelsi og hafa fulla stigrn 4 lifi sinu en 6Jru f6lki finnst bad hafa
LI IOV TN RAG RUA NI Yallre st O 29t M, sHorn, 4., 1oy

Jah Ei
O
O

a) .kolinud teise tmbruskonda O
b) ..vahetanud kooli O
Kas olete viimase viie aasta jooksul...? (Valige UKS variant IGAST kategooriast)
5 korda
Mitte kordagi 1 kord ~ 2korda 3 korda 4korda  voi rohkem
2) ..kolinud teise imbruskonda O O O O O O

b) ..vahetanud kooli O O O O O O

Mitu TAISKILOGRAMMI te kaalute?
(Kirjutage oma vastus nii, et igasse kasti satub tiks number. Kui teie kehakaalu saab viljendada kahekohalise arvuga,
siis kasutage selleks kahte parempoolset kasti)

Vastus: I:Dj Kilogrammi

Mitme TAISSENTIMEETRI pikkune te olete?
(Kirjutage oma vastus nii, et igasse kasti satub tiks number)

/astus: m Sentimeetrit

Kui histi iseloomustavad teid alljirgnevad viited? (Valige UKS variant IGAST kategooriast)

Kehtib viga Kehtib tsna Kehtib Gsna  Kehtib viga
halvasti halvasti _histd histd
minu kohta minu kohta minu kohta  minu kohta
2)  Ma usun jumalat O O (I (I
b)  Mu usk on minule tihtis [ [ [ [
¢) Ma palun regulaarselt jumalat O O O O
d) Ma loen sagedasti piihakirja O O O O
e) Ma kiin regulaarselt jumalateenistustel O O O O
f)  Peale jumalateenistuste votan regulaarselt osa
muudest usuga seotud ettevotmistest U U U U
) Vajadusel saaksin ma
jumalalt tuge U U U U
h)  Olen otsinud jumalalt tuge,
kui mul seda vaja oli O O O O
i) Mu parimad sébrad on usklikud O O O O
j)  Enamik mu tuttavaid on usklikud O O O O

asuisa/voorasisa) on usklik
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J417' Hyversu vel eda illa t.?é'ﬁt‘il;lkg fﬁi.l.',‘iﬁandi stofnunum? (Veldu EINN méguleika vid HVERN id)

. DUl panju sa pacvas jaig.

(vali IGAST kategooriast UKS vastus)

ma ei ks kaks kolm neli

joo seda tass tassi tassi tassi

2) Kohvi O O O O O
b) Tee O O O O O
ma ei ks kaks kolm neli

jooseda  purk/ purki/ purki/ purki/
pudel pudelit pudelit pudelit

(250 — 330 ml)
¢)  Koola jooke (Coca-cola, Pepsi jne) ] O O O O

d)  Energiajooke, mis sisaldavad
kofeiini (Red Bull, Magic, 0 0 0 0 0
Burn, Monster, Energy jne)

52. Kas keegi alljiargnevatest isikutest suitsetab igapdevaselt tubakat?
(Valige UKS variant IGAST kategooriast)

Ei Jah Kiisimus ei ole minu suhtes kohaldatav
a) Isa O O O
b) Ema O O O
o) Ode voi vend (iiks voi rohkem) [ O O

53. Kui sageli te olete elu jooksul sigarette suitsetanud? (Valige ainult UKS variant)

Mitte kunagi  1-2 35 6-9 10-19 20-39 40 times korda
korda korda korda korda korda

(] (] (] (] (] (] (]

voi rohkem

54. Kui palju te olete viimase 30 pieva jooksul keskmiselt suitsetanud?
(Valige ainult UKS variant)

Uldse mitte

Vihem kuli tihe sigareti nidalas
Vihem kui the sigareti pievas
1-5 sigaretti pievas

6-10 sigaretti pievas

11-20 sigaretti pievas

OOoooooo

Rohkem kui 20 sigaretti pievas
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49. Hversu vel eda illa eiga eftirfarandi fullyrdingar vid um pig?

56.

57.

58.

59.

T X TETTTTAT 1ex A

(Vah 1GAST Rategodirast UKD)

Mitte kunagi ~ 1-2 35 6-9 10-19 20-39

korda korda korda korda korda
2)  Oma elu jooksul 4 O O O O O
b)  Viimase 30 pieva O O O O (] (I

jooksul

Kui sageli te olete elu jooksul tarvitanud alljargnevaid aineid?
(Valige UKS variant IGAST kategooriast)

Mitte kunagi ~ 1-2 35 6-9 10-19 20-39

korda korda korda korda korda

a)  Nirimistubakas O O O O O O
b) Nuusktubakas O O O O O O

Kui sageli te olete viimase 30 pdeva jooksul tarvitanud alljargnevaid aineid?
(Valige UKS variant IGAST kategooriast)

Mitte kunagi ~ 1-2 3-5 6-9 10-19 20-39

korda korda korda korda korda
a)  Nirimistubakas O [ O O O O
b)  Nuusktubakas 4 O O O O O

Kui sageli te olete teinud vesipiipu? (Valige UKS variant IGAST kategooriast)

Mitte kunagi ~ 1-2 35 6-9 10-19

korda korda korda korda
a)  Kogu elu jooksul O O O O O
b)  Viimase 30 pieva jooksul O O O O O

Kui sageli te olete elu jooksul tarvitanud alljirgnevaid aineid?
(Valige UKS variant IGAST kategooriast)

Mitte kunagi ~ 1-2 3-5 6-9 10-19
korda korda korda korda

a)  Ritalini, kui arst on selle

teile vilja kirjutanud O 0 O 0 O

b) Ritalini, vabamiiiigitavimina [ ] O O O O
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40 korda
voi rohkem

(]
(]

40 korda
voOi rohkem

O
(]

40 korda
voi rohkem

20-39
korda

20-39
korda

(]
(]

(]
(]

40 korda

voi rohkem

(]
O

40 korda
voi rohkem

(]
(]
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51. Hefur pt upplifad eitthvad af eftirfarandi atburdum?

61.

62.

63.

(\{“Jé‘twlng}LNax??i‘(?RS“l’“ ‘tri?\ HVERN lia)

(Valig 1”Ratcgooriast)
Mitte kunagi ~ 1-2 3-5 6-9 10-19 20-39 40 korda
korda korda korda korda korda  voi rohkem
2)  Olut O O O O O O O
Y sty O 0 O O O 0D O
c)  Veini O O O O O O O
d) Kanget alkoholi O O O O O O O

Kui sageli to olete iildse mingisugust alkoholi tarbinud?
(Valige UKS variant IGAST kategooriast)

Mitte kunagi ~ 1-2 3-5 6-9 10-19 20-39 40 korda
korda korda korda korda korda  voi rohkem
2)  Kogu elu jooksul O 4 O O O O O
b)  Viimase 30 pieva jooksul O 4 O O O O O

Kui sageli te olete olnud purjus? (Valige UKS variant IGAST kategooriast)

Mitte kunagi ~ 1-2 3-5 6-9 10-19 20-39 40 korda
korda korda korda korda korda  voi rohkem
2)  Kogu elu jooksul O 4 O O O O O
b)  Viimase 30 pieva jooksul O O O O O O O

Kas te tatbite alkoholi allpool nimetatud kohtades? (Valige UKS variant IGAST kategooriast)

Mitte kunagi Harva  Vahetevahel Tihti
a)  Oma kodus
b)  Teiste kodudes
c) Linnakeskuses
d)  Mujal vabas 6hus
e)  Klubis/diskol voi baaris/pubis
f)  Kooli tantsupeol/-ballil
@) KolledZ i tantsupeol/ballil
h) Noorteklubis/-keskuses

i) Spordi voi muu tegevuse harjutamiseks
organiseetitud viljasoitudel

i) Mujal

OOo0o0oooooogo
oooooooogo
OOo0o0oooooogo
oooooooogo
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53. Hvernig myndir pt lysa andlegri heilsu pinni? (Veldu EINN méguleika.)

o
mjog g6d O
LUUE KUyl 1z oo -7 RV Zu-07 U RLLUR
korda korda  korda  korda korda  voi rohkem

2)  Vabamiiigis olevaid

a
]
a
a
a
a

uinuteid vo6i rahusteid
b)  Kanepit (hasi$ voi marihuaana)
¢) Amfetamiine (spiid)
d) LSD‘ (hape)
c) Ecstasy‘t (E-tabletid)
f)  Kokaiini
) Heroiini
h)  Releviini
i) Seeni
) Nuusutanud (niiteks liimi)
k) Anaboolseid steroide

)  Omavalmistatud segusid /poteeni

o o I
oooooooooooao
ooooooooooog
oooooooooooao
oooooooooooao
oooooooooooao
oooooooooooao

m) Taimseid/orgaanilisi uimasteid

65. Kas ja kui vanalt tegite esmakordselt alljirgnevat?
(Valige UKS variant IGAST kategooriast)

Mitte kunagi 11-aastaselt 12-aastaselt 13-aastaselt 14-aastaselt 15-aastaselt
vOi nooremana vOi vanemana

2)  J6in alkoholi

b)  Jiin purju

c)  Suitsetasin sigaretti

d)  Suitsetasin iga péev sigarette

¢) Tarvitasin kanepit

O oooo
O oooo
O oooo
O oooo
O oooo
O oooo

(hasis/marihuaana)
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57. Hve mikid vegur pu? (Notadu heila t5lustafi, ekki kommu.)

67

68.

svar: |:|:|:| kg.

\JICLL LIESU \JICLL Py el ot

nous nous tea

O O

a)  Marihuaanat tarvitada on ohdik,
isegi kui seda teha vaid tiks kord

b) Hasisit tarvitada on ohtlik,
isegi kui seda teha vaid tks kord
c) Hasis on ohtlikum kui
matihuaana
d) Marihuaana on ohtlikum
kui hasis
e)  Hasis ja marihuaana on
vordselt ohtlikud

o 0o 0 O
o 0o 0 O
o 0O o0 oo

Kas ja kui sageli olete viimase 12 kuu jooksul teinud alljargnevat?
(Valige UKS variant IGAST kategooriast)

Mitte 1 kord 2-5 6-9
kordagi korda  korda

a

2)  Varastanud midagi, mille véirtus on
viiksem kui kolme tavalise kinopileti hind

b)  Varastanud midagi, mille viirtus on

a

suurem kui kolme tavalise kinopileti hind

¢) Kasutanud fuisilist vigivalda
selleks, et rodvida/varastada

a

d) Murdnud varastamise eesmargil

a

sisse hoonesse voi autosse

e) Rikkunud voi I6hkunud asju,

o 0o o o o
o 0O o d

a

f)  Pannud toime méne muu digusrikkumise O O O

mis teile ei kuulu

oo o o o

Palun vastake, kuivord kiivad alljargnevad kiisimused teie kohta.
(Valige UKS variant IGAST kategooriast)

Mitte  1kord ~ 2-5 6-9
kordagi korda korda

O o O O

2)  Kas te olete olnud fisilise vigivalla
ohver viimase 12 kuu jooksul?

b) Kas te olete kasutanud ise fuusilist

O o ad O

vigivalda viimase 12 kuu jooksul?

c) Kas te olete olnud seksuaalse vigivalla
ohver viimase 12 kuu jooksul?

O o ad O

mase 12 kuu jooksul?
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10-1

rigeu e

ole nous

a

o 0o 0 O

3

korda

O

o0 0o o O

10-13
korda

a

a

uiuse ct

ole ndus

a

o 0o 0 O

14-17 18 korda
korda  voi rohkem

a

o0 0o o o

a

oo o o o

14-17 18 korda
korda  v6i rohkem

O O

O O

O O
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71.

(Valige UKS variant IGAST kategooriast)

a)
b)
9

Kas

2)

b)

9

d
<)

Kui

2)

b)

+

. Kuidas teie vanemad teie arvates reageeriksid, kui te teeksite alljirgnevat?

Oleksid tiielikult  Oleksid viga Oleksid tsna

selle vastu selle vastu
Kui te suitsetaksite sigarette O O
Kui te jadksite purju O O
Kui te suitsetaksite kanepit O O

ja kui sageli viimase 12 kuu jooksul:

selle vastu
(]
(]
O

Mitte kordagi 1kord ~ 2korda  3-4 korda

olete koos kambaga
kedagi kiusanud?

olete koos kambaga kellelegi
fuisiliselt haiget teinud?

olete koos kambaga alustanud
teise kambaga kaklust?

on teid mingi kamba poolt kiusatud?
on teid mingi kamba poolt rinnatud?

on teid koos kambaga mingi

O oo o O
O oo o O

teise kamba poolt riinnatud?

sageli sinu elu jooksul on midagi taolist juhtunud

Mitte kordagi 1 kord

Oled saatnud internetis voi SMS-ga

alandavaid ja/v6i sobimatuid sénumeid [ O
grupile voi tiksikisikule?

Oled saanud grupilt voi isikult

internetis voi SMS-ga alandavaid O O
ja/voi sobimatuid sénumeid?

67

O oo o O

O oo o O

2 korda 3-4 korda

(] (]

Nad ei
hooliks sellest

(]
(]
O

5 korda voi rohkem

O oo o O

5 korda voi rohkem

O
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. Kui sageli olete viimase 12 kuu ]'Vooksulrteinud élliirgnevat?
(Valige UKS variant IGAST kategooriast)
Mitte 1 kord 2-5 6-9 10-13 14-17 18 korda
kordagi kotda korda korda korda  voi rohkem
2)  Kedagi rusikaga 166nud Od
b) Kedagi pikali 166nud Od
¢) Kedagi jalaga 166nud Od

d)  Kedagi nikku 166nud voi kérvakiila andnud [

¢) Kellelgi korist kinni hoidnud D

f)  Kedagi vigivallaga
dhvardanud

) Sundinud kedagi endaga
scksuaalsetesse suhetesse astuma

h)  Sundinud kedagi endaga
sugulisse vahekorda astuma

0O 0O 0O oOoboooag
0O 0O O oobooog
0O 0O 0O oOoboooag
0O 0O 0O oOoboooag
0O 0O 0O oOoboooag
0O 0O 0O oOoboooag

O
O
O

Kui mitu teie sopra on teie arvates viimase 12 kuu jooksul teinud alljirgnevat?
(Valige UKS variant IGAST kategooriast)

Mitte tikski  Paar tiikki Moned — Enamik  Peaaegu koik

O O O O O

a)  Varastanud midagi, mille vidrtus on
suurem kui kolme kinopileti hind

b) Murdnud varastamise eesmargil

O O O O O

sisse hoonesse voi autosse

¢) Rikkunud v6i 16hkunud asju,
mis neile ei kuulu

] 0O 0O ] 0O

Kui mitu teie sdpra teevad teie arvates alljirgnevat?
(Valige UKS variant IGAST kategooriast)

Mitte Gikski ~ Paar tikki Moned — Enamik Peaaegu koik
2)  Suitsetavad sigarette O O O O O

b)  Joovad alkoholi
(6lut, veini voi kanget alkoholi)

¢)  On vihemalt kord
kuus putjus

d)  Suitsetavad hasisit voi marihuaanat

€) Norivad tiili

oo o o
oo o -
Oooo o
oo o o
Oooo o

f)  Otsivad ise voimalust kakelda
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67. Hve oft (ef nokkru sinni) hefur pi ttvegad pér dfenga drykki til eigin nota og 4 hvada hate?

(Valige UKS variant IGAST kategooriast)

Mitte 1kord 2 korda 3-5 6 korda

kordagi korda  voi rohkem

a)  Teid on politsei poolt
politsejaoskonnas kuriteos O

O
O

(] (]

kahtlustatavana tile kuulatud

b) Teid on politsei poolt kuriteoga
seotuse kahtlusega tle kuulatud

c)  Olete omaks votnud toimepandud igusrikkumise

d)  Politsei tilekuulamise kiigus olete omaks votnud
oSigusrikkumise, mida teie toime ei pannud

e) Politsei tilekuulamise kiigus ei votnud omaks
oSigusrikkumist, mille te toime panite

f)  Teid on siitidi moistetud Sigusrikkumises,

O 0O O OO0
O 0O O OO0
O 0O O OO0
O 0O O OO0
O 0O O OO0

mida teie toime ei pannud

76. Kas te tegelete kehakultuuri v&i spordiga? (Valige ainult UKS variant)

Peaaegu 1 kord 2 korda 3 korda 4-6 korda Peaacgu
mitte kunagi  nidalas nidalas nidalas nidalas iga piev

(] (] (] (] (] (]

77. Alljirgnevad kiisimused kisitlevad sportimist ja fiiiisilist tegevust
(Valige UKS variant IGAST kategooriast)

Peaaegu  1kord 2korda 3 korda  4-6 korda
mitte kunagi nddalas nidalas  nddalas nidalas

2)  Kui sageli te tegelete koolis

spordi ja treeninguga viljaspool O O O O O

kohustuslikke voimlemistunde?

b)  Kui sageli te tegelete spordiga spordiklubis
voi voistkonnas (treening voi voistlused)?

c)  Kui sageli te tegelete spordiga viljaspool
kooli, spordiklubi v6i voistkonda?

d)  Kui sageli te tegelete nii tugeva fudsilise
pingutusega, et visitate end dra voi higistate?
78. Kas votate osa organiseeritud meelelahutusiiritustest v6i koolivilisest tegevusest?
(Valige ainult UKS variant)

Peaaegu 1 kord 2 korda 3 korda 4-6 korda Peaaegu
mitte kunagi  nidalas nidalas nidalas nidalas iga piev

(] (] (] (] (] (]
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Peaaegu
iga piev

O



68. Hve oft (ef nokkru sinni) hefur pt notad eftirfarandi?

a)

b)
o
d9

9

0)
P)

+

Veedan sopradega aega ilma et
taiskasvanud juures viibiksid

Kiin kinos
Kiin kohvikus

Jalutan niisama ringi ja

kiin poodides

Veedan o6htuti voi nddalavahetuseti
acga kesklinnas

Viibin niisama kaubanduskeskuste
ces vOi sees

Kiin peol
Kiin kiirsoogikohas
Kiin spordivéistlustel

Kiin parast
tunde ujulas

Kiin teatris

Kiin raamatukogus

Kiin klassikalise muusike kontsertidel

Kiin kontsertidel, aga mitte
klassikalise muusika omadel

Peaaegu
mitte kunagi

a

0 0000 oooo o googo

Kiin kohtades, kus mingitakse elavat muusikat D

Kiin muuseumides ja kunstigaleriides

a

+

Vihem kui
1 kord kuus

70

a

000 o000 obpopoob 0o oogo

1-3 korda
kuus

a

000 o000 obpopoob 0o oogo

1-3 korda
nidalas

a

000 o000 obpopoob 0o oogo

4 korda nidalas
voi rohkem

a

000 o000 obpopoob 0o oogo
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70 Hefur hit haft camfarir vidl cinhvern har cem h4dir adlilar varn hvi camhvolkie?

Palun asetage kiisimustik timbrikusse, kleepige see kinni
ja andke Spetajale/juhendajale.

Piarast andmete sisestamist hiavitatakse koik
kiisimustikud.
Suur tanu osalemise eest!

© ICSRA 2014
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