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Cessõna.

Käesolew uus eestikeelne trükk raamatust

„Ammaemandate dperaamat“, mille

jena linna ülikooli professor Dr. Bernhard

Sigismund Schultze Kkirja pannud, on minu
soowil Korda saadetud. Prof. Schultze raamat

on üks kodige parematest ämmaemandate oope-
raamatutest ja olen ka mina Restimaa Amma-

emandate Kkoolis dppijaid esimesel aastal ainult

selle raamatu järele dpetanud. Selle juures
sain mina Kkindla teadmise, et just seda wüisi,
kuda prof. Schulze selle odperaamatu sisu Kkokku

seadinud, ka meie maal kdige paremaks odpe-
wüisiks tuleb arwata. Ka tolge ja iseäranis

anatomialised nimetused on ülihääd ning Käi-

wad algustähendustega tãiesti Kkokku. Sellesse



trükisse on enam pilta asendatud ning onraa-
matud seekord Ka paremini trükitud.

Järelikult wodin ma seda raamatut siin sOO-

- soowitada ja loodan, et ta meie Restimaa

ämmaemandate Kkoolis weel palju aastaid dpe-
tuse aluseks ja pärast àmmaemandatele alati-

woolawaks hallikaks oleks nende poolt dpitud

teadmise meeldetuletamiseks. Tunnewad ja
modistawad ämmaemandad selle raamatu Sisu,
siis wdime rahulikud olla: meie naesed on sis

wilunud käte hoole all ja palju haigust, häda

ning wiletsust jääb meie rahwast eemale.

Dr. med. W. Knüpffer,
Eestimaa ämmaemandate Kooli direktor.

————



Pilt nr. 1





Sissesjuhatus.
81.

Raskejalgsed, sünnitajad, nurganae—-
sed ja sündinud lapsed on, olgu nad ka üsna
terwed, olekus, milles nad asjatundjate poolt osalt
nuu, qt rawitsemist ja osalt tegelist abi tarwita—-
wad. mmaemanda amet ja kohus on neile
seda nduu, seda rawitsust ja seda abi anda.

82.
Käima pääl oleku jooksul ja sünnitamise ning

nurgawoodi ajal woöib mondagi eksitust juhtuda, mis
digelt teelt korwale kaldub. Selle labi wdib nii ema
kui ka lapse, ehk ka nende mölemate, terwist ja elu
hädaoht ähwardada. Kui ämmaemand 1. järele
paljudel kordadel niisugused eksitused wöib
eemale hoida, siis peab ta teistel kordadel, mil
ju hädaoht silmaga näha, seda ema ja lapse
päält ära pöörma, kuna ta ema ehk lapse eba-
korralise olekn korralisekls muudab.

83.
On aga kordasid, mil äämmaemanda teadmine,

tundmine ja osawus enam ei möju ega jätku, kus
hädaohu ärapöbrmiseks suuremat osawust ja niisugu—-
seid abinouufsid tarwis on, millest mmaemandal ai—-
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mugi ei ole. See sügawam teadus ja suurem osawus
ja need paremad abinduud on arstil, nimelt niisugusel
arstil, kes sünnitamise aitamist uurinud ja öppinud.
Nönda siis on ema ja lapse elu ainult
siis julge, kui ämmaemand digel ajal
neist olekutest aru saab mil arsti ja
sünnitamise aitaja abi tarwilik on.

84.
Arsti tulekuga ei löpe ämmaemanda kohused

mitte. Ta peab arstile asjatundjaks abili—-
seks olema, peab koik selle määrused—-
punkti pääl ja osawasti ära toimetama.

865.
Et ämmaemand neid oma ameti nelja pääkohust

täita woiks, peab ta omale palju teadusi koguma.
Neid teadusi kogub ta 1) kooliopetaja suusönalise
seletuse läbi, 2) sünnituse-asutuses näit-
liste juhatuste läbi raskejalgsete, sünnitajate,
nurganaiste ja sündinud laste juures ja 3) selle
järelseiswa oöperaamatu hoolsa lugemise
läbi.

Selle öpetuse löpul peab ta eksami läbi nãi-
tama, kas ta omale küllalt tarwilise osa teadusi ko—-

gunud, et emasid ja lapsi tema kätte ja hoolde wdib
usaldada.

g6.
Aga ämmaemanda koolis oppimisega ei löpe

ämmaemanda oppimine weel mitte. Ka oma ametis
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ja kohusetäitmises suurendab ta oma teadusi ikka enam

1) oma hoolde rawitseda usaldatud naiste ja laste
hoolsa tähelepanemise läbi. 2) Oma koolidpetaja dpe-
tust täiendab ta arstide öpetuse läbi, kellega ta sün—-
nitamise-, nurga- ja haigewoodi juures kokku puu—-
tub. 3) jääb see dperaamat talle alatiseks meeldetu-

letamiseks ja järelwaatamiseks kätte. Küllap seda ju
tähele pandakse, kas ämmaemand ka toesti juurde
öpib ja öpitud asju mitte ära ei unusta.

87.

Pääle ülemal nimetatud nelja pääkohuse peab
ämmaemandal weel hulk teisi häid, inimestest digu—-
sega noõutud omadusi olema. Ta peab olema Ju—-
malakartlik ja diglane ja igal pool lugu—-
peetud.

Ta ärgu lasku ial oma koolitarkust meelest
ära minna, waid katsugu seda wdimalikult weel suu—-
rendadagi.

Ta olgu alati nii waeseid kuirikkatd
walmis aitama; mitte palga suuruse järele ärgu
ta oma abi moötku, waid selle järele, kui suurel
moodul tema abi tarwis on.

Et alati aitamiseks walmis olla, peab ta alati
kaine ja parajane olema ja iseenese juures sedasama
tähele panema, mida ta raskejalgsetele ja nurganais-
tele soowitab ja soowib.

Täielik puhtus ja ilus kord walitsegu ta
majas, kui ka ta ihu ja riiete juures.
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868.
ülematele ja arstile peab mmaemand sagedasti

nende küsimiste pääle, sagedasti ka ilma küsimata,
selle üle aru andma, mis ta oma ametis kuuleb ja
tähele paneb. Köigi teiste wastu on ta kohus suud
pidada.

Iseenese jaoks peab ta päewaraamatut pi-
dama, kuhu ta koik päewasündmused, mis ta tegewu-
ses juhtuwad, üles woib tähendada.

1 89.
Ta olgu kannatajate wastu lahke ja tröös-

tiw; kaastundlit, aga mitte julguseta; tösine
ja wali, kui seda tarwis on, aga ei ial toores;
kannatlik ja jälle kannatlik, kus ootama peab,
aga ei ial osawötmata ehk thelepanemata; jul gc
ja otsustaw, kus waja midagi toimetada, aga ei
mitte ial rumaljulge ja ninatark. Teadmiste läbi,
mida ta siin kogub, leiab ta igale asjale piiri; kui
ta seda, mida ta teadma peab, karwa paalt teab,
siis teab ta ka igas muus kohas, kuhu ta teadused
ja kunst ei ulata.

8 10.

Ametiodede üle otsustagn mmaemand ornasti,
ka sääl, kus ta nende norkusi tunneb. Arsti wastu
olgu ta alandlik ja auupaklik; ta ärgu ial unustagu,
et arst temast palju, palju enam teab, ka siis, kui
ta koik teab, mis siin selles dperaamatus seisab.



Esirmene jagu.

Gesteadused.



Esimene päätüũkk.

Inimese kehast üleüldse.

811.

Inimese keha saab oma kuju pääasjalikult oma

sees olewa luudekogu — luukere — läbi.

Selle terwe luudekogu päätükiks on selgroog,
mis keha selja poolt kuklast kuni istekohani ulatab; ta
on lülidest koos, lühikestest lundest, mis üksteise päl
seistes liikmete ja krömpsluu-liblede kaudu üksteisega
liikuwalt ühenduses seisawad. Seitset ülemist lüli kut-
sutakse kaelalülideks. Siis tuleb 12 seljalüli,
siis 5 puusalüli ja wiimaks ristluu uhes istme-
luuga.

ülemise kaelalüliga on pääluu, mis pää luu—-
aluseks on, liikuwalt ühendatud. Iga seljalüli küljes
seisab pahemal ja paremal pool selgroogu ikka üks
küljeluu, ühtekokku 24 küljeluud; ka nemad on

krömps-luuga ühendatud ja sellepärast niisama natuke
liikuwalt rinnaluuga ühendatud ja sünnitawad
selle läbi rinnakorwi woöi rinnakasti. Rinna-
luu ülemisest otsast läheb pahemale ja paremale poole
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üks ölaluu, likme lähi liikuwalt ühendatud; kum—-

magi dlaluu küljes seisab seljataguse pool labaluu
ja labaluude küljes käewarrelun. Selgroo alumise
otsa küljes, ristlun juures, seisawad puusaluud,
mille päälmift äärt puusaluukammiks kutsutakse.
Nendest allpool, niudeliikmest, lähewad reieluud wälja.

12.

Luukere on pehmetest jagudest kaetud, mida üle—-

üldse lihaks nimetatatse. Liha katab siis ka selle
koopa kinni, milles sisikond puhkab. Keha pääl—-
miseks pinnaks on igal pool nahk.

8 12

Keha päälmist pinda peab ämmaemand

tundma, et ta keha üksikuid jagusid digesti nimetada
woiks ja ka aru saaks, kui arst neid nimetab; ta

peab ka teadma, mis sisemisi osasid, nimelt mis luid

ta läbi naha käega tunneb, sest ta peab sagedasti
ainult katsumise waral ära tundma, missugust keha—-
osa ta sörm puutub.

8 14.

Inimese keha jagatakse kolme osasse: pä, kere

ja liikmed.

8 15.

Pääjaod on nägu ja pääluun. Näo ütksikud
osad on koigile tuttawad. Sääãl on silmade koht, nina
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koht, poskede koht, palede koht, ülemise ja alumise
löualuukoht. Näoluud on liikumatalt üksteisega ühen—-
duses, wäljaarwatud alumine loöualuu, mille liiget
korwa juures tuntakse. Koörw seisab näo ja pääluu
wahepiiril.

Pääluu esimest osa nimetatakse otsaesiseks,
keskmist ja koige korgemat päälaeks, tagumist kuk-
laks. Korwa ees ja kohal seisawad oimu- ehk
mejelekohad. Täiskaswanud inimese päluu küljes
tuntakse igalpool siledat, kokkukäiwat luupinda: üksi—-
kud pääluuosad, mis noores eas üksteisega liikuwalt
oliwad ühendatud, on täisealiste juures liikumataks
üksteise külge kinni kaswanud, wanemas eas kaswa—-
wad nad üsna ühte. See luukoor ümbritseb pääluu
öönsust, milles pääaju asub.

8 16.

Kere jaod on: kael, päälmine kehaosa,
koöht ja puusad.

817.
Kaela eelmist poolt nimetatakse koöriks, tagu—-

mist poolt kuklaks eht kaelakondiks. Köri küljes
tuntakse, enamasti ülewal alumise löualuu all, keele
luud, mille küljes keel seisab; wähe all pool seisab
koörisolm, milles rääkimise ja laulmise juures hääl
sünnib. Kaela alumise otsa juures, rinnaluu ülemi-
sel äärel, on kehakatel inimestel raswaga täidetud
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lohk — körilohk, — milles koöhnade inimeste juures
kergesti hingekori tunda wöib.

Kukla ja kaelaluu wahel seisab kuklalohtk,
sellest alla poole, niisama keskel, tuntakse läbi naha
kaelalüli harusid; see on kaelalülide koht.

8 18.

Kaelaga ühenduses seisab päälmine kehaosa,
mille eelmist jagu rinnaks, tagumist seljaks ni—-

metatakse. Kaela ja rinna wahepiiriks on oölaluu,
Ladina keeli 8 sarnane köwer luu, mida lähi naha
korilohu ligidal kergesti tunda woib. Köhnadel ini—-

mestel on tema kohal ja all lohud ja nimetatakse
neid lohkusid ülemiseks ja alumiseks ölalo—-

huks. Rinna esimene jagu körilohust pääle on rin—-

naluukoht, täiskaswanud naesterahwal on sääl kohal
rinnad; nendest enam külje pool käewarre all sei—-
sawad kaenlaalused koopad ja nende all küljepäälsed
rinnakohad; siin kohal on küljeluud koige selge-
mini läbi naha tunda.

Selja taga on kuklast pääle selgrookoht, kus

läbi naha selgroogu kergesti katsuda saab. Üülewal
mölemal pool körwal on pihtade kohad. Piha—-
luu on läbi naha kui kolmenurgeline liikuw luu

tunda. üts pdiki jooksew pihaluu riba sünnitab
laluuga kokkujooksmise läbi öla. Pihaluu koha all

ja körwal on kummagil pool tagumised külje—-
luukohad.
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Päälmine keha osa on seest dönes; tema donsust
kutsutakse rinnakoopaks. Rinnakoopa koige tähtsamaks
sisikonnaks on kops, mille tegewus hingeköri ja köri-
solme abil hingetömbamine on, ja süda, mis oma
korralise tuksumise lbi were terwest kehast läbi ajab.
Weri jookseb soonte sees. Need sooned, mille labi
weri südamest koigisse kehajagudesse aetakse, on pulsi
ehk tuiksooned, aga need sooned, mida moööda weri
jälle südamesse tagasi woolab, on weresooned.

19.

Köhu jaod on: ees ülewal mao- ehk südame—-
koobas ja kummagi külje pääl küljelü kohad. Sü—-
dame-koopa all naba ümber on nabakoht ja selle kor-
wal, all pool küljeluukohtasid, kuljeluude alumise äãre
ja puusa luukammi wahel, mis molemad läbi naha
tunda on, asuwad lapped. Nabakoha all on köht,
mis kuni puusaluudeni ulatab ja mille molemad külje-
osad üsna alla ulatawad, kus neid kubemekohtadeks
nimetatakse; need kohad on sellepärast tähtsad, et siin
sagedasti soolikad kuppesse käiwad.

Koöhu tagumisel seinal seisab jällegi selgroog, mida
siin kohal niudeselgrooks nimetatakse ja mille lülid
siin läbi naha selgemini tunda on kui selja pääl.
Niudeselgroo körwal on puusakohad. Köhu seinad,
enamasti lihast, piirawad koöhukoobast,mis wa—-
heliha läbi rinnakoopast ära on lahuta—-
tud. Köhu sisikonnas on koöige tähtsamad osad: pa—-
remal pool ülewal, küljeluude alumiste otsade taga,
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maks, mis sappi walmistab, pahemal pool wii-—
maste küljeluude taga pörn, siis magu ja sooli—-
kad. Neerud, mis kust walmistawad, on niuete kohal
mölemal pool selgroogu puusakohtadel.

8 20.

Niudeluu on kindel luurongas, mida eespool
tärelikumalt saame kirjeldama, sest et just tema sün—-
nitamise juures wäga tähtjas on. Et niude luude all

midagi muud ei mdöoeldaks, siis tahame teda beke—-

niks nimetada. Bekeni eelmist külge nimetatakse
häbedusekohaks. Sääl asub karwadega kaetud

häbedusemägi ja selle all suguosad: mehe juures
meheriist ja tema taga munakott munadega, naese
juures häbeduse loöhe oma mölemate suurte häbe—-
dusemokkadega. Bekeni alumine külg, kahe reie

wahel, on istme koht. Istme taga tuntakse läbi

naha istmeluud. Suguosade ja istme wahel on tamm.
Bekeni külgesid kutsutakse puusadeks, nad ühine—-
wad reieluu wälimise pinnaga. Tagumist külge kut—-

sutakse keskel ristluudeks; ristlun körwal on ist—-
menukid. Ruum, mida bekeni seinad ümber pii—-
rawad, on bekeni koobas; siia puutuwast sisikon—-
nast räägime pärast.

8 21.

Käed on ölade küljes ölaliikme läbi kinni. Käe

jaod on: ülemine käewarss, küünarnukk ja
alumine käewarss, siis käerandmega käsi. üle—-
mises käewarres on üksainus pikk luu, alumises kaks
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luud koörwuti: küünarnukiluu pisikese sörme ja
kodarluu pdidla pool ääres. Käe küljes on käe—-
möhn, milles 8 pisikest luud asub, käe kestpaik, mil—-
les 4 pikka luud seisab, ja siis sörmed, milledel iga—-
ühel 3 liiget on. Poidla esimene jätk seisab käeliha
sees. Käe seesmist külge kutsutakse peopesaks, käe
wälimist külge käe seljaks.

8 22

Niuete küljes seisawad jalad kinni. ülemist
jagu nimetatatse reieluuks, alumist sääreluuks.
Reie ja sääreluu wahel seisab käänukoht, mida
pölwe keermeks kutsutakse. See polwekeerem on

liikuw. Sääreluid on kaks; ees pool tugew, taga
pool peenikene pindluu. Paks liha, mis jala
tagumist poolt katab, on sääremari, jala liige
köidab säärt jalaga. Jalaliikmest sisse ja wäljapoole
on pahkluud. Jala juures on kand, tald, jala—-
selg ja warbad. Neid wiimaseid kutsutakse ühes koos
labajalaks.

8 23.

Kdigis kehajagudes ja igas olekus nimetatakse
ülemiseks sihti alt üles kukla poole, alumiseks
ülewalt alla kanna poole, eelmiseks köhukülje, ta—-

gumiseks selja poolt, paremaks ja pahemaks
selle inimese paremat ja pahemat poolt, kes
meie ees seisab ehk kellest jutt on, mitte aga selle
oma, kes rägib, kui ta just mitte iseenesest ei räägi.
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Koöik need teadused peab ämmaemand luukeret
elawa inimesega wörreldes ja siia juurde pandud
pilti (waata eesküljel) uurides täiesti pähe öppima
ning ise oma kui ka sündinud lapse keha alatise kat—-
sumise läbi meeles pidama, et ta juhtuwal korral

oma teadustega mitte hädasse ei jääks ja tal nöuust
puudus ei tuleks.

Teine pätüũkk.

Lapse kehast

825

Täiskaswanud inimese kehast on lapse oma, oma

wäiksuse, pehmuse ja paenduwuse läbi, iselaadi. See

paenduwus ja pehmus tuleb sellest, et ta luud alles

pehmed ja nörgad on. Ta kondid on alles palju
weniwamad ja mitmes kohas, kus täiskaswanud ini—-
mesel üks luu on, on lapsel mitu liikuwalt üksteisega
ühenduses seiswat luud, ehk ainult kroömpsluu, nii et

laps nii monegi liikumise wodib teha, mille juures
suurel inimesel luu tingimata katki peaks minema.

Sünnitamise juures on sel lapse keha omadusel
wäga suur tähtsus, sest et laps sündimise juures
ema niuetest läbi minema peab, mille seinad luust on

ja mitte ei paendu. Lapse kuju ja suurus peab ämma—-

19
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mooril sündimise puhul tuttaw olema, kui ta sündi—-
misest üleüldse tahab midagi moista ehk aru saada.

8 26.

Köige suurem ja ka walmis lapse juures ju oma
luude läbi kodige kindlam kehajagu on p ã. Sellepaã—-
rast on pää ja isėranis päaluu suurusel ja wormil

lapse sündimise juures
iseralikult suur tähtsus
ja tähendus.

N Lapse pääluu ei
mM Re mitto iisoft sirit nña

Lapse pääluu ei
ole mitte ühest luust, nagu
ju enne tähendatud, waid
ta seisab üksikutest
luudest koos, mis lii—-
kuwad on. Kitsad ribad,
kus kahe pääluukondi ä-
red naha läbi koos sei—-
sawad, nimetatakse pa—-
listuseks, kohad, kus
mitu niisugust palistust
koos, on fontanelled.

Otsaesise naha all sei—-
sab paremal ja pahemal
pool üks otsaesise—-
luu, nende wahel otsa—-
esise palistus (pilt 2 ja
3 ); päãlae naha all

seisab paremal ja pahe—
Pilt nr. 3.
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mal pool, kummagil pool pääd, päälaeluu (pilt
2ja4 i, k, pilt 3 k), nende wahel noolepalis—-
tus (pilt 2 ea, pilt 3 b—a). Kuklanaha all seisab
kuklaluu (pilt 2, 3 ja 4 c), mis mölematest päã-
laeluudest kahereielise kuklapalistuse (pilt s b—d)
läbi on ära lahutatud. Otsaesise ja päälaeluude wa—-

helt jookseb risti krooni- woi pärjapalistus
(pilt 3 a—c). Kummagi päälaelun alumise ääre

külge ulatab kummagil pool üks meelekohalunu.
Meelekohaluu ja päälaeluu wahel olewat palistust kut—-

sutakse soomuspalistuseks (pilt s c—q).
Kus mölemad päälaeluud oma nelja äärega kokku

puutnwad, noönda siis: kus noolepalistus otsaesisepa—-
listusega ja mölemate kroonipalistuse osadega kokku

jookseb, sünnib luuäärte ümmaruse lähi üks wahekoht,
seda kutsutakse neljanurgeliseks suureks fontanel—-
leks ja seisab see keset pää—
lage (pilt 2 ja 3).

Kus noolepalistus kukla—-

luuga ja kuklalunu mölemate

reitepalistustega kokku puutub,
seisab kolmenurgeline wäike

fontanelle — päälae kodige
körgemal tipul (b pilt 3 ja 4).

Kummagi meelekohaluu eel- Pilt nr. 4.

misel ja tagumisel äärel, noõnda
siis kaks paremal ja kaks pahemal pool pää körwal,
seisawad küljepoolsed fontanelled (pilt 3c

esimene ja d tagumine).
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Pää suuruse ja kuju pilt jääb koige paremini
meelde, kui tema päle mitmesse kohta tömmatud
läbimöotjat tähele pandakse. Köige tähtsamad walmis
lapse pää läbimöödud on:

1. Oige läbimodt (pilt 2 ja 3 eh, otsa—-
esise kodige enam wölwis olewast punktist kuklataguse
koige koörgema kohani; see on 12 sentimeetrit pikk.
Pää ümbermoot selles samas sihis moddetud on 34
sentimeetrit.

2. Suur ristiläbimdot (pilt 2 i k) pä—-
laeluu kühma ühest äärest teise juurde moöddab 91/2
sentimeetrit.

3. Pisikene ehk eelmine ristiläbimööt,
pärjapalistuse ees ühest otsaesise luust teiseni modo—-
detud, — 8 sentimeetrit.

4. Suur pöikiläbimödt (pilt s bh), louast
kuni kuklaluu tipuni, 13/2 sentimeetrit pikk.

5. Pisikene poikiläbimoödt (pilt z gh),
otsaesisest kuni kuklakoopani — 10/- sentimeetrit,
ulatus 32 sent.

Need selles paragrahwis nimetatud moddud käi—-
wad paraja suurusega walmis laste kohta, kes 50
sentimeetrid pikad ja 3000—3500 grammi rasked on.

8 28.

Lapse keha teised osad on niisamasugused, nagu
seda eelmises päatükis taiskaswanud inimeste keha
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juures tähele panime. Ämmaemand wdib igal pool
läbi naha neid kirjeldatud kohtasid tunda ja kobada.

Lapse pikkusel on sündimise kohta wähem tähtsust,
walmis laps on umbes 50 sentimeetrit pikk. Olade
ristiläbimödt on 11, puusade ristiläbimodt ainult 9—

sentimeetrit.

Kolmas päätũkk.

Naesterahwa niuetest (bekenist).

8 29.

Täiskaswanud naesterahwa keha on mehe omast
enamasti wähema pikkuse, siledate ja saledate luude,
naha all olewa rohkema raswa ja selle töttu ümmar—-

gusema oleku läbi isesugune. Olad ja rinnakasw on
kitsamad, puusad aga laiemad, kui mehel. Kdige täht-
samaks mehe ja naese keha waheks on aga edasisigi—-
nemise riistad, mida meie sellepärast suguosadeks ni-
metame. Naesterahwa suguosadest tahame järgmises
päätükis rääkida. Pääle suguosade näitab niue (beken)
oma oleku läbi koige suuremat wahet mehe ja naese
keha wahel.

8 30.

Beken (niue) on luune röngas, mis selgroo
alumise otsa küljes seisab ja püsti olekus terwet keha
kannab. Naese bekenil on öhemad ja kergemad kon-
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did kui mehe omal, ka on naesterahwa bekeni öon—-
sus hästi laiem ja ruumikam, beken ise hästi mada—-
lam kui mehe oma. Päle selle tähtsuse, mis inimese
bekenil keha toena on, saab naesterahwa beken
meile selle läbi weel palju suurema tähtsuse, et laps
sündimise puhul sellest läbi peab minema.

831.

Bekeni röngas on pääasjalikult kolmest luust koos:
ristluust ja kahest körwal-luust. Ristluu küljes
seisab sabaluu, selgroo alumine ots, mis neljast
pisikesest luust koos on. Nonda siis on ühe täiskas-
wanud naese beken (niue) seitsmest luust koos.

8132.

Ristluu (pilt 5 a) on kilusarnane kont, mis
bekeni tagumiseks seinaks on; ta on selgroo järg.
Lapse juures on ristlun wiiest üksikust lülist koos,
täiskaswanud inimeste juures on need kokku sulanud,
neli rerget armi tunnistawad neid kohtasid. Esimene
pind, mis bekenis nähtakse, on paremalt poolt pahe—-
male ja alt üles poole dönes. Tagumine pind, mis
naha all seisab, on wolwitud ja tema keskel asuwad
lülid.

Eest taha poole käib ristluu iga külje päält neli
auku.

Paremal ja pahemal pool ristluu küljes on ütks
korwa sarnane lohk (pilt 5 e).
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Ristluu esimese külje üle—-

mine äär sünnitab wiimase
niudelüliga kokku puutudes
suure kühma; see on eesmägi
(pilt 5 b).

Alamal ühineb ristluu ist—-
meluuga. —

Sabaluu (pilt 5 f)kon
4. pisikesest lülist koos, mis

koik liikuwad on ja millede

ülemine lüli liikuwalt ristluu
alumise otsaga koos seisab.

8 33.

Koörwalluud on

bekeni külje- ja eessei—-
nas. Kumbgi körwalluu

on poolringikujuline kö—-

wer luu, mille seesmine
pind doõnes ja wälimine

pind kumer on.

Koörwalluude sise—-
mine pind (pilt 6

näitab pahema körwalluu

oma) on sile, kui tagu—-
mise ülemise otsa maha
arwame. Sääl seisab juft
ristluu külje juures üks

korwataoline lohk, c. mmargunekant jookseb looga

Pilt nr. 6.
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kujuliselt risti seesmisest küljest läbi,seeon looga—
joon (pilt 6 allpool i-d).

Iga körwalluu (pilt 7
näitab paremat korwalluud)
wälimise pinna küljes
on ümmargune sile lohk
üleswisatud äärega, see on

pann (u), mille sisse reie—-
luu puusaliikme abil on

juhitud.
Pannist alla ja sisse

poole on munasarnane auk
(), panni ta suur (5)
puusaldige.

F 34

Lapse juures on iga
koörwallunu kolmest luust
koos, mis panni sees ülks—-
teisega ühendatud saawad.
Täiskaswanute juures on

need luud küll üheks kas—-
wanud, kannawad aga siisgi
igaüks iseäranis nimesid,
nimelt: ) puusaluun
(pilt 8), 2) istmeluu
(pilt 82) ja 3) häbeduse
luu (pilt 83).

Puusaluu (1) seisab pan—Pilt nr. 8.
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nist ülewal pool, ta ülemine waba äär on puusa—-
lun kammiks (hk), mis ettepoole esimeseks (vs)
ja taha poole tagumiseks puusaluu tipuks
(ns) wälja sirgub. Wiimane osa on enamasti liha
sees ja pole teda tunda, kuna esimest käega kergesti
woib katsuda. Taha ja alla poole läheb puusaluu
istmeluuks, ette ja alla poole häbeduseluuks.

Istmeluu (2) juures on istmeluu nibu

tähelepanemise wäärt. Temast allapoole on istme—-
kühm (x), suur kare muhk, mille pääl keha istudes
lasub. Selle juurest läheb ette ja sisse poole ja wähe
üles poole minew istmeluu oks (as), mis

munasarnase augu alumiseks ääreks on.

Häbeduseluu (3) on körwalluu esimene alam

osa. Pääle häbeduseluu on weel kummagi häbeduseluu

Pilt nr. 9.
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juures üks ristoks (qa), mis sääl panni juurde
jookseb, ja üks teine oks, mis munasarnase augu
alumises ääres istmelun (as) üleskerkiwa oksaga (ab)
kokku jookseb.

835

Pahema ja parema poolse koörwalluude häbeduse—-
luud on ütsteisega kindla köiteollusega ühendatud.

Seda ühendust nimetatakse häbedusejoaks wdi ka
häbeduseluu joaks (pilt 9 ag). Ta paneb be—-
keni rönga kinni. Taga pool puutub kumbgi koörwal—-
luu ristluu küljega kokku, ja kuna puusaluu kor-
wasarnane lohk karwa päält ristluu koörwasarnase
lohu pãle passib, saab ristluu puusaluuga niisamati
igast küljest tugewate sidemetega ühendatud. Need
ühendused on puusa-ristluu jaod, parem ja pa—-
hem poolne (pilt 9 ce).

Pilt nr. 10.
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Nönda piirawad need kolm luud seda ringi, mida

meie pekeniks kutsume. Mölema häbeduseluu häbeduse
joas kinniolemise läbi sünnib bekeni esimese seina kül-

jes üks alla poole loogasarnane lahti seisaw kondi

äär (kgk), mis häbeduseluu allatulewa ja istmeluu
ülesminewa oksa läbi piiratud saab; seda nimetatakse
häbeduse loogaks.

Piltnr. 11:

8 36.

Nagu beken wäljast poolt pehmetest osadest kaetud
on, mis ta kuju ära warjawad, nii on ta ka seest
poolt pehmesti wooderdatud: Need seesmised pehmed
osad on nii järeleandlikud ja wotawad, kui lapse
pääã bekenist lähi läheb, nii wähe ruumi, et bekeni
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seesmist ruumi peaaegu ainult bekeni enese donsuse
järele woib rehkendada. Tähtsad bekeni ruumi kuju
kohta on weel need tugewad sidemed, mis istmeluu
oksa ja istmeluu kühmu juures ristluu koörwalääre
juurde lähewad. Nende sidemete läbi saawad puusa
loiked puusaluuaukudeks.

Kus luust seinade sees munakujuliste aukude kui
ka puusa-aukude juures wahed on, sääl on seinad
pehmetest jagudest, nagu kohugi paal.

üles poole lheb bekeni ruum koöhukoopasse. Be-
keni pohi, millel kondist ainult pisukesed sabaluu—-
lülid on, on pehmete osadega kinni, mille läbi uru—-
auk ja häbeduseloöhe endid awawad.

837.
Eesmäe juurest jookseb üle ristluu eelmise külje

molemale poole üks nüri kant; see kant lääheb loogas
üle puusaluude edasi ja löpeb häbeduseluu pdikotsa
pääl.

See joon on loogajoon (pilt 6, pilt 11 ja
pilt 12 i). Pääl pool seda joont seisab suur be—-
ken, all pool wäike beken. Pisikest ehk wäikest
bekenit nimetatakse ka lihtsalt ainult bekeniks (niueteks).

8 38.

Suur beken on puusalun kammi (pilt 9 hk)
koige laiemast kohast modtes 27 sentimeetrit lai, esi—-
mese puusaluunibu ühest ärest teiseni 24 sentimeet—
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rit (vs). Suure bekeni seina langewad trehtri kujul
loogajoone poole alla.

F 39.

Wäikeses bekenis on läbimoöötu waja mitme—-

suguses körguses tähele panna: 1) bekeni sisse—-
käigus, 2) bekeni keskel, 3) bekeni kitsu—-
ses, O) bekeni wäljakäigus.

Bekeni sissekäiku piirab see joon, mis suure
bekeni wäikesest ära lahutab.

Tema dige läbimoot, eesmäe keskelt kuni häbe—-
dusejao ülemise ääreni, on 11 sentimeetrit pikk (pilt
12 ab).

Tema ristiläbimoöt, mis ühe külje looga—-
joone koige kaugemast kohafst teiseni ulatab, on 18/-
sentimeetrit pikt. ;

Molemad wiltuläbimdodud, mis ühe külje
puusaristluujaost teise külje puusa ning häbeduseluu
ühteminemise kohani tömmatakse, on 12 sentimeetrit
pikad.

8 40.

Bekeni keskel tömmatakse dige läbimddt rist—-
luu koopa keskelt kuni häbedusejoa keskele, see on 13

sentimeetrit pikk (pilt 13 de). n
Ristiläbimööt läheb praegu nimetatud koh—-

tade keskelt mölemalt poolt läbi pannikohtadesse —

see on 12 sentimeetrit pikk.
Wiltu läbimdöodud bekeni selles koörguses on

koige pikemad terwe bekeni sees ja ühtlasi ka weni—-
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wad, sest et nende otsad puusaldike pehmetel otsadel
ja munasarnase augu kohal asuwad. Nad moddawad
umbes 14 sentimeetrit.

841.
Bekeni kitsuses käib löbimöot ristluu ühen—-

duse kohast istmeluuga kuni häbeduselunjoa alumise
ääreni, (pilt 12 se). Ta on 11 sentimeetrit pikk.
Ristiläbimödt, istmeluuokka ühest otsast teise,

on 10/2 sentimeetrit pikk, ta on köige kitsam koht
terwes bekenis.

Wiltu läbimdöd dud siin bekenikitsuses puutu—-
wad küll ka pehmeid osasid, aga nende weniwus ei
ole mitte nii suur, sest et neid kindlad sidemed ühen—-
dawad. :

42

Bekeni wäljakäigus käib läbimödt sabaluu
tipust häbedusejoa alumise ääreni (pilt 12 hg). Ta
on küll ainult 9/2 sentimeetrit pikk, woib aga, nagu
see sünnitamise juures sünnib, sabaluu tagasi paenu—-
tamise läbi kuni 11/2 sentimeetrini laiendatud saada.

Risti läbimödot sünnitab molema istmeküh—-
made wahe ja on 11 sentimeetrit pikk.

Wiltu läbimdöddud trehwawad eest häbeduse-
looga külge, tagant weniwatesse pehmetesse jagudesse.

8 43.

Bekeni parem ja pahem külg on ühesugused, eel—-
mine ja tagumine aga isesugused. Bekini sügaswus on
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eesmäest kuni istmekühmani 12,eest?häbeduseluujoa
juurest 4 ja koörwalt loogajoonest istmekühmani s/-
sentimeetrit.

Et bekeni tagumine sein dönes ja esimene külg
pisut bekeni sissepoole kumer on, siis on terwe be—

Ämmaemandate öperaamat. 6

VPilt nr. 12.
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keni kaanal ette poole kumer. üks joon, mis koigist
eespool nimetatud digetest läbimoötudest läbi läheb,
näitab seda sihti; ta seisab igast bekeni kohast ühe
worra eemal. Seda joont kutsutakse bekeni juhtjooneks.
Ta on ämmaemandale wäga tähtjas, sest et koöik, mis
bekenist läbi läheb, seda sihti peab tarwitama, tulgu
see ülewalt chk alt, olgu see ämmaemanda käsi, laps,
ehk mis tahes.

Kui tagumine bekeni sein sabaluu tagasipaenuta—-
miselähi eemale saab wajutatud, siis on bekeni wäl—-

jakäigus ka see juhtjoon enam taga pool. Nonda

läheb see juhtjoon, näituseks, siis tagasi, kui lapse—-
pää bekenist wälja tuleb.

8 44.

Selle järele, kas meie istume, pikali oleme ehk
seisame, on meie bekenil mitmesugune seisukoht meie

keha mitmesuguste jagude wastu; ka rahulise seismise
ajal woime meie oma bekenile meelega teise seisu—-
korra anda. Wabal seisul ja käimisel aga on iga
inimese bekenil oma kindel seis, sest et beken inimese
keha ainult ühel kindlal moel wabalt oma pääl
kannah. ;

Seda bekeni seisukorda maha maa poole kutsu—-
takse bekeni libamisi olekuks. Naesterahwa bekeni sea—-
duskorraline alla poole hoidmine on umbes niisugune,
et wabal, sirgel seismisel esimesed puusaluu
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tipud ja häbeduse luu joa ülemine äär

ühekaugusel ees seisawad. Selle juures on

bekeni sisseminek enam ette kui ülespoole.
Bekeni wähemal libamisi olekul seisab häbeduse-

luu joa ülemine äär palju enam ees kui esimene
puusaluutipp. Suguosade juurdeminek on peaagegu
reite ees. Suurendatud bekeni libamisi olekul seisab
esimene puusaluuots palju enam eespool kui häbedu—-
seluujuga, suguosade juurdeminek on üsna reite wahel
peidus ja hästi taga pool.

Neljas pcätüũkk.

Naesterahwa suguosade seisust ja olekust.

8 45.

Naesterahwa suguosad seisawad osalt wäljas
häbeduse kohas bekeni küljes, osalt bekeni sees; nad

saawad sellepärast wälimisteks ja sisemisteks
jaotatud. Naesterahwa suguosade hulka langewad
vääle selle weel rinnad (nisad).

Dälimiseo suguosad ehk häbedusejaod.

Uruaugu (1) ees olew nahaga kaetud pehme liha
nimetatakse tammiks (2). Ta ulatab kahele poole
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körwale kuni nende kohtade juurde, kus läbi naha
istmekühmad tunda on, ja sünnitab eest taha 3—4
sentimeetrit laia silla uruaugu ja häbeduseldhe wahele.
Uruaugu (1) juures on see tamm paksem, läheb aga
ette poole ikka oõhemaks ja kaob wiimaks üsna ees

häbeduseprao tagumisesse äärde häbedusemokkade
sideme (3) sisse ära.

Tammi (2) ees, reite wahel, seisab umbes 8

sentimeetrit pikk häbe duseldhe (9). Mölemal pool
häbeduse loöhe seisawad neitsipoölwes kitsalt
üksteise küljes koos seiswad suured häbe—-

Pilt nr. 18.
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dusemokad (4), kaks laia nahawolti, mille wäli—-
mised äred karwadega kaetud, seesmised ääred aga
siledad ja niisked on. Tammi tagapool ääres on

nad nöndanimetatud häbedusemokkade sideme läbi ühen—-
datud, ees ja ülewal lähewad nad kaharate karwadega
kaetud häbedusemäesse (5), mis häbeduseluujoa
ees wastu köhtu seisab.

847.

Toömmatakse suured häbedusemokad kahele poole
lahti, siis paistawad prao sees olewad osad punase
karwalised olema, nagu suu sisemised küljed, sest et
need, nagu suugi, ilanahaga on kaetud. Häbeduseprao
poõhjas, natuke eespool selle keskpaika, seisab üks her—-
nesuurune nööbikene, see on köditaja töru (6).
Rohkem ülewal pool ja ees tuntakse koöditaja muid
osa läbi ilanaha nagu köwa ohelikku.

Koditaja on eest ühest nahawoldist ümber piira—-
tud, see on koöditaja (8) eesnahk. Alla ja taha
poole lähewad köditaja törust kaks pisikest nahawolti,
see on köditaja side. Eesnahk ja side ühendawad
endid kummalgi pool üheks nahawoldiks, mis suurte
häbedusemokkade wahel jooksewad ja nendega kokku
sulawad. Need nahawoldid on wäikesed häbedu—-
semokad (7). Naesterahwaste juures, kes sünnita—-
mid, enamasti, sagedasti aga ka neitsite juures,
paistawad wäikesed häbedusemokad suurte wahelt wälja.
Ruum mölemate wäikeste häbedusemokkade wahel on

naesterahwa suguosade eesdu. Selles on umbes 2
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Aentimeetrit köditaja töru taga kusetoru sun, mis
pdiest wee wälja toob. Kohe kusetoru suu (8) taga
on ematuppe sissekäitk (9), puhkawas seisukor-
ras pikergune löhe, mille sunrem osa neitsite juures
sirbi- ehk ka röngasarnase ilanahawoldiga kaetud on;
seda ilanahka kutsutakse neitsinahaks (9). Neitsi-
nahk katkeb esimese juuresmagamise puhul, haruldase-
matel kordadel alles sünnitamise suures; esimese lapse
sünnitamise läbi katkeb neitsinahk ikka rohkem kui enne

juuresmagamise läbi. Neitsinaha pisikesi narmaid, mis,
pärast seda kui nahk puruks läinud, tuppe käigu ette
seisma jääwad, nimetatakse mirdisarnastekskäs-
nadeks.

;

H.

Sisemised suguosad.

8 48.

Ematupp on torusarnane dönsus, mis sissekai—-
gust umbes sörmepikkuselt juhtjoone sihis belenisse
ulatab. Ematupe seesmised seinad on eelmises ni—-
metatud ilanahaga kaetud. Tema eelmine ja tagumine
sein on täis ristijookswaid sfirgeid wolti-
sid, mis aga sageda juuresmagamise ja sünnitamise
läbi siledaks lähewad; siis saawad seinad siledaks ja
londiks. Puhkawas ehk rahulikns olekus on esimene
sein kohe tagumise juures. Neinde ematupp on kau—-

fitsas, läheb aga juuresmagamise ja weel enam
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sünnitamise läbi palju laiemaks. Tupe ülemist jagu
nimetatakse ema tupewolwiks, temasse tuleb üle—-
walt ja eest lapsekoja alumine järk, mida lapsekoja
tupeosaks nimetatakse, käbisarnaselt sisse.

8 49.

Lapsekoda seisab ülemal pool ematuppe umbes
bekeni juhtjoone edasikestuses. Ta on peaaegu pirni—

sarnane, eest taha poole laiem, kindel lihast kogu, 8

sentimeetrit pikt, ülewalt wiis sentimeetrit lai ja neit-
sipolwes 30—4B grammi raske.

;

-

Pilt nr. 14.
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Tema jaod on: eelmine ja tagumine pind, kaks
korwaläärt ja ülemine äär, lapsekoja pöhi; siis
ülemine suurem jagu, lapsekoja keha, ja alumine

kitsam jagu — lapsekoja ka el, millest alamal jälle

ju ennemalt nimetatud tupejagu seisab. Sellel on

esimene ja tagumine mokk janende wahel ristlohe.

8 50.

Lapsekoda on dones. Läbi lapsekojakaela käib la p-
sekoja kaelakaanal; lapsekoja kehas asub lap—-

Pilt nr. 15.
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sekoja koobas. Lapsekoja kaelakaanal awab end

sellesse ristlöhesse esimese ja tagumise emasuumoka

läbi lapsekoja koopasse. Lapsekojakoobas on kolme—-

nurgeline, alumine nurk seisab emasuu seesmisel äärel,
molemad ülemised lapsekoja pohja körwal. Tupe ila—-

Pilt nr. 18.
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nahk läheb üle lapsekojatupeosa läbi emasuu ja kaela-
kaanali lapsekoja koopasse edasi.

Lapsekoja mölemil pool seisawad kaks ematrom-
peeti, 11 sentimeetrit pikad torud, mille otsad tr om—-
peedi sarnased on. Nendes otsades lhewad nende
seinad narmasteks ja nende oönsus kaob

koöhukoopasse.

Pilt nr. 17:

8 51.

Nööndasama lapfekoja kahel pool, aga pisut enam

taga pool, seisawad mölemad munasarjad. Need
on mandlisarnased kehad, mis paljudest hernesuurustest
willikestest koos on, milles igas ühes üks muna sei—-
sab, igaüks /46 sentim. suur.
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Lapsekoja juurde munasarjast läheb kumma—-

gilt poolt munasarja peal. Lapsekojast läheb 100-

gas kummagile poole punsade sihis ette ümmargune
emapael.

Need sidemed ja munasarjad ja ematrompeedid
on laiade emapaelade sees, mis terwest lapse-
koja küljeäärest bekeni seesmise küljeseinade juurde
lähewad.

Jaolt nende sidemete, jaolt ematupe wölwi külge
kinnitamise läbi, iseäranis aga ühe tugewa soonelise
naha läbi, mis terwet bekenit seest poolt katab, saab
lapsekoda oma koha päle kinnitatud, siisgi nönda, et
liikuda woib.

52.

Pääle eelseiswates paragrahwides kirjeldatud sisi-
konna, — suguosade — on naesterahwa bekenis weel

tähtsamateks osadekls pärasoolikas ja pdis. Pä—-
rasoolik on soolikate löpuots, mille läbi koik toidupära
uruaugust jälle wälja läheb. Tema ülemine ots läheb
pahemalt poolt häbedusemäelt mööda. Tema ees sei—-
sawad lapsekoda ja ematupp. Nende ees asub pdisß,
milles kusi aset on. Kust walmistawad neerud. Pdöis
ja pärasoolikad on kord wäikesed, kord suured, selle
järele, kas nad täiemad ehk tühjemad on. Selle muu—-

tuse läbi muudawad nad ka lapsekoja seisu, mis

nende wahel asub. Ka teised köhusisikonnad warju—-
tawad emakoda. Kui pärasoolik, ematupp ja pdis
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tühjad on, seisab emakoda alamal bekenis ja sünni-
tab ematupega terawama winkli; on aga pärasoolik
täis, siis wajutab ta lapsekoja enam ette; kui pdis
täis on, wajutab ta lapsekoja taha.

53

Pildi päl Ne 16 on pdis, ematupp ja pära-
soolikas näha, kuda nad tühjas olekus wãlja näewad.

8 54.

Pilt Ne 17 näitab bekeni sisikonda, köhukoopa
poolt waadatud. ;

1.

Rimnnas.

855

Mölemal pool küljeluude ees asuwad raswa sisse
sängitatult mölemad rinnad (nisad), milles pärast
sündimist piima walmistatakse. Kumbagi rinda pool—-
kuuli kujul katwal nahal on keskel ümmargune, neiu-
del enamasti punane, naestel pruun plekk, nisa—-
nibudue, mille keskel nisanibu seisab. Nisanibu
sisse tulewad piimasoonte otsad umbes 12 awauses,
millest inimese juures piim wälja woolab.
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Wiies pctũkk.

Naesterahwa suguosade toimetustest.

56.

Naesterahwa suguosade päätoimetuseks on e dasi—-
sigitamine, see tähendab: uute inimeste ilmale

toomine. Selle päle tähendawad ka koik tema teised
toimetused. Käima pääl olekust, sünnitamisest ja nur-

gawoodist räägiwad selle raamatu teised päätükid.
Aga ka muudest toimetustest peab ämmaemand päãle
nende weel teadma.

1 ;

8 57.

Lapse eas ei ole suguosadel mingit nähtawat
toimetust, neid toidetukse ja nad kaswawad, kuigi pik—-

kamisi, ühes muude tehaosadega. Ehk küll koik sugu—-
osad seest ilanahaga kaetud on, siisgi on sääl lapse—-
polwes wähe niiskust, sest et mingi niiskus säält
wälja ei tule.

8 58;

Sel ajal, mil keha ju oma jäädawa suuruse kätte

on saanud, meie juures umbes 13—15 eluaastal,
saawad suguosad ruttu täieliseks. Wäliselt nähtakse
seda suurte häbedusemokkade suuremaks ja ümmargu—-
semaks saamisest, karwade hähedusemäele kaswamisest

ja rindade ümmarguseks paisumisest. Seesmised sugu—-
osad paisuwad ja jöuawad sellele suurusele, nagu nad
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taiskaswanud naeste juures on. Munasarjas muutu—-
wad senini küpsuseta munad walmiks (küpseks).

Kui esimene muna munasarjas küpseks on saanud,
sünnib suguosades esimene werejooks, mida kuupuhas-
tuseks, kuuriieteks jne. nimetatakse, mis iga nelja
nädala pärast uuesti tuleb. Selle werejooksu läbi on

laps täieks naesterahwaks — neiuks — saanud, ta
on ühe sönaga suguwalmis.

59.

Enamasti kdigil naistel kiwad raskused, wäsi-
musetundmus, tömbawad ristluuwalud jne., kuupuhas-
tuse eel ja algul. Suguosad muutuwad soojemaks,
pehmemaks; tuleb limane wäljawoolus, selle juurde ka
werejooks.

See werejooks, mis lapsekoja ilanahast tuleb, wäl—-
tab enamasti 4—5 päewa; siis kaob ta pikkamisi jaãlle
ära, kuna ta wesisemaks muutub, sellele jälle pisut
lima juurde seltsib ja siis koik woolus jarele jääb.

60.

Were rohkus, werewoolu wältus, ka nende woo—-

luste waheajad ja esimene wooluse aeg on igal naesel
isesugune ja ei tohi sarnast erakorralist körwalemi—-
nemist, kui naene end muidu terwe tunneb olewat,
mitte kohe haiguseks pidada.
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Ei tule aga woolus ühel neiul mitte harilikul
ajal, ehk küll need raskused ilmuwad, ehk jääb ta

niisuguste raskuste pohjal tulemata, kui tal ju
ennẽ oli, ehk waltawad need raskused kauemini

ja ägedamini kui enne ja jääb sääl juures kusi

ehk koht kinni, ehk tuleb weri tükkide kaupa,
ehk on ta palhju ägedam ehk sagedam kui ta

enne olnud; ehk wiimaks ei ole naene ka kuupuhas—-
tuse waheaegadel mitte pahast tundmusest bekenis ja

suguosadest wäljawoolusest waba: siis on haigus

vöhjuseks ja peab sünnitamise awitaja ehk

arsti käest uduu küsima. Niisuguse oleku hooletusesse

jätmisest woöiwad sigimata olek ja mitmed muud pa—-

randamata hädad tulla. Weel pahem kui hooletuse-se
jätmine on passimata abinduude tarwitamine. Amma—-
emand ei oska neid haigusi arstida, sellepärast jatku
ta siin ka koik arstirohud tarwitamata. Ainult arst

teab siin, mis teha tuleb, ja saab tarwilisi ja digeid

abinduusid tarwitama.

862.

Naesed peawad ikka sel ajal, mil neil kuuriided

en, enam kui muidu ettewaatlikud olema; nimelt tu—-

leb hoida külmetamise, higistamise ja agedate meele—-

liigutuste eest. Nad on sellel ajal koigile haigekstege-
watele mojudele wastuwötlikumad. See on wäga ette—-
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waatamata tegu, kui neiud ja naesed kuuriiete ajal
tantsimas käiwad. ;

Kuuriiete ajal peab iseralik puhtus walitsema.
Lima ja weri ei tohi mitte wälimiste sugnosade külge
kinni jääda. Seks on tarwis, et suguosasid sagedasti
leige weega pestakse, puhas särk ja puhas woodi—-
pesu hoitakse. Neid woib kuuriiete ajal kartmata wa—-

hetada. Just puhtuse kohta on kuurüete ajal mitme—-
sugused joledad arwamised liikumas, mille wastu äm—-
maemand wöitlema peab. Iseäranis meelde tuletama
peab ta seda noorte neiude emadele; selle lbi hoiab
ta palju haigusi eemale ja aitab terweid naisi ja
emasid kaswatada.

Kdige paremaks riideks kuurriete ajal on kottpük—-
sid, mis alt üles keerlewat tolmu suguosadesse ei lase
tungida. Werewoolust ei tohi mitte kitsaste sidemete läbi
tagasi hoida, ei tohi seda ka mitte wanadesse linadesse
koguda. Kdige parem on seda haawawati ehtk salitsil—-
wati (puuwillade) sisse koguda, mis suguosade alla
pükside sisse pandakse ja mida sagedasti wahetatakse.
üsna kolbmatad on rikkamate juures tarwitatawad
topitud polstrid; neid ärgu sugugi tarwitatagu.

8 63.

Kuuriided wältawad nende wahepidamis—-
tega, mida käima pääl olek ja imetamine sünnitawad,
enamasti kuni 45. eluaastani moni kord ka wähem,
mönikord enam aega. Ainult selle aja jooksul, nönda
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siis umbes 30 aasta kestusel, woib naene käima

pääãle saada. Sest ainult sel ajal saawad munasarjas
sugulikud munad walmistatud. Enamasti kuuriiete

ajal lahkub üks niisugune muna munasarjast, läheb
läbi ühe ematrompeedi lapsekojasse ja, kui ta mitte

sugutatud ei saa, pääseb ematupe kaudu märkamata

wälja. ;

Kuuriiete ärajäämisega wanaduses loöpeb
ka munasarja tegewus ja suguosad muutuwad jälle
umbes niisuguseks, nagu nad lapseeas olnud.

Kuuriiete wiimane ärajäämine sünnib enama jao
naeste juures ilma ühegi haiglase ilmutuseta. Möni—-

kord aga tulewad suguwalmi aja löpul eespool ni—-

metatud ilmutused, ehk tuleb werejooks sagedamini
ehk rikkamalt, ehk nad ilmuwad pärast ärajäämist
uuesti. Otse sellel ajal tulewad nende kes—-

kel mitmed pahad haigused, mis jäädawaks ja pa—-
randamataks wdiwad saada, kui digel ajal arsti abi

ei otsita. Naesed on sagedasti wäga kergemeelsed neid

korratusi korraliseks pidama ja arwawad werewooluse
tagasitulekut noorusejöuun tagasituleku märgiks. Aga
need nimetatud korratused werewoola—-

mistes on sagedasti juba kaugele läinud

lapsekojawähitoöbe märgid, üks haigus, mis

päästmata surma wiib, kui haiget kohta digel ajal
ära ei loigata. Et see haigus alguses koguni ilma
waluta on, siis ei pea end naesed sugugi haigeks,
kuni arstimine hiljaks jääh. Kui nende werewoola—-
miste pärast ämmaemanda käest peaks nöuu küsitama,
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siis on tema kohus, asja nii kaugele ajada, et haige
silmapilk arsti juurde läheks. Sest ainult asjatund—-
liku ja hoolsa läbiwaatamise läbi wöib selgusele joöuda,
mis need woolused tähendawad ja kuda inimest jälle
terwisele aidata tuleb. Ammaproua ise üksi ei suuda
siin oma nöuu ja jouuga midagi korda saata.



Teinmne jagu.

Korralisest käima pääl
olemi sest.



Estmene päätũkk.

Käima pääl oleku algus ja kestus.

g 65.

Käima pääl olek on naese niisugune seisu—-
kord, mis ühe muna sugutamise läbi saab alus—-
tatud ja kuni selle ajani wältab, mil munas sündi—-
nud ihusugu emaihust wälja tuleb, kuni sünnita—-
miseni.

8 66.

Mehe ja naese sugulise ühenduse — suguta—-
mise — läbi saab mehe seeme naese suguosadesse
pritsitud; kui see seeme lapsekojas ehk ematrompeeti—-
des ühe munasarjast lahti pääsnud walmi munaga
totku puutub, siis saab see temast sugutatud ja
„naene on ennast wastu saanud“ — ta on

sellest ajast pääle käima pääl.
Sugutamine on kodige sugulikum enamasti kohe

pärast kuupuhastust, sest et siis seeme koige hölpsa—-
mini mone teel olewa munaga kokku puutub: nönda
saab siis kodige sagedamini eelkäiwa kuupuhastuse
ajal lahtipääsnud muna sugutatud. Aga ka enne
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kuupuhastust sissepritsitud seeme woib sugulikuks jääda,
kuni lähem muna ta juurde jöuab, ja siis seda su—-

gutada.

8 67.

Käima pääl olek kestab umbes 280 päewa,

see on kalendri järele 9 kuud ja 4,5, 6 ehk 7

päewa, selle järele, kui palju päiwi kuul on. 280

päewa on 10 korda 28 päewa, on 10 korda 4 nä—-

dalat, on 40 nädalat.

8 68.

Need 280 käima pääl olemise päewa on 10.

neljanädalistesse ajajärkudesse jaotatud,
sest et sel kombel ilmumiste reajärge parem on üle

waadata. Moned nimetawad neid neljanädaliseid aja—-

järkusid kuudels, nii et siis käima pääl olek 10 nii—-

sugust „kuud“ wältab. Ka „kuukuudeks“ nime—-

tataklse neid neljanädalisi ajajärkusid. Ammaemand

peab seda ainult sellepärast teadma, et teiste ütluste

ja nimetuste läbi etsiteele ei sattuks. 10 kalendri—-

kuud on 303—306 päewa, 10 kuukund (täis—-
kuust täiskuuni) on 295 päewa, naese
käima pääl olek tuurib 280 päewa.
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Teine päctũkk.

Muna, ihusugu ja lapsekoja kosumine käima
pääl oleku esimesel 12. nädalal.

8 69.

Igakord kuuriiete ajal muutub lapsekojakoopa ila—-

nahk oma muidusest olekust paksemaks ja kerkib ülesse.
Jääb muna suguta—-
mata, siis kaob see lap-
sekoja ilanaha omadus

iseenesest jälle ära.
Saab aga muna su—-
gutatud, siis asendab
ta ennast üles kerki—-
nud ilanaha sisse ja
see kaswab temast üle,
Nüüd toidab ilanahk
teda ja ta hakkab kas-

wama; ilanahk läheb
weel paksemaks ja suu—-
remaks, lapsekoja koo-
bas muutub laiemaks

ja lapsekoja seinad
saawad paksemaks. Munas aga sünnib uus inimene—
„ihusungn.“

;

E 70.

Esimese nelja nädala järele on muna, mis

munasarjas ainult /so osa sentimeetrist oli, ju pea

Pilt nr. 18.
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aegu kaks sentimeetrit suur. Tema wälimine

nahk on ümberringi oörnade libledega kaetud,
mis end lapsekoja ilanaha külge kinni imewad; seda
nahka nimetatakse sellepärast liblenahaks (pärast
kestanahaks).

Lapsekoja ilanahka ise, mis nüüd alatiselt muna

külge jääb ja ka suuremalt osalt sellega sünnib, kut—-

sutakse ta augulise oleku pärast soöelanahatks; ta

ümbritseb muua kahes kihis: üks asub lapsekoja
seina ääres, teine muna ümber.

Lible- ehk kestanaha sees on üks teine örn nahk,
weenahk, see on ihusooweega täidetud ja
selle sees ujudes ripub weenaha küljes ihusugu
ise, mis sel ajal ju — umbes 1 sentimeeter
pikk — weel mingit inimlist kehakuju ei awalda.

71.

Kuuenda nädala loöpul on ihusugu ju
pääle sentimeetri pikk. Ju on ta suure pää
sees silmad ja kere küljes liikmed tunda. Ta ei asu

mitte enam nagu esimesel ajal weenaha pääl, waid

tema koöhu juurest läheb nabanöör lähbi

weenaha kestanaha juurde. Walge willikene

wee ja kesta naha wahel on nabawillikene, mu—-

narebu ülejäädus. Naba nöör, mis nüüd sündi—-
miseni seisma jääb, on kolmest weresoonest koos.
Kaks nendest wiiwad were ihusugu südamest kesta—-

naha libledesse, nönda siis lapsekoja seina juurde,
need on nabanööri kaks tuiksoont. Lapsekoja seina
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sees woolab emaweri. Ema werest läheb soonte
seinade läbi toit ihusoo weresse. Kolmas naba—-

.

nööri wer esoon saadab were selle
toiduga ihusoo juurde tadasi, see
on nabanööri weresoon. Sel wii—-
sil saab siis ihusugu käima pääl
oleku ajal toidetud. Kuuriided
jääwad käima pääl oleku

ajal ära.
Kaheksa nädala pärast

on muna ju 5 sentimeetrit— 4244741442222itt nr ro suur, lapsekoda suurem ja tema
toobas kolmenurgelisest olekust enam ümmarguseks
muutunud. Ihusugu on 2/2 sentimeetrit pikt,
umbes 4 grammi raske ja näitab ju enam inimese
kujuline olewat. ;

872.

Kaheteistkümne nädala pärast on lapse—-
koda ja muna jälle tähtsalt kaswanud. Selle koha
pääl, kus muna esialgse lapsekoja ilanaha küljes sei-
sab, kaswawad libled ikka suuremaks ja nendega
ühes muutuwad nabanböri weresooned harulisemaks.
Ka selle koha lapsekoja ilanahas sünniwad ikka enam

ja suuremad weresooned, mille sisse libled lapse we—-

resoontega ripuwad, nii et emaweri lapse we—-

resoonesid uhab, aga siisgi nii, et ema ja lapse
weri mitte kokku ei päse.

See ema ja lapse weresoontest saanud
sünnitus, mis lapsekoja seina küljes istub ja mil—-
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lesse nabanööri ots, ihusoo toiduhallikas, läheb, on

emakook.

Libled ei kaswa mujal muna ümber mitteZedasi,
mispärast kestanahk pärast siledaks läheb.
Ihusugu on sel ajal päälaest jalatallani sirges olekus

mödta 7 sentimeetrit pikk ja umbes 20

grammi raske. Silmad, koörwad ja nina,
kael, käed ja jalad on selgesti tunda ja
nendes on ju luudgi olemas. Nabanöör on

pikem kui laps ja keerus kui nöör. Wäliselt ei woi

weel aru saada, kas ihusugu poiss- ehk tütarlaps on,

sest köditaja on tütarlapse juures niisama suur kui

Pilt nr. 20.
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poisikese riist, ja poisikese munakott on alles lohki,
nagu tütarlapse häbedusemokad.

873

Munal on sel ajal ju koik jaod, mis tal nüüd
terwe käimaaja wältusel olema peawad.

1) Köige wäljas pool seisab sdelanahk, gg, mis
esialgu lapsekoja päralt oli; ta on paksust wälisest
koorest, mis emakoogi ärel seesmiseks kooreks muu—-

tub, 1

2) Kestanahk, dd. Libled on tema küljes
weel igal pool näha, kui soelanahk tapäält ra töm—-
matakse; ta ümbritseb terwet muna. Ühe osaga istub
ta aga

3) emakoogi küljes, DDD.
4) Emakoogi juurest läheb ihusoo juurde naba—-

nöör.

5) Weenahk (bb) wooderdab kestanahla seest;
kus nabandör emakoogi juurde astub, astub weenaht
nabanöörisolmena nabanööri pääle.

6) Weenahk on ihusoo wett täis, tema sees
puhkab nabanööri otsas :

7) laps.
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Kolmas pcctüũkk.

Lapse edasikosumine kuni walmimiseni.

Kuueteistkümne nädala pärast on laps sir—-
gelt möotes ju 14 sentimeetrit pikk ja umbes 120

grammi raske. Nabanöör on kaks kuni kolm korda

lapsste pikem. Lapsewett on rohkesti, lapse sugu on

ju selgesti tunda, sest et munakott juba kinni on.

Kahekümne nädala pärast, nönda siis käima

pää oleku keskpunktil, on laps ju 27 sentimeetrit

pikk; tema naha pääl on pisikesed karwad, willakar-

wad, ja ta nahk ajab walget lima wälja, mis ta

kokku määrib. Lapsewesi on jällegi tähtsalt rohkene—-
nud. Laps liigutas end ju ennemalt wee sees, nüüd

suudab ta liikmeid ju nii köwasti liigutada, et ema

ta liikumist wöib tunda.

24 nädala järele on laps 33 sentimeetrit pikk
ja umbes 600 grammi raske. Willakarwade hulk on

kaswanud.

275.

Kahekümnekaheksa nädala pärast on laps
wähemalt 37 sentimeetrit pikk ja 1000 grammi raske.
Willakarwu ja lima on wäga rikkalikult, liikmed on

ümmargusemad ja raswasemad kni seni. Poisikese
juures on munakott enamasti alles tühi. Seesmised

osad on nüüd ju nii kaugel, et, kui laps sel ajal
sünnib, teda ju elus wdib hoida, mis ennemalt mitte

woimalik ei ole. Pärast seda aega elawalt ilmale
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tulnud last nimetatakse sellepärast „eluwoimuli—-
fets“

Kolmekümnekahe nädala pärast on laps
wähemast 42 sentimeetrit pikk ja umbes 1500 grammi
raske.

Kolmekümnekuue nädala pärast on laps
wähemalt 45 sentimeetrit pikk ja umbes 2000 grammi
raske; willakarwu on wähem kui enne, selle wastu
on aga juuksed suuremad ja wärwilised ja munad

ju koti sees.
Neljakümne nädalaga löpeb käima pääl

olek ja laps on tielikult küps ja walmis. Ta on

wähemast 46 sentimeetrit pikk, läbistikku 50 senti—-
meetrit, mönikord ka kuni 60 sentimeetrit. Walmis

lapse raskus on läbistikku wähe üle 3000 grammi.

8 76.

Tarwilik on, et ämmaemand aru saada oskaks,
kas üks laps walmis ehk mitte-walmis on. Sellepä—-
rast seame siin walmis oleku tundemärgid mitte-wal-

mis oleku omadele wastu.
Walmis lapse pääkarw on helepunane, wähe

punasem kui täiskaswanud inimese oma; mitte-wal—-
mis lapsel on terwe kehanahk wäga punane, mis

hoõlpsasti siniseks läheb.
Walmis lapse naha päält on willakarwad

enamasti ära kadunud, ainult oladel on nad weel

olemas, sellewastu aga on tal juuksed tublid ja wär—-

wilised. Silma kulmud ja laugud on olemas. Mitte-



61

walmis lapsel on terwe keha täis willakarwu, juuk—-
seid on wähe, niisama ka kulmu ja lauukarwasid.

Küüned on walmil lapsel kaunis kindlad ja
ulatawad enamasti üle sörmeotsade. Mitte-walmil

lapsel on küüned pehmemad, läbipaistwamad ja lühemad.
Munakott on walmil lapsel wähe punasem kui

muu nahk, ristikortsuline ja tema pöhjas asuwad
munad. Mitte-walmil lapsel on ta punasem, wähem
kortsus, peaaegu sile ja munnimuna ei ole weel mitte,

ehk necd asuwad tema juures, reiekänu ligidal.
Suured häbedusemokad on walmil lapsel

enamasti nii suured, et pisikesed häbedusemokad ühes
koöditajaga kinni katawad. Mitte-walmis lapse juures
ulatawad sagedasti wäikesed hähedusemokad ühes kö-

ditajaga suurte keskelt wälja.
Keha ja liikmed on walmis lapse juures üm—-

margused ja täielised, liigutamised tugewad. Mitte—-

walmis lapse keha ja liikmed on köhnad, ta liigutu—-
tused norgemad ja ta hoiab liikmeid keha ligi.

Walmis lapse hääl on hele ja tugew, mitte—-

walmis laps wiriseb noörga häälega.
—

Walmi lapse rinnakast töuseb ja wajub hinga—-
mise juures ühemdooduliselt ja jääb selle juures üm—-

marguseks. Mitte-walmi lapse rind läheb hingamise
juures kitsaks ja paisub ette.

Körwad ja nina on walmi lapse juures kind-

lad, kuigi wähe pehmemad kui täiskaswanud inimesel.
Mitte walmil lapsel on nad pehmed.

Nägu on walmil lapsel pääluu kohaline, täielik
ja üũmmargune; mitte-walmil lapsel on ta wähem,
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päcluu suurem ja näol on sagedasti köhn, woldiline,
murelik jume.

Walmi lapse pääluu juures puutuwad kondid pa—-
listuste juures peaaegu kokku. Suur fontanelle
seisab neljakandiliselt enam kui ühe sentimeetri osa
lahti, wäikesesse fontanellesse tulewad kolm konti kokku,
nii et wahet ei tunnegi, waid ainult kaht palistust.
Mitte-walmi lapse juures on need palistused laiemad,
suur fontanelle suurem, wäike luude wahel selgesti kui
pisike pragu tunda.

Laste raskus on wäga mitmekesine ja sellepärast
walmisoleku tundemärgiks mitte koölblik ega tähtjas.
On walmis lapsi, kes 2000 grammi kaaluwad, teised
kaaluwad 5000 grammi ja rohkem; lapsed, kes wal—-
milt 5000 grammi kaaluwad, oliwad ju enne wal-

missaamist raskemad kui teised, sellepärast woib küll
ka mitte-walmidel lastel suur raskus olla.

Ka laste pikkus on mitmekesine; on walmis

lapsi, kes 46 —6O ja isegi weel enam sentimeetrit
pikad on, siisgi aga on lapse pikkus lapse wanaduse

kohta möduandew, on lapse walmisoleku tun—-

demärkidest koöige tähtsam. Last, kes enam

kui 49 sentimeetrit pikk, peab ämmaemand tingimata
walmiks pidama, kui mitmed tähtsad ennemalt nime—-
tatud walmisoleku tundemärgid ühtlast ei puudu.
Last, kes lühem on kui 49 sentimeetrit, wdib ainult
siis walmiks pidada, kui tal köik teised ennemalt ni-
metatud walmisoleku tundemärgid on.
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RNeljas päätũkk.

Walmis muna.

E77.

Muna muud osad on end pääle suurenemise wal—-

missaamiseni wähe muutnud. Terwe muna möödab

ülewalt alla umbes 30, risti 20—25 sentimeetrit.
Ta on $ 73. kirjeldatud jagudest koos.

8 78.

Nabanöör on kolmest 71 ju kirjeldud were—-

soonest koos, mis nüüd umbes sörmejämeduse keera—-

tud nööri sünnitawad. Need keerud on arwu poolest
wäga mitmesugused; selle järele on tublisti keerus

ja wähem keerus nabanöörisid. Enamasti jooksewad
need keerud kruwikeerudest teisel sihil. Ka nabanööri

pikkus on wäga mitmekesine, enamasti on ta wähe
pikem kui walmis laps, umbes 55 sentimeetrit. Neid

kolme weresoont hoiab üks süldisarnane kogu koos.

Seda sülti on kord küll, kord wähe ja selle järele
nimetatakse siis nabanööri ka raswaseks wdi lahjaks.
Terwe nabandbör on nabanööritupest sisse mähitud,
ühest oörnast siledast nahast, mis naba juures lapse
koöhunaha sisse, emakoogi juures muna weenaha sisse
läheb.

8 79.

Weenahk on walmis munal kaunis kindlaks, tume—-

dalt läbipaistwaks nahaks, ta on muna seesmine
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nahk ja hoiab last piirawat lapsewett oma sees.
Walmis muna lapsewesi on walkjas-segane ja kaalub
500 —IOOO grammi.

8 80.

Wäljaspool weenahka on kestanahk ühes emakoo—-

giga. Kestanahk on kas kitsalt weenaha küljes kinni,
ehk nende wahel asub süldisarnane wedel kogn. Kes—-
tanahk on ohuke ja kergesti katkew.

881.

Emakook on umbes 20 sentimeetri pikkuselt kesta-
naha pääl; tema paksus on keskel üle 2 sentimeetri,
äärest on ta pisut öhem. Ta stünnib nahanööri we—-

resoonte harudest. Walmis muna emakook kaalub um—-

bes 500 grammi.

8 82.

Kestanaha wälimise pinna küljes, peaaegu terwet
muna wälimist külge kattes, on sdelanahk, endine

lapsekoja ilanahk, nagu paks räbalateks käristatud
nahk.

Walmis lapse järelesünnitusi waadaku ämma—-
emand hoolega järele ja wörrelgu eespool kirjelda-
tud seletusega.
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Wiites päctüũkk.

Käima pääl olew lapsekoda.

888.

Kosuwa muna jaoks ruumi annab kuni käima

pääl oleku keskajani ainult lapsekojakeha koobas; ta

muudab oma lapiku, kolmenurgelise kuju enam ja
enam ümmargusemaks, kuna tasiin paksuse ja ula—-

tuse poolest paisub. Muudetud toitmisest wotab ju
kohe algusest ka lapsekoja kael osa; selle ülemine jagu
paisub paksemaks, kuna alumise wörgukude ülespaisu—-
mise läbi kahemokaline kuju kaduma läheb, nönda et

nüüüd ümmargune emasuu nagu keskaugukene ümber—-

ringi pehme walliga näitab piiratud olema. Käima

pääl oleku teisel poolel wotab lapsekojakoobas omale

enam munasarnase kuju. Kaelkaanal laieneb ja lüheneb
käima päl olemise löpul, osalt alles sündimise puhul.

8 84.

Esimese 3 kuu jooksul jääb lapsekoda wäik—-

sesse bekenisse. Ta wajub naese püstiseisu ajal oma

töuswa raskuse läbi wähe alla poole.
Pärast 3. kuud ei ole suurenewal lapsekojal

wäileses bekenis enam ruumi, ta töuseb koöhukoopasse
ülesse. Lapsekoja pöhi pöörab end ettepoole kohuseina

wastu; selle korralise lapsekoja kohawahetuse läbi töu—-

seb ka ematupe ots käimaaja jooksul korgemale bekeni

sisse. See lapsekoja koha muudatus ei ole pãlegi
ätiline ja ühekordne sündmus. Lapsekoda wahetab,

mmaemandate öperaamat. 3
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nii käima pääl oleku esimesel ajal kui ka mitte käima—-

pääl oleku puhul iga päew ja tund oma seisu, selle
järele, kas pärasoolikas ja pdis täied woi tühjad on;
ta saab tahapoole surutud pdie tiuse läbi, ettepoole
pärasoolika täuse läbi; ta töuseb üles poole, kui pdis
ja pärasoolikas end täidawad, wajub alla, kui need

mölemad tühjad on. Kolmest kuust pääle läheb aga
lapsekoja keha nii suureks, et ta ka pärasoolika ja
pdie tühja oleku juures enam alla pisikesesse bekenisse
ei saa wajuda.

Lapsekoja esimene külg jääb nüüd kuni käima

pääl oleku aja löpuni köhn eelmise naha najale seisma.
Enne siin seisnud soolikad saawad taha ja körwale

lükatud, mis läbi koöht ju enne käima pääl oleku aja
keskaega tähtsalt laiemaks paisub.

Pärast käima pääl oleku keskaega, nii umbes 6.

kuu ajal, seisab lapsekoja pohi naba körgusel ja kohal.

885
Kolmekümnekuuenda nädalaga, monikord

aga ka alles 37. ja 38. nädalaga, jöuab lapsekoda
oma koige suuremale körgusele; ta täidab terwe koöhu
esimest poolt kuni südameauguni. Nüüd tuleb ülks ise-
äraline nähtus, mille läbi lapsekoda end sündimiseks
ette walmistab. Ta wajub, see tähendab: ta astub

jälle alamale ja wajutab oma pöhja ette poole, kuna
ta ühtlasi ka ümmargusemaks ja kindlamaks muutub.

Sellest tuleb, et lapsekojas seiswat lapse alumist jagu
läbi häbedusewoölwi selgesti tunda wdib, et emasuu—-
awaus jälle sügawamale, ühtlasi ka taha poole wa—-
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jub, et köhuküljed, mis enne pingus seisiwad, nüüd

lonti langewad. Need on koik nähtused. millest pä—-
rast weel kord räägime, sest et nad käima pääl oleku
tundemärgiks wäga tähtsad on.

8 86.

Niisama saame alamal pool täielikumalt kirjel—-
dama neid muutusi, mida lapsekoja tupeosa käima

pääl oleku puhul läbi teeb. Ta läheb käima pääl
oleku löpul tuntawalt lühemaks ja kaob wiimaks ko—-

guni ära: tupeosa alaneb.

See tupeosa alanemine sünnib seda waremini ja
täielikumalt, mida sügawamale etteulataw lapsejagu
ematupe wölwisse ulatab; esimest korda käima pääl
olijate juures sünnib see käima päle oleku wiimas—-

tes nädalites, mitu korda käima pääl olnud naeste—-

rahwa juures alles sünnitamise ajal.

887.

Lapsekoda on käima pääl oleku aja löpul nii

palju raskemaks muutunud, et ta ju ilma sisuta
umbes 100 grammi kaalub. Tema kuju on sel ajal
lai, munasarnane, kitsam ots all emakasuu juures,
laiem ots lapsekoja pöhja juures. Emasuust kuni

pohjani moödab lapsekoda umbes 30 sentimeetrit, eest
seinast taha koige laiemal kohal 20 sentimeetrit, pa—-
remalt poolt pahemale poole kodige laiemalt kohalt 25

3*
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sentimeetrit. Need moöduarwed peawad pääasjalikult
lapsekoja korralise kuju selgeks tegema. Nagu lapsed
walmisajal wäga mitmekesised suured ja lapsewett
wäga mitmesuguses paljuses olemas on, noönda on ka
lapsekoda käima pääl oleku aja löpul kord wähem,
kord suurem, kui praegu teatatud.

8 88.

Käima pääl olew lapsekoda ei seisa mitte otse
naese keha sees, ta pohi on tähtsalt ette poole; tupe—-
osa seisab enamasti pahemale poole, pohi enam pa—-
remale poole, ja selle juures on eelmine külg wähe
paremale poole keeratud, nii et lapsekoja pahem külje—-
sein, nönda siis see koht, kus pahem ematrompeet ja
munasari on, enam ette naba poole seisab, kui pa—-
rema külje seesama pool ja koht.

Kuues pätükk.

Lapse seis lapsekojas.

8 89.

Niipea kui ihusugu külge nabanöör on tekkinud,
on see ta ainsaks kinnipidajaks muna küljes, nönda
siis ka lapsekoja seina küljes. Laps ripub selle küljes
lapsewee sees, ja et nabanöör keha alumise jao külge
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hakkab ja laps raskem on kui lapsewesi, muutub oma

waheldawates olekutes ka lapse seis ja ripub ta päã
enamasti alla poole.

8 90.

Juba kaheteistkümnenda nädala ümber

on nabanöor lapsest pikem, ka muna läbimöddust pi—-
kem, ja jääb nüüd kodige käima pääl oleku ajaks sellest

säbimoöddust pikemaks. Laps ei ripu nüüd siis üle—-

üldse enam wabalt, waid puhkab muna seina pääl.

Pilt nr. 21.

8 21.

Kuni pääle käima pääl oleku keskaja on lapse—-

koja koobas küllalt suur, et lapsele iga seisukohta
lubada, ja ta wahetabgi seda selle järele, kuda ema

Feisab, pikutab, istuh, kummardab jne. Kui aga, mida
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enam käima pääl oleku aeg löpule läheneb, lapse
suurus suurdub ja lapsekojakoobas ja muna oma üm—-

marguse wormi muna sarnaseks muudawad, kaotab
ka laps oma oleku muutmise ruumi ja jääb ikka
enam ja enam kindlalt paigale.

8 92.

Et laps woimalikult wähe ruumi wötaks, seisab
tema järgmisel wiisil: löug wastu rinda, selg köwe——
ras, reied wastu kohtu, sääred reite pãäl, käed korwal
ehk rindade pääl, nönda on laps koige paremini lap—

Pilt nr. 22. Pilt nr. 28.
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sekojakoopa kujule passiw ja on see lapse korraline

seis kääima pääl oleka wiimasel ajal.

E 93.

Muna kujul koosolewa lapse laiem ots on perse
jalgadega; see ei leiaks emasuu juures kohalist ruumi,
nönda asub ta siis lapsekoja pohjas ja kitsam päots
leiab omale emasuu juures koha, nimelt alla poole
seiswa palaega. See on lapse reeglimooduline seis,
mida päälaeseisuks kutsutakse.

8 94.

Reeglimoodulise oleku ja seisu puhul wdib aga
laps siisgi weel mitmet moodi olla, see tähendab: ta

selg wodib paremale ehk pahemale poole
olla, ta wdib kas enam ette ehk enam taha
poole waadata.

8 95.

Kdige sagedam olek, kuda lapsed emaihus seisawd.
on päälaeseis (100 lapse seast on 96 sedawiisi);
nendest lastest on kaks kolmandikku seljaga pahemale
eht ette poole, see on esimene päälaeseis. Teisel
kolmandikul onseis seljaga paremale poole ehk ena—-

masti ühtlasi taha poole, see on teine päälaeseis.

Ammaemad pidagu hoolega meeles, et alles kima
päl oleku wiimasel ajal lapse seis wältawamaks saab.
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Pilt nr. 24
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Weel wiimaste nädalate jooksul wahetab laps korra-

mooduliselt oma seisu ja olekut, harwemalt esimesel
käima pääl oleku ajal, sagedamalt mitmendat korda

käima pääl oleku puhul.

8 96.

Pilt nr. 24 kujutab meile naist, kes esimest korda
käima pääl on, käima pääl oleku 40. nädalal.

Seitsmes päctüũkk.

Läbikatsumine sünnitamist aidates.

8 97.

Et eelminewates päätükkides kirjeldatud lapsekoja
küljes ja sees sündiwaid muutusi elawa naese juures
niipalju kui woimalik tunda, kobame käega, waatame

silmaga ja kuulame körwaga. Sarnaste asjade tun—-

dasaamiseks sünnitajate ja nurganaiste juures tarwi-

tame neidsamaseid abinduusid ja nimetame neid kat—-

seid sellepärast läbikatsumiseks sünnitamist
aidates. Lähbikatsumine on seesmine ja wälimine.

Molemad katsumised toimetatakse nii, et katsutaw
naene seljali maas on ja omad reied wähe krönksi
tömbab; monikord on aga ka parem, kui järelekatsumist
püstiseiswa naese juures toimetatakse.
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Wäline läbikatsfumine.

8 98.

ühe ehk kahe käe sormega pikkamisi häbedusejoa.
poolt üles minnes ehk alla tulles ja seda wiisi koöhtu
kobades, tunneme meie, kas lapsekoda üleüldse pisikese
bekeni seest köhtu ulatab. Meie tunneme lapsekoja
suurust, kuju ja seisu, ka ta liikuwust, nimelt mää—-
rame meie pisikese sorme ääre sissewajutuse läbi,
missuguses köhu osas lapsekoja pohi seisab. ühtlasi
paneme seda tähele, kas köhus wahest muid paistetusi
ei ole. Koöhu suuruse, köhu naha pönewuse köhu mit—-

mesugustel kohtadel ja naba oleku, mis käima pääl
oleku wiimasel ajal wälja wenib, tunneme ka koba—-
mise läbi ära. Pärast käima pääl oleku keskaega
tunneb pääle pandud käsi lapse liikumistgi. Sagedasti
sünniwad need liikumised, kui midagi külma koöhu
külge puuntub. Käima pääl oleku löpu poole wdöib kahe
käe wastastikku litsumise läbi lapse ütsikuid osasid,
reisi ja jalgu, perset ja pääd selgesti ära tunda ja
sellest ka olekut, kuda laps lapsekoopas seisab, ära

määrata. Pääle selle saab kobamise läbi weel bekeni

oleku kohta teadust.

8199:
Näost tunneb ämmaemand ju eemalt käima

pääl olija muudetud kuju ja seisu ära. Mida suure—-
maks ja raskemaks lapsekoda läheb ja mida enam
ette poole ta langeb, seda enam paenutab käimapeal
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vlija keha taha poole, et keha jalgade päãl tasakaalus
hoida. Naesed, kes keskkohast liig paenduwad on, os—-

kawad muudetud bekenilibastuse läbi selle wormi ine—-

tust wähendada.

Koöhu waatamine näitab wormimuudatust, nagu
seda kobamise juures kindlaks wdib teha; ka lapse-
liügutust woib näha, sagedasti isegi läbi riiete. Koöhu
naha pääl nähtakse enamasti ju käima pääl olemise

aja alguajal üht tumedat joont, mis häbedusemäelt
naba poole jookseb, sagedasti ka üle nabagi ulatab.

Hiljemal ajal sünniwad köhunaha pönewil oleku lähi

köhu alumisel pinnal reie käänukohaga körwuti jooks—-
wad punased jooned, mida mönikord ka tunda wöib,
seda nimelt esimesel käima pääl oleku puhul. Teist
ja enam korda käima päl olijate juures on need

jooned läikiwad walged ja köhu naha londima oleku

pärast selgemini tuntawad.

8 100.

Wälimised suguosad muutuwad käima pääl
olijatel wähe suuremaks ja pehmemaks, nad on niis-

temad ja soojemad, enamasti ka tumedama karwalised,
ja kui suured häbedusemokad laiali tömmatatse, ei

uäita sersmiste osade ilanahk mitte enam roosipunast
wärwi, nagu mitte käima pääl oleku puhul, waid

ta on enam tumedam, enam sinikas-punane.

Nisade du muutub käima pääl oleku puhul ka

tumedamaks ja suuremaks, nende ümbruses töusewad
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willikesed körgemale. Nisanibud lähewad suuremaks.
ja pigistamise korral woolab nendest wesist wedelikku
wälja.

8101.

Paneb ämmaemand oma körwa käima pääl
olija naese köhu külge, siis kuuleb ta lapse liikumist

sagedasti ju warem, kui ta neid tunda wdib. üle
käima pääl oleku keskaja kuuldakse köhus lapse südame-
lööki, nagu tiksuks sääl möni taskukell; minutis kuul—-

dakse 140 topeltlööki. Kui laps oma reeglikorralisele
seisukohale on asunud, nimelt käima pääl oleku wii—-
masel ajal, siis kuuldakse seda südamelööki pahemal
pool, harwemalt paremal pool, naba all. Pääle selle
kuuleb ämmaemand peaaegu alati käma pääl oleku

teisel poolel, koige selgemini naise reie käänukohast
ülewal pool, taktimöddulist sumisemist woi kohisemist,
mis ema weresoontest tuleb; see on nöndanimetatud

lapsekojakohin. Palju harwemini kuuleb ämma—-

emand käima pääl olewa naese koöhus taktimoddulist
sisisemist, mis palju rutemas taktis kostab kui lapse—-
kohin; see on nabanöörikohin. Et lapse südame—-
lööki ja neid nimetatud kohinaid selgesti ära tunda,
peab ämmaemand alati ühtlasi ka naese käesoone
lööti katsuma. Kohinatel ema weresoontes on karwa

päält seesama takt nagu ta weresoonelgi. Lapse sü—-

damelöögil on ise oma takt ja nabanööri kohin käib—-

lapse südametakti järele. On laps ja ema terwed,
siis on lapse südamelöök peaaegu topelt nii kiire kui
emal. Kugisemist soolikates, naese suure kohusoone
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tuksumist ja naese oma südamelöökisid, mida möoni—-

kord köhu juures kuuldakse, ei tohi mitte käma pääl
oleku läbi sünnitatud kohinatega ära wahetada.

n.

Seesmine täbikatsumine.
8 102.

Seesmine läbikatsumine saab ämmaemandast ainult
kobamise läbi nimelt öli ehk waseliini sisse kastetud

esimese ehk ka esimese ja keskmise sörmega ette wde—-

tud. Ka ilma oli ehk waseliini sisse kastmata wdoib

see sündida. (Pesemise asjus waata 108). Kahe
sormega tuntakse enamasti enam kui ühega. Seni

tundmata suguosade sisse ajagu ämmaemand esiti
ikka ainult üks sörm, siis ilmub, kas ta sellega üksi

toime saab, ehk teise sorme appi peab wötma. Amma—-

emand pigistagu kaks eht kolm teist sörme köwasti
peopesasse. Siis pangu ta olitatud sörm pdoidlapoo—-
lega tammi wastu ja pistku ta siis tasaklesi häbeduse—-
löhe sisse. Kuna ta esimest sörme tupe tagumist seina

möoöda pikkamisi üles lükkab, joöuab pdial häbeduse
mäe külge, kuna teised soörmed wälja sirutatult tammi

juurde seisma jääwad.
Tupewoölwi juurde jöudes, peab sörm kdige

päält tupeosa üles otsima. On tupewölw lai, stiis
on ta sagedasti ka woldiline; nendest woltidest tun—-

takse tupeosa ära, et selles sörme wabalt igale poole
ümber woib pöörda; nüüd katsutakse tupeosa pikkus
ja laius, kuju ja kindlus ära, ja kuna siis sorm sisse
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litsutakse, katsutakse, kas emasuu kinni ehk lahti on,
ja wiimasel puhul, kas ta ääred siledad ehk armili-

sed ehk katkenud on ja kui sügawasse soörm kaelakaa-

nalisse woib tnngida. Ka tupeosa eest, tagant ja
koörwal waadata, nimelt läbi tupewolwi lapsekoja keha
poole, on tähtjas. Käima pääl oleku hiljemal ajal
asub bekeni sissemineku kohal enamasti üks etteulataw

lapsejagu, reeglimoodulisel päälae seisul. Et seda

parem oleks kobida, pigistatakse enne tammi pääle
wäljasirutatud soörmed nüüd peopesasse ja käänatakse
käsi nii, et katsuwa soörme peopesapool bekeni eelmise
külje poole käib, ja lükatakse nüüd sörm häbedusejoa
tagant sisse. Säält pääseb etteulatawale osale, kuigi
ta hästi koörgel on, koöige hölpsamini juurde.

Ka bekeni olekut peab seesmise läbikatsumise juu—-
res tähele panema. Gesmäe juurde ei ulata ämma—-

emand reeglimoödulise bekeni juures mitte ühe, sa—-
gedasti ka mitte kahegi sörmega; jöuab ta kergesti
selle juurde, siis teab ta, et dige läbimodt kitsas on.

Ristlunu juurde ulatab ta aga kergesti ja selle alu—-

misel otsal peab ta istmeluu liikuwust proowima. Kuna
ta sörme suguosadest wälja toömbab, pangu ta häbe—-
duselooga laiust ja tammi olekut tähele.

8 108.

Köik, mis suguosade pehmetes ehk koöwades jagu—-
des seesmise läbikatsumise juures mitte korras ei

näita olewat, peab tähele pandud saama. Selle juu—-
res ei tohi end mitte eksitada lasta, et käima päaãl
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olijate kusetoru häbeduse joa taga sagedasti nagu

sörmejämedune keerus on ja et tupe taga prasooli-
kas sagedasti rohkesti, mönikord otse kondiköwa, roo—-

just asub. ;

8 104.

Kui tupp wäga kitsas ehk ka wäga orn on, ehk
kui sörme sinna sisse pista ei lubata, wdib ämma—-

emand sunnitud saada, seesmist läbikatsumist pära—-

soolika kaudu toimetama ja ette wötma. Selle juu—-
res on tähele panna, et siit waadates tupeosa palju

paksem näitab olewat, sest et tema ja sörme wahel
tupe ja pärasoolika seinad seisawad.

8 105.

Niihästi wälimine kui ka seesmine läbikatsumine

saab pikali olewa naese juures ette wöelud; pa—-

rajalt köwa polster, sohwa ehk madrats on paremaks
aluseks kui pehmed padjad. Ammaemand istub sohwa

ehk woodi äre päle, pöörab no pikali olewa naese
poole, paneb oma käima pãl olewa naese pool seiswa
käe selle reite wahele, nii et ta alam käewarss sel—-

lessamas sihis on, mis naene, ja pistab siis eespool

kirjeldatud wisil sörme pikutaja häbeduseprao sisse.
Naene peab seesmise läbikatsumise tarwis ristluud
ette poole suruma, see tähendab, ta peab bekeni li—-

bastust wähendama ja puusa selgroogu paenutama,
nii et suguosadesse sisseminek ämmaemandal kergem
olels. Ei oska naene nii olla, siis paneb mmaemand

ühe kindla koti talle istme koha alla.
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Kui üht weel mitte kaugele koöhtu ülesläinud

lapsekoda läbi katsuda tahetakse, siis on kasulik, wä—-

limist läbi katsumist seesmisega ühendada, et nii moodi

lapsekoja liikumisi tupeosa juures tähele panna. Ka

etteulatawat lapseosa, kui see kaugel on ja sellele
juurde ei saa, kobigu ämmaemand päält seesmiselt katsu—-
wale sörmele wastu.

8107.
Et bekeni libastuse, köhunaha pönewuse ehk ette—-

ulatawa lapseosa üle otsustada, on monikord kasulik,
ka püsti jalul seiswat naist läbi katsuda.

Ammamoor laseb käima pääl olewa naese ette

polwili maha ja paneb selles olekus käe kobades wäl-

jast naese köhu pääle. Et seesmiselt katsuda, pan—-
dakse, kui pahema polwe pääl polwitatakse, pahem
käsi, kuna küünarnukki parema pölwe pääle toetatakse,
riiete alla; siis aetakse sorm eespool kirjeldatud wii-

sil jälle tammi poolt küljest häbeduse praost sisse.

8 108.

Ammaemand peab parema ja pahema käega ühe-
wörs hästi katsuda oskama. Ammaemanda kätel ei

tohi korpasid ega käsnasid, ka mitte häwu olla ja
ta sormeküüned peawad lühikeseks loöigatud ja siledad
olema.

Ämmaemanda käsipeab üleüldse puhas
olema. ;
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Katsuwa käe puhtust ei nöuta mitte ainult wii—-

sakuse pärast, waid palju enam läbikatsutawa terwise

prast. Kdige wähem mustus käe juures, mida kas

silmaga näha ehk ninaga haista wdib ja mis wahest
mone ukselingi ehk trepi käsipuu küljest ämmaemanda
tke lülge jä, sest et keegi seda oma musta käega
puutus. woib suguosade juures raske haiguse sünni—-
tada. Mida lähemal mahasaamine on, seda kergemini
on see woimalik.

Sellepärast tehku ämmaemand omale seaduseks,
ilma erandita alati enne iga seesmist läbikatsumist

oma käsa peseda, ja seda nimelt leiges wees, mille

sise Lysoli ehk karbolhaput kallatud. Ta peab selle

juures tublisti seepi ja harja tarwitama ja nad selle

järele puhta käterätiku sisse kuiwaks pühkima.
Karbolhapu sulatust ehk Lysoli kandku ämma—-

emand seks otstarbeks alati kaasas. Tuleb ta maja—-

desse, kus ka muust asjast wdib puudus olla, siis

toogu ta ka seep, hari ja käteratik kaasa. Ka öoli

pidagu ämmaemand oma juures, koige parem karbo—-

lihapu lisandusega (5 osa karbolihaput 100 osa oli
sekka) ehk puhast waseliini.

Jal ärgu kuiwatagu ämmaemand enne läbikat—-

sumist kätt ühe ju möonest teisest enne tarwitatud

käteräti sisse, ial ärgu määrigu ta oma sorme ras—-

waga, mille puhtuse juures kahelda woib. Kdöige jul—-

gem on, kui ta karbolhapuga pesemisest alles märja

sormega ja ilma dlitamata lbiwaatamise ette wötab.

Sormuseid ei tohi mmaemand läbikatsumise puhul
mitte kanda, sest et nende alla kergesti mustus wdib
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kokku koguda. Sormused peawad siis ju enne pese-
mist sörmest ära wöetud saama. Weel parem, ämma—-

emand harjutab sörmuse kandmise oma juurest hoopis
ära, see tähendab: ei kanna neid ial.

Ka tehku ämmaemand omale reegliks, gakord
enne käima pääl olewa naese läbikatsumist ka selle
wälimisi suguosasid pesta, et sääl asuwad tolmu ja
mustusejaod ühes katsuwa sormega tupesse ei tungiks.

Iga toobi wee kohta, mida ämmaemand kas oma

kte ehk ka naese pesemiseks tarwitab, peab 10 grammi
Lysoli ehk 30 grammi karbolhaput woetud saama ja
selle sisse segatama.

Puhas karbolhapu ehk selle toidetud sulatus -n

kange poletaja, mille pruukimine suurt ettewaatust
nöuab. Tohib ämmaemand niisugust sulatust pruukida,
siis langewad sellest 2 supilusika täit iga toobi wee

kohta; kergemat sulatust tuleb rohkem wöttu, aga
ämmaemand peab ise vra rehkendada oskama, kui

palju. Parem on, kui ta selle juures muidugi wähem
kui enam tarwitab.

Ka pärast läbikatsumist peab ämmaemand omad
käed selsamal kombel jälle puhtaks pesema.

8 109.

Koöhu kobamine ja kuulamine sünnib särgi päält.
Paljaks ei ole tarwis igakord katsutawa köhtu wötta.

Seesmise läbikatsumise juures ei tohi ial riideid kat-

sutawa suguosade päält ära wötta; ka igasugune
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plaanita kobamine ja pigistamine suguosadekallal ja
sees on keelatud.

Ämmaemand peab enne selgesti teadma, mida ta

katsuma peab, ja peab selle juures korralikult toime—-
tama, et lääbikatsumine pilemale ei weniks kui tarwis,

sisgi aga nii, et ta koik teab, mida tal tarwis teada

on, niipea kui ta sorme suguosadest on wälja tm—-

manid. Mitte ikka ei saa ta aga ühe läbikatsumisega
walmis, siis wotab ta seda tükikese aja pärast teist

korda ette.

Kaheksas päätũkk.

Käima paãl olemise äratundmine jamärgid.

8 110.

Nähtusi, mis käima pääl olekuga ilmuwad, jao—-
tatakse nende wäärtuse järele, mis neil käima pääl
oleku aratundmiseks on, kahtlasteks ja kindla—-

tets märkideks. Kahtlased märgid on jaolt
naese üleüldisest olekust, jaolt nendest suguosade muu—-

tustest woetud, mis käima pal olekut sagedasti ju

wara aimata lasewad; kindlad märgid tulewad

lapse enese poolt ja tulewad alles käima pääl oleku
keskajal teiste juurde.
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K

Kahtlased märgio.

8111.
Käima pääl oleku algul tuleb tihti terwe rida

muudatusi terwises ja olekus ette; mis mitte üsna
tähtsuseta ei ole. Palju käima pal olijaid kaebawad,
et nende süda paha on, ja oksendawad iseäranis hom-
mikul ilma eine wötmata wett ja ila wälja. Nad
ei salli muid harilikkusid toitusid ja on neil isu har—-
jumata asjade järele; ka köhu kinnijäämist ja lahti-
olekut tuleb sagedasti ette. Moönede juures on kusi tu—-
meda wärwiga ehk kusemine on walus ja raske, ku—-

seda tahtmine sage. Muudetud näo jooned, mustad
plekid palgel ja muudel kohtadel naha paal, sinised
röngad silmade ümber, kärnad ja paised; muudetud
tuju, pääwalu, wäsimus; südametuksumine, hamba—-
walu, nina werejooks; jalgade paistetus, weresoone
solmed ja paljud teised ilmutused on kääima päl oleku
kahtlased märgid.

8 112.

Kodik need märgid wdoiwad monel teisel poöhjusel
tulla, ilma et naene käima pääl on; koik need mar—-

gid woiwad ka puududa, ja naene on siisgi käima
päl.

Nii kaua kui kindlamad märgid käima pl ole-
mise arwamist ei toeta, niikaua jääb selle arwamise
juurde ka kahtlus seisma, et need märgid möne muu
haiguse läbi on tulnud.
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Oli naene ju ka ennemalt käima päl ja tundis

ta sel korral neidsama märkisid, mis nüüd, siis näi—-

tab nende märkidega ikka toesti tösine lugu olewat.

8 113.

Kuuriiete ehk kuupuhastuse ärajäämine wdib küll

käima päle saamise lähi, aga ka üleüldse sünnitamise
woöimu äraloppemise ja mönesuguste haiguste lähi

tulla; kui aga ühel üsna terwel naesel sünnitamise
woimulisel wanadusel kuupuhastus ära jääb, siis on

toöenäitlik, et ta käma pääl on.

Ka 8 100 sees kirjeldatud muutused rindade juu—-
res teewad toenäitlisekls, et naene käima pääl on.

See märk on niisuguse naese juures, kes enne weel

pole lapsi sünnitanud, palju suurema tähtsusega, kui

niisuguse naese juures, kes ühe lapse ju on sünnita—-
nud ja imetanud.

8 114.

Kdöik muudatused kohu juures, millest 98. ja 99.

paragrahwis jutustasime, ka lapsekojakohin g 101,

woiwad käima pääl oleku, wdiwad aga ka muude

haiguste läbi telkklida; moöned nendest, nagu naba

üleskerkimine ja jooned köhu päãl, woiwad ka reegli—-

korralise käima päl oleku aja löpulgi puududa. Hai-
guse läbi wdoib ka lapsekoda ise ehk möni teine osa
kohus paiset sünnitada, mis käima pääl olewa lapse—-
koja sarnane on. Ka muudatused lapsekoja tupejaos
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woiwad haiguse läbi tulla ja seda haiglikult suuren—-
dada. Seesama maksab ka g 100 nimetatud walimiste
suguosade muudatuste juures.

Sellepärast on koik need praegu nimetatud, naese
kohu küljes tuntawad, nähtawad ja kuuldawad mär—-
gid kahtlased, nad teewad seda ainult tdenäitliseks,
et naene käima pääl on, sest et koik need nimetatud
haigused palju harwemad on kui käima pääl olek;
nad saawad weel enam ustawaks, kui teised haiguse
ilmutused, nagu walud, werejooksud, kuiwamine, mis
neid olusid sagedasti saadawad, mitte ei ilmu; nad
saawad pea üsna ustawaks, kui paale selle alatine
tähelepanemine näitab, et koik need lapsekoja muuda—-
tused sellessamas rea- ja ajajärjes üles astuwad,
nagu reeglimöödulise käma pääl olekugi juures.

8 115.

On haiglast olekut, mida käima päl olekust ker—-
gesti ära lahutada ei saa, nähtawaks käima
pääl olekuks, ja kui lapsekojal wödras kuju on,ka ebaraskejalgsuseks nimetatud. Need on hal—-
wad nimetused, mis midagi ei tähenda ja tött kinni
katawad. tks neist kahest: naene on käima pääl,
ehk ta ei ole seda mitte. Wahest annab teine ehk
kolmas läbikatsumine selle oleku üle seletust ja kind-
lat teatust. Tahab naene seda kindlust kohe saada,
siis ärgu ämmaemand milgi tingimisel enam ütelgu
kui ta teab; ta saatku naene tohtri juurde. Kaebab
aga naene mone haiglase ilmutuse üle, ehk leiab
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ämmaemand läbikatsumisel, et koik osad reeglimoddu—-
lises olekus ei ole, siis on tema kohus, naist kohe
tohtri juurde juhatada; naesel woib wahest haigus

olla, mida nüüd weel parandada saab, paari nädala
pärast aga mitte enam; ehk naene on wahest käima

pääl ja haige ühtlasi, ja kui ta haigus mitte ots—-

tarbekohaselt rawitsetud ei saa, on käima päãl oleku

seisma jämisest — lapsele surma ja ema elule häda-
ohtu karta.

II:

Kinolad märgio.

8 1146.

Käima pääl olemine on kindel:

1) Kui ämmaemand lapse liigutusi käega
tunneb ehk koörwaga kuuleb (8 89 ja 101).

Lapse liigutusi käega tunda wdoib ämmaemand
alles käima päl oleku aja teisel poolel. Korwa koöhu—-

naha pääl hoides, woib ta aga lapse liigutusi ju
enne käima päl olelu poolt aega kuulda.

Naesed petawad end sagedasti ja kergesti oma ko—-

hus tuntud liigutuste üle.

2) Kui ämmaemand lapse südame tooni

ehk nabandörikohinat selgesti kuuleb (H 101). Ka see

on alles kääima päl oleku teisel poole woimalik.

3) Kui ämmaemand lapse osasid seesmise ehk
wälimise läbikatsumise juures ehk emasuus muna

ära tunneb. Lapseosasid läbi köhunaha ehk läbi eel-

mise tupewolwi selgesti ära tunda wöoib ämmaemand



88

ka alles käima pääl oleku teisel poolel. Muna ema—-

suus wöib ämmaemand esimest korda käima pääl oli-
jate juures enamasti alles sündimise algul, mitmen—-
dat korda käima pääl olijate juures sagedasti 35.
nädalaft pääle tunda; sel ajal on ka teised kima
pääl oleku kindlad märgid ju ammu platsis. Aga
ajaeelsete sündimiste juures on muna emasuus tund—-
mine sagedasti esimeseks kindlaks märgiks, et naene
käima pääl on.

Igaüks neist nimetatud kolmest märgist üksipinis
ei lase käima pãäl oleku juures sugugi kahelda.

Kui aga üks terwet köhtu täitew paise kuni üle
naba ulatab ja selle juures koik need kolm märki
puuduwad, siis peab ämmaemand arwama, et keha
paisumisel moni teine pöhjus on, aga mitte käima
pääãl olek.

Äheksas ptkk.

Esimese ja mitmenda käima pääãl oleku
märgid.

2117.

Ju mitu korda on selle pääle mdeldud, et kima
pääl oleku ilmumised mitte ikka ühesugused pole, et
käima pääl oleku märkidel mitte ühesügune waärtus
pole naeste juures, kes ju sünnitanud on, ja naeste

juures, kes esimest korda raskejalgsed on. Selle pohjus
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on, et esimene käima pääl olek ja sünnitamine ema

suguosades niisuguseid muudatusi sünnitawad, mis

jäädawad on ja osalt just weel käima päl olemise

puhul dige sagedasti nähtawale tulewad. Pääwahed
esimese ja mitmendama korra kima pãäl olemise wahel
on järgmised:

8 118.

Köhu sein ei muutu pärast esimese käima päal
oleku wäljawenimist mitte enam nii poönewaks tagasi,
kui ta enne olnud. Lapsekoda asub sellepärast ka 36.

nädala sees enam sellele koörgusele, kus to esimese
käima päãl oleku puhul oli. See asjaseis on suuresti
tähtjas, kui lapsekoja pohja körgusest lapse koja suuruse
ja sellega ka käima paal oleku aja üle otsustada
tahetakse.

Otse selle lontuse pärast ei saa mitmendat korda

käima pääl olija köhunahk ial nii pönewaks kui esi—-
mest korda käima päl olija juures, sellepärast woib

esimese juures lapse osasid palju ennemini ja selge—-
mini läbi tunda, kui esimest korda käima pääl olija
juures. Nimelt köhunahk näitab seda lontust, ni et,
kui käega reie käänukohast ette ja üles poole silita—-
takse, nahka woltidesse wdib lükata, mis esimest korda
käima päl olija juures mitte nii hölpsasti korda ei

lähe. Selle juures tuntakse ühtlasi neid 99. ja 144.

paragrahwis nimetatud narmaid, mille wanadust aga
weel paremini näo järele wib otsustada.

Kindlaks wahetegemise märgiks ei wöi aga neid

märkisid mitte pidada, sest mönel naesel on ju al-
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gusest saadik lont koöht ehk ta saab selle, kui ta enne

tubli oli ja pärast köhnaks jäi, ja isegi need narmad
ehk armilised jooned woiwad koöhu haiglasėt wenitu-

sest näituseks weetöbest tulnud olla. Teisest küljest
waadates on monel naesel jälle nii pingus nahk, et
endised käima pääl olekud ainult dige wähe ehk ei
sugugi seda lonti pole kiskunud.

Nendest armisarnastest narmastest rääkides peab
ämmaemand weel teadma, et siin ainult köhu nar—-

mastest on räägitud. Reite küljes ja kuppes leiab
ämmaemand üsna niisamasuguseid joonesid, sagedasti
neidudel ja naestel, kes weel ial käima päl pole
olnud.

119.

Rinnad (nisad) on naestel, kes ju lapsi on

ilmale toonud, enamasti londid ja nende naha päaãl
on sagedasti sarnased armilised jooned nagu
köhunahalgi. Need armilised jooned sünniwad
rindade pääle esimese käima pääl oleku löpul eht ka
imetamise ajal; nad ilmuwad aga ka rindade rutulise
kuiwamise puhul, ilma et ial käima pääl olekust ko—-
netgi oleks olnud. Need jooned on nagu kohu ja rei-

tegi juures esiotsa punased, hiljem likiwad walged.

8 120.

Wälimiste suguosade juures leitakse naeste
juures, kes ju sünnitanud on, et häbedusepragu
enamasti laiem ja londim on ja et häbe—-
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dusemokad enam üsna kinni ei lähe. Ka

on häbedusepragu sagedasti taha poole pikemaks läi-

nud häbedusemokkade pidemepuuduse ehktammi
esimese jao äraoleku läbi. Häbedusemokkade
side wdib ainult sünnitamise läbi kaduma läinud olla,
siisgi jääb ta enama jao sündimiste juures terweks.

Peaaegu niisama sagedasti, kui tammi küljes, teki—

wad esimesest sünnitamisest armid eesdue

esimese seina külge, mönikord ka kahele poole kuse—-

toru suud.

Pilt nr. 26.Pilt nr. 25.

8 121.

Juba ennemalt mahasaamise tähtsamaid jälgesid
näitab tuppe sisseminek. Sest ial ei puudu ühe
naese juures, tes kord walmis lapse on ilmale too—-
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nud, sellekoha peal loöhed, mis neitsinahakesest ai—-
nult mirdisarnased nibukesed järele jätawad.

Wähem tähtsat wahet näitab tupp oma laiemas
ulatuses. See on enamasti naeste juures, kes weel
mitte lapsi pole ilmale toonud, kitsam, pönewam, ja
on tal esialgsed ristwoldid alles, mis pärast sünnita—-
miste läbi sagedasti kaduma lhewad.

8 122.

Wäga tähtsad wahetegemise märgid, mis ainult
dige harwa puuduwad, asuwad lapsekoja tupe—-
osas. Wiimane on esimese kima päl oleku puhul
ühetasane köwa ja sile ja läheb tipust algades ja
eemale ulatades ikka enam pehmeks; emasuu on üm—-

margune ja sile augukene, millesse sörmeotsa küll sisse
woib panna, aga mitte terwe sorm sisse pista.

Kolmekümne nädalase raskejalgsuse kestuse järele
läheb see tupeosa ikka lühemaks; emasuu jääb selle
juures nagu ta iklka on; ainult harwa awab ta end
wiimaste nädalate sees wähe, nii et sorm läbi pää—-
seb; siis on ta äär ikka sile ja teraw.

Käima pääl oleku wiimastel nädalatel kaob tupe-
osa täiesti ära. Emakasun palistus läheb otse paberi
odhukeseks, ja enamasti alles 40. käima pääl oleku nã—-
dala löpul algab röngakujulise emakasuu lahtiminemine.

Naeste juures selle wastu, kes ju
korra ehk mitu korda lapsi on sünnita—-
nud, on tupeosa pehmus mitmenda käima pãl oleku
puhul mitmekesine, sest et sääl köwemaid, armilisi
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kohtasid on. Emakasuu ei ole ümmargune ega sile,
waid teda piirawad köwad ääred ja kaela kaanali

alumine ots on trehtri moodi lahti.

Pilt nr. 27.— Pilt nr. 28. Pilt nr. 28.

Käima pääl oleku löpul läheb ka siin tupeosa
lühemaks; lühenemine tuleb aga hiljem; ja ju enne

kui ta algab, awab end emakasuu nii kaugele, et esi-

mest sormejärku trehtritaoliselt lahti olewasse kaela—-

kaanalisse wdib sisse pista ja wiimase 8 nädala jook—-

sul ka ju munanaha juurde wdoib ulatada.

Mahasaamise eel läheb kaelakaanal lühemaks ja
ikla enam ja enam laiemaks. Aga isegi 40. ndala

löpul ei ole kaelakaanal ju tupesse weel mitte täiesti

kadunud, molematest jääb tähtjas pära järele, mille

küljes ikla weel neid armisid woib tunda, kuni päale

sündimise alustusegi.

Pilt nr. 82.Pilt nr. 81.Pilt nr. 80.
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Ei olnud endine käima paãl olek mitte oma reegli-
korralisele löpule joudnud, ehk on sünnitamisest wäga
palju aega mööda läinud, siis woiwad 121 ja 122.

paragrahwis nimetatud wahed pisukesed olla. Näitab

aga tupeosa ja tupesse sisseminek praegu kirjeldatud
mitmenda käima pääl oleku puhul ettetulewaid muu4
tusi, siis teabämmaemand, et need ainult ühe endise
sündimise läbi on tulnud, olgu siis, kui ehk arstlisi
loikamisi tupeosas ehk tupesse sisseminekus ette on

woetud, mille järele ämmaemandale ta küsimise päle
muidugi kostus antakse.

Amnes päätũkk.

Käima pääl oleku ajaarwamine.

8 124.

Käima pääl olew naene tahab ämmamoori käest
teada, mil sündimist oodata on.

Et igal ajal teada saada, kui palju aega reegli—-
mödduliselt 40 nädalat wältawast käima pääl oleku
ajast ju mööda on läinud, selleks on mitmesuguseid
arwamise punktisid walitud.

8 125.

1) Käima pääl oleku aega hakatakse kuupuhastuse
ärajäämist saadik arwama.
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Neid 280 päewa, mida muna oma kosumiseks ja

walmimiseks tarwitab, loetakse sellest ajast, mil muna
munasarjast lahkub. See sünnib enamasti kuupuhas—-
tuse ajal. Et nüüüd, kui muna sugutatud on saanud,
iga kuune werewoolus järele jääb, siis arwatakse
neid 280 käima pääl oleku päewa sellest ajast, mil

wiimane kuupuhastus oli. See rehkendus ei trehwa
just mitte päewa päält, aga suurt wahet tal ka ei

ole. Kolme pohjuse pärast aga ei tohi meie

seda rehkendust ial digeks pidada, isegi siis mitte, kui

see aeg meil kindlasti teada on. Esiteks sellepärast,
et niisugusel korral, kus sugutaw juuresmaga—-
mine just oodatud kuupuhastuse eel sün—-

dis (8 66), möni kord see oodatud woolus ära jääb;
teiseks, et monel naesel käima pääl oleku ajal
weel kord ehk ka paargi korda woolus ta—-

gasi tuleb; kolmandaks, et naesel mönikord hai—-
guse ehk lapse imetamise pärast kuuwoolus juba
ämmugi maha oli jäänud ja käima päl olek siisgi
sel ajal algas. Esimesel korral on käima pl oleku

löppu selle rehkenduse järele 4 nädalat warem, teisel

korral 4—s nädalat hiljem ovodata, kui ta toesti

olema saab; kolmandamal korral eksiwad naesed sa—-

gedasti weel rohkem eesolewa sünnitamise aja üle.

Kdigist nendest wigadest hoiab ämmaemand körwale,
nimelt läbikatsumise abil, mille juurde meie kohe jälle
tagasi tuleme.

0

8 126.

Rehnung ise on wäga lihtne. üheksa üksteise jä—-
rele tulewat kuud on 273—276 päewa pikad; nönda
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on siis, et 280 päewa leida, üheksale kuule pärast
wiimast kuuwoolust puuduwad päewad juurde arwata.

üheksas kuu leitakse rutemini, kui üheksa kuu edasi
lugemise asemel kolm kuud tagasi loetakse. Nönda

leitud kuu ühenimelisele päewale arwatakse nüüd, et

280. päewa leida, webruarikuul 4. detsembril ja
januaril 5, aprilli ja septembrikuul 6, koigis teistes

kuudes 7 päewa juurde. (Lisapäewa aastatel tuleb

nendes wiimastes kuudes ainult 6, aprillil ja sep-
tembrikuul 6, koigis teistes kuudes 7 päewa juurde.
(Lisapäewa aastatel tuleb nendes wiimsetes kuudes

ainult 6, aprillil ja septembril 5 päewa juurde).
Möned näitused saawad seda rehnungi selgitama.
ühel naesel on näituseks 10. mail wiimne kuu—-

woolus olnud. 10. webruaril on 276., 14. web—-

ruaril 280. pew, arwataw sünnitamisepäew. ühel
teisel naesel on wiimne kuuwoolus 30. oktobril olnud.
30. juuli on 273., 6. august 280. päew. ümber-

pöördud rehkenduse läbi leitakse sünnitamise päewast
see päew, mil wiimne kuuwoolus oli, noönda siis see

aeg, mil käma pääl oleku aeg arwatawasti algas.
ütks naene saab 14. webruaril walmi lapsega maha,
nii oli tal, kui koik reeglimöoduliselt on sündinud,
280 päewa eest wiimne kuuwoolus. Neljateistküm—-
nendast webruarist on siis neli päewa ja üheksa kuud

tagasi arwata, ehk 4 päewa ja üheksa kuud tagasi
arwata, ehk 4 päewa ja 3 kuud edasi; 10. mail on
tal wiimane kuuwoolus olnud. üks teine naene saab
6. augustil maha; augustikuul 7 päewa tagasi ar—-

wata, meie arwame siis 6. augustist 30. juuli
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pääle, sellest 9 kuud tagasi ehk 3 kuud edasi 30. ok—-

tobri pääle; sel ajal on temal wiimane kuuwoolus olnud.

Just karwa päält sündimine noönda rehkendatud
päewa pääle ei trehwa, nagu eespool tähendatud,
aga koigi teiste rehkenduste ktörwal on tal ühes läbi—-

katsumisega koige suurem tähtsus ja eesdigus.

8128

2) Need 280 päewa on ka sellest ajast arwatud,
mil sigitaw juuresmagamine sündis. ülksikus
juhtumises laseb see päew endainult harwa käima

pääl oleku wältuserehkenduseks tarwitada. Naestel pole
sugutawa juurxesmagamise juures mingit iseäralist
tundmust, mida ämmaemand käima pääl oleku kestuse
rehkenduseks tarwitada woiks; ja kordadel, kus meile

ühest ainsast juuresmagamisest teatatakse, saame just
waleteatusi. Sündis juuresmagamine töesti üksainus

kord, siis tuled käima pääl oleku aja reeglimoöduline
löpp kaunis karwapäält 9 kuud hiljem.

129.

3) See tähelepanemisewäärt päew, mil
naene lapse liikumist esimest korda tunneb,
on käima pääl oleku aja rehkendamise juures wäga
tähtjas. Millal lapse liigutused ennast kodige esimest
korda awaldawad, tuleb lapse tugewusest ja lapsewee
rohkusest, ja mil neid töoesti esimest korda tuntakse,

Ammaemandate öperaamat. 4
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naese tähelepanemisest. Köik need kolm asja ei ole

aga igal puhul mitte ühesugused. Köige sagedamini
tunneb ema lapse liigutusi käima pääl oleku aja
keskel, nönda siis umbes 41/2 kuud enne digeajalist
sündimist. Naesed, kes ju käima pääl oliwad ja seda
tundmust ju tunnewad, tunnewad neid liigutusi warem
kui need naesed, kes esimest korda käima pääl on.

Arwamiseks on see märk seda wähem tähtjas, et aja
määramiseks pärast poolt aega läbikatsumine palju
selgema otsuse annab.

F 130.

1) Sel, mis ämmaemand oma asjatund—-
liku käega tunneb, on tema kohta suurem
tähtsus, kui koöigel sel, mis käima pääl
olija ise talle teatab. See läbikatsumine teeb

wöimalikuks, käima pääl oleku aja kohta ja üle kindlat

otsust anda. Kui ta wiimase kuuwvoluse järele reh-
kendamise läbikatsumise järeldused kokku seab, wdib

ta sündimise aja üle kaunis kindla otsuse anda, nii

kuda see üleüldse woimalik on.

F 131.

Nelja nädala pärast. Kui kuuwoolus esimest
korda on ära jäänud, tunneb katsuw soörm tupeosa
ju wähe paksema olewat, ka ümmargusema, otsast
pehmema kui mitte käima pääl olemise puhul; esimest
korda käima pääl olijate naeste juures on emakasuu
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kahemokaline kuju ümmarguseks muutnud. (Needsamad
muudatused tulewad kuuwooluse ajal ette).

8 132.

Kaheksa nädala pärast. Tupeosa kuju muu—-

tused jääwad sekssamaks. Kui ämmaemand rahulikult
seljali olewa naese nii läbi waatab, et ta ühe käe

sörme tupeosa juurde paneb ja teise käe sörmeotsaga
köhu poolt üle häbeduse joa kobab, woöib ta, kui pdis
tühi on, eelmises tupewoölwis suuremaks muutunud

lapsekoja keha selgesti ära tunda.

Kaheteistkümne nädala pärast. 84 pa—-

ragrahwis räägitud lapfekoja seisumuntuse pärast sei—-
sab tupeosa nüüd körgemal; selle läbi näitab ta lühem
olewat. Tema ees tunneb katsuw sörm läbi eelmise
tupewölwi, kui teine käsi wäljast wastu kobab, selge-
mini kui enne suuremaks muutunud lapsekoda. Esi—-

mest korda käima pääl olijate juures kerkib tupeosa
ilanahk ikka enam ja enam üüles. Mitmendat korda

käima pääl olijate wälimine emakasuu läheb laiemaks,
nii et sörm sinna kergemini juurde pääseb.

8 133.

Kuueteistkümne nädala pärast. Tupeosa
seisab jälle wähe körgemal, ja on ju nüüd möonikord

wähe pahemale poole pöördud. Emakoja pohi on

naese otstarbelisel olekul ( 105 ja 106) ju ainult
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wälimise läbikatsumise läbi kolm kuni wiis sentimeetrit
häbeduselöhe kohal tunda. 8 100 kirjeldatud muutused

rindade juures hakkawad nüüd — kui mitte ju wa—-

rem — tuntawaks saama.
Kahekümne nädala pärast. Tupeosa seisab

jälle körgemal ja enam pahemal pool. Emakapdohi

Pilt nr. 38.
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Jeisab wähe üle naba ja häbeduseääre keskpunkti.
Kohu pääle wajutatud koörw kuuleb nüüd enamasti

ju lapsekoja kahinat (ʒ 101) ja sagedasti ka ju lapse
liikumist, moönikord ka ju lapse südame tuksumist.

Kahekümnenelja nädala pärast. Tupe-
vosa seisab jälle koörgemal, sellele on sellepärast raskem
juurde saada ja ta näitab ka lühemaks jäänud olewat.

Lapsekojapdhi seisab esimest korda käima päl olijate
juures (wördle $ 118) sörme laiuselt üle naba, mille
alumine wolt wälja wenima hakkab. Koöhu pääle wa—-

jutatud körw kuuleb nüüd hoolsa läbiwaatamise juures
alati lapsekojakohinat, enamasti aga ka lapse südame
tutsumist; ka lapse liigutused on, kui käsi köhu päle
pandakse, ju tuntawad:

8 134.

Kahekümnekaheksa nädala pärast. Tu—-

peosa on lühemaks jäänud, ta seisab weel koörgemal.
Tema otsa juures on emasuu, esimest korda käima
paãl olijate juures ilka weel alles kinni, kui tasane
augulene tunda; mitmendat korda käima päl olijate
juures woib sörm kuni esimese ja kuni sinna trehtri
sarnasesse auku sisse tungida. Tupeosa ees tupewol—-
wis wdib katsuja soörm nüüd ju enamasti lapsepäd
tunda, see kaob puudntawa sörme eest ra. Lapsekoja
pohi seisab wiis sentimeetrit pääl pool naba, mille
woldid enam ja enam ära kaowad.
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Kolmekümnekahe nädala pärast. Tupe-
vsa on weel lühem. esimest korda kääima pääl olijatel
wähem kui üks sentimeeter pikk, seisab koörgemal. Lap—-
sepää on tupewoölwis tuntawam, aga weel kergesti
liikuw. Lapsekoja pöhi seisab 40 sentimeetrit, nönda

siis umbes käelaiuselt pääl pool naba, mis nüüd
enamasti täiesti kadunud on.

137.

Kolmekümnekuue nädala pärast. Tupe-—
osa on esimest korda käima pal olijatel ainult pool
sentimeetrit pikk, peaaegu niisama pehme kui tupewolw—-
ise, emasuu enamasti weel kinnine lohk, monikord ka
wäikse teraw röngakujulise awausena tuntaw. Mitmen—-
dat korda käima pääl olijatel ei ole tupeosa lühendus
nii tuntaw, sörm jöuab enamasti kergesti kaelakaa-
nali läbi siledale munanahale. Tupeosa seisab wäga
koörgel, taga ja pahemal pool. Läbi eelmise tupe—-
wölwi on pää — küll ikka weel liikuw, aga palju
raskem kui enne, tuntaw. Lapsekoja pohi ulatab kuni

südameaugu ja külje poole, nimelt paremale poole
kuni küljelaude alla. Naba on enamasti körge ja köhn
pääl on jooned iseäranis esimest korda käima päcl
olijate juures selged; mitmendat korda käima pääl oli-
jate juures tuleb wanadele joontele sagedasti uusi juurde.

Kolmekümneseitsmendastnädalastkuni
käima pääl oleku löpuni taganeb tupeosa jälle
sügawamale, ühtlasi aga ka ikka enam taha ristlun
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dönsusesse, esimest korda käima pääl olijate juures
kaob ta üsna ära, awaneb sagedasti ka wähe, mit—-
mendat korda käima paãl olijate juures jääb ta sa—-
gedasti 1 sentimeeter pikaks, kaelakaanal muutub lü—-

hemaks ja laiemaks. Lapsepää seisab kindlasti niuete
fun pääl; sagedasti seisab ta ju pooleni bekenis ja
wölwib eelmise tupewolwi alla poole tupe sisse. Lap—-
sekoja pohi langeb jälle madalamale, seisab 40 näda-
lal niisama korgel kui 32 nädalal. Poönewus köhu
ülemises jaos, mis kuni 37 nädalani töusis, annab
nüüd järele, nii et käega üle lapsekojapöhja taha wdib
kobada. Selle wastu on köht enam ette ja alt enam

wäljas. Naba on enamasti willikujuliselt wäljas.

8 136.

Nagu käima pääl oleku äratundmises (päätükt 8),
nii ei ole ka käima päl oleku aja märamises koik

märgid ühe wäärtusega. Siin on lapse ja lap—-
sekoja suurus ikka köige tähtsamaks mär—-

giks. Lapse suurust waatame wälimise läbikatsumise poh—-
jal, kui pää ju sügawal seisab, kobame seda tupe läbi.

Lapsekoja suurus saab reeglikorralisel kujul pas-
jalikult tema seisu järele ära tuntud; siisgi on just
ftin, mis ju ennem tähendatud sai, tähele panna, et
londi köhuga inimeste juures, nönda siis mitmendat
korda käima päal olijatel, lapsekoda ühesuguses suu—-
ruses mitte nii körgele ei ulata, kui pingul olewa

köhuga naesterahwaste juures, nimelt nendel, kes esi—-
mest korda käima päl on.
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Lapsekoja suuruse järele on tupeosa olek aja määã-

ramise tähtsamaks märgiks. Tupeosa muntused on

selgemad ja sellepärast esimest korda käima pääl oli—-

jate juures tähtsamad kui mitmendat korda käima

pääl olijatel. Wiimaste juures on tupeosa käima

pääl oleku ühel ajal nii pikkuse, laiuse kui ka kind-
luse poolest wäga mitmekesine, sest et endiste fünni-
tamiste juures sündinud muutused mitmete juures
wäga mitmesugused on. Tähtjas käima päal oleku

aja üle otsustamises on mitmendat korda käima paãl
olijate kaelakaanali laius ja pikkus wiimastel nũ—-

dalatel.

Gesolewast lapse jaost woetud käima pääl oleku

kestuse aja äratundmise märkidel on wähe kindlust:
nad wdiwad lapse walesti seismise läbi mitmekesised
olla ja saawad lapsekoja wee rohkuse läbi sagedasti
muudetud: sest kui wett palju on, jääb eesolew jagu
otsani liikuwaks; wastasel korral jääb ta ju wara

kinni.

Köhu nahast woöetud märgid, ka naba olek, on

käima pääl oleku kestuse aja äratundmiseks wähem
tähtjad, nagu ju 8 118 üteldud. Kdige suurem täht—-
sus on weel wiimastel nädalatel ilmuw köhunaha
londiks jäämisel lapsekoja pöhja kohal. Aga ju siin
kohal peab meelde tuletama, et lapsekoja wajumine
ju enne määratud nelja nädalat wdib tulla, nönda
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süs enne 37. nädalat, ja nimelt siis, kus käima

päl olekul eone ta reeglikorralist löppu moni sekel—-
dus ees seisab.

ÄKSteistkümnes pcatkk.

Kuda käima pääl olijad elama peawad.

8 138.

ÄAmmaemand teab oma igapäewasest elutarkusest,
et terwele käima pääl olijale mingit rawitsust tarwis

pole. üleüldse peab ka tkäima päl olija harjunud
wiisil edasi elama. Aga ta paljude sisemiste jagude
muudetud seisukord teeb teda nii mönelegi wälimisele
mojule wastuwotlikumaks, mis mitte käima pääl oli—-

jatele midagi kahju ei tee, ehk wahest ainult wähe.
Naene on käima pääl oleku puhul kohustatud mitte
ainult oma keha, waid ka last, keda ta kannab, kahju
eest hoidma. Ta astub sünnitamisele ja nurgawoodile
wastu, olekule, mille läbi muidu tähtsuseta terwise
elsitused kardetawateks haigusteks woiwad saada. Nende
kolme pohjuste pärast peab käima pääl olija oma

terwise eest iseäranis hoolt kandma. Tähele panna
tulewad järgmised punttid.

8 139.

1) Terwet puhast öhku sisse hingata on

rãima päl olijal iseäranis tarwis. Ta kandku selle
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eest oma elutoas hoolt ja ärgu ial sääl kaua wii—-

bigu, kus paha ohk on, näituseks, kus palju rahwast
koos on; niisuguses kohas woib ta päälegi ka pigis—-
tatud saada.
2Liikumine, nimelt wäljas waba döhu sees,

on, nagu terwetele, nii ka käima päl olijale kasu—-
lik ja tarwilik. Liigutused aga, mis keha sagedasti
raputawad, nagu pikk sditmine pahal konarlisel teel

ja pahas wankris, ratsutamine, tantsimine, kargamine
ja muud sellesarnased, on kahjulised ja tuleb neist
eemale hoida. Kehalik töö, isegi raske töö, millega
naene harjunud on, ei tee sugugi wiga, muidugi ei

tohi see aga keha sirutamisega kokku käia, ka mitte

kumargile tehtud saada ehk muidu köhu pääle waju—-
tust sünnitada. Ka suuresti wäsitada ei tohi ta.

3) Riided olgu ilma ja harjumise järele. Woöl—-

witud koöht töstab riided eest koörgemale, mispärast
käima pääl olija püksa peab kandma, et end ära ei

külmetaks. Seelikud (undrukud) saagu üle dla ripu-
tatud, see on parem, kui neid keha ümber kanda,
mille läbi köht wajutatud saab. Rinnad peab alus—-

taljega üles pidama, koik köwasti nöörimine aga peab
koörwale jääma. Ka sukapaeladgi ei tohi köwaste

olla, selle lähi wöiwad käima pääl olijal kergesti
weresooned üles tursuda.

4) Puhtus on, nagu igaühele, nii iseäranis
weel käima pääl olijale, wäga tarwilik, kui ta ter—-

weks tahab jääda. Ta pesku sagedasti oma sugu—-
osasid ja terwet keha ja wahetagu wirgasti ihu- ja
woodi pesu. Sooja weega ei matsa jalgu peseda,
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ja kes neid üleüldse külmalt ehk soojalt pesta tohib,
selle üle otsustab arst.

8 140.

5) Toit olgu tarwituse järele; on isu suurem
kui muidu; siis wdöib seda rahustada, aga siisgi
ärgu arwaku käima pääl olija mitte, et ta — sest
et last kannab — kahe eest süüa tohib. Toitusid;,
mis talle ei meeldi, ärgu ta ka süüa püüdku; uuesti

ärkawatele himudele, kui need pahad ei ole, andku

ta järele. Paha tundmine ja oksendamine ärgu teda

mitte söömast keelaku; just selle lähi kaobgi see jälle
sagedasti ära. Siisgi ärgu söögu ta ial ühekorraga
palju, niihästi käima pääl oleku algul, kui ka löpul
sünnitab see sagedasti oksendamist. Paljud käima

pääl olijaid oksendawad wara hommikul, kui nad

eineta on üles töusnud. Niisugused peawad woo—-

dis enne soööma ja alles siis üles töusma, siis pole
otksendamist karta. Puhutuks tegewaid ja raskesti see-
ditawaid toitusid ei tohi käima pääl olija mitte süüa,
ta pangu ise tähele, mis toidud talle hääd on. Joo—-
kidest jätku käima pääl olija koik higitsema ajawad
körwale. On ta harjunud klaas weini ehk ölut jooma,
siis tehku ta seda nii kaua edasi, kuni märkah, et

see talle hääks on. üleliigsuse eest tuleb hoolega
hoida, ka palju kanget kohwi ja theed on kahjulik.

6) Kusele ja potile käimine on käima

pääl olijatel sagedasti eksitatud, ja ometi on
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tarwis, et see korralikult sünniks. Iga asjas ja sihis
korralik eluwiis, käämine wabas öhus, hommikul klaa-

sike külma wett, paras wärske ehk keedetud puuwilja
tarwitamine ja söm wöoileent edendawad potile käi—-

mist; sünniwad kinnijäämise läbi raskused, siis peab—-
ämmaemand leiget klistiri weest ehk kamillatheeft
wee, siirupi, piima, oöli ehk seebiga tegema. Lahti—-
tegemise rohtu annab arst. Mönikord sagedat kusele-
tahtmist ei tohi käma pääl olija ial wälistel pöhjus—-
tel täitmata jätta.

8 141.

7) Kdoik ägedad, koik kestwad meeleliigutu—-
sed, olgu nad missugused tahes, ehmatus, rööm—-

wiha, mure, hirm, wöiwad käima pääl olijale tähtsalt
kahju teha ja peab nende eest sellepärast ennast woi-
malikult hoidma. Nimelt hoidku ämmaemand ise selle
eest, et oma jutustuste läbi käima pääl olijate hirmu
ei suurenda, waid ka püdku neid weel rahustadagi.

8) Juuresmagamine ei tee terwele käima

pääl olijatele midagi kahju. Ta ei tohi aga liig tor—-
milik ja sage olla, waid peab alati nii toimetatud

saama, et köht selle juures wajutatud ei saa.

8 142.

9) Rahwa seas on mitmed salaabinduud tarwita—-

misel. Need teewad enam kahju kui kasu. Ammaemand
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peab selle eest wastutama, et tema hoolealuste juu—-
res mitte niisugust asjaei saa tarwitatud. Tar—-

wilised rohud peab arst ette kirjutama, selle juhatust
ämmaemand peab tähele panema täitma. Mönel pool
on moodiks käima pääl olijatel aadrit lasta. See
teeb suurt kahju. üsna dige harwa on sellest midagi
kasu, siis saab seda aga arst ette kirjutama.

8 1143.

10) Küsib keegi käima pääl olija ämmaemanda

käest nduu, siis katsugu ta paluja digesti läbi, ja
kui see seda ei taha lasta sündida, seletagu, kui tar—-
wilik see on. Mönikord leiab ämmaemand asju, mis

reeglist wälja käiwad, mida enne aimata ei teatud

ja millel sünnitamise juures nii ema kui lapse kohta suur
tähendus on. Sarnasel korral peab ämmaemand käima

päal olijale ettewaatlikult selgeks tegema, kui tarwilik
see on, et arsti käest nöun tuleks küsida. Ka rin—-

dasid peab ämmaemand igatahes läbi waatama.
Nimelt esimest lorda käima pääl olijatel on nisani—-
bud sagedasti imetamisels sündmatad ja peawad sel—-
leks enne ette walmistatud saama. Kui need käima
pääl oleku teisel poolel alles pisikesed on, peab neid

igapäew kahe sörmega ettewaatlikult wenitama. Sa—-

gedasti on sellest ju küll; on nad aga wäga süga—-
wal, siis peab neid iga päew gummist pumbaga
wälja kiskuma. Seks otstarbeks on palju pumpasid
olemas, koige lihtsamad aga on koige paremad.
Pumba puudũüsel woib ämmaemand aga ka harilist
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pudelit tarwitada; ta täidab pudeli ruttu keewa wett

täis, walab selle siis kohe jälle wälja ja paneb pudeli-
suu nüüd nisanibu pääle. Sel kombel saab see wälja
kistud. Seda wäljakiskumist ei tohi aga mitte nii—-

kaua toimetada, et walus hakkab. On nisanibud wäga
tundlikud ja loöhkewad ära, siis peab neid weega se—-
gatud rummi ehk weiniga ehk ka tamme ehk pajukoore—-
weega pesema. On nahk nende pääl paks ja köwa,
siis peab neid öliga sagedasti pesema ja kohe selle
järele peene seebiga.

8 144.

Käima pääl oleku wiimastel nädalatel on nii

keha kui ka meelerahu tarwis, kui sünnitamine ja
nurgawoodi peab öonnelik ja reeglikorraline olema.
Käima pääl olija tehku sel ajal lapse esimeseks ra—-

witsemiseks tarwis olewaid asju walmis.



Kolmas jagu.

Korralisest sünnitamisest.
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Sünnitamine on sündmus, milles ihusugu
emast wälja tuleb, nönda siis käima päl olek löpe—-
tatakse. Seda sündmust nimetatakse ka mahasaamiseks
ja ilmaletoomiseks.

8 146.

Sünnitamine woib käima pääl oleku puhul igal
ajal tulla. Ta woib aga ka tulemata jääda. (Sellest
saame F 287 rääkima).

Aja järele, mil sünnitamine tuleb, pandakse sün—-
nitamistele järgmised nimed:

1) Eksi- ehk enneaegne sünnitamine,
see on niisugune, mis käima pääl oleku esimese 28
nädala jootsul tuleb. Laps ei suuda weel wäljaspool
emaihu elusse jääda.

2) Warajane sünnitamine; see on niisugune,
mil laps küll eluwdimulises wanaduses on, aga weel
mitte walmis ei ole, nönda siis käima paal oleku
29. kuni 39. nädalani.

3) Oigeaegne sünnitamine; see on nisu—-
gune, mis walmi lapse päewawalgele toob, nönda
siis alles pärast korralist käima päl oleku 40. n—-
dalat tuleb.
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4 Hiline sünnitamine. üsna harwa jarg—-
neh fünnitamine alles päraft enam kui neljakümnet
nalat, 44, 46 ehk koguni alles 48 ndala järele.
Emmasti oli ajaarwamine wale, kui laps mitte ar—-

waud ajal ei sündinud (wördle 125).

8 147.

Jaotatatse sünnitamisi ka kergeteks ja rasketeks,
lomulikkudeks ja kunstlisteks, terwisekorralisteks ja
tewisewastasteks, oönnelikkudeks ja onnetuteks, ühe—-

terdseteks ja mitmekordseteks jne. Need on koik wahed,

nille tähendus ju iseenesest selge on.

Kdige tähtsam wahe, mille järele meie sünnitamist

otada tahame, on korraliseks ja korrawas—-

saseks sünnitamiseks jaotamine.
Eksi-, warajased ja hilised sünnitamised on ise—-

enesest mdista iga kord korrawastased. Ka dige—-
aegne sünnitamine ei ole mitte alati korraline;

sünnitämine woib muul wiisil kui aja järele reeglist
ja korrast körwale minna.

Korrawastastest olekust on taga pool jutt. See

jagu räägib korralisest sünnitamisest.

Esimene pctũkk.

Wälja-ajawatest joöududest, sünnitamise
aegadest ja sünnitamise wäitusest.

8 148.

Lapse loomulik wälja-ajamine sünnib pääasjalikult
wäituste läbi, need on lapsekoja koktutom—-
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bused. Nad tulewad tahtmata ja enamasti ägeda
waluga. :

Wälja-ajamist aitab wäituste körwal koöhupress ehk
punnimine, kohu kinnipigistamine hinge tagasi hoides,
nagu potil olles. See punnimine tuleb osalt mese
tahtmist mööda.

Ka ematupp wdib ennast tahtmatalt knkku tm—-
mata, nagu lapsekodagi. Selle moju pandakse aga
digeaegse sünnitamise juures wähe tähele.

8 149.

Wäitused tulewad järgukaupa. Waheaeg kahe wä—-

tuse wahel nimetatakse wäitusepauseks. Wäitus
sünnitab ägedat walu, mis ristluust süle poole joot
seb. See walu hakkab tasa pääle, saab aga aega
mööda wäga ägedaks ja kaob siis pitkamisi jlle ra.
Nagu walu, nii algab ühel ajal ka lapsekoja kokku—-
tömbamine tasakesi päle, muutub siis wäga tugewaks
ja kaob wiimaks jälle pikkamist ära. Kokkutömbamist
tuntatse lapsekoja köwaksminemise läbi ra, kui käsi
köhu pääl hoitakse. Kui lapsekoda ennast kokku töm—-
bab, muutub ta ümmargusemats kui ta enne olnud,
jaet ta naese pikali oleku korral taha poole wajuda
ei saa, ajab ta ennast iga kokkutömbamisega ühtlasi
ette kohu poole ülesse, nagu seda selgesti tunda wdoib.
Wäituste ajal lööb naese weresoon enamasti sage—-
damini kui muidu: löpeb waitus, jääb ka löök jalle
harwemaks.
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sWäitused on sünnitamise algul harwe—-

mad, lühemad ja wähem köwad; mida kaugemale
süntitamine kuni lapse wälja-ajamiseni edeneb, seda

sagedamaks nad saawad, seda pikemaks, seda tugewa—-
mats ja seda walusamaks nad muutuwad. Kui wäi—-

tused sünnitamise loöpu poole kodige suuremaks
on saanud, ei jä neid saatew walutundmus mitte

encm ainult ristluu ja süle kohta paigale, waid ta

woblab punsadesse, reitesse, sagedasti jalgadessegi
lali. Selle juurde seltsib weel nagu roojuse tühjen—-
disele ja kusele tahtmise tundmus, punnimine s aab

tchtmataks; naene saab kole ärewaks, ta nägu läheb

kiümaks ja hakkab punetama, ta higitseb, wäriseb,

khendab walu pärast; sagedasti tuleb ka oksendus.

8151

Wäituse loomu ja nende tagajarje järele sün—-
nitamise edenemise pääle jagatakse wiimane jarkudesse

ja antakse selle järele nitustele mitmekesised nimed.

Sünnitamisel on kolm järku, nimelt:

1) emakasu lahtiminek,
2 lapse wälja-ajamine ja
3) järelsünnituste wälja-ajamine.
Seda möda on ka sünnitamise wäitused kolme

sugused: Päle selle on weel wäitused enne sün—-

nitamist, ja teised waitused pärast sünnita—-
mist, nü et uleüldse wiiesugused wäitused

olemas on.
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Esimesed wäitused nimetatakse ettekuulutawa—-

teks ehk eeswäitusteks; naeste suus on neil
mitmesugused teised nimed, nagu pigistajad, kiskujad
jne. Nad ilmuwad sel ajal, mil lapsekoda wajuma
hakkab, noönda siis käima pääl oleku 3. ehk 4. wi—-
masel nädalal, esiotsa harwemini ja nörgalt, parast
aga ikka sagedamini ja tugewamini. Wahel peawad
nad ühe ehk mitu päewa wahet. Naesed, kes esinest
korda käima pääl on, tunnewad neid enam ehk wä—-
hem suurema waluga. Mitmendat korda kääimna
pääl olijate juures on nad enamasti wa—-
luta. Selle aja sees ja nende eeswaituste läbi kaob
esimest korda kääima pääl olijate tupeosa hoopis
ära, mitmendat korda käima päal olijatel muutub
nüüd ju lahti olew lapsekoja kaelakaanal lühe-
maks. Molemate juures läheb ematupp pehmekt,
laiaks, kuumaks ja limaliseks, nimelt rohlkeme
limaeranduse läbi. Ka wälimised suguosad muutuwad
enamasti pehmemaks ja laiemaks. Lbikatsuja ämma—-
emand tunneb neid waitusi lapsekoja köwaks ja üm—-

margusemaks minemisest ära (waata 8 149). Mit—-
mendat korda käima pääl olijate juures, kelle munale
emakasuus förmega juurde saab, tunneb ämmaemand
ka pdie pönewile minemist.

8 153.

Teine osa wäitusi on ettewalmistawad ehk
awawad wäitused, mida ka weewäitusteks
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kutsutakse. Nende tulek kuulutab sünnita—-

mise algust; naist nimetatakse nüüd sünnita—-

jaks ehk ka, nagu mitmel pool, lapsehädaliseks.

Need wäitused, nii hästi nende walud kui ka

lapsekoja kokkutömbused, on gedamad ja wältawad

igakord kauemini kui eelwaitused; nad tulewad sage—-
damini ja korralisemalt, waheajad on lühemad, ena-

masti mitte üle weerand tunni. Üsna harukordadel
pulidub ka awawatel wäitustel walu, ehk see on

tähtsuseta.

Korralise wäituse juures saab lapsekoja iga punkt
pöhja poole tommatud. Emakasuu ääred pea—-

wad selle läbi koost lahti minema, lapse—-

koja suu ennast awama ja — laiendama.

8 154.

Emakasuu lahtimineku läbi saab ikka

suurem osa munast emakasuus paljaks.
üüts weel suurem osa munast saab lapsekoja seina
küljest lahti, sest et see ennast üles poole kiskudes

muna päält ra koorib. Et aga sdelanahk, mis lapse-

koja ilanahaks on, suuremalt osalt muna külge kinni
jääb, siis peab tema ärakatkemine lapsekoja küljest

wähe werejooksu sünnitama. Weri on wäljawoo—-
lawa lima peenikeste kiududega segatud.
Seda pisikest werejoolsu, mis emakasuu awamisega

ühes kaib, nimetataklse „tähenduseks“; ta tähen-

dab sünnitamise algust.
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Et lapsekoja ruum kokkutömbamise lähi wähemaks
jääb, astub igakord wäituseajal weewill emakasuusse
ja aitab niiwiist teda laiendada. Selle lapseweega
täidetud munanaha iga wäituse juures wäljamineku
kohta emakasuusse öeldakse: „lapsewill asub
platsi“. Wäituse järele läheb lapsekoda jälle laie—-
maks ja will jääb jälle lonti. Kui aga emakasuu ju
täiesti lahti on, ni et sellest ainult weel pisikest pa—-
listust niuete seinte ees ja korwal tunda on, oeldalse:
„emakasunu on kadunud,“ — siis jääb lapse-
koda ka ju wäituste waheajal wähemaks, siis peab
will ka pääle wäituse pönewaks jääma, „ta on

katkemiseks walmis“. Lähema tugewa wäituse
ajal katkeb will ja esimene lapsewesi woolab wälja.

8 156.

Sellega on esimene, awaw sünnitamisejärk mö—-
das; aga — pandagu tähele, mitte lapsewee wälja—-
woolamine, waid emakasuu taieline lahtiminek on see,
mis efimese sünnitamise järele löppu tähendab. (Kor—-
rawastastel kvrdadel wib will nimelt waremini, aga
ka hiljem katkeda).

87157.

Nüüd tulewad wäitused kas ühtejärge ehk harwe—-
matel kordadel // — 1 tunniste waheaegade jãrele
suuremas ägeduses ja sageduses. Need on teise sünni—-
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tamise ajajärgu wäitused ja kutsutakse neid punni—-
mise, ajamise ja ka lapsewäitusteks, sest
et nad lapse niuetesse (bekenisse) ja ka sellest wälja
ajawad. Punnimise wäitused on, niisama kui awa—-

wadgi waitused, terwe lapsekoja üleüldised kokkutom—-

bused; lapsekoja terwe sisu saab nende läbi tugewa
wajutuse alla pandud;
ja et ainult end praegu
awawas emakasuus
seda wajutust ei

ole, taganeb laps
wäituste surumise eest
ikka enam ja enam

emakasuu poole.
Ajamise wäi—-

tused sünnitawad
enamkui awawad

wäitused ägedasti
tungiwat tundmust,
mida elutundmata

emad monikord potile
tahtmiseks peawad.
See tungiw tundmus

kutsub sünnitajat nagu
tahtmata laasapunnimisele, ta otsib kätele ja jalga—-

dele kindlad toed, hoiab hinge kinni ja punnib nagu

potilgi, „toimetab wäitusi.“
Scee wäituste toimetamine möjub wäljast lapse—-

koja pãle wäga litsuwalt, takistab seda weel korge-

male kohus ülestöusmise juures ja aitab sedawiisi—

Pilt nr. 34.
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kuna ta lapsekoda toetab — ette poole nihkuwat last
wastu seiswaid takistusi ära wöita.

8 159.

Kui lapsepää oma koige jämedama kehaga ema—-
kasuus seisab, beldakse: „ta seisab kroonimisel.“
Kui ta niuete (bekeni) pöhja on joudnud, surub ta
tammi ja pärasoolika wäituse juures ägedasti ette ja
alla, „ta surub pääle.“ Siis tuleb ta laiali
lahti tungitud häbeduse mokkade wahel nähtawale, „tu—-
leb läbildikamisele.“ Wäituse walude juurde
tuleb nüüd weel kange wälimiste suguosade pingule
kiskumise walu lapse pä läbi. See walu suurendab
waitusi, annab sünnitajale tugewamaks kaasapunni—-
miseks asja ja paneb sagedasti koik liikmed ja terwe
keha wärisema. Selleprast nimetatakse neid wiimseid
ajamise waitusi ka raputuse-wäituseks. Iga nii—-
sugune raputusewäitus ajab lapse pä ägeda
walu saatusel enam häbeduselohe sisse edasi. Waituste
wahel taganeb ta, esiotsa enam, siis aga ikka wähem
ja wähem, jälle tagasi, just nagu esimeses sünnita—-
mise ajajärgus williga lugu oli, kuni ta wiimaks
jämedama kohaga ka wäituste waheajal häbeduse prao
sisse seisma jääb, „ta on läbi loöikamisel“
Kdige suurema waluga ajab teda siis lähem wäitus
üle tammi wälja, „löikab läbi.“

8 160.
Waludel ja wäitustel on nüüd sagedasti lühike

waheaeg, siis ajab üksainus ehk ka paar wäitust
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lapse muu keha wälja; sellele järgneb lapse—-
wee ülejääk, nondanimetatud „teine we si.“
Sellega on teine sünnitamise ajajärk, wäljaaja—-
mine loöpetatud. Terwe lapsekoda on kokkutöm—-

bamise läbi palju wähemaks saanud; ka see koht, kus

emakook kinni istus, on wähenenud. Emakook ise ei

saa ennast kokku tömmata, selleprast sai ta lapse—
willi kotkutoömbamisi läbi selle sei—-
nast ju suuremalt osalt lahti teh-
tud. Selle juures katkewad suured
weresooned, mis emakooki lapseko-
jaga ühendawad. Wälimine we—-

rewoolus järgneb sellepä—-
rastsagedasti otse lapfe
wälja-ajamisele.

8 161.

Nüüd algab kolmas sünnitamise ajajärk
järelsünnitus. Lapsekoda on

nüüd kui köwa, ümmargune kogu
üle häbeduseluu, kuni naba lähe—-
dale ulatades, läbi lonti jäänud
koöhunaha tunda. Emakook, muna—-

nahad ja üks osa nabanööri, ühes—-
koos järelsünnituseks nime—-

tatud, on alles lapsekojas. Lapse—-
koja seinast woolaw weri tungib
lahtise emakoogi tühja muna don—-

suse sisse. Natuke werd tuleb ena-

Pilt nr. 35.

Pilt nr. 36.
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masti ka wälja, aga wäline werejooks wdib sel ajal
puududa, kui nimelt munanahad alles ümberringi
lapsekoja seinade küljes kinni on.

8 162.

Färelsünnituste lapsekoja wäljalükkamine sünnib
uute kokkutömbuste — järelsünnituse wäi—-
tuste — läbi, mis niisama kui endised wäitused
ämmaemandast läbikatsumisel wöiwad ära tuntud

saada, mida aga paljud sünnitajad, nimelt need, kes
esimest korda sünnitawad, sugugi ei tunne. Iga
järelsünnituse wäituse puhul tuleb sugu
werd wälja. Wäitused kihutawad emakoogi ema—-

tupe sisse. On palju werd emakoogi taga, siis ajab
see teda ka kohe kuni suguosade ette. Enamasti jäb
ta aga esiotsa tupewölwisse peatama; munanahad on
ka nüüd alles osalt lapsekoja seina küljes kinni.

Kui lapsekoja sein kohe lapse
taga ennast hästi kokku toömbas, siis
on were jooks sellest järelsünnituse
ajal ainult wähene. Siis ei saa ka
emakook muna sisse tuubitud, ja sün—-
dinud päramistel pole siis mitte sile
weenahk wälja poole, waid werine

külg, mis lapse koja seina küljes
kinni oli.

Needsamad wäitused, mis järel— Pilt nr 87.

sünnituse ja tema taga seiswa werr.
wälja ajawad, teewad lapsekoja seina jälle lühemaks
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ja kindlamaks. Suurte weresoonte seinad saawad selle

läbi üksteise wastu wajutatud ja nende awaused kinni

pigistatud, nii et ühes wälja—-
ajamisega ka werejooks otsa lõ-

peb ehk wähemalt wäheseks jääb.
Need wäitused suruwad lapse—-
koja tagumise seina kitsalt eel—-

misega kokku, nii et lapsekoda
isėranis eest poolt taha poole
wähemaks ja lopergusemaks saab, Pilt nr. 88.
mida wäljast kobaw käsi selgesti
ära tunneb. Lapsekoja kael jääb esiotsa weel laiaks

ja lonti tupewolwisse rippuma, nagu oleks ta katkine.

On jarelsünnitus ema suguosadest lahkunud, siis
on sünnitamine otsas ja sünnitajat kutsutakse
nüüd nurganaeseks ehk nurgawoodiliseks.

8 163.

Ka nurgawoodis tömbab ennast lapsekoda weel

mitu päewa aeg ajalt kokku ja saab selle lähi wähe-
maks. Neid kokkutoömbusi tunnewad iseäranis need

naesed, kes ju ennemalt lapsi on ilmale toonud; neid
kokkutömbusi nimetakse järelwäitusteks.

8 164.

Nönda on siis kolm sünnitamise-ajajärku
olemas:

1) Awamise ajajärk,
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2) Wälja-ajamise ajajärk ja
Järelsünnituste ajajärk.

Selle wastu on aga wiiesugused wäitused
olemas, sest et ka enne ja pärast sünnitamist wäitusi
ette tuleb.

DN Eeswäitused, ettekuulutawad wäitused —
raskejalguse wäitused,

2) 2—wad ettewalmistawad wäi-]
nnito—-

-3) Ajamise wäitused, lapse— mise
witused

4 Järelsünnituse waitusedwñitused
5) Järelwäitused —nurgawoodi wäi—-

tused.

F 165.

Sünnitamise wältus on wäga mitmekesine.
Naistel, kes ju sünnitanud on, nonda siis: kes mit—-

mendat korda last ilmale toowad, läheb esimene ja
teine sünnitamise ajajärk rutemini möbda. Järelsün—-
nituste ajajärk on esimest korda sünnitajatel lühem.

Korralise sünnitamise keskmine wältus on

esimest korda sünnitajate juures:

Esimene sünnituse aeg 16 tundi,
Teine sünnituse aeg P
Kolmas sünnituse aeg h

Kokku 18 tundi.
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Mitmendat korda sünnitajate juures
Esimene sünnituse aeg 10 tundi,
Teine sünnituse aeg 1 tund,
Kolmas sünnituse aeg / —/s tundi.

Kokku 12 tundi.

Need sünnitamisewältuse keskmised arwud leiti

selle läbi, et 10,000 loomulikult löpetatud sünnituste
wältus kokku arwatud ju 10,000 läbi jagatud sai.
Korraliste sünnituste enamus löpeb lühema aja sees.

8 166.

Ennemalt jaotati sünnitamine wiide ajajärku.
Wiimaseid eeswäitusi nimetati esimeseks sünnituseaja—-
järguks, selle läbi jäi awamise ajajärk teiseks; lapse
wäljaajamine jaotati kahte ajajärku, nii et kuni sisse—-
ldikamiseni kolmas, kuni lapse täielise sündimiseni nel-

jas rehkendati. Järelsünnituste ajajärku kutsuti siis
wiiendaks sünnitamise ajajärguks.

Teine pcctũkk.

Kuda laps niuetest läbi läheb, sünnitamise
mehanismusest.

F 167.

Korraline beken (niue) on parajasti nii lai, et

walmis laps sellest waewalt läbi minna woib; wälja-
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ajawal jouul on bekeniruumis tähtsaid takistusi ära
wöoita. ;

Iga suurem lapseosa, mille läbimdot bekeni läbi—-

mooödu peaaegu ära täidab, nönda siis päãã, dlad,
perse, leiab, kui ta bekenist lähi läheb, selle seinade

poolt tugewat wastuseismist, mis teda määratud pö—-
ramisi tegema sunnib ja teda sellest sihist, mil teda

edasi aetakse, mitmetpidi ära pdikama paneb. Seda

nimetatakse sünnitamise mehanismuseks.

Pilt nr. 39.

F 168.

Esiti peab bekenist läbiminek lapseosa juhtjoone
sihis liikuma. Juhtjoonel on teine siht kui see, mil-
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les laps aetakse. Last wäljaajawa jöuu siht on joon,
mis esimesest ja tagumisest, paremast ja pahemast
lapsekojaseinast ühewoörra eemal seisab. See joon on,
kui lapsekoda naese seljali olekul köhu tagumist seina
wastu puusalülide kohal seisab ja umbes 22 senti—-
meetrit pikk on, 11 sentimeetrit esimese puusalüli
ees ja jookseb säält keset emakasuud ja bekeni awaust
läbi. Juhtjoon läheb wäljaajawa joöuu sihist pisikeses
bekenis esiti natuke taha poole, siis ette poole. Ees—-

minew lapseosa, kui ta, näituseks pä, terwe wäikese
bekeni läbimoddu täis täidab, saah sisseminekul tuge-
wamini eelmist, wäljaminekul tugewamini tagumist
bekeni seina wastu surutud, ja et need seinad pdiki
on, libiseb ta nende päält ära muidugi teada, et

selle juures wälja ajaw jöud wähendatud saab. Sel—-

lest siis tulebgi, et wäljaajamise algul eesolewa lapse—-
osa eelmist bekeniseina wastu seisaw külg rutemini

edasi nihkub ja nönda sügawamale jöuab ja katsuw
sorm kergesii tema juurde ulatab; et sellewastu pä—-
rast, bekeni wäljaminekus, tagumise bekeniseina ääres

olew külg tugewas loogas alla ja ette nihkub ja
selles sihis suguosadest lahkub, kuna eespool olew

külg siin pöbramisepunktikts on ja täitsa wagusi sei—-
sab. See loogasarnane liikumine on loo—-

mulikult igakord bekeni ristläbimdotjas
seiswa lapseosa lähimoodu pööramisega
ühendatud.

8 169.

Teiseks libiseb lapsekojast wäljaaetud lapseosa be—-

tenis oma suurema läbimödduga igakord bekeni suu—-
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remasse läbimöodusse, nii et siis enamasti bekeni

wiltu läbimdodusse sisseastuw lapseosa suurem lähbi—-

moot bekenikitsuse pääl, kus istmeastlad oma sidemetega
rist- ja wiltuläbimöötu kitsendawad, peaaegu täiesti

digesse läbimoodusse astub. Bekeni wäljaminekus jääb
eesminew lapseosa sellesse samasse olekusse, sest et
bekeni dige läbimödt sabaluu tahawajumise läbi suur—-
dub ja sest et ta, niipea kui ta laieneb, suurem on,

kui wiltuläbimödt.

Nonda on siis lapseosa edasinihkumine loogatao—-
lisest ja kruwitaolisest liikumisest koos; loogataoline
liikumine on juhtjoone sihis, kruwitaoline saab bekeni

dige- ja wiltu- lähimdoödu läbi ette kirjutatud.

8 170.

Nagu lapse ainus korraline seis ta päälaeseis
on, nii on ainus korraline sünnitamine päälaesün—-
dimine ja päälegi ettepöördud pisikese
fontanellega.

8171.

Päälagi, mis enamasti käima pääl oleku löpul
end kindlamini bekeni sissemineku pääle asendas, sa—-
gedasti ka ju kaunis sügawasti bekenisse astus, kus

katsuw käsi teda ju tupewolwis tundis, saab tihti et—-
tekuulutawate ja esimeste awawate wäituste läbi, mis
lapfewett wastu emakasuud ajawad, jälle natuke

ülespoole tööstetud, nü et ta körgemal ja lii—-

kuwam tunda on, sagedasti ka seestpoolt katsuwale
sormelegi.
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Pärast seda kui emakasuu taiesti lahti läinud,
will katkenud, ja esimene wesi wälja jooksnud, saab
nüüd lapsekoja kokkutömbuste läbi paljas pää
bekeni sisseminekusse ja emakasuusse

sisse pressitud. Tema seis on terwe lapse j-
rele, koige sagedamini (esimene päälaeseis)
pahemale ja natuke ette poole pöördud pisikese fon—-
tanellega. Sellest jookseb noolepalistus pa—-
remale ja taha suure fontanelle juurde,
mis, niikaua kui päã bekeni sisseminekus seisab, kat—-

suwa sorme läbi kobitaw on.

8 172.

Pää nihkub nüüd wäituste joöuu läbi

alla bekenisse, muidugi teada 168. paragrah—-
wis kirjeldatud juhtjoone sihis.

Wäitused möjuwad lapsekojakeres ja
lapsekojapohjas lapse keha pääle, paas—-
jalikult selgroo kaudu läheb ta joöud lapse pää
pääle edasi. Et selgroo kukla küljes seisab, siis
astub esiti ka kukal sügawamale, kuna eespä suure
fontanellega enam tagasi jääb. Selle läbi teeb

pää bekenis suurema dige läbimdödu ase—-

mel lühema, wäiksemaja wiltuläbimdodu.

Mida süügawamale päã bekeni kitsamatesse jagudesse
nihkub, seda enam saab ta sunnitud, seda seisu wötma.

See praegu kirjeldatud päähoidmise muudatus, mis

meie eneste päãänikutamise sarnane on, ei puudu ial

korralise palaesündimise sünnitusemehanismuse juures.
Ta tuleb 168. ja 169. paragrahwis kirjeldatud lüi—

mmaemandate öperaamat. 5
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kumiste juurde. Bekeni kitsuse pääl nimelt
nihkub pisikene fontanelle pahemast be—-

keniseinast kruuwiwiisil ette poole wastu

häbedusejuga, nii et nägu wastu ristluid
seisma tuleb.

;

8 173.

Niipea kui pä bekenis suuremat takistust leiab,
sagedasti ju sissemineku juures, sagedasti ka alles

wäljamineku pool, saawad liikuwalt palistuste läbi

ühendatud pääkondid oma äärtega natuke
üksteise üle lükatud, nimelt tagumine pääkont
pääluu tagumise ääre alla. Selle läbi saabpääluu be—-

kenikuju sisse litsutud ja edasinihkumiseks kohasemaks.
Et pääluu selle läbi wähemaks jääb, saab teda kat—-

tew nahk lodewaks ja läheb woltidesse. Pikema waju—-
tuse puhul sünnib siis pääpaistetus, mis wol—-

did jälle sirgu kisub. Sarnane paistetus sünnib ka

selle osa juures, mis koige ees on, seda nimetatakse
üleüldje sünnitusepaistetuseks, ka lapse—-
paistetuseks, üksikult pääpaistetus, näopaistetus
jne., selle järele, mis osa ees seisab. Nagu iga liige
üles paistetab, kui see paelaga köwasti kinni seotakse,
nii paistetab ka emakasuust ja bekenist pii—-
ratud lapseosa köige jämedamast kohast
üles. Weel enam tuleb sünnitusepaistetuse juures see
asi tähelepanemise alla, et see jagu lapsest, mis ema—-

kasuust wälja waatab, wähema wajutuse all

seisab, kui teine suurem osa, mis lapsekojas seisab
ja sellepärast wäituste wajutuse möju all on.
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Nii jduab pää kuni bekeni wäljakäi—-
gusse. Siia joöudes on wölwitud päälagi
wastu häbeduseloogakumerust, kuna lapse
kukal häbeduseluu tagumist külge wastu

saab wajutatud; löug on tugewasti lapse rinna
wastu wajutatud; nägu on ristlun oönestuse poole
pööratud. Läheks pä selles sihis ja seisus edasi,
siis woiks ta ainult läbi tammi ja pära—-
soolika minna. Wäitused ajawad teda selles sihis
ja selle läbi saawad bekenipöhja ja pahemad
osad, nimelt aga tamm, kangesti ponewile kis—-

tud ja rebitud; aga takistus, mida nad pääle
teewad, sunnib seda ette häbeduselöhe poole
nihkuma. See sünnib järgmisel wiisil. Wäitused a ja—-
wad tagaküljega wastu häbeduselodhet seiswa pää ikka

kindlamini bekenipohja wastu, nad ajawad üht—-
lasi ka lapse keha ikka kindlamini bekeni sisse.
Rind tungib nitüd loöua oma ees ja selle läbi peab“
lapse kukal ja pärast ka otsaesine tammi ja sabaluud
ikka enam alla ja taha poole suruma. Bekeni pohi,
mis lapse edasinihkumist takistas, saab selle läbi ikka

enam wildakama oleku wäljaajawa jöuu
wastu ja selle wildaka pinna päält libiseb
pää wiimaks, kuna loug rinnast kaugele tuleb,
häbeduseprao wahelt nähtawale. Selle juures seisab
lapse kukal koöwasti häbeduselooga kül—-

jes, pää saab ise oma ristläbimoöödu ümber

keeratud, tagapää astub ette poole, kuna päälagi,
5*
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otsaesine ja wiimaks nägu kange tungimisega üle

tammi saawad nihutatud. Pää läheb bekeni

juhtjoones häbeduseosadest wälja.

8175.

Nüüd on pää sündinud. Kuna see sündis,
astusiwad olad bekenisse. Nagu päã, nii on nemad

sunnitud oma suurt läbimodtu bekeni kitsuses bekeni

dige läbimöddu poole keerama. Selg jääb selle juu—-
res, nagu ta ennegi oli, pahemale poole ja wähe
ette: parem öla topib ennast häbeduselooga alla ja
pahem saab, nagu enne pää esimene külg, üle tammi
wälja wajutatud.

8 176.

Pärast seda, kui pää suguosadest lahkus, polnud
temal enam tarwis kindlat seisu wötta, ta keeras

oma näo jälle, nagu ta enne olnud, enam paremale
poole. Kuna dlad bekenis end keerawad, teeb ka pää
loomulikult nende keerutuse kaasa ja nägu pöörab
end nüüd otseti ema parema reie wastu. Seda lii—-

kumist kutsutakse lapsepää wälimiseks keeramiseks.

Lapse muul kehal on wähem läbimddt, need ei

täida bekenit mitte täis. Pää ja dlad on ka bekeni

sees ja küljes olewad pehmed jaod ju nii laiaks tei—-

nud, et muu kehaosa igas seisus sellest läbi woib minna.

Nönda siis jääb lapse keha enamasti sellesse seisusesse ja
sihisse, mis tal ölade läbimineku puhul oli, ja saab
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paremale poole pöördud köhuga ema reite wahele
wälja aetud. Mönikord pöörab laps ennast weel pun-
sast läbimineku puhul sel wisil, et tema nägu sinna
poole waatab, kuhu emagi nägu.

Pääpaistetus tuleb selle seisu juures sündimisel
paremapoolse päälaeluu küljes pisikese fontanelle juu—-
res ette.

8177.

Teise päälae seisu juures, kus lapse selja—-
pool ja nönda siis ka pisike fontanelle paremal

pool seisab, ja pahem päälaeluu ees on, on sünd—-
mus niisamasugune. Ka siin keerab pää bekenikitsuses
dige läbimöodu poole ja pisike fontanelle tungib pa—-
remalt poolt häbeduse looga alla. Sündinud pää
pöörab näo pahema reie poole, pahem dola astub

Pilt nr. 40.
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häbeduselooga alla, laps saab pahemale— poole pñöra-—
tud köhuga ilmale toodud ja lapsepaistetus asub pa-
hemapoolse pälaeluu küljes pisikese fontanelle juures.

8 178.

Teise pälae seisu juures on mönikord, kui pãã
bekenisse astub, pisike fontanelle enam taha poole.

Sääl on seaduseks, et paã warsti noolepalistusega
bekeni ristlähimoddus, siis ka wastuseiswas wiltu-
läbimoddus ennast keerab, nii et pisike fontanelle ette
seisma tuleb. ;

Pilt nrx. 41.
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Kolmas päctüũkk.

Kuda sünnitajad ennast peawad hoidma,

ja mis ämmaemandal korraiise sünnita—-

mise juures teha on.

8 179.

Korraline sünnitamine löpeb loomuliku wäljaaja-
mise jöuu läbi ema ja lapse kasuks. See joöud
toob lapse ilmale, mitte ämmaemand. Sel—-

lepärast algab alles pärast lapse sündimist ämma—-

emanda päris töö ja toimetus. ;

8 180.

Siisgi on aga ämmaemanda kohused ju terwe
korralise sünnitamise wältusel wäga tähtsad. Ta peab
selle eest muret kandma, et koik eemale jääks, mis
korralist sünnnitamist takistada woiks; ta peab selle
eest muret kandma, et koik tähele pandud saaks, et
korralik olek löpuni alles jääks, et ema ja laps ka

pärast sündimist ja sünnitamist terwed oleksiwad; ta

peab hoolsa pärimise, tähelepanemise ja läbikatsumise
läbi koöik sünnitamise ajajärkusid tähele panema, nii

et mitte koige pisemgi korrawastane olek ta silmist
ei kaoks, sest iga körwalemineku juures tuleb köoik
selle järele, kui dieti ja kui digel ajal ämmaemand
oma kohuseid täidab, nagu ta seda selle raamatu

kuuendamast jaost selgesti leiab.
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Tuleb ämmaemand naese juurde, kes last ilmale
tuua motleb, siis peab ta pärimise, küsimise ja läbi-

katsumise waral omale järgmiste küsimiste pääle was-

tust anda oskama:

1) Kas naene üleüldse käima pääl on?

2) Kui kaua juba on ta käima pääl?
3) Oli naene terwel kääima päl oleku ajal terwe

ja on ta seda ka praegu?
4) On sündimine ju alganud?
5) Kui kaugel on sündimine, kas on wäitused

sageduse, wältuse ja tugewuse poolest otse sünnituse
aja kohased.

6) Elab laps?
7) Kudapidi laps on?

8) Kuda on beken, kuda suguosade pehmed jaod?
9) On naene enne sünnitanud ja kuda on need

sünnitused löpnud?

8 182.

Wastust ühe ehk mitme eespool seiswa küsimise
pääle teab ämmaemand ju endiste järelküsimiste ehk
läbiwaatamise läbi anda. Ka siis, kui naene talle
hoopis tundmata, saab ta ju esimese katsumise järele
küsimiste pääle, kas naene käima pääl on, kas sün—-
dimine on alganud, kas laps elab ja kuda ta seisab,
wastust anda woima, ja seda ilma küsimata. Amma—-
emand teab ka ju sellest, mis siiamaani öpitud, mida
ta järelkuulamise, mida läbiwaatamise kaudu teada

136
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saab, ta ei saa walus hoigawa naese käest mitte kü—-

sima, kas ta käima päal on ehk kuda laps seisab.
Ammaemand algagu kuulamisega, wotku siis wä—-

limine läbikatsumine ette ja alles siis seesmine läbi—-

katsumine, aga alles pärast 230. paragrahwis ette-

kirjutatud pesemine.

8 183.

Endiste sünnituste üle otsustamine nöuab üsna

iseãralikku tähelepanemist. Ainult kui olekud igas sihis
needsamad oleksiwad, peaks ka sünnitamise käik jälle
seesama olema. Pärastised sünnitamised on enamasti

kergemad kui esimene, sest et sünnitamise tee laiem

on. Aga pärastised lapsed on enamasti ka suuremad
kui esimene. Lapse olek, seis jne. oliwad endiste sün-
nitamiste junres wahest ebakorralise käigu juures
süüdlased, wahest oli naene sel puhul ka wähem
terwe ja tugew, wahest oliwad ka käima päl oleku

ehk sünnitamise puhul wälised wigastused möjunud,
mis nüd seekord woöiwad eemale hoitud saada. Aga
üks ehk teine nendest juhtumistest wdib ka otse praegu
eelseiswa sünnituse juures kahjulikum olla kui endis-

tel kordadel. Sellepärast ei tohi ämmaemand ial en—-

diste sünnitamiste järele praeguse üle otsustada. Ta

peab koik endised ja nüüdsed asjaolekud hoolega läbi

kaaluma, nũ palju kui see tema jöuus ja wöimuses

seisab.
;

8 184.

Ilmub nirüd, et käima pääl olek oma korralisel

löpul ja sündimine ju käimas on, ja langewad kos-
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tused ka teiste küsimiste kasuks, siis otsustab ämma-
emand sellest, et sünnitamine tdenitlikult kor-
raliselt saab minema; ta teatagu neid häid lootuseid
sünnitajale ja waigistagu teda, kui ta kartlik on.
Tema ise aga olgu koigiti tähelepanelik ja teadku,
et korratusi igal ajal woib tulla.

On aga wastamine küsimiste pääle kahtlane ehk
paha, siis peab ämmaemand end dopetuse järele selle
wastu ette walmistama. Jal aga ei tohi ta sünni—-
tajale oma kahtlusest märku anda ja teda selle läbi
araks teha.

8 185.

Leiab ämmaemand tarwiliku olewat, arsti juurde
kutsuda, siis peab ta seda ka kindlasti sonades awal—-
dama. Soowiwad sünnitaja omaksed arsti juurdekut-
sumist, siis ei tohi ämmaemand seda ial keelda, ka siis
mitte, kui ta koik korras olema leiab, selle läbi w—-
taks ta raske wastutamise oma ple.

8 186.

Niipea kui ämmaemand sünnitaja seisukorra üle
on selgust saanud, seadku ta koik tarwilised asjad
korrale.

Sünnitamise tuba olgu seesama, kus naene pärast
nurgawoodis tahab olla. (Sünnitamise majades on

lugu teine, sest et nurgawoodilised ja sünnitajad ühte
tuppa ei sünni)· Kui ämmaemand walida woib, siis
waligu ta sünnitamisetoaks korge, walge kuiw ja waikne
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tuha. Heleda paikesepaiste eest tuleb hoida, ösel tar—-
wiliku walgustuse leest hoolt kanda ja külmal aasta—-

ajal ühesuguse soojuse eest — umbes 14 kraadi R.

järele. Ohk olgu puhas, kanged loöhnad, hääd ja hal—-
wad, saagu eemal hoitud. Arad omaksed, üleliigsed
tunnistajad, peawad auupaklikult eemal hoitud saama.
üts ehk paar abilist, naesterahwad, kes sünnitajale
meeldiwad, jäägu tuppa. Amber ehk pott, mille pääl
sünnitaja oma hädatarwitust toimetab, peab toas ehk
korwaltoas olema; wälja peldikusse ei tohi sünnitaja
mitte enam minna. —

8 187.

Sünnitamise ase saab koige paremini ühe hari—-
lise woodi pääle walmistatud, sellesse samasse woo—-

gisse, kus naene edespidi nurgawoodis saab olema.

Ase peab kaunis kindel olema. Madrats ehtk dlekott

on sündsad; pehmed padjad, millele sünnitaja sisse
wajub, pole otstarbelised. Woodi jalutsist peab sün—-

nitaja oma jalgadele tuge leidma. Et ennafst wäituste
ajal kätega kinni hoida, on sünnitajale sünnitamise
ajal kergituseks, kui woodi jalutsi külge käterätik seo—-
takse, millest sünnitaja kätega kinni wodid hoida. Sün—-

nitamise woodi peab päälegi igas sihis nii tehtud
olema, et keha selle päl harjunud wiisi mönusasti
puhata woib. Missugusel korral üks määratud olek

otstarbelik on, saab üksikult öpetatud. Woodilina alla

peab wahariie ehk möni teine weekindel riie laotatud

saama, et wedelikud woodit läbi märjaks ei teeks.

Sünnitamise woodi olgu nii, et sinna mölemalt poolt
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juurde saab; selle juures ei tohi ta mitte liig ahju
lähedal ega liig ukse ega akna juures olla ja peab
sirmi läbi tömbuse eest hoitud saama.

8 188.

Sünnitaja riided olgu pehmed ja laiad, aga
soojad. Püksid peab maha ajama. Katteks on koige
parem willane waip, millele linane riie alla mmel-
dud. Ämmaemand kandku selle eest hoolt, et sünni—-
taja terwe keha puhas on. Sest sellel ajal pole ai—-
nult sünnitaja silmapilklise terwise kohta tähtsus, waid—-

ka terwe nurgawoodi aja kohta. Ammaemand pesku,
kui seda tarwis, naene puhtaks ja palmitsegu ka ta

juuksed kinni, sest lähematel päewadel ei tohi juukseid.
mitte kammida.

8 189.

Weel kandku ämmaemand hoolt, et palawat ja
ka külma wett igal ajal saada oleks. Ta lasku lapse
pesemise tarwis wann sisse tuna; kandku selle eest
hoolt, et lapse woodi ja pesu walmis oleks ja pangu
lapse nabasidemed käepärast walmis. Nende kirjeldu-
sed tulewad taga pool. Et tema omad asjad, mis
pärast üles loetud saawad, walmis peawad olema,
on iseenesest mista; niisama peawad ka tema jaaks
alati pesuwesi, seep ja käterätikud walmis seisma, et
ennast enne ja pärast seesmist lähikatsumist pesta
woiks. Kui ämmaemand mitte iseenese juures kodige
suuremat puhtust üles ei näita, kuda woib ta seda
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siis oma hoolealuse käest nöuda. üks nöuu kuse,
musta ja lapsewee kogumiseks peab ka käepärast
seisma, niisama ka üks puhas kauss järelsünnituse
sissepanemise tarwis. Korrawastaste kordade tarwis

olgu pudel äädikat ja weidike weini ehk rummi ehk
konjaki käepärast.

8 190.

On sünnitajal isu ehk jänu, siis tohib ta seda ka

waigistada, aga mitte liiasti ja raskesti seeditawat
toitu, sest et ta seda muidu jälle wälja oksendab.

Ka higistama ajawaid jookisid ei tohi ta juua.
Wärske puuwili, koöik juurewiljad, raswane ja suit—-
setatud liha pole mitte hää; niisama ka wein, dlu,

poletatud wiin, kange kohwi ja thee. Joogiks on koige

parem wärske wesi; toitu on üleüldse ainult siis
tarwis, kui sünnitamine kaua wältab. Piim, piim

ja wesi, piim wähe kohwiga, tass puljongi, weega

keedetud riis ehk kaeratangupuder ja moni sai, sel—-

lest on küll.

8 191.

Awamise ajajärgul peab ämmaemand selle eest
hoolt kandma, et kusi ja roojus korralikult wälja
heidetud saawad. Kuse tühjendamiseks on sagedasti
ju sünnitaja käskimisest küll; kui tühjendus seistes

ehk kütitades mitte wälja tulla ei taha, tuleb ta ker—-

gemini pikali olles; ka tohib ämmaemand eesolewa

päã, kui see tugewasti pdie pãäle wajutas, sörmega

wähe tupewolwilt üles tösta, et kusi mööda päaseb.
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Wälimise läbikatsumise läbi woib ämmaemand sünni—-
taja juures alati tunda, kas pdis täis ehk tühi on.

Ei tühjene pdis eespool kirjeldatud wiisil mitte, siis
peab ämmaemand kuse kateedriga ära laskma (8 544).

Musta wäljatühjendamiseks on tagast sissepritsi-
mist tarwis; ka kui tühjendus mitte wäga ammu

aja eest ei olnud, on sissepritsimine tarwilik, sest see
kannab selle eest hoolt, et wäitused korraliseks jää—-
wad. Klistiir walmistatakse soojast weest paari lusika
täie doliga ja kinnise köhu juures weel natuke seepi
ehk üks supilusika täis keedusoola.

Tuleb ämmaemand alles pärast awamise ajajärku
sünnitaja juurde ja on lapse pää ju bekenisse joud—-
nud, siis peab kusemine enamasti pärast sünnitamist
jääma, seft et pää kusetoru kokku surub. Ka sisseprit—-
simine ei aita siis enam, sest et siis ei klistiir ega
ka mustus pääst mööda ei päse.

8192.
Awamise ajajärgus tohib korraliselt sünnitaja

tahtmist mööda käia, seista ehk pikali olla, nagu see
talle hää on; ta tohib ka magada, kui tal seks rahu
on. Tuleb wäitus, siis katsub ta end toetada. Sohwa
ehk woodi annawad sünnitajale otsitud toe, kui ta

pikali olemist paremaks arwas; käis ta, siis astub
ta wäituse puhul tooli pääle ehk toetab selja wastu

seina ja käed oma ees seiswa toolileeni pääle ehk
haarab oma ees seiswa ämmaemanda kätest kinni.

Koörk see on lubatud, aga ta ei tohi neid tugesid
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ometi pressiks tarwitada. Kdik punnimine awamise

ajajärgul on wäga kahjulik, ta ajab willi enneagu

katki, sünnitab krambisarnaseid wäitusi ja teeb selle

läbi süünnitamise kestwamaks ja walusamaks, wdoib

isegi kardetawaks saada.

8 193.

Ju enne ette wdetud läbikatsumist peab ämma-

emand awamise ajajärgul aeg ajalt kordama. Ta

katsugu seda wäliselt kui ka seesmiselt üleüldiste reeg—-

lite jarele toimetada; ta ärgu unustagu ka ennast
enne ial pesemata. Ta pesku ka enne esimest läbi—-

katsumist sünnitaja wälimisi suguosasija nende ümb—-

rust ja loputagu ka tupp puhtaks. Ka enne iga uuesti

lähikatsumist puhastagu ta puuwilla topikesega wäli—-
misi suguosasid, et mitte ju waljawoolanud wedelikust
sorme kaudu jälle midagi suguosadesse tagasi ei läheks.

Isearanis tähele panema peab ämmaemand awa—-

mise ajajärgul ettewdetud läbikatsumisel järgmisi
punktisid:

1) ärgu ta ial läbikatsumise juures emakasuu

kallal rebigu, sellest töusewad krambiwäitused.
2) ärgu ta sorme ial köwasti lapse willi wastu

surugu, et see enneaga ei lohkeks.

3) ärgu ta ial lapse pääd bekeni wäljakäigust
edasi suruda püüdku, selle läbi töusewad reegliwas—-
tased lapseseisud.

1O ärgu ta sagedamini läbikatsumist ette wötku,

kui see tarwilik on.
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Tarwilik on see lähbikatsumine ainult nii kaua ja
nii sagedasti, kui ämmaemand järgmiste punktide üle

selgusele on jöudnud:

1) Kdige päält peab ämmaemand teadma, kas

päã eespool on, sest igal teisel puhul peaks ta arsti

järele saatma. Ammaemand teab, kuda päã tundub,
ta tunneb teda läbhi tupe wölwi eelmise köhuseina
juures, ta tunneb teda, kui awamine ju hästi edene-
nud, ka läbi emakasun. Kui seesmine läbikatsumine
ette ulatawat jagu ära tunda ei lase, woib wälise
läbikatsumise kaudu selgusele saada, et pä ees seisab.
Lapse korralise oleku puhul on lapsekojal oma korra—-
lik muna kuju, lapsekoja pohjas tuntakse ümmargust
pehmet perset ja selle körwal, koige sagedamalt pare—-
mal pool, pisikesi osasid — jalgu. Südame tuksumist
kuuldakse koige waljumini küljest, enamasti pahemalt
poolt ja wähe alamalt naba juurest. ülewel pool
häbeduseluund tuntakse läbi naha kindlat ümmargust
pääd möonikord selgemini kui tupewolwi lähi. Wäli—-

mist ja sisemist läbikatsumist tohib ämmaemand ainult
wäituste wahel ette wotta, kui ta lapse seisu ja
etteulatawat osa ära tunda tahab.

8 195.

2) Ju esimese seesmise läbikatsumise
puhul peab ämmaemand ka emakasuud ko—-
bama ja aru saama, kas ta ka korralik on, kas
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ta ta esimest korda sünnitajate juures, kas ta wi—-

tuste waheajal pehmem ja londis on. Emakasuu sei—-

sab sünnitamise algul kaugel tagapool ristluu koopa

juures ja hoiab tihti weidike paremale ehk ka pahe—-
male poole.

196.

3) Kas lapsewill alles seisab, teab äm—-

maemand ju sünnitaja sönade järele, kas wesi ju

wẽlja jooksnud ehk weel mitte. Kindlamale otsusele
jönab ta aga läbikatsumise waral. Lapsewili on sile

je enamasti tunneb katsuw sörm ka tema sees olewa

hee ära; selle wastu tuntakse palja päãã küljes juukseid.

8 197.

4) Kui ruttu awamine edeneb, seda näeb ämma—-

emand emakasuu mitmekordsest lbikatsumisest. Mär—-

kab ta, et edenemine pikaldane on, siis on küllalt,

kui ta alles paari tunni järele katsub; on edenemine

rutuline, peab ta ka sagedamini katsuma.
Alguses ounawamine enamastipikaldane;
kui wäitused ju mitu tundi ära jääwad, siis pole sel-

lest emale ega lapsele kahju ja ämmaemand wdöib

soowida ja nöuda, et sünnitaja puhkama heidaks.

8 198.

5) Kas wäitused korralised on, seda tunneb äm—-

maemand ju sellest tagajärjest ära, mis neil awamise
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pääle on, ja, ka kui see wäike on, täielistest waluta
wäituse pausetest. Peaks aga ämmaemandal wäituse
korralise oleku kohta kahtlust olema, siis wotku ta

wäituse ajal seesmine ja wälimine läbikatsumine ette.
Emakasun läheb korralise wäituse puhul küll pingu-
male, aga mitte kitsamaks, pdis saab ette poole su—-
rutud. Wälimine läbikatsumine leiab lapsekoja üle—-
üldse kindlama ja ümmargusema kui enne; kui wäitus
järele annab, muuntub emakasuu jälle korgeks ja peh—-
meks, niisama ka lapsekoja kere. Selle järelekatsumise
puhul peab ämmaemand alati seda tähele panema,
kas pdie sisse palju kust on kogunud, ja sellel kor-
ral ka tühjenduse eest hoolt kandma.

8 199.

On emakasuu nii kaugele lahti, et ainult weel
ees ja külgede pool kitsas palistus on tunda, („e ma-

kasuu on kadunud“), siis on lapsewil warsti
löhkemas. Sünnitaja peab nüüd rahulikult seljali maha
heitma ja ämmaemand peab ühe nöun talle alla pa-
nema, kuhu lapsewesi sisse wodib jooksta.

8 200.

Kohe pärast lapsewee wälja jooksmist, nönda siis
ajamise ajajärgu algul, peab ämmaemand hoolsa
sisemise läbikatsumise ette wötma. Et päälagi ees oli,
teadis ämmaemand juba, ka lapse seis oli talle ju
enamasti wälimise lähbikatsumise läbi tuttaw; nüüd
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peab ta seesmise läbikatsumise läbi selgusele saama,

kuda ees olew päälagi seisab ja ka: kas

ta üksipäinis ette ulatab. Tema korwal wöoiks

ka käsi ehk jalg ehk nabanbör olla: sellepärast peab

mmaemand ümberringi pä ja bekeni wahel hoole—-

likult kobama. Kuda päalagi seisab, seda tunneb

mnaemand wäikesest fontanellest ära ja ka noole—-

palistuse sisust. Päälagi woiks aga wee wäljajooks-
misel ka bekeni sissekäigu päält ära nihkunud olla.

Et see wdimalik on, siis tohib ämmaemand nüüd lä—-

bitkatsumise juures päälund ainult kergesti wajutada,
wastasel korral woiks ta muidu ise pää korwale ni—-

hntada.
8 201.

Sünnitaja ei tohi nüd asemelt mitte enam lah-

suda. On ämmaemand läbikatsumise läbi selgusele

joudnud, et lapse seis täiesti korralik on, siis woib

ta lapsehädalisele lubada, et ta — kuda tal parem

on — kas seljali eht küljeli woib olla. Aga kdoik ra—-

hutu wisklemine ja ristluude sissepaenutamine tuleb

ra teelata. Külhjeli olles on sünnitajale kergituseks,
uiämmaemand wäituse ajal ristluukoh—-
tasid käega toetab. Sünnitajale on nüüd wai—-

tuste ajal enam tuge tarwis kui enne, ja kui talle

seda antakse, jääb rahutu lapsewoodiline kdige pare—-

mini paigale ja rahuliseks. Seljali olles toetagu sün—-

nitaja wähe omad kroönksis jalad woodi ja—-

lutsit wastu ja pidagu kätega woodi tulba külge

pandud käterätikust kinni.
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Selles olekus woib ka kaasa-punnimist, milleks
nüüd lapsehädaline tarwitust tunneb ja mida talle
nüüd ka lubada wdib, köige paremini korda saata.
Selle juures saab pää padja ehk ämmaemanda käe
läbi wähe kummargile toetatud, lapsehädaline peab
hinge kinni ja punnib nagu potil olles. See kaasa-
punnimine wodib aga ainult wäituse ajal sündida,
wäituse wahel wdib see wiga teha. Kasulik on see
„waituste äratöötamine“, kui waituste tagajärg ise
wäike on. ;

8 203.

Ammaemand otsustab wäituste tagajärje üle, kuna
ta pea nende ajal, pea nende järele seesmiselt järele
katsub; siis tunneb ta 172., 178. ja 174. parag—-
rahwis kirjeldatud pä edasiminekut.

Pää seisu ja olekut tunneb ämmaemand noolepa—-
listuse sihist ja fontanelle seisust ära. Kui sügawal
pää seisab, otsustab ta pä seisust istmeluuokkade
wastu. Kui sörm weel nende wahele mahub, pole
pää weel bekeni pöhja jöudnud; bekeni pohi on see
koht, mille juures noolepalistus reeglimooduliselt be—-
keni läbimöddu ovma poole pöörab.

Kaua wältawa wäljaajamise juures annab wäi—-
tusest hääd tunnistust päälun kontide äärte üksteise
üle nihkumine ja pääpaistetuse suurus.

Ka sündimise moju lapse terwise pääle peab
ämmaemand silmas pidama. Pärast poole rägime
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sellest, mil wiisil lapse elu sünnitamise läbi wdöib

hädaohusse langeda. Alati aga pidagu ämmaemand
mneeles, et ta lapse terwise kohta emaihus südame—-
lögkide järele peab otsust anda oskama. Ta ärgu
selleprast iga 4—6 wäituse järele — ka siis, kui

sündimine wäga korralik nitab olewat—mitte kuu—-
latamata jätku, kas lapse südamelöögid weel korrali-

sed on. Siin juures teadku ämmaemand, et tugewa

wäituse ajal ja kohe selle järele need südamelöögid
wäheks ajaks wähenewad, mönikord kuni poole pal—-

juseni, ilma et sellest lapse terwisele midagi karta

odlekts. Ainult südamelöökide wältaw langemine ehk

töusmine tähendab hädaohtu.
Kui lapse wäljaastumine warsti oodata on, pu-

hastagu ämmaemand nörga karboli sulatusega sugu—-

osade ja nende ümbruse küljes olew lima ja weri

ãra, et sellest lapsele midagi silma ei läheks ja lao—-

tagu lapse wastuwötmise tarwis ka üks puhas lina

mustema alumise lina päle.
Iseäranis tähele pangu ämmaeimnand seda ajajärku

mil pää „wajutama“ hakkab ja pärasoolikas ja

mm tema läbi etteaetud saawad; nüüd peab ta

selle üle walwama, et häbeduse pragu ja nimelt

tamm lapse läbimineku puhul terweks jäääwad. Neli

punkti on olemas, mis ämmaemand siin tähele peab

panema.
8 204.

Esiteks. Sel ajal, mil päã bekenisse astus, ei

olnud pool istuwat eht korgendatud persega aset kor—-
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ralise bekeni juures küll mitte tarwis, aga kahju ei
teinud see ka mitte. Aga sel ajal, mil pä bekeni
pohja joudnud, oleks sarnane seis hoopis kahju—-
lik. Nimelt saab selle oleku läbi puusaselgroog
paenutatud ja bekeni libastus keha poole
tähtsalt wähendatud.

Sellepärast asendagu ämmaemand naese ikla nii,
et puusadekoht hästi sirgus oleks. Padi woib küll rist-
luu kohal, aga mitte perse all olla.

8 205.

Pääle eespool nimetatud punkti on weel kolme
punkti tähele panna, kui tahetakse, et tamm
pää lähimineku puhul terweks jääks:

Peab nimelt teiseks tagapää täiesti hä—-
beduselooga alt wälja tülnud olema, enne
kui eelpä üle tammi weereb.

Kolmandaks peab see eelpä wäljawee-
remine nii pikkamisi sündima, et bekeni poh—-
jas olewad pehmed jaod korralikult wälja sirguda
saawad.

Neljandaks peab pää, kui ta täiesti
wälja joöuab, juhtjoone sihisse jääma,
lapse kukla-auk peab siis kindlasti ema häbeduselooga
külge wajutatud olema.

S —
puhul weel kolm asja tähele panna:
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Mida suurem pääää jämedus on, seda

enam peawad bekenipoöhjas asuwad peh—-
med osad end wälja laotamaja seda enne—-

mini läheb tamm loöhki, kui need pehmed

osad küllalt ei weni. Ämmaemand toimetagu

oma kohust siin järgmiselt: Igal puhul, nii pea
kui pää ette poole nihkuma hakkab, ko—

Pilt nr. 42.
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bagu ta esimese ja kestkmise soörmega jä—-
rele, kas juterwe tagapä häbeduselooga
alt wäljas on. Ei ole see weel mitte sündinud,
siis peab ta iga wäituse järele ehk ka selle ajal ni—-
metatud kaks sorme kindlasti tagapäã pääle panema
ja selle tammi wastu maha wajutama, ni
et terwe tagapää häbeduselooga alt wdoiks wälja
tulla.

8 207.

Kange wenitus, midatammkannatama
peab, kui pää wälja tuleb, saab kerge—-
mini ilma löhkemata korda minema, kui
pää pikkamisi tuleb. Tammi enne sormedega
laiendada püüda ehk teda öliga määrida, see ei tee
teda mitte weniwamaks; ämmaemand kandku siis selle
eest hoolt, et pãã aegamööda wälja tuleb. Tema
keelaku koöige päält kaasapunnimine ära,
wötku naesel käte ja jalgade toetused ära, keelaku
hinge kinnihoidmist ja lasku lapsehädalist pa—-
rem kisendada, kui tal seks himu on, ja pööraku
teda, kui ta seljali olles punnimist jätta ei wöi,
külje pääle. Selle juures hoidku ta ise lapse pääd
tagasi, et see ruttu läbi ei pääseks. Reied ja pölwed
saagu selle juures parajasti kronksi kistud, nagu kor—-
wal seisaw pilt näitab, ja polwede wahele pandagu
padi, mis reied lahku hoiab, nü et tammile ja su—-
guosadele tagant wabalt juurde saab. Et sünnitaja
naene hästi riides peab olema, teab mmaemand
188. paragrahwist. Riideid ei ole siia pildi päle
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Pilt nr. 418
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sellepärast joonistatud, et mmaemand näeks, kuda
naese paigutama peab, ka seda, kuda ta ise omad
käed hoidma peab. Naene saab küljeli olles palju
wähem kaasa punnida ja ämmaemand saab tammi
terawamini tähele panna, kui seljali olekul. Kui naene
pahema külje pääl on, siis istub ämmaemand woodi
parema külje päatsisse ja waatab tammi osalt sil—

maga, osalt sörmedega. Läheb tammi pönewus
ühe wäituse ajal niisuureks, etlöhkemist
karta on, siis ei tohi ta pääd mitte enam

edasi lasta. Wäituse wahel on tammil jälle aega
end wenitada ja järgmise waituse ajal wdib pä
ilma kahjuta wälja weereda. Läheb pönewus jällegi
suureks, peab pä lbitulekut jrgmise wäituse ajal

Pilt nr. 44.
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weelgi keelama. Niiwiisi tuleb päãä pikkamisi läbi,
ilma et tamm lohkeks.

8 208.

Ette poole ei saa pää juhtjoonest ära
taganeda; kui tagapãã juur kitsalt häbeduselooga

pãal seisab, seisab pãã bekeni küljekäigu juhtjoones.
Et ta juhtjoonest taha poole ei porkaks, selle eest kan—-

nab tamm ise oma ponewusega hoolt. Ainult londi

tammi korral ehk üleliigse wäituse jöuu läbi, ehk ka

sündmata kaasapunnimise läbi wdis pää
tammi poole jühtjoonest ära pdigata. Am—-

maemand tunneb seda sellest, et ta päã ja häbeduse—-

looga wahel sormega tühja ruumi leiab. Selle harul—-
dasel korral, mil kuklatagune mitte häbeduselooga külge

ei hoia, peab pã läbitulekul tammi toetama.

Ammaemand pangu siis omakasi nii, et pdial pa—-

remale, esimene sorm pahemale poole tammi ärde

seisma tuleb. (Waata pilt)· Nönda seisaw käsi waju—-
tab nüüd kergesti wastu häbeduselooka, nii et ku—-

kal jakukla auk üsna häbeduseloogakülge
seisma tulewad, kuna lapse otsaesine ja nägu
ämmaemanda pdidla ja esimese sörme wahelt wälja
astuwad.

8 209.

Waadatakse naese sünnitamist ta seljali olekul,

siis istub mmaemand woodi paremal ehk pahemal
ärel sünnitaja jalgade juures, nägu naese poole

pöördud. Istub ämmaemand woodi parema ääre pääl



156

siis kobab ta parema käe sörmedega teki all tagapãã
wäljaastumist, ka tammi pönewust kobab ta parema
käe sormedega. Pää tagasihoidmiseks seisab
üle sünnitaja parema külje ta parem käsi
walmis. Kolmandaks käepanekuks, kui seda tammi

toetamiseks tarwis on, saab naese seljali olekul ni—-
metatud seisust parem käsi, mis tammi külge pandud,
et selle esimene äär pdidla kandsu alla jääb, käsi ja
wäljasirutatud sörmed on selle juures üle roojaaugu
taha poole pöördud. (Waata pilt.)

8 210.

Mitte iga sünnitamise juures ei saa neid kolme
käepanekut tarwitatud, aga ämmaemand peab küll iga
sünnitamise juures koöike neid kolme asja tähele pa-
nema. On tagapää häbeduselooga alt ju täiesti wälja
astunud, siis oleks asjata seda weel alla wajutada
tahta. Astub pääluu ise pikkamisi häbedusepraost läbi,
ilma et seda üleliig pingule kisuks, siis oleks see ai—-
nult kahjulik, kui teda asjata tagasi hoida pütaks.
Seisab tagapää, nagu harilikult, isegi häbeduselooga
küljes, siis oleks kahjulik, teda weel rohkem seda
wastu wajutada. Tagapää allawajutamist on

harwa tarwis, pää läbituleku wiiwita—-

mist (Pilt X 45) enamatel kordadel, tammi
toetamist üsna harwa pä läbildikamise puhul. Kdige
enam kahju teeks aga ämmaemand, kui ta kolmandat
käepanekut, tammi toetamist, warem tarwitaks, kui

tagapä täiesti häbeduselooga akt wälja on astunud.
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Siis takistaks ta seda waljaastumist, ja päã astuks

oma suurema jämedusega häbeduse praosse ning
tammi löhkemist oleks siis weel dieti karta.

8 211.

Kui läbiastuwpää pärasoolikastrooja
wälja litsub, siis pühib ämmaemand seda räti—

kuga, et tema ega ka sünnitaja rohkem mustaks ei

sä tehtud, kui tarwilik on. Tammi kobawat kätt

rätikuga katta pole hä, sest siis ei saa tammi pö-

newust hästi tunda. Kdoike, mis inimese ihu küljest

tuleb, ei tohi ämmaemand puutumast karta, kui seda
tarwis on. Pesu wett ja seepi on ju küllalt.

Pilt nr. 45.
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8i212.
Pärast pää sündimistpeab ämmaemand

lapse kaela ümbert kobama, kas selle ümber

wahest nabanöör ei ole, sest kui asi nii on, peab
ämmaemand seda niipalju lodewaks tegema, et olad

sellest läbi woiwad pääseda (8 452). Selle järele
toetabkäsi pääd, etta alla ei wajuks;
siisgi ei tohi lapse suud ja nina käega mitte kinni

katta, sest mönikord hingab laps ju nüüd.

8 213.

Kui lähem wäitus tuleb, mis dlad wälja
ajab, peab tammi juures olew käsi iga
kord selle eest hoolt kandma, et e:pool
seisaw ölgläbitulekulkindlastihäbeduse
looga najal seisaks. Olade sünnitamise juures
peab siis igakord tamm toetatud saama. Kui seda
mitte ei sünni, loöhkeb tamm monikord weel öolade

läbituleku puhul. Hästi rohkendatud wajutus wastu

häbeduselooka, wajutus, mis aga läbitulekut mitte

takistada ei tohi, ja tamm jäb kindlasti terweks.

8214.
On ölad läbi astunud, siis läheb siiamaale

tammi küljes seisaw käsi enamasti weel
sellesama wäituse juures lapsega kaasa.
Laps peab nii wastu woetud ja maha pandud saama,
et nina ja suu wabalt hinge wodiwad töm—-
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mata ja nabanöör lonti jääb; rebida naba—-

nööri kudagi wiisi ei tohi, see woib nii lapsele kui
emale kahju teha.

8 215.

Järelsünnituste ajal peab ämmaemanda tähele—-
panemine ema ja lapse wahel jaotatud olema. Sün—-
dinud laps, kes enamasti alles nüüd kisendama haklkab,
peab emaga paariks minutiks ühte jääma.
Sel ajal katsugu ämmaemand lapsekoja järele, kas

see ka kindlasti kinni on läinud, nii et werejooksu
karta pole ja kas sääl wahel moni teine laps
sees pole.

Siis puhastagu ta lapse nägu puhta keedetud
wee sisse kastetud puuwillatopiga limast ja werest
puhtaks.

8 216.

Leidis ämmaemand lapsekoja kindla ja pisikese
olema ja oma pöhjaga wähe all pool naba ehk weel

sügawamal seiswat, ja hingab ja kisendab laps kor—-

ralikult, on ka nabanööri tuksuminetäiesti
ehk peaaegu kadunud, siishakkab ta naba—-
nööri ära loöikama.

Nelja sörme laiuselt nabast seob ta naba—-
nööri ühe ehk kahe ölekörrelaiuse kindla

paelakesega köwasti kinni. Kolme sörme
laiuselt edasi löikab ta siis nabanööri kääridega katki,
keerab lahtise otsa seotud koha poole tagasi ja seob
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paelaotsad selle üle weel kord kahte köwasse sölme.

Nabanööri sidumise juures peab ämmaemand iseära—-
niz selle pääle waatama, et ta ei ema ega lapsepoo-
list nabanöri otsa rebida ei tohi. Ema poolse otsa

rebimine wdiks lapsekojas werejooksu, lapse poolse
otsa rebimine naba juurde kardetawat poletikku sün-

nitada. Ka sidumise juures peab ämmaemand ette—-

waatlik olema, et nöör ei katkeks ja ta seda wisi
nabanööri wastu tahtmist ei rebiks.

Mitmel pool on moodiks, nabanöri kahest kohast
kinni siduda ja siis seda kahe solme wahelt läbi ldi—-

gata. Kahjulik see üsna ei ole, aga tarwilik ka mitte,

päälegi kui sidumine ruttu peab sündima ja ämma—-

emandal aega ei ole. Ema poolsest otsast ei tule

tilkagi werd wälja. ;

8217.

Pärast seda kui nabanöör kinni seotud, tuleb lä—-

hem tähelepanemine jälle ema poole pöörda.
Laps saab selleprast sooja rtiku sisse mssitud ja

ühe mdistliku naese kätte antud ehk ka mönesse kind—-
lasse kohta asendatud, ja ämmaemand waatab jälle
uuesti järele, kas lapsekoda ka nüüd kindlasti kinni

ja kas werejooks sellest wike on; ta kuulab järele,
kas sünnitajal weel walu on ja kuda ta muidu en—-

nast tunneb, ja paneb iseäranis seda tähele, kas

naese terwes olekus werejooksu märgata pole. Wäli—-

mise läbikatsumise junres pangu ämmaemand tähele,
kas lapsekoja ees olew pois täis ehk tühi
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on. Sagedasti on sünnitamise puhul palju kust kokku
kogunud; täis pdis on järelsünnituste wälja—-
ajamise juures takistuseks. Leiab ämma—-

emand pdie kust täis olewat ja ei saa naene seda
tühjendada, siis ajagu ämmaemand iseäranis ettewaat-

likult kateeder sisse, et kusi seda mööda wälja
jookseks.

Waiba all naese köhu pääl seiswa käega kobagu
ta nüüd ühtelugu lapsekoda.

8 218,

Järelsünnituse wäituse tulekul muutub lapsekoda
köwemaks ja ümmargusemaks; enamasti tuleb kawerd.

Niipea kui järelsünnituse wäitus algab, kobagu äm—-

maemand selle moöju nii, et ta käe lapsekoja pöhja
pääl hoiab. Sagedasti saab ta selle juures leidma,
et lapsekoda wäituse ajal wähemaks, nimelt kitsamaks

ja lapikumaks, muutub ja ka pärast wäitust wähe—-
maks jääh, kui ta enne olnud. Siis aimab ämma—-

emand digusega, et lapsekojakere järelsünnituse wälja
töuganud on. Järelsünnitus on siis enamasti laias,
londis kaela kaanalis ja tupewoölwis, kust ämma—-

emand ta, nagu warsti öpetatakse, wastu wötab.

Kui aga ju mitu järelsünnituse wäitust on olnud,
ilma et lapsekoda selle lbi wältawalt pisemaks oleks

jäänud, siis peab ämmaemand laiali aetud käega lap—-
sekojast kinni wötma ja lähema wäituse ajal seda alla

poole suruma, aga nii, et ta lapsekoda ennast beke—-

Ammaemandate öperaamat. 6
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nisse ei wajuta ja naesele walu ei tee. Selle waju—-

tuse labi kaswab wäituse joud ja ju esimese ehtk teise
wäituse puhul läheb järelfünnitus tupesse, kust ta siis

järeltulewa dpetuse järele wälja wotta tuleb.

8 219.

Ei tulnud järelsünnitus mitte kuni wälimisteni

osadeni, siis woib lapsekoja wältawalt pisemaks jää—-

misest arwata, et järelsünnitus tuppe on läinud. m—-

maemand tehku seda omale sisemise läbikatsumisewaral
selgeks. Istub ta woodi parema ääre vääl, wtab ta

nabanböri naese parema jala alt pahema ke kahe

soörme wahele, läheb parema käe esimese ja keskmise

sormega nabanöri kaudu kuni tupesse, kuni ta kas

emakoogi ehk emakasuu juurde juab. Saab ta ema—-

tkasuu äre kätte, siis vn järelsünnitus alles lapsekojas;
ta wotab käe jälle wälja, katab sünnitaja kinni ja

walwab lapsekoja üle wäljast poolt pääle pandud

käega nagu ennegi. Ei saa ta aga emakasuud

kusgilt kätte, sest et terwe tupewölw emakooli täis

on, stis peab ämmaemand järelsünnitused (päramised)
wälja wötma. Selleks otstarbekls mässib ta nabanööri
pahema käe sörmede ümber ja wotab ta koöwemini

kinni, kui seda läbikatsumise juures tarwis oli; siis

paneb ta parema käe esimese ja keskmise sorme naba—-

bori mbda nihutades sinna kohta, kus see emakoogi
sisse läheb. Kuna ta nüüd parema käe kahe sörmega
emakooki kowasti taha poole surub, tömbab ta järel—-
sünnituse pikkamisi nabanööripidi wälja.



163

Ammamoor peab teadma, et sagedasti ühe käega
köwa surumist ja teisega tugewat tömbamist tarwis

on, kui järelsünnitust tupest tahetakse wälja saada.
Sellepärast peab kodige esiti teada olema, kas järel-
sünnitus lapsekojas, siis on iga tömbus nabanöörist
kahjulik ja keelatud, on ta aga ju tupes, siis on

köwa surumist ja tömbamist tarwis, sest järelsünnituse
kauane tupes seismine woib uut lapse—-
koja werewoolust sünnitada.

8 220.

Nüipea kui emakook wälimistesse suguosadesse il-

mub, wotab ämmaemand temast parema käe sorme—-
dega kinni, keerab teda paari korda ümber, et muna

nahad pinguli jääksiwad, ja tömbab siis emakooki pidi
koik järelsünnituse wälja ning paneb nad

puhta kausi sisse.

Nüüd peab järelsünnitust hoolega järele waatama,
kas mitte munanahafst ehk emakoogist moöni suurem
tükk ei pundu. Sel puhul peab arsti järele
saatma ja järelsünnitus tema tulekuni
alles hoitama. Kui ämmaemand ial teab, et arst
nurganaist waatama tuleb, hoidku ta järelsünnituse
tema tulekuni alles.

Pääle selle peab ämmaemand köhtn kobades sel—-
gusele jöndma, kas ka nüüd lapsekoda kindlasti ja
pisikeselt koos on ja kas werejooks nüüd üsna wähe-
seks on jäänud.

6*
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221.

Nüüd pesku ämmaemand puuwillade ja puhta

leige weega, millele wähe karbolhaput juurde lisada

wöib, suguosad ja nende ümbrus hoolega puhtaks;
see nduab iseäralist ettewaatust, sest et need osad

nitüd wäga tundlikud on. Suguosasid tohib ämma—-

emand ainult tammist ette poole pühtida, sest et muul

wiisil walus on. Selle juures peab ämmaemand t-

hele panema, kas tamm ikka ka toesti on terweks

jääänud. (Tammi lohkemisest räägitakse 439. ja 440.

paragrahwis).

8 222.

Kui naene sellesama mahasaamise woodi päle

nurgawoodit podema jääb, mis ka töige parem on,

siis saawad padjad, mis talle puusade korgenduseks
alla pandud, ra woetud, et tal parem oleks pikutada.

Ase ise tehtakse nüüd uuesti. Ka woodi ja

ihupesu peab uus saama, kui endine märg ehk werine

on. uus pesu peab kuiw ja soe olema. Iga pikema

paljaks kiskumise ja ägeda liigutuse eest peab hoidma.

Tuleb woodit wahetada, siis peab uus woodi

wana korwale lükatud ja nurgawoodiline selle sisse
töstetud saama. ;

Suguosade ette reite wahele pandakse enamasti
pehme walge riie ehk ka puuwilla tropis, mida waa—-

dates ämmaemond werejooksu suurusest märku saab.
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Puuwilla tropis saab wälimiste suguosade ette
niiwiisi kinnitatud, et kolmenurgeline ehk kolme nurka
kokkupandud rätik nurganaese bekeni alla saab pandud,
kolmenurga nürinurk jalgade poole. Rätiku pikad
nurgad saawad ümber keha köidetud, reite wahelt
üles wdetud lühikene ots wajutab siis puuwillad peh—-
mesti wastu sugubosasid.

Side wodib nurgawoodilisel küll ümber olla, aga
mitte köwasti seotult. Kasulik on see ainult wäga
rutulise sünnitamise järele.

8 223.

Nüüd tuleb lapse kätte rida, kui kedagi teist
mmaemandal käepärafst ei olnud. Wesi peab 28 kraadi

R. järele soe olema, soojem wesi on lapsele kahjulik.
Ammaemand paneb lapse nii wette, et see tema käe
pääl puhates näoga üles poole waatab, kuna teine
käsi pehme wammiga lapse terwe keha werest ja limast
puhtaks teeb. Kange hödrumise eest on tarwis hoida;
see ei tee wiga, kui koik mustus esimesel korral
maha ei lähe.

Ka peene ödliga wdidmine aitab seda lahtise—-
maks teha.

Lapse nägu puhastagu ämmaemand haawawatiga,
mida ta puhta wee sisse kastab, ja kandku selle eest
hoolt, et pesuwesi lapsele silma ei tungi. Sellest wdib
silmapoletik tulla.
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Nüüd saab laps ämmaemanda süles linase rãti-

kuga ära kuiwatatud. Sääl juures pangu ämmaemand

tähele, kas lapsel köik osad ka korraliselt on kaswa—-

nud, nimelt kas suguosad ju oma korralises kujus ja
tarwiliste awaustega on. Ei ole lugu mitte nii, siis
ei tohi seda ei omastele ega ka emale teatada, waid
peab arsti käest nöuu küsima. Ka nabanööri peab
äämmaemand nüüd järele waatama ja kui säält werd
wälja immitseb, uuesti kinni siduma. Lapse nabanöör

nõuab hoolsat sidumist. Kasulik on temale kuiwi puu—-
willu ümber mässida. Nabanööri ots seatakse siis pa-

hemale poole koöhu pääle ja seotakse ta siis nabasidemega
köhu ümbert parajasti kinni.

8 225.

Selle järele pandakse lapsele särgike ja jakike,
millede taga nöörid peawad olema, selga ja mähitakse
ta mähkmete sisse, aga ei panda mähkmeid mitte kõ-

wasti kinni. Käed jäetagu wälja, lapsele pandagu
mütsike pähe.

8 226.

Pärast seda kui sündimine mööda ja enne ju
lapse eest eespool öpetatud wiisi hoolt on kantud,
peab ämmaemand weel kaheks tunniks nurgawoodilise
juurde jääma. Selle aja sees pidagu ta nurgawoo-
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dilist hoolega silmas, kas wahest midagi eksitust tema
juures nähtawale ei tule. Ka seda waadaku ta järele,
kas suguosadest mitte wahest enam werd wälja ei
tule, kui kord ja kohus on.

8 227

Ennegu ämmaemand nurgawvodilisest lahkub,
waadaku ta weel kord järele, kas pdis täis ehk tühi
on. Esimesel juhtumisel pangu ta pott alla ja nöudku,
et naene kuseks. Ei saa ta seda pikali olles teha,
siis lasku ämmaemand kusi kateedriga wälha, sest tais
pdis takistab lapsekoja endisesse olekusse minemist ja
naesele on iga liikumine kahjulik.

8 228.

Kui ämmaemand koik nii on teinud, nagu selles
päätükis dpetatud, siis woib ta omale tunnnistada,
et koik tehtud on, mis tarwis oli, ja et see
tema tegu on, et sündimine korraliseks jl. Möned
arwawad lapse suus pärast sündimist urgitseda wöima,
kui sääl wäga palju lima sees on. Lastel ei ole säãl
sugugi enam seda lima, kui tarwis on, mispärast iga
käe suhu ajamist järele jätma peab, sellest wdib kasu
asemel ainult kahju tulla. Mis siis ette wötma peab,
kui laps warjusurnult ilmale on tulnud, selle kohta
saab selles raamatus taga pool öpetust antud.

3
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Rüstad, mida ämmaemand sündimise juurde kaasa
woötma peab on järgmised:

1) Loputusekann ühes perse ja ematoruga.
2) Nabanööri käärid.

3) Mitu nabanööri paela. ;
4) Klaasikene puhta doli, karbololi ehk waseliiniga.
5) Klaasike Lysoli ehk wedelat karbolihaput ühes

moöduklaasiga.
6) Küüne hari.
7) Haawawatt ja salitsiilwatt.
8) Pesuwee soojamötja.
9) Ihu soojamodtja.
10) Liiwakell pulsi lugemiseks.
11) Paelamdodot.
12) Suur walge poll, mis eestpoolt riided ära katab.

13) Kateeder.

14) Nisanibuimeja.
15) Kaks nisanibu kübarat.

16) Klaasikene salmijaagu waimu.

17) Klaasikene eeterit.

18) Wäike kliistirprits.
Hää on, kui ämmaemand

20) weel üht kiilutaolise padjakoti kaasa wiib.

Sinna wdib ruttu oölgi ehk heinu sisse toppida.
21) Tükk seepi ja puhas käteratik.

22) Tükk waharüet ehk ka gummiriiet.
Köik need asjad peab mmaemand puhtad hoidma,

sest mtade riistade läbi woib lapsewoodi palawik
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sündida. Puhastamine sünnib seebi ja palawa weega.
Omad asjad hoidku ämmaemand selleks tehtud

kasti ehk korwi sees. Korwi sisse ärgu pangu ta
asju ial puhastamatalt. Ei saa neid nurganaese ko-
dus puhastada, siis mässigu ta nad riide sisse ja
wiigu koju; sääl wöib ta neid siis puhastada.

23) Selle öperaamatu wotku ta kaasa, et tal
parajal ajal mahti ja woimalik oleks sellest midagi
järele waadata. Aega tal seks on, sest ta peab sage-
dasti tundide kaupa istuma ja ootama. Sünnitajaga
rohkem rääkida, kui tarwis, on kahjulik.

8 230.

Mis 108. paragrahwis katsuwa käe kohta ütel—-
dud, maksab ka sündimise tähelepanemise puhul. Puh—-
tuse pääle peab aga sündimise juures ise—-
äranis roöhku panema. Ämmaemand on kodus
ehk mujal wahest midagi mädanewat asja puutunud,
kui niisugusest mustusest midagi suguosadesse sattub,
woib sellest lapsewoodi palawik tulla. Selleprast pesku
ämmaemand hoolega omad käed seebiga puhtaks, pu—-
hastagu omad küüned ära ja pesku käed weel piiri—-
tusega ja siis ka karbolhapu sulatusega üle.

Enne kui ta kodust teele läheb, pesku ta ennast
ka. Sinna jöudes jälle ja selle jrele ka sünnitaja
suguosasid ja nende ümbrust.

Käed jääwad tal nüüd peaaegu dlast saadik
paljaks. :



170

Riistad, mis ühe sünnitaja ehk nurganaese juu-
res pruugitud on saanud, peawad enne uut pruuki—-
mist 10 minutit wee sees keedetud ja selle järele kar-

boliwee sees ära pestud saama. Need riistad, mis

sarnast toimetust ei kannata, nagu näituseks kateeder

ja emakatoru, peawad hoopis ra wisatud saama ja.
mitte enam teist korda tarwitusele tulema.



Neljas jagu.

Korralisest nurgawoodi- sa
imetamise ajast.
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Niipea kui sünnitamine löpnud, kutsutakse naist

nurganaeseks, olekut, milles ta on, nurgawoodiks, ka

lapse- ehk titewoodiks.

Katks päätoimetust langewad selle aja sisse, esitels
muudetud suguosade endisesse olekusse tagasimuutu—-
mine, teiseks piimasaamine, mis uuesti sündinud lap—-
sele, imewale lapsele, toiduks on.

8'232.

Ema ja lapse elu ja terwise kohta wäga tähjas
on, et need molemad toimetused nurgawoodis korrali-

kult sünniwad.

Imetamine kestab korra järele 9— 10 kuud.

Suguosade tagasikujunemine kolm kund.

Harilikult nimetatakse naist esimese kuue nädala jook-
sul pärast sünnitamist nurganaeseks.
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Esitmene pcätükk.

Korralised sündmused ema juures.

8 233.

Praegu mahasaanud naene tunneb enese wäsinud
olema, sagedasti ilmub lühike, kerge kül—-

mawärin millele pea mönus soe, magama tahtmine

ja üleüldine higi järgneb. Pärast magamist tunneb

naene ennast tugewama ja terwe olema. Naese were—-

soon (puls), mis kuni sünnitamise loõpuni ikka rute—-

mini lööma hakkas, lööb nüüd jälle harwe—-

mini ja rahulikumalt. —

8 234.

Terwetel nurganaistel on wältawalt ühesugune

soe, niiske nahk; esimesel nädalal ilmub pewal üks,
kaks eht ka kolm korda higi naha pääle, need

on nöndanimetatud „nurgawoodihigitsemi—-
sed.“ Et nurganaene selle läbi palju niiskust enesest

wälja ajab, kaswab ta jänu. Isu kindlate toitude

järele tuleb alles mone päewa pärast.

8 235.

Kuse erandus on mönikord wähem,

siisgi tuleb see saadud joogi, higi paljuse ja mitme

mun oleku järele; monikord on just sel esimesel ajal

kuseletahtmine hästi sage. Sagedasti puudub see taht-
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mine ka täiesti, ehk küll pdis täits on. Potile taht-
mine jääb harilikult kolme ehk nelja esimese päewa
jooksul tulemata.

8 236.

Wälimised suguosad ja tamm, mis kohe pärast
sündimist wäga tundlikud ja sagedasti paistetanud on,
muutuwad esimese 24 tunni jooksul hariliseks ja ka o—-

tawad warsti kaoma oörnatundmuse. Ker—-

ged haawad paranewad ju moöne päewa jooksul jälle
terweks, kui nad korralikult puhtad peetakse.

Ka tupe alumine jagu muutub möne päewa pä—-
rast jälle kitsamaks. Tupewoölw jääb kaua

aega, sagedasti wältawalt, laiaks ja
londits

8237.
Lapsekoda, mis käima pääl oleku puhul ema osa—-

dest koige rohkem muudetud sai, muutub ka nurga—-
woodis kodige enam. Mahasaanud naese lapsekoda kaa-
lub umbes 1000 grammi, 4 kuud hiljem kaa—-

sub ta ainult 50 grammi. Käima pääl oleku

puhul uuesti juurde tulnud osa läheb nurgawoodis
osalt ema were sisse jälle tagasi, osalt saab ta puhas-
tuse teel wälja aetud. Sel ajal saab ilanahk, mis
sünnitamise juures osalt kaduma läks, nurgawoodis
jälle täiendatud.

8 238.

Esimestel päewadel woib sormega kergesti wäli—-

mise emakasuu ja kaelakaanali juurde jöuda. Emaka—-
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suu palistus on lai, londis ja ripnew. Juba kaheksa
päewa pärast on lapsekoja tupeosa jãlle kerkinud, on

aga alles lai, lühike, pehme ja armiline. Ar—-
mid jäääwad kuni ta endisesse olekusse
muutumiseni alles.

8 239.

Lapsekojakere, mis parast sünnitamise löppu

nagu köwa, umbes rusikasuurune kuul üle häbeduse—-
lü lodewa köhu läbi tunda oli, läheb enamasti esi-

mese 12t. jooksul jälle wähe suuremaks,
nii et lapsekoja pohi kuni üle naba ja— häbeduse luu

wahekoha kestkpunkti ulatab. Siis wäheneb ta päew

päewalt. Nurgawoodi 12. päewal seisab ta jälle hä—-
beduseluude taga, nii et teda ainult wälimise läbi—-

katsumise läbi mitte tunda ei wöi. Woetakse ühtlasi

ka seesmine katsumine ette, siis leitakse lapsekoda tu—-

pewolwi kohal loogas ja kergesti liikuwalt.

See on sel ajal, mil pdis tühi on. Täie pdie

juures leitakse nurganaese lapsekoda palju körgemalt
kohu wastu ja seisab ta sagedasti ka selle körwal.

8 240.

Lapsekoja sidemed, nii laiad kui ümmargused, on

kohe pärast sünnitamist wäga londid, sest nad ei saa
nii ruttu lühendada, nagu lapsekoda wähenes. Selle—-

pärast ou lapsekoda esimestel nädalatel prast sünni—-

tamist igale poole kergesti liikuw. Aegajalt saawad
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lapsekoja sidemed jälle lühemaks ja pingumaks, ja
kui naene end nurgawoodis hoiab, on lapsekoda möne

kuu pärast jälle niisama kindel oma olekus, nagu
enne käima pääl oleku aega.

8 241.

Lapsekoja rutuline wähenemine lapsewoodi esime—-
sel ajal tuleb olulikult ka kokkutömbuste läbi, mida

järelwäitusteks nimetatakse (88163 ja 164).

Mida rutemini sünnitamine läks ja mida sageda—-
mini naene ju maha saanud on, seda elawamini ja
seda kauemini tunneb ta nende kokkutömbuste walu.

Harwa kestab järelwäituste walu üle nurgawdodi
neljanda päewa.

Järelwäituse kohta maksab, mis 8 149. ju wäi—-

tustest üleüldse üteldud. Wäitused ise on lühemad
kui sünnitamise wäitused, ja nende waheajad on sa—-

gedasti mitu tundi pikad. Nendel waheaegadel pole
midagi walu, ka wajutamise ajal mitte. Wajutus
lapsekoja pääle köhu poolt, ju paljas kobamine, toob

järelwäituse, mida lapsekoja köwaks ja pisikeseks muu—-

tumisest ettetulekust köhu seina wastu selgesti ära

woib tunda. Lapsekoja ettetulek järelwäituse ajal tu—-
leb sellest, et ümmargused lapsekoja sidemed, mis

lapsekojaliha ulatused on, end lapsekojaga ühtlasi kokku
tömbawad. Lapsekoja harilik liikuwus nurgawoodi
ajal on siis järelwaituse ajal tähtsalt wähem. Lapse—-
imetamine esimestel nurgawoodi päewadel toob ka
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järelwäituse kaasa. Selles ongi naese imetamise tulu,
sest kanged sagedad järelwäitused edendawad lapsekoja
tagasikujunemist.

8 242.

Korralise nurgawoodi ajal sünnib
suurendatud wäljawoolus suguosadest,
mida nurgawoodi puhastuseks ja -woo—-
luseks nimetatakse.

Esimesel päewal on see woolus weri, aga wedel

ja ju wähe wesine, osalt ka tükiline ja sdelanaha
järele jäänud räbalatega segatud.

Were seasolemise lähi jääb nurgawoodi wöolus

esimesel kahel, kolmel kuni neljal päewal punaseks,
wähe pruuniks. Siis jääh ta möneks tunniks wäga
kasinaks, wesiseks, ja muutub stiis jälle rohekamaks,
waltkjaskollaseks ja paksupraliseks, woolus on nüd

lima ja mäda, sest haawatud lapsekoja seesmine külg
mädaneb paranemisel korralikult. Niisuguseks jääh
nurgawoodi woolus naeste juures, kes lapsi imeta—-

wad, kolm kuni neli nädalat ja löpeb siis ära.

Nurgawoodi wooluse paljus ja hais on mitmesu—-
guste naeste juures mitmesugusel ajal wäga mitme—-

sugune. Kolmandal, neljandal päewal, mis ta pruu—-

nikas ja rohke on, haiseb ta ka koige pahemini. Ter—-

wel nurganaesel ei haise ta aga ial mäda ehk rooja
wiisil. :

8 243.

Piima erandus on end käima päl oleku ajal
ette walmistanud. Sagedasti on jn sünnitamise pu—-
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hul rindades rohkesti piima. Enamasti saab aga al-

les teisel kolmandal pewal piimaerandus rikkaliseks

wdi rohkeks. Sel ajal siis paisuwad rinnad enam

üles ja sagedasti on nendes ka tömbawat, pistwat
walu tunda, mis jälle kaob, niipea kui piim wälja

saab tühjendatud. Mida sagedamini laps
rinna otsa pandakse, mida köwemini laps

imeb, seda waremini tuleb piimaerandus
ja seda rohkem on piima.

8 244.

Esimene piim on wedel ning paksude kollakas—-

walgete joontega. Ta tuleb nisa pääle wajutamise
puhul suurte tilkadega wälja. Niipea kui teda roh—-
kemini tulema hakkab, muutub ta kollaseks-walgeks

ühesuguseks wedelikuks, mis rinna pääle wajutamise
puhul säält nagu pritsist wälja purtskab; lastakfe
ta weega täidetud klaasi jooksta, siis

jääb ta esiteks pilwede kaupa seisma,

laguneb aga wiimaks ühtlaselt laiali.

8 245.

Niikaua kui imetamine kestab, jääb naeste juures
harilikult ka kuupuhastus tulemata.

Kui laps rinnast saab ära wödrutatud, mis ena—-

masti kaheksa kuni kümne kuu pärast sünnib, paisu—-
wad rinnad monikord jälle üles. Korralise hoidmise
juures jääh siis paistetus ja piim wiimaks järele
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ja rinnad närtsiwad ära. Neli ehk kuus näda—-

lat hiljem tuleb siis jälle kuupuhastus.

Naesed, kes last ise mitte ei imeta, saawad kuu—-

puhastuse koöige sagedamini jälle kuus nädalat

pärast sünnitamist.

8 246.

Mitte koik muudatused, mis käima pääl olek ja
sünnitamine emaihusse tdiwad, ei saa nurgawoodi ja
sellele järgnewal ajal ära kustutatud. On jäädawaid
muudatusi, millest weel mitme aasta pärast, sagedasti
terwe eluaeg, ära tunda wdib, nimelt läbikatsumise

teel, kas naene sünnitanud on. Neist emamärkidest on
koige tähtsamad:

1) Armid emakasuus, mis päraft walmi

lapse sünnitamist ial ei puudu.

2) Armid tupekäigus, mis sinna lapse pä
läbimineku puhul neitsinaha katkemisel sünniwad. Ka

need ei puudu ial pärast walmi lapse ilmaletoomist.

3) Armid eesdues kusetoru koörwal ja
armid tammi juures, mis onnelikul wiisil enamasti

puuduwad, aga kus nad on, ial ei peta.

4O Armitaolised jooned londi kohu—-
naha sees, mis küll ka puududa woiwad, aga kui

nad olemas on, siis ka petmata märgid on ja käima

pääl olekust tulewad.

Ammaemand worrelgu siin kohal weel kord, mis

8 114, 118 ja 123 öeldud.
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Ka need märgid, millest hiljuti olnud sünnita-
mist ära tuntakse, wöiwad ämmaemandale tähtsad
olla. Need märgid on eespool kirjeldatud. Siin juures
olgu weel järgmist nimetada.

1 Et naese rindades weel piima wodib

leida, isegi siis, kui ta ju moõne aasta eest wiimati

on sünnitanud; et sagedasti ka nende naeste rinda—-

dest piima leitakse, kes weel al pole sünnitanud,

aga sel korral raskejalgsed on; niisuguse naese rin—-

nad iial piima leida pole, kes ial weel käima päl
pole olnud.

2) Et 239. paragrahwis kirjeldatud lapsekoja
olek ka haiguse läbi ette wöib tulla, et aga
sarnase haiguse puhul ja loomulikul wältusel lapse—-
koja suurus ial nii lühikese aja sees sel—-
lel wiisil muudetud ei saa, nagu 287. 238.

ja 239. paragrahwis nurgangese lapsekojast üteldi;
et sarnastel kordadel lapsekoja tupeosa mitte 238. pa—-

ragrahwis kirjeldatud olekut ei awalda, nagu hiljuti
mahasaanud naesel.

3)Et sarnased woolused, nagu nurga—-
woodi woolus, küll ka haiguse puhul ette tulla

woiwad, ial aga terwel olekul.
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Teine ptũkk.

Korralised sündmused lapse juures.

8 248.

Terwe, uuestisündinud laps tahab koige

pält, prast seda kui ta pestud ja kusenud on, ma—-

gada. Söbgiisu tal ei ole, sest et ta nabanööri
sabi tunni sünnitamise löpuni küllalt toidetud sai.

Nelja, kuue, ka alles kaheteistkümne
ja enam tunni järele ärkab laps oma unest
ja kuulutab kisendamise läbi, et süüa ta—-

hab. Seda annab talle ema rind. Esimene piim

( 244) on lapsele sellepoolest kasulik, et ta last

ühtlasi toites ka ta kohu lahti teeb. Tema edendab

selle läbi lapse soolikatesse kogunud nöndanimetatud
labsepigi wäljatühjendamist. Lapsepigi
tühjendus loöpeb kahe, kolme ehk ka nelja

päewa pärast ja lapse tühjendus muutub selle—-

järele kullakollaseks. Laps tühjendab ennast 2—

korda 24 tunni jooksul.

8 249.

Lapse nahk muutub sagedasti mone päewa pärast
kollaseks, sagedasti koguni tumekollaseks, nagu
tãiskaswanud inimestel tollatöbe juures, selle järele
tuleb päälmine nahk kestendades ära. Mida

örnem ja punasem lapse nahk sündimise puhul oli,

seda kollasemaks ta nüüd muutub ja seda suurem on

kesta ajamine; kui laps selle juures hästi magab,
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hästi joob, hästi ennast tühjendab ja ainult nälja
ehk niiskekstegemise puhul kisendab, siis on ta naha
kestendamisest hoolimata täitsa terwe.

8 1250.

Nabanööriots, mis lapse küljes ripendab,
katkeb mädanemise läbi koöhunaha küljest
ãra. See sünnib täiesti 5. päewal pärast sünnitamist,
harwemini ju 2., weel harwemini aga alles 8 päewa
pärast, ilma et seda haiguseks woiks pidada. Siis
armineb naba möne päewaga selle kujuliseks,
mis ta eluaeg kannab.

Niikaua kui nabanödöriots lapse küljes on, kut—-
sutakse last titeks, Tartumaal titaks.

8 251.

Imewa lapse wanadus kestab kuni hammaste tu—-

lekuni, mis umbes 8. kuul algab. Esiti tulewad ha—-
rilikult kaks alumist esimist hammast, siis needsamad
ülemised, siis neli puremise hammast. Pool—-
teise aasta wanaduses neli silmahammast ja teise elu—-
aasta löpul teised neli puremise hammast.
Need 20 hammast nimetatakse piimaham—-
masteks, sest et nad pärast jälle suust ära tulewad.
Nende asemele tulewad sits jäädawad hambad. Sinna
juurde tulewad weel 12 suurt puremisehammast, kum—-

magile poole kolm, mis 7., 16. ja 25. eluaasta
ümber sünnib.
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Kolmas päätükk.

Ema ja lapse rawitsemine.

81252.

Mis naese elutoa, aseme ja riiete üle öelda, seda
waata 186. ja 222. paragrahwist. Elutoas peab
alati puhas öhk olema. See sünnib puhtuse
läbi igas asjas ja wärske döhu sisselask—-
mise, mitte aga suitsetamise läbi, nagu
see mitmel pool wiisiks on. Lähi tömmata ei

tohi tuba ial, fa jahedaks ei tohi tuba tuulutamise
läbi teha, sest soojus peab wdimalikult ühesugune
peetama, nimelt 14 kraadi. Hele päikesepaiste
tuleb eemale hoida, aga tuba ei tohi selle
läbi mitte pime daks teha.

8 253.

Köige päält on nurganaesele rahu tarwis, kui

ta terweks tahab jääda. Asemelt ei tohi ta

terwe nädal aega pärast sünnitamist
wälja tulla, ta peab alati pikali olema.

Ka woodi tegemise ajal ei tohi ta wälja tulla ega
end püsti ajada, teda peab siis walja ja tagasi tostma.

Kui wöoimalik, siis peetagu tema jaoks kaks woodit
korras, nii et tal töstmise puhul alati pehme ase

oleks. Woodi tegemine sündigu koige mönusamini
löuna ajal, sest öhtul on naene enam erutatud kui

muidu päewa ajal.
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Et ihuliku puhkamise körwal ka hingelist rahu
tarwis on, siis ei pea, nii kaua kui naene woodis

vn, kedagi wöoörast tema juurde lastama.

Selsamal pöhjusel peab ka koik meeleliigutusi, ni—-
melt wihastamist, ehmatust ja hirmu, niisama ka

järsku rodömu, temast eemale hoidma, waljusti eemale
hoidma. ;

8 255.

Lapsele on parem, kui talle ju kohe alguses ise
ase ema körwale tehakse. Laps tohib küll, kui
ema ülewal on, tema koörwal woodis olla,
aga wältawalt ei tohita ase mitte sinna
jääda. Ema ja lapse oma pärast on see kasulik.
Ema soojust pole talle tarwis. Terwel, hästi mähk—-
metes hoitud lapsel on niipalju soojust isegi, kui
seda talle tarwis on; muidugi teada, peab tuba alati

ühesugune paras soe olema.

Paigal seisew ase, woodi ehk korw on igatahes
parem kui kätki. Wiimasest on küll esialgul see sil—-
makirjaline kasu, et last hölpsamini waigistada saab,
aga sellega harjumise korral ei jää laps enam fui—-

dagi ilma kiiguta magama, mis palju tuska ja ras—-
kust teeb. Laps kisendab enamasti ainult selleprast,
et tal midagi puudub; osatakse seda ära tunda, mis
tal puudub, siis ei kisenda ta ial. Lapse woodi olgu
heleda walguse eest hoitud, aga mitte päewa walguse
eest warjatud.
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Kdigist nurganaese toimetusest nduawad ämma—-

emanda koige suuremat tähelepanemist higista—-
mine, nurgawoodi puhastus ja piima—-
erandus.

8 257.

Higistamine tuleb iseenesest sel möödul, nagu
tarwilik ja kasulik on. Ammaemand peab koik eemale

hoidma, mis seda eksitada woils, nimelt aga kül—-

metamist. Ta ei tohi sugugi ise naist higistama
ajada. Mönes kohas on alles see paha pruuk olemas,
ei lapsewoodilised iseäranis soojasti kinni kaetakse,
kui nü ütelda tohib, päris wormilikult sisse pakitakse

ja neile koiksugu theed ja higistama ajawaid jookisid
antakse. See pole dige tegu. Harilikust waibast on

talle küll ja padjawoodid on nurganaesele iseäranis
suwel otse kahjulikud. Puhas, wärske hallika—-
wesi on nutganaesele koide paremaks joo—-
gitks; koik theed ja teised soojad joogid ajawad teda

ilmaaegu üleliigselt higistama, annawad külmetamiseks
pohjust ja rikuwad köhugi ära. ;

Sagedane higistamine teeb ka sagedase
pesu wahetamise tarwiliseks, sest kui mär—-

jaks higitsetud särk külmaks jääb, on kül—-
metamine warsti selle kannul. Pesu wahe—-
tamisega peab aga ettewaatlik olema, ta peab täiesti
ra tüulutatud, kuiw ja soe olema. Iseenesest moista,
et pesu nurgawoodis ei tohi soojendada ja kuiwatada.
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Nurgawoodipuhastus muutub koöige suure-
maks nurgawoodiroojuseks, kui ämmaemand dige puh—-
tuse eest hoolega hoolt ei kanna.

Kdoige suurema hoolega waadaku ta selle järele,
et koik puhas oleks, mis suguosadega ühendusesse
puutub, see on esimene tingimine, kui nurganaene
terweks peab jääma. Selles asjas pandagu seda tä—-

hele, mis 108 paragrahwis ju öeldi.

8 259.

Piima erandus on emale ja lapsele ühewors
tähtjas. (Waata 8 241). Iga terwe ema peab
ovma last ise toitma. On naene haige, siis peab
arsti käest nöuu küsima, kas naene imetama peab,
ehk mitte.

Kui ema ja laps sündimisest ja sünnitamisest
wälja puhanud on, peab laps rinna külge pandama.
See on wilets pruuk, et lapsele enne weel suhkruwett
jne. antakse. Ei leia laps emarinnast mitte toitu,
siis peab tale teist piima andma.

Tulust, mis esimene emapiim lapsele toob, oli

248. paragrahwis jutt.

8 260.

Last peab nüüd iga kolme tunni järele
rinna otsa pandama. Moned lapsed tahawad seda
esiotsa sagedamini, möned harwemini. Sellepärast
peab seda selle järele tegema, kuda laps tahab. Wäga
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sage piimaandmine teeb ema ärewaks ja ei anna

talle rahuliseks puhkamiseks mahti, liig harw piima—-
andmine takistab piimaerandust ja wdib rinnad wiga-
sekls tehha. Ka lapse seedmine ja toitmine

saab moölemal korral kahju. Ju 14 päewa
järele peab last harjutama hakkama, öösel s—s6.

tundi joomises wahet pidama.
Esimesel nädalalontarwilik, etnaene

koöik omad toimetused woodis pikutades
ära toimetab, ka lapseimetamise. Kui ta

pikutades wähe küljeli käänab ja end wähe küünar—-

nuki pääle toetab, saab ta omale koige monusama
seisu. Tarwilik on, et molemad rinnad wahelda—-
misi tühjaks saawad.

Ammaemand peab naist, kui see esimest korda

nurgawoodis on, imetamises juhatama, et ta tarwi-

lise kunsti selgeks saaks.

E 261.

Niikaua kui nurganaene woodis on,
nönda siis harilikult esimene nädal läbi,
peab ämmaemand päewas kaks korda —

hommikul ja ohtul — teda waatamas käima. Kui

kaua ja kui sagedasti ämmaemand pärast seda peab
tulema, tuleb selle järele, kuda naene seda ise soowib,
eht kuda arst seda käsib.

On nurganaesel asjatundja rawitseja, muutuwad

need kohused ja ämmaemand wdib harwemini käia

(Waata 495).
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Nende käikude puhul waadaku ämmaemand köige

päält järele, kas teatatud kolm nurgawoodi pätoime—-
tust ka korraliselt sünniwad. Ta waadaku, kas naene

ikka weel higitseb. Lina wahetuse juures waadaku ta,
kas nurgawoodi puhastus korras on. Suguosade pe—-
semise juures waadaku ta nende terwekssaamise järele.
Ta kobagu ka köhu kaudu, kas lapsekoda end ju
kokku tömmanud. On pahad järelwäitused
olemas, siis teatagu ta, kui tarwilised
need on, ja manitsegu nurganaist kanna—-

tusele. Nende pärast ei tohi naene last mitte rinna
otsa panemata jätta. On rinnad paistetanud, siis
määrigu ta neid sooja oliga ja katku puuwilladega
kinni.

8 263.

Ammaemand pärigu järele, kas naene ennast
terwe tunneb olewat, kas ta hästi maganud ja kas

tal palju jänu on. Ta tohib oma jänu alati kus—-

tutada, aga ei ial liiasti juna. Tahab ta mingit
muud jooki kui wärsket wett, siis segatagu talle
wee hulka jämedat leiba ehk antagu talle

piima. Wiiendamast päewaft pääle tohib ta ka ju
lihaleent, nörka kohwi piimaga ehk ka dige lahjat
oölut juna. ;

Wäga tähtjas on, et ämmaemand ju kohe oma

esimesel käigul kusemise järele küsib. Ei tule kusi wälja,
siis tuleb ta kateedriga wälja lasta. Täis pdis takis—-
tab lapsekoda ja tagasikujunemise juures.
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Tuleb ka ette, et naene päewal mitu korda ku—-

seb, ja selle juures ta pdis ometi täis on. Siin pal—-
jas jareleküsimine aita. Harjutuse läbi läheb ämma—-
emandal korda, nurganaese köhtu käega kobades tunda,
kas pdis tääis on. On lugu nii, siis tuleb kust ka—-

teedri kaudu wälja lasta.

8 264.

Ka söögiisu järele kuulaku ämmaemand. Esi-

mese nelja päewa jooksul tohib naene ainult kergeid
toitusid süüa: saia ehk leiwa pudi; wee ehk piimaga
keedetud riisi, eht odra, ehk kaeratangu leent, ka

piimaga keedetud körti, aga seda koik ilma würtsita.
Ka puuwilja kompotid on lubatud. Wiiendamast
päewast saadik woib taka lihasuppi, oölle—-

suppi ja ka liha süüa, muidugi teada ainult

siis, kui ta terwis korras on. Kapsaid, naerid,
sibulaid ja kaunwilja ei tohi ta aga mitte

weel süüa.
265:

Kehatühjendust ei pruugi kolmel esi—-

mesel päewal pärast sünnitamist ollagi.
Juft pärasoolika rahu on suguosade tagasikujunemisele
kasulik. Ei ole kehatühjendus aga kuni neljanda päe-

wani iseenesest weel mitte tulnud, siis peab ämma—-

emand klistiiri tegema. Ei moju weel seegi, siis
jrgmisel päewal seebist ja keedusoolast weel kord.

Ei tule potiletahtmist nüüdgi weel iseenesest, siis

peab ämmaemand üle pewa klistiiri kordama. Sisse-
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wöetawaid wäljaajawaid rohtusid ei tohi tar—-
witada.

Potile ei tohi nurganaene esimese kaheksa päewa
sees mitte üles töusta, ta peab seda topikaussi toi—-
metama. Neid kaussa saab igasi rohukauplusest osta.

8 266.

Lapfe peab ämmaemand iga käigu ajal puhtasti
riidesse panema ja ükskord päewas ära pesema. Pe—-
semine ehk wannitamine sünnib niisama kui sündimise
puhul. Köik äge odoörumine on keelatud, ka külmeta—-

mise eest tuleb hoida. Iga pesemise järele sidugu
ämmaemand naba uuesti wärske haawawatiga kinni,
aga hoidku selle juures, et ta naba ei wenita ega
rebi. On nabanöör ära tulnud, saab iga pesemise
järele nabahaaw uuesti puuwilladega kinni seotud,
kuni ta täiesti terweks saab.

Laps peab igakord pärast märjakstegemist puhtalt
ja kuiwalt mähkmetesse mähitama. Et ämmaemand
alati juures ei ole, siis juhatagu ta passijale kunst
kätte. Laps harjub warsti lorralise ajaga ära.

2367.

Alles ühe nädala pärast, nönda siis alles kahek—-
samal päewal pärast sünnitamist, tohib naene woodist
esimest korda wälja tulla. Ta tohib nüüd mitu korda
päewas üles töusta ja toas ringi kia, peab aga
warsti jälle woodisse tagasi minema. Istuda ei
tohi ta esimestel pewadel weel mitte, sest istumine
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on liikuwale lapsekojale koige pahemaks seisatuseks.
Ka treppidest käia ei tohi ta weel mitte. Millal ta

üleüldse majast lahkuda tohib, tuleb selle järele, mis

aastaaeg ja mis ilm waljas on. Elab ta alumise

korra päl, woib ta ju 9. päewal sooja ilmaga wa—-

basse dhusse minna, elab ta teisel korral, alles 14.

päewa pärast. ;
8 268.

Agedaid kehaliigutusi, nagu tantsimist ja
rasket ööd, ei tohi ta — kui terweks tahab jääda—-
kolme esimese kuu jooksul mitte kaasa

teha. Ka juuresmagamist ei tohi sel ajal sallida ega
toimetada.

8 269.

Naene peab terwel imetamise ajal oma rindasid
hoolega wajutamise ja külmetamise eest hoidma ja
puhtaks pidama. Et nad alla ei ripuks, pangu ta

neile padjad alla. Igakord, kui laps imenud on,

saagu nisanibu wärske hallikaweega ära pestud. Kül—-

metamise eest hoidmiseks kandku ta nende üle flanelli

rätikut, mis ka woolawa piima oma sisse imeb.

8 270.

Söömises ja joomises peab imetaw

naene wäga korrapäraline olema. Ta söögu
kergesti seediwat toitu ja jätku koik higistama ajawad
toidud ja joogid tarwitama. Kohe pärast söömist ärgu
ta ial last imetagu; on soömises ehk joomises wiga

juhtunud, ehk on naene midagi ehmatanud ehk end
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millegi üle wihastanud, siis peab piim sel korral

rinnast walja imetama ja metsa wisatama, sest et

see muidu lapsele kahjulik on.

7

8 271.

Tulewad imetawale naesele jälle kuuriüded (pu—-
hastus), siis tohib ta last ikka edasi toita, muidugi
teada, kui see piim lapsele weel hää on ja naesel
selle juures omal midagi raskust pole. Jääbh aga

imetaja naene uuesti käima pääle, ka ilma, et talle

kuupuhastus tagasi oleks tulnud, siis peab ta lapse
kohe ära wöörutama.

272.

Lapse woöörutamiseks koöige parajam
aeg on, kui esimesed hambad tulnud on,

nönda siis umbes 10. kuul. Last hakatakse
paar päewa harwemini r inna otsa panema ja siis

jäetakse ta koguni panemata. Woorutamist mitu nä—-

dalat pikendada, pole hää, sest kui piim rindades

wähenema hakkab, läheb ta lahjaks ja pole lapse ter—-

wisele enam kiita.

Paistetawad ema rinnad wodrutamise puhul ära,

ti tuleb neid öliga wdida ja puuwillade sisse mäh—-
ida. Ka toepadjad pandagu neile alla. Selle kdige
juures peab naene wähem sböma ja iga päew potil
käima.

——



Wiies jagu

Korrawastastest sündmus-
test käima pñũäũl oleku ajal.

Ammaemandate öperaamat 7



Esimene päctũkk.

Lapse korrawastane seis.

8 273.

Selle raamatu teise jao kunendamas pätükis rãã—-

----kisime lapse korralisest seisustja olekust lapse—-

kojas. Ammaemand teab, et lapse seis ja olek käima

pääl oleknu wiimaste kuude jooksul weel sagedasti
muutub. Mida enam käima pääl olek oma karralisele
löpule läheneb, seda enam ja seda wältawamalt pö—-
rab laps oma päaluud niuete poole. Käima pääl
oleku löpu poole on siis päälaeseis lapse korra—-

liseks seisatuseks. Aga laps wdrb ka muul wisil

sinna seisma jäda ja neid seisusid nimetatakse selle—-
pärast korrawastasteks.

Kdik lapse seisatuse wüsid lapsekoja sees jagatakse
kaheks; pikkuse seisatuseks, mil laps pikuti lapsekojas
on, ja ristseisatuseks, mil laps lapsekojas risti on.

Pikutiseisatust nimetatakse lapse selle osa jarele,
mis emakasuu poole seisab. Emb kumb: emakasuu

juures seisab kas lapse p — pääseisatus, ehk

saal seisab lapse beken — bekeniseisatus.

8 274.

Päaseisatused on enamasti pälaeseisatused
ja need on siis korralised. Harwa seisab päã
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näoga allapidi ja seda kutsutakse siis näoseisa—-
tuseks.

8 275.

Bekeni seisatused on enamasti perseseisatu—-
sed, harwa on ka jala- ja pölweseisatusi
olemas

8 276.

Koöigi nende pikutiseisatuste juures on koige sage—-
damini selg pahemale poole, see on esimene pä—
lae-, näo- ja perseseisatus jne. Harwemini
on selg paremale poole, see on siis teine päälae-,
näo-, perse- jne. seisatus.

Ristseisatustel on pä ja perse külgede poole.
Kdige sagedamini on pää pahemale poole; see on

7*

Pilt nr. 46. Piltnr. 47.
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esimene ristseisatus; sagedasti seisab pää pa—-

remale, poole ja on see siis teine ristseisatus.

Pilt nr. 51.Pilt nr. 50.
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Kdigi seisatuste juures on lapse selg kdige sa—-

gedamini ema eelmist köhuseina wastu pobratud; har—-
wemini on lapsel koöht ees. Kdigi pikkuse seisatuste
juures on pahemal pool seisew selg sagedasti taha
poole.

8 278.

Lapse korrawastased seisatused jääwad siis kuni
käima päãl oleku löpuni seisma, kui pöhjusi, mis
korralist seisatust sünnitawad—waata 8 91 —95 —
mitte ette ei tule. Ekslise seisu kdige sagedamad poh—-
jused on sellepärast:

1) Lapse surm ja wigane keha kuju.
2) Lapsekoja wiltu olek ja wigane keha kuju.
3) Liig suur ruum lapsekojas üleliig rohke lapse—-

wee pärast. ;
4) Kitsas beken (niue).
5) Lapsekoja lodewus.

;

Wiimase pöhjuse pärast tuleb korrawastaseid sei-
satusi sagedamini nende naeste juures ette, kes ju
sagedasti sünnitanud on, kui nende juures, kes esi—-
mest korda kannawad. ;

(nendest umbes 6 näoseisatust)
3)- niuete seisstuses. 3-

„—

(perse-, jala- ja põlwe—-seisatused)
2) ristseisatses 4—

Summa
.
1000 korda.

Tuhande juhtumise seast seisawad walmis lapsed:
1 päseisatuses 064 terda
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8 279.

Korrawastast lapse seisatust wdib seesmise ja wä—-

limise läbikatsumise waral ära tunda. Waata g 97

ja 109. Täielist juhatust korrawastase lapseseisatuse
äratundmiseks anname alles selle raamatu järgmises
jaos.

Korrawastane lapseseisatus on seda wähema täht-

susega, mida enam aega weel kima pãl oleku löpu

juurde on, sest wäga wöimalik on siis, et laps enne

sünnitamist omale weel korralise seisu wötab.

Kui äämmaemand wiimaste käima pääl oleku aega

määrab, peab ta alati lapse seisatust tähele panema.

On koik nii, nagu 103. ja 137. paragrahwis ütel-

dud, siis woib arwata, et lapse seisatus korraline on.

Poik- ja ristseisatuste juures ei ole koik need näh—-
tused mitte üsna needsamad. Lapsekoda ei jöua siis
ial sellele korgusele. Ammaemand peab lapsekoja suu—-
rust tähele panema. Ka lapsekoja wajumine wiimastel

nädalatel on ristseisatuse juures palju wähem selge,
et mingi eesolew osa bekeni sissekäigusse ei saa wa—-

juda. Selsamal pohjusel ei leita tupewolwi laiendust
ja tupeosa kadumist mitte sellessamas määruses, nagu
see korralise seisatuse junres ette tuleb.

8 280.

Ainult harwa on tarwis korrawastase seisatuse
juures enne sünnitamise algu midagi teha ja toi-

metada.

Sellepärast, ja ka, et mmaemand teab, et kima

pääl oleku wiimasel ajal lapseseisatus lapsekoja te-
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gewuse läbi iseenesest korraliseks muutub, hoidku ta
ennast wäga käima päaãl olijat selle teatusega hir—-
mutamast.

Sel juhtumisel, mil korrawastase lapseseisatuse
juures lapsekoda ette ehk körwale wiltu on, wdib
ämmaemand juba käima päal oleku puhul aidata.
Tema toetagu köhtu sellekohase sidemega ja andku
naesele nöuu öösel selle külje pääl magada, kus lap—-
sekoda mitte ei seisa.

Teine päätũkk.

Mitmekordsest käima pääl oletust.

8 281.

Erandikordadel sigiwad ühe käima pääl oleku ajal
mitu last korraga. Kaksiksündimisi tuleb 1000
Jündimise puhul umbes 12, kolmiksündimisi
wiietuhande sündimise korral üks, neljik- ja wiijik—-
sündimisi weel palju harwemini etite. Ehk küll iga
päew rohkesti enam kui 100,000 last ilmale tulewad,
luhtub siisgi ainult umbes 80—9O—100 aasta jook-
ful, et keegi korraga ka kuuikud ilmale toob. Seits—-
mikkudegi sündimist olla ette tulnud.

Mitmekordne käima pãl olek saab lapsekoja wga
suure wäljawenimise pärast enneaegu lopule wiidud;
katsikraskejalgus jöuab enamasti, kolmikraskejalgus selle
wastu harwemini oma korralisele löpule, neljik —

ja wiijik raskejalgus ei too palju ial walmid
Lapsi ilmale.
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Ka walmis kaksiklapsed ei ole ikka nii suured,
kui üksikud, sest et nad ruumi ja toitu jaotama pea—-
wad. Mönikord on üks teisest suurem ja tugewam.
Kui üks kaksiklaps kosumise poolest tähtsalt teisest
maha on jäänud, kui siis ehk koguni mitu nädalat

esimese ja teise lapse sündimise waheajal mööda läks,
siis on sellest ju otsustada tahetud, et lapsed kumbgi
ise ajal olla sünnitatud. Ei, kaksiklapsed on

alati ühewanused ja ühekorraga sünnitatud.

8 282.

Enamasti seisawad kaksiklapsed molemad pälae
seisatusel, peaaegu niisama sagedasti on üks pälae,

teine perse- ehk jalaseisatusel. Wiltu- ehk rist—-

seisatust tuleb mitmekordse raskejalguse juures
enam ette, kui ühekordse raskejalguse juures.

Pilt nr. 58.Pilt nr. 52.
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Kaks last woiwad ühes munas sigida. Siis
on neil ka sündimise juures ainult ütks kestanahk,üsna harwadel kordadel ka üks weenahk. Enamasti
aga on ka niisama palju mune kui lapsi, kellel igal
ühel oma wee- ja kestanahk on. Ainult soela—-
naha wälimine paks olek puudub ikka nendel kohtadel,
kus munad kokku puutuwad, sest lapsekoja ilanahk on
säält ainult ühekordne. Kohtades, kus nemad koltu
puutuwad, on nende walimine pind üksteise küljes
kaunis köwasti kinni.

Mölemad emakoogid on kas lahus, ehk nad
on kotkukäiwa koguna ühenduses. On asi nii ja oli—-
wad lapsed kahes munas olnud, siis läheb mölemate
nabanböride sissewajumise kohtade wahelt munanahkade
wahesein ära.

8 284.

Kdige sagedamini on kaksikud ühes t soost, sage—-
dasti aga ka poiss- ja tütarlaps. Katksiklapsed,kes ühes munas on, on alati ühest soost.

8 285.

AÄra tunda wdib ämmaemand kaksikraskejalgust
ainult siis, kui ta käega kobades kaks pääd ehk kaks
perset leiab, naituseks ühe emakasuu juurest, teise
lapsekojapöhjast, ehk kui ta teise ämmaemandaga ehk
arstiga seltsis lapse südamelookisid mitmesuguses taktis
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ühel ajal raskejalgse köhu küljes kuuleb. Koöhu suurus—-
jne. woöib ka ühekordse käma pääl oleku juures ette

tulla. Enamasti saab ämmamoor aga alles päraft
ühe lapse ärasündimist selgesti teada, et teine laps
alles sees on.

Kolmas pätükk.

Käima pääl olek wäljaspool lapsekoda.

8 286.

Ammaemand peab seda haruldast olekut tundma,
mis selle läbi töuseb, kui sugutatud muna mitte lapse-
kotta ei lähe, waid munasarjasse ehk ematrompetisse
kinni jääb, ehk koguni köhu koopasse sattub ja sääl
edenema hakkab.

Algusel ei lähe snähtused korralise käima pääl
oleku nähtustest sugugi lahku. Käima pääl oleku kind-

luseta märgid ilmuwad kord wähem, kord enam sel-
gemalt, ja et tühjas lapsekojas muutused nagu kor—-

ralisegi käma pääl oleku puhul sünniwad, jääwad ka

„kuuriided“ tulemata. Möne kuu pärast aga tuleb—-

werejooks, mille sees ka sodelanahk räbalatena wälja
tuleb. Köhusse tulewad walud ja ämmaemand tun—-

neb monikord katsumise juures lapsekoja taga ehk
körwal läbi tupewolwi paistetust.

Nendest nähtustest, mis ka teisel olekul ilmuwad,
nääeb ämmaemand ainult seda, et asi korras ei ole,
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ja 115. paragrahwis antud märused tulewad nüüd

tãhele panna.

8 287.

Käima pääl olek wäljaspool lapsekoda wältab

enamatel kordadel ainult paar kuund. Kdige sageda—-
mnni sureb 6—l2 nädala järele, sagedasti äkitselt,
naene sisemise werejooksmise töttu ära. Teistel kor—-

dadel woib laps kuni walmissaamiseni kosuda. Siis

ãlmuwad pärast käima pääl oleku keskaega kindlad

taima pääl oleku märgid, kuna aga lapsekoja tupe—-

osas midagi muudatust ei sünni. Sünnitamise ajal
tulewad küll wäitnse sarnased walud, aga sündimine
ei lähe toime. Sagedasti sureb ema selle juures ra.

Paremal korral sureb ainult laps. Ta wdib terweks
eluajaks nöndanimetatud kiwilapsena ema ihusse

jãäda, sagedasti annab ta aga pärast poletikkudels

ja mädanemiseks pohjust; ka wdiwad kondid pärasoo—-
likasse tee lähi murda, ka kusepdiesse, ja nönda naist

igatahes surma suhu suigutada.
Kindlasti ei woi ämmaemand aga wäljaspool

lapsekoda olewad raskejalgust mitte ära tunda, ei

wöi seda ial. Selleprast on tingimata tarwilik, et

mmaemand siin juures seda meeles peaks, mis talle

selle raamatu 115. paragrahwis öeldud sai, ja kohe
arsti jrele saadaks. Nii kardetaw kui see seisukoht
ka on, digel ajal aitamise läbi wdib mönikord ema

elu päästa, mönikord ka lapsegi elu.
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Neslijas ptũkk.

Raskejalgsete oksendamisest, pasandusest,
köhu kinniolemisest ja katkendustest.

8 288.

Oksendamine on raskejalgsete juures nii sage,
et teda$ 111. raskejalgsuse kindluseta märkide sekka
oleme arwanud. 140. paragrahwis rääkisime, kuda
käima pääl olijad korralise elukorra ja oleku lähi
seda paha nähtust tagasi hoida suudawad. Käima

pääãl oleku algusel ilmuw oksendamine kaob enamasti
12. ehk 14. nädalal jälle ära. Läheb ta liig hulluks,
siis aitab selle wastu sagedasti klaasikene seltersi ehk
soodawett, suutäis hääd weini, tassikene melissi—-
ehk pipramündi lehtede theed, ka soe koöhuside. Käima
pääl oleku hiljemal ajal ilmuwa oksenduse wastu ai—-
tab sagedasti klistiir ja tubli potilolemine. On aga
kordasid, kus ta kangekaelselt edasi kestab ja nii äge-
dasti tuleb, et koik toidu jälle wälja tagasi ajab.
Niisuguste naeste jöud raugeb ja nii nemad kui ka
nende lapsed sattuwad hädaohusse. Nii kaugele ei

tohi ämmaemand asja minna lasta, waid peab digel
ajal arsti käest nduu küsima. Tuleb oksendamise juurde
weel külm, ehk palawus, ehk walud köhu sees, siis
peab tingimata arsti järele saatma. :

8 289.

Pasandus tuleb käima pääl olijatel nagu teis—-

telgi inimestel koige sagedamini wigade läbi söömises
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ja joomises, ka küülmetamise läbi. Käima päal olijad

peawad end nende wigade eest iseäranis hoidma, sest
et pasandus käima pal olijatele isėranis kardetaw

on; alatine potilkämine annab lapsekojale kokkutöm-

bamiseks pohjust ja see woib ekslisele sünnitamisele,
ühtlasi aga ka enneaegsele sünnitamisele wiia:

Niipea kui pasandusetöbi käima pãal olija kallale

tuleb, peab ta rahulikult woodisse heitma, ei tohi

midagi rasklesti seediwat asja süüa, ka mitte külma

asja, waid ta peab ainult leiget jooki ja kerget toitu
tarwitama. Kui selle läbi pasandus weelgi niipea ei

kao, koöhusse weel waludgi juurde tulewad, stis peab
arsti abi otsitama.

8 290.

Koöhuummistusest käima pääl olijate juures

ja abinöuudest, kuda seda aidata, oli ka 140. para—-

grahwis jutt.
Ämmaemand teadku aga, et koöhu kinniolek ka

mitme raske haiguse saatja woib olla, naituseks keha
alumise otsa katkestuste sissepressimine.
Niüsugused katkestused on paistetused naha all, ena—-

masti reie käänu kohtadel ehk allpool reiewolti, har—-
wemini naba juures ja mujal köhu pääl; nad tule—-

wad selle läbi, et sisikond ühe köhuseina wahe läbi

kuni lähedale naha alla astub. Need paistetused on

kord pisemad, kord suuremad, pea pehmemad, pea

koöwemad, harilikult aga waluta ja wajutust kanna—-

tawad. Rahuliku seljalioleku puhul kauwad nad ena—-

masti ära, sest et ettetulnud osad jälle oma kohta-
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desse tagasi wajuwad. Otstarbekohase sörmewajutuse
läbi lasewad nad end sagedasti tagasi törjuda, sage—-
dasti wulisewal toonil. Köhimise, aewastamise ja

muude puhutuks tegewate toimetuste juures ilmuwad
nad tugewamini.

8 291.

Saab naene, kellel katkestus oli, käma päle,
siis lääheb tähendatud katkestus enamasti käima pääl
oleku keskaja ümber iseenesest tagasi, sest et lapsekoda
nüüd sisikonna taha poole surub ja kohu eelmise

ruumi ise täidab; jääb katkestus käima pääl oleku

puhul wälja, et ta külge on kaswanud, siis woib ta

hoölpsasti sissepressitud saada. Roojus ei saa siis

edasi ja koht jääb kinni. See olek on wäga kardetaw.

Naene, kellel katkestus üle käma päaãl oleku poole aja
wälja jääb, peab arsti juurde minema, et see talle

nöuuga abiks astuks. On aga sissepressimine ju sün—-
dinud, siis saab katkestus-paistetus walusaks. Mida

warem arsti käest nöuu küsitakse, seda kindlamini

woib abi loota.

Onkohu -ummistuse juures lapsekoja muutus

süüdlane, siis on ühtlasi ka kuse kinni olek olemas.

Ka siin küsitagu kohe arsti käest nouu.
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Wiies pätüũkk.

Raskejalgse kusemise raskusest ja lapse—-
koja kohawahetusest.

8 292.

Raskuscd kusemise juures on kolme sugused:
1) Kusetung, walus, sage ja wahest ka ala—-

tine pakitsus kusemises, mille juures aga ainult wähe

kust suure waluga wälja tuleb;

Ntahtmata kusejooks, mil ilma naese taht-

mata kusi wällja woolab, kord sirtsukaupa, nagu

näituseks kohimise, aewastamise, ninanuuskamise jne.

juures, kord alati, ja
3)kuse tinniolek, mil kusi wälja ei tule, ehk

pdis tüll täis on ja naene kusele tahab. Sääl juu—-

res woib loomulik ehk suurendatud kusepakitsus olla,

aga pakitsus woib ka toguni puududa.

8 293.

Sagedat kuseletahtmist tuleb nii hästi käima päl

oleku algul kui ka löpul sagedamini ette, kui muidu,

ja käima pl olija peab seda tungi ja tahtmist wai-

gistama, sest et sel loomulik pöhjus on. See tung

wdib aga walusaks minna ja see walu suurdub weel

kusemise juures; nönda ilmub sest wiimaks siis pris
wormilik kusetung. Sagedasti on kusetoru ja tupp

selle juures puudutamise puhul walusad. Kusetungi

puhul peab naene rahulikult woodisse heitma ja end
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hästi kinni katma, ta peab kerget jooki jooma ja end

koigist soolastest toitudest ja kangetest jookidest cemale
hoidma. Niiske, soe köhuside ja sissepritsimine tupesse
suudawad sagedasti seda walu wähendada.

Alatise kuseda katsumise järele läheb see tung
ainult suuremaks; sest on küll, kui haige iga poole
ehk terwe tunni tagant korra kuseb. Ei parane lugu
siisgi ja leiab ämmaemand läbikatsumise teel seesmi—-
sed suguosad walusad ja lapsekoda mitte diges seisus,
stis peab kohe arsti järele saatma.

8 294.

Kusetung kuika täieline kusekinniolek
on raskejalgse lapsekoja koige pahema seisatusmuutuse
ilmutused. See wdib tahapidi wajunud ja sellesse
olekusse kinni jäänud olla.

See kinnijäämine tuleb kas aegamööda, kui lapse-
koda 10—12 nädala sees mitte wäikesest bekenist
üles ei touse, nagu ta töusma peaks, waid eesmäe

alla seisma jääb ja siin suureks paisub, ehk ka äkit—-

selt, kui kange tungimise, köhimise, oksendamise, perse
pääle kukkumise ehk raskesti küürutamise läbi lapse—-
koda, mis ju eesmäest üle oli töusnud, jälle alla

surutud saab ja nüüd oma korralisesse olekusse enam

tagasi ei pääse.

295.

Läbikatsumise juures leiab ämmaemand ristluu—-
ooönsuse lapsekojakerest täidetud tupeosa ette wastu
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häbeduseluund pressitud olema, kas noöõnda, et emaka—-

suu ennast üsna häbeduseluu taha peidab, ehk tupe—-

osa on allapidi sattunud ja emakasuu häbeduseluu
taga tunda. Esimene wiis on haruldasem, äkitselt

toõuswam, rutemini hädaohtliseks muutuw. Teine wiis

on sagedam, esiotsa küll wähema hädaohuga, aga pã-

rast niisama kardetaw kui esimenegi wiis. Siin ei

ole mund nouu, kui ruttu arsti käest nöuu küsida,

seni aga kust kateedriga wälja lasta, mis suurt ker—-

gitust teeb.

Pilt nr. d4.
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Oli lapsekoda juba enne raskejalgust taha poole
wajunud, siis tuleb sissepressimine pikkamisi ja paneb
kuse ja rooja wäljaheitmise tee harwa kinni. Pära—-
solikas nihkub körwale ja roojus ei pääse lapsekoja

körwalt mööda. Pdis saab liia kuse läbi halwatud ja
jääb alati täis, kuigi weidike kust aewastamise jne.
puhul wälja tuleb. Selle sissepressimise waew on

mönikord nii pisuke, et naene käia wdib. Ammaemand
woib täit pdit kergesti käima pääl olewaks lapsekojaks

Pilt nr. 55.
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pidada ja peab arsti käest nduu küsima. Kuse wälja—-

laskmise läbi wdoib ämmaemand aga waheajal suurt

kergitust sünnitada. Kateeder peab körgemale piste—-

tama kui muidu.

8 297.

Lapsekoja ja tupe ettelangemise all mdoistetakse

olekut, mil üks osa nendest ehk mölemad ühtlasi alla

häbedusepraosse ehk koguni wälja on wajunud. Ra—-

hulikus olekus, nagu naituseks dösel, läheb niisugune

seisukord sagedasti iseenesest jälle tagasi ja touseb

päewal jälle oma harilisesse olekusse. Küsitakse selle

kohta ämmaemanda käest nduu, siis peab ta nuu

otsija arsti juurde juhatama.
Kui nüiüd naene, kel sarnane lugu on, käima

päãle saab, siis saab lapsekoda, niipea kui ta ju kül—-

lalt suur on, enamasti iseenesest bekeni üle tagasi

hoitud. Aga ta woib ka kuni 14 ja 16 nädalani
weel enam edasi aetud saada, siis ei lähe ta iseene—-

sest mitte enam tagasi ja saab suuremaks minnes

sisse pressitut, nii et sellest walu, kuse kinniolek ja

fa tohu-ummistus tuleb. See olek on nii lapsele kui

emale ühewoörd kardetaw. Ämmaemand peab katsuma,

kas ta lapsekoda jälle üles töugata ei saa. Ta wö—-

tab lapsekoja pihusse ja surub teda juhtjoone sihis

bekeni poole tagasi. Ei lähe katse korda, peab arst

kutsuma. Läheb ta aga korda, siis peab naene hoidma,

et see jalle tagasi ei langeks Kuni käima pääãl oleku

kestajani peab naene enamasti pikali olema.
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Ka käima pääl oleku hiljemal ajal woib tupp,

nimelt ta eelmine sein ja isegi tupeosa, mis moni—-
kord pikendatud on, teistel juhtumistel ju lapse päã
läbi sügawasti alla wajutatud saab, ette langeda.
See sünnitab igakord kitsendamise raskust, sest et
pdis tupe ja lapsekoja kaela eelmise seina juures sei—-
sab, ja sagedasti ka suurt walu ette langenud osade
wajutuse ja pöörmise läbi. Pikali olek ja sage sugu—-
osade pesemine aitab sagedasti. Lähewad aga raskused
suuremaks, siis küsitagu arsti käest nöuu.

8 299.

Esimesel ja jällegi wiimasel käima päl oleku ajal
ei ole mitte sugugi haruldane, et ajuti tahtmata
kusemine tuleb. See tuleb sellest, et pdis lapseko-
jast pigistatud saab ja selle läbi vma kusehoidmise
ruumi kaotab. Sarnasel puhul tuleb hoolega suguosa—-
sid külma weega pesta.

Ka kuse kinniolek woib käima päal oleku loõpu
poole ette tulla, iseranis kui naese koht wäga liiasti
ette on surutud. Sarnast olekut nimetatatse rippu—-
waks koöhuks ja tuleb see sagedasti nende naeste
juures ette, kes ju mitu korda käima pääl on olnud
ja kelle köhunahk selleprast wäga wälja wenitatud
on. Aga siisgi tuleb seda ka esimest korda käima
pääl olijate juures ette, nimelt kui beken liig liba-
misi on ja lapsekoda sellepãrast temaft küllalt tuge
ei leia. ;
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Naesed teawad ju osalt, et nad kätega köhu üles-

töstmise puhul kergemini kusta saawad, kui rippuwa

koöhu puhul; aga rippuw koht toob weel teisi ras-

kusi kaasa, ta takistab käimist ja iga liikumist ja hä-

bedusemäe nahk läheb alatise röhumise tottu katki.
Ka rippuw köht wdib pohjuseks olla, et laps omale

wiimasel ajal diget seisatust ei wöta ja selle läbi

sünnitamise raskeks teeb.

8 300.

Sellepärast on tarwis lapsekoda, millele beken ja

kohusein tarwilist tuge ei anna, wäljast poole toe-

tada. See sünnib koöhu sideme läbi. Kaks kiilu—-

sarnast tükki kahekordsest löuendist saawad eest laiast

otsast aukude lähi aetud nööri läbi ühendatud, siis

kohu ümber passitud ja üle ristluude kinni seotud,

nagu see tarwilik ja kohane on. On rippuw köht

wäga suur, peab nöörid üle dla kokku siduma, sest;

et siis ristluude üümber sidumine ei aita.

Kuues päätüũkk.

Raskejalgsete weresölmedest ja muudest

haiglastest paistetustest.
u 8 301.

Reite ja suguosade naha all jookswad weresooned

paistetawad kima päl oleku teisel poolel mönikord
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wäga ra, nii et nad körgeid siniseid „krambisoone-
sid“ ja lühikesi korgeid paistetusi — „soonemuhkusid“
sünnitawad. Soörme wajutuse läbi lasewad need pais—-
tetused end ära kaotada, tidawad end aga jälle warsti.
Päraft käima pääl oleku löppu langewad need were—-
soonesölmed enamasti warsti kokku, sooned jääwad
aga laiaks ja londiks ja paisuwad uue käima paaãl
oleku puhul jälle seda waremini ja seda rutemini.
Higistama ajawate jookide ja soökide tarwitamine,
kestew köhu-ummistus jne. teewad selle paistetuse
weel suuremaks. Wälise muljumise ehk ka muidu sei—-
nade suure pönewuse ja dhukeseks jäämise läbi katke—-
wad nad wiimaks ja sünnitawad kardetawaid were—-

woolusi. Monikord lööb solmede ümbrusesse pöoletik,
siis tuleb äge walu, ka kauakestwad paised, harwe—-
mini elukardetawad haigused.

8 302.

Ammaemand peab tähelepanemist selle pääle juh—-
tima, et kooik pohjused, mis soonesolmede paistetust
töstawad, eemale hoitud peawad saama. Pikali ja
sirus olek kergitab were tagasijooksu laiendatud soon-
tesse. Parajasti köwad jalamähkimised alt ülesse poole
kolme sörme laiuse löuendist ehk flanellist sidemega ja
lduendist nöörsukad toetawad lötwu jooneseinu ja ker—-

gitawad selle läbi waewa ja raskust. Need sidemed
on ka ka kasulised warjajad muljumiste wastu, neid
ei tohita aga liig köwasti ümber kinni tömmata. Tu—-
leb soonesolme sisse pöletik ehk sünnib temast were—-
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jooks, siis peab arsti käest nuu küsima. Poletiku

puhul lasku mmaemand esiti tinawett ümber panna,

werewoolu puhul waigistagu ta werewoolamist taela

ehk haawapunwillade pälesi dumisega. Molemal korral

peab raskejalgne paigal seisma.

8 303.

Harwemini tuleb teine töug paistetusi raskejalgse

naha juures ette, niinimetatud wesine paistetus,

nahaweetobi. Nimelt reite ja jalgade nahk läheb

ponewaks, läitiwamaks ja walgemaks. Sormega wa—-

jutamise puhul jääb liha sisse lohk jarele. Pikali olek

wähendab seda paistetust, sellepärast on ta hommikuti
wähem. Alatise istumise ja seismise puhul suurdub

ta ja laotab end üle reite ja suguosade laiali. Wii—-

mased paistetawad sagedasti wäga suureks ja walu—-

tawad. Päale rahulise pikaliolekn mojub jalgade wil-

laste ehk lduendist sidemete sisse mässimine ja kinni—-

tamine. 12

On naesel dige äge walu, siis peab arsti käest

nouu küsima.
8 304.

Paisub nahk kohu, näo ehk täte küljes ühtewiisi

ülesse, ehk jääb selle juures kusi wäheseks ja sega—-

sels, ehk seltsib paistetuse juurde pääwalu ehk muu

tobi, siis peab tungiwalt arsti käest nduu küsitama,

sest et nende järeldusel sünnitamise puhul kardetawad

krambid woiwad tulla.
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Seitsmes päätũkk.

Ila- ja weewoolus raskejalgse suguosadest.

8 305.

Tupe ilanaha rohkendatud erandus sünnib harili—-
kult käima pääl oleku wiimasel ajal. Suguosadest
wälja woolaw wedelik on enamasti wähene, wedel
ja walge. On otstarbelik, et haawa-puuwpilla sugu—-
osade ette pandaks, nii et see selle wedeliku oma sisse
imeb, sest muidu mäarib ta pesu ja reied ra. Mui—-
dugi teada, peawad puuwillad sagedasti wahetatud
saama. Sagedasti aga läheb see erandus rohkemaks,
paksuks, kooretaoliseks, mille sees paksud tükid on ehk
ka mädasarnaseks kollaseks. Suurem hoolitsemine puh—-
tuse eest sagedate leigete sissepritsimiste, sooja ja
külma weega suguosade pesemise, keedetud weega reite
pesemise, sagedase saunaskäimise ja pesuwahetamise
läbi saawad suuremad pahandused ja raskused cemale
hoitud, nimelt aga woolusest puudutatud naha katki—-
minemine. On wäljawoolus suur, siis tundub tupp,
iseäranis selle ülemine osa, läbi katsudes kare olema,
nagu oleks ta liiwaga üle riputatud; seda ei pruugi
ämmaemand sugugi haiglaseks pidada; on aga wälja—-
woolus nii suur, et raskejalgne sellest ennast wäsinud
tunneb olewat, ehk on seesmised osad ühtlasi walu—-
sad ja ka katsumine raske ja walus, siis peab arsti
käest nöuu küsima.
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On wäljawoolus korraga köwasti ja waluga tul-

nud, ehk leiab ämmaemand läbi katsudes paiseid ja

solmekesi suguosade küljes, siis ei tohi ta raskejalg-

sele ise midagi nöuu anda, waid peab selle arsti

juurde juhatama. Sarnasel puhul on enamasti külge-

hakkamine pohjuseks ja haigus ise on jalle külgehak—-
kaw; ämmaemand ei suuda sellele wahet teha ja

wdib selle pärast asja hoopis ra wussida.

8 307.

Haruldasem haigus raskejalgsetel on lapsekojast

wesise, monikord punaka webeliku wäljawoolamine.

See wesi kogub end sdelanaha molemate lehtede wa-

hele, nönda siis lapsekoja ilanaha päle, ajajooksul
tokku ja saab sis ühe korraga wäituste sarnase walu

monikord mnitme naela rohkuselt wälja tühjenda—-

tud. Raskejalgsete teatuste najal pole seda haigusft:

mitte wdimalik kindlasti ära tunda.
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Kaheksas päätũkk.

Werewoolustest, iseäranis aga lapsekoja—-
werewoolustest raskejalgsete juures ja
käima pääl oleku enneaegsest loöpetusest

(eksi- ja warasündimisest).

8 308.

Iga werejooks, sündigu see üksköik
missuguses osas keha küljes, onkardetaw
ja sellepärast wäga tähtjas. Esiti tunneb ini—-
mene wäsimust, siis hirmu ja ahastust, hingamine lä—-
heb raskeks, haige pää hakkab ümber käima, nii et
ta ennast maha kukkuma arwab, ehk ta küll woodis
on, ta körwad hakkawad kohisema, nii et ta hääli
kuuleb, mida olemasgi ei ole, monikord saab ta kange
pääwalu; ta süda läheb halwaks, ta oksendab, si—-
mad lähewad pimedaks ja ta kaotab meelemdistuse.
Sääl juures läheb ta nahk waha sarnaseks, silmad
tuimaks ja langewad auku. Weresoon jäh pisemaks,
kord harmemaks, kord sagedamaks, nii et wahel lu—-
gedagi ei saa, ja kaob wiimaks koguni ära. Kate ja
jalgade nahk läheb külmaks ja tema pääle ilmub külm
higi. Kui meelemdistus warsti tagasi ei tule, siis
tulewad wahel weel kanged tömbused kehas — ter—-
wes kehas, ja naene sureb.

8 309.

Nende näituste terwe rida wdib paari minuti
jooksul sündida, rutulise werejooksu puhul wdiwad
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moned neist märkidest ka ära jääda, sest et surm

ruttu tuleb. Haige wodib aga wahete wahel ka jälle

toibuda, kuni uue werejooksu puhul need märgid

jälle uuesti ilmuwad ja seekord weel ägedamini. Ehk
werewoolus seisab ja haige toibub jälle taielikult.

Otse aeglaste, aga wältawate werejooksude juures,

mis wähem kardetawad näitawad olema, tulewad

pääpööritus ja minestus hilja, aga werekaotus oli

siin ju sagedasti nii rohke, et surma tulekud enam

keelda ei saa.

8 310.

On sisemisi ja wälimisi werewoolusi.

Wälimised on need, kus weri wälja poole woolab;

seesmised need, kus weri keha monda sisemisesse koo-

passe woolab, nãituseks lapsekojakoopasse ehk ka köhtu,

mida silmaga ei näe.

Seesmisi werewoolusi woib käima päãl
oleku ajal igas keha sisemises osas ette tulla; ämma—-

emand peab üht niisugust aimama, kui ilma wälimise

werewooluseta praegu kirjeldatud kahtlased werewäik—-

suse märgid ilmuwad. On seesmisel werewoolusel lap—-

sekoja katkemises ehk mönes muus osas pohjus, siis

tunneb raskejalgne enamasti järsku walu köhus ja

tal on tundmine, nagu walataks sinna midagi sooja

sisse. Selle juures paisub keha suureks ja läheb wa—-

lusaks. Ammaemand peab niisuguse kahtluse korral

kohe arsti kutsuda lasktma ja ise seni koõhu pääle

klmawee lappisid panema ja nii talitama, nagu

332. paragrahwis öpetatakse.
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Wälimised werewoolused on käima pääl
oleku korral palju sagedamad. Tähtsuseta werewoo-

lused ninast jne. pole kardetawad, monikord on nad
koguni kasulikud, aga suguosadest werewoolused on
alati kardetawad ja peab igal sarnasel puhul — kui
see ka wäga pisike naitab olewat — arst kutsutama.
Köige sagedamad käima päal oleku ajal ja koige täht—
Jamad ämmaemandale on werewoolused lapse—-
kojast.

; 8/311.
Oiguse pärast ei tule terwel käima paal oleku

ajal lapsekojast kuni dige sünnitamise ajani mingit
werejooksu ette. Sünnib seda, siis ei ole see enam
korralik.

8 312.

Lapsekoja werewoolused käima paaãl olijate juures
woiwad nagu muulgi ajal lapsekoja haiguse läbi tulla,
näituseks möne paise läbi tupeosa küljes, wähjatöbe
läbi, polüpide läbi lapsekojakaelas. Enam jagu nii-
suguseid werewoolusi tulewad age lapsekoja kere
seesmisel pinnal ette. Et nüüd see igalt poolt
oma ilanaha, pärast aga emakoogi läbi
munaga ligidas ühenduses seisab ja muna toitmine
just siit sünnib, siis on iga werewooluse juures karta,
et muna toitmine kitsendatud ja nönda raskejalgus
enne aegu löpetatud saab.

8 318.
Käima pääl oleku ehk raskejalguse en—-

neaegset löpetust nimetatakse esimese 28 ndala
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sees eksisündimiseks, pärast 28. nädalat war a-

sündimiseks.
Käima pääl oleku enneaegseks loõpetamiseks on koik

need pohjused ja mojud, millest selle raamatu teise jao

11. päätükis rääkisime, et just nende eest end hoida

tuleb Nad on pääasjalikult koik keha ägedad ja wäl—-
tawad raputused, iseäranis aga alumise kehajao w—-

limised ehk sisemised porutused, wead söömises ja joo—-

mises, pressimisega ühendatud liigutused, külmetused,
waltawad suguärewused, ägedad meeleliigutused ja

ema haigused, nii üleüldised kui ka isėranis haigused

suguosade juures.
Need pohjused mojuwad kas sel wiisil, et nad

weretungi lapsekojasse suurendawad ja selle läbi we—-

rewoolust ja eksisündimist teewad, ehk sel wiisil, et

nad lapsekoja kokkutömbamist, wäitusi, sünnitawad,

millele siis ka werewoolus ja eksisündimine järgneb,

eht wiimaks selle läbi, et laps sureb. Sellest saame

10. päãätũkis pikemalt rãäkima.

8 314.

Wäitused, s. t. lapsekoja kokkutömbused, on ikka

olemas, kui lapsekoda muna wälja lükkab, aga nende

juures ei tunne naene igakord walu, ja kui lapsekoda

alles pisike on, et tunta neid sagedasti läbikatsumisegi

waral.

Käimapääl oleku 12. nädalal on itkka werewoo—-

lus esimene ja sagedasti ainus eksisündimise wälimine

märk. Sagedasti mitmepäewase werewooluse järele
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saab muna weretombu sisse mässitult enamasti nä—-

gematalt ja tihti ka arusaamatalt wälja lükatud,
ilma et mingit walu tuntaks. Eksisündimiste juures
pärast seda aega saawad lapsekoja wäitused enne

tuntud, ja käima pääl oleku aja keskpoolel tulewad

wäituse walud ka ju enne werewoolust ja ämma—-

emand tunneb wälimise läbikatsumise kaudu lapsekoja
tokkutömbamise ära. Nende hiliste eksisündimiste pu—-

hul ei saa muna ka mitte enam terwelt wälja tu—-

gatud, waid esiti läheb muna lohki, lapse wesi woo—-

lab wälja, alles siis tuleb laps ja wiimaks weel

muna räbalad ühes emakoogiga. Wäga tihti juhtub,
et munaräbalad emakoogiga lapsekotta tagasi jääwad.
Werewoolus wdib siis pikemaks ajaks seisma jääda
ja naene ja ettewaatamata ämmaemand arwawad
100 löpenuks. Aga päewade ehk nädalate pärast sa-
gedasti alles mitme kuu pärast, tulewad uued were—-

woolused, mis end nii kaua kordawad, kuni koik jä—-
tised, mis waheajal koguni isesugusteks muutunud on,
arsti poolt wälja kistud saawad.

315.

Kui ämmaemand ühe niisuguse naese juurde kut—-

sutakse, kelle suguosadest werd woolab, siis peab ta

naesele koige päält pikali oleku kohuseks tegema, toa

jaheda ohu eest hoolt kandma ja siis — katsumise
ette wötma, aga mitte ial ilma 230. para—-

grahwis ettekirjutatud pesemiseta.
Leiab ämmaemand werewooluse wäga tugewa ole—-

wat, ehk on naene ju liig palju werd kaotanud, siis
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peab ta tingimata arsti kutsuda laskma. Pääle were—-

wooluse ägeduse peab ämmaemand läbi katsudes weel

seda tähele panema, kust weri tuleb. See wdoib

walimistest suguosadest, tupest ehk ka emakasuust tulla.

Werewoolused walimistest suguosadest ehk tupest

woiwad porutuse ja muljumise, wdiwad aga ka ilma

wälise möjuta möne weresoonesolme katkemise läbi

ulla. Ammaemand peab werd jookswa koha wälja
otsima ja sormega, tüki taelaga, eht ka tükki kuiwade

puuwilladega wältawalt kinni wajutama kuni arst

tuleb eh kuni werewoolus wajutamise läbi iseenesest
kinni jääb. Kui aga werd jookswat kohta tupest üles

ei saa leida, siis peab sinna külma wett sisse prit—-

sima. Wältab werewoolus siisgi edasi, siis pole muud

nouu, kui tupp täis toppida, nagu seda 320 para—-

grahwis dpetatakse.
Selle järele peab ämmaemand, nii palju kui woi-

malik, läbikatumise ja järeleprimise waral selgusele

jöudma, kas naene üleuldse käima päl on, sest hai—-

gused wdiwad werejooksu ka ilma käima paal olekuta

sünnitanud olla.

Näitab labikatsumine, et weri käima päl ole—-

wast lapsekojast tuleb, siis on koige päält wälja uu—-
rida, kui kaugele juba käimas olew ehk igatahes tu—-

lew eksisünnitus ju on jöudnud ja edenenud,

8 316.

Eksisündimise algul leiab ämmaemand tupe—-

osa ta kuju ja suuruse poolest niisamasuguse olewat,
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nagu siiamaani raskejalguse wältusel emakasuu, wähe
awatud, nii et ainult weri wälja woolata wdöih.

Eksisündimise edenemisel näitab emakasunu ju noönda

palju lahti olema, et sörm kaelakaanalisse sisse tun-
gida ja ka sisemise emakasuu ju kätte saada wöib.
See on nüüd wäga tähtis, et ämmaemand hoolega
järele kobaks, mis asja külge ta sörm siin puutub.

Kdige sagedamini puutub soörmsiin koige päält
pehmete, tarretanud weretompude wastu, ja kui need
kaelakaanalit täidawad, ei tohi ämmaemand neid mitte
säält ära kiskuda. Ainult siis, kui uus werewoolus
neid eest ära loputab, tohib ta edasi tungida. Sest
wahest seisab werewoolus just nende tarretanud were—-

tompude läbi ja sel korral ei pruugi ämmaemand
mitte teada, mis sääl taga on.

Möni teine kord puutub sörm kaelakaanalis palja
sileda muna ehk ka soelanaha räbalate külge. Oli
käima pääl olek alles 10—12 nädalat wäldanud,
siis on muna enamasti ju lahti ja raskejalguse pida—-
miseks wähe lootust.

Wahest on muna aga ju löhkenud; see sünnib eksi—-
sündmise wiimastel raskejalguse nädalatel enamasti
ikka. Siis tnnneb ämmaemand sisemises emakasuus
ehk ju sügawamal laste osasid, paljaid liikmeid, pääd
ehk nabanööri, Sarnasel puhul ei ole muidugi raske—-

jalguse edasikestmise pääle enam mdoteldagi.
Wahest on aga, ilma et naene tähelegi oleks pan—-

nud, pisike laps ju ära olnud, siis ei tunne ämma—-
emand muud, kui werd, ehk wahest ripuwad ka ainult

katkenud nabanöör ehk munanaha räbalad emakasuus.
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Et selgesti teada, mis osad munast ju wälja läi—-

nud, peawad koöik weretombud labi katsutud saama.

mmaemand waadaku sellepärast koik wäljatulewad
weretombud läbi ja pangu nad kaussi wärske wee

sisse, kuni arst tuleb, sest see peab siis ise oma sil-

mangemise järele teada saama, mis osad ju wäljas

ja mis osad weel sees on.

318.

Naene peab koik see aja rahulikult seisma, mitte

pehmes sulewoodis, waid köwa madratsi päãl, ja

teliga kergesti kinni kaetud saama. Jahutawaks joo—-

giks woib talle külma wett sitronimoosiga segatult

anda, kui soowitakse, suhkruga segatult. Higistama
ajawaid toitusid ja jookisid ei tohi ta mitte tarwitada.
Ammaemand peab tungiwalt nöudma, et arst kut—-

sutaks.
Järelkatsumist toimetagu ämmaemand

ainult werewooluse ajal, aga mitte woo—-

luste wahel, sest wiimasel korral wöoiks

läbikatsumise läbi uus werewoolus tulla.

8 319.

On pisikene muna ju wälimise emakasuu juures

ehk ripuwad lapseosad sellest ju walja, siis wötku

ämmaemand — kui werewoolus suur on — need

kahe sorme wahele ja katsugu kas ta neid eemale

Ammaemandate öperaamat. 8
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toimetada ei saa. Wältab pärast lapse ehk ka terwe
muna wäljatulekut werewoolus edasi, siis tehku ämma—-

emand tuppe pistetud emakatoruga woimalikult külma
wee sissepritsimisi ja pangu ka külma wee lappisid
naese kohu alumise osa pääle. Aga wee lappide ja
sissepritsimise tarwitamine on köwasti keelatud, kui

weel loota woib, et käima pääl olek edasi woiks kesta.
Ammaemand ei tohi lootust kaotada, kuigi muna ju
emakasuust läbi on läinud ehk kui lapsewesi ju wälja
on jooksnud.

8 320.

Peaks aga, niikaua kui weel seda lootust on, we-
rewoolus suuresti edasi kestma, enne kui arst tuleb,
nii et naese elu eest karta wdib, siis ei jää mund
nöuu üle, kui tupp täis toppida. See sünnib
selle läbi, et puuwilladest ehk linadest kuul tehtakse,
nii suur, et see tupewolwi täis täita woib, ja see
kindla nööri otsa seotakse. See kuul kastetakse kar—-

bolhapu sulatuse sisse, wäänatakse jälle wälja ja
keeratakse siis juhtjoone sihis tupe sisse, nii et ainult
nöör suguosadest wäljarippuma jääbh. Selle alune

ruum täidetakse puuwilladega ehk linadega täis. Selle
läbi ei saa weri wälja jooksta, ta topib sooned täis

nii et werewoolus kinni jääb. Aga seda abinduu

tohib ainult köige hullemal korral tarwitada, sest ta

on kardetaw. Enamatel kordadel aga saab rahulikult
pikali olekust ja hapust joogist were seniseks waigis—-
tamiseks küll olema, kuni arst tuleb.

Ilmuwad 308. paragrahwis kirjeldatud weretüh—-
juse märgid, siis peab kohastele siin seletatud abinduu-
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dele need juurde astuma, mis selle jao 10. pätü—-
kis minestuse ja warjusurma tarwis ette kirjutatakse.

81321.

Lapsekoja walusad kokkutoömbused, mis

nimelt eksisündimiste hiljemal raskejalguse ajal ial

ei puudu, nöuawad ämmaemanda tähelepanemist. Eksi—-

sündimiste juures, mis 16. —lB. nädala woolul tu—-

lewad ja enamasti ilma werewoolusteta waitustega

algawad, hoidku end ämmaemand neid walusid teis—-

teks pidama. Pääle walu dige sihi ristluude poolt

kohu poole on nende wäituste päätundemärgiks nende

järguline ilmumine ja kadumine, nimelt aga lapse-

koja köwaks saamine ja awaw moju emakasuu pääle,
mida molemaid wälimise ja seesmise läbikatsumise teel

tunda wdib. Hilisemate eksisündimiste juures woib

emakasuu ju hästi lahti ja will kaunis suur olla,

ilma et müna sellepãrast lahti pruugiks olla ja eksi-

sündimist takistada ei saaks. Igatahes aga kutsu—-

tagu arst.
8 322.

Naist, kes eksisnnituse on lähi teinud, tuleb

nurganaeseks pidada, nagu oleks sünnitamine digel
ajal olnud. Naesed ei hooli eksisündimisest enamasti
niidagi ja ei pane seda tähelegi. Ammaemand peab

seda aga paremini teadma. Naese lapsekoda ja terwe

keha peab selle juures koik need muutused läbi tegema,
mis digeaegse sünnitamise puhul sünnib, kui ta dieti

terwels tahab jäda. Sinna juurde tuleb, et eksisündi—-
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misepohjuseks enamasti moni lapsekoja haigus on,

mis, kui selle wastu abi ei otsita, edasi kestab ja
naese terwisegi ära häwitab. Kuigi naene ennast selle

järele kaunis terwe tunneb olewat, siisgi on sellel

haigusel ometi see tagajärg, et ta lähema raskejalguse
kohta jällegi wöib kardetawaks saada.

8323.
Warasünnitused on digeaegsete sünnitustega

koguni sarnased. Wäitused on selle juures algusest
saadik pääosa etendajad. Werewoolused enne warast
sünnitamist ja selle wältusel on haruldased, neil on

digeaegse sünnituse werewoolusega ühesugune tähtsus.
Sellest rääägime 466. ja 468. paragrahwis. Ainult

üks haruldane juhtumine, mis ka warasünnituse alus—-

tust werewoolamistega saata ja ägedate werewoolus-
tega juba enne algust ette kuulutada wdib, peab siin
nimetatud saama; see on emakoogi eesolek.

Harilikult seisab emakook lapsekoja ühe seina kül—-

jes, ühe äärega selle pohja ligidal, ja kui ta alles

nii suur on, jääb tema teinepoolne äär sellegipärast

möne sörme laiuselt sisemisest emaka suust eemale.

Ka sellel korralisel olekul wdib emakoogi enneaegse
lahtimineku labi werewoolus tulia. Harwematel kor—-

dadel aga asub emakook nii sügawas, et oma wähema
ehk suurema osaga üle emakasuu ulatab, see tähendab:
ta seisab ees. Et nüüd käima pääl oleku wiimas—-

tel nädalatel, sagedasti alles wähe aega enne dige-
aegse sünnituse algust, lapsekoja kaelakaanal emakasuu
sisemisest ärest saadik lapsekoja koopa suurendamise
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tottu wälja wenitatud saab, siis ei wdi see emakoogi
sügawal oleku puhul mitte tulemata jääda, et sel
ajal eesolew emakook üksikutest kohtadest
lahti kistud saab ja nönda werewoolus

fsünnib. Need werewoolused woöiwad ilma

wälimise pöhjuseta tulla ja on enamasti

wäga rohked. Kui sarnane werewoolus korralise
ja otstarbelise hoidmise juures möne aja pärast jälle
ra löpeb, ilma et sündimist tuleks, siis tuleb ta ometi

ikka jälle uuesti, sest et pohjus enne ära ei löpe,
kuni sünnitamine möödas on. Sellest saame pärast
weel rääkima.

8 324.

Warasünnitustega tuleb just niisama üm—-

ber käia, nagu selle raamatu kolmandas ja kuuendas

jaos dopetatud. Pääasi on aga sarnastel puhkudel
ikla, et arst kutsutakse, ka siis, kui sünnitamine ju
möoödas on.

Beksas ptkk.

Lapse surmast käima pääl oleku ajal.

8 325.

Lapse surm emaihus wdöib tulla:

1) Esialgse wea läbi lapse eht muna sigimises.
Surnud lapsed on selleprast sagedasti inetukujulised.

2) Köik palawiku sarnased ema haigused too—-
wad lapsele surma, nönda röuged, leetrid, sharlah,
kolera, soetöbi jne.
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3) Ema külgehakkawad haigused, ka need, mis
ilma palawikuta on, näituseks suguosade haigused,
wiwad lapse pääle üle minna ja seda surmata.

4) Ema puudulik toitmine, podemise ehk nälja
pärast, woib last tappa. :

5) Ka lapsekoja haigused ja werewoolamine woi-
wad lapsele surmapohjuseks saada.

6) Harwematel kordadel sureb laps ema ägedate
meeleliigutuste töttu.

7) Ka tundmata pohjuste pärast wdib laps hai-
geks jääda ja surra.

Kui laps ära on suruud, tuleb warsti eksi- ehk
warasünnitamine. Tihti lähewad nädalad ja kuud

mööda, kuni see sünnib.

8 /326.

Sureb laps käima pääl oleku esimesel ndalal ära,
wdib muna haiglaselt edasi sigida; ka lapsekoda kas-
wab, nagu käima pääl olekul, korraliselt edasi. üht
niisugust pärast surma edasi sigiwat muna nimetatakse
mooleks. On kobarmoolesid ja weremoo—-

lesid olemas; wiimseid nimetatakse ka lihamoo—-
ledeks. Kobarmooled on hulgast kuni herne—-
suurusest ja suuremast wesihallist ehk pruunikast wil—-

likesest koos, arwu poolest sagedasti tuhandeni, mis
wiinamarjade wiisi üksteise küljes kobaras seisawad;
need on kestanaha haiglaseks saanud lotid. Kobar—-
mooled saawad umbes lapsepäã suuruseks, mönikord
weel suuremaksgi. Kobarmoole kaswab sagedasti ru-—

temini kui terwe muna, nii et naesel, kes alles neli
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kuud käima pääl on, niisugune lapsekoda on, nagn
see tal muidu alles kuuekuuse käima pääl olels puhul
oleks. Weremooled on kindlamad kehad ja mitte

rusikast suuremad, olgu siis wahest ainult harwa.
Nad on punasest, pruunist ja sagedasti ka walsist
kogust koos, umbes nii köwad kui kuiw sink, mönikord
on aga ka segase wedelikuga täidetud ruumisid nen—-

des leida. Weremooled kaswawad aeglasemalt kui
terwe muna. Nad wdiwad aga ka kaua lapsekojas
olla, ilma et nad sugugi kaswaksiwad. Munanahkasid
woib moolede seest igatahes leida. Mönikord leitakse
moole seest ka pisike laps, teistel kordadel ei ole seda
enam olemas.

Ammaemand ei saa mooleraskejalgsust mitte
ära tunda. Moole raskejalgsus wältab wähem kui

korralik ja dige raskejalgsus. Moole sündimine al—-

gab enamasti ägeda werewooluga, mis naese elu kar—-

detawaks woib teha, mispärast arst tingimata juurde
toodud peab saama.

8 327.

Kui kaksikutest teine ära sureb, wdib teine

elusse jääda ja wälja kantud saada. Siis leitakse pã—-
rast wäljakantud lapse munakestast pisike, kokkupressi-
tud kaksit.

8 328.

Käima pääl oleku esimeste nädalate jooksul wöib
surnud laps munas ära köduneda, nii et teda säält
ei leita. Lapsed, kes enne 17. käima pääl oleku nä—-

dalat surewad, on, kui nad moni nädal pärast ilmale
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tulewad, sagedasti kuiwad, nagu ära kuiwatatud, eht
nad küll lapsewee sees seisawad. Wanemad lapsed,
kui nad surnult pikema aja ema ihus wiibiwad, lähe—-
wad pehmeks, tursuwad ja nahk tuleb neil

ära. Ara mädaneda woib surnud laps emaihus ai-

nult siis, kui lapsewesi wälja on jooksnud.

8 329.

Märgid, millest surnud last emaihus ära tuntakse,
ei ole alati mitte selged. Terwise muudatused, mil—-
lele käima pääl olek pohjuseks, kaswawad äkitselt jälle,
niipea kui laps suri. Igakord ei sünni see aga mitte,
näituseks paisuwad rinnad pärast lapse surma möni-
kord weel dige kangesti üles. Ka tubli külma wärin

ilma ühegi wälise pohjuseta ja mädanenud maitse
suus tulewad mönikord päraft lapse surma. Oli laps
ju kaunis suur, siis tunneb ema pärast selle surma
külma omas kehas, wäljaweninud lapsekoda teeb temale

oma muudetud olekus tundmuse, nagu langeks üks

wööras keha tema ihus sinna ja tänna. Saiwad lapse
liigutused ju ennemini tuntud, siis tunneb ema pä—-
rast selle surma, et liigutusi enam ei ole. Sagedasti
oliwad liigutused just wiimasel ajal kanged, stis suri
laps krampidesse. Südame tuksumist ei ole enam

kuulda. Oli laps ju oma korralisel seisatusel ja ole-

kus, siin ei lahku ta sellest ka pärast surma.
Köik need märgid aga ei anna lapse surma kohta

weel kindlat teadust, seda woib wähemal ehk suure-
mal modödul ainult aimata.
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Arwab ämmaemand, et ühel käima pääl olijal

naesel ta laps ära on surnud, siis ei tohi ta naist
selle teatusega mitte ehmatada. Küll aga wdöib ta sel—-
lel korral naese tähelepanemist eksi- ehk warasünni—-
tamise pääle juhtida. Ainult juurde kutsutud arstile
anunab ta oma arwamise teada.

Kümnes päätüũkk.

Rastkejalgsete minestus, warjusurm ja surm.

8381.
Minestus on olek, kus inimene meelemdistuse

kaotab ja liikumata ja londilt maha langeb. Selle

juures jääb puls pisikeseks, kaob mönikord ka koguni,
ja hingetömbamine jääbh wäheseks. Sügaw minestus

ja warjusurm on wäga üksteise juures; kui pulsilöö—-
mine ja hingetömbamine kaowad, kutsutakse seda ole—-

kut warjusurmaks. On pulsilöömine ja hinge—-
tõmbamine alaliseks löppenud, siis on see surm.

Pöhjused, mille läbi need olekud raskejalgsele tu—-

lewad, on teistelgi inimestel nii mitmekesised, et neid
stin üksikult üles lugeda ei suuda. Kdige sagedam
poõhjus on aga werejoots.

8 332.

Esimene asi, mis ämmaemand minestuse ja
warjusurma korral tegema peab, on edasikestwate
mojude ja pöhjuste körwalesaatmine, nönda siis we—-
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rejooksu kinnipanemine, wärske oöhu muretsemine, kit—-

saste riiete lahtipäästmine. 7— —

Minestuse juures, mil meelemdistus weel mitte

täiesti kadunud pole, toibub minestuses olija sage—-
dasti jälle suutäie külma wee ehk weini, külma wee

pritsimise ehk salmiaku nuusutamise läbi. Naese kül—-

maks jääwaid liikmeid soendagu ämmaemand willaste

rätikute ja harjaga hödrumise läbi; ta pangu pala—-
wat sinepitainast rinna alla auku, rindade wahele ja
käte pääle. Pää ei tohi mitte körgemal seista kui

muud kehaosad. Arst kutsutagu silmapilk juurde. Toi—-

bub naene enne arsti tulekut, siis saab arst abi—-
nöuude waral ometi teda jälle uune minestuse eest
hoida wdima.

8 338.

Näitas aga ju ämmaemanda meelest tösine surm
tulnud olema ja ei wöoi ka arstgi enam ema ärata—-

miseks midagi ette wötta, siis on ta säälolek
ometi lapse pärast noöutaw. Kui käima pääl
olek üle 28 nädala oli kestnud, woib ehk last weel

elus hoida. Igal korral, kus raskejalgse naese lapse-
koda peaaegu naba körguseni ehk sellest ju üle on

joöudnud, on sellepärast — kuigi naese surm kindel

on—arsti kutsumine tingimata tarwilik. Siin nöuab

seadus arsti abi. ühtegi raskejalgset naist, kes ju üle

28. nädala käima pääl olnud, ei tohita läbildi—-

kamata maha matta.

7



Kuues jagu.

Korratused sünnitamise
juures.



Esimene pcctüũkk.

Pääga eesolewa lapse sündimine korra-

wastasel seisatusel.

I.

Fäälae sünnituse teine aluswiis, wäißke

fontanelle taga.

8 334.

Esimese ja weel sagedamini teise pãälaeseisatuse
juures seisab mönikord lapse selg ja nönda ka pisike
fontanelle taga pool. Ennemalt nimetati seda seisu
kolmandaks ja neljandaks pälaeseisatuseks.

Ammaemand tunneb sellel seisatusel suure fontanelle
esimese bekeni seina lähemal ja, et wäljaajamise algu-—
ses ilka ees olew osa sügawamale astub, kui tagumine,
tundub ta ka sügawamal olema, kui wäike fontanelle.

Päälaesünnituse juures peab ju wäljaajamise järgu
alguses sünnitaja selle külje pääl olema, kus lapse
selg on, see on esimese pälaeseisatuse juures pahema,
teise juures parema külje pääl.
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Däã sũgawam ristseis.

8 335.

Niuete sissekäigus seisab pää diguse järele oma

dige läbimoödduga bekeni ristläbimöddule lähemal kui

digele läbimöodule; bekenikitsuse päl pöörab ta noole-

palistuse bekeni dige läbimdddu poole. Jääb see pöö—

ramine ära, siis sünnib selle läbi enamasti sünnita—-

mise takistus, sest et päã dige läbimdot bekeni rist—-

ja wiltuläbhimoddu wastu liig suur on.— Wäga
suured wäitused woiwad selle takistuse möni—-

kord ära woita; moni kord pöbrab pä end weel

hilja bekeni wäljakäigus, monikord läheb, ta pärast seda

tui ta köwasti kokku on pressitud, mis läbi suur

Pilt nr. b6.



Pilt nr. 57
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pääpaistetus on tulnud, wiltu seisus suguosadest läbi.

Wiimase juhtumise juures woib holpsasti tamm loh—-
keda. Kui selle takistuse ärawditmiseks palju aega

ra kulus, siis on laps ka wahest ju ära surnud.
Teistel kordadel ei saa sünnitamist emajoduu läbi ku—-

dagi löpetada.

Kui pääl bekeni kitsuses eht bekeniwaljakäigus
wiltu läbimoödt on, mida wahel suure pääpaistetuse
juures äragi tunda ei wdi, siis peab naene selle

külje pääle asendatama, kus pool tagapää seisab.
Punnimine peab ära keelatama. Ei lähe laps siisgi
lbi, siis kutsutagu arst.

Teine pcätükk.

Pääga eesolewa lapse sündimine korra—-

wastase seisu puhul.

I.

DFäälae seisatus.

8 336.

Bekeni (niuete) sisseminekus on pãlaeseisatus pãã
korraline seisatus, see tähendab: wäike ja suur fon—-
tanelle seisawad üheskoos sügawal, alles hiljem astub

tagapãã, teise aluswiisi juures eespã, sügawamale
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alla. Korrawastaseks woib päälaeseisatust ainult siis
arwata, kui bekeni sügawamates ruumides, bekeni kit—-

suses, eelseisew fontanelle mitte nagu kord ja kohus
sügawamale alla ei astu. Sagedasti jääb selle juures
ka rohkem eelseiswa fontanelle häbeduse poole pööra—-
mine ära, nii et pää peaaegu risti seisma tuleb.

Selle läbi woib sünnitamine tähtsalt pikendatud ja
raskendatud saada. Ka siin peab ämmaemand nagu
pää sügawa ristseisu juures keelama, et punnimine
järele jääks ja et sünnitaja selle külje pääl seisaks,
kuhu poole lapse tagapää on.

11.

Otsaesise seisatus.

8 337.

Palju kardetawamaks läheb lugu, kui ecspää
sedawörd sügawasse astub, et otsaesine koige süga—-

Pilt nr. 58.
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wamalIseiswaks osaks on. Selles seisatuses lopeb

sünnitus harwa ainult wäituste jouu läbi ja üksnes

siis lapse onneks, kui pääluu pisike on. Otsaesise sei-

satusest saab kas plaeseisatus ehk näo-seisatus, ehk—

ja see on koige pahem — päluu jääh oma korra—-

wastasesse olekusse ja astub niiwiisi alla bekeni sisse.
Monikord läheb ämmaemandal naese kohalikult asen—-

damise läbi korda, seda seisatust muuta, aga igata—-

hes peab arst kutsutama.

In.

RNäoseisatus ja näosündimine.

8 338.

Kui pääãga eesseiswa lapse seisatus sel kombel

muutub, et löug rinna juurest eemale tuleb ja taga—-

Pilt nr. 59.
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päã kuklasse wajub, siis saab nägu eesolewaks osaks.
Seisab lapse selg pahemal pool, siis seisab loug pa—

remal pool—see on siis esimene näoseisatus;
seisab selg paremal ja löug pahemal pool — teine

Pilt nr. 60.
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näoseisatus. Nagu lapse selg enamasti koigis sei—-

satustes ema kohu poole on, noöõnda seisab ka näosei—-

satusel ldug enamasti alustuses natuke taha poole.

Taha poole seiswa löuaga ei saa aga laps noseisa—-

tuse puhul mitte läbi bekeni minna, olgu siis, et ta

oige pisike ehk surnud on, sest walmi lapse kaela ei

sä mitte nii pikaks sirutada, et ta terwe tagumise
bekeni seina ärest kuni tammini alla wdiks ulatada;

selleprast peab laps näo sügawamasse alla bekenisse
minekul ennast pbrama. Löug läheb esimese naosei—-

satuse puhul alla astudes taga paremalt poolt
ette paremale poole, teise näoseisatuse juures

taga pahemalt poolt ette pahemale poole, ja tuleb

molematel kordadel korwalt häbeduselooga alt wälja.

Nähtawaks saawad selle juures koige päält paisteta-
nud huuled, siis paistetanud poskede wahele ära—-

peidetud nina, siis silmad, siis otsaesine. Kuna pää

nii wälja tuleb, astub ldug ikka enam häbeduseluu
keskkoha poole alla. Päälagi ja kukal suruwad nüüd

koöwasti tammi pääle ja kuna nad selle üle wälja

weeretatatse, kannatab ta weel suuremat wäljaweni—-
mist kui pääsünnituse teise aluswiisi juures, sest pea-

aegu päã suur wiltu-läbimodt tuleb näosündimise juu—-
res häbedusepraosse seisma.

8 339.

Walmil elawal lapsel on siis kaks näo-sündimise
wiisi: Selg pahemal, löug paremal pool —esimene,
selg paremal, löug pahemal pool — teine.
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Ammaemand tunneb näoseisatuse seesmise ja wäli-

mise läbikatsumise waral ära. Enne sünnitamise al—-
gust ei woi ta seda ju sellepärast tunda, et näosei—-
satus enamasti alles sünnitamise algul sünnib ja al—-

gab. Kui ämmaemand sünnitaja wäljast läbi katsub,
siis tunneb ta lapsekoja kujust, et lapsel pikuti seisa—-
tus on; siis tunneb ta ka lapsekoja pohjas jalgu ja
häbeduseluu kohal pääd; katsub ta teda seestpidi, stis
ei leia ta awamiseajajärgul enamasti mingit eesseis—-
wat osa, sest et pää enamasti alles wäga körgel sei—-
sab, ja ämmaemand peab igakord, kui pää bekeni
sisseminekut mitte ei täida, iseäranis ettewaatlikult

läbi katsuma, et will weel mitte enneaegu ei lohkeks.
Südametoonisid kuuleb ämmaemand selles samas kül—-

jes ema juures, kus lapsekoja pohjas jalad seisawad,
sest laps lamab rinnaga wastu lapsekoja seina, aga
mitte seljaga, nagu muidu. See koik woib seda arwa—-

mist pohjendada, et laps näoli seisab. Kohe pärast
lapsewilli löhkemist peab kindlasti lapse seisatus teada
olema, nagu seda 200. paragrahwis dpetatud. Am—-
maemand tunneb silmaaugu, enam taha poole teise

silma, siis nina, siis suu ja selle järele ldua ära.

Ammaemand hoidku end selle eest, et louga ja nina

perseks ei pea ja lapseseisatust sellega walesti ei
möista.

8 341.

Iga wiiwitus sünnitamises wäljaajamise ajajärgu
juures toob näoga etteminewale lapsele ruttu kahju,
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rutemini kui päälaega eesminewale. Et sellepärast lapse
elu ja ema tamm näossünnituse juures rohkem häda—-

ohus on, kui korralise sünnituse juures, peab ämma—-

emand, kui laps esimest korda sünnitajal näoseisatu—-
sel sünnitamisele tuleb, arsti kutsuda laskma, sest esi-
mest korda sünnitajate juures panewad wälimised
suguosad ikka enam wastu. Ka mitmendat korda sün—-
nitaja juurde peab arst kutsutama, iseäranis agasiis,
kui nägu mitte kohe löuaga bekeni eelmisele seinale

ei lähene.

8 342.

Awamise ajajärgus peab näosünnituse juures,

nagu üleüldse igakord, kui pääluu mitte ees pole,
lapsewilli hoidmises isėranis ettewaatlik olema. Pääle

ju soowitud läbikatsumise oörnuse tuleb nöuda, et koik

asjata käimine ja woodis wäherdamine keelatud saab
ja nimelt, et pärast lapsewilli löhkemist olek woima—-

likult rahulik oleks, kodige parem on külje pääl olla.

On lapsekoda enam paremal pool, peab lapsehädaline

pahema, on lapsekoda enam pahemal pool, peab lapse—-

hädaline parema külje pääl olema, et lapsekoda wi-

malikult digesse olekusse bereni päle jäcks. Ka pä—-

rast willi löhkemist on küljeliolek hää.

Pärast willi löhkemist peab läbikatsuw sörm dige

tasaselt kobama, sest kergesti wdib sündida, et ta

waljumal puutumise puhul lapse silmad ehk suu ehk

nääonaha katki rebib.
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8 343.

Kui nägu sisseldikamisele tuleb, peab iseäralist
tähelepanemist tammi terwekshoidmise pääle pöörama.
Ammaemand teab, et näosünnituste puhul tamm ise—-
äranis palju wenitada saab. Ta mdotelgu ka, et lapse
wäljatuleku wiiwitamine siin lapsele ennam kahju
toob kui pääluusünnituste juures, et käe tugew tammi
pääle wajutamine lapse kaela häbeduselooka wastu

pressida ja nönda siis lapsele kahju teha wdoib.

Olade ja muu keha sünnitamise juures maksawad
needsamad seadused, mis pääluusünnituse juures.

Näopaistetuse läbi sagedasti wäga moonutatud

näoga last ärgu ämmaemand mitte kohe emale näi-

daku, et ta ei ehmataks; ta waigistagu teda selle
moonutuse tähenduse ja tähtsuse üle.

IV.

DVäã wiltuseis.

8 344.

Lapsepää korralik sisseastumine bekenisse on

küll alati pisut wildak, sest et eesseisaw kuklaluu wa—-

remini alla astub, kui tagaseisew; monel korral aga
astub pääã sel wiisil korratult ja wiltu bekeni sisse-
minekusse, et läbikatsuw sörm allpool seiswa külje
körwa juurde ulatab. Enamatel kordadel on lapsekoja
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wiltuseismine paremale ehk pahemale poole päã wiltu—-
seismise pohjuseks. Alguses toetab pä end bekeni ühe
äääre pääle ja saab siis wäituste mojul ilka enam

wiltu bekenisse sisse surutud. Selles seisus ei pääse
päã bekenist mitte läbi. Ammaemand peab, et pãä
selles seisus bekenisse alla ei astuks, koik kaasapun—-
nimise ära keelama ja lapsehädalise küljeli asendama,
nimelt selle külje pääle, kus lapsekoda wähem seisab,

see on enamasti see külg, kust lapse pääkülge ja
koörwa mitte ei tunta. Mida warem naene küljeli

saab, seda kergemini saab paã sellest wiltuolekust lah-
kuma. Kui päã siin end dieti seab, tuleb sünnitamise
edasikestmist ra oodata; jääb ta aga endisesse korra—-

wastasesse seisusse, siis tuleb arst kutsuda.

V.

Käe ehk jalapäã körwale ettelangemine.

8 345.

Ju awamiseajajärgul tunneb ämmaemaud moni—-

kord, et pä koörwal uts wäike osa, käsi ehk jalg,

ees seisab. Ta peab siis kui wähegi woimalik selle

eest muretsema, et see wee ärajooksmise puhul mitte
ette ei lange. Kdoige päalt on tarwis, et lapse—-

hädaline rahulikult pikali jääks. Kui ämmaemand ära

iundis, kust poolt tüljest käsi ehk jalg ette tulnud on,

siis lasku ta lapsehädalist wastas olewa külje pääle
pöbrda. On siis käsi ehk jalg ema parema külje pool

päa korwal, siis peab lapsehädaline end pahemale
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küljele pöörama ja ümberpöördult; siis wajub lapse-
koda dieti ja takistab niiwiist teiste osade ettelan-

gemist. ;

g 346.

Leiab ämmaemand läbikatsumise juures kohe pä—-
rast willi lohkemist, et lapse käsi pää korwale lange-
nud on, siis peab ta seda lähema wäituse puhul ta—-

gasi hoida katsuma, et pää üksipäinis edasi nihkuks.
Ei lähe see korda, siis oodaku ämmaemand kannatlikult.

Sagedasti jääb käsi pärast iseenesest taha, ehk, kui

bekenis küllalt ruumi on, tuleb ka ühes alla ja mo—-

jub nii palju, et pää teise keerutuse teeb, kui hari—-
likult. On aga bekenis ruum kitsas, siis wdoib see
käsi sünnitamist takistada. Sel puhul peab arst
kutsutama. Waata 8 394 ja 409.

Tuleb pää körwal jalg nähtawale, siis peab ikka

silmapilk arst toodama.

Kolmas päätũkk.

Sünnitamine lapse korrawastase seisu
puhul.

1

Wekeniseisatused, jala-, põlwe ja perse
sünnitus. ;

8 347.

Bekeniseisatust woib ju enne sünnitamist ära
tunda. Lapsekoda on posjast enamasti wähem lai kui
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pãseisatuse juures, sääl tuntakse perse ja jal—-

gade asemel köwa, ümmargust pääd. Lapse—-

koja alumine jagu on laiem ja siin tunneb ema lapse

puutumist, mida muidu ainult poöhjas tuntakse. Sü—-
dametoonid on paremal ehk pahemal pool üle naba

kuulda. Seesmise läbikatsumise juures ei tunta mitte

koöwa pääluud, waid kas ei ühtegi lapseosa ehk pisikesi
lapseosasid, ehk laia, pehmet osa — perset.

Awamise ajajärgus tunneb ämmaemand lähbi pdie
lapseosad ju selgemini ära, monikord ju üsna selgesti.
Pärast seda kui lapsewill katkenud, peab seesmise lä—-

bikatsumise kaudu koik kahtlus kaduma; nüüd astuwad

koige sagedamini perse, ainult harwemalt jalad ja
üsna harwa pölwed, emakasuhu.

8 348.

Astuwad molemad persenukid üksi bekenisse, siis

on see lihtne perseseisatus ja sellele järgneb lihtne
persesünnitus; astuwad lapsejalad oma esialgses
seisus, kannad reite küljes, ühes bekenisse alla, siis
nimetatakse seda kahekordseks perseseisatuseks, kahe—-
kordseks persesünnituseks. On jalg üsna

alla sirutatnd, siis on see poolik persesesatus —poo—-
lik persesünnitus, ka mitte täielik jala-seisatus,
mitte-taielik jalasünnitus nimetatud, kuna seda täie—-

likuks jalasünnituseks nimetatakse, kui mole—-

mad jalad allasirutatult ees läbi bekeni lähewad.
Niisama jaotatakse ka mittetieliklka ja tielikla per—-

sesünnitusi.
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Ka üks käsi on mönikord perse körwal ees. See

pole paha. Selleläbi tulew pikendus ajamiseajajärgus
on ainult kasulik.

Kdige nende bekeni otsaga eesminewate sünnituste
juures lahutatakse neid sünnitusi lapse seisatuse järele
kahesse jakku, ja need jälle kahesse alusjakku. Selg
pahemal pool on esimene jala-, pölwe—- ja per—-

sesünnitus, selg paremal pool on teine jala—,
polwe- ja persesünnitus. Esimese wiisi juures
on pahem puus, teise juures parem puus ees—-

olewaks. Nagu kdigi seisatuste juures, on selg koige
sagedamini enam ette poole, see on esimene, har—-
wemini taha poole, see on teine aluswiis.

8 349.

Perse ja jalasünnituste mehanismuse juures mak—-

sawad koik üleüldised sünnitamisemehanismuse seadused
ja reeglid, mis 167.,, 168. ja 169. paragrahwis
ju kirjeldatud. Esimese persesünnituse esi—-
mese aluswiisi juures — see on kdigi persesei-
satuste seast koige sagedam seisatus — astub puusade
ristläbimoööt pahemas wiltuläbimöoödus bekeni ülemi—-

sest ruumist läbi, selle juures seisab eesolew pahem
persenukk sügawamal.

8 350.

Teise persesünnituse juures on sündimine
seesama, ainult selle wahega, et parem puus ees seisab.



251

Mölemate persesünnituste teise alus—-

wiisi korral, kus lapse koöht bekeni eelmist seina
wastu seisab, on sündmus enamasti see, et laps kas

ölade ehk pä läbimineku puhul selja ette keerab.

8 352.

Harwemini jääb teise aluswiisi juu—-
res koöhukülg ette, nii et nägu häbeduseprao
poole waatab. Siis woib pää mitmet moodi

bekenist lahkuda:

1) ta keerab end weel bekenis näoga taha poole

ja astub siis wälja;
2) ta astub lduaga ees kuni otsaesiseni häbeduse

looga alt wälja;
3) ta jääh lduaga häbeduse looga taha kinni, nii

et witused tagapä enne wälja ajawad;
4) wäitused ajawad näo järele ka kohe otsaesise

wälja. Aga see sünnib ainult, kui wäitused wäga
suured, beken lai ja pää wäike on.

8353.

Kahekordse persesünnituse juures tuleb

perse lääbi bekeni wäga pikkamisi wälja, aga just see
ongi lapsele kasulik, nagu pärast poole kirjeldame.
Muidu aga on sündmus seesama, mis lihtsagi perse—-
s.mituse juures.
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8 354.

Pooliku perse- ehk mittetäieliku jala
sünnituse puhul keerab sirutatud jalg end ikka

tagumise bekeni külje poole, ka siis, kui seisatus enne

teine oli, sest tal on ainult ristluudönsuses allaastumi—-

seks ruumi.

8 355.

Täielise jala- ja polwesünnituse juu—-
res algawad, nagu persesünnitustegi juures, lapse—-
keha pööramised alles siis, kui puusad bekenisse as—-

tuwad, sest jalad pääsewad säält igas seisatuses läbi.

Pärast seda on mehanismus seesama, mis persesünni-
tustegi juures.

8 356

Jala- ja persesünnituste juures saab
palju enam lapsi hukka kui pääsünni—-
tuste juures. Jala- ja persesünnituste
suured hädaohud on järgmisesti pohjendatud:

Niikaua kui laps alles emaihus on, elab ta neil—-

samadel tingimistel, nagu ta terwe käma pääl oleku

aja jooksul elanud; ta saab lapsekojas nabanöri lähbi,
mis talle elamiseks tarwis on. Sellepärast wdib, nii-

kaua kui laps emaihus on, sünnitamine mitu tundi
kesta, ilma et sellest lapsele midagi kahju tuleks. Sel-

lepärast on tarwilik, et koige suurem lapseosa, pää,
ees läheks, niipea kui see sündinud, on ka terwe

sünnitamine löpetatud.
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Et elada woiks, peab laps kas nabanööri kaudu

emaga ühenduses olema, ehk ta peab dohku sisse hin—-
gata woima, hingetömbamiseks aga peab suu ja rind

waba olema. Läheb nüüd laps kitsa perseotsaga ees,
stis sünnib see küll ilma suurema raskuseta, aga nüüd

ei saa teised osad nii ruttu järele minna, sündinud
osad litsuwad selle juures weel nabanööri pääle, nii

et lapsele uut werd juurde tulla ei saa, kuna tal

hingamiseks weel mahti ega ruumi ega ohku pole.
Tihti wdöib neid katseid lapseliigutustest näha, mida

ta poolikul sündimisel teeb. Suu ja nina ees on ai—-

nult ila, weri ja lapsewesi, seda kisub laps dhu ase-

mel tkopsu sisse.

Sarnasel korral sureb laps koige pisema wiiwi—-

tamise puhul. Seda wiiwitamist ei tee aga mitte ai-

nult üksi järgnewate osade suurus, waid ka

nende kuju. Niipea kui laps oma korralise seisa—-
tuse kaotab, lähewad käed pää koörwal körgele üles

ja kael kisub end sirgnu. Pää ja käed ei saa mitte

ühtlasi bekenist hästi läbi minna ja selle juures seab

löug bekeni ääre pääle kinni. Kui last mitte ruttu

ja osawasti sellest seisatusest ei wabastata, sureb

laps paari minuti jooksul. See onnetus on

paljude laste oma, kes bekeniseisatuses sünniwad.

8 357.

Mida täiemini ema pehmed osad lapse sünnitamise
tarwis on ette walmistatud, mida tugewamaks wäi—-
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tused wäljaajamise löpu poole muutuwad, mida enam

eesminew lapseosa ema osasid wälja wenitab, seda

wähem tuleb neid hädaohtusid. Sellepärast on bekeni

otsaga sünnituste juures iseäranis tähtjas, et awa—-

wise ajajärk löpuni eksitamatalt mööda läheks ja et

wäljaajamise algus pikkamisi ja ainult lapsekoja kokku—-

toömbamiste läbi algaks; nii saab lapsekoda löpu
poole enam jöudu. Sellepärast on bekeni sünnitused
seda kergemad, mida paksem eesminew osa on, ütleme

kahekordne persesünnitus, tema järele lihtne persesün—-
nitus; wähem hää on ju poolik persesünnitus ja koige
pahem täielik jalasünnitus. :

8 358.

Niipea kui ämmaemand ühe lapsehäda—-
lise juures bekeni seisatuse ära tunneb,
peab ta tingimata arsti juurdekutsumist
noöudma, sest kui eespool kirjeldatud hädaohtlised
olekud ju alganud on, wöiks arst hiljaks jääda ja
laps surra.

Et äämmaemand hädaohu algust eemale hoida ehk
wähemalt wiiwitadagi wdoiks, nimelt arsti tulckuni,
peab ta kdige päält lapsewilli iga hinna eest terwe

hoida katsuma, kuna ta lapsebädalist dige külje pãle
pikali paneb.

8 359.

Nüpea kui emakasuu täielikult lahti on,
kas enne ehk pärast lapsewee ärajooksmist, peab lapse—-
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hädaline nii seljali seatama, et suguosadele üsna wa—-

balt ka alt poolt juurde saab; see sünnib kas selle
läbi et perse padja allapanemise läbi lörgemale sea—-
takse, ehk nöndanimetatud ristwoodi walmistamise
lähi. Ristwoodite asendamine sünnib nii, et üks woodi

är patjadega körgeks tehtakse. Selle koörgenduse wastu

toetab lapsehädaline selja, kuna ta ise risti woodi

pääl pikutab, perse woodi madala ääre poole; ka

persele woib padi alla panna; jalad pandakse kahe
tooli päale. Ammaemand istub ise naese reite wahele.
Et naene ennast selle juures aga külmetada ei tohi,
on iseenesest moista. Nii oodatagu arsti tulekut.

8 360.

Ka pärast wäljaajamise algust peab koik

kaasapunnimine ära keelatama. Niikaua kui laps beke-

nis seisab, ei tee selle pikemgi wiiwitus sünnitamise
juures wiga, ja mida enam wäljaajamist lapsekoja
oma hoolde jäetakse, seda korralisemad ja tugewamad
on ta kokkutömbused sünnitamise löpu poole, kus neid

ka wäga tarwis on.

8 361.

Bekenisse ehk sellest läbi läinud lapse
osade kiskumist ja rebimist ei tohi ämma—-

emand omle ial lubada.

g 362.

Kui perse- ehk jalaseisatuse juures puusad
läbi wälimiste suguosade lähewad, peab ämmaemand
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päälmise puusa pehme wajutamise läbi tammi pääle
üles häbeduselooga külge wajutama, et tema terweks

jääks. Wäljatulnud osad peab ta oma käega wastu

wotma ja toetama, et nad maha ei langeks ega wa—-

juks. t need ilased, libedad jaod ka käest maha ei

libiseks, mässigu ta soendatud linarätik nende ümber.

Perseseisatuse juures ülespidi kroönksis

olewad jalad langewad iseenesest maha,

kui laps rinnani ju sündinud on. Ei peaks lugu

mitte nii olema, siis ärgu ämmaemand neid ial tei-

siti suguosadest wälja kiskugu, kui seda wiisi, et ta

esiti ühe, siis teise polwe kohtu wastu ja siis wähe
korwale paenutab.

g 363.

Kui naba sündinud on, tehku ämmaemand naba-

nöbr lodewaks, kuna ta selle ja lapse kohu wahelt

esimese sorme sisse lükkab, siis pdidla ees nabanöori

päale paneb ja selle suguosadest wälja tömbab, et

nabanöör lapse edasituleku puhul mitte rebitud ei

saaks. Ta hoidku end selle juures lapse naba ennast
kiskumast ehk nabanööri köwasti wajutamast.

Niipea kui laps ju nabast saadik sün—-
dinud on, peab lapsehädaline iga wäi-
tuse puhul kaasa punnima.

Küüünarnukkide, ölade ja pää läbimineku

puhul peab ämmaemand jälle tammi tähele panema,

et see liig pinewile ei saaks kistud. Pää läbimineku

puhul, kui see harilikul wiisil sünnib, peab ta lapse
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keha ema köhu poole üles töstma, et pää wabalt üle

tammi woiks wälja weereda.

8 364.

Mida digemini ämmaemand eelmises paragrahwis
öpetatud seaduste järele toimetab, seda kergemini ja
seda wähema hädaohuga läheb perse- ja jalasünnitus
ilma kunsti abita korda.

Enne kui perse- ehk jalasünnituste juures puusad
läbildikamisele tulewad, ärgu ämmaemand midagi ette

wötku. Wiibib wäljaajamine selle järele, siis katsugu
ta lapsekoja hödrumise läbi waitusi äratada ja tulnud

wäitusi tasase wajutuse läbi koöhu pääle tugewa—-
maks teha.

Kui ämmaemand poolikult sündinud lapse juures

näeb, et see haawawaid hingetömbuse liigutusi teeb,
nöndasama ka, kui ta pärast nabakoha sündimist mär—-

kab, et puls nabanööris ainult tasa ehk dige harwa
lööb, siis wotku ta laps nii mölemasse kätte, et esi—-
mesed sormed reiekäänudele, pdidlad aga üle perse—-
nuki ristlun pääle ulatawad ja tömmaku ta niiwiisi
tasakesi wälja. ;

Seisab lapse köhupool ees (2 alus wiis), siis
tuleb ämmaemandal pdoial reie eelmisele küljele, kuna

teised sörmed reie ümbert kinni wötawad.

Niipea kui lapse ülemine keha kuni olaluuni sün—-

dinud on, sündis see kas wäituste jöuu ehk lapsehä—-
mmaemandate öperaamat. 9
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dalise kaasapunnimise ehk ka ämmaemanda abi läbi,
siis peab ämmaemand seda tähele panema, kas käed

ka korralises seisatuses kehaga ühes tulewad. Ei ole

käed mitte weel wäljas, siis peab ämmaemand jarele

Pilt nr. 61.
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katsuma, kas wahest süks nendest ehk mölemad lapse
rinna pool küljes tupes ei seisa. Kuna ta nüüd sün—

dinud keha ühe käega toetab ehk reitest wähe üles

poole töstab, katsub ta teise käega, mille peopesa

Pilt nr. 62.
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köhu poole olgu pööratud, lapse rinna poole saada;
leiab ta käed siit, siis tommaku ta nad üksteise järele
alla ja emaihust wälja; on käed ju nii kaugel, siis
woib ta tugewamini tömmata, nii et ka dlad ema—-

ihust lahkuksiwad.

Ei ole lapse käsa aga mitte lapse rinnal, ka käe

küünarnuktisid mitte, siis on käed ülespidi ja peawad
„päästetud“ saama.

8 365.

Käte päästmine woöilahtitegemine sün—-
nib järgmiselt: *

Ammaemand ajab oma käe lapsekewarre past—-
miseks lapse selja tagant sisse, ja kui dladest saadik

sündinud lapse selg nagu harilikult ikka ette poole
on, saab lapse parem käsi parema, pahem pa—-

hemämmaemanda käega päästetud. Amma—-
emand peab, kui lapse mölemad käed ülespidi seisa—-
wad, koöige päält selle ke pästma, mille odla enam

taha poole, see täh. ema ristluu lähemal seisab; esi—-
mese seisatuse juures on see lapse parem, teise seisa—-
tuse juures lapse pahem kästi. Käewarre päästmine
sünnib lapse seljatagant kohalise käe esimese ja kest—-
mise sorme abil. Tahaks ämmaemand esiti ainult esi-
mest soörme tarwitada, siis ei ulataks see küllalt kör—-

gele, ei oleks tal ka aitamiseks küllalt jöudu ja aeg
saaks muidu ära wiidetud. Nelja sorme sisse ajada,
pole ka sünnis, see oleks ainult raskuseks. Ta tehkun
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seda siis ainult kahe sörmega. Ei ulata ta weelgi
lapse käe juurde, siis ärgu ta mitte arwaku, et lapse
rebimisega kätt kergemini kätte saaks. Ei, rebimise
läbi kisub ta lapse käe weel köwemini

pää ja bekeni serwa wahele kinni. Ainult
lapse oõla woib ta wajutada, nii et käewarss lapse
ette läheks: muu keha peab tingimata paigale jääma;
on asi nii kaugel, siis on koik hää. Nüüd astub keha
ühes käega isegi madalamale.

8 366.

Mönikord ajab, kohe pärast käte päästmist, möni
wäitus pää kohe wälja, teistel kordadel aga wiibih

see isegi siis, kui käed ilma kunsti abita päästeti.

Kohe pärast sündinud ölasid, kui moni wäitus

pääd ju häbedusepraosse ei aja, peab ämmaemand pää
seisatust järele katsuma. Peaaegu alati leiab ta näo
üsna ehk peaaegu ristlun dönsuse poole pööratult.
Mönikord seisab pääã enam risti, üsna harwa seisab
ta alles bekeni üle, üsna harwa on näopind ema

köhu poole pöördud.

Nüüd peab ämmaemand pää wälja woötma.

Pää wäljawoötmiseks tarwitagu ta esimest
ja keslmist sörme ehk ka selle kääe koike nelja sorme,
mille peopesa no poole on pöördud. Ta lükaku seda
näost mööda ettewaatlikult üles ja pangu sormed
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teine teisele poole nina. Poial jääb lapse
ühele, teised soörmed lapse teisele dlale, kui nende

sissepistmist tarwis ei olnud. Lapse keha pangu äm—-

maemand sisse aetud ke pale kaksiti seisma. Teise

Pilt nr. 68.
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käe esimese ja keskmise sörme ajab ta siis häbeduse
loogaalt lapse kukla juurde.

Ämmaemand teab 352. seest, et jarelseisew
pä ema bekenist neljal wiisil lahkuda wdib. Kui
pää mitte naese jouu läbi ei sünni, ei tohi mma—-
emand teda mitte teisiti ära wötta, kui nimetatud
paragrahwis 1. punkti all tähendatud wiisil. Ei ole
päã siis mitte nägu ristlun donsuse poole pöbranud,
siis ei tohi ämmaemad teda ennemalt wälja kiskuda,
kuni talle see seisatus antud on. Nimetatud seisa—-
tust wdoib talle kergesti anda. Kisub ämmaemand
teda aga niisama edasi, siis on pãrast keeramine hoo-
pis wdimata. Ammaemand teab, misparast pãa be—-
kenisse koige paremini wiltu- ehk ristseisus ja beke—-
nist wälja koige paremini diges lapsemoddus läheb;
teiste seisatustepuhul jääb ta kinni. On nutüd lap-
sele soowitud seisatus antud, siis lükkab ämmaemand
tagapää sörmedega pisut bekenisse ülesse ja tömbab
ühtlasi näo ees olewate sormedega eespäd tugewasti
alla poole. Niiwiisi tuleb nägu ja otsaesine örnasti
ũle tammi wälja.

Kätt lapse käänamise juures lapsele suhu ajada,
pole ämmaemandale elawa lapse juures ial
Lubatud, sest selle juures wdiks ta lapse aluse lua
ära käänata, nikastada ehk ka koguni katki murda.

Ei ole ülemal nimetatud sormedel lapse wälja—-
tombamiseks küllalt jöndu, siis pangu äämmaemand
lapse kuklas seibwad sormed lapse ladeleja töstku



264

pãã sedawiisi üle tammi wälja. See wiimane tömbus

woib ka siis tähtsalt abiks olla, kui pã alles kaugel

korgel bekeni sees on. Sel korral peab aga tömbus
encn tammi poole olema mãäratud.

Ammaemand juhtigu pääd üleüldse bekeni juht-

joone sihil, selle läbi tuleb pää kergemini edasi ja ei

saa ka litsutud ega wigastatud.

Tammi lohkemist on isėranis wiimase tömbuse

korral wäga karta. Aga hädaoht, milles laps on, ei

anna wiiwitamiseks enam mahti. Aga rutust hooli-
mata toimetagu ämmaemand oma asja pikkamisi ja

ilma rewuseta; ta rehkendagu karwa päält toõmba-

mise jöudu ära ja wähendagu seda kohe, niipea kui

pä kergemini järele andma hakkab. Kuna ta pääd
le tammi tombab, pangu ta tähele, et kukal hähbe—-
duselooga küljes seisaks ja säält enne ei lahkuks,

kuni nägu ja otsaesine üle tammi ju wälja on joudnud.

g 367.

Köik muud kiskumised ja toömbamised

lapse kallal, et pääd ja käsa wäljakiskuda,
on keelatud, sest selle läbi wdiks ämmaemand nad

weel ainult kindlamini bekenisse kinni tömmata. Ei

lähe eespool kirjeldatud tömbuste ja abinouude wa—-

ral lapse sünnitamine mitte korda, siis ei ole ämma—-

emandal muud nöuu, kui arsti tulekut ära oodata

ja waheajal ema eest hoolt kanda. Laps sureb

fiis ärä. Muidugi teada, on ka see olek, milles
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poolenisti sünnitaja ema praegu on, hädaohtlik.
Seda parem on siis, kuiämmaemand mee—-
les peab, mistalle 358. paragrahwis ütel—-
dud: et ka iga perse-jajalasünnitusejuu—-
res ju kohe alguses, niipea kuita lapse
seisatuse ära on tundnud, arsti juurde—-
kutsumist tingimata nöuaks.

RNeljas päätüũkk.

Sünnitamine lapse korrawastase seisatuse

puhul.

1.

. Dilstu- ja ristseisatuseõ.

8 368.

Ristseisatuse äratundmine on ju käima

pääl oleku ajal wälimise läbikatsumise waral kergesti
woimalik, iseäranis siis, kui koöhuseinad kaunis dhu—-
kesed ja londid on ning lapsewett nii liiasti ei ole.

Lapsekojal ei ole mitte enam tema korraline muna

kuju, waid ta on enamasti risti wälja weninud; ta
ei kerki mitte kuni südamekaewandusesse ülesse, waid
siin puudub lapsekoja harilik kumm. Sellewastu
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tuntakse lapsekoda külgedest laiem ole—-

wat kui lapse harilise seisu puhul. Ema

köhu paremal ja pahemal pool, enamasti ühelt poolt
koörgemal, teisel pool wastu bekenit sügawamal, tun—-

takse suuri osasid, millest ühte kui pääd, teist kui
perset selgesti wdib ära tunda. Lapse liigutused saa-
wad naese poolt kord ühel, kord teisel pool, kord ka

molemal pool tuntud. Sisemisel läbikatsumisel ei

tunta tupeosa wölwis midagi suuremat, mida perseks
wöoits pidada, eht wahest ainult wähemaid osasid. Ka
ei astu lapsekoja alumine osa sugugi nönda sügawale
bekeni sisse alla, kui reeglimoodulisel ehk korralisel
seisatusel. Awamise ajajärgul on lugn niisama. Awa—-

mine sünnib enamasti wäga pikkamisi, emakasuu sei—-
sab körgel ja tal on sagedasti tähelepanemise wäärt

wildak kuju ja lapsewill astub ainult pundulikult
tema sisse.

8 369.

Et aga need seesmised läbikatsumise juures saa—-
dud nähtused ja tähelepanekud mitte ainult ristseisa—-
tuse juures ette ei tule, on neil üksipäinis wähe
wäärtust ja ämmaemand peab omale arwamise puhul
wälimise läbikatsumise kaudu selgust muretseda kat—-

suma. Ristseisatuse wara äratundmisel on aitamise
kohta suur tähtsus, selle küljes ripub sagedasti ema

ja lapse elu. Sellepärast on hädasti tarwis, et

ämmaemand wälimise läbikatsumise ette

wötaks.
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Pärast lapsewilli loöhkemist ja wee ära—-

jooksmifst tömbab lapsekoda end kindlamini lapse ünmn—-
ber kokku. Nüüd saab rist- ehk wiltuseisatusest pea-

aegu alati dlaseisatus, see tähendab: üks döla

jääb bekeni sissekäigu kohale seisma. Selle juures
woib eesolew käewarss weel lapsekotta seisma jäda,
warem ehk hiljem tuleb ta aga emakasuust wälja ja
jääb siis enamasti suguosade wastu seisma.

8371.

Lapsewee ärajooksmise järele saab ristseisatus wä—-

limise läbikatsumise läbi weel rohkem äratuntawaks;
ka seesmise läbikatsumise puhul tunneb ämmaemand

nüüd enamasti ju eesolewa osa kindlasti ära. Selga
tuntakse selgroost, köhtu nabast ära. Ainult üsna

harwa ja ainult surnud laste juures tuleb ola ase—-
mel selg ehk koöht emakasuu kohale seisma.

8372.

Mönikord ei tule pärast lapsewilli
loöhkemist ühtgi osa emakasuusse. Sel korral
teadku ämmaemand, et kui pärast lapsewee
ärajooksmist ühtegi osa ees ei ole, siis
alati rist- ehk wiltuseisatusega tegemist
on ja ta siis selle järele oma eestoime—-
tused peab sisse seadma (8 374).
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g 373.

Rist- ja wiltuseisatuste kordadel on sünnitamise
loomulik käik kolmesugune:

1) Lapsekoja kokkutömbused woiwad lapse otse

seada, nii et lapse pãã ehk perse emakasuu kohale
seisma tuleb; seda nimetatakse isekänamiseks. See

juhtumine on kodige mönusam, aga ta tuleb harwa

ja ämmaemand ei tohi tema tuleku pääle
tal lootoa.

2) Pärast seda, kui lapsewesi ära jooksnud ja

olad ikka sügawamale bekenisse on pressitud, sa ab

laps lapsekoja jouu läbi päris wormili—-

kult kokku pigistatud, nü et ola koörwal

ülemine keha, koht ja perse jalgadega ühes bekenist
läbi saawad aetud, wiimals tulewad weel lad ja
päã; seda nimetatakse isepaisumiseks. Lapse ise-

paisumine on weel haruldasem kui isekänamine, seda
woib ainult dige pisikese ehk surnud lapse juures ette

tulla ja saadab ta emale äraütlemata suurt piina ja

walu, on ka wäga hädaohtlik. Ka tema pääle ei

tohi ial loota.

3) Koige enamatel kordadel ei suudaks ristsei—-

satusel olew laps iseenesest sugugi ilmale tulla,
ta sureks emaihus ja pärast sureks ka ema ilma

sünnitamata lapsekoja poletiku ehk ka üleüldiselt
wäsimuse kätte.
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Lapsele peab parem seisatus antama, teda peab
käänama. See wdöib sündida kas läbi köhu, wä—-

liste seadmiste ja naese dieti asendamise läbi,
ehk seesmiste aitamiste läbi. Wälimiste seadmiste lahi

on see kääänamine ainult siis woimalik, kui muna

ailes terwe on. Pärast lapsewee ärajooksmist woib see
ainult sügawale lapsekotta sisseaetud käe läbi sündida

ja nimelt arsti läbi, kui ämmaemand ennast selleks
kohustatud ei tunne olewat.

Leiab äämmaemand lapse ristseisatuse weel lapse—-
wee allesoleku ajal üles, siis katsugu ta wäituste

wahel naese seljali olekul lapse liikumist. Leiab ta

lapse kergesti liikuwa olewat, siis katsugu ta selle
pääotsa pikkamisi bekeni sissekäigu poole käända, kuna

ta ühe täe lapse pää pääle, teise alt perse lapse
köhu pääle wajutab ja siis seda wiisi pikkamisi kö—-

wendades litsub. Eest ära pdikawale lapseosale järg—-
neb serwiti pääle wajutatud käsi pöörawalt, nii et

lapse perse ikka körgemale lapsekoja pöhja töuseb ja
lapse pää ikka sügawamale bekeni sissekäigu poole
wajub.

Suudab ämmaemand sel wiisil pää eesmine—-

waks osaks teha, siis asendagu ta naene selle

külje pääle, kus enne pää seisis. Ta walwaku iga
wäituse puhul lapse seisatuse järele pääle pandud käe

läbi, ja kui pä bekeni sissekäigu kohal ära nihkus,
seadigu ta pärast wäitust pää jälle dieti. Kui ema—-
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kasuu ju täiesti ehk ometi peaaegu tiesti lahti on,

tehku ta lapsewill katki, pärast seda kui

ta enne kindlasti järele on waadanud, et

pää just bekeni sissekäigu kohal seisis.
Willi katkitegemiseks koige parajam aeg on wäituse
algul. Sünnitamine saab siis alati nagu päälae sün-
nitamine korda minema.

Leiab aga ämmaemand lapse ju enne ainult dige
wähe liikuwa olema, nii et pääseisatust woimata on

korda saata, ehk läheb pää iga kord wäituse ajal
bekeni siissekäigu päält jälle ära, ehk on wesi ju
enne wälja jooksnud, siis lasku ämmaemand sil—-

mapilk arst kutsuda. Hää on, kui arst siis

ju juures seisab, kuiwesialles wäljawoo—-
lamata on. :

8 1375.

Kui lapsewee wäljajooksmine ristseisatuse puhul,
üsna iseäralikult aga pärast täielist awamist, lapse
seesmist käänamist raskendab, lapsele ja emale suurt

hädaohtu sünnitab, siis peab ämmaemand, kui see
tema woimuses on, seda nii kaua wiiwitada katsuma,
kuni arst tuleb. Sünnitaja peab terwel awamiseaja—-
järgul wagusi seljali ehk selle külje pääl seisma, mille

pool lapsekojapohi mitte ei ole; wäituste äratöta—-

mine on siin iseäranis kahjulik, nagu ta awamise
ajajärgul üleüldse kasuta on.

Seesmine läbikatsumine peab hästi ettewaatlikult

toimetatud saama ja mitte sagedamini kui seda tar—-
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wis on. Niipea kui ämmaemand ristseisatuse on ära

tundnud, ja ka seda märganud, et siin wälimise ai—-

lamiseda midagi ära teha pole, pole sel midagi
tähtsust, kas ta willis möne käe ja midagi muud

osa ära tunneb. üleliigse katsumise läbi woiks ta

willi enneaega lohki ajada ja selle läbi sünnitamise
käigule takistust teha.

On lapsewesi ju ära jooksnud, siis peab ämma—-

emand ka nüüd kuni arsti tulekuni naese rahulise ek—-

sitamata seisu ja oleku eest hoolt kandma ja teda

niipalju kui wdimalik wäituste äratöötamisest eemal

hoidma. Ka lapse seisatuse muutmise parandamise
latsed jäägu tema poolt tegemata. Käänamine pole
pärast lapsewee ärajooksmist enam woimalik, see wdihb

lapsekoda ainult kindlamale kokku kiskumisele kihutada
ja selle läbi arsti töd raskemaks ja ema ning lapse
olekut kardetawamaks teha.

Wiies pätüũkhk.

Mitme lapse sünnitamine.

g 3876.

Koigi mitmekordsete sünnitamiste kohta
peab ämmaemand koigi esiti teadma, et nagu awa—-
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mise- nii kajärelsünnituste ajajärklihtne
on; mitmekesine on ainult wäljaajamise ajajärk.

8377.

Awamise ajajärk on mitmekordse sünnituse
juures aeglasem kui lihtsa sünnituse juures, sest et

lapsekoja suurema wäljawenimise prast waituste mju
wähem on. Ka wäituste korratusi tuleb mit—-

mekordse sünnituse juures sagedamini ette ja need

suurendawad wiiwitamist.

Määrused on siin aga üleüldse needsamad, mis

ju lihtsa sünnitamise juures kirjeldatud saiwad, ka

siis, kui ämmaemand teab, et mitu laft olemas on.

8378

Esimese lapse wäljaajamine sünnib mit-

mekordse sünnitamise juures ka aeglasemalt kui üksiku
lapsi sünnitamise puhul. Küll on kaksikud üleüldse
wähemad kui üksikud ja leiawad sellepärast bekenis

wähem takistust, aga waituste joöud wdib ju ainult

pooleni ühe lapse pääle mojuda, nii kaua kui

teine körwal on.

Kdige sagedamini sünniwad mölemad lapsed ees—-

tulewa pääga. Aga mitte harwemini ei tule ette, et

üks laps pääga, teine persega ees sünnib. Ainult

harwa tulewad molemad persega. Ristseisatusi tuleb

kaksikute juures ainult dige harwa ette.
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Ka ajamise ajajärgu kohta käiwad määrused

on mmaemanda jaoks needsamad, mis

lihtsagi sündimise juures.

8 370.

Tuleb ta see iseäralik juhtumine ette, et pärast
ühe ehk molemate lapsewillide lohkemist end mölemad

lapsed korraga sünnitamiseks seadiwad. Sellest

wdib sünnitamiseks raskusi tulla. Nüpea kui ämma—-

emand sarnast lugu leiab, peab ta kohe arsti järele

saatma.

8 380.

On ämmaemand pärast ühe lapse sündimist sel-

gusele jöudnud, et weel üks teine laps lapsekojas on,

sis peab ta esimese lapse nabasidumise nii

ette wotma, et ta nabanöövri kahest kohast kinni seob ja

siis nende kahe sideme wahelt katki loikab, sest et

teine laps muidu werest tühjaks woiks jooksta. Sün—-

dinud lapse jarelsünnitus jääb nii kauaks lapsekotta,

kuni ka teine laps on ära sündinud.

Sünnitajale tohib mmaemand ainult ettewaatli—-

kult teise lapse seesolekut teada anda.

381.

Siis peab ämmaemand, sest et nüüd teine aja—-

mise ajajärk ees seisab, seesmise ja wäli—-
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mise läbikatsumise ette wötma, et teada
sada, kuda teine laps seisab. Enamasti leiab
ta emakasuust teise lapsewilli ja alles selle tagant
lapse.

On lapsel pää ees ja ei ole ka sünnitaja olekus
midagit eksitawat, siis jääh ämmaemand rahulikult

asjade käiku ära ootama. Lähewad tunnid, monikord

päewadgi ilma kahjuta möbda, kuni uued wäitused
tulewad, willi katki ajawad ja lapse wälja kihutawad.
Teise lapse wäljaajamine läheb harilikult rutemini,
sest et sellele nüüd terwe lapsekoda hoogu wotab ja
annab ja sest et ema pehmed osad ju esimese lapse läbi
wälja on weninud. Ka siin on ämmaemanda jaoks
needsamad määrused, mis lihtsagi sünnitamise juures
maksawad.

Pilt nr. 64.
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Leiab ämmaemand, et teisel lapsel korratu seisa-
tus on, ehk ei suuda ta tema seisatust üle—-
üldse ära tunda, ehk tuleb sünnitaja olekus mi—-

dagi eksitawat ette, siis peab silmapilk arst juurde

palutama. Waheajal aga toimetagu ämmaemand nii,

nagu seda ennemalt teatatud ja taga pool weel tea—-

tame.

8 382.

Järelsünnituse ajajärk on seesama, mis

lihtsagi sünnituse juures, ja saagu sedasamawiisi ka

rawitsetud. Mölemad emakoogid on enamasti koos.

Esimese lapse emakook astub enamasti enne tupesse,
mmaemand ei tohi seda aga enne wälja wotta, kuni

ka teise nabandöri sissemineku koht ju tunda on.

8 383.

Lapsekoja kokkutoömbused nuawad seda—-

sama hoolsat tähelepanekut, mis nendele pärast ühe—-
kordset sündimist osaks saab, ja ämmaemand teadku,
et just mitmekordse sünnituse järele see sagedamini
eksitatud on ja jarelesünnituse ajajärgul werewoolu

woib sünnitada.

8 384.

Tuntakse pärast teise lapse sündimist, et weel üks

kolinas olemas on jne., siis on ämmaemanda töv

selle juures jälle samasugune kui endiste ajal.



276

Ammaemand pangu hoolega tähele, kumb laps
esimene, kumb teine on. Kordadel, kus ennesün—-
dinutel digusi on, nöutakse ämmamoori käest selle
kohta teatust.

Kuues pcätũkk.

Sünnitamine lapse korrawastase suuruse
ja kuju puhul.

g 386.

Pää üleliigset suurust, kui see muidu

ilusa kujuga on, on enne sündimist ja sün—-
dimise ajal raske ära tunda. Wälimise läbi—-

katsumise järele woöib arwata, kas laps üleüldse suur

on; suurtel lastel on suured pääd. Sündimise ajal
woib seesmise lähikatsumise kaudu lapsepää suurust
suure ja wäikese fontanelle üksteisest eemaloleku lähbi

umbes arwata. Pää üleliigne suurus raskendab

sünnitamist niisama kui bekeni kitsus, sellepärafst tu—-

leb siin sedasama tähele panna, mis säal opetatakse.
Sellest räägime aga järgmises päätükis. ;

8 387.

Ka pääluu koöwadus wdib ta muidu harilise
suuruse juures sünnitamist tähtsalt raskendada. Seda
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koöwadust tuntakse sellest, et fontanelled liig pisikesed

on ja waituste puhnl pääluu ääred mitte üksteise

alla ja pääle ei lähe. Ka sellest räägime järgmises

patükis pikemalt.

Pilt nr. 65.
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Otse wastandis olekus on päälukondid wesipää
juures. Uksikud luud seisawad üksteisest eemal ja fon—-
tanelled on wäga suured, nii et näpu all nagu wil—-
lid wajuwad. Monikord loöhkeb wesipää, läheb selle—-
läbi lonti ja astub siis bekenist läbi. Surnud laste
juures on ta sagedasti ka lohkemata londis ja ei
sünnita sünnitamise juures midagi raskust. Ena—-
masti aga jääh bekeni !ohale seisma ja ei saa oma

suuruse pärast sinna sisse astuda.

Kui ämmaemand eesolewa pääluu wesipää olema
tunneb, peab·ta koik kaasapunnimise ära keelama ja
arsti kutsuda laskma. Ilmaaegsete sünnituse katsete
järeldusel woöib lapsekoda loöhkeda.

Wesipääga lapsed seisawad harwemini kui terwed

persega all pool. Siis aga jäb p peatama, kuni
arst ta säält wälja wötab. Ammaemand peab siis
bekeni sünnituse pärast arsti kutsuma.

E 389.

Pärast sündinud pääd woib dlade suur laius
sünnitamist wiiwitada. Iga kord, kui lad sündinud
pääle warsti ei järgne, peab ämmaemand käega lap—-
sekoja pöhja tugewasti hoööruma, pärast
seda kui ta nabanööri lodewaks on wenitanud. Selle
läbi peab tugewam wäitus tulema. Ei tule aga kül-
lalt suurt wäitust, ehk tömbab laps pikema wiiwituse



279

puhul näo krimpsu, ehk teeb haawawat hingetömba—-
mise katset ehk muutub paã sinikas-punaseks, ehk ka

ilma selle koigeta, kui mitme minuti jooksul dlad

weelgi ei sünni, peab ämmaemand käed külge panema,
et sündimist edendada. Kdige sagedam pohjus sünni—-

tamise wiiwitamises pärast sündinud pääd on see, et

eesolew olg weel sugugi alla bekenisse pole astunud.

Et seda korraldada, wotku ämmaemand lapse pã kahe
käe wahele ja liigutagu seda ema selja poole edasi

tagasi, aga ilma et ta seda selle juures rö—-

hüts ehtk toömbaks. Selle läbi astub olg alla be—-

kenisse ja niüd tuleb wististi ka warsti paras wi—-

tus, mis sünnituse lopule wiib. Wiib aga dlade

läbitulek weelgi, siis peab ämmaemand käe sisse ajama

ja selle wälja tömbama. Pääst käända ja tö m—-

mata ei tohi ühelgi tingimisel.

8 390.

Lapse muud osad wdiwad ainult haiglase paise

ehk paistetuse, katsikkuju ehk mone teise inetu

kuju lahi sünnitamist takistada. Niipea kui ämma—-

emänd sarnast takistust märkab, lasku ta arsti kutsuda.

Ta ärgu waheajal enam midagi rebigu, ja keelaku

ka kaasapunnimine ära.
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Seitsmes pcctũkk.

Sünnitamine bekeni korrawastase oleku

puhul.

& 391:

NMitte bekeni iga määrustest körwale minewa ehi—-
tuse puhul ei pruugi sünnitamise mehanismus wildak

ja koörwale kalduw olla. Wähe pisike ja pehme pää
woib parajast kitsast bekenist ilma takistamata lähi

minna. Tugewad wäitused suudawad isegi täiesti

suure pää kitsast bekenist läbi ajada. Nönda siis on

sünnitamises tulew eksitus, mis wigase bekeni poolt
algab, osalt nende olekutega koos, mida ette arwata

ei woi, sest et meie, ka kui beken meile täitsa tuttaw

on, mitte selgesti teada ei woi, kui suur pä on ja
kui tugewad wäitused saawad olema. On aga bekeni

wigade wiisisid ja kraadisid, mil kindlasti ette teada

woime, et sünnitamise mehanismus eksitatud saab,
mil kindlasti teada woime, et terwe ja walmis lapse
sünnitamine ema jöuu kohta wöimata saab olema.

g 392.

Bekeni wead tulewad osalt esialgsest kujune—-
misest, osalt haigusest, osalt wigastustest,
osalt koguni kaswatusest ja harjumisest. Be—-

keniwigade üksikud jaod ja nende möjud sün—-
nitamise pääle on järgmised:
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*

8/393.

) &galt povolt liig lai beken. Pää hari—-

lise suuruse puhul edendab see läbemata sünnitamist.

Niipea kui emakasuu laienenud ja lapsewill loh-

nud on, toowad paar ajamisewäitust lapse päewawal—-

gele. Selle juures ioöhkeb hoölpsasti tamm,

sest et ema pehmed osad ettewalmistamata on.

Alati, kui lapsekoda omast terwest sisust lahti

sai, wiibib järelsünnituste wäljalükkamine pikale, ja

ka selle järele puudub lapsekojal sagedasti tarwilik

kokkutömbamise jound. Sellest tulewad kergesti
tagajärelised werewooluseb ja haigused
nurgawoodi puhul. ;

Hädaohtudest, mis la st läbemata sünnitamiste pu—-

hul ähwardawad, räägime 419. paragrahwis.

8 394.

2) üheülbaline liig kitsas bekensuuren—-

dab takistust, mida pä bekenist sisse ja sellest läbi

minnes peab ära woitma. Selle takistuse läbi saab

wäituste jöud wäljajamise ajajärgu alguses enamasti

tähtsalt köwendatud. Pää saab suure jouuga bekeni

pãle ja sisse pressitud, selle juures astub kukal sü-

gawamale, nii et ju bekeni sissekäigus pisike fonta-

nelle peaaegu juhtjoone sihisse sattub. Pääluu kondid

saawad kangesti üksteise päle lükatud, päänaha sisse

tulewad suured woldid ja nendes ilmub kestwa waju—-

tamise puhul suur pääpaistetus. Ei ole see ta—-
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kistus wäituste jöuule mitte liüig suur, siis saadakse
sellest lühema ehk pikema aja jooksul jagu, pãã saab
sügawamale alla aetud ja sünnitamine löpeb ilma
hädaohuta. On takistus aga waituste kohta liig suur,
seisab pää tundide kaupa kinni, ilma et läbi päseks,
siis sureb laps ära. Lähewad wäitused ikka weel
suuremaks, siis saawad pehmed jaod bekenis kangesti
pigistatud ja saawad poletiku; tupp läheb kuumaks

ja kuiwaks ja paistetab üles, saab puudutamise wastu
hellaks. Kui emakasuu äär end weel mitte üsna ei
ole tagasi tömmanud, saab see pä ja bekeni wahele
kinni pigistatud; ka tema saab poletiku, paistetab
üles ja wdib pää edasituleku puhul katkeda. Tuleb

laps ilmale, pääseb naene eluga, siis järgnewad ras-
ked haigused ja raskesti arstitawad wigastused; nönda
iseäranis podietupefistelid. Need on augud kuse-
poie ja tupe wahel seiswa waheseina sees, kust kusi
alati wälja woolab. Teistel kordadel rebeneb wiimaks
lapsekoja kere üleliigse punnimise pärast, ehk wäitu—-
sed wähenewad ja kaowad wiimaks täiesti ära. Kui
abi ei tule, peab naene sünnitamata su—-
rema.

;

8,395.

3) Kui beken liig madal, nönda siis bekeni
kaanal liig lühike ja enamasti ka juhtjoon liig wähe
kumer on, siis on sünnitamine niisamasugune, nagu
liüig laias bekenis. IJseäranis tammi waritseb
siin hädaoht. :
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4) Kui beken liig koörge, nimelt eelmise seina
juurest, noönda siis bekeni kaanal liig pikk on, on

sünnitamine nagu üleüldse kitsas bekenis. On

selle juures ristlun wäga dones, nönda siis juht—-
joon liig küürus, siis onsünnitamiseras—-
kus weel suurem. *

8397.

Kuna nende nelja bekeni wea juures teataw l—-

himöotude ühtlus üksteise wastu on, siis on selle

wastu hulk wigaseid bekenisid, mis mitte ühtlased pole,
need on mitteühtlased kitsendatud bekenid.

Selle juures wdiwad üksikud läbimoöddud ka suuremad
olla kui muidu. Pääasi aga on, et bekenid md—-

nest kohast kitsad on.

8 398.

· 5) Niisugused bekenid, mis sissekäigust korraliselt
laiad ehk ka weel laiemad kui harilikult, wäljakäigu
poolt aga kitsamaks lähewad, nimetatakse trehtri—-
bekeniteks. Niisugustesse bekenitesse astub pää sün—-

dimise juures kergesti sisse ja sünnitamine näitab

ruttu löpule jöudwat. Bekeni kitsusele jääb pä aga

seisma, ta ei saa edasi, ei saa end enamastika

käänatagi, ja asi woöib nii pahaks minna, nagu

seda 394. paragrahwis kirjeldasime.
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8 399.

6) Teised bekenid on iseäranis diges lähimöödus

tkitsendatud, noönda siis eest taha poole liig lopergu-
sed, ja neid kutsutakse lapikuteks bekeniteks.

Lapikud bekenid tulewad naeste juures ette, kes muidu

ilusa kujuga on; siis on sadegasti ristlähimodt nii

palju suurem kui dige läbimodt kitsendatud on. Wäga
sagedasti leitakse lapikuid bekenisid naeste juu—-
rest, kes lapseeas Inglise haigust pödesiwad,
sääl on siis sagedasti beken ühtlasi ka teistes sihtides
liig kitsas. Ei ole see kitsus diges lähimodödus mitte

suur ja on beklen muidu küllalt lai, siis wdidawad

tugewad wäitused selle takistuse ära. On aga lapik
beken ka muidu kitsas, siis on sünnitamine wäga ras—-

kendatud ehk ka üleüldse koguni woimata.

Pilt nr. 66.
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7) Weel teised bekenid on pääasjalikult rift—-
läbimdoddus kitsendatud, nönda siis liig
kitsad; liüg kitsad bekenid sünniwad esialgse kujune—-
mise ehk ristluu ühenduse haiguse lähi. Niisugune
kitsendus wdib luude pehmeksmuutumise puhul ka

täiskaswanute juures ette tulla. Ka küürakate naeste

juures on beken sagedasti risti kitsas.

8 401.

8) Ehk wiltu lähimodt on iseäranis kitsendatud,

sedawiisi terwe beken wildatk. Ka need bekenid sün—-

niwad esialgsest kujunemisest, aga ka haiguste järel-
dustel. ;

8 402.

9 Wäga mitmekesiselt moonutatud ja
kitsendatud saab beken luude murdmise ehk ko—-

werdamise läbi; ka luude pehminemise ehk
ka luudes ettetulewate paistetuste läbi.

8 403.

Kdigi nende bekeni moonutuste juures leiab koige

pãalt päa wastu seiswas kohas, kord sisse—, kord

wäljakaigus, sünnitamine takistust, mis teda kas ras—-

kels ehk koguni woimataks teeb. Bekeni juures, mis

lun pehminemise läbi täes eas ära moondus,
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on monikord luud alles paenduwad, monikord aga ka

wäga murduwad.

Bekeni juures, mida Inglise haigus päasjalikult
bekeni sissekgu diges läbimoödus on kitsendanud, on

koörgus enamasti wäga wäike, juhtjoon wäga sirge.
Kui siis takistusest bekeni sisseminekus jagu saadakse,
läheb muun sünnitamine ruttu.

8 404.

20) Korralise ja ka moonutatud bekeni

juures wdib bekeni libastus kas liig suur ehk ka

liig wäike olla. Kdige suurem kahju, mis bekenis

libastuse wead teewad, seisab selles, et lapsekoja siht

juhtjoone sihi wastu wigaseks saab. On libastus liig
suur, saab pää sisseminek bekenisse takistatud, on

libastus wäike, siis astub pä küll ruttu bekenisse,

aga sellest wälja minnes on takistus seda suurem ja
tammi ähwardab iseääranis suur hädaoht.

8 405.

Iga käima pääl olija juures, kes ämmaemanda

käest nduu küsib, peab see bekeni kuju tähele panema.

Aimama peab ämmaemand, et bekenil

sünnitamiseks kahjulik kuju on:

1) Kui hää ja enamasti suure kaswu juures
puusad silmatorkawalt laiad on (liig lai beken).
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2) Kui naene liig härjapölwik wälja näeb (uhe—-
ülbaliselt liig kitsas beken).

83) Kui muidu üsna korralise kehaehituse juures
puusad liig kitsad on (liüg koörge beken, harwemini
risti kitsendatud ehk üleüldiselt kitsendatud beken).
4) Kui puusaluude okkad üksteisest kaugel seisa—-

wad, kui enam taha poole olewad puusaluu kammi

punktid (lapik beken).
5) Kui puusakoht ristluu kohal liig kumer on ja

suguosade awaus liig taga reite wahel seisab (liig
libamisi olew beken). 4

6) Kui ämmaemand kuuleb, et naene lapsena
liüig hilja köndima hakanud eht hiljemini jälle jalutu
olnud, ehk kui ta näeb, et liikmed küürus ja jala ja
käekondid liig paksud on. ;

7) Kui puusaluuokkad silmatorkawalt kaugele sisse
on, häbeduse koht liig ees, selle juures häbeduselook
kitsas, suguosade awaus silmatorkawalt wäga ees

on (liig wähene libastus); kui ämmaemand

kuuleb, et naene haige on olnnd, mis järele ta kai—-

mine raskeks ja walusaks muutunud; kui naene pä—-
rast haiguse lähi wigaseks ehk küüru on jäänud. (Köik
need märgid lasewad luude pehminemist aimata).

8) Kui naene lapseast saadik lonkab ja ta selg-
roog köwer on.

9) Kui naene perse pääle kukkumise ehk löögi
pärafst bekeni koha pääle mone aja on woodis olnud

10) Kui ämmaemand teab ehk naese käest kuu-

leb, et endiste sünnitamiste juures suuri raskusi oli.
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Kindlusele, et bekenil sünnitamiseks
kahjulik kuju on, jöuab mmaemand ainult seesmise

lähikatsumise najal. Bekeni karwapäälne ära—-

moödtmine on arsti asi. Et aga suurte bekeni-
wigade warajane ärtundmine wäga tähtjas on ja et

ämmaemand enam jao naeste juurde enne arsti tu—-

leb, siis peab ta bekeni suuri kitsendusi
ära tunda woima. ühe ehk kahe sisseseatud sor—-

mega wdib ta ära tunda, kas bekeni wäljakäik, ni—-

melt häbeduselook, liig kitsas on, kas bekeni sisse

paistetusi ulatab, ja nimelt: kas eesmäägi wäga

kaugele ette ulatab, beken nönda siissis—-
seminekuskitsas on. Enamas kohas on tähtsamate

Pilt nr. 67.
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bekeni ?itsenduste keskel just see praegu nimetatud

kuju koige sagedam. Ammaemand doppigu siis bekeni

diget läbimodtu tundma ja selle üle otsustama. Wii—-

mast kuund käima pääl olijate juures seisab tagumine
tupewolw körgel, on ühtlasi lont, nii et seda ilma

suurema raskuseta eesmäge wastu woib wajutada.
Bekeni sissekäigu läbimodot on lähbistiku 11sentim.pikk.

8 407.

Ei leia ämmaemand ühtegi 405. paragrahwis
nimetatud wigaduse märki ja ei leia ta ka läbikat—-

sumise juures midagi korrawastast, siis wdib ta umbes

uskuda, et beken korralik on.

On pääle selle naene ka ju ennemalt ühe lapse
korralitult sünnitanud ja sestsaadik terwe olnud,

siis woib peaaegu kindlasti ütelda, et beken kor—-

ras on.

8 408.

Sünnitamise ajal wigase bekeni puhul peab
ämmaemand järgmiselt toimetama:

1) Tunneb ämmaemand läbikatsumise teel, ehk
teab taendistest sünnitamistest,et naese beken

liig lai on, siis peab ta naese ju awamise aja—-

järgul sünnitusewoodisse asendama, et lapse sünnita-
mine mitte ebakohasele paigale ei tuleks, millest nii

ema kui laps wöoiksiwad kahju saada (waata Fh 393.

ja 419). Naene peab sirgus olema, perse muust ko—

Ammaemandate öperaamat. 10
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hast mitte koörgemal. Kdik kaasapunnimine tuleb ära

keelata ja tammi isėranis hoolega hoida ja tähele

panna.

Pärast sünnitamist peab parajalt köwasti

side keha ümber pandama, selle juures aga sage—-
dasti lapsekoja kokkutömbuseid tähele pandama, et

juhtuwa werewooluse puhul abi kohe käepärast oleks.

8 409.

2) Kitsa bekeni puhul peab ämmaemand päale
406. paragrahwis üteldud asjade weel seda lühidelt
tähele panema, et kuita wäituste waheajal
sagedase läbikatsumise waral selgusele
jdüab, et pää edasi ei tule, arstikutsuma
peab. See on nüüd üks toik, kas ämmaemand ju
bekeni kitsust ette teadis; see on üks koik, kas ta

selles möttes on, et takistus bekenis, pää ehk
wäituste juures on. Aja järele ei wdi arsti

tulekut määrata. Ammaemand teab, kui pikk korralise
wäljaajamise ajajärgu kestmine wältus on, ta teab ka,
et sellest wältusest pisut üle minna wdib, ilma et

sest emale ehk lapsele kahju tuleks. Ta peab sellepä—-
rast ära ootama, kuni need märgid tulewad, mil—-

lest selgub, et laps ehk ema ju kahjuon
saanud. Pää edasinihkumise juures ei tohi mma—-

emand end mitte päpaistetusest eksitada lasta. Kui

nimelt päää möne sünnituse takistuse pärast üsna kinni

istub, saab, niikaua kui laps elab, paistetus ikka suu—-
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remaks, ja et ta pää ees asub, kaswab taka

ikka sügawamale bekenisisse alla; see woiks

arwamist awaldada, et pää edasi nihkub.

On ämmaemand selgusele joöudnud, et lapsekoja
jöud pääd mitte wälja ajada ei jöua, siis keelaku ta

koik kaasapunnimine ära, et lapsehädaline oma jöudu
ilmaaegu ei wäsitaks ja kurnaks. Paistetawad enne

arsti tulekut suguosad üles, läheb tupp kuumaks,
kuiwaks, walusaks, siis pritsigu ämmaemand sinna
leiget piima sisse, millele 2 kuni 3/ karbolhaput
juurde on lisatud.

Ämmaemand muretsegu selle eest, et koik ristwoodi
tegemiseks walmis olgu, et arsti tulekul aega ei

pruugiks kaotada. Ta muretsegu ka selle eest, et soe
ja tkülm wesi walmis seisab ja koik muu, mida lap—-
sele tarwis saab olema.

8 410.

3) Bekeni korrawastase libastuse puhul
woib ämmaemand selle wiisi läbi, kuda ta sünnitaja
sängitab, palju kasu saata. Ta teab, et liig suure
libastuse puhul selgroog paenutatud peab
saama, et lapsekoja sihti bekeni sissemineku sihil
juhtjoonele lähendada ja nii pää sisseminekut bekenisse
korraldada ja edendada. See sünnib küljeli ol—-

les küürus olekul kroönksi toömmatud rei—-

tega, seljali olles ülemise keha ja perse korgendamise
läbi. Igal juhtumisel, kus pää bekenisse

10*
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sisse astumast wiiwitab ja end häbeduse—-
suud wastu surub, üsna iseäranis agasiis,
kui eesolew kuklaluu mitte alamale ei

astu, seadigu ämmaemand sünnitaja küü—-

russe lamama.

Liig wähese libastusega bekenist läheb
pä kergesti, monikord lüg ruttu läbi, kui sääl

ühtlasi ka kitsendust ei ole. Wäljaajamise wiimsel ajal
ja iseäranis tammi alleshoidmise pärast on tarwilik,
et, niipea kui pääã bekeni pöhja jöudnud, naene puu—-

sakohad jälle hästi sirgeks ajab. Wordle seda sellega,
mis 204. paragrahwis üteldud.

Kaheksas päctükk.

Korrawastased wäitused.

8411.

Wäitused wiwad kolmel wiisil korrawastased olla.
On nad liig nörgad, kutsutakse seda wäituste nör—-

kuseks, on nad liig ägedad, wäituste pääle—-

tungimiseks, on nende siht ja wäljalaotus wigane,
siis on nad mitmesugused krambiwäitused.

Lapsehädalised peawad endid mitmekesiselt üles;
sünnitamise mitmesugustel aegadel on ka wäitused ise
mitmekesised; ühesuguste waituste juures wdib walu

ühel naesel äge, teisel weike olla; ka ühe—-



293

suguse ägeda walu puhul kisendab üks naene

waljusti, kuna teine waewalt märgata laseb, et

walu tunneb. Sellepärast peab ämmaemand alati

teadma, millest ta igal ajal läbikatsumise teel korra—-

lisi wäitusi ära tunneb (waata selle raamatu kolmanda

jao esimene päätükk), muidu ei woi ta ka korra—-

tust kindlasti ära tunda. Jal ärgu otsustagu
ämmaemand wäituste joöuu üle walujä—-
rele, mida naene awaldab, waid ainult

Lapsekoja kokkutoömbuste tugewuse ja wäl—-

tuse ja nende tagajärje järele.

I.

Wäituste nõrkusest.

8412. :

Wäga nörku wäitusi tuntakse sellest,
et nad harwa tulewad ja lühidelt kesta—-

wad, et lapsekoda mitte korralikult köwaks ja üm—-

marguseks ei muutu ja et neil pöhjustel wäituste

möju emakasuu pääle esimesel, lapseosa päaãle
teisel sünnitamise ajal tähtsuseta on ehk
üsna puudub. Ka niisuguste wäituste walu en ainult

nörk ja löpeb ruttu, enamasti akitselt, jälle ra, nagu

kokkutömbaminegi. Selle juures on waluloma

korralik siht ristluude poolt koöhu poole.

8 413.

Wäituste noörkuse tähendus on wäga mit—-

mesugune sünnitamise aja ja selle järele, kas waitu—
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sed algusest saadik noörgad on, ehk kas nad alles pä—-
rast nörkewad, kuna nad enne tugewad oliivad.

8 414.

1) Kui wäitused algusest saadik kaua

aega nörgaks jääwad ja muidu mitte reeglitest
körwale ei kaldu, siis ei tee see awamiseajajärgul
midagi wiga, nii kaua kui lapsewesi alles

on. Kui sääl wäitused nii nörgad on ja nii harwa
tulewad, et awamiseajajärk isegi mitu päewa tuurib,
ehk kui wäitused paariks tunniks jälle üsna ära

kaowad, siis ei pruugi ämmaemand, muidugi teada

ainult siis, kui naene ka muidu terwe on, sünnita—-

mise pärast mures olla. Ta peab ka lapsehädalist
waigistama ja talle süüa ja juna andma. Enne—-

aegne awitamine teeb siin palju enam kahju.
Läheb wiiwitus pikale, siis tehku ämmaemand klistiiri,
tehku seda mitu korda, kui naene köwa köhuga on

ehk kui ta koöht puhutuses on; ka seda pangu ta tä—-

hele, et kusepdis kusest liialt wenitatud ei saaks.
Pääle selle on ainult kannatust ja sagedasti palju
kannatust tarwis.

8 415.

On aga lapsewesi enne täielist awa—-

mist ära jooksnud, siis ei tohi awamiseajajärk
ilma kahjuta mitte niikaua kesta. Kui nüüüd wäituste

nörkus edasi tuurib, peab ämmaemand 30 kraadilise
sooja wee sissepritsimise abil, mida ta iga poole ehk
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weerand tunni järele korraku, wäitusi köwendada kat—-
suma. Palju enam weel kui pritsiga sissepritsimised
möjub wältaw weekiir, mida ämmaemandpika gum—-
mitoru abil ühest koörgele seatud ämbrist naese sugu—-
osadesse juhtigu. Kui pärast sooja weekiire tarwita—-

mist awamine mitte hästi ei edene, peab arst kut—-
tutanta.

8 416.

Teistel kordadel selle wastu ei löhke lapsewill
mitte, pärast seda kui emakasuu täieliselt
laienenud on. Norgad wäitused jääwad ikka harwe—-
maks ja kaowad wiimaks hoopis. Siis peab ämma—-

emand sormega willi katki tegema, muidugi teada, kui
laps korralisel päälaeseisatusel seisab.

8 417.

On will digel ajal loöhkenud ehk löhestatud, see
on pärast seda, kui emakasuu täiesti lahti oli läi—-
nud, siis tulewad enamasti tugewad wäitused iseene—-
sest, ka kui nad enne liig nörgad oliwad. Peaksiwad
aga nüüd wäitused nörgaks jääma ehk hoopis ära
kaduma, nii et üühe ehk koguni kahe tunni jooksul päãã
mitte alla bekenisse ei astu, siis peab arst kutsutama.

F 418.

2) Suurema tähtsusega kui algusline wäituste—-
nörkus on see nörkus, mis alles wäljaajamise
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ajajärgus ilmub. Sääl on peaaegu alati moni
sünnitamise takistus pohjuseks. Sest kui lapse—-
koda üht takistust kaua ära woita katsunud on, saab
köik ta joöud halwatud. Pää on bekeni jaoks
liig suur, ehk lüg wäike, ehk pää seis on paha:
wäitused ei suuda teda hästi läbi ajada. Sagedasti
on ka üleliigne kaasapunnimine wäituste

norkuse ja lapsekoja wasimise juures süüdlane. Sar—-

nase wäitusenorkuse puhul ei pea ämmaemand mitte

tühjalt ühe ja teise katsega aega wiitma, waid peab
arsti kutsuma.

Wäituste nörkusest järelsünnituse puhul on pärast
poole köne.

1.

LKiig ägedatest wäitustest.

8 419.

Mönikord ilmuwad wäitused ju kohe sünnitamise

algul nii suure ägedusega, et nende wahel peaaegu
enam sugugi waheaega ei ole. Niisuguseid wäi—-

tusi saadab ju algusest saadik äge tungi—-
mine, wäituste walu on aga selle juures mönikord

wäike. Niisugused teewad sünnitamise rutuliseks, aga

toowad emale ja lapsele hädaohtu. Mida wähem laps
ja mida laiem beken on, seda suurem on sünnitamise
kiirus. Emakasuu läheb ruttu lahti, ja sagedasti enne,
kui ta ka taielikult laieneda saab, löhkeb will ja
lapsewesi ja laps tulewad peaaegu üht—-
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lasi wälja. Selle juures saab emakasuu lohli kä—-

ristatud, ka tamm löhkeb wahel kuni uruaunguni; kui
sünnitamine naesel seistes ehk käies katte jöuab, wö i b

nabanöör katkeda ja laps pörandale kuk—-

kuda ehkka terwe lapsekoda woib end pa—-

hurpidi pöörda. Ei sünni see ka mitte, siis ei

saa lapsekoda, misniiruttu oma sisust ilma ji, end

korralikult kokku tömmata ja sellest tuleb äge we—-

rxewoolus.

8 420.

Köik need hädaohud teewad tarwiliseks, et sünni—-
taja kohe woodisse pikali heidaks ja köik

kaasapunnimise järele jätaks, et pää läbi—-

minek aeglasemaks saaks ja tammi aega alles hoida
olets. Pärast sünnitamist peab naesele wöö wööle

pandama ja mitu tundi lapsekoja järele
walwatama, et kohe alguses werewoolust ära tunda

woidaks. Kui kudagi aega on, peab arst kutsutama
kui ta ka pärast sünnitamist tuleb, on see siisgi ka—-

sulik. On üks naene ju warem sel wiüsil ruttu sün—-

nitanud, siis peab arst lähemal korral aegsasti juurde
kutsutama, et ta lähwardawatele hädaohtudele aeg-
sasti wastu wdiks astuda.

111.

Krambiwäitustest.

8 421.

Krambiwäituste koöige sagedam wiis

seisab selles, et lapsekoda end kord siin,
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kord sääl suure waluga korratult kokku

kisub, ilma et terwe lapsekoda neid kokku

tömbusi kaasa teeks. Naesel on alatine walu,
millel sugugi wahet ei ole ehk ainult wähe, ta saab
wäga rahutuks ja ärewaks ja klisendab alalopmata,
sagedasti tuleb ka oksendus. Lapsekoda ei lähe üm—-

marguseks ja köwaks ja ei astu kohu juures mitte

ette üles, nagu korralise wäituse puhul, ta on ka

tupe kaudu puutumise wastu hell. Selle juures näi—-

tab seesmine läbikatsumine, et wäitustel mingit
möju pole, awamise ajajärgul mitte emakasuu awa—-

mise, wäljaajamise ajajärgul mitte pää edasinih—-
kumise pääle. Sagedasti kisub end emakasuu wäi—-

tuse ajal weel rohkem kokku, nii et will wälja tulla

ei woi, ehk kui will ju löhkenud oli, ja eesolew lap—-
sejagu jälle tagasi üles lükatakse.

422.

Needkrambiwäitused tulewad sagedasti
lapsewee enneaegsest wäljawoolamisest,
lüg sagedasest ja oskamata läbikatsumisest, jöledast
rebimisest emakasuu kallal, lapsehädalise külmetamisest,
sünnitamise ajal wöetud higistama ajawatest
kangetest jookidest. Kdigist nendest pohjustest
peab hoolega mööda hoidma, ja kui krambiwäitused
ju olemas, peab arst kutsutama.

Kui arsti tulek enam aega wotab, tehku ämma—-

emand waheajal kamillatheest klistiiri, andku

naesele tassike kamillatheed juua, tehku seebi sisse—-
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pritsimisi emakasuhu, pangu sinepiplaastrit ristluude
pääle ja katku köht niiske sooja kattega kinni. Köige
päält aga soowigu ta, et lapsehädaline
rahulikult pikutaks ja mitte kaasa ei pun—-
niks. Suur tähtsus on ka sellel, et ämmaemand pdoit
kobiks, kas see täis ehk tühi on. On see täis, peab
kusi kateedri kaudu wälja lastama.

8423.
Krambiwäituste teine wiis on lapsekoja

roöngakujuline kinninöörimine. See kinni—-
nöörimine wdib wälimise emakasuu juures ehk sellel
kohal, kus seesmine emakasuu seisis, ehk üsna körgel
lapsekojas ette tulla, wiimane ainult järelsünnituse
ajajärgul. Kui end wälimine emakasuu pää ees wäl—-

tawalt kokku kisub, siis ei wdi äge pressimine ja tun—-

gimine pääd ja tema ees lapsekojapöhja mitte kuni

wälimiste suguosadeni wälja ajada. Nöörib end korge—-
mal ülewal lapsekoda lapse ümber rongakujuliselt
kokku, siis seisab sünnitamine ja sünnitajal on wäl—-

taw, äge walu. Eesolew pää saab mönikord

krambi lähbi jälle korgemale bekeni sisse tagasi lükatud.
Ka siin peab arst kutsutama ja ämmaemand tehku

niisama, nagu teda endises paragrahwis dopetatud.

8 424.

Krambiwäituste kolmas wiis on koöige pa—-
hem; sääl on terwe lapsekoda wältawalt kokku toöm—-

matud, ta on wäga walus ja iga puudutamise wastu
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hell. Selle juures on tupp palaw ja kuiw ja sünni—-
iaja saab ägeda palawiku ühes kuuma ja külma

raputustega. Niisugune lapsekoja üleüldine
kramp tuleb monest suurest sünnitamise takistusest,

kitsast bekenist ehk lapse wölsist seisust, ehk ta tuleb

teistest krambi wäituste wiisidest, kui ämmaemand
asju dieti ei toimetanud ja arsti ei kutsunud. Kui
ju lapsekoja üleüldine kramp käes on, siis on ju

palju hiljaks jäänud ja peab, kui see ju ennemalt ei
sündinud, nüüd ruttu arst kutsutama. Ammaemand
pangu koöhu päle sooje, niiskeid lappisid ja kandku

poie tühjendamise eest hoolt. Kui woimalik, tehku

lapsehädalisele ka wann walwis, et see käepärast
oleks, kui arst seda tarwiliseks arwab—.

8 4265.

Pääle nende korrawastaste wäituste kuuleb ämma-

emand sagedasti weel „wale wäitustest“ räägi-

tawat. Nägu teistel inimestel, nii tuleb ka lapsehã—-

dalise kohus mitmesugusid walusid ette. Kes wäituste

wahet ei tunne, kutsub neid wale wäitusteks.

On lapsehädalisel päle waituste walude weel

muid walusid kohus, siis on ta haige ja tema juurde
peab arst kutsutama.
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heksas päätüũkk.

Pehmete ovsade wead bekeni juures ja sees,
sünnitamise-teede rebenemised.

F 426:

Emakasuul woib lapse koja körwale kalduwa kuju

ja seisatuse korral nii eemale kalduwseisatus
olla, et ta ülesleidminegi raske on. Ta wdib üsna

parema ehk pahema bekeni seina wastu seista, kui ta

wildak on, ta wdib üsna taga ristlun pool seista
suure rippuwa köhu korral, ta woib aga ka üsna ees

häbedusejao juures seista.

8 427.

Seisab emakasun körwal bekeni äärel, siis peab
naene selle külje peal lamama, kus emakasuu asub,
et lapsekoja pöhi nii palju kui wdimalik selle külje
poole langekls. Seisab emakasuu taga, siis on seljali—-
olek niuete korgendusega soowitaw. Seisab ta aga üsna

ees, siis peab naene küürus küljeli ehk pool istutile

olema. Muidugi teada, maksab see siin ainult awa—-

mise ajajärgu puhul.

Kui emakasuu lahti läheb, asub ta enam keskele.

Wannitused ja soojad sissepritsimised edendawad awa—-

mist. Ei saa emakasuule siisgi diget seisu, siis peab

arst kutsutama, muidu woib wäituste korratu oleku

puhul lapsekoda iseenesest löhkeda.
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Ei suuda ämmaemand lapsehädalise juurde tulles

emakasuud sugugi üles leida, sest et see kas

üsna bekeniseina warjus ehk koguni alles kinni on,

siis peab ta wiibimata arsti järele saatma.

8 429.

Mönikord ei anna emakasuu tugewatest korra-
listest wäitustest hoolimata järele, nii et ta awa—-

mine wodimata on; selle juures on emakasuu ääred

kas liig ohukesed ja terawad ja siledad, siis peab

ämmaemand kamillatheed sisse pritsides awamist eden—-

dada katsuma, ehk ääred on mitmekesised ja armide

ja paistetuse läbi paksendatud; sel puhul peab kohe
arst kutsutama.

Koik punnimine ja wäituste äratöötamine, mida

awamise ajajärgul muidugi ei tohi ette tulla, on

üsna iseäranis kahjulik, kui emakasuu milgi pohjusel
awaneda ei taha. Lapsewilli alleshoidmine
on igal puhul üsna iseäranis tarwilik.

Lohkes will mitte üsna awatud emakasuu puhul, ehk
ajas teha ettewaatamata ämmaemand katki, punnib

süs naene weel iga wäituse korral kaasa, siis astub

päa küll bekenisse alla, wötab aga awamata emaka—-

suu kaasa. Woördle 8 423. Selle läbi tulewad pigis—-
tused lapsekoja alumises osas päã ja bekeni wahel,
ehk lapsekoda ise rebeneb. ;
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Lapsekoja rebenemine algab kas emaka—-

suust, ehk ta sünnib korgemal ülewal köhukoopa pool.
Esimene rebenemise wiis ilmub sagedasti ainult ägeda
werewooluse näol, mis ka pärast sünnitamist ei löpe.
Lapsckojakere rebenemine sünnitab enamasti järsku,

ägedat walu, sagedasti tunneb lapsehädaline ise, et

ta kehas midagi katkenud on ja hakkab waljusti kisen-
dama. Ta nägu kahwatab, silmad lähewad wäsinuks,
nahale asub külm, kleepiw higi, liikmed haktawad
wärisema ja minestused tulewad. Astub rebenemise

läbi terwe laps köhukoopasse wälja, siis tunneb äm—-

maemand nüüd lapseosasid selgemini kui enne läbi

köhu. Wäitused löpewad täiesti ja weri woolab wälja.

Selle eest peab ämmaemand woimalikult hoidma

ja digel ajal arsti juurde kutsuma.

8431.

Naestel, kes alles prafst 30. eluaastat esimest
korda maha saawad, on tupp sünnitamise algul alles

nii kitsas ja pingul, et see waewalt näitab

olewat, et lapsepä sellest läbi minna woiks. Ta

laieneb aga iseenesest. Ainult kui tupest ühtlasi ka

pisut ila wälja woolab, on tarwis sooje sissepritsi-

misi teha. Peaks ta aga palaw ja walus olema,

sis peab arst kutsutama, kui tupp mitte ühtlaselt lai

ei ole ja kui ta seinal armisid tunda on. Kdigil sar-
nastel kordadel rebeneks tupp lohki.
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8 432.

Tupe ruum wdib paistetuse lbi kitsendatud saada;
mis emakasuust wälja ulatawad, need on lapsekoja-

poliipid ehk ka munasarjapaistetused. Jälle tuleb

arst tuua.

F 433.

Mönikord sünnib sünnitamise ajal tupesse palaw,

sinikaspunane paistetus — werepaistetus. Ila—-
naha all on moni weresoon katkenud. Arsti abi jäl—-

legi tarwis.

8 434.

Tupe ühe osa, nimelt esimese seina ettelangemine
woib ju ennemalt ehk käma pääl oleku puhul tekki—-

nud olla. Sünnitamise ajal läheb ta sagedasti suu—-

remaks ja paistetab ra. Ammaemand peab kuse

kateedriga ettewaatlikult ära lastma ja kuni pää be—-

kenisse alla astub, kohe sörmega ettelangemist tagasi
hoidma, et ta läbiastuwast päst mitte wastu häbe—-
duseluud ei saaks surutud. Ei lähe see korda ja wii—-

bib sündimine, siis kutsutagu arft.

8 435.

Wälimised suguosad on nagu tupp'gi, nimelt aga

wanemate esimest korda sünnitajate juures, monikord

wäga kitsad ja pingul. Ammaemand talitagu nagu

talle dpetatud ja katsugu pã lähiminekut kergitada
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ja tammi alles hoida. On aga karta, et tal see korda

ei läähe, siis kutsutagu kohe arst.

;
g 436.

On wälimistes suguosades werine paistetus,
siis peab, kui see ka ju käima päãl oleku ajal nii
ei olnud, arst kutsutama. (Waata 8 304 ja 305).

Ka wälimiste suguosade juures wdib, nagu tu—-
pesgi, sünnitamise ajal werepaistetus tulla. Am—-

maemanda tö on siin samasugune kui säl.
Teised paistetused nduawad arsti abi —kui nad

ka just sünnitamist ei takista, siis ometi nurga—-

woodis.

8 437.

Paised wälimistes suguosades teewad ainult,

ui nende ümbrus köwa ja paistetanud on, sünnita—-
nise juures takistust, nduawad aga alati suurt ta—-

helepanemist. Nad on nimelt enamasti külgehat—-

kawad, sest et nad pahadest haigustest tulewad.

Ammaemanda kohus on, last, iseennast ja teisi

inimesi külgehakkamise eest hoida. Lapsele

on see muidugi sagedasti ju ema ihus külge hakanud.
Ammaemand tehku sünnitamise ajal aeglaselt sisse—-
pritsimisi ülemanganhapukali eht karbolhapu-sulatusega
(8 230) paiseid wastu, ilalisi sissepritsimisi tupesse

ja, kui laps läbi astumas on, woidku ta paiseid öliga.
Ainmaemand tohib neid paiseid ainult terwe sörmega

puutuda; on ta käte küljes haawu, siis peab ta neid
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hoolega plaastri alla panema. Enne ja pärast läbi-

tatsumist pesegu ta oma käed hoolega puhtaks. Siis

ei ole tal külgehakkamist karta jata woib

önnetut ilma jututa aidata.
;

Oma asjad ja riistad, mida ta sissepritsimiste

juures tarwitab, peab ta hoolega pärast seda läbi

keetma, wannid aga ära poletama, sest nende kaudu

woib ta paha haiguseid teiste naeste juurde kanda.

8 438.

Ämmaemandal peab igal juhtumisel, kui ta läbi

katsudes mone naese suguosade küljes paiseid märkab,

waljusti nöudma, et naene arsti käest nduu küsiks;
ta peab talle seletama, et see haigus ajajooksul ikka

pahemaks muutub, ja kui naene weelgi wastu paneb,
peab ta seda arstile teada andma.

8 439.

Rebenemised wälimistesuguosadejuu—-
res tulewad koige sagedamini taha poole, nönda siis
tammi poole ja sisse ette. Niisugused tammirebene—-

mised tulewad kas bekeni wigade, lapsepäã puuduliku

seisatuse ehk ämmaemanda oma ettewaatamata oleku

labi. Et ämmaemand end selle eest woiks hoida, siis

lugegu ta 393, 395, 404, 334, 335, 339,
204—210 ja 213 weel kord hoolega labi.

8 440.

Tammirebenemised ei tee mitte ainult nurgawoo—-
dis walu ja raskusi, waid toowad rawitsemata jät—-
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mise puhul omaga ka suuri hädaohtusid kaasa; raske
lapsewoodi palawik algab sellest ena—-

masti alati. Tugew tammirebenemine, mis kuni

perseni ulatab, woib naese sigimataksgi teha. Selle—-

pärast tuleb igatahes arst kutsuda, rutuline kinni—-

oömblemine hoiab nimetatud hädaohud eemale.

AKümnes pcctisik.

Lapsewee ja munanahkade korrawas—-

tane olek.

8 441.

1 Lapsewee liig rohkus wenitab lapsekoja
ülemäära wälja, sel on tagajärjeks:
a) et sünnitamiseajal kergemini lapse korrawas—-

tane seisatus tuleb;
b) et awamiseajajärk aeglasemalt mööda läheb;
d) et järelsünnituseajajärgul ja pärast sünnita—-

mist sagedasti lapsekojal tarwiline kokkutöm—-

banise jöud puudub.
Ammaemand teab, mida ta a, b ja d juures

tegema peab ja mida mitte, iseenesest ei anna liig
röte lapsewesi ämmaemandale käe külgepanemi—-
sels mingit pöhjust. Argu ta mitte arwaklu, et

lapsewee äralaskmine üht nendest kahjudest wähendaks,
ei, enneaegne lapsewee aralaskmine s uurendabgi
weel neid kahjusid.
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8 442.

2 Lapsewee wähendus teeb ema lapseli—-

gutuste wastu tundlikumaks. Selle wastu pole muud

noduu kui rahulikult kannatada. Lapsewee wä—-

hendus teeb weel woimalikuks, et will pärast emaka—-

fuu taielist awanemist emakasuu kargamise asemel
worstiwormiliselt sellest läbi aetud saab kuni wäli—-

miste suguosadeni. Kui üks niisugune sünnitamine

edasi läheb, ilma et will löhkeks, siis saab emakook
kui ta emakasuust mitte eemal ei ole, enneaegu lahti
kistud ja terwe muna wodib ilmale tulla.

Selle läbi saaks ema kahju, sest et sel kombel emakook

wägisi lapsekoja seina küljest ära kistud saaks; laps

saaks kahju, et ta emast lahus hinge tömmata ei saa.

Sellepärast peab ämmaemand, kui lapsewill wälimiste

suguosade wahelt wälja astub, selle sormedega lohki
käristama.

8 443.

Lapsewilli katkitegemine emakasuus

on ämmaemandalsiiskolmelkorral, willi

katkitegemine üleüldse neljal korral lu—-

batud ja kästud, nendest oleme 374., 416., 442.

ja 467 paragrahwis rääkinud. Muidu teistel kor-

dadel on willi katkitegemine keelatud.

8 444.

3) Lapsewee rohekas wärw (sekka segatud
lapsepigi läbi) eht koguni selle haisew loomus
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naitawad, et laps kas ju surnud ehk suures häda—-

ohus on. Kutsutagu arst.

8 445..

4) Liig öhukesed munanahad on sagedasti

enneaegse lapsewee ärajooksmise pöhjuseks, see wiiwi—-

tab awamiseajajärgu wiiwitamist ja teeb wäitused

korratuks. Waata $ 422. Monikord ei sünni willi

enneaegne katkemine mitte emakasuus, waid korgemal
ülewal lapsekojas, siis woolab lapsewesi wäga aeg—-

laselt wälja, nagu „hiilates.“ Ka siin ei tule will

digele kohale ja katsuw sorm leiab pää üle pinewile
olewaid siledaid munanahku. Sünnib pää selles mu—-

nanahkade kogus, siis kutsutakse seda „oönne-tanuks.“
Onnetanul pole hääd ega halba tähendust.

8 446.

5) Liig köwad munanahad takistawad willi

löhkemist digel ajal, see tähendab: pärast seda kui
emakasuu ju täiesti lahti on. On selle juures liig

wähe lapsewett, siis saab terwe will wälja aetud, on

lapsewett liig palju, jääb sünnitamine seisma. Möle—-

mal korral teab ämmaemand, mis tal teha on.

8 447.

6) Wäga harwa on wäljakantud munade korral

kestanaha ja weenaha wahel weel wedelikku olemas.
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Siis lohkeb, enamasti enneaega, kodige pält kesta—-

mahk ja osakene wett woolab wälja. Pärast toob wee—-

nahk teisi willi, ja alles kui see loöhkeb, woolab

päris lapsewesi wälja. Kdige päält wäljawoolanud
wedelikku nimetatakse waltsiks lapseweeks.

Alsteistümnes päãäCtũtk.

Nabanööri korrawastane olek.

8 448.

1) Kdige pahem lugu, mis nabanöörile juhtuda
wdoib, on selle ettelangemine emakasuusse
enne lapse sündimist. Nabandöör wöoib ka ju
enne willi löhkemist ees olla. Et seda ära tunda,
on suurt ettewaatust tarwis. Kuju järele wdiks mu—-

nanahkade taga seisew nabanöör käe ehk jalaga ära

wahetatud saada. Kahtlemata tunneb ämmaemand

elawa lapse nabanoöri selle weresoone tuksu—-

misest ära. Aga selle juuxes ärgu ta end möne
emasoone tuksumisest eksitada lasku. Wordle ʒ 101.

Pärast willi löhkemist wodib ämmaemand nabanööri

ettelangenud silmuse kergesti ra tunda; ta peab kohe
lapsewee waljajooksmise järele seesmise läbikatsumise

æette wotma (waata 200).
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Pikad nabanöörid langewad kergemini ette kui

lühemad. On nabanöörisid, mis kaks — kolm korda

nii pikad on, kui walmis laps ise.
Nabanöbri ettelangemine tuleb iseäranis kergesti

lapse korrawastase kuju puhul, sest et molemal puhul
lapse körwal ruumi on.

8 450.

Nende praegu nimetatud korrawastaste olekute

puhul, kui neid ju enne tunti, pidi arst juurde kutsu—-
tama, sest nabanööri pikema pigistuse korral sureb—-
laps lühikese aja jooksul ära.

8 451.

2) üsna harwa lähewad nabanööri otsad muna—-

nahkade wahelt ülsikult emakoogi sisse. Siis

woib üks niisugune ots just selle willi osa üle käia,
mis emakasuus asub. Tunneb ämmaemand seda, siis

peab kohe arst tulema, sest laps jookseb werest tüh—-
jaks, niipea kui williga üks soon katki käriseb.

8 452.

3)Nabanööri lapse ümber olemine on

wäga sage, aga enamasti kardetaw. Kdige sagedamini
on nabanobr lapse kaela ümber, kas üks ehk mitu

korda. Ammaemand tunneb seda kobades ära ja peab
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seda lodewamaks teha katsuma, et ta naese suguosade
juures tagasi hoitud ei saaks, kui dlad läbi tulewad.
Aga nabandöri lodewamaks tegemise juures ei tohi
seda mitte kiskuda ega rebida.

8 453:

Harwematel kordadel on nabanbör nii lüühile, et

seda lodewamaks teha ei saa ja edasinihkumise juu—-
res wäga pingule kistakse. Et nabanööri katkemist ta—-

kistada, peab ämmaemand selle läbi löikama ja siis
ise mölemad otsad seni kinni pigistama, kuni laps

sündinud. Kinnisidumiseks pole sel puhul aega.

8 454.

6) Nabanöör katkeb, nagu praegu kirjelda-
tud, ainult siis, kui ta lühikene on. Ta wöib iseene—-

sest lühike olla, ehk ta wabam ots wdib ümberlingu—-
tuse läbi lühemaks saanud olla. On kordasid, kus

nabanöör, mis lühike on, ju emaihus ära katkeb.

ülekaela sündimiste juures halwal seisul wdib ka sün—-
dinud lapse nabanöör ära katkeda.

8 455.

Niipea kui ämmaemand katkenud nabanööri mär—-
kab, peab ta selle lapsepoolse otsa kinni pigistama,
et laps palju werd ei kaotaks. On nabanöör just
naba juurest katkenud, siis ei wdi ämmaemand muud

teha kui sormedega ehk taelaga ehk mone mitmekord—-

selt kokku pandud ja külma wee ehk äädika sees leo—-
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tatud linase riidega ehk puuwilladega naba nii kaua

hoida, kuni arst kohale jöuab. :

8 456.

Enne kui nabanöör katkeb, kisub ta muidugi täht—-
salt emakoogi kallal. Selle läbi wib ühtlasi ka were—-

woolus tulla, ehk kui nabanöör katkemiseks liig köwa

on ja ka ematkook liig kindlasti kinni seisab, terwe

lapsekoda pahurpidi pñöratud saada.

8 457.

Nabanöör woib päälegi nii lühike olla, et laps
just emakoogi pääl istub. Sellel haruldasel korral

katkeb nabanbör ikka ju emaihus ehk emakook tuleb

ju enne sünnitamist lapsekoja seinast lahti. Laps su—-
reb mölemal puhul. Niisugused lapsed on enamasti

ka muidu inetu kujulised.

8 458.

s)Solmesid nabandöris leitakse monikord

pärast sündimist. Enamasti ei tee nad lapsele midagi
kahju, aga nad wdiwad siisgi ka lapsele surmapoh-
juseks saada. Sdölmede wastu nabanööris pole midagi
teha, neid leitakse alles siis, kui nad enam kahju ei

saa teha.
Paksendusi nabanööri juures ilma sölmedeta ni—-

metatakse „waltsideks soölmedeks“.
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Kaksteistkümnes päctũkk.

Sünnitaja noörkus ja haigus; oksendamine,
minestused, krambid.

8 459.

Kutsutakse mmaemand ühe sünnitaja juurde, kes

palawuse haiguses maas lamab ehk pika pod—-

demise järele norgestatud on, siis peab ardsti

käest nduu küsima ja teda juurde kutsuma. Haigete
naeste juures on koguni teisi mãärusi tähele panna,

nii ema kui lapse parast. Ainult arst woib siin nduu

anda ja tarwilisi määrusi teha.

8 460.

Oksendamine tuleb fünnitajate juures sage-
dasti ette. Kui selle läbi üleliia söödud toidud wälja
toodakse, siis on see kasulik.Ammaemand edendagu

seda leige kamillathee andmise läbi ja korrakuklistiiri,
et ta hoopis alt walja tuleks. Ei tunne sünnitaja
aga selle järele mitte kergitust, waid jääh weel haig—-
läsemaks, ehk on oksendamise puhul wäitused korratud

ja ilma mojuta, siis kutsutagu arsft.

2 461.

Minestust tuleb sünnitajate juures ainult we—-

xewooluse tottu ette; ei ole seda wäljaft näha, siis
on seesmist aimata ja ämmaemand jätku asjaajamine
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arsti hooleks. Seni aga toimetagu ta nii, nagu talle—-
-310. ja 332 paragrahwis opetatud.

8 462.

Krambid on koöige pahemad, mis sünnitajale
tulla woiwad. Liikmete wärisemist lapse wäljaajamise
löpu poole, ja tömbawat walu, mida sünnitajad sel
ajal jalgade sees kuni sääremarjani tunnewad, ei tohi
ämmaproua mitte krampideks pidada. Siin juures
saagu tähendatud, et rahwasuu peaaegu iga ägedat
walu „krampideks“ nimetab, et aga arst „kram—-
pide“ soöna all ainult keha lihaste korra--

tut kokkutoömbust möistab, üks koik, kas selle
juures walu on wdi mitte. Krambid, milledest siin jutt
on, on näo ja liikmete ehk terwe keha ägedad taht—-
mata tuksumised ehkka wältawad wiltu—-

kiskumised.
Sünnitajad, kes krambid saawad, on ju enne—-.

malt paistetust, kestwat pääwalu, silmade tuhniksjää—-
mist, körwade kohinat ehk käte ja jalgade liigutamise
juures kiudluseta olekut kannatanud. Teistel on wii—-

masel ajal puusades wajuwat walu olnud ja nende

kusi oli wähene ja sogane. Kdiki neid märkisid peab—-
ämmaemand tähele panema. Wordle F 304.

8 463.

Sagedasti tulewad aga krambid ilma nende

märkideta. Nad wdiwad sünnitamise juures igal
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ajal, woiwad aga ka ju enne sünnitamist ja weel

nurgawoodi ajal tulla. Enamasti algawad krambid

näo juurest. Sünnitaja pigistab silmad kinni, kisub

nad jälle lahti, jollitab silmi ja ta waade on tarretu.

Siis tuksatab suu paremale poole, ta keel kölksatab

wahete wahel suust wälja. Siis saab päã ägedasti

ühe külje pääle kistud ja edasitagasi wisatud. Rind

touseb ja wajub kramplikult, käewarred lähewad sir—-

geks ja jälle kokku, käed rusikasse, wiimaks käib ter-

west kehast tuksatus läbi ja keha paendub köhu poole

looka. Selle juures on nägu sinikaspunane, tursunud,

suunurka ilmub waht, sagedasti werine waht, sest et

keel hammaste wahele jäi, ja meelemdistus on

täiesti kadunud.
Mone minuti pärast annab kramp järele, aga

meelemdistus ei tule weelgi tagasi, haige puhkab nors—-

kawalt nagu raskes unes. Emb kumb, ta ärkab üles

ehk uued krambid tulewad jalle silmapilk.

8 464.

Ema ja lapson nende krampide puhul

suures hädaohus, sellepärast peab kohe
arst kutsutamag. Kuni see kohale jöuab, kaitsku

ämmaemand lapsehädalist, et ta iseennast ei haawaks,

ärgu ta aga wagiwalda tarwitagu, sest see suurendab

krampisid. Keele lükaku ta hammaste taha, et see

lahihammustatud ei saaks: joogiks andku ta talle wett

adikaga segatult ehk sitronisahwti; kui hoog üle lä—-

heb, pangu ta talle külmaweelapid pää ümber ja
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lasku kusi kateedriga wälja; kuse hoidkuta arsti
jaoks alles. On sünnitamine alles awamise aja—-
järgus, siis pritsigu ta sooja wett emakasuud wastu.

Puhta oöhu eest toas kandku ta hoolt ja tehku aken

lahti. Ka äädikat woib ta porandale walada, see
puhastab ohku.

8 465.

Krambid, kus juures meelemdistus mitte ei kao,
ei ole mitte nii kardetawad, nduawad aga siisgi äm—-

maemanda poolt sedasama hoolt ja tähelepanemist.
Krambid naeste juures, kes langetöbe on kan—-

natanud, nöuawad sedasama tähelepanemist,
Krambid, mida rohke werewoolus toob, käiwad

surna el ; ta

Igal juhtumisel aga peab arst tingimata
juurde toodama.

Kolmasteistkümnes päctüũkk.

Werewoolused awamiseajajärgul ja lapse

wäljaajamise puhul.

8 466.

Emakasuu awamist saadab üsna wähene were-

woolus; seda tunneb ämmaemand ju 154. paragrahwist.
Iga suurem werewoolus lapsekojast sel qgjal

tuleb emakoogi enneaegsest lahtiminekust.
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Selle koige sagedam pohjus on emakoogi ees—-

seismine (waata F 323). Ka sellest rääkisime ju,

et niisugused werewoolused ju enne käima pal oleku

korralist loppu woiwad ette tulla.

Eesolewat emakooki tunneb ämmaemand tundmise

lähi ära; ta teab elutarkusest, kuda emakook olema

tundub. Mönikord katab eesolew emakook terwe ema—-

kasun awause kinni, monikord tuntakse teda ainult

ühes küljes, ja mujal ruumides on siledad munangahad.

8 467.

Iga korrawastase werewoolusekorral

awamise ajajärgus peab ämmaemand, üks koik,

kas ta emakooti tunneb ehk mitte, arsti juurdekutsu—-

mist nöudma, sest nii ema kui la st ähwardab suur

hädaoht.

Olgu siis selge sönaga öeldud, et see mitte tar—-

wilik ei ole, et mmaemand emakooki on kobanud.
Mönikord ei seisa see mitte emakasuus, waid ainult

selle lähedal, ja kui ämmaemand werewoolust ainult

emakasuus tunneb, peab ta seda sääl rahule

jätma, sest selle ärakasimise läbi wöoib

weri weel enam woolama hakata.

Kuni arst tuleb, peab naene rahulikult pikali

jääma, koik punnimise järele jätma ja midagi haput

jooma. On werewoolus wähene, siis on sellest küll,

on ta aga suur, ehk suurdubgi weel, siis peab ämma—-

cmand klma wett emakasuu pãle pritsima ja naese



319

köhu pääle külme lappisid panema. Läheb aga were—-

woolus suureks, siis peab ämmaemand tupe täis top—-
pima, nagu seda 320. paragrahwis kirjeldatud.

On emakasuu awamine ju peaaegu
täielik, seisab laps pääga ees ja jöuab
soörm emakasuus emakoogikoörwalsiledate
munanahkade juurde, siis tehku ämma—-

emand will katki, koöige moönusam on see
ühe wäituse algul.

8 468.

Wäljajamise ajajärgus tuleb werewoolust
lapsekojast palju harwemini ette. Ka siin on see nii

emale kui lapsele hädaohtlik ja sellepärast arsti kut—-

sumine wäga tarwilik. Selle werewooluse pöhjuseks on

niisama emakoogi lahtitulek, harwemalt 330., 451.

ja 454. paragrahwis kirjeldatud olekud.

Algab werejooks alles pärast pää sündimist, siis
peab ämmaemand dlade läbiminekut g 389 järele kii-

rustama ja ära ootama, kas werejooks ka pärast
terwe lapse sündimist edasi kestab. Ei ole nii, siis
maksawad need määrused, mis selle jau 16. päätükis
antakse.

Werewoolusi löhkenud soonesoölmedest tuleb nii

rawitseda, nagu seda 302. ja 433. paragrahwis ju-
hatatud, kuni arst juurde jöuab.
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RNelijas teistkümnes pcictüũkk.

Sünnitaja warjusurm ja surm.

8 469.

Enamatel kordadel tegiwad ju oleknd, mis surma

eht warjusurma eel käisiwad, arsti juurdekut—-
sumise tarwiliseks ja kohustasiwad mmaeman-

dat kohaseid määrusi tarwitama. Tuleb aga surm ehk

warjusurm ätkitselt, siis toimetagu ämmaemand nii,

nagu seda 332. paragrahwis dpetatud. Igatahes
aga peab ta ka nüüüd arsti juurdekutsumist nöudma,

kui see weel sündinud ei ole, ja wastupanemise kor—-

ral politseile teatust andma.

Wiiesteistkümnes pätükk.

Lapse surm sündimise juures. Sündinud
lapse warjusurm.

8 470.

Kaisiwad sündimise eel pääle lapse eluawalduse

puuduse weel need märgid, mis 329. paragrahwis

teatatud, siis aimab ämmaemand, et laps surnult

sünnitamisele tuleb. On siis ka weel lapsewesi

rohelise ehk were wärwiline ja käib hais ta kaasas,

siis kinnitab see seda arwamist.
Et ämmaemand kindlasti ei tea, kas jast wahest

weel päästa ei saa, ja et lapsesurm ka emale häda—-

ohtlikuks woib saadi, siis lasku mmaemand arst kutsuda.
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Hädaohtusid, mis lapse elu sünnitamise ajal
ähwardawad, tunneb ämmaemand.

Kui lapse elu hädaohus on, muutub ta südame—-
löök aeglasemaks ja korratuks, siis jääb ta nörgemaks,
löpeb wiimaks hoopis; seda wöib ämmaemand

kuulda. Lapse liigutused muutuwad sagedasti äkitselt

palju elawamaks, päris krampliseks, ja kaowad siis
ära; seda wöib ämmaemand tunda. Selle

juures laseb laps lapsepigi wälja, ja kui üleüldse

lapsekojast ees olewa pã körwalt midagi wälja woo—-

lata woib, siis on see lapsepigi, wahest ainult wähe—-
sel möddul ja lapseweega ühendatud, seda woib

ämmaemand näha.
Kui nüüd ämmaemand ühte nendest märkidest

märkab, siis peab ta arsti kutsuma, et see wöimali-

kul korral last ehk weel päästa wöiks.

8 472.

Kui lapse pääle kas enne sündimist ehk sündimise
ajal moõni hädaoht on mdojunud, siis ta on ju kas

surnud ja tuleb surnult wälja, ehk ta sünnib ai—-

nult warjusurmas ilmale. :
Surnuks wdib ämmaemand loomulikul wiisil

sündinud last ainult siis pidada, kui see mädanemise
markisid kannab; nendest märkidest esimene on, et
lapse nahk tasase puudutamise puhul maha pudeneh.
Sünnib laps ilma mädanemise märkideta, aga siisgi
ilma elumärkide awalduseta, siis peab teda koige jalt

mmaemandate öperaamat.
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warjusurnuks pidama. Ämmaemand peab sarna—-

sel korral katset tegema, kas last mitte elusse äratada

ei saa. Ei lähe need katsed korda, alles siis wdib ta

last surnuks pidada. Ka surnud lapse nabanööri peab
ta kinni siduma.

8 473.

Warjusurmas olewad lapsed on kas ilma

mingisuguse liigutuseta, ehk ainsad liigutused on sü—-

dametukfumine ja harwasti tulew öhu järele ahma—-
mine. Warjusurmas olewad lapsed on kas sinikas—-

punased ehk kahwatanud.
Sinikas-punased lapsed näewad wähe tur—-

sunud, nagu paistetanud wälja, nende liikmed on küll

liüikumata, aga neil on teadaw kindlus ja nad ei ripu

mitte londilt alla. Nabandöris on peaaegu ikka weel

pulsilbömist tunda, sagedasti on see küll aeglane, aga

täielik.

Kahwatanud lastel on närtsinud nahk, lon—-

did, rippuwad liikmed, ka alumine löug ripub lodwalt

maha, suu on lahti, niisama ka uruauk. Nabanööri
puls ei lö, ehk kui ta löbb, siis dige tasa, ja ta

ise on tühi ja pisike.
Sinine warjusurm on wähem, kahwatu

suurem warjusurma kraad. Warjusurm läheb

seda sügawamaks, mida kauemini laps emast lahus
on ja ometi hingata ei saa. Sinisest warjusurmast
toibüwad palju lapsi iseenesest, kuigi esiotsa puuduliselt

ja järgnewa haigusega. Lapsed, kes sinisest warju—-
surmast ei toibu, langewad harilikult kahwatusse war—-
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jusurma, enne kui nad surewad. Ka kahwatust war—-

jusurmast wdib laps toibuda, aga ainult wäga osawa
ja ettewaatliku rawitsemise läbi.

8 474.

Kdige päält on nüüd tarwis laft hingama ajada
katsuda. Kdige lähem hingamise takistus suurema osa
warjusurmas olewate laste juures on lima, sagedasti
lapsepigiga ühendatud, mis nende suud ja kori täidab.
Ämmaemand ajagu ettewaatlikult esimene ehk waike

sorm lapse suhu, kuni kaugele keele taha, köwerdagu
sörme natuke ja tömmaku lima wälja.

;

8 475.

Oli laps ainult sinikas-punases war—-

jusurmas, siis teeb ta nüüd ju sagedasti hingamise
katseid. Ammaemand koputagu nüüüd lapsele lahtise

peoga parajalt köwasti selja ja tagumise otsa pãäãle,
tömmaku ka lapse näost paar korda külma wee sisse
kastetud käega üle ja pritsigu köwasti käega külma

wett lapse naha pääle. Hoopisid korraku ta sagedasti.
Hakkab laps nüüüüd korraliselt hingama, awab silm ad

ja teeb nutuno, kisub käed ja jalad wastu köhtu, ja
muutub sinakas-punane wärw punaseks, siis toime—-

tagu ämmaemand nimetatud wahendikkudega oma senist

toimetust edasi, kuni laps kangesti kisendama hakkab.
Kui siis puls-nabanöörist kadunud on, ldigatagu see
ära ja seotagu kinni. ʒ

Ei ilmu neid eluawaldusi mitte nii ruttu, siis

ärgu ämmaemand aegu wiitku. Ta loigaku nabanöbr
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katki ja lasku selle juures umbes supilusika täis werd

nabaotsast wälja jooksta. Nüüd pandagu laps pärast
naba kinnisidumist esiti wäheks ajaks sooja wee sisse

ja liigutatagu seda tasa edasi tagasi. Siis wotku äm—-

maemand tal molemast olast kinni ja kastku ta

ruttu kaelast saadik külmawee ämbrisse,
tömmaku aga kohe jälle wälja. Nüüd pangu ta teda

jälle sooja wette ja korraku wähe aja pãrast sissekastmist.
Lapse süda hakkab nüüd ruttu ja wäga elawalt

tuksuma. Nahawärw läheb ilusaks punaseks, liikmed

kindlamaks ja laps hakkab hingama. Sagedasti

toömbab laps külma wee sees ju kohe jalad
tugewasti krönksi, teeb silmad lahti ja

hatkab waljusti kisendama. Ei toibu laps

aga weel nüüdgi, waid läheb ikka weel lödwemaks

ja kahwatumaks, siis tuleb temaga seda teha, mis

kahwatus warjusurmas sündinud lastega tehtakse.

8 476.

Kahwatanud warjusurmas sündinud
lapse naba saagu ajawiitmata lahti li—-

gatud. Ka suus olew lima peab wälja kistama.

Nabanöbrist werelaskmine oleks ka siin kasulik, sest

surnukahwatu laps ei ole mitte werewaene; aga lä-

bildigatud nabanöörist ei tule werd, sest et werega

täidetud süda weel waewalt lööb.

Kahwatanud warjusurmas olewat last isehinga—-
misele äratada on enamasti kasuta ajaraiskamine.

Kunstlisel teel peab siin appi mindama. Kui ämma—-

emand uppunute ülesäratamist ehk kunstlikku hingamist
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Lapse dötsutamise läbi ämmakoolis on öppinud, siis

pruukigu ta ühte ehk teist kohe pääle naba äraldi—

Zamist. Uppunute ülesäratamist Inglise wiisi järele
petame 557. paragrahwis.

: 8 477.
Kunstlik hinge sisseajamine ödötsuta—

mise läbi sünnib järgmisel wüsil.

Pilt nr. 68.
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mmaemand wotab seljali olewa lapse olgadest se-
dawiisi kinni, et ta pää poolt peopesad selja alla

Pilt nr. 69.
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lükkab. Kolm sörme jääwad selja taha sirgu, esimene
sörm haarab selja poolt kaenla alla, pdidlad lähewad
eest üle ölgade rinna pääle. Nüüd toöstab ta lapse
sirgelt üles poole ja pöörab seda wiisi lapse perse
wiimaks üles, mis läbi sirgel seisul sisse hingatud
oöhk jälle wälja läheb. Nii töostku ta teda pikkamisi
üles ja alla, nii umbes B—lo korda minutis.

B—lo öoötsutuse järele saagu laps sooja wee

wanni pandud. Sügawas warjusurmas olewa lapse
jaoks wdöib wesi 29 kraadi R. järele soe olla. Ei

hakka laps weelgi hingama, woetagu dotsutamine
uuesti ette.

Kui dootsutamist hästi toimetatakse, saab hingetöm—-
bamine alla poole dötsutades warsti kuuldawaks.
Kaob see jälle, siis pandakse laps wanni sisse, prit—-
sitakse talle külma wett wastu nägu, ka südameauku
ja pähe ja kuklasse. Ka pisike üsna külm klistiir ja
weini keele päle tilgutamine on häã, niisama ka su—-
lega nina ködistamine ja salmiaki nuusutamine. Kdige
suuremaks hingama dhutamiseks on aga ka siin wa—-

heldamisi külma ja sooja wee sisse kastmine.

Sagedasti tuleb isegi wäga sügawasti warjusur—-
mas olew laps niisuguste wettekastmiste lähi ruttu

elusse. Teistel kordadel tuurib see kauemini, aga
ämmaemand ei tohi wäsida. Mönikord läheb see alles
mitme tunni järele korda.

Aga koigi nende katsete juures ärgu ämmaemand
ära unustagu, et last külmetada ei tohi, teda peab
sagedasti soojas wannis olla lastama, mis 29 kraadi
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soe woib olla. Palawat wett peab juurde walama,
kui wesi pika aja jooksul külmaks läheb.

Niikaua kui ämmaemandlapse südamelööki südame
augus näeb ehk kuuleb, peab ta elustamise katseid
edasi toimetama; alles siis, kuisüdamelöögid
kustuwad, tohib ta last surnuks pidada
Täiesti elustatuks woib last pidada, kui

ta walju häälega wältawalt kisendab.
Jäetakse ta enne rahule, langeb ta uusti oma tar-

retusesse.
8 478.

Last ähwardawat hädaohtu on ämmaemand ena-

masti ju sünnitamise ajal ära tundnud ja sellepärast
arsti juurde kutsunud, kelle käskude ja määruste jä—-
rele ta nüüd toimetama peab. Lapsed, kes sügawas
warjusurmas oliwad ja keda ainult suure waewa

järele elustada saadi, on haiged ja surewad moni-

kord ju paar tundi parast ärkamist ra. Sellepärast
peab ämmaemand ka nüüd arsti kutsuma, sest muidu

woiks ta suur waew asjata olnud olla ja lapse suure

raskuse läbi saadud elu jälle kustuda.

Kuues teistkümnes pätükk.

Järeisünnituse aja segadused.

8 479.

Järehünnituse wäljaajamine woib kolmel wiüisil
takistatud saada.
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HLapsekoja kokkutoömbused, järelsün—-
nitusewäitused, on liig noörgad, ehk nad

puuduwad hoopis. Nüisugused nörgad wäitused
æi jöua kas üleũldse päramist lapsekojaseina küljest
Lahti teha, ehk nad ei suuda lahtistatud päramisi
wälja töugata. Selle juures tundub lapsekoda
läbi köhu suur ja pehme olewat ja ämmagemand ei
tunne selle juures mingit kokkutömbust, ehk ainult

harwa ja nöorgalt.
2Päramised on igast kohast ehk ai—-

nult osalt liig kindlasti kinni kaswanud.
Seda peab ämmaemand arwama, kui häädest wä itus—-

test hoolimata päramised tupesse ei astu.

3) Lapsekoja sissenösörimine (wördle
423) takistab päramiste wäljatoöukamist;
see on nöndanimetatud järelsünnituse kinni—-

olek. Selie juures tundub lapsekoda kas wiltu ehk
wäga nurgeline olewat, mönikord osalt köwa, osalt
pehme ja ulatab üles körgele köhu sisse. Krambilised
wäitused teewad sagedasti wahetpidamata ägedat walu.

8 480.

Nendest kolmest korrawastasest olekust woib üks—-
ainus korraga platsis olla; ka mitu korraga ja üks—-

teise järele.

8 481.

Kui sarnasel olekul terwe järelsünnitus alles lap—-

sekoja seina küljes on, siis puudub isegi järelsünni—-
tuseaja korralik werewoolus. Seda tuleb wäga harwa
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ette. Palju sagedam on üleliigne werewoolus.

See werewoolus woib peidetud — seesmine,

ehk wälimine — awalik olla, ka woib ta sees-
mine ja walimine korraga ja waheldawalt olla.

8 482.

Seesmise werewooluse märkisid tunneb

ämmaemand ju 308. jne. paragrahwist. Lapsekoda
muutub selle juures suureks ja pehmeks, isegi nü

pehmeks, et ämmaemand seda köhtu katsudes ei leiagi.
Nüipea kui ämmaemand kardab, et seesmine were—-

woolus olemas on, peab ta kohe arsti kutsuda laskma,
ise seni peopesaga lapsekoja kohta hödruma, külme

lappisid koöhu pääle panema ja wdoimalikult külme sis—-
sepritsimisi lapsekoja emakasuud wastu tegema, et see
end kokku toömbaks. Läheb see korda, siis toetagu ta

tugewasti käega köhtu litsudes tulewat wäitust, siis
tuleb weri enamasti suurtes tükkides wälja. See on

hää ja peab ämmaemandat julgustama seda edasi
tegema, kuni arst tuleb ehk koik kokkukogunud weri

ja ka pramised wäljas on ja lapsekoda kokku jãb.

8 483.

Niipea kui järelsünnituse ajajärgul liig palju werd
wälja woolab, peab ämmaemand seesmise läbi—-

katsumise ette wötma, ja kui ta päramised tupest
leiab, need säalt wälja kiskuma, nagu seda F 210.

öpetati. Leiab ta aga, et päramised weel mitte

tupes ei ole, siis peab ta lapsekoja kohta örnasti
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hoööruma. Selle järele tuleb enamasti ikka wäitus
ja päramised astuwad wälja, kui wäitust käega ka

toetati. Ei sünni see aga mitte ja kestab werewoolus

edasi, ilma et päramised tupesse tuleksiwad, siis peab
arst kutsutama. Sel waheajal korraku ta lapsekoja
höörumist; toetagu iga wäitust tubli röhumise
läbi wäljast ja tehku külma wee lappisid koöhu
pääle ja külma wee sissepritsimisi tupesse.

Nende sissepritsimiste juures tuleb aga hoolega
tähele panna, et öhku ühes sisse ei pritsitaks.

Peaks werewoolus wäga ägedaks minema, enne

kui arst tuleb, nii et ämmaemand ju naese eest peab
kartma hakkama, ja ei ole jääd wdi lund saada, siis
segagu ta sissepritsitawa wee sekka pool hääd äädikat.

Mis minestuste puhul teha tuleb, on 8 332.

öpetatud. Külmaks minewaid liikmeid hoöörugu äm—-

maemand willaste rätikutega.

8 484.

Niipea kui werewoolus seisma jääb, ei tohi äm—-

maemand enam seesmisi läbikatsumisi ette wötta, et

weri jälle wahest uuesti woolama ei hakkaks; ta
vodaku kannatlikult arsti tulek ära ja walwaku, et
weri uuesti jooksma ei päseks.

Kui järelsünnituse wäitused wäga walusad on ja
werewoolamine ämmaemanda terwet tegewust ja tä—-

helepanemist oma pääle ei tömba, siis tehku ta klis—-

tiüiri ja andku sünnitajale tassike kanget kamillatheed.
Ka kusepdis nduab ämmaemanda tähelepanekut;

on ta kust tis, peab see kateedri kauda wälja lastama.
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8 485.

Mönikord wältab pärast järelsünnituse
wäljatdukamist werejooks weel tugewasti edasi, ehk ta

algab alles nüüd. Siis peab ikka kohe arst kutsutama.

Tuppe ei tohi ämmamoor järelsünnituse aja—-
järgul ial täis toppida, selle läbi saaks wäli-

misest werejooksust seesmine ja asi oleks weel hullem.

8 486.

Kdige mönusam abinduu pärast sünnitamise löppu
ikka weel edasi kestwa were kinnipanemiseks on, kui

höörumised ja külmad sissepritsimised ei aita—liiwa—-

koti päälepanemine. Ammaemand wotab laia

käterätiku, laotab selle laiali ja paneb selle keskohta
umbes B—l 2 naela peent liiwa, sökub liiwa külma

weega läbi, talwel lumega weel parem, ja paneb
nüd rätiku otsad nii kokku, et liiw walja ei pääse.
See „liiwakott“ saab nüüd seljali maas olewa

naese köhu pääle lapsekoja kohale pandud. Oma ras—-

kuse läbi wajutab ta lapsekoja esimese seina tagumise
wastu, paneb selle läbi were kinni ja kihutab lapse-
koda ühtlasi ka wäitusele, nii et weri nähtawalt seisma
jääb. Lapsekoda roomab koklutömbamise puhul koti

alt wälja. On wäga hää, kui kott sedawiisi 24—36

tunniks seisma jäetaklse, ta ei lase lapsekoda uuesti

loödwaks minna. j

8 4587.

Monikord on lapsekoda edasikestwa järelwerewoo—-
luse juures köhu naha all kindlasti kokkutömmatult
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tunda, siis tuleb weri lapsekoja kaelast, ehk

tupest, eht ka wälimistest suguosadest.
Aminaemand peab sellepäraft suguosad terawasti

läbi waatama. Leiab ta werejooksu kohe wälimistest

suguosadest, siis peab ta selle sorme ehk äädika sees
leotatud linase lapiga kinni wajutama, kuni arst tuleb.

Sarnased werewoolused tulewad koige sagedamini
kusetoru awause ümbruses ette. Taga poole olewate

rebenemiste juures ei tähenda werejooks palju. Tuleb

aga weri tüpest, siis pritsigu ta sinna külma wett

sisse.

8 488.

481. paragrahwis sai ju tähendatud, et ka ilma

werewooluse ilmumata järelsünnituse wäljatulek wiibida

woib. On selle juures krambilised järelsünnitusewäi—-
tused olemas, waata 497, siis peab kohe arst kut—-

sutama. Ageda walu puhul tehku ämmaemand seni

kamillaklistļri. Ei ole aga muidu naese olekus midagi
eksitust ega segadust, siis wdib ämmaemand rahulikult
2 tundi oodata, kuna ta selle juures lapsekoja jä—-
rele walwab ja wäituse puhul kokkutoömbust wajutades
toetab. Kaueimnaks kui kaheks tunniks ei tohi järelsün—-
nitus aga mitte lapsekotta jãda.

8 489.

Weel on üks paha olek nimetada, mis järelsün—-
nituse ajal siisgi önneks ainult harwa juhtub. See
on lapsekoja pahurpidi minet, olek, kus
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lapsekoda seesmise poolega ette läbi emakasuhu alla

astub. Nii pahurpidi läinud lapsekoda wdib weel wä—-

limistestgi suguosadest wälja aetud saada, seda kutsu—-

takse lapsekoja pahurpidi ettelangemiseks.
Päramised on kas alles lapsekoja küljes kinni, ehk
nad on osalt ehk täiesti ära lahkunud; wiimasel pu—-

hul tulewad enamasti surmawad werewoolused. Kange
walu, minestus, wärin jne. . . käiwad lapsekoja pa—-

hurpidi pööramise kaasas. Ette astuwate järelsünni—-
iustega ei wdi mmaemand lapsekoja pahurpidi lan—-

gemist mitte ära wahetada, kui ta naese köhtu katsu—-
des selgusele jöuab, et lapsekoja pohi digel paigal
seisab.

8 490.

Lapsekoja pahurpidi minek tuleb na—-

banödorist töombamise läbi, kuna emakook

alles lapsekoja küljes on, ja pooleli maha—-
saamata naese kolbmata ja mittekohase punnimise
läbi. Wördle sellega seda, mis 228. ja 456. para—-

grahwis üteldud.

Lapsekoja pahurpidi mineku korral peab ämma—-

emand kohe arsti kutsuda laskma. Kuni see tuleb,

peab naesele koik punnimine köwasti ära keelatama

ja külma wee sisse kastetud ratikutega wastulitsumise
säbi · ümberpöördud lapsekoja kaugemale minekut ta—-

kistama. Selle läbi jääb werejooks wähemaks.

——



Seitsmes jagu.

Eksitustest nurgawoodi ja
imetamise ajal ja puhul.



Esimene päätũkk.

Nurganaese suguosade külge asuwatest ja
ka ta üleüldistest haigustest.

8 491.

Poletik wälimiste suguosade juures
ja küljes tuleb nimelt sünnitamise järjestusena ette.

Ei ole teisel päewal pärast sünnitamist wälimiste

suguosade paistetus ja hellus weel mitte kadunud,

ehk ilmub ühe ehk teise häbedusemoka juures paiste—-

tus hiljem uuesti, siis tuleb see enamasti sellest, et

möni ilanaha tähtsuseta haaw paranedes wiiwitab,
wahest end paiseks ümber kujutab. Ämmaemand

peab sellepärast koöigil sarnastel korda—-

del wälimised suguosad uuesti läbi waa—-

tama

Iga päew mitmekordne 222. paragrahwis kir—-

jeldatud sideme wahetamine; selle juures wälimiste

suguosade hoolas pesemine üheprotsendilise karbol—-

hapusulatusega; kui wäljawoolus haisew on, ka tupe
ioputamine selle sulatusega, karboli sisse kastetud puu—-
willade eespidamine — see. on toimetus, mis ämma—-

emandal selle juures teha tuleb. Selle juures kaob
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paistetus warsti, ka walu ja hellus, ja haawad saa—-

wad terweks.

Ei kao aga paistetus mitte, ehk toõusebgi weel

koguni, ehk ilmub moni köwade ärtega paise, ehk

läheb wäljawoolus haisewaks, ehk tuleb palawik,
siis tuleb arst kutsuda.

8 492.

Palawik tuleb nurganaestele sagedasti

ja koige mitmekesisematel pohjustel. Ta ilmutab end

rohkendatud kuumuse näol, sagedasti pärast eeslãi—-

nud külma, palawa, monikord kuiwa, mönikord

kangesti higitsewa naha, ja rutulise pulsilöögi läbi.

Selle juurde tuleb enamasti üleüldine paha olek, ra-

hutu üni, pääwalu, isuta olek.

Tundmus, mis nurganaesel ise enne soojusest on,

ei ole mooduandew palawiku ära-tundmise juures.

Nurganaene wdoib iseenese meelest liig palaw olla ja

tal ei ole ometi palawikku, ja kui ta kanget külma

tunneb, on ta keha weel paar kraadi soojem kui ha—-

rilikult Ammaemanda käsi tunneb ju digemini, kui

soe nurganaese nahk on. Aga koige selgema ja kindla

otsuse annab soojamdotja — termomeeter.

Terwe inimese ihusoojus, kaenla alt möödetud,

koigub 37—387, 5 kraadi wahel Selsiuse soojamodtja

järele. Nurganaestel on enamasti esimesel pãewal ja

sagedasti jalle kolmandamal ehk neljandal päewal paar
kmuendikku kraadi koörgem ihusoojus, nii et 38 ja
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kolm ehk neli kümmendikku kraadi neil päiwil alles

korraliseks tohib lugeda, kui see aga lühikest aega
wältab.

Puls lööb terwel naesel tugewas elueas umbes

80 lööfki minutis. Terwetel nurganaestel on ta pika—-
lisem, 80, 60, isegi ainult 50 lööki minutis.

Lühike külma wärin järgnewa rikka—-

liku higitsemisega on esimestel nurgawoodi päe-
wadel sage ja ei tohi seda haiguseks pidada, kui ihu—-
soojus ja puls parajuse piiridesse jääwad.

Suurendatud ihusoojus on palawiku
koöige tähtsam tundemärk. Moddab ämma—-

emand nurganaese kaenla all 38, 5 kraadi Selsiuse
järele, siis on see juba palawik. Nurgawoodi raskete

haiguste juures töuseb soojus pea üle 39, 40 ja 41

kraadi Selsiuse järele. Pulsilöökide arw touseb
pea üle 100 minutis ja weel kaugele üle sellegi.
Külmawärin teatab sagedasti palawiku algust.

8 498.

Nurganaese palawiku sarnased haigused algawad
enamasti alguskehast — köhust. Palawik on ena—-

masti esimene ja sagedasti ainus raskesti haigete
naeste kaebtus.

Et nüd nurgawoodi esimeste päewade sees al—-

gaw piimaerandus sagedasti kanget rindade

paistetust ja pönewust ja selle läbi mitte wähe walu
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sünnitab, siis on nurganaene ise ja ka teised asja—-
tundmata naesed walmis palawikku, mis sellel ajal
naesele tuleb, selle päääle tähendama ja selle

tagajärjeks tembeldama; sellepärast on talle
rahwasuus wale nimigi leitud ja antud, nimelt „pii—-
mapalawitk.“

Rindade pdoletikust wdib palawik algada, ja kui

niisugust palawikku „piimapalawikuks“ nime—-

tada tahetakse, pole mul selle wastu midagi ütelda.

Kdige parem oleks aga, kui see ebanimi tarwitamata

jääks.

usti, ja möned naesed usuwad seda weel prae—-

gugi, et nöndanimetatud piimapalawik korralise nur—-

gawoodi juures päris tarwilik asi olla. Kui, nagu

endisel ajal wiisiks oli, nurganaesele palju theed juua

antakse ja teda woodisse kinni pakitakse, tuleb nime—-

tatud ajal toesti palawik. Terwetel nurganaes—-
tel polegi palawikku, iga palawik on hai—-

gus. Just see kolmandamal pewal nöndanimetatud

„piimapalawik“ on sagedasti monele raskele haigusele

alguseks.

8 4094.

Nurganaeste palawiku-haigused saa—-

wad kergesti kardetawaks jalöpewad kau—-

nis sagedasti, sagedasti ruttu, surmaga.

Neid nurganaeste kardetawaid haigusi kutsutakse la p-

sewoodi palawikkudeks.
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491. paragrahwis kirjeldatud palawiku sarnased

paistetused wälimiste suguosade küljes on sagedasti
nende pahade haiguste algupunktideks. Pääle ülemal

nimetatud palawiku tundemärkide on selle juures sa—-

gedasti, aga sugugi mitte alati, äge wältaw
walu köhus ja isegi tasase wajutamise puhul suur
hellus. Nädalapuhastus wdib selle juures muutuma—-

taks jääda, monikord löpeb ta hoopis, teinekord lä—-

heb ta rikkalikumaks ja haisewaks. Oksendus, pasan—-
dus, sonimine (jampsimine) ja mitmed teised haigla—-
sed nähtused wodiwad ta pikemal jooksul talle juurde
tulla.

Lapsewoodi palawik woib pohjuste läbi

tulla, mis naese enese sees on, sünnitamise

käigu läbi algatud, enamasti aga töuseb ta sünnitamise
puhul saadud haawade hooletusesse jätmise
läbi, mustuse ja üsna iseäranis külgehakka—-
mise läbi.

Ammaemand pidagu sellepärast hoo—-
lega meeles, mis 108.,, 230. ja 258. para—-

grahwis sellest räägitud. Terwe nurga—-
naese erandus, kui see sünnitaja pääle üle kan—-

takse, wdib sellele lapsewoodi palawiku tuuna. On
äämmaemandal haige nurganaene rawitseda, siis kan—-

naks ta lapsewoodi palawiku tingimata oma terwete

hoolealuste pääãle üle, kui ta täiesti puhtuse määrusi
tähele panna ei tahaks.

Weel kindlamini hoiab ämmaemand oma terweid

hoolealuseid ja wärskelt sünnitanud naisi lapsewoodi
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palawiku eest, kui ta end raskesti haigete nurganaeste
rawitsemisest eemale hoiab, kui ta selle eest muretseb,
et, niipea kui üks nurganaene haigeks jääb, selle ra—-

witsemine ühe teise osawa rawitseja hoolde antakse.
Ei taha haige omaksed sellega rahul olla, siis saab

arst ämmaemanda soowi siin toetama.

Ei lähe see tal mitte korda, siis teeb ta hästi,
kui rawitsemise puhul ühegi teise lapsehädalise juurde
ei lähe, ja kui ta läheb, siis end enne hoo—-

lega puhastab, et haiguse idud edasi kan—-

tud ei saaks.

Puhastamist on alati tarwis, ka siis, kui

haige rawitsemine mitte tema kätte ei lange.

Puhastamine sünnib jargmisel wisil: Amma—-

emand asugu pooleks tunniks soojawee wanni ja pu—-

hastagu selles korrates oma käed ja käewarred seebi

ja hatjaga 4—50/o karbolhapusulatust tarwitades puh—-

taks. Tä pangu omale prast wannis käimist täiesti

puhas pesu ja riided selga ja lasku see pesu ja need

riüded, mis tal haige nurganaese juures seljas oliwad,

pohjalikult läbi pesta, saatku nad kui woimalik nön-

danimetatud „keemia pesusse“, kus nad desinfetseri-
tud (haiguseidudest puhastatud) saawad.

8 495.

Koigi palawiku sarnaste nurganaeste

haiguste korral andku ämmaemand nouu, et

ärsti käest abi otsitaks. Suurdub palawik,
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peab tingimata arst kutsutama. Waheajal andku ta,
kui pasandust ei ole, haigele jahedat, hapukat jooki
ja täitku koik eesminewas paragrahwis kirjeldatud
määrused. Muu toimetab arst.

8 496.

Sagedasti ajab nurganaese naha pãäle hulk nööp—-
udela pää suuruseid heledaid, hiljem walkjaid raku—-

kesi üles, mida Saksa keeles „Friesel“ nimetatakse.

Iga rakukese ligemas ümbruses on nahk punakas ehk
muutmata, selle järele tehtakse wahe punase ja
walge Frieseli wahel. Friesel tekib nurganaeste
juures, kes muidu terwed on, ja ka niisuguste juu—-
res, kes raskesti haiged on. Frieselil ei ole

iseenesest midagi tähendust, kui ainult see, et

enam higi tuleb, kui pisikestest naha aukudest wälja
mahub. Enamasti on paksude tekkide sissi pakkimine
ja palju sooja joogi joomine selle juures süüdlane.
Frieseli ei nimetata mitte palawikuks, sellepärast pole
see ka dige, kui Frieseli palawikust räägitakse.
On Frieselil ainult wähe tähtsust, siis on seda suurem
tähtsus palawikul, sest et sel teised, sügawamal
seiswad pöhjused on.

8 497.

Pasandus (Diarrhoe) tuleb nurganaestele eks—-

liku söömise ja joomise ja ka külmetamise läbi. Pasan—-
dus woib ka raskemate haiguste kaasnähtus olla.

Kordab pasandus end, siis on sellel alati möni hai—-
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gus aluseks, mis arsti abi nduab. Kuni arst oma

toimetusi korraldab, andku ämmaemand naesele ainult

sooja kaeratangu leent joogiks.

8 498.

Kusemise raskused, mis nurganaeste juures.
ette tulewad, on kusetung, kuse kinniolek ja

kuse tahtmata wäljawoolus. Wordle 8 292,

293, 235, 263 ja 394, kus koik üteldud on, mis.
siin tuleb tähele panna ja sarnasel puhul teha.

8 499.

Lapsekojast weewoolust nurgawoodis wdib

ämmaemand selles raamatus tähendatud 219—222,

226—228, 253, 254, 260 ja 264. paragrahwide

opetuse järele enamasti eemale hoida.

On nurganaese woolus enam kui neli päewa

werine, siis peab ta kauemini kui seitse päewa rahu—-

likult pikali jääma; tuleb aga werewoolus pärast

ülestöusmist uuesti, siis peab ta ka uuesti woodisse

asuma, ainult kerget toitu soöma ja jahedat, haput

jooki jooma.

mmaemand peab werewooluste puhul iseäralikku

hoolt kusepdie tühjendamise eest pidama. On nurga—-

naesel kusemise juures walu, ehk on tal potil käimise

juures raskust, ehk tunneb ta end enam wäsinud
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olema kui muidu, siis tuleb arst kutsuda, niisama ka
sel puhul, kui werewoolus wäga äge on.

8 500.

Lapsekoja poletiku tulekul jääb nurgawood
woolus wäheseks ehk löpeb hoopis, et möne päewa
pärast rikkalikult, wahest ka haisewalt, jälle ilmuda.

Walud puuduwad alguses hoopis, palawik tuleb ena—-

masti kohe. Teistel kordadel on walu esimene poletiku
tundemärk. Ammaemand ärgu seda walu mitte ter-
weteks jarelwäitusteks pidagu; järelwäitused on

lühikesed ja pikkade wahedega, lapsekoda ei ole selle
juures wajutamise wastu mitte hell; poletiku walu
selle wastu aga on wältaw ja wajutus lapsekoja
pääle suurendab teda. Wahetegemine ei

ole alati kerge, sest poletikus olewad lap—-
sekojad on sagedasti üsna iseäranis wa—-

lusad. Kui ühel esimest korda emaks saanud naesel—
kes ju enamasti järelwäitusi mitte ei tunne —

walusad järelwäitused on, siis olgu ämma—-
emand seda tähelepanelikum. Terwed järelwäitused,
ka kui nad wäga tugewad ja wäga walusad on, ei
too ial palawikku, aga nurgawoodis ilmuw lapsekoja
poletik toob alati palawiku kaasa. Palawik kestab
mönikord ainult ühe päewa, wahel koguni
paljalt poole päewa, aga siisgi kestab lapse—-
koja poletik ka weel selle järele edasi. Nurganaene
tunneb ennast jälle täiesti terwe olema, ainult wähe
wäsinud, ja tal on wajutusetundmus ristluudes; nii—-
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pea kui ta aga üles töuseb ja oma talitusi
toimetama hakkab, suurduwad raskused ja sel—-
lele järgneb sagedasti nädalaid ja kuusid kestew—-

haigus.
Kutsutagu arst

8 501

Wanad, see tähendab: pikalised ja ena-

masti palawikuta möödaminewad alus—-

keha haigused, mis nii paljuid naisi tööle kolb—-

mataks teewad, elulusti kaotawad ja sagedasti pikale
podemisele wiiwad, neil koigil on nurgawoodis oma

algus. Olgu, et naene raskest haigusest ainult wae—-

waga ja mitte täiesti on toibunud, ehk et ta pole—-
tiklu enam tähele ei pannud ja nende eest hoolt ei

kandnud ja sellest nüüd pikalised haigused järele on

jäänud. Ka ilma nähtawa haiguseta nurgawoodis wdib—-

sünnitamise puhul saadud haaw emakasuus ehk tammi

juures hiljema haigeks jäämise pohjuscks olla, ehk sugu-

osade terwekssaamist takistati hooletuse ehk hoolima—-
tuse läbi ja pandi sellega hiljemale wältawale hai—-

gusele alus alla.

Kui naene uurgawoodi hiljemal ajal ehk pärast
kune nädala jooksu ristluudes wajutustkaebab,
ehk sagedasti kust laseb, eht pärasoolikas r-

humist tunneb, kui korratul ajal werewoolused

tulewad, ehk kui imetamise ajal ju paari kun pã—-

rast jälle kunriided ilmuwad, siis teadku ämmaemand,
et siin moni haigus algamas on. Hiljemad eksisünnitu-
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sed, sigimata olek, aastaid kestew podemine ja isegi
surmaw haigus on selle kaugemad tagajärjed.

Mida ennemalt arst juurde kutsutakse, seda wa—-

remini ja kergemini saawad nad terweks.

Tammildhkemise, kusetorufistelitejne.
puhul teadku ämmaemand, et neid weel aastate p—-

rastgi parandada saab. Palju naisi ei tea seda ja
kannatawad seda nagu parandamata haigust.

Paremat aega lapsekoja wanade hä—-
dade parandamiseks aga olla ei woigi,
kui selle tagasikujunemise puhul nurga—-

woodis ja pärast nurgawoodit. Sellepä—-

rast peab iga naene, kelle aluskehas koit

korras ei ole, digel ajal arsti käest nöuu
küsima.

8 502.

Kahe haruldase raske haiguse pääle, mis nurga—-

naesele enamasti äkitselt ja ilma palawikuta tulewad,
peab ämmaemand weel tähelepanelikuks tehtama. hed
neist on krambid, mis üsna nii algawad, nagu

seda 463. paragrahwis kirjeldasime; teine on nd—-

rameelsus. Mölemal korral peab kohe arst kutsu—-
tama ja ämmaemand seni hoolt kandma, et naene

enesele ega lapsele kahju teha ei saaks.

8 503.

Haruldastel kordadel tuleb ette, nimelt pärast
kaua wältawat rasket sünnitamist, ilma et ämmaemand
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midagi haiguse märki nägi, et naese joöud wäheneb
ja surm wäsimusele järgneb.

;

Niisama üsna harwa tuleb korralise sünnitamise

ja nurgawoodi järele, mönikord päraft esimest elawa—-

mat kehaliigutust, nurgawoodist esimese korra wälja—-
astumise spuhul üsna äkiline surm. Sel on poh—-
jused, mida ämmaemand enne ei ole tundnud, nönda
siis selle wastu ka wöoidelda ei saa.

Mölemal korral on ämmaemanda töö seesama,
mis minestuse juures. Ta kutsugu arst.

Teine pätũkk.

Segadused imetamises, ammepidamine,
lapse kunstlik toitmine ja segadused lapse

seedimise juures.

8 504.

Segadused imetamises on ämmaemandale iseära-

nis tähtsad, sest et just ettewaatus ja wältaw hool
selle jüures wääga palju kasu ja wäga palju paha
eemale saata woib.

üts koige esimestest takistustest, mis endid ime—-

tamisele wastu seawad, on see, et laps, kui ta toitu

tahab, emarinnast weel piima ei leita. Niisu—-
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gusel juhtumisel on köige parem, kui üks teine ime—-

taja ema säl on, et laps tema rinna külge pandakse.
Ei ole teist ema mitte sääl, siis peab last imemise

klaasi seest kahekordse osa wee lbi lahjaks tehtud ja

roosalt ara keedetud lehmapiimaga jootma, millele na-

tuke sukurt on juurde lisatud; piim peab aga karwa

päalt emapiima soojusel antama. Igakord aga, enne

kui lapsele wodra rinna ehk imetamiseklaasi lähi toitu

antakse, peab ta ema rinna külge pandama ja sääl
tükike aega kutsutama lastama, esitekls: et ta pãrast

muidu hölpsasti imema ei hakka, teiseks: et just ime—-

mise läbi piim ema rinda meelitatakse. Ei tule piim

weelgi rinda, siis katsutagu seda pumbaga sinna kut-

suda Neid pumpasid saab mönekümne kopika eest ap-

teegist osta.

8 505.

Teiste· kordadel on just liüg rohke piim rindades

sellepoolest süüdlane, et laps selle läbi sügawal seis—-

waid nisanibusid suhu ei saa wdotta. Ka siis peab
rinda enne pumba abil natuke tühjendatama, et laps
rinnaotsa suhu saaks.

8 506.

Nisanibude wigane kujuon sagedasti süüd—-

lane, et imetamine raske on. Nibud wdiwad laiad

ehk lüühikesed olla, ehk nad ei ulata üle rinnapinna

wälja.
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JZu käima pääl oleku ajal peab nisanibusid ime—-

tamise tarwis ette walmistatama. Leitakse seda wiga
alles nurgawoodis, siis peab ka nüüd nibud pumbaga
üles tömmatama ja selle järele laps kohe otsa pan—-

dama. Ammaemand ei tohi wäsida, waid peab ka

nurganaist kannatusele manitsema. Läheb ta hool
korda, siis saab ta selle eest sooja tänu, sest see on

nii emale kui lapsele suureks nneks.

8 507.

Nisanibude loöhed ja haawad takistawad

imetamist wäga ja on ka wäga walusad. Antud puh—-

tusemääruste täitmise puhul hoitakse see häda eemale.

Nad peawad igakord hoolega enne ja pärast imeta—-

mist wärske weega pestud saama ja imetuse waheajal

peab nende päal alati niiske linase riide tükike olema.

Ei parane nibud sel wiisil mitte, siis peab arsti käest
nöuu küsima.

8 508.

Rindade poöletik ja mädanema hakka—-
mine on enamasti imetamises millegi asja hooletu—-

sesse jätmise tagajärg. Harwemini on muud olekud

nurgawoodis selles süüdlased.

Enamasti ägeda waluga läheb üks koht rinnas

köwaks. Pärast läheb köwa walusa koha pält nahk
punakaks ja alles nädalapikuste piinade jrele tuleb
mada wiimaks nähtawale. Harwemini paistetab kohe
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alustuses terwe rind köwaks, punaseks, pundunuks ja

palawaks. Niipea kui ämmaemand nisade sees pole-

tikku tunneb, peab ta arsti järele saatma.

8 509

Monikord ei taha imetamine hästi korda minna,

sest et laps kas imemiseks liig jouetu on, eht et ta

keelepaelad liig lühikesed on ja keel ette huule-
teni ei ulata. Molemil puhul tuleb arst kutsuda.

8 510.

Kdigil neil kordadel olgu ämmaemanda kohus

piima tulekut edendada ja korralises käigus pidada.
On aga ka hulk teisi juhtumisi, kus emale lapse

imetamine peab ära keelama, sest et see

temale omale ehk ka lapsele woib kahju teha. Niisu—-
gustel kordadel tulgu aga arsti poolt otsus. Arakee-

lamise pohjuseks on enamasti pärandatawad haigused,

nagu tiiskus jne.

Esll.

Ka seda juhtub, et ema oma last ise ime—-

tada ei taha. Onnelikul wüsil tuleb seda ainult

harwa ette ja Jumal andku, et see weel harwemaks

jätks. Selle eest muretseda on arsti ja mmaemanda

kohus. Imetamine on loomulik ja nii emale kui lap—-

sele ainult kasuks. Emad, kes oma last imetada
ei taha, on ebaemad, kui neid nii nimetada tohib.
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Siin juures tähendame, et meie Körgeauuline ja
Wägew Keisriproua Majesteet Aleksandra Feodorowna
oma lapsed ise imetab. :

Kui meil ju nii körge eeskujulik Ema olemas on,
miks peame siis weel ise wiiwitama. Sellepärast:
emad, imetage oma lapsed ise, siis olete

diged emad ja täidate oma emakohusedgi
digesti Olgu teile meie körge Riigiema
särawaks eeskujuks.

8 512.

Naesel, kes oma last ise ei imeta, paistetawad
rinnad ära, sagedasti wäga suureks ja walusats, ka

sel, kes imetamise moõne päewa pärast järele jätma
peab. Et walu wähendada ja pdoletikku eemale hoida,
tehku ämmaemand 508. paragrahwis antud öopetuse
järele ja kandku igapäewase rikkaliku roojuse tühenduse
eest tublisti klistiiri läbi hoolt.

Mitteimetawal nurganaesel läheb lapsekoja endi—-

sesse olekusse tagasikujunemine aeglasemalt; lapsekoda
jääb sellepärast kauemini suureks ja raskeks ja woo—-

lus on suurem ja werisem kui muidu. Niisugune
naene peab kauemaks kui seitsmeks päewaks woodisse
jääma. Mis naese oleku parandamisesse weel muidu

puudub, seda määrab arst.

8 513.

Ei saa laps mone nende pöhjuse pärast ema

rinnast sugugi ehk küllalt toidust, siis peab lapse
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toitmise eest teisel wiisil hoolt kantama. See sün-
nib amme wotmise ehk lapse kunstlise toit—-

mise läbi.

8 514.

Kui ema ise ehk keegi teine hoolas inimene last

kunstlisel teel taga pool kirjeldatud wüsil toidab, siis

kosuwad sündides tugewad lapsed kunstlise toit—-
mise korral mönusasti. On aga laps liiga wara

ilmale tulnud ehk muidu jöuetu, waike ja sündimisest
saadik halwasti toidetud, ehk on arwata, et lapse eest

mitte uii palju aega ei ole hoolt kanda, siis wde—-

tagu amm.

8515.

Koölblikku amme walida oskab köige

paremini arst. Ainult tema wdib selgusele jöuda,

kas see ka terwe on. Mönikord nitab inimene päält
näha waga terwe olewat, aga tal wdoib siisgi moni

külgehakkaw haigus olla.

Amme eluwiis peab nisugune olema, nagu seda
imetawalt emalt noutakse.

8 516.

Lapse kunstlik toitmine on toimetus, mille

läbi, kui seda ebawiisil ja korratult toimetatakse, laps

surma woib saada.
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On elajaid, kes ennast ainult puust toidawad,

teisi loomasid, kes köwa kontisid seediwad ja sellest

hääd toitmise ollust saawad. Inimene ei suuda kum—-

magi teha, ta surels sarnase toidu juures nälja
kätte, sest et ta seedimiseriistad teised on kui neil

loomadel. Wahe imewa lapse ja tiskaswanud ini—-

mese wahel on peaaegu niisama suur. Piim, ainult

piim on toit, mis lapsele kolbab; kui emapiima
woimalik saada ei ole, peab talle muud piima an—-

tama. Köik, mis jahust tehtakse, olgu see keedetud

ehk küpsetatud, on lapsele seedimata ja ei toida teda.

See maksab kuue esimese elukuu kohta.

18 517.

Kige rohkem sarnadust emapiimaga on eesli

piimal, aga teda pole meie maal saada. Lehmapiim
saab emapiima sarnaseks, kui ta kahe ehk kolme osa

weega lahjaks tehtakse ja suhkruga magusamaks muu—-

detakse. Maa lehmade piim on parem kui linnaleh—-
made piim; igatahes aga peab tähele pandama, et

lehmad, kelle piima tarwitatakse, puhtasti peetud ja
hästi toidetud saawad. Heina toit annab imewale
lapsele paremat piima kui rohutoit. Lehmade piim,
keda praaga ja solgiga toidetakse, ei kolba sugugi.

Teatakse kindlasti, et piim terwe lehmä oma on,

ja saab teda alati wärskelt lüpsetud, siis wdib seda

lapsele üleskeetmata ja koorimata anda, muidugi
teada weega segatult, nagu eespool kirjeldatud. Os—-

tetud piim peab kohe keedetud ja köwasti korgitud

pudelis jahedalt alles hoitud saama. Igal toitmise

Ammaemandate öperaamat. 12
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korral saab ta lahjendatud, mitte ühekorraga; lah—-

jendamiseks pruugitagu ainult keedetud wett. Esimesel

kuul pandagu 3 osa wett ühe osa piima sekka, teisel

kuul 2 osa, kolmandal kuul pool osa; kuuendast kuust

saadik woib seda ju segamatalt anda. Piimä magus—-

amiseks tarwitatagu apteegist ostetud piima s uh—-
kurt, umbes theelusika tais 25 theelusika täie piima

hulka. Segamine sünnib kdige paremini imetamise

klaasis. Laps imeb piima klaasi seest gumminisa ehk

luust mundstüki läbi. Piim olgu umbes 30 kraadi
R. jarele soe, enam wahe jahedam kui palawam.

8.518.

Lapsele antagu just niisama sagedasti juua, nagu

teda muidu rinna otsa pandaks. Igakord antagu lap—-

sele niipalhu kui ta tarwitab; weerand tundi ei ole

shömiseks sugugi pikk aeg. Nüpea kui näha on, et

lapse tahtmine täis, wdetagu klaas ra. Terwed lap-

sed oksendawad seda küll wälja, mis nad liiasti saa-

nud, aga aegajalt harjub koht sellega ja seedimine

jääb nörgaks.
8 519.

Igaks sömaajaks saagu jook wärskelt walmista—-

tud. Piim, mis klaasi järele jääb, saagu igakord ära

walatud ja nisa wärske wee sisse pandud. Ka lapse

suu peab iga sdbmaaja jãrele wärske wee ja linase lapiga

puhtaks pestama.
8 520.

Kolmandal ja neljandal kuul tehtakse lehmapiima

ikka wähem lahjemaks, nii et ainult üks kolmandik,
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siis ainult /4 sekka pandakse; kuuenda kuu algusel
jääb wesi hoopis sekka segamata. Seitsmendamal kuul

wdib lapsele klaasi körwal ju kaks korda päewas na—-

tuke saiapudi ehk piimaga keedetud riisileent anda.

Alles pärast ldikehammaste tulekut woib talle ka

muud kergemat toitu andma hakata.

8521

Wara sündinud ehk muidu sündimisest jouetute las-

tega on ikka wäga kurb lugu, kui nad emapiimasft

peawad ilma olema. Lehmapiima ei suuda niisugused
lapsed sagedasti üleüldse ra seedida. Siis peab

kunstlikud toidud wotma ja seedimise riistu kudagi

wiisi tugewaks teha katsuma, olgu weini, olgu arsti—-

rohtude läbi, mida arst ette kirjutab.

8 522.

Imewa lapse seedimise segadused ilmu—-

wad köige päält oksenduse, pasanduse,
kohu kinnioleku ehk ka suus olewa wammi

näol. Nad wdoiwad kas ruttu ehk alles pika pode—-

mise järele lapse surmale suigutada. Pohjused on

enamasti eksimised toitmises. Liig rohke

toidusaamine, liig wähene toitmine ehkka
kölbmata toitude saamine.

Wäga kölbmata on lutsutamise topp, mida

lapsele waigistamiseks suhu pandakse. See rikub see—-

dimist, isėranis aga haiglasel ja jouetul lapsel. Ka

lapse hambadsaawadselleläbiinetu kuju.
12*
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8 523.

Oksendamine tuleb imewatel lastel, keda ai—-

nult piimaga toidetakse, enamasti ilma eesminewa

paha tundmuseta, ilma walusa läkastamiseta ja ilma

keharaputamiseta, mis oksendamist täiskaswanute juu—-

res saadawad; selleprast nimetatakse seda laste juu—-

les fa ainult sülitamiseks. Päälegi sülitawad

terwed lapsed piima tükiliselt ja wähe hapuka haisuga
wälja. Ammaemand uurigu hoolega järele, kus toit—-

mises wiga on, ja saatku see wiga korwale. Kunstli-

kult toidetud lapse juures waadaku ta nimelt piim

läbi, kas see ju hapu ei ole, kui teda lapsele antakse.

Haput piima ei tohi anda. Oksendab laps siisgi

edasi, ilma et selle pohjust tuntaks, siis aitab, kui

p iimale pisut fencheli theed hulka pandakse, eht —

piimatoit üks ehk kaks päewa koguni and—-

mata jäetakse. Ei aita seegi, siis küsitagu arsti

käest nöuu.

g 524.

Pasandust imewa lapse juures tunneb ämma—-

emand sellest, et see roojust sagedamini kui neli korda

päewas wälja ajab. Selle juures on roojus ena—-

masti rohekas, ehk wesine, ehk limane, ehk hakitud

munarebu sarnane, ehk koguni werega segatud. Sa—-

gedasti haiseb wäljaheide hapult ja tihti awaldawad

lapsed waljaheite ajal suurt walu. Pasandusel on

suur tähtsus ja nduab see kohe arsti abi. Et lapse

walu waheajal wähendada, tehku ämmaemand talle

soojast linaseemnetheest küstiiri ja pangu flanelli
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lapid köhu ümber, uurigu ka ühtlasi, kas soöömises
mingit eksitust ei olnud ja hoidku siis selle eest.

Tuleb lapsele oksendus ja pasandus ühtlasi,
siis on enamasti hädaoht suur ja abi tungiwalt
tarwis.

E 525.

Köoöhu-ummistus on iseäranis neil lastel sa—-
gedasti, keda lehmapiimaga toidetakse. Wäljaheited on

neil kuiwemad ja harwemad, sest et lehmapiim pikal—-
dasemalt seedib. Kui üks niiwiisi toidetud laps üks—-

kord päewas roojust tühjendab ja selle juures terwe

on, siis on sest küll. Aga üks kord peab ta päe—-
was roojust wälja heitma. Lastel, kellele algusest saa—-
dik ema piima ei antud, puudub loomulik lapsepigi
wäljasaatmise wahendik. Kui laps esimesel päewal
weel sugugi enesest lapsepigi ei anna, ehk kui hilje—-
malt ohtuni wäljatühjendust pole olnud, ehk kui see
wäljatühjendus nii kuiw ja köwa on, et laps selle
juures walu tunneb, siis tehku ämmaemand talle 25

graadi R. järxele leiget klistiiri weest ja piimaft sii-
rupiga segatult. ;

Awaldab laps aga koöhu-ummistuse juures pala—-
wust ehk rahutust, ehk ei tühjendanud ta ennast 24
tunni jooksul sugugi, siis küsitagu arstilt noõuu.

8 526.

Wammid ehk käsnad imewa lapse suus on

üks selts hallituft, mis nimelt siis tuleb, kui puhtuse
eest hoolt ei kanta, nagu seda ette on kirjutatud.
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Kolbmatad· jahutoidud jg suhupistetud imemise topy
on selle sigitajad/ Koige suurema suu puhtuse eest-

peab wähemalt nüüd hoolt kandma, siis kaowad mneed

käsnad ju mone, päewa hpäraft jälle iseenesestära
Lagunewad nad aga terwe suu üle laiali, ehk tuleb
ühtlasi muud haigust nähtawale, naituseks pasandust,
siis peab kohe arsti käest noduu küsima ja temalt abi—-

im
n nteuiuae

Ammaemand hoidku end kangesti koitge seesmiste

jawalimiste wahendikkude tarwitanise dest,ka siis
kui enta seda noudnia peats un

ai in Nijoo euq 10

wand c n

M eio1 muis seunn indunn

Paljudlapsed fattuwad · elu desimesel tunnil ja.
pewll nöndanintetatud etundtruse ehkjduetuse
(wordle 8 477) hädaohusse ja paljud nendest sure-
wad ilina haiguseta lihtsalt sellepräst, et nad kor-
ralikult hingataersda. utnnt ue

Sec elundtcus tuleb laste juures lette/ tes sün-

dimise puhul warjusurmas oliwad, siis laste juures,
kes enne taielist walmissaamist ilmale tuliwad; ta

tulebaga a nende juures ette- kes walmid·ja tu—-

ewad jasundimise· puhul koigi moartide jarele taiesti
elawad olimad. pn 1191 H0 j 1; n

igun nnormas raqtuna oid m 1

— j 1 -. ;n. - N N —l7

Monest teisest sündiwa ja imewa lapse
3 2

.11 7 4 21002

Mn e ao haigusest hoe mo n
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Selles luindttuses vlewad lapsed magawad palju,
ihaldawad wähe toitu, kisendäwad härwa eht ei su—-
gugi, ja peetakse neid sellepärast häädeks lasteks. Nende

nägu ja liikmed lähewad- kergesti külmaks, nahk sina—-

„taks, nende liigutused, ka wannis, on laisadjg jdue--

tud. Surm tuleb kas rahulikus unes eht enne seda
tulebweel hingamise takistus a

ʒ unmarnan jargu pangu htgi last päãle sün—-
dimist magama, ennekui see tulisti lisendanudpole.
„Niisugune jouetu lapspeab, naguwarjusurmas

olewgi, soojawee wannis hoitudja stiswahetewahel
Minia wette pidtetud sagma Eerguta teda see· stis

em oni „alia
dfta on aga asi targaote ttmelatud, hui arsti

juurde kutsuti. 7 1
d dunntail; ni.g u 5 aunudiod,

Harilit e itamise tnts kaob lastel
fecnesest Ola häga luc sits head atsla hee
sisse kastetud niiskeid lappisid pääl hoidma.

wab paistetus pataft slindiniist veeleht ton-
eh pa fulge uispaistetusszis·ycab maeimad
Kartinetsee pwerepaistekusbn ja arsti syürde
uststfic fafkia Mo un mMidonn Muns

529 e

Nädawerei ovl usedwoiwad nahanoori rebi—

Amnisest ja! oskamatakäsitainifest tirlla, sehk tousewad sa
mnende vsade haigusest - ain an ?n0 nn
a inmaẽmand toimetagu nende“mãtiruste · jrele,
nillest ähanööri- tattkemise·puhnl rätisime ja ! lasku
arst wiibimatalt kutsuda. —
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Nabahaaw woib paranemise asemel paiseks muuta.

Jälle arsti abi tarwis.

& 530.

Köige sagedam ja kergem lapse nahahaigus
on äärähaudumine; see ilmub naha woltides ni-

melt tublide laste juures, pääle selle weel reite wa-

hel, persenukkide wahel, kaenla all ja kaenla juures.

Lapse hoolas pesemine ja puhtakshoidmine hoiab seda

eemale; wäga tähtjas on, et laps ial kaua marg ei

tohi olla ja et mähkmed pärast tarwitamist jälle ära

pestud ja hoolega ara kuiwatatud saawad. Kui see ei

aita, süs riputagu àmmaemand hoolega kuiwaks teh—-

tud haudunud koha pääle kuiwa kartohwli-
tärklist.
—On haudunud kohad köwad ja paistetanud, eht

on säaãl pisikesi wistrikusi näha, siis küsitagu arsti

käest nöuu.

Laste harilikku kollatöbe ei tule dieti toõbeks pi—-

dada, kui temaga ka möni muu haigus ei ilmu.
Waata 8 249. Aga kollatobi tuleb ette ka tõsiste

etiien segaduste juures. Sellel korral waadatagu

534.

Imewate laste juures on nahahaigused kaunis

sagedad. Wead toitmises ja muidu lapse rawitsemise

juures on selles süüdlased. Teistel nahahaigustel on

sügawamal seiswad pohjused, möned nendest seisawad
ka pärandatud külgehakkawate haiguste alusel, waata

8 437.
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Sarnasel puhul tuleb arsti abi otsida, isearsti—-
mine wöib sääl kahju teha.

8 531.

Rindade paistetus tuleb laste juures sage-
dasti ette, mönikord woolab ka natukene piima pais—-
tetanud rindadest. Enamasti kaob see paistetus ise—-
enesest, kui pesemise ja riidesse paneku juures pisike—-
sed rinnad wajutamise eest hoitakse.

Kui rinnad poletikus on, woidku ämmaemand neid

pehmesti sooja mandlioliga ja pangu selle pãaãle pi—-
sut puuwillu: ei kao poletik selle läbi mitte ära, lä—-

heb paistetus suuremaks ja nahk punasemaks, siis
peab last arstile nãitama.

g 532.

Silmapoletik on lastel wäga kardetaw hai—-

gus. Hooletuse läbi woiwad lapsed selles haiguses
parandamatalt pimedaks jääda. Sellepärast on

selle haiguse juures kohe tarwis arsti

käest abi paluda. Kuni see oma toimetust korral-
dab, lasku ämmaemand kuuekorra kokkupandud linase
riide lapikesi jääkülma wee sisse kastetult silmade
pääle panna ja silmi wäljawoolawast limast ja mä—-

dast kohe puhastada. Niikaua kui alles üks silm haige
on, peab laps nönda hoitama, et mäda teise silma

päle ei lähe. Kdige suurem puhtus on tingimata
nöuetaw.
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lormi noto ido 83. udng non

Krambid tulewad titele jahilhjemimewale lap-
sele kaunis sagedasti. Need on alati kardetawad ja
noöuawad arsti abi. Külmetamjsed ja wead toitmises,

nonda siis ka imetaja ema ehk amme olekus, on sa-—

gedasti krampidele pöhjusekls! 1 0

seranis ·kardetaw on loualuutkramp/ mis-
selles seisab/et laps suud lahti ei saa teha
Muniarst tüleb/ tehtummaemand kamillatheest

kligtiiri ja lasku spepesuwesi walmis teha et

ku arst seda tarwilisets peab — wiiwitust ei tule.
id I 9 mnan noof nll

ziil Mi ignl 18 344 a mietn un
Onweet hatjn teisifündinudj q ime

wate laste haigusi, mille äratindmiseks arsti

teadmist tarwis on Ammaemand saab haiget last
terwest nägemise jarele lahutada oskama. Kui laps—-

ühtelugukarjub, ilma, et tal midagi nhtawat wiga
olets, tui ta naht hala enijacr korratu

ja titre, kui tailma mingi haiguseta lahjaks jäb,
sisa see toit margits et arsti abi tarwis on

seranis hammaste tuleintse ajal on lapsed sa
gedabl haiged·Alumaemandteab et just settel ajat
rohkesti. rt ärasureb, mitte hammaste läbi „waid
selet ghol imumate hoiguste labi· sellepatast andtu
ta set dal ndunetarst last waatama tutsitats
vimi sis nöm oumiod nmuon eqn an

mnnign no aun 1 .an is Nn
m
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Esimene päätüßkk.

Kuda ämmaemanda kohused üksteisega
kokku käiwad.

g 535.

Ammaemanda kdige tähtsam toimetamine on ai—-

tamine sünnitamise juures. Kellegile ei tohi

ta oma abi keelata, olgu siis, kui tal haiguse läbi

see woimata on, ehk kui ta ju teises kohas ametis on,

kui teda teise juurde kutsutakse. Sest ühe s ünni—-

taja juurest ei tohi ämmaemand mitte

ärä minna, kui mitte üks teine ämmaemand selleks

ajaks sinna ei jã, ehk kui sünnitaja juures olew arst

talle selleks luba ei anna. Ammaemand teab, et sün—-

nitamise ajal igal ajal ettenägemata olekud ja juh—-

tumised woiwad ette tulla, mis tema säälolekut tar—-

wiliseks teewad.

F 536.

Sellepärast ei tohi ämmaemand ka kaht sünnita—-
mist ial ühe korraga juhtida tahta. Kuna ta möole—-

mate wahel teel on, wdiwad mölemad sünnitajad ühes

lastega, nonda siis neli inimest, kahju saada. Naene,

kes ta abi hiljem nöudis, peab siis ühe teise ämma—-
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emanda wotma. Lähewad aga tunnid mööda, enne

kui teist saadakse, siis peab tarwilisel korral teine

sünnitaja ämmaemanda abist ilma olema. Kumb
sünnitaja abi köige rutemini ja hädali—-

semalt tarwitab, selle juurde jääda on kohus.
On aga moni teine ämmaemand käeprast, siis peab
ta selle juurde jääma, kelle juurde teda ennemini

kutsuti, olgu pääle, et naene waene ja teine rikas

on. Palga lootust ei tohi mmaemand ial kör—-

gemaks pidada, kui oma kohust.

8 537.

Kdik muud ämmaemanda toimetused käima pääl

olijate, nurganaeste, laste ja haigete juures seisawad
sünnitamise taga. Laste pesemist, nurganaeste puhas—-
tamist jne. woib ka üks teine naene toimetada, nii-

kaua kui ämmaemand ühe sünnituse juures ametis on,

last wastu wotta ei oska keegi teine. Kdik need tei-

sed toimetused tulewad selle jrele, kui palju ämma—-

emandal aega on, ja kui ta oma aega jaotada oskab,

siis ei saa ta oma kohust ial hooletusesse jätma.

8 538.

Kui ämmaemand arsti abi tarwitab, saatku ta

sellele ühtlasi ka kirjalikult haige oleku üle teatust.

Sünnitamise juurde kutsutakse nimelt niisugune arst,
kes sünnitamiseawitamist on dppinud; iga arst seda
ei moista.
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Nouuandmine, mida ämmaemand siin saadud öpe—-

tuse järele naestele annab, iseäranis aga, mis nur—-

ganaese ja lapse rawitsemisesse puutub, saab nii md-

nesgi kohas pahasti wastu woetud, sest et nendes

asjades rahwa seas palju ebakombeid olemas on.

Aga ämmaemand ärgu ennast eksitada lasku, seit et

need naesed, kes ta käskusid täidawad, hädasilmapil-
kudel kindlasti eluga päsewad. Nii monigi kahju il-

mub alles aastate pärast.
Muidugi ei woi ämmaemand kedagi oma käsu ja

nönu järele tegema sundida, ega tohi oma abi ka

mitte eemale hoida. Ta jäägu oma mdotte juurde ja

tuletagu seda ikka ja ikka meelde, ühes ka häid ja

halbu pohjuseid ja tagajärgesid teatades.

g 540.

Last ristimisele saata ja muud toimetused, mis

ristimisesse puutuwad, kolbawad küll ämmaemandale,

ei ole talle aga mitte kohuseks ja jääwad ko—-

huste puhul koörwale. See oleks paha ämma—-

emand, kes sarnaste asjade pärast oma kohuse hoo—-

letusesse jätaks.
Argu ämmaemand end nisuguste toimetuste tarwis

ka ial pakkugu, kui ta teab, et tal sel ajal tar—-

wilisi toimetüsi ja kohuseid tääita on. See alan—-

dab ta auu ja lugupidamist.
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Teine pcätũkk.

Arstirohtude ja wahendikkude tarwita-

misest.

8 311;

Ammaemand fon selles dperaamatus nii mönegi

wahendikku tundma öppinud, mida ta osalt terwise
juures ilmuwate eksituste eemalhoidmiseks, osalt nende
puhul iseseiswalt tarwitama ja määrama peab.

Teistel kordadel on see arsti asi ja mmaemand

peab seda ka ise tähele panema ja titma.

Wiisi kohta, kuda ta neid wahendikkusid tarwi—-

tama peab, weel paar söna.

8 542.

Sissepritsimisi tupesse teeb ämmaemand

kas selleks otstarbeks, et tuppe loputada, ehk selleks,

et tugewat kiirt lapsekoja päale ja tarwilisel korral ka
läbi lahtise emakasuu lapsekotta sisse lasta. Sage—-
dasti saab ka niisugune tupeloputus mãaratud, mida

naene ise toimetada woib.

Sissepritsimise täidesaatmiseks on koige mönusa-
maks riistaks loputusekann, !nondanimetatud Ir—-

rigator, üks klaasist, portselanist ehk plekist riist,
mille sisse I—2 toopi wett mahub ja mille pohjast

1/2—2 meetrit pikk gumitoru wälja läheb, mis tei-
ses otsas ematoru kannab. Rüst saab korgele hoitud
ehk seina külge rippuma pandud. Wesi jookseb ise

oma wajutamise jöuu läbi wälja.
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üks teine wäga mönus riist on kaks meetrit pikk
gummi toru, mille ühes otsas kaunis pikk, 30—35

sentimeetri pikkune, mettallist ematoru lbipuuritud

nupuga on. Toru teises otsas on läbipuuritud poole—-
kuu kujuline tina pomm. Tinapomm on riista pöhja

lastud, milles sissepritsitaw wedelik on ja see riist
siis korgele üles pandud.

Niipea kui nüüd ematoru imemise lähi (peene
linase riide lapp saagu nupu ümber pandud) wede—-

lik kuni suuauguni on tulnud, woolab koik riistas

olew wedelik wahetpidamata wälja ja seda kangema

jöuga, mida körgemal riist seisis. Wedeliku juurde—-
walamise läbi woib ämmaemand niisugust sissepritsi-
mist nii pikale wenitada, kui ise tahab.
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Loputamisekannu ees seiswa lihtsa gummitoru

kasu on see, et iga suurust nduu ehk anumat sisse-

pritsimise juures tarwitada wdoib, olgu see kauss, m—-

ber ehk moni teine ndun, la toober, mille juures
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wedeliku juurdekallamisega pole tarwis wahe pääl

dega wüt
l

Wee ämbri terawa kandi päl läheb gummitoru
sagedasti lossi; nii et wesi woolata ei saa. Seks

pandakse torule nöndauimetatud torusild külge; see
on utks dones, lühike, kower, klasist ehk metallist look,

millest toru läbi tömmatakse.
Emakatoru peab metallist olema, et teda enne ja

yärast pruukimist keeta ja kange karbolhapu wedeli—-
kuga seest ja waljast puhastada wdiks. Klaasist ema—-

torud ei kölba, olgu siis wahest ainult linnas elawa—-

tele mmaprouadele, kes igal puhul jalle uue saawad

osta. Ta peab tkolmkümmend sentimeetrit pikk olema,
et mitte kummi toru; mida wees ei wdi keeta, sugu—-

vsade ja nende waljasaadetusega üleüldse sugugi kotku
ei puutuks.

Kdigi suguosade loputuste juures, iseäranis aga

sünnitamise ajal ja nurgawoodis, tuleb kangesti selle
eest hoblt kanda, et dhku ühes sissepritsi—-
tud ei faats! Torust saab dhk sedawisi wälja

tungitud, et täidetud loputusekann ja lahtise kraani

juures ematoru ülemine lahtine suuauk pikkamisi alla

poole saab poördud, kuni wedelik wälja woolab. Esi-

mene wedelik lastakse ju sellepärast wälja jooksta, sest
et ta torus jahedaks läks, siis alles pistetakse woo—-

lawa kiire puhul ematoru tupesse.
Kui ämmaemandal karbolhapu wedelikuga loputa—-

mist on toimetadaja ta seda sulatust puhtast karbol—-

hapust teeb, siis ei tohi ta seda mitte loputusekannus
ieha, waid ühes teises riistes, ütleme wahest pesu—-
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kausis. Sest karbolhapu sulab ainult aegamüöda ja
tubli segamise puhul. Loputuse kannu nurkadesse jääb
kergesti möni karbolhapu helm sulamata, ja kui see

ilanahaga kokku puutub, poletab ta ja sünnitab kasu

asemel ainult kahju.
Wäga palju ämmaemandaid tarwitawad alles wanu

walgest tinast pritsisid ja nende külge käiwad lühikesi
ematorusid. Just sellepärast, et see riist wähem asja—-

kohaline on, on seda enam tähele panna, et sellega
ka dieti ümber käia osataks. Pritsi täitmine sünnib
selle läbi, et tampi üles tömmates ka wedelik üles

tömmatud saab, ehk tamp wälja woetakse ja wedelik

alt kinni hoitawasse pritsisse walatakse ning siis tamp

päãale pandatse. Molemal korral peab nüüd pritsi
otsa ülespoole pörama ja tampi järele töukama, kuni

wedelik wälja woolab. Jätab ämmaemand seda

tegemata, siis pritsib ta öhu ühes sisse,
see wöib kahju teha.

Pärast seda kui prits täidetud, wötab ämmaemand
nurganaese jaoks soojendatud ematoru, saadab selle esi—-

mese sorme pl peaaegu sorme pikuselt tuppe, wötab

siis, esimest sörme tagasi tömmates, ematoru nnda näp—-

pude wahele, et see oma pidaja sörmede peo-poole was-

tas seisab ja paneb alles n ü ü d pritsi ematoru awausesse.
Kuna ta nüd ematoru ühes käes kindlasti kinni

hoiab ja pritsi wastu wajutab, et see kusgilt wastu

iupe seina ei woi röhuda, töugaku ta teise kegapritsi
tampi pikkamisi ette poole. Wedeliku kogumiseks, mis

jälle wälja tagasi woolab, pandagu naese reite wa—-

hele ehk alla moni nöuu ehk riist.
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SI

wälja ja tmbab siis ka ematoru ettewaatlikult juht-

joone sihis wälja.
Kdik, mis käte ja riistade puhtuse kohta 108. ja

230. paragrahwis üteldud, maksab ka tupe loputa—-

mise juures. Iseäranis nimetatud olgu, et ämma—-

emand nurgawoodi ehk nurganaese juures wana lo—-

putusekannu ehk ju pruugitud ematoru tar—-
witada ei tohi. Teiseks saagu igakord, enne kur

toru tupe sisse pistetakse, wlimised suguosad ära 10-

putatud, et mitte wäljaspool olewatest wäljaheitest

jälle midagi suguosadesse tagasi ei läheks.

8 543.

Ka klistiiri tegemiseks on irrigator koige

mönusamaks abinduuks ja tarwitamiseks. Ematoru

asemel saab pärasoolikatoru kraani läbi kinnipandud

lisajätkusse pistetud. Pärast seda kui kraan enne lahti

tehtud ja jälle kinni pandud, lükatakse pärasoolika-
lorn ettewaatliktult pärasoolikasse. Täiskaswanutele

5—7, lastele 2—3 sentimeetri pikuselt ülewalt taha

poole. Kraani awamise järele woolab körgel hoitawast
riistast lahedasti üks ehk mitu toopi wedeliku sooli—-

kasse. Upakile olekul on sissepritsimine koige moõnusam.
Naeste juures, kel bekenis poletik ehk paistetusi

on, peab toru sissepistmisega isėranis ettewaatlik

olema. Jial ärgu ämmaemand köwasti surugu.
Sissepritsitawatest wedelikkudest oli selles öperaa-

matus mitu korda jutt. Arst mrab mönikord teised
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wedelikud. Koöhuummistuse puhul pritsigu ämmaemand

täiskaswanud inimesele 1 toop, lapsele 1 tassi tis

wedelikku, mis 27 kraadi R. järele soe olgu fisse.

Ka klistiiri tehtatse sagedasti walgest tinast prit-

siga. Pritsi taitmine sünnib niisama, nagu eelmine-

was haragrahwis petatud. Kellele klistiri pandakse,
seisku natüke köwerasse tömmatud reitega pikali/ laps

kdige parem emasüles, naene sohwa ehk woodi äre
paal. Siis saab eespool nimetatud sihis pärasoolika
toöru sisse aectud jaalles prast prits selle toru sisse

pandud. Pritsi tambi edasiltkkamise jüures on iseara—-
nis ettewaatust tarwis, et pritsi ots liikumatalt pai—-

gale jäaks. ;

8 544.

Kateeder on uuest hoöbedast torukene, mis kuse

wäljalaskmise jaoks on määratud, kui naene seda ise
wälja lasta ei saa. n
Osaw ämmaemand wdib kateedri küll woodi teki

all tkobades sisse pista, aga ta ei pea seda mitte

tegema Sest kateeder wdib walimiste suguosade kül-
jest midagi sisse wiia, mis läbi pdiekata rrh wdöib

ousta Ammaemand peab alati silmadega
kateedri sisseminekut nägema. ;

mmaemand pangu naene nönda pikali, set wäli-

mised suguosad talle silmapaistwad ja lahedasti kätte-

saadawad on:Ei ole tarwilist päewawalguft, siis

peab ta abiline tuld näitama. Sissepistmine sündigu
ettewaatlikult. Kodige wähem mustus ka ka-

teedriküljestoob pdiekatarrhi. —
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Kateeder saagu pärast tarwitamist seest ja wäl-

jast hoolega haritud ja puhastatud ja keewaweesees
ära keedetud. Hines

1 18 545.—
Soojad mähkmed saawad kas kuiwalt ehk

niiskelt tehtud· Sooja tarwitatakse wähe. Need saa—-

wad soojendatud linastest rätikutest, lähisuitsetatud
willasest riidest woi riide sisse mässitud soojast kiwist

tehtud.
Soojad märjad mähkmed saawad puhtast

weest, fleedri die ehk kamillalille hauutusest ja muu—-

dest rohtudest tehtud. Selleks otstarbeks kastetakse

mitmed rätikud palawa wedeliku sisse, wänatakse

jälle wälja ja saawad nii kuumalt kui nahk kanna-

tab päälepandud. Wahetamise juures peab

teine mähe alati walmis seisma, muidu

wöiks külmetus tulla—

ot 546
nt 9—

ih

Külme mähkmeid tehtalse kas külma wee

sisse kastetud ja jälle wäljapuserdatud rätikutest eht

jääpdiest. Ka neid peab sagedasti ja ruttu

wahetama.
Jäämähituseks on kodige parem gummikott

ehk gummitaldrik, mida apteegist woib osta. Hakkab

jäã sulama, pandakse uus jäämähitus.

ann
547

-

Sinepitainast walmistab ämmaemand sel

wiisil, et wärskelt tougatud sinepiseemned sooja wee
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ehk dikaga parajaks pudruks segab, seda nagu pudru

rätikusse seob ja pãale paneb. Kümne minuti pärast
waadaku ta järele, kas nahk all punaseks on läinud,
on lugu nii, siis wötkn ta tainas jälle ära. Pole

nahk weel mitte punane, siis lastagu tainas kauemini
pääl olla. Sinepi asemel woib ka riiwitud mädardi—-
gast tarwitada, aga see peab siis palawa ädikaga
ära segatama.

8 548.

Williplaastrid tehtakse enamasti Hispania

karbestest. Ammaemand määrib Hispania kärbse plaast-
rit umbes dlekorre patsuselt linase riide pääle, aga

jätab ümberringi kahe sorme laiuse ääre tühjaks.
nsna are ple märitakse nüüd whe kinnijäwat

plaastrit (Heftpflaster) ja kleebitakse koik see nüüd
tarwilise koha päle ihu külge. 12 tunni pärast wö—-

tab mmaemand plaastri päalt jälle ära — kui arst

teist käsku pole andnud — ldoikab willi alt äärest

katki, laseb wee wälja jooksta, seob koha waseliiniga
kinni, kuni haaw jälle ära paraneb. Waseliini ase—-
mel wdib ka soolata woid tarwitada.

8 549.

Werekaanisid paneb ämmaemand arsti käsu

ja awaldust mööda naestele ja lastele. Werekaanid
imewad paremini, kui nad lühikese aja kuiwalt ühe

toosi eht klaasi sees on olnud. Ammaemand hoiab

klaasisuu just selle koha pääl, kuhu kaani külge tahe—-
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takse panna, ja peab seda seni nii, kuni kaan külge
hakkab. Ei taha kaan külge hakata, siis määritagu

seda kohta piima ehk werega. Niipea kui kaan werd
täis on, kukub ta ise küljest ära. Peab ta ennemini

imemise järele jätma, siis riputatagu talle köögi

soola päle.
Arsti määrata on, kui kaua kaani hammustatud

haawast werd wib woolata lasta. Soojademähituste —

ii niiskete kui kuiwade — pälehoidmisel woolab

weri edasi.
Ei pea aga haawast mitte enam werd jooksma,

siis pandagu haawa pääle tükike taela, ja hoitagu
seda sääl niikaua, kuni tael ära kuiwab.

8 550.

Kuppusid paneb ämmaemand ainult arsti

käsu päle. Selleks on tarwis kupumasin, käsilamp

ja kupuklaasid.
;

8 551.

Loöhnawate dite theed walmistab ämmaemand sel

wisil, et ta died ehk rohud kaanega kannu sisse pa—-

neb, keewa wett pääle walab, s—lo minutit hästi
kinnikaetult tömmata laseb ja lähi rätiku ehk tiheda

soöela kurnab. Keetmise läbi kaotaksiwad need rohud

omad möjuwad ollused ära.

8 552.

Kaks apteegi rohtu, mida ämmaemand alati peab

kaasas kandma, on salmiakuwaim ja weewli—-
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eeter.Aga ta tohib neid ainult säãl ja sel wüsil

tarwitada, nagu ja kus teda siin dpetatud:
Kdigi nende rohtude abinduude walel kohal tar—-

witamine woib kasu asemel ainult kahju tuua, mis

pärast raske on parandada: 1— n

8 553.

Arst teatab mmaemandale sagedasti ühte ja teist,
millest siin pole räagitud. Usaldab arstmotne niisuguse
käsu täitmise tema hoolde, siis küsigu ta enne ikka

arsti käest karwa paalt järele, kuda ta toimetama peab.

Kolmas pcctükk.

AÄmmaemanda toimetuse wiisist äkiliste
önnetuste kordadel.

8 554.

Ontnetuste kordadel, millest siin raamatus pole
räägitud, ei vle ämmaemanda ametiga otsekoheselt mi—-

dagi tegemist. Aga mida osawam ämmaemand on,

seda parem Selleprast nimetame siin weel mdne
asja, kus ämmaemand ka aitajana platsi astuda woib

ja kus ta nii mönegi elu ära pãsta woib aidata.

8455.
Kdige ülem seadus koöigi önnetuste juures on, kui

wdoimalik hädaohu pohjust korwale saata katsuda, kui
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oönnetu alles selle moju all on, sest see edasiwltaw
moju woib surma kaasa tuua. Uppunud inimene

peab weest wälja tömmatud, üle spoonud inimene

maha woetud, auru ehk suitsu kätte äralämmata—-
nud inimene wälja dhu kätte wiidud saama. Haa—-
watu juures peab nii palju kui woimalik werejooksu
takistada püüdma, ja kui werekaotus ju suur, pã
alamale pandud saama. Külmenud peab külma

käest, polenud palawa käest ära kantama. Kihwti—-
tatud inimest peab oksendusele kihutada katsuma.

81356
Pääle selle kui ämmaemand need esimesed koige

tarwilisemad noõudmised on täitnud, muretsegu ta selle
eest, et arsti järele saadetaks.

8 557.

utsikute juhtumiste kohta on weel möned iseära-

lised määrused tähtsad. Wee õnnetud peawad, pä—-

rast seda kui nende kael ja ülemine kehariietest wa—-
bastatud, tasase maa pääle maha pandud saama, nii

et koht, rind ja nägu maad wastu on. Otsaesist peab
selle juures toetama, wahest önnetu oma käe läãbi, nii
et hingetömbamine woimalik oleks. Nüüd wajutatakse
kergesti selja pale. Siis haaratakse kehast dlade ja

bekeni juurest kinni, rullitakse teda umbes 40 korda

minutis edasi tagasi, nii et kord nägu, kord kukal

maa poole pördub.Sel ajal, mil selg all pool on,

woetagu igakord önnetu mölemad käed tugewasti ülesse,
sirutatagu neid pä körwale wälja ja pandagu siis



380

jälle korwale tagasi. Nende kirjeldatud liikumiste läbi

saab rinnakast waheldamisi kitsendatud ja laiendatud,
wesi woolab wälja, wärske öhk woolab jälle kopsusse,

ja kui elu ial weel tagasi tuleb, siis saab ta sel

kombel jälle sisse dhutatud.
Ka poonute ja lämmatanute juures tuleb

sedasama dhutamise wiisi tarwitada.
Külmawdetuid ei tohi mitte külma käest kohe

kütetud ruumi wiia, see tapab nad täiesti ära, kui

onnetud weel üsna surnud pole. Külmawdöetuid peab,

pärast seda kui neil rided seljast on löhki loigatud,
ruumi pikali panema ja jääkülmade rätikutega ehk lu—-

mega hödruma. Alles siis, kui elumärgid nähtawale

tulewad, wdib teda soojemasse ruumi wiia.
Polenutele on koige parem, kui polenud ko—-

had oliga kokku määritud saawad ja siis puuwilladega

kinni kaetakse. Sunremate poletuste juures ei peh—-
menda onnetu walu üksgi muu asi paremini, kui

kauane sooja wee sees olemine. Wesi woib alguses 26,

kordkorralt aga kuni 30 kraadi R. järele soe olla.

Kihwtitatud inimeste juures tuleb oksendus

sagedasti ju kihwti enese läbi, saab aga leige wee

ehk piima läbi weel edendatud ja suurendatud. Ei

aita see, siis peab sörm sügawale korisse pistma ehk

kurku sule otsaga köditama. Ka öllejoomine möjub.
Ainult see, kes wosworiga on ära kihwtitatud, ei

tohi raswa juua.
Köigi nähtawalt surnute juures on päãäle kunst—-

liku hingamisele äratamise weel soowida, et ämma—-

emand kfũülma klistiüri teeks, kui arst nii pea ei tule.
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Ka jalataldade harjaga höörumine ja salmiakiwaimu

ajuti nuusutada laskmine on kasulik.

RNelias päctũkk.

Ämmaemandate kohustest üleüldises kasuks

ja tema olekust kohtukodade wastu.

8 558.

mmaemand wodib nende oma kohuste täitmise

juures ka kohtukohtadega mitmet pidi kokku puutuda:

asjatundjana, tunnistajana, kaebtuse—-
alusena.

8 559.

Asjatundjana wöib ämmaemand kohtu poolt
kutsutud saada, et ühe tütarlapse kahtlase neitsiuse

üle, ehk selle üle oma otsust anda, kas üks naeste-

rahwas raskejalgne on wdi ei, ja mis ajast saadik

ta seda on. Teisel korral woidakse tema käest küüsida,
kas üks laps walmis ehk küpse on, ehk kui palju

aega tema sündimisest mööda läinud wdib olla. Kdi—-

gist neist küsimistest oleme selles raamatus rääkinud

ja ämmaproua teab, et ta mönikord nende pääle was—-

tata wdoib, monikord aga ka mitte.

Niipea kui asi läbikatsumisel kahtlane naãitab ole—-

wat, ehk kui asjade üle küsitakse, millest ta midagi
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ei tea, siis ütelgu ta seda awalikult. Et ta ennast

selle juures kellegist juhtida ja eksitada ei lase, on

iseenesest mista. ;

g 560.

Tunnistajana astub ämmaemand kohtu ette,

kui mone sündimise üle otsust noutakse. Sellepärast
on tarwilik, et ämmaemand pewaraamatut peaks,

kuhu ta koik üles kirjutab, millal see ja see laps sün-

dis, missuguses olekus jne.

g 561.

Kaebajana peab ämmaemand kohtu ette as—-

tuma, kui ta monest kuritööst, näituseks ihusugu wälja—-

ajamisest, sündinud lapse wigastamisest ehk ärasurma—-

misest on teatust saanud.
Jätab ämmaemandseda teatamata, langeb ta ise

kui kuritod faasteadlane ja warjaja nuhtluse alla.

8 562.

mmaemand peab ka siis ülematele teadust andma,

kui ta teab, et ühe inimese elupäästmiseks arsti abi

tarwis on ja selle inimese kodakondsed arsti tuua ei

taha lasta. Ainult selle teadaandmise läbi pästab

mmaemand end wastutamisest.

8 543;

Ka siis, kui end üks külgehatkawa haigusega ini-

mene arsti hoole alla anda ei taha, peab ämmaemand

seda üles andma.
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Kui ämmaemand oma ametis möne saladuse teada

saab, mille awaldamine asjasse puutuwale inimesele
kahju woiks teha, peab ta selles asjas igaühe
wastu suu pidama, wäljaarwatud ainult

eespool nimetatud juhtumised. Wäljalobise—-
mine saadab ta nuhtluse alla.

F 565.

Kaebtusealusena kutsutakse ämmaemand kohtu
ette, kui ta möne oma kohuse täitmata jätab ehk oma

ameti woimupiirist üle astub, sest nii üks kui teine

woib kaasinimeste terwisele ja elule kahju teha. Peaks
ebatänu ehk walesti moistmine teda ülekohtuselt
kohtu ette saatma, siis saab ta end, teades, et oma

kohust digesti täitnud, kergesti kaitsta oskama. Tuleb

ta südamesse aga kord kiusatus, oma kohust unustada,
siis tuletagu ta omale jälle meelde oma ameti
wannet.
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