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Koolieelikute kognitiivsete funktsioonide seosed liikumisoskuste arengu ja kehalise
aktiivsusega
Lithikokkuvéte

Uurimist6d eesmirgiks oli hinnata eelkooliealiste kognitiivsete funktsioonide seoseid
litkumisoskuste arengu ning kehalise aktiivusega. Uuringus osales 77 last vanuses 48-72 kuud.
Kognitiivsetest funktsioonidest vaadeldi tasu edasilikkamise vdimet, t60mdlu ning
pidurdusvdimet ja kone voolavust. Kehalist aktiivsust moddeti lastel 10 jirjestikusel pieval,
andes aktseleromeetrit GENEActiv Original. Liikumisoskusi hinnati Demokritose
eelkooliealiste laste litkumisoskuste sdelumisvahendi (Democritos Movement Screening Tool
for Preschool Children, DEMOST-PREO) eestikeelse versiooni DEMOST-PRE-Est© abil.
Selle uurimistdo kohaselt leiti, et kehaline aktiivsus ja mdddetud kognitiivsed funktsioonid ei
olnud omavahel seoses. Kognitiivsetest funktsioonidest leiti positiivne ndrk seos tdomélu ning
pidurdusvdimet modtva ililesande ja liigutusoskuste komposiitskoori vahel. Teiste kognitiivsete
funktsioonide vahel seoseid liitkumisoskustega ei leitud. Lisaks leiti ka seos
edasiliitkumisoskuste ja t66milu ning pidurdusvdoimet modtva iilesande vahel. Uurimistdoo
annab aimu ka Eesti eelkooliealiste laste pigem madalast liikumisoskuste tasemest ning

madalast kehalisest aktiivsusest.

Mdrksonad: kognitiivsed funktsioonid, kehaline aktiivsus, liigutusoskused, toomalu,

edasilitkumisoskused
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Relationships between preschool children cognitive functions and the development of
movement skills and physical activity
Abstract

This paper aimed to assess the relationship between cognitive functions, movement
skills, and physical activity in preschool children. The study involved 77 children aged between
48 and 72 months. Cognitive functions were assessed via delayed gratification, working
memory and inhibitory control, and verbal fluency. Physical activity was measured with wrist-
mounted GENEActiv Original accelerometers for 10 consecutive days. Movement skills were
assessed using the Estonian version of the Democritos Movement Screening Tool for Preschool
Children (DEMOST-PRE ©) DEMOST-PRE-Est ©. According to this study, there was no
correlation between physical activity and measured cognitive functions. A weak positive
correlation was found among the cognitive functions between the task measuring working
memory and the composite score of movement skills. No association was found between other
cognitive functions and movement skills. In addition, a link was found between locomotor
skills and the task of measuring working memory. This paper also indicates the poor

movement skills and low physical activity of Estonian preschool children.

Keywords: cognitive functions, physical activity, movement skills, working memory,

locomotorskills
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Sissejuhatus

Kehaline aktiivsus on suureks mdjuriks inimese tervise juures. Kehaline aktiivsus aitab
dra hoida taolisi probleeme nagu siidame-veresoonkonnahaiguste teket, véltida rasvumist, teise
tiitibi diabeeti ning vidhendada luu- ja liigesehaiguste levikut (Janssen & Leblanc, 2010).
Omakorda aitab kehaline aktiivsus kaasa seega ka pikemale elueale ning paremale vaimsele
tervisele (Paluska & Schwenk, 2000). Kehaliseks aktiivsuseks peetakse igasugust skeletilihaste
abil sooritatud liigutust, mis kutsub esile energiakulu (Caspersen jt., 1985). Evolutsiooniliselt
voiks eeldada, et kehaline aktiivsus on inimesele justkui loomuomane olek, sest oleme alati
pidanud liikuma, et ellu jddda. Andmed kehalisest aktiivsusest tdnapdeval nditavad aga
vastupidist. Maailma Terviseorganisatsiooni andmetel on rohkem kui kolmandik maailma
populatsioonist (1.8 miljardit) kehaliselt ebapiisavalt aktiivne ning sarnane tulemus on olnud
ndhtav juba 2001. aastast (WHO, 2020). Lisaks eelnevalt mainitule on leitud, et kehalisel
aktiivsusel on mdju vaimsele voimekusele ning erinevatele kognitiivsetele funktsioonidele
(Cox jt., 2016; Donnelly jt., 2016; Lundy, & Trawick-Smith, 2020). Taolised leiud ilmestavad
kehalise aktiivsuse olulisust inimeste jaoks. Kuigi on juba hulk tdendeid kehalise aktiivsuse
mdjudest kognitiivsetele funktsioonidele tdiskasvanute seas (eriti vanemaealiste voi
tervisehdiretega inimeste seas), siis eelkooliealiste seas on seesuguseid teadmisi vihe. Kehalise
aktiivsuse ja kognitiivsete funktsioonide vaheliste seoste uurimine just selles vanuses on vigagi
aktuaalne, sest eelkoolieas olevate laste kognitiivsed funktsioonid on alles arenemisjérgus koos
litkkumisoskustega. Eduka sekkumise korral (kehalise aktiivsuse suurendamine) vdime sellega
tosta nii laste litkumisoskuste voimekust ja seeldbi mojutada positiivselt ka kognitiivsete
funktsioonide arengut. Kognitiivsete vOimete areng voib tulla kasuks hilisemas elus nii

kooliedukuses, igapdevasel toimetulekul kui ka inimese {ildise heaolu suurendamisel.

Kehaline aktiivsus ja liikumisoskus laste seas

Lapseeas omandatud kehalise aktiivsuse harjumused on olulised, sest on leitud, et kui
ollakse aktiivne lapsena, siis kandub selline kditumine tdenédolisemalt edasi ka tdiskasvanuellu
(Boreham & Riddoch, 2002; Kristensen jt., 2008). Seega on oluline suunata juba noores eas
olevaid lapsi olema kehaliselt aktiivne, et selline kditumine sdiliks ka vanemas eas. Strong jt.
(2005) soovitavad oma artiklis, et normaalseks arenguks peaksid lapsed olema paevas vihemalt
60 minutit mddduka kuni tugeva intensiivsusega kehaliselt aktiivsed. Seda soovitust jagab
tdnasel pdeval ka Maailma Terviseorganisatsioon (WHO, 2020). Konstabel jt (2014) leidsid

Euroopa laste kehalise aktiivsuse uuringus, et WHO kehalise aktiivsuse soovituste
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kriteeriumeid tdidab 2-14.7% tiidrukutest ning 9.5-34.1% poistest. See tdhendab, et vihem kui
viiendik Euroopa lastest on kehaliselt piisavalt aktiivsed. Sealhulgas uuriti ka Eesti laste
kehalist aktiivsust ning leiti, et tiidrukute seas téitsid liikumissoovitusi 13% ning poiste seas
26.8% lastest. Selliste andmete pdhjal voib viita, et kdesoleval ajal on kehaliselt piisavalt
aktiivsed lapsed suures vihemuses.

Kehaline aktiivsus on laste seas iiheks olulisimaks mdjuriks litkumisoskuste
adekvaatseks arenguks. Eelkooliiga on kriitilise tdhtsusega, et laps arendaks sel perioodil vilja
enda litkumisoskused (Gallahue jt., 2013). Kriitiliseks eaks peetakse vanust, kus teatavate
litkumisoskuste arendamine on kdige efektiivsem ja kiirem, st. laps omandab oskusi kergema
vaevaga (Hirtz & Starosta, 2002). Xin jt. (2020) iilevaateartiklis, kus analiilisiti 26
eelkooliealiste seas tehtud uuringut, leiti, et kehalisel aktiivsusel on positiivne seos
pohiliikkumisoskuste arenguga. Kehalist aktiivsust peetakse seega koige efektiivsemaks
sekkumiseks, et eelkooliealised digeaegselt vajalikud pdhiliigutusoskused omandaks (Engel jt.,
2018). Oigel ajal korrektselt omandatud pdhiliikumisoskustest on vdimalik hiljem vilja
arendada keerukamaid kehalisi litkumisoskusi (Bardid jt., 2016). Viegas jt. (2021) uuringus
leiti, et kehaliselt viheaktiivsete laste iildmotoorsete oskuste (gross motor skills) areng voib
hilineda 5,47 korda tdendolisemalt kui kehaliselt aktiivsetel lastel. Seega piisavas mahus
kehaline aktiivsus (st. 60 minutit pdevas mddduka kuni tugeva intensiivsusega aktiivsust) on
oluline, et laps omandaks teatavad litkumisoskused kriitilisel arenguperioodil. Omandatud

litkkumisoskused eelkoolieas voimaldavad lapsel fiilisiliselt digesti areneda.

Kognitiivsed funktsioonid

Eysenck ja Keane (2015) defineerivad oma raamatus tunnetusprotsesse kui sisemised
protsesse, mis aitavad keskkonnast aru saada ja kdituda sellele vastavalt. Kognitiivseteks
protsessideks peetakse seega kdike, mille abil iimbritsevat tdlgendada. Naiteks kuuluvad
kognitiivsete funktsioonide alla tidhelepanu, taju, dppimine, mélu, keel, probleemi lahendus,
pohjuslikkuse leidmine ja motlemine. Osa kognitiivsetest funktsioonidest on tdidesaatvad
funktsioonid ehk eksekutiivsed funktsioonid. Tdidesaatvad funktsioonid on korgema taseme
funktsioonid, mis kontrollivad ja koordineerivad erinevaid kognitiivseid vdimeid ja kditumisi
(University of California San Francisco: Memory and Aging Center, 2021). Tdidesaatvad
funktsioonid teevad inimese jaoks voimalikuks enne tegutsemist mdelda ja hinnata tegevuse
vaartust. Tegemist on {ilevalt alla psiiiihiliste protsessidega, seega on need mitteautomaatsed ja

kontrolli vajavad ning viljendavad eneseregulatsiooni. Tididesaatvad funktsioonid ja



Laste kognitiivsete funktsioonide seosed fiiisilise lilkumisega 6

eneseregulatsioon sodltuvad kolmest peaaju funktsioonist. Esiteks soltuvad tdidesaatvad
funktsioonid inhibitsioonist ehk vastuse pérssimisest (inhibition) sh. enesekontrollist — kui
palju suudetakse mingisuguses olukorras enda tdhelepanu suunata ja kéitumist kontrollida.
Teiseks funktsiooniks on toomalu (working memory) ehk piiratud milusiisteem, kus lilesannete
sooritamise ajal sdilitatakse ja toodeldakse informatsiooni. Kolmandaks funktsiooniks on
kognititvne  paindlikkus  (cognitive  flexibility),  milleks  peetakse  erinevate

kontekstide/olukordade vahelist litkumist voi timberliilitumist (set shifting; Miyake jt. 2000).

Liikumisoskuste areng ja kognitiivsed funktsioonid

Diskussioon selle iile, kas litkumisoskused on seotud kognitiivsete funktsioonidega voi
vastupidi, on kdinud sajandeid. Wassenberg (2005), kes oma artiklis on viidanud Hatfield
(2003) ning Piaget ja Inhelder (1966) toodele, selgitab, et arvamused on juba aastaid
lahknenud kaheks. Descartes on viitnud, et kognitiivsed protsessid on motoorsetest
protsessidest tidiesti eraldiseisvad ja nende areng toimub eri aegadel {iksteisest sdltumatult.
Seevastu Piaget’ teooria jdrgi sOltub kognitiivne areng liikumisoskustest ja vastupidi.
Niitidseks teame, et liigutused ja kditumine on suurel mééral dpitud ja dppimine saab aset leida
vaid tdnu kognitiivsetele funktsioonidele. Diamond (2000) on iseloomustanud seda, et
kognitiivsed ja liikumisoskused arenevad paralleelselt ja liksteisest soltuvalt. Lisaks on
motoorsete ja kognitiivsete funktsioonide integreeritud arengut seletatud sellega, et viikeaju,
mis on aktiivne motoorsete oskuste sooritamise ajal, ja prefrontaalkorteks, mis aktiveerub
kdrgemate kognitsioonide tdideviimiseks, on mdlemad aktiveeritud kognitiivsete ja motoorsete
iilesannete korral (Berman jt., 1995). Lisaks aitavad erinevad kognitiivsed funktsioonid
omandada meil motoorseid oskusi. Niiteks ilma keelelise oskuseta oleks keeruline saada aru
instruktsioonidest ning méluprotsessideta ei oleks vdimalik liigutusi talletada ega korrata.

Mitmed viimastel aastatel ilmunud t66d on leidnud, et lisaks fiiiisilisele arengule on
kehalise aktiivsusel ja litkumisoskustel teatav moju ka kognitiivsete funktsioonide arengule.
Peyre jt (2019) tehtud uuringus hinnati, kas eelkooliealiste laste kognitiivseid vdimed 3-
aastasena ennustavad motoorseid oskusi 5-6 aastaselt. Uuringus hinnati ka keelelise oskuste ja
motoorsete oskuste arengut, milleks keeleliste oskuste hindamiseks kasutati ELOLA ja NEPSY
testikogumist vdetud erinevaid keeleiilesandeid. Uheks nendest oli semantilist voolavust
(semantic fluency) hindav iilesanne. Hinnati loomade ja esemete nimetamist {the minuti
jooksul, et kirjeldada laste vdljendumissonavara ja sdnade meenutamise vdimet. Leiti, et kdik

tehtud keeleiilesanded sh. semantilise voolavuse iilesanne, olid positiivses seoses motoorsete
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oskustega. Nendest suurim ning olulisim leid oli aga {ilesande instruktsioonist arusaamise seos
motoorsete oskustega. Seda tulemust kinnitavad ka teised uuringud, mis on niidanud, et
keelelised oskused mojutavad lastel iilesannetest arusaamist ning seega juba motoorsete
oskuste Oppimisel vdib ilma keeleliste oskusteta tekkida raskusi (Dewey & Wall, 1997;
Iverson, 2010; Wang jt., 2014).

Cook jt. (2019) uurisid samuti kognitiivsete funktsioonide mdju motoorsetele oskustele
just eelkooliealiste seas. Nende eesmirgiks oli leida seoseid tdidesaatvate funktsioonide
(inhibitsioon, t66milu, timberliilitus) ja edasiliikumisoskuste (locomotor skills) ning vahendi
kisitlemise oskuste (object control skills) vahel. Leiti, et pidurdusvdoime olid seotud
iildmotoorsete oskustega sh. edasiliikumisoskuste ja vahendi kisitluse oskustega. Lisaks leiti
veel, et mida vanem osaleja oli ja mida paremad olid edasiliikumisoskused, seda parem oli ka
kognitiivne sooritus pidurdusvéimet noudvates iilesannetes. To0maélu oli seotud aga ainult
edasilitkumisoskustega. Siistemaatilisi seoseid ei leitud timberliilitumisega ning seda seletati
asjaoluga, et eelkooliealistel ei pruugi timberliilitumise funktsioon olla veel tdielikult vélja
arenenud. Samuti hinnati uuringus ka kehalise aktiivsuse mdju tdidesaatvatele funktsioonidele.
Leiti, et kehaline aktiivsus ei ole seotud pidurdusvdimega ega timberliilitumisega, aga on
negatiivses seoses todmailuga. Seega, kui osalejal olid head edasiliikumisoskused, kuid madal
kehaline aktiivsus, siis toomadlu iilesannete sooritus oli siiski hea. Ka Robinson jt. (2016)
uurisid kognitiivsete funktsioonide ja motoorsete oskuste vahelisi seoseid. Nimelt leidsid nad,
et kes said paremaid tulemusi tasu edasililkkamise iilesannetes (eneseregulatsioon), olid
paremate tulemustega ka motoorseid oskusi ndudvates tilesannetes.

Aadland jt. (2017) uurisid tdidesaatvaid funktsioone ja motoorseid oskusi 10-aastastel
Norra lastel. Leiti, et liikkumisoskused olid seotud kognitiivse paindlikkusega iihe tdidesaatvaid
funktsioone modtva testi tulemustega, kuid mitte sdnade voolavust modtva testi tulemustega.
Toomailuga olid seotud litkumisoskused tiidrukute seas, kuid mitte poiste seas. Lisaks leiti
positiivsed seoseid pidurdusvdime ja motoorsete oskuste vahel molema soo puhul. Becker jt.
(2013) leidsid, et HTKS (Head-Toes-Knees-Shoulders task; Cameron, C., McClelland, M.)
tulemused olid paremad suurema mddduka kuni tugeva kehalise aktiivsusega lastel.

Leitud on veel, et lapsed, kes asendasid istuva aja diges mahus kehalise aktiivsusega,
said paremaid tulemusi t60mélu iilesannetes, iimberliilitamise {lesannetes ja
eneseregulatsioonis (Fanning jt., 2017). Kvalg jt. (2017) viisid 1dbi sekkumisuuringu, kus
suurendati kehalist aktiivsust iiheksas Norra kooliprogrammis kiimneks kuuks (tdiendavad

loengud kehalisest aktiivsusest, aktiivsed kodutéod, kehalise kasvatuse tunni
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pikendamine jne.). Sekkumise tulemusena leiti, et sekkumisriihma osalejate tdidesaatvad
funktsioonid paranesid monevorra, ent mitte statistiliselt oluliselt. Viimase uuringu puhul on
oluline siiski mainida, et ka sekkumisrithma laste kehaline t66voime sekkumise jooksul
oluliselt ei paranenud. Kui arvata, et kognitiivsete funktsioonide korgemat taset kehaliselt
aktiivsetel lastel seletatakse kehalise aktiivsuse soodsa mdjuga peaaju frontaalsete,
parietaalsete ja hipokampuse piirkonna mahu suurenemisega ténu kehalisele aktiivsusele
(Chaddock-Heyman, Hillman, Cohen, & Kramer, 2014), siis vdis statistiliselt olulise mdju

mitteilmnemise pohjuseks olla ka kehalise aktiivsuse sekkumise ebapiisav intensiivsus.

Uuringu eesmirk ja hiipoteesid

Uurimistod eesmdrgiks on hinnata seoseid eelkooliealiste laste (48-72 kuud)
kognitiivsete funktsioonide (tdidesaatvate funktsioonide) ning motoorsete oskuste arengu ja
objektiivselt mdddetud kehalise aktiivsuse vahel. Hindamaks eneseregulatsiooni, hinnati
kdesolevas uuringus kognitiivseid funktsioone tasu edasiliikkamise vOime iilesandega.
Toomidlu ja pidurdusvoimet hinnati selleks, et kirjeldada osalejate enesekontrolli,
informatsioonist arusaamist ja milu. Kone voolavust hinnati eesmérgiga selgitada vélja, kas
lapse kone arengu (mis on ka osa kognitiivsest paindlikkusest) ja motoorsete oskuste
omandamise vahel v3ib olla seos. Motoorseid oskusi hinnati ldbi liigutusliku osavuse. Kehalist
aktiivsust moddeti aktseleromeetriga. Uuringu aktuaalsus seisneb selles, et kuigi kehalise
aktiivsuse, motoorsete oskuste ja kognitiivsete funktsioonide vahelised seosed on mitmetest
varasematest uuringutest leitud, siis eelkooliealiste laste seas on selliseid uuringuid 14bi viidud
vihe ja ilmnenud tulemused on moneti ka vastuolulised. Lisaks on paljudes uuringutes
hinnatud kehalist aktiivsust kiisimustike alusel, mis ei ole kuigi adekvaatne hinnang kuna
tegemist on eneseraporteeringuga. Naiteks leidsid Scott-Andrews KQ jt. (2021), et 97%
kehalise aktiivsuse soovitusi tditvate koolieelikute vanematest hindab oma laste kehalist
aktiivsust adekvaatselt ning 93% kehalise aktiivsuse soovitusi mittetditvate laste vanematest
peab oma lapsi tegelikkusest aktiivsemaks. Sellisest tendentsist tuleneva mdotmisvea
véltimiseks moddeti kdesolevas uuringus objektiivset kehalist aktiivsust aktseleromeetriga.
Uuringu tulemuste viljundina nédeb autor tdsta kehalise aktiivsuse olulisuse tdhendust veelgi,
kui ilmneb, et paremad liikumisoskused on omakorda seoses kognitiivsete funktsioonidega.
Siinse t60 peamine véirtus on vaatlusaluste vanus, sest eelkooliealiste laste puhul vdib
sekkumine olla viga efektiivne (kriitiline periood ei ole veel iiletatud). Kuigi siinses uuringus

ei analiiisitud eelkooliealiste kognitiivsete funktsioonide ja motoorsete oskusete mdju
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edasisele elule, siis on leitud, et kognitiivsed funktsioonid on aluseks mitmetele eluks
vajaminevatele oskustele nditeks dpiedukus ning enesekontroll, mis omakorda suurendavad
toimetulekut hilisemas elus (Moffitt jt., 2011; Nelson jt., 2017). Kéesolev uuring on iiks osa
suuremast uurimisprojektist ,,Koolieelikute hoiakute moddtevahendite konstrueerimine ja
valideerimine: Hoiakute modtmine kehalise aktiivsuse ja istuvate tegevuste suhtes®.
Uurimistooks piistitati jairgmised hiipoteesid: (i) paremate motoorsete oskustega
koolieelikud saavad korgemaid tulemusi tdidesaatvate funktsioonide iilesannetes; (ii) korgema
(moddukas ja tugev — MVPA (moderate to vigorous physical activity)) kehalise aktiivsusega
koolieelikud saavad paremaid tulemusi kognitiivseid funktsioone ndudvates iilesannetes; (iii)
toomdlu on positiivses seoses edasilitkumisoskustega. Kirjandusest tulenevalt soovis autor
teada nii sugude kui ka vanusegruppide vahelisi erinevusi toomaélu ja pidurdusvdime vahel.

Lisaks soovis uurimistdo autor teada saada Eesti laste kehalise aktiivsuse mairast.
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Meetod

Valim

Siinse uuringu analiilisitavasse valimisse kuulus 77 last vanuses 48-72 kuud (M = 60.68, SD =
6.61). Neist 34 olid poisid (M = 60.41, SD = 6.71) ja 43 tiidrukud (M = 60.88, SD = 6.61).
Tegemist oli osaga tervikvalimist, mida kaasatakse pohiuuringusse ,,Koolieelikute hoiakute
modtevahendite konstrueerimine ja valideerimine: Hoiakute mddtmine kehalise aktiivsuse ja
istuvate tegevuste suhtes®, mida viiakse 1dbi 2021 septembrist kuni 2022 maini. Selle
planeeritava uuringu tervikvalimiks on planeeritud 400 last. Valimisse kutsuti lapsi, kellel ei
ole diagnoositud arengulisi héireid. Lapsed tulid koos lapsevanemaga uuringusse
vabatahtlikult. Uuringus osalemise eest said lapsed enda valitud kleepsud ja palli ning
lapsevanemad tagasisidet enda lapse arengu kohta. Uuring viidi l1dbi Tartu Ulikooli

sporditeaduste ja fiisioteraapia instituudis.

Mootevahendid

Kéesolevas uuringus hinnati litkumisoskusi Demokritose eelkooliealiste laste liikumisoskuste
soelumisvahendi (Democritos Movement Screening Tool for Preschool Children; DEMOST-
PRE©O; Kambas & Venetsanou, 2014) eestikeelse versiooni DEMOST-PRE-Est© (Burov,
2019; Inglis, 2019; Poznahirko, 2019) abil. DEMOST-PRE®© on hinnatud 13 koolieelikute
litkkumisoskuste modtevahendi teostatavuse vordluses kahe parima teostatavusega
hindamismeetodi hulka (Klingberg jt., 2019). DEMOST-PRE-Est©O koosneb kiimnest
erinevast liikumisiilesandest, millest siin uurimistoos kasutatakse iiheksat muutujat. Kdoiki
litkumisiilesandeid esitati muinasjutulise sisuga, et muuta tegevus lapsele mangulisemaks.

e Tiringu veeretamine — Ulesandega saadi teada kumb on lapse dominantne kiisi; seda
tilesannet ei kaasatud uuringu analiiiisi, vaid andis informatsiooni lapse juhtivast kdest,
mida kieliste lilesannete puhul tuli jélgida.

e Markeriga paberile koputamine — Ulesandega miirati lapse kie liikumiskiirus
(edaspidi “Koputamine™).

e Vaheldumisi kiiljelt-kiiljele hiippamine — Ulesandega saadi teada lapse kiilgsuunaline
keha liikumiskiirus (edaspidi “Hiippamine™).

e Pallide karpi kandmine — Ulesandega taheti saada teada lapse keha liikumise kiirus
suuna muutmise ja asetamise tipsusega (edaspidi “Kandmine”).

e Selg ees varvas-kand kdond — Ulesandega hinnati lapse tasakaalu selg ees kdndimisel

(edaspidi “Varvas-kand”).
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e Ule pea visked spetsiifilisele sihtmirgile — Ulesandega hinnati lapse tajulis-
liigutuslikku vdimet (edaspidi “Ulepea”).

e Miintide korjamine ja asetamine alale — Ulesandega hinnati lapse tajulis-liigutuslikku
vOimet ning ,,silm-kési koordinatsiooni (edaspidi “Korjamine”).

e Vertikaalsetest rongastest liibi astumine — Ulesandega hinnati lapse teadlikkust kehast
ja painduvust (edaspidi “Astumine”).

e Oa-koti piiiidmine — Ulesandega hinnati liigutuste aimamist ja ennustamist ning ,,silm-
kisi koordinatsiooni (edaspidi “Pliiidmine”).

e Seistes hiipe iile vdimlemiskepi — Ulesandega hinnati lapse vdimekust hiippamisel ja

alajasemete koordinatsiooni (edaspidi “Seisteshiipe”).

Lisaks tlesannetes saadud toorskooridele transformeeris autor koikide
litkkumisiilesannete tulemused vastavalt DEMOST-PREO© autoritelt saadud skoorimisjuhendile
jérjestusskaaladele. Autor koostas uusi muutujaid, et vahendada analiiiisimisel muutujate arvu.
Uus muutuja litkumisoskuste komposiitskoor koondas enda alla kdikide liikumisoskuste
skooride summa. Lisaks on kirjanduses analiiiisitud tihtipeale kognitiivseid funktsioone just
edasilitkumisoskustega, seega tegi autor uue muutuja ka edasiliitkumisoskusi sisaldavaid
skoore kokku liites ihe koondskoori nimega ,,EL“. Edasiliikumisoskuste alla miiras autor
jargmised muutujad: ,,Hiippamine®, ,,Kandmine®, ,,Astumine*, ,,Seisteshiipe*.

Kehalist aktiivsust hinnati aktseleromeetriga GENEActiv Original (ActivInsights Ltd.,
Cambridge, UK). Osalejatel paluti kanda kiimne jarjestikuse pdeva (sh. kahel nidalavahetuse)
jooksul aktseleromeetrit mittedominantse kée randmel vdhemalt kiimme tundi pdevas. Erineva
intensiivsusega kehalise aktiivsuse kategoriseerimise draldikepunktidena kasutati van Loo jt.
(2018) poolt pakutud védrtusi. MOodeti nii argipdevade kehalist aktiivsust (E-R kerge
aktiivsus, E-R mdodukas aktiivsus, E-R tugev aktiivsus, E-R MVPA), kui ka néddalavahetuste
kehalist aktiivusust ( L-P kerge aktiivsus, L-P mdddukas aktiivsus, L-P tugev aktiivsus, L-P
MVPA). Samuti saadi ka koikide keskmine aktiivsus (Keskm-Kerge aktiivsus, Keskm-
Moddukas aktiivsus, Keskm-Tugev aktiivsus, Keskm MVPA). Analiilisis kasutati argipideva
ning néddalavahetuse moddukat kehalist aktiivsust, tugevat kehalist aktiivsust ning MVPA
andmeid. Analiiiisist jéeti vélja kerge kehaline aktiivsus, sest uurimistod raames ei ole selle
pohjal piistitatud hiipoteese. Siiski on see kirjeldavas statistikas vélja toodud, et illustreerida

kogu kehalist aktiivsust laste seas.
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Kognitiivsete funktsioonide hindamiseks kasutati kolme eri {ilesannet. Tasu
edasiliikkamise vdime (,,Kleepsud*) madramiseks kasutati teiste uuringu iilesannete vahel
kuuel korral {ilesannet, kus osalejal paluti valida, kas ta soovib saada iihte kleepsu kohe voi
kaks kleepsu peale jirgmise iilesande sooritamist (Thompson, Barresi, & Moore, 1997).
Kleepsude skoor arvutati kokku kuue katse tulemuse summana. Kone voolavuse (,,Sonad*)
hindamiseks paluti osalejal konkreetse tdhega loomanimesid nimetada ithe minuti jooksul ja
registreeriti nimetatud loomade hulk. 76omdlu ja pidurdusvoime (,HTKS®) hindamiseks
kasutati pea-varbad-pdlved-0lad {lesannet (head-toes-knees-shoulders task, HTKS,;
McClelland et al., 2014), milles osalejal palutakse puudutada vaheldumisi varbaid, pdlvi, olgu
ja pead ning registreeritakse digete puudutuste hulk. Ulesanne koosnes kolmest katsest ning
katsed olid erineva raskusastmega. Skoor arvutati kolme katse tulemuste summana. Uuringud
nditavad, et HTKS peetakse valiidseks modtevahendiks, et mdodta laste eneseregulatsiooni
erinevates populatsioonides (Cameron Ponits jt., 2008).

Uuringu sdltumatuteks muutujateks olid litkumisoskused ja kehaline aktiivsus.
Soltuvateks muutujateks olid kognitiivsed funktsioonid - tasu edasiliikkamise vdime, toomélu

ja pidurdusvdime ning kdne voolavus.

Protseduur

Kéesoleva t606 jaoks saadud valimi jaoks tehtud protseduur viidi 1dbi 24.09.2021 -
01.12.2021. Uuring jitkub suurema valimi saavutamiseks, mida ei analiiiisita selles
konkreetses t66s. Uuringu tervikprotseduur koosnes 11 pdhiiilesandest, millest siinses t60s
kasutakse viie iilesande andmeid. Liigutusliku osavuse hindamiseks kasutati DEMOST-PRE-
Est© liitkumisoskuste sdelumisvahendit, kus lapsed peavad sooritama kiimme erinevat
litkkumisiilesannet  kindlas jdrjekorras. Kehalise aktiivsuse mdotmiseks kasutatav
aktseleromeeter anti lapsevanemale uuringus osalemise paeval kaasa koos kirjalike juhistega.
Lapsevanemal paluti aktseleromeeter kodus lapse kiele kinnitada. Aktseleromeeter alustas
litkumise registreermist jargmisel hommikul kell 00:00 ja registreerimine kestis tiapselt kiimme
pieva. Kognitiivseid vdimeid hinnati kolme testiga. Tasu edasililkkamise vdimet médrati
kleepsude valimise {ilesandega. Kone voolavuse hindamiseks paluti lapsel k-tdhega
loomanimesid nimetada. T66milu ja pidurdusvoime hindamiseks kasutati pea-varbad-pdlved-
olad iilesannet (head-toes-knees-shoulders task). Uuringu protseduuril kasutatavate {ilesannete

jérjekorra iile otsustas uuringu lébiviija.
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Statistiline analiiiis
Andmete analiilisimiseks kasutati JASP version 0.15 statistilise analiilisi programmi.
Programmis tehti korrelatsioonanaliiiise ning lineaarset regressioonanaliiiisi. Olulisuse nivooks

voeti selles uurimistdos p < 0.05. Andmed sisestati programmi Microsoft Excel version 16.65.

Uuringu eetiline kiilg

Pohiuuring ,,Koolieelikute hoiakute mddtevahendite konstrueerimine ja valideerimine:
Hoiakute mootmine kehalise aktiivsuse ja istuvate tegevuste suhtes™ sai heakskiidu
inimuuringute eetikakomitee poolt. Uuringu ldbiviimine kooskodlastati Tervise Arengu
Instituudi inimuuringute eetikakomiteega (otsus 675, uuring nr 2225, TAIEK koosoleku
protokoll nr 25., 08.03.2021).

Enne lapse osalemist uuringus oli osalemise eeltingimuseks lapsevanema/hooldaja
ndusolek. Lisaks kiisiti ndusolekut ka lapse enda kéest, et véltida igasugust sunniviisilist
osalemist uuringus. Ulesandeid tehti vastavalt lapse meeleolule ja jdudlusele. Kui laps tiidines
vOi kaotas motivatsiooni, siis lilesanne katkestati ning jitkati voimalusel iilesannet hiljem
samal pdeval voi monel uuel pdeval. Kui laps ei soovinud osaleda uuringus, oli tal voimalik ka
igal hetkel uuringus osalemine katkestada. Selleks, et muuta lapse jaoks uuringus osalemine
voimalikult meelepéraseks, olid iilesanded esitletud lapsele voimalikult ménguliselt. Andmed
salvestati pseudoniimiseeritult. Iga laps sai endale unikaalse koodi, millega last ja temalt
saadud andmeid identifitseeriti. Kood maérgiti uuringu protokolli lehele ja kdikidesse
andmefailidesse nii, et andmebaasis olid hindamisprotseduuridega kogutud andmed seotud
ainult koodiga. Protokollilehtedele ei olnud lubatud mirkmete tegemine, mis vdimaldaksid

lapse nime tuvastada.

Autori panus

Uurimistddsse panustasin olemasoleva teemakohase teaduskirjandusega tutvumisel,
mille pdhjal kirjutasin sissejuhatava ning teoreetilise osa. Oppisin 4ra kogu uuringu protseduuri
(hoiakute modtmine; motoorseid oskusi mddtvad iilesanded; kognitiivsete funktsioonide
mootmise iilesanded) ning viisin modtmisprotseduuri koos teiste uuringuga seotud
iilidopilastega 1dbi. Kasutades DEMOST-PRE-Est©’st, aktseleromeetrilt ning kognitiivsetest
testidest saadud andmeid, viisin 1dbi andmeanaliilisi. Vormistasin tulemused, jireldused ja

arutelu.
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Tulemused

Liikumisoskused

Liikumisoskusi hinnati iiheksas eri DEMOST-PRE-Est© iilesandes. Motoorsete
oskuste kirjeldav statistika on ndhtav Tabelist 1. Tabelist 1 saame hinnata normaaljaotuslikkust
jarsakuskordaja ja astimmeetria pdhjal. Vottes sotsiaalteadustes kasutatavad piirangud, leiame
et muutujad “Kandmine” ja “Ulepea” ei ole normaaljaotuslikud, sest jirsakus on vahemikust -
2; 2 viljas, seega peame neid vaatlema mitteparameetrilistena. Kirjeldavasse statistikasse on
lisatud ka motoorsete komposiitskooride summa ning edasiliikumisoskusi sisaldavate skooride
summa. Selles uurimistoos ei analiiiisitud liikumisoskusi eraldiseisvate oskustena, vaid

vaadeldi kui iihte summeeritud muutujat.

Tabel 1. DEMOST-PRE-EstO Kkirjeldav statistika

Koputamine ~ Hiippamine  Kandmine varvas | ctumine Korjamine  Ulepea  Piiiidmine  Seisteshiipe L- EL
kand Komp
Keskmine 25.74 8.60 14.89 6.91 1.53 19.65 2.45 1.12 4.51 11.61 6.23
Standardviga. 1.50 0.38 0.35 0.36 0.12 0.99 0.26 0.16 0.26 0.48 0.29
Standardhilve 13.16 3.37 3.06 3.19 1.03 8.70 2.25 1.43 2.27 423 2.51
Astimmeetria 0.32 0.83 1.23 -0.22 0.54 -0.23 1.60 1.20 -1.15 0.37 -0.05
Jarsakus -1.05 1.39 2.45 -0.61 -1.20 -0.58 3.79 0.57 -0.36 -0.50 -0.71
Miinimum 3.00 3.00 9.97 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 3.00 1.00
Maksimum 51.00 21.00 27.03 13.50 3.00 36.00 12.00 5.00 6.00 21.00 11.00

Morkus. N = 77; L-Komp — Liikumisoskuste komposiitskoor; EL — Edasiliikumisoskuste koondskoor

Kehaline aktiivsus

Kehalist aktiivsust mdodeti aktseleromeetriga, mida lapsed pidid kandma véhemalt
kiimnel jarjestikulisel pdeval (sh. kaks nddalavahetust). Tabelis 2 kajastub kehalist aktiivsust
kirjeldav statistika. Tulemused on esitatud minutites pdevas. Edasises analiiiisis kasutatakse
modddukat kehalist aktiivsust (KA), tugevat kehalist aktiivsust (KA) ja MVPA (Moderate to
Vigorous Physical Activity) andmeid, sest selle jargi on pracgused WHO (2019) kehalise
aktiivsuse soovitused ning ka piistitatud uurimistdd hiipoteesid. Tabelist 2 ndeme, et Eesti
eelkooliealised lapsed ei vasta WHO kehalise aktiivsuse soovitustele. Laste keskmine MVPA
on alla 60 minuti nii argipdevadel (M =45.85, SD =25.55) kui ka nddalavahetusteti (M = 43.56,
SD =24.86).

Argipdevade ja nddalavahetuse pdevade keskmiste MVPA protsentiilvdértuste analiiiis
niitas, et 25. protsentiil asub 26.52 minuti ja 75. protsentiil 63.08 minuti juures (50. protsentiil

ehk mediaan on toodud tabelis 2).
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Tabel 2. Kehalise aktiivsuse kirjeldav statistika viljendatuna minutites

E-R E-R E-R L-P L-P L-P Keskm Keskm Keskm
E-R L-P Keskm
Kerge Maoddukas Tugev Kerge Moddukas  Tugev Kerge Maéddukas Tugev
MVPA MVPA MVPA
KA KA KA KA KA KA KA KA KA
n 76 76 76 76 75 75 75 75 76 76 76 76
Mediaan 187.72 32.72 6.92 38.89 181.95 30.60 5.86 36.89 186.50 32.09 6.54 38.23
Keskmine 189.38 36.56 9.29 45.85 186.71 35.64 8.70 43.56 188.58 36.21 9.09 45.30
Standardviga 6.09 2.10 0.87 2.93 5.77 2.07 0.79 2.87 5.74 2.02 0.82 2.81
Standardhdlve  53.09 18.34 7.63 25.55 50.00 17.91 6.86 24.86 50.04 17.63 7.16 24.47
Aslimmeetria 0.88 0.70 1.10 0.78 0.50 0.92 1.23 0.92 0.93 0.74 1.06 0.82
Jarsakus 3.44 -0.32 0.17 -0.39 1.80 0.17 0.79 0.14 3.64 -0.25 0.02 -0.32
Miinimum 47.76 7.53 1.13 8.94 56.62 10.52 1.04 0.00 50.42 8.43 1.18 10.23

Maksimum 384.90 82.14 31.43 104.02 369.01 86.12 30.14  113.53  381.72 82.02 29.06  103.22

Kognitiivsed funktsioonid

Kognitiivsetes funktsioonide mdotmise alla kuulus kdne voolavus (Sonad), toomaélu ja
pidurdusvdoime (HTKS) ning tasu edasiliikkamine (Kleepsud). Tabelis 3 on esitatud
kognitiivsete funktsioonide kirjeldav statistika. Kirjeldavas statistikas on kasutatud HTKS
koondsummat. Tasu edasiliikkamise iilesande puhul on kasutatud kdigi katsete koondsummat.
HTKS iilesande puhul eemaldati valimist 6 last, sest nad ei soovinud iilesannet sooritada voi ei
saanud instruktsioonidest aru, et edasi minna (protseduuri jargselt oli lubatud vaid teatud arv
seletusi). Koikide kognitiivsete funktsioonide jirskuskordaja ja asiimmeetria jadb -2; 2

vahemikku, seega on tegu normaaljaotuslike andmetega.

Tabel 3. Kognitiivsete funktsioonide kirjeldav statistika

Sonad HTKS Kleepsud

Valim 77 71 77
Keskmine 1.45 37.75 10.88
Standardviga 0.12 1.73 0.19
Standardhilve 1.09 14.56 1.64
Aslimmeetria 1.11 -0.78 -1.32
Jarsakus 1.75 0.06 0.55
Miinimum 0.00 1.00 6.00
Maksimum 5.00 59.00 12.00

Mdrkus. Sonad — kone voolavus; HTKS — to6malu ja pidurdusvdime tulemused;

Kleepsud — tasu edasiliikkamise katsete summa

Korrelatiivanaliiiis liikumisoskuste ja kognitiivsete funktsioonide vahel
Esimese hiipoteesi kontrollimiseks uuriti litkumisoskuste ja kognitiivsete funktsioonide
vahelisi seoseid korrelatiivset uurimismeetodit kasutades. Kuna tegu on normaaljaotuslike

muutujatega, siis kasutame korrelatsiooni tugevuse madramiseks nditajat Pearson’i r. Tabel 5
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nditab, et liikumisoskused (L-Komp) on omavahel norgas korrelatsioonis todmilu ja
pidurdusvdime iilesandega (HTKS) (p< 0.05). Kui votta arvesse, et tegu on arenevaid lapsi
mddtva uuringuga, siis tuleks ka vanuse mdju leitavatest korrelatsioonidest lahutada, et
tulemused oleksid tdeparasemad. Tabelis 6 on ndha korrelatiivuuringu tulemused vottes vanust
arvesse. Sellisel viisil on statistiline olulisus liiga viike, et sedastada usaldusviirseid seoseid.
Seega leiab esimesest hiipoteesist leitud seos toomaélu ja pidurdusvdime ning motoorsete

oskuste vahel kinnitust ainult mdningal mééral ilma vanust arvesse votmata.

Tabel 5. Korrelatsioonid liikumisoskused (L-Komp) ja kognitiivsete funktsioonide vahel

Muutujad n Pearson's r P

L-komp - HTKS 71 0.33 <0.01
L-komp - Kleepsud 77 2.84¢-3 0.98
L-komp - Sonad 77 0.20 0.09

Tabel 6. Korrelatsioonid liikumisoskused (L-Komp) ja kognitiivsete funktsioonide vahel

kontrollituna vanuse suhtes

Muutujad n Pearson's r P

L-komp - HTKS 71 0.09 0.45
L-komp - Kleepsud 77 -0.15 0.19
L-komp - Sonad 77 0.13 0.25

Mirkus. Kontrolli alla voetud muutuja: Vanus_Kuud

Korrelatiivanaliiiis kehalise aktiivsuse ja kognitiivsete funktsioonide vahel

Teine hiipotees viitis, et suurema kehalise aktiivsusega eelkooliealistel lastel on
paremad tulemused kognitiivsetes funktsioonides. Tabelist 7 on ndha kehalise aktiivsuse ja
kognitiivsete  funktsioonide  korrelatsioonanaliiiisi ~ tulemused.  Statistiliselt  olulisi
korrelatsioone ei leitud piisava kehalise aktiivsuse ja kognitiivsete funktsioonide vahel, seega

teine t60 hiipotees ei saanud kinnitust.
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Tabel 7. Kehalise aktiivsuse ja kognitiivsete funktsioonide korrelatsioonanaliiiis

Pearson’sr p Pearson’sr p
E-R_TugevKA - HTKS -0.06  0.63 L-P_TugevKA - Kleepsud -0.11 0.36
E-R TugevKA - Sonad -0.13 0.28 L-P MVPA - HTKS -0.10 0.39
E-R TugevKA - Kleepsud Sum 20.14 023 L-P MVPA - Sénad 2011 033
E-R_MoodukasKA - HTKS Sum -0.05 0.65 L-P. MVPA - Kleepsud -0.12 0.29
E-R_MoodukasKA - Sonad -0.12 0.32 Keskm TugevKA - HTKS -0.08 0.47
E-R_MoodukasKA - Kleepsud -0.14  0.22 Keskm TugevKA - Sonad -0.14  0.21
E-R_MVPA - HTKS -0.06  0.64 Keskm TugevKA - Kleepsud -0.13  0.25
E-R_MVPA - Sonad -0.12 030 Keskm_ModdukasKA - HTKS -0.07  0.55
E-R_MVPA - Kleepsud -0.14 021 Keskm_MdddukaskKA - Sonad -0.11 033
L-P_MdddukasKA - HTKS -0.08  0.48 Keskm_MGoddukasKA - Kleepsud -0.14 022
L-P_Mo&odukasKA - Sonad -0.11 0.36 Keskm MVPA - HTKS -0.07 0.52
L-P_Moo6dukasKA - Kleepsud -0.12 0.32 Keskm MVPA - Sonad -0.12  0.29
L-P_TugevKA - HTKS -0.13  0.27 Keskm MVPA - Kleepsud -0.14  0.22
L-P_TugevKA - Sonad -0.18  0.13

Korrelatiivanaliiiis edasiliikumisoskuste ja kognitiivsete funktsioonide vahel

Selleks, et kontrollida kolmandat hiipoteesi, viidi ldabi korrelatsioonanaliilis ning
vaadeldi koiki kolme kognitiivset funktsiooni edasilitkumisoskustega (EL). Tabel 8. nditab
koikide kognitiivsete funktsioonide seoseid edasiliikumisoskustega. Leiti, et statistiliselt
oluline ndrk positiivne seos ( = 0.26, p < 0.03) on todmailu ja pidurdusvoime (HTKS) ning
edasilitkumisoskusi ndudvate iilesannete (EL) vahel. Teiste kognitiivsete funktsioonide ja
edasiliikumisoskuste ~ vahel statistiliselt olulisi seoseid ei leitud. Hiipotees, et

edasiliitkumisoskuste ja todmailu ning pidurdusvoime vahel on positiivne seos, leidis kinnitust.

Tabel 8. Korrelatsioonanaliiiis edasiliikumisoskuste ja kognitiivsete funktsioonide vahel

n Pearson’s r p
EL - HTKS 71 0.26 0.03
EL - Kleepsud 77 -0.03 0.83
EL - Sonad 77 0.18 0.12

Leides  korrelatsioonanaliiiisist ~ positiivse  seose, viidi  jirgnevalt  1dbi
regressioonanaliiiisi to0omélu ja edasililkumisoskuste vahel. Tabelist 9 on ndha, et tehtud
lineaarne regressioon niitas, et edasiliikumisoskused ennustavad t66méilu ja pidurdusvoimet
statistiliselt olulisel mairal (,,EL* £=0,26, p = 0.03). Mudel seletas dra 7% toomélu ja
pidurdusvdimest variatiivsusest (R? = 0.07, F(1,69) = 5.02 p < .05).
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Tabel 9. Regressioonanaliiiisi tulemused t66miilu ja pidurdusvéime oskuse ennustamisel

Mudel Tunnused B p t p

Ho (Intercept) 37.75 21.84 <.001

H: (Intercept) 28.52 6.41 <.001
EL 1.50 0.26 2.24 0.03

Mrkus. EL - Edasiliikumisoskused; B = standardiseerimata koefitsient, f = standardiseeritud koefitsient

Tulenevalt kirjandusest uuriti ka, kas positiivne seos todmaélu ja pidurdusvdime ning
edasilitkumisoskuste vahel muutub vanuse kasvades. Tabelist 10 on nidha, et kui jagada
koguvalim mediaanvéérruse jargi kaheks ja vorrelda omavahel 48-60 kuu vanuseid ning 61-72
kuu vanuseid lapsi, siis korrelatsioon muudab suunda ning kaotab enda statistilise olulisuse.
See analiilis nditab, et noorematel lastel on edasilitkumisoskuste ja pidurdusvdime seos

tugevam.

Tabel 10. Korrelatsioonanaliiiisi tulemuste vordlus

Vanusegrupp Muutujad n Pearson's r p
1 EL - HTKS 27 0.38 0.05
2 EL - HTKS 44 -0.17 0.28

Mirkus. Vanusegrupp 1: 48-60 kuud; Vanusegrupp 2: 61-72 kuud

Vaadeldi ka sugudevahelist erinevust edasiliikumisoskuste ja toomélu korrelatsioonis.
Tabelis 11 kajastuvad korrelatsioonianaliiiisi tulemused, mis niditavad, et sugudevahelised
erinevused ei olnud statistiliselt olulised kui analiiiisida poisse ja tiidrukuid eraldi, kuid

korrelatsiooni koefitsiendid olid sarnased.

Tabel 11. Sugudevaheline Korrelatsioonanaliiiis edasiliikumisoskuste ja t6oméilu ning
pidurdusvdime vahel
Sugu Muutujad n Pearson's r p

Poisid EL - HTKS 30 0.28 0.13
Tiidrukud EL - HTKS 41 0.25 0.12
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Arutelu

Uurimistdd eesmérgiks oli selgitada vélja eelkooliealiste kehalise aktiivsuse ja
litkkumisoskuste seosed kognitiivsete funktsioonidega. Kédesoleva uuringu tulemused niitasid,
et kehalise aktiivsuse ja kognitiivsete funktsioonide vahel statistiliselt olulisi seoseid ei leitud.
Liikumisoskustest leiti kognitiivsete funktsioonidega seosed toomélu ja pidurdusvdime vahel.
Lisaks olid to6miluga seotud ka edasiliikumisoskused.

Esimese hiipoteesina kontrolliti litkumisoskuste seoseid kognitiivsete funktsioonidega.
Andmetest ndhtub, et kui leida koikide moodetud liikumisoskuste skooride summa, siis on see
ndrgalt seotud toomilu ja pidurdusvdime iilesandega (HTKS). Kdne voolavusega ning tasu
edasiliikkamisvoimega liikumisoskused seotud ei olnud. Leid sarnaneb Norras tehtud Aadland
jt. (2017) uuringu tulemustega, kus leiti liikumisoskuste ning pidurdusvdime vahel seoseid
mdlema soo puhul. Samas aga toomalu ja liikkumisoskuste vahel leiti seos ainult tiidrukute, kuid
mitte poiste seas. Kdesolevas uuringus mdddeti aga nii t6dmélu kui ka pidurdusvdimet sama
testiga, seega ei saa taolisi voimeid siinkohal eristada, et neid eraldi analiiiisida. Samuti
sarnanesid tulemused kone voolavuse osas Norras tehtud uuringule ning litkumisoskuste ja
kdne voolavuse vahel ei leitud statistiliselt olulisi seoseid.

Vastupidiselt siinse t60 leidudele on aga mitmed teised autorid siiski leidnud seoseid
kone voolavuse ja litkumisoskuste vahel. Peyre jt. (2019) ja Wang jt. (2014) leidsid enda
toodes, et keelelised oskused on oluline tegur liikumisoskuste omandamisel. Tulemuste
erinevused vorreldes varasemate uuringute tulemustega voisid ilmneda kdne voolavuse testi
iilesehitusest. Nimelt vdis test osutuda eelkooliealistele liiga raskeks, sest kiisiti konkreetse
tadhega algavaid loomanimesid (k-tdht). Testi 1dbi viies jdid paljud lapsed hétta tdhest
arusaamisega, sest selles vanuses lapsed ei pea veel tdhestikku sellisel mairal teadma. Sellisel
juhul aga muutus lastele keeruliseks ka loomanimede {itlemine ja iilesande sooritamine oli
takistatud. Edasistes kdne voolavust modtvates testides annaks sellist katse tilesehitust kindlasti
parandada ja sellega muuta ka kone voolavuse hinnanguid tdpsemaks ning leida statistiliselt
usaldusvédrsemaid seoseid. Vastupidiselt Robinson jt. (2016) tehtud uuringus, kus leiti tasu
edasiliikkamise ja litkumisoskuste vahelisi seoseid, siis siin uuringus neid kleepsude valimise
iilesande puhul vélja ei tulnud. Siinkohal on oluline mainida, et toorskoorid, mida autor
vastavalt originaaltesti autorite skoorimisjuhendile kategoriaalseteks skoorideks teisendas,
viitasid sellele, et liikumisoskused olid paljudel osalenud lastel oskuse arengule esimesel
tasemel (arenev), mis viitas Eesti laste pigem madalale liikumisoskuste tasemele. Oluline on

ka mirkida, et pooled uuringus osalenud lapsed liikusid igapdevaselt vihem kui 38 minutit ehk
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enam kui kolmandiku vorra vihem, kui litkumissoovitused minimaalselt liikuda soovitavad.
Seega, kehvemapoolsed liikumisoskused ja valdavalt ebapiisav kehaline aktiivsus uurngus
osalenud Eesti eelkooliealiste laste hulgas vdis oluliselt mojutada ka kognitiivsete
funktsioonide iilesannetes saadud tulemusi.

Teiseks pistitati hiipotees, et korgema kehalise aktiivsuse ning kognitiivsete
funktsioonide vahel on seosed. See hiipotees kédesoleva valimiga uurimistods kinnitust ei
saanud. Sarnase tulemuseni joudsid ka Cook jt (2019), kes samuti ei leidnud enda uuringus
seoseid kehalise aktiivsuse ning tdidesaatvate funktsioonide vahel (pidurdusvdime,
iimberliilituvus) ning seos todméiluga oli hoopis negatiivne. Vastupidiselt kiesoleva uurimistoo
ning eelnevalt kirjeldatud uuringu tulemustele leidsid aga Fanning jt. (2017), et piisavas mahus
kehaline aktiivsus aitas saavutada paremaid tulemusi ka toOmadlu, iimberliilitamise ning
eneseregulatsiooni iilesannetes. Koige sarnasemalt tehtud eelnev uuring Becker jt. (2013)
poolt leidsid samuti, paremad HTKS tulemused olid positiivselt seotud modduka kuni tugeva
kehalise aktiivusega.

Siinkohal tuleks kindlasti dra mérkida ning vilja tuua Eesti laste mittepiisav kehaline
aktiivsus ja vdike valim. Selles uurimist6ds tuli vdlja Eesti laste mittepiisav kehaline aktiivsus.
Jargides WHO soovitusi peaksid lapsed mddduka kuni tugeva kehalise aktiivsusega olema
vihemalt 60 minutit pdevas.Eesti laste keskmine tulemus oli aga ligikaudu 45 minutit, mis on
alla WHO soovitusliku aja. Kui oletada, et kehalisel aktiivsusel on modju kognitiivsetele
funktsioonidele ldbi liikumisoskuste, siis selline ebapiisav aktiivsus voib viidata ka
halvematele kognitiivsete funktsioonide tulemustele halvemapoolsete motoorsete oskuste
parast. Siinjuures, arvestades, et pdevade keskmise mddduka kuni tugeva kehalise aktiivuse
75. protsentiil asub 63 minuti juures, siis vaid jimedalt veerand osalenud lastest on kehaliselt
aktiivsed minimaalsel soovituslikul méédral. Kui eeldada, et silistemaatilised seosed
litkumisoskuste, kognitiivsete funktsioonide ja kehalise aktiivsuse vahel ilmnevad pigem neil
lastel, kes on kehaliselt aktiivsed vahemalt minimaalselt soovituslikul maéral, siis voib ka
oletada, et siinse uuringu madal statistiline voimsus osutus komistuskiviks usaldusviirsete
seoste avastamisel.

Kolmandana analiiiisiti uurimistods eelnevalt tutvutud kirjandusest vilja tulnud
edasilitkumisoskuste ning t6omélu vahelisi seoseid. Selle uurimist6d pohjal leiti seos
edasiliitkumisoskuste ning toomaélu vahel. Selline seos sarnaneb Cook jt. (2019) tehtud uuringu
tulemustega, kus to6mailu oli seotud edasiliitkumisoskustega. Andmeid analiiiisides ei leitud

aga vanuse kasvades tulemuste paranemist, mis oleks olnud ootuspirane leid, kui votta
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arvesse, et nii lilkkumisoskused kui ka tooméilu ldhevad vanusega paremaks. Autor leidis, et
paremad liikumisoskused ennustasid vdhesel méddral toomédlu ja pidurdusvéime tulemusi.

Sugudevabhelisi erinevusi ei leitud.

Too tugevused, piirangud ja edasised uurimissuunad

Siinse t00 tugevusteks vOib pidada kehalise aktiivsuse objektiivset modtmist
aktseleromeetriga. Nimelt on paljudes eelnevates uuringutes mdddetud kehalist aktiivsust
kiisimustikega, mis ei ole kuigi usaldusvdirne meetod. Nii on nditeks leitud, et kui 97%
litkumissoovitusi tditvate koolieelikute lapsevanemaid hindab tdpselt oma laste kehalist
aktiivsust, siis 93% kehalise aktiivsuse soovitusi mittetditvate laste vanematest peab oma last
kehaliselt aktiivseks (Scott-Andrews jt., 2021). Lisaks kasutati standardiseeritud
liikkumisoskuste testi DEMOST-PRE-Est©, mida on ka varasemalt litkumisoskuste
hindamiseks kasutatud. Selle testi unikaalseks tugevuseks on lastele eakohase instrueerimise
viisi kasutamine. Liikumisiilesanded esitatakse lapsele Kreeka muinasjutu vormis, kus laps
kaasatakse iilesannete 14bi muinasjututegelast abistama. Teiste kasutusel olevate koolieelikute
litkkumisoskuste hindamise metoodikate nodrkuseks peetakse kunstliku ja rigiidse
hindamisolukorra loomist, kus lapsel palutakse tema jaoks abstraktseid litkumisi sooritada
(Kambas & Venetsanou, 2014). DEMOST-PREO viljatdotajad Kambas ja Venetsanou seadsid
eesmirgiks lapse sisemise motivatsiooni toetamist silmas pidava hindamismetoodika
véljatootamise. DEMOST-PRE© on hinnatud teostatavuse (feasibility) poolest iiheks parimaks
kahest teostatavamast koolieelikute liikimisoskuste modtmise vahendist (Klingberg jt., 2019).
Kodige olulisemaks tugevuseks siinses uurimistoos on osalevate laste vanus. Nimelt on
koolieelikute kehalise ja kognitiivse arengu uuringuid véhe, kuigi tervist ja arengut toetavate
teaduspohiste sekkumiste potentsiaal vdiks olla korge.

Eelnevalt juba mainituna peab t66 autor kdne voolavuse lilesande iilesehitust teatul
médral t00 piiranguks, sest see tundus olevat lastele liiga keerukas, et mddta kdne voolavust
Oigel miiral. Lisaks tooks autor limiteeringuna vélja ka valimi suuruse. Selleks, et leida
tugevamaid ja statistiliselt olulisemaid seoseid, oleks parem analiilisida olnud suuremat valimit,
sest vastavates litkumisoskust hindavates iilesannetes oli tulemuste variatiivsus ja hajuvus viga
suur ja seega olid seosed norgemapoolsed voi peaaegu, et olematud. Suurema valimi korral
oleks olnud vdimalus, et selline hajuvus védheneb. Esialgse kava kohaselt planeeriti valimi
suuruseks 150-200 last, ent SARS-CoV-2 leviku piirangutest tingituna ei olnud sellise hulga

laste uurimine siinse uuringu perioodil véimalik.
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Edasiste uurimissuundadena ndeb autor kindlasti suurema valimi olemasolul seoste
leidmist kognitiivsete funktsioonide ja litkumisoskuste ning kehalise aktiivsuse vahel. Siinses
uurimistoos analiitisiti litkumisoskusi kui iihte tervikut, kuid tunnustevahelisi seoseid saaks
hinnata ka tiksikoskuste ning kognitiivsete funktsioonide vahel. Kéesoleva uurimist66 mahust
jai selline iiksikoskuste analiilis vélja. On teada, et poiste ja tiidrukute liikumisoskused ning
kognitiivsed funktsioonid arenevad erineva kiirusega, seega saaks edasistes uuringutes
keskenduda ka voimalikele sugudevahelistele erinevustele liikumisoskuste, kehalise aktiivsuse
ja kognitiivsete funktsioonide seostes. Edasise uurimissuunana ndeb autor vdimalust ka
suurema valimi korral eemaldada analiiiisist alla rahvusvaheliste liikumissoovituste mééra
jdanud lapsed, sest nende ebapiisav kehaline aktiivsus ning liikumisoskused on alla normi ja
seega ei saa ka kognitiivseid funktsioone modtvate iilesannete tulemused olla vastavalt head
analiiiisimiseks. Kéesolevas uurimistdds ei olnud sellist analiitisi voimalik teha véikse valimi
tottu, kuna eemaldada oleks tulnud peaaegu kolmveerand andmetest. See omakorda viitab viga
suurele ebapiisava kehalise aktiivsusega laste osale, millele tasuks terviseedenduse
sekkumiskohana kindlasti Eestis suuremat tdhelepanu poorata. Lisaks annaks kehalise
aktiivsuse andmetest kasutada ka istuva aja seoseid kognitiivsete funktsioonidega.

Kokkuvottes leiti, et eelkooliealiste laste liikkumisoskused on ndrgas positiivses seoses
toomailu ning pidurdusvoimega. Teiste kognitiivsete funktsioonidega ja kehalise aktiivsusega
statistiliselt olulisi seoseid ei leitud. Tuleb arvesse votta, et uurimistdo valim oli aga liialt véike,
et teha selle pohjal kindlaid jareldusi. Kindlasti tasub valimi suurenemisel vastavaid seoseid
uuesti hinnata. Kéesolev uurimistod andis aga head aimu Eesti laste kehalise aktiivsuse
ebapiisavusest ning halvemapoolsetest liikumisoskustest. Seda peaks kindlasti vaatlema kui

ithe sekkumiskohana Eestis, mida tulevikus parandada.
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