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fes tulebabjule wett lafs otfima, fogemata dli wai wiing dmbri Fatte witnud
ja tule [dmmatufefs tarwitanud ofi. Muidugi pidi leef fellega forgemale
tousma. — Mis praegu tabendamife {onal dtlefin, fiinnib ostamata ininies=
tel nende tabtmata wiga fagedaft, fus nemad fas omaft peaft, ebt teiste
— wdib olla neift enesteft ebf weel rumalamate — dpetufe jdrel, fes
endid targats peawad, ja teifed nende tiituft tdefs ja oma ihuterwift nende
Bitte ufaldawad. enda leiame enamift fhigel maa-arstidel pruugits
woetud, arstimife wabendiffufi (robtufi) wiina ja piiritufega fegatud fisfe
anda, olgu piisfirohi (SdieBpulver), peenets tvugatud atnatlaas, tellis-
fiwi purw, pipar, tuegi pipar ebt muud, feft need peawad it fuus eht
feele peal hasti Fipitama ja forwetama: fuda wiitfiwad nad muidn baiguft
dra woita? — Mis fuus ei pdleta, fellel tibedad ja wiba (mbru) magu
jo fanget, wanget ja ninasfe tungijat haifu ei ole: mis abi feft titbjaft
woib loota? — Ritjutab tohter robtu, mis fui felge wefi naitab, eht fellel
oodetud tublit haifu ja magu ei ole, milleft baigele ofi Fistud paar Porda
phewas, tas lufita eht troppide wiifi fisfe wotta, fiis naerwad moned tema
opetuft ja joowad iheforraga oma fisfe ja tulewad ebt teifel paewal unt
robtu otfima.

SBellepdraft ditlen ma fiin: Jgal ithel on [uba haigete juures w Gbem
teba, fui minu Spetufe piived eesfeiswas raamatus ulatamwad, aga wal-
jumalt drafeelatud on: poolt fammu maad piicteft iile astuda ja
faugemale minna fui ettefivjutus madvab. — Res feda teeb, peab ife
wastama ja Fabju pealegi tandma.

Wiimafs pean weel nimetama, et Fdige vasfemate ja hadaobtu
dhwardawate haiguste juures, fui tobiride abi ligemail leida, inimefel aega
ja tavwilift joudu on, arsti abi ja nduu otfima minna, et — mis weel
palju mdnufan: tobtrid baige juure wiia, fiis ei tobi ta mitte rahatuluft
ja waewaft lugu pidada. — Ibsnes feal, tus paremaid abimebi ei peafs
leitama, Patfugu ta vaamatu dpetufel haigele fergituft toimetada.

See Rorgem aga, Pes meile aitamift Dpetanud ja oma abi Edigile
lafitab, faagu fa minu nddra (380 ja mende piriidmifi onnistama, fes
temaft tulu otfiwad.

Tartus, 30. Augustil 1878,

Dr. firenwald.
(Waata: Rahiwa Bibliothet, Tabtfad mebed §.)



Hoiquste pavandamifeft.

ﬁ)aiguéte parandamift toimetab Ioobuje wdgi, felleta arft
midagi ei woifs teba. Dfjaw ardtimine peab loodufe wdele abi-
lijefs adtuma ja baiguje fabi feelt effinubd toimetufi jeaduslifu
forvale tagafi jubtima. Looduje wdagi on meister ja arft tema
julaue, fes igas tifi8 meiftri fasfu peab taitma. Koolitud arstid
ppimad fdige pealt inimefe feha tema loomulifu toimetustega
tundma, fuda nemad terwifel faiwad, et fobe aru faamwad, mill
fombel haigus neid ofi muutnud. — Glu ilespidamifefs loobubd
abinduud, Ffunjtfeeled organid, peawad oma feaduft taitma,
muidu (dheb terwis8 l(onfama, feda mbdva, fuba wigafe organi
loomulit toimetus forgemal ehf mabalamal feifab. Kdrgemad
organid on: peaaju, fopjud, f{itda, magu, mafs, fooled, pdun,
neerud ja Fufepdis, nenda Fui nevwude- ja werejoonte- iihendus-
fond, felle efimeste feffpaif peaaju- ja felgroo-iidi, wiimastel
jalle jitba on*). Jubtub fusfil organis midagi jeaduswastaslitu,
fiis tottab loodufe wdgi febamaid tosle, effinud adju paristeele
tagafi jubtima. Mida Fiivemalt avit temale abifs aheb, feda
bolpfamalt fohendawad nemad adjade loo forvale, feft et tule-
fibeme fuStutamine fergem on Ffui Teefede dile wditu jaamine.
Pifutested wigabes faats Yoodufe paramdamife wagi enamiste
fergelt woitu, fui ininmedte rumalus oma ninatarfuft wabele ei pistafs.

Zabab avft baigele appi minna, {ii8 peab tema tahele pa-
nema, millwiifil foodufe parandamije wdgi wiga tahab pavan.
bada ja fellfamal fommul adtuma. Asja feletufets olgu javel
tulew taff. Oli Fesfi hanwatubd, ehf Fae- jalalun murdnud, fiis
waigistad arft ehf Iliig werejootdmift, wautad Haawa jdrwad

*) Pitfemat Dpetuft nende organide loomulifu olemife ja toimetudte iile
[oobame teifed paigas anda, fui elupiewad festaivad.
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ligistiffu ja finnitad wneid, ef lalti ef peafefs; niifamati feadis
tema fatfi [dinud fondi otfad wastastitfu endife paifa, fidus
neid fas laastu ehf muu tugebe wabele, et afemelt ei peasnud
lifuma, ja waata! mdlemad wigad parancftwad omal ajal.
Aga haawa finni- ja murtud luu iibte-Faswamift of teinud arft,
waid inimefe fehad elaw (oodufe wagi. — Selljamal wiijil
jimniwad E5f teifed meie filmal ndgemata fijemiste wigade pa-
vandufed, feft findlal loobufe feabufel i ole fuskil wanfumiit,
ega wbi midagi wasta feaduft findida, mispdraft ebaufuft ilmale
toobud, pimedufeft imetatud, Fawalufeft ja rumalufeft iifesfe
Fagmwatatud imeteud loodufe-tundja filma ceft fui udupilwed pdii-
fefe paistel dra fauwwabd.

Kergemates haigustes wdime pdewlifult tabeleda, Fuda ter-
wefd faamine arétimijeta forda [dheb, ja feda wdib arwajt fa
vasfemates Daigudtes ja furjemates tobedes findida; fellepdraft
tohifs ditelda: Maa pealt ei leita 1iht ainuft tdbe, Feda arulistel
fordadel juba loodufe wdgi terwets ep ole teinud. — Mdni woHIES
Eifiba, mispdvajt peame av8ti abi offima, fui loobufe wégi ai-
guft pavanbab? Meie otfime ardti nduu, et rasfe haigele, fas walu
fergitujt ehf &hwardawa hada-ohule drafeclduft pihame teba.
Molemad 880 on ofawal avdtil wiimalifud. Kaiwad loodufe
wde lTaened forgel, et fas filma piltlifult ebf tagajdrel haigele
fabju teha dhwardawad, fiis wihendab arft nende joudu, annab
pijut labja toitu, vohfeft fillma wet joogits, ebf tema waigistab
walu, et baige pubfamife mabti faab. Toufis haigus nodrufeft,
jiig piiiiab arft jdudu toetada, et feha niifaua wdib wasta pi-
bada, fui baigufe labutus (Friifis) tuleb.

Cnamiste dfilistes, aga fa walete peal pifalistes haigustes,
fus podeja phew pdewalt vingemafs liheb ja mitu forda tead-
mata inimefe avwates [ugu wemda furi nditab, fui olefs jurma,
tund igal filma pilgul juba oobetawal: wdib poordus paremats
faamije poole dfitfelt tulla. Haige, Felle jurma ligemal tunnil
ehf OOL oodeti, elab weel teifel Hommiful ja nditab, ehf full
ndder — eilijt wasta arwated — parem. — Waib olla, fas
tema rabuta jompfimife, ehf rasfe walu facbamife javel magama
uinud, ehEf ifeencieft bigitlema bhaffas, ehf midagi meie filmal
nagemata feeftpidift muutmift temaga finbdis, ifs £5if: temal
ofi forraga teine ndgu tulnud, — Fustunud, tumedad filmad
oliwad felgets [Binud, muft foor moffade pealt Fooritud ja Fuiw
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fave Teel fuud leiti niidfe, ja tema ehf igatfed mibagi toitu
maitfeda, mis mitmel pdewal ei oldud Fifitud, ega paffumife
peale wasta woetud. Sagedamal forval jaab fa nividgi tahetud
roog fatfumata, ebf Dhaige wdtab fuu tdic ja uinub teift forda
une faisju pubfama. Seejugufe dfilife poordufe peale alustab
pavandud; pddeja Daffab einet wdtma, toibuma, ennaft jalule
ajama ja faab aega mbsda endife terwifele, fui midagi fogemata
fegabujt wabele o tulnud, mi8 lahfund baigujt tagafi tulema
jundis. — Radgitud poseduft jo pavemats fjaamift toimetas
cluwdgi fellega, et B85d ja paewad rabuta haige magama uinus,
ebf tema fenna ajani Fuiw, palaw fehanabt higitfema Hatfas,
ebf ninaft werd woolad, ehf ummutfes feidnud feba pubasta-
wifeft wallali peaftwad, ehf felge fufi pafjuts fui fort (dks.
Jteed praegu nimetatud baigufe fergitujel nahtawalt meie filmade
ette tulnud fitnnitufed on teadu pdvaft, aga mid ja fui palju
t5od nende walmistamine wavem [ooduje wdele oli peale pannud,
neid jaladufe fambris walmistatud asju i tunne meie mitte. — Hai-
gufe pdorduft eht labutuft nimetatafie avsti feele funfjt-nimel friijis.
Kui nitiid, Fuda lewel fuulfime, juures foolides Bpetatud
argtid mitmes dfilifes fifemifes baiguied palju rohfem ei whinud
teha, fui loodufe wdele abimehefd minna, fiis woib iga mdtleja
lugeja juba ifeencieft Gra mdista, et o8famata avstid — Ffui:
maa- ja tuule-targad, Ffiila eided, pobifejad, fSnamehed, Yaujujad
ja tembutajad baigedele pifemat tulu ei wdi teha. Kif nende
ohud ja rohud, mis nemad haigedele annawad ja teeywad, tohime
juuremal ofal Haiquste fadwatajatets nimetada, mig [abi Huif
podejaid warem funniti hauda minema, fui nende elupdewade
piiv featud oli; jadgu nimetamata, fui palju inimefi pdraft
wadta ofja ardtimift wigafets ja pddurafs olu otfani jaiwad.
Uga tinu Loojale! tugewa elu-wde eeft, feda tema inimeste ja
elajate fehabesfe loonud, ja fellega nemad mdlemad waenlajed —
baigufe ja rumala avsti iihed food dra wdidawad.
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Haiqufetundmifeft.

Haigufe tundmine on  efimene ja iilem afi, felleta arft
wigaduft mitte ei wdi povandada.  IJuhtub — fui meie paigus
jagebaste, et tobter baiged oma filmaga ei naha, weel wihem
tema wiga abi fatfuma faab, fiis ¢i jad temale muud teejubti,
Bui paljas jonafandja jutt. Osfamata inimefed [ihewad fagedafjt
teigte enegte juguéte; ehf weel rumalomate Fdeft haigufele nime
Eifima, ot faadud nime jdvel fa8 aptecfift chf tohtri Edeft hai-
gele tavblitu vobu woifjiwad tuma. Aga neid iilemaid asju,
felle teabus tobivile fdige enam tarwis [dbeb, fui tema Baiged
juba enme ei tunne, cga tema pracguit wiga pole ndinud: ji-
tetafic unudtudje. Tobter nouab foige pealt baiguje Hafatuft,
wdltuft, taifi jo martifi, nii pifalt fui Sppimata inimefe filmal
wiimalif neid tabele panna. Nende ndituste ja juhtumiste peale
oliwad abi-otfijad fodunt tulles avwaft mbtelnud, misparaft nad
pifut otfuft wdifiwad anda. Kui juba mdnel pubul arstil enefe
filmaga waated Daigufe pohjus rasfe filed otfida wdib olla, mis
peab tema fiin tegema, fus ta teife inimefe jutu peale haigele ndun
tahab anda, ilma et tema fiifimistele WwHidI taielitu wastujt anda?

Pangem  fellepdrajt tdbele ja Firjutagem forwa taba, et
unustusie ei dbe! '

Ked  Daigele [dheb arsti abi otfima, peab enne minefut
foigift teadujt ndudma, mis iile temalt woifd otjuft ndutada,
nenda Fui fiin dpetufe mdrgifs lihidelt nditame: RKag haige
laps, eht noor, tdistaswanud, ehf wana inimene? fui wana ?
Kag weeste- eht nacstevahwas? Kas alles tiidrufu pohves ehE
abielus? Kag abielu laste figidufega eht lapjeta? — Kui lapjed :
fag poeg- obf tittarlaps? mis wanufel? — RKas laps ema rvinnal
imeb, bt lehma piimaga joodetatje? Naedte jumres pifemalt:
fas pubtad, vadfe-jalgied ohf imetajad? RKa8 baige tugewa
febaga, wai tohetu? Kas ta juba niffuguit ehf muud wiifi hai-
guft enne oli podenud?

Kiifimifed haigufe fohta. Kui faua Haigus wdltab?
fuba ta oli hatanud, fas dtiste ehf piffamiste? Ras haigufe faif
iibte wiifi ehf muutlif omud? Kas haige dofel magab, ehf uneta
on? Kad temal walu on ja nimelt: fus fohal? RKas walu
ajuti, bt dihtepubfu on? RKas walus Fobt litfumift jallib?
Suda [oomulifud feha pubastamijed Fiiwad? Kas feha um-
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mufjed  oOf ¥Bht Tabti on? RKad feba-nahf palaw, fuivw bt
higine on? Kad filmendqu punane, turfund, ehf fahwatanud, follane,
wai muidu muudetud on? Kas Foht iiledactid cbF fisfe tdmmatud?

Nenbe tileiildiste Hifimuste peale peab abiotfija ardtile wastuft
woima anda; jubtub haige naesterahwas olema, fiid on tarwis
Ya jelle dife teaduft wiia, fuba tema feha ifelifud Yoodud toimetufed
faiwad: fad featud forval ehf jegalidte? Kui fana feqadbusd wailtah?

Keg nimetatud Hifimustele wastuft wdib anda, tohib loota,
et tema jutu javel tohter ilma Bhaiged ndagemata, enefele waimu
filma ette baigufe pilti wdib fujutada, ja jeda mosda, fad head
nduu ehf rvobtu anba. — iisfi on mdnujam pifaliste jalul
podejab, felle joud fjedba fannatab, ja teed ja ilmad jditu (uba:
wad: haiged, tobtri juure wiia, et tema neid 146t Fatfuda woib.

Tahab fesfi ecesfeidmwa avéti-rnamatu jubatuje jarel haigele
fergituft teba, fus avéti' abi wdimatu olefs, ehf wdga pifale
faafs wiibima, fiis foowiffime, et tema were-foone eht puldaabdri
fiifumift faerandmed fatfuma Bpifs, ja wiimalitult jagedaft terwe
inimefe foone-186fi Yapje, taidfadwanud ja wana rvaufade Fitlled
fatfufs, funni ta wabet tunneb, ‘et puld oigil dbtewiifi ef liigu.
On fee temal tuttow, fiid wdib ta jedamaid avit jaada, fuba haige
inimefe puld teifite [dinud, enamiste fiivemalt, aga aruforval mdnes
baiguigé fa laifemalt (686, Eui loomuliful jeadufel tevwife pdiwil.

Ubte tuleb weel ifedralifult Tugejatele meele tuletada, fed
jargmisted antawa jubatufi moéoda joowiwad haigedele tululifu
abi muvetfeda, et nemad cunaft felle eeft peawad hoidma:  Ap-
teefi robtufi -— olgu nenbe nimed mig tahes — omaft peaft fisfe
anda, « fejt et baige mneift pijemat tulu ei wdi faada, aga feda
funremat fabju leibma.  Mida wdbhem aréti vobhtu Haigele fisfe
antaffe; feda Holpjamalt wdib tema fegatud tevwis Fohendatud
faaba, feft et fdige tulufamad vohud osfamata inimefe fdes
juurt  fabju wdiwad teha.  Minu avwates olets Foige targem
fodu - ardtimine, fui inimefed aega mosda Jumala abiga itsford
oma mbistuft Spiffimad tarwitama: et haiqujed fegajets I(dinud
ibu toimetusteft fiinniwad, ja fellepdraft palju Fergem on, ennaft
baigufe eeft hoida, fui wigaduft pavandada. — Efimene afi
baige inimefe juured olgu, et:

1) tedba nenba fdngitaffe, fud temal waifjes tuas puhos
ot fisle hingamifefs ef puudu;

2) joogifs antaffe temale head, pubaft ja warsfet wet;
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3) toibufs, fus fdbgi-iju om, jalle Yabja webel roog, fas
tangu leem, v33{E piim, felgelt obf parem weega fegatubd

4) fui feba nmmutfes, fiis peab felle ecft boolt fantama,
et foomu8 forvaline waljos fdimine Yabti faab. Argu petfu
ennaft fesfi wana rumala avwamifega, et fui inimene pijut
toitu wdtab, ehf copis toiduta elab: temal feha pubadtamift tar-
wid ei ole. — Keha uuendamine ehf ofade wabetus finnib
alati omal wiifil, ja fui haige Fill enamift joogi waral elab, fiigti
peab tema elu tavwis fBlbmatafs (Ginud ofafi walja ajama, hinge
tombamifega, nabaauramifega ja higitfemifega, ehE fuje ja rooja labi.

On tilewal praegu nimetatud neli tiffi taidetud, fiis on
minujam efiotfalt Baiged loodufe pavandufe-wie boolefs jdtta,
fui temale fitla rahwa tarfuft mitda arsti robtu {ife pumbata.
Meie ei tobhi mitte unustada, et juurem ofa Baigujed fa mau
ja foolte feedmife-wige Fahandawad, midpdraft osfamata faeft
antud aréti - rohud enam Baiguft rasfendama fui fergitama faa-
wad.  Ght fas feda ei peafs imefs pandama, fui apteefides
nende rohu pottide ja Flaafide fadanbde peale waatame, et meil
weel baiguli woib olla? — Kus wanal ajal, nelja-, witeimme
aasta ceft iifs tobter elag, feal clawad nitiid folm ja meli, aga
rabwa bult ef olnud Fustil feda wirea peale fadwanud. 11f3
fuulug wana tobter fivjutab — wdib olla ebt pilfabes: ,arti-
mife-funft on 4if8 ifeencje Iabi-paljustatud warandus. — RKui
pijut arétifi woifiwad enne temaft elada; nitiid leiawad arstid
tofinate faupa haiguste tallitomife 166i feiba. — Sa Ffui fee
jumalif funjt foige forgemale jaab tousnud olema, jiis faab
loodlifult maailmaft 1ifs laatfavett, Felle fees arft iiffimalitjedes
timber fdib, ja $3iflif {dbgi-maja neile apteef olema.”

Gt lugu tdeste peaaequ nenda nditab, Fubda jiin tahendati,
fellepdarajt leitaffe meie paiwil igal pool Opetatud avétide feltfis
mebi, Fed iifdned fiis Dbaigele tobtu annawad, fus lootuft ei
olnud muidbu [4bi faada. Sellejama pdbjufe peale oleme ees-
feidwa raamatu avdtimife Spetufed Finmitanud, et tobtrita fobune
baigede rawitfemine ja haridus Edige pifema robtude tarwitufega
peab forrale toimetatud foama, fiis ei wodi Fuskil Fabju fitndida,
till aga whib Jumala abiga mitme aige inimefele fergituft teha.




Efimene jaqu.

Hgedad palamwifud.

Palawif on ainufe dge baigus. FTema pobhjus-ollus
awaldab: fdrgendatud fitbame ja werejoonte tidtuft
ja fiivendatud elu-fordba, mis Iabi fooja figitus fehad
torgemale toufeb. Jgaft palawifuft wdib poletif findida, fui
palaw dilefatt wotnud ehf paifunud weri fifemisted organides
patidtuft teeb.  Sellepdvaft feijab palawifu waltus enamijt
madratud piivtes, feft et elu nii fovgel feiful faua ei jfua wasta
feita, waid pitiiab libifefe ajoga enmaft peasta, olgu — fas
“enbale hufatuft tehes, ehf paremafs jaamijele poordes, ebf fellegi
teife haiguje fuju ja wormi enefele wdttes. Jga palawif wdib
iihe ja fjellefama inimefe Fiilled ennaft mitmel wormil munta.

Palawifu margid on: fiilma-wdrin, Fivendatud puls,
fagedam hingetdmbus, jinu, wdfimus ja muudetud fufi. Pa-
fawif wdib alati ithe taja, ehf fagedamaft mitmel muutufel olla,
ford rasdfem, ford ndrgem, aga tema ei lahfu wavem bhaige Fiilleft,
fui labutuft oli leidbnud.

Kaif, waltus jo friifis, Waltus wib daheft pdewaft
funni 7me, 14me 21 ja 28me pdewani olla, mispdraft neid
paiwi haiguietriifi- ehf labutufe- ehf podri-paewadets futjutatie,
jeft et Daigufe muutmifed fuuremal ofal nende peale langewad.
Haigufe faigil loetaffe wiis jarel tulewat jaama wabet: 1) ha-
fatus, 2) fadwanbdus, 3) fdrgus, 4) fahandus ja 5) paremafs
faamine, fus bhaige toibuma baffab ja wiimafs endife terwijele
tagaft jouab. Korguiefds nimetatafie fee aeg, fus Friifis et
[abutus tuleb. Taielifu labutufe margid annawad endid fellega
tunda, et finna faadif wifad, ebf finni feidnud looduslitud feba
pubastamifed jalle lahti peafewad. Kbige fagedamaft fiinnib
friifis Digitfemife [abi, iibtlaje nditab fufi, fui mdne tunni ofi
feiénud, pobja langenud pafju fontja. Need feha pubastufed
wiltawad fahandufe aja [dpuni. Poolif lahutus weab BHaigufe
wimma teife paifa, ebf muudab Haigufe teife wormile, fus pala-
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wifu afemele uus wigadus astub. DHaigufe [Bpetus wdib fol-
mel wiifil tulla, fad: tdielif terwus, ehf teine haigus, ebf furm.
— ©urm tuleb fo8 fuureft eluwde Furnamijeft, ebf Haiqus
langes iibe forgema fifemife ovgani peale, Fed nitiid wigalifefs
faanud oma looduslifu toimetuft fauem ei jBudnud tdita.

Toelifud tunniémdrgid taielifuft friifift, telle 1a6i palawifu
wdimug jai maba rOhutud, on: fihetajane niisfe, walla-
line ihunabf ja fegane fufi, wiimne wdib mdneforra paffu
toedi farnane olla.  Gudine felge, ebf tommufarwa pafs ja
fegane Fuji dheb nitiid, fui mdne tunni ligutamata Faafis oli
feignubd, itlewal flaarits ((4bi paistaw felgets), aga flaafi pobja
waub iifetafane hall, walge ehF punafas Eonts. — Kbige dile-
mat8 haigufe labutufe mdrgifs jadb pu (e, Felle Fiirus wabened
ja_endine Toobus-forraline liifumine tagafi tuleb.  Pulfi fiirufe
tabanemifeta on £5if teifed mdrgid petlifud, feft nenbde paraft
woib ifta weel fala haigufe wimma, fui tulefibe tuha fees warjul
olla ja taga jarel uut Baiguft figitaba. — Sooja-midtja
tlaafiga woib nifjama hasti aru faada, fui 80 graadiline
robfem fui 30, ja 100 graadiline robfem 37 graadi jooja nditab.

Palawifu flinnitajad wdimad monefuguied olla.  Koif,
mi8 fehale iileliig patituft teeh ja tema Yoobuslifu ofabe-wabetuft
(uuendamift) fegab, wdib palawiffu fitnnitada; fagedaft tdufeb
palawif felleft, fui inimene enmaft bigitfewa, palawa febaga
winge tuule fdtte minned dra-jabutab, ebf Fui feedmine liig f60-
mife et joomife (461 teelt cffib, tema fififond ummutjesfe jadb,
ebf Fui fitlge haffawad tobed dmberringi lifumas on.

Mis palawifu funves itlepea tii[;c[epumm on.

1) alawifu baige peab fingi pifali heitma ja rabu-
liste pubfama, tema ei tohi midagi fafile witta. Loodus fivjutab
feba peafastu wdfimufe tundmufega meile igad palawifus ette.
Kui palju rahulit pifali maad olemine palawiffu fergitab,
¢i jbua fesfi warem usfubda funni ta ife faab tatjuma.  Pulfi-
165F [dheb anwemats, werewoolus ifhetajafemats, tuft wahemats,
fui olcfs teine elu fehasfe tulnud.

2) Palawifu bhaige peab vob¥eft jooma. Ka felle fdfu-
taitmift funnib Yoodbus funrema januga baigele, felle feel ja fuu
alati fuiwad on. Minujamaks joogits olbab Fiilm, pubas allita



AN R

ebf Faewu wefi; fui fugfil avwaft jubtub, et mdne haige nove
ja wigane toht fiilma wet ei jalli, fiis wdib temale letwawet
ebf wedelat obratangu feedetift joogifd anda.,

3) Palawifu Daige i pea jooma. Ka feda fasfu leiame
fobgi-iju puudufes antud olewat; feft warsti palawitu alustujes
Faub -fédgi-ifu dva. Sellepdrajt ei tobita midagi rammu:-
jamat toitu baigele anbda, weel wahem meelitamiste ja
palumistega teda toidu wdtmifele awatelleda. — Teadmata ini-

mefed ei o8fa nifjugujt wabet, waid avwawad Baigele head teha,

tui temale fagedaft dibte ja teift patuwad, ebf pool wagifelt jubu
topiwad: fellega fadwatawad nemad Gaiguft ja teewad pddejale
vasfujt. Palawifu haige jecdmife organid on nddrad ja feedmata
toit teefs maule pafituft. Peafs haigele {80gi-iju tulema, mis
arwaft jubtub, fiis waib fas ldbifurnatud faeva- ehf obdratangu
Eirti, ehE feedetud puuwilja (Sune, pienifi, ploomifi 2c.) anda. Liba
ja libaga Feedus on feelatud, niifamati Fimbid, foogid ja munad.

4) OHE, bt fuda peenemad Rilplafeele jdbrad rddgimabd,
fellele armas emafeel ei Flba, ,Tubhwt” peab haige tuas pubas jou
wili olema, fellega fergitame palawifu tusfa ja warjame Haiget
mitme teiste wigabde eeft, fe8 palawifu juure wiitfiwad tulla*®).

5) Daigete fate olgu paras ja ferge Sellepdraft
ei olba Fajutad ja vasfed willafed waibad (tefid); aga jafad
woiwad palwift faadif joemalt finni fatetud ofla fui feha ja
vinnad.  Keha alufefs on foige monufamad heina- ja tlgaste-
fotid.  Noufamabd wdiwad Hobufe jdhwideft ja farwadeft foffu
fegatud alusfotid (matratied) osta.

6) Haige fimber peab waifus ja rahu walitfema,
ei tobi feal Favatfemift, fifa ega folinat olla, niifama wédbe peab
wdcraid haige ligidale [adtama, aga fa laiajutulifed tuttawad
jadgu pavem uffe taba, iilepea F3if inimefed, Fellel Haige tuas
tegemift ei ole. — Oaige rawitjejats folbarad mdiftlitud, Fan-
natlifud, pifameelelifed ja tajafed inimefed. Ke8 muidu oma
maja inimesdteft haige ligi (iheb, walwagu Gooljaft oma Feelt,
et midagi haige Forwa ei ulata, mig temal meelt ja fidant
woitd liigutada, olgu hea eht paha, vdom ehf furbdbus. Palawitu

*) Monufat Bhu puhasdtamift faige toad woib toimetada, fui paar forda,
fud tarwid fa fagedainajt piewad mwirdfet 0htu ufjeft bt afnaft tuppa lastaffe,
aga nenba et mdlemaid mitte fihel pubul labti ei tebta, muidbu teefs mwinge tuul
Baigele fabju.

Dr, Kreugmwald, Kodbutohter, 2
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pdejad ei whi Snnelifumalt {angitatud olla, fui et neid fHigejt
teadbmata jdtetaffe, mid mende fwmber fitnnib.

7) Peab felle eeft hoolt fantama, et palawifu haige jeeft
ummutfesfe ei jdd, waid iga piew oma asjale (fitale) (abeb.
Kus Yoodufe wdgi feda ei jfua foimetada, peab Ffunftlifult abi
tebtama. — Waga fahjulif on haigetele rahwa wale arwamine,
et fui podejad mitmel pdewal tfoitu ef wdtnud, neil tarwisd ei
ole fitale minna. .,Cga ta midagi {osnud ofe, mis teba wdlja
minema Junnif8!” on wastus, mig tobtrile antaffe, fuf ta felleft
fifib. Haiged, fed midagi toitu jubu ei wita, elawad enedte feha
fulu peal, nimelt on vafw efimene, mis feba itledpidamijcts tarwi-
taffe, misparaft feda modda, fuda haigus pifem ebf wibem aega
waltanud, leiame terwefd jaanud inimefe feha labjamats ldinud.

1. Ribt:-palawif. Cinfades Fieber.

Funnidmdargid. Mis dlenldlifud tdbendustes palawifu
tunnidtajateft foneldi, adtuwad fiin meie jilma ette, fui: wafimus,
fitlmawdrin, tuff, palaw ja janu, felleft afsfi ei puudn. DHai-
gufe wadltud ei ole mdniford pifem fui 08 phew ja 6, feft nii
lihifefe ajoga wiib ta oma faifi (Bpctada ja friifi [abi Haiget
endifele terwifele tagafi wiia; teine ford wdib waltus fafs, folm
jo vobfem pdewa festa, fedba Fauem, mida robfem osfamata
ardtimine baigufele abimehets ofi lainub.

2ibt- palawif wdib laste jo tdisfaswanud inimeste peale
langeda, foige fagedamaft ellitatud Feff-caligtele, fui neil mibagi
fegaduft Toodbusliful wabetufel fiinnib: afitfelt Filmetuft higitiewa
fehaga, ebf fui feedmifele {o0gi ja joofidega iileliiga tehti. Mdne-
forra woiwad fa tuulerduged, punetus, leetrid taga jarel tulla, .
aga nii faua fui neid ei ole, tohime liht-palawituft raafida.

Zema ardtimife wdime julgeft loodufe-mwde Fatte ujaldabda,
fe8 felle palawituga wiga hasti forda faab, fui meie ninatartus jol-
tided walele e adtu.  Haige jangitatatie fitudja paifa, fus pubas
wardfe dhE ja waifusd tema Idhemad feltslafed peawad olema.
Kui Filma-wdrin weel mdsda ei ole, wdib Haigele jooja jooki, fas
palawat wet, ehf leetri- ja miinepun BHilmete theewet nii fuumalt
juua anbda, fui juu fannatab. Hiljemine on janu Fustutujets Film
pubas wefi tulud feele-Faste; toiduts Iabifurnatud labja tangu
torti, ebf fuda dilewal juba Dpetati, Feedetud puuwilja. On oht
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ummutjedfe jadnud, fiid peab pritfiga awitama ehf paav theelufita
tait wee feed julatatud Inglis-foola, Satjatecle nimi: Bitterfals,
Labinateele: Magnesia sulfurica, haigele fisfe andma. — Muidugi
tuleh wiimne dpetus feal tdita, fus palawit pifemale wiibib.

2, Pdletis:-palowif. Cntziindungsficher.

Haigufe margid. Hattab dfitfelt fange Filma-wairinaga,
fowa, tugewa, Fiive pulfi Bomifega, palowus ja janu on fuured,
ibunabt ja feel juus fuiwabd, fufi punane, hingamine Fdib famm
fammult were liffumifega iihes: mida Fiivem puls, feda Fiivem
bingamine ja niifjamati {imber podrdud.

Gelle palawitu Tdif on fitre jo rveegli mddduline, Friifi
paewad tulewad featud ajal, tdielif labutus, fas bigitfemife,
muudetud fufe, bt paiflifu were woolamife Iabi, fagedamal
forval ninajt werejootjuga.

Waltus wdib 7 funni 9 pdewa olla ja mbneforra weel
teift baiguft taga jarel tulla.

GhEt poletid-palawit Fill dge on, fiisfi pole tema fitda Funi,
waid fahfub maiftlitul avstimifel fahjuta. Wasta ofja arstimine
wdib poletifu flinnitada.

Daigufe figitajad: orgel laenetel Fidaw were-elu tuge-
wad fehas, fui liig paifus joontes were patile ajab.  Kuiw, Fire
Fiillm, winged pobja- ja pohja-idba-tuuled, fui nemad noore,
were-robte inimefe feha Sued pubuwad.  Niifamati WHiwad
liiafs [dinud feba palowufed ja Fifmetamifed, rasfed meele-
baigufed, fui: ehmatamifed, Birmutufed, fartufed, wihastamifed
ja nenbde farnatfed palawiffu finnitada.

Arstimine peab Foige efitefs pitiibma clawat wige nir-
gendabda, et fiida ja fooned patitufeft peafewad ja were woola-
mine enam ruumi leiah. — Haige {dngitataffe wilu fambri,
feal antaffe temale vohfeft ja fagedaft Fitfma wet juua, pannatje
paar faani (pidalit) nina-jddemete wabefeina Fiilge, Ermade tafa,
ehf fufla peale, ja ladtaffe nende haawad niifaua werd joosta,
funni nad dfe enefejt finni lahewad. Sagedaft ei ole Faanifi
tarwis, feft et Toodufe-wdgi ife were-woolamift ninaft toimetab.
— Noortel inimestel, fed weel 20 ansta wanufel ei ofe, tuleh
enamift igaford ninaft were joofsmine appi. RKus feha um-
muffedfe jadnud, feal antatfe JInglis-foola, mis feeft lahti teeh

9%
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ja iibtlafe werd jabutab. GHE il endifel ajal mitmelt poolt
nouufs Fiideti dhwarbawal jargedel were Fabandamifef8 aabdrit
ladta, fiigfi ei ufalda mina feda fellegile Fiita, Fdige wihemalt
odfamata inimedtele. ~ Aabri-lajfmine jadgu Bpetatud ardtide
boolets.  Meie maa-vahwal on muidugi laitufe wdadrt wiis,
werelaffmifega fui rumalad lapjed mdangida; Fud tarwid ei ole,
lagtafje werd, aga fud fibeda Bhada pdraft avdti funnil aadri
LafEmift pidi efte whdetama, fjeal tdrgutaffe wasta. Haige olla
waga vasfe, fellepdraft ei julge neil jiida feda ette wotta. Nal-
jafatd ei tohi meie pidada, fui terwe inimejeft adjata werd
walatafie, aga fus Daigele felle YAbi abi tabeti teha, wasta
pannaffe.  Ofawad foolitatud tohtrid on nende arwuft fila-
eitede tarfufeft wabhemabd, fellel wiimastel teabmata, et wereriiju-
mifega igaford #if8 ofa meie eluft wdlheneb.

Kui feha wdaga palaw ja ihunahf fuiw on, {iid woib juur
lina fitlma wee fisfe fadta, wdlja wadnata ja haige aladti finna
{isfe mabfida, ebhf mdrja linaga teda Sevubda, ehf Fitlma weega pesdta,
fee jabutab palawuft ja aitab, Fui mitu ford ofi tehtud higitfemift.

@eifab palowif fdrgemal javjel, fus praegu nimetatud ette-
witmifed ei aita, fii§ peab Dpetatud ardti nduu offitama ja Bif
nbdri javel taidetama, mis tema fafib. Aga feda ei faa wistift
fagedaft tavwis olema, fud felle eeft Hoolt fanmeti, et iilewal
antud jubatufed tahele pandi .ja wdifimata Hoolega nii faua
taideti, funni haige fergituft marfas. Seft fdige fuurvem arft,
loodufe-pavandufewdqi toimetab adju feda parem, mida wdihem
meie tema tood Dafame etfitama, fellepdraft iitlen teiftforda:
wilu, waifne pubta dhuga igapdew hoolelifult tuulutud famber,
pifut fabja wedelat toitu, fui haige tarwitab, robfeft head Fiilma
wet joogifs, filma weega feha pefemifed, Filma wee fisfe Fas:
tetud [inabega feha Berumifed, ehf fisjemdbtimifed, ja wmmut-
fesfe jadnud fififonna pubastamijed on tdige iilemad abid. Enam
ei tobita Fodu-ardtimijel midagi ette wdetud faama.

3. Merwude:-palawif. Nervenfieher.

Rabwa Feelel nimetatatie feda palawitfu fa: foe-tobe cht
palaw-tobi, efimefe nimega Tallinna-, teifega Tartu-maal.

Tunnidmdargid.  Aludtufes ei leita mitte nii dgedat
fitlma - wivinat fui  poletis - palawiful, waid fitlma - wirin ja
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fuiw palaw Ffdiwad Forda mdsda ja willawad enamift mitu
fundi, enne fui mosda jduamwad. Pea ja nermude-iihendusfond*)
on fobe algufes timbutatubd, fellepdvajt tuff, meele-Furbdus, pea-
waly, fuur wifimug, nimane pea teeb filmad Fivjutd ja TGib,
afemelt iifetdustes, iimber, mdne Forra tulewad minestufed,
warigtufed, frambid — mitmel wiifi muutufel, jampfimifed ja
vagfe magamine finna juure. Miffamati funr wafimus, nddrus,
weife, nrt ja pehme puls lafeb ennaft jorme all hilpfalt Fobfu
wautada, tema fiirus on muutlif, ford fui palawifu Feffmine,
teine ford jalle arwem ja pifalifem, fui terwe inimefe werefoonel,
puls ci lahe hinge tombamijega loomulifult dibte. leiiltfe leitatfe
fiin it margid muutifumad fui teistes palawifubes: Fuft on
wabel punane, wahel fahwatand, jagedamaft pafs ja Frdi farnane,
{it8 marf of taba teifega foffu joofsta, waid 5if faib fui wasta
offa: fuu ja Feel on fuiwad, aga Baigel ei-ole janu, haigel on
walu, Felleft tema uimafe pea pdraft ei mdrta, finepi-plaafirid
fipitawad, tema ef pane feda tabele, fifimiste peale fostab enamift
ifta iif8 wastug: ,mull ei ole midagi wiga.”

Haiguje Faif on niifama petlif ja wasta rveegli-mistu.
Gnamift mitu phewa, mdni ford paar nddalat b Fauem, iiwad
haiguie ettefunlutajad, enne fui palawit Haffab: pea on uimane,
ebt vasfe ja walutab, liifmete wdrin, une puubus, radfed une-
ndud, fédgi-iju on FTabumud j. n. e Palawif ife waltab fafs,
folm funni neli ndbalat ja moni Ford weel tauem, aga teifelt
poolt on Fa juba feda ndbtud, et fiin ja feal tibefjamal fa
ibeteiftfiimnemal  paewal haigus otfa leidis.  Toibumine [iheb
junremal ofal piffamiste edafi, mitu ford fafs folm fuud, enne
Fui taiclif terwis tagafi tuleb. - Mida noorem ja tugewam pi-
beja on, feda rutem, mida wanem ja ndrgem, feda fauem wiibib
foba rammu tagafitulemine, ifedvaliste wana-raufadel.  Haigufe
[opetus tuleb avwaft tdielifu friifide (A0, need jadwabd enamisgte
poolifufs, fergitawad palawiffuy, aga ei jdua teda fogunift dva-
wdita, mid (dbi teifed wigad temaft wilja fadwabda wiiwad: fui
fafinamats (dinud fHrwa-fuulmine ja filma-ndgemine, maledtud
jadb endifeft palju ndrgemats ja feha-jdud ei tule enam tagafi.

e *) Nermwube-iihendudfond, Satjateele: dad Nervenipitem, tahenbdab iihe
fonaga: pea-aju, felgroo:didi ja O juuremad ja pifemad fui fvalged niidid meie
febaft 1abi fiitwad iidi-fooned, fellele pifemaid peenitefe hiutfe jarnafid palia filmaga
niba ei woi.
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Gurm faab tulema, fag piffamiste cluwde tHilpimifeft, fus
elu witmafs Fiiinla wiifil fustub, folle tahil enam ragwa ei olnud,
¢t nerwude-halwatufeft, ebf fififonna organide poletifuft, fes wakbel
nit falamabti figinewad ja nii waifufes Fojuwab, et neift warem
felget otfuft ei leita, Fui furma tunnil, ch¥ waft paraft jurma.

Jgatord ei ole ferge baigufe Hafatufel ette iitelda, fa8 pala-
wifu ¥4if ferge, ebf podejale hadaohtu dhwardab. Kord wdiwad
it mdrgid elu-lootuft faswatada, fus &filine nerwude-halwatus
fui pisfi fuul filmapilgul Baigele otfa teeh; teine forb nditab
jalle Tugu, fui olef8 haige juba furma waatumife piiril, ja tema
peafid fiigki Snuelifult eluga. Puls on fiin 0F8 neift efimesteft
marfideft, felle fammul meie Haigufe ragfuft wdime mddta: mida
fitrem tema joofs, feda fuurem hadaoku fartug; mida rahulifem ja
tibetajafem toma Y85F, feba julgem tobime parema¥s jaamift (oota.
Kufi, fag felge fui wefi, ehf pats, tdmmu- ja were-farwa, ofhf
fui flaafis feifab, iilewal pool pilwefefi nditab: mecd margid
lafewad Dhadaohtu farta. Selle wasta: fui paf8 fufi pifamiste
paew plewalt felgemats [dheb, cbt felge Fufi Flaafis feidtes patju
tontfa pohja lafeb langeda, fiis on terwife lootuft. Miva u imafem
pea, midba vasfem uni, mida tuimem feha, aga baige feda ei tunne,
eDf ennaft parema®s arwah, feda enam on babda - ohtu farta.
Rasfe Frwa-fuulmine, mis mdne forra baige pool furdifs teeb,
annab parandamife lootuft.

Ligem baiguie pdbhjus feifab pea=ajus ja nerwube-ithendus-
fonnasd, nenda ef werejoonte-iifendusfond waft nerwude fegadufe
1abt ofawdtmifele (dheb, aruforral leitatje Feba foe ja pulfi-(55¢
muutmata. - Kaugemad haiguje pshiufed wdiwad oigis olla, misg
elu-wage iileiiltfe ja ifedraliste nerwufi ndrgendawad fui: toidu
puubdug ja fdlbmata toit (ndlja aastabel), halw Sh majades, fus
palju inimeji fitfas mabdalag ruumis ihes toos elawad, ropp ja
tafimata elamife wiis, umbfes tunlutamata Fambrides jo tubabes,
haigufe wimmabd niijuguie paha Bhu fees, fui tdbed liifumas, mis
haigeft teiste terwe inimeste fiikge hakawad, were raistamine ruma-
late anbrilajfmifel; niifamati itfeliigne feha rammu furnamine, olgu
waimu= ehf Feha-tdsl, vasfed mured, fartus, furbbdus ja igatjus
woiwad haiguft jalule toéta, fui fehal jBudu ef omud wasta panna.

Arstimine: lemats fhfuts peame lugejale jalle nime-
tama, FOifi meele tuletada jo taita, mis dlelldlifult palawifu
haigede rawitfemife ja hoolefandmife pdvaft dpetafime.  Selle
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jirel oi tobita teifefs: mitte unustugfe jtta, et nerwubde-iihendus-
forma Toomulifult teclt effinud toimetujed mitte arsti (abi ei woi
forrale fobendatud faada, waid {oobufe-wdgi on iifénesd aitaja, fes
fegabufed endife teele jdlle aega midda wiih. Gt fiin nddrus
palawiful pohjats on, fiid ef tobita mitte poletispalawifu wiifil
avstiva, fué rammu pitiidfime fabandada, waid meie peame hoolt
fanbma, feba joudu diledpidaba, nit pifalt fui wimalif. Gfimestel
paewabdel ei ole palju juuremat tarwis, tui Haiget waifjed pool-
wilug, pubta Shuga Fambrig pidada ja tunlutamijega fagedaft Shtu
uendada, ifefiranis fui haige oma agja teeb, olgu patfu ebf wedclat,
pott peab igaford wilja wiidubd ja weega pubtafs loputatud jaama,
enne fui tagafi wiiafje. Rilma, pubajt wet antaffe joogifs ja
pannafie Fiilma wee fisfe fastetud ratifud Haigele pea imber;
[ihewad nad palawats, fiis fastetatie jalle wee figfe, ja wefi faab
fagedaft uuendatud.  On feha nabf fuiw ja wiga palaw, fiis
pestatie feha filma weega fats, folm ford ehf robfem paewas;
ebt titlma wee fisfe fastetud ja tugewaft whlja waidnatud lina
mébitatie Daigele afasti feha iimber, iiftlafe derutafie mdrja
{inaga enne tema feha, fui puhas fart felga pannatje. JNeed mahtis
mifed fergitawad haigel palawat ja tusfa. RKui midagi ifedvalifu
fegabuft wabele ¢i tule, wdib baige jubatatud wiifil wiis fuus
piewa ilma avdti ja apteefi robtubdeta [6bi faabda, ja iffa palju
pavemine, fui maatarfade robitfemijel. — Dlgu nerwubde-palawif,
misfugujt tabes, efimefe haiguje nadala waib tema feda wiifi (abi
jaada. oidu pooleft tuleb tdita, mid juba palawifu pddejatele
lilefiDlifult Bpetati. Kus aréti abi ligimail faada, fii8 mingu
abiotfija finna nduu tifima, fui Haigqus feda tarwitab.
Siin weel mdned fonad nerwude-palawifu jugudeft.

A. Qibt nertonde-palawif, Ginfadesd Nervenfieber.

©BE Fill tema avétimine palju fustil teifite ei Idbe, fuda
pracgu opetati, fiieti tuleb jalle meele tuletada, et igad fobas
feba mbdda, fuda Haigud fergem ehf vasfem néitab, temale fergituft
pitiiame teha.  Loodufe tevwetsteqija wagi nditab meile teed, mille
peal peame tallama. Libheb palawif feitameft pacwaft alustabes
rasfemafs, fiis wdime tomale Soolazhaput (@affa feele:
perdiinnte Solzjdure, Lading feele: Acidum muriat. dilut.) jarg=
mifel wiifil anda, Pool toopi filegfeeDetud, dra jabutatud ja (abi
pubta tinafe, lapi furnatud wet walatatie tarblifu fuurnfe flaafi
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ebF pudeli fisfe, mis Hasti pubtad peawad olema, fii8 tilgutatatfe
20 funni 25 tilfa foola-haput wee fisfe, fegataffe fimber ja antatfe
iga fabe tunni peale iifs weife f6dgi (ufifa tdis haigele, fee teeh
fui 86le 6 tundi maba arwame, 8 Funni 9 Ford pdewas. Kipuwabd
frambi wiifi wédrigtufed Haige peale, fiis antakfe ilefdiarobu
juurte theewet (Aufgufy von Baldrianwurgel, Ladina Feele: Radix
valeriana) Ffitlmalt ¢bf foojalt, feda modda fui tarwis, foojalt
fui Digitfemift tabetaffe, fitlmalt jdlle, fui nerwudele waigigtuft
tarwis.  MWiimfel javjel wictatfe rohfeft pool loodi peenctd leiga-
tud, fuiwatud juuri, walataffe robfem Fortel Feewa wet fannu
ebt fruufi feed peale, lagtatfe fiuni fatetud feista, funni fitlmats
jabtub, furnatatfe pubta Tapi (a6 wedel ja willitaffe pubdelisfe.
Seda joofi, fas felgelt, eBE weel minufamalt mone tilga foola-
bapuga fegatud, antaffe feitfe funni faheffa ford pdewas Haigele
uts weife {Bogi lufifa tdis, fee on: iga fabe tunni jarel fisfe,
bfel pectatfe wabet. e fortli wedela eale, olgu theewefi eht
muu wmdrg, arwataffe 20 titfa joola-haput, — Relle joud nii
forgele ef peats ulatama, mneid praegu nimetatud wahenditfufi
haigufe fergitujets tarwitada, fee jatfu parem Baige Sumala ja
fitlma wee Boolefs, enne fui temale feda ldheb fisfe andma, mis
rumalug, maatargad ja nenbde farnatied Dpetawad. — Soola-fapu,
itlewal nimetatud wiifil tarwitatud on nerwude - palawifus foige
itlem avétimife wahendit. Gellepdraft wiime haigetele juba fellega
juurt Fergituft ja tulu teba, fui neile joogi wee fisfe mane piifa
joola-haput tilgutame, et wefi hapu magu faab. Nitfamati anti
wanemal ajal, fuue- feitdme-Fimne ansta eeft natufene Adbifat
nerwude-palawifu pidejale joogi wee figfe janu fustutufjefs.

B. gedbam ebF FitlgehaFfatw nerwude-palawif. Der Typhus,

@iin on haigus rasfem, palju Fovgemal forval fui fiht
nerwude-palawiful ja enamift igaford Baigeft terwe inimefe Fiilge
Ifinubd. ~ Daigetel on pea rasfem ja robfem Foormatud, nemad
jompfiwad, on rahutumad ja pitiawad fagedaft fangift ja tuaft
widlja joosta, mispdraft neid mwabita Ui e tobi jatta. @pe
teifel wormil Teitatfe neid enam unega fimbug, nemad magawad
alati, pomifewad magades fui unendus méne fAna, Fus nenpe
libatiud (muff(id) Fargawad ja firmetawad.  Mida noorem ja
tugewam baige inimene on, feba rasfem nditab tema jampfimine;
pea on fafi Fatfudes tufi-palaw, nagu ja fael iiles tursfunubd,
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filmawalged hiilgawad ja punafad filmaterad, fas Foffu tdmmatud
ebf laiemad fui terwife paiwil, puld wiga fiive ja pingul. Sinna
juure tuleb weel i¥8 ifedraline haigufe tunnismarf: neljandama ja
jeitémendama pdewa wabel leitaffe fdige baige feha peal weifed,
punafed plefid, fui firbu Hammustufe afemed, mis nabaft for-
gemabd ei ofe ega fa ei fibele; neid leitaffe efitefs vindade, fde-
warte ja felja pealt, fus nad aega mbsda lafemale minmes, iile-
itldfa feha fatawad ja itheFjama ebf Fimnema paewani fedtawabd.

Arvstimine peab fiin efimedtel pdewabdel felle eceft muret
fandma, et haige radfe pea Fergituft leiab ja were pafitus peaajus
fabju tegewafd of lahe. Sellepdraft peab, fus fal wdimalif pdic
figfe pandud jactiffifi pahd pandama, ehf filma wee fisie fastetud
ritifuid pea fimber mahitama ja neid fagedaft wahetama, fui foojats
oliwad Idinud; fa wdib tugewate noorte inimestele paar faani
(Tartu feeli: pidalit) filmade wdljas pool jdrwa, ehf trwade taba
panna, ehf mined fupud fuflasfe, aga Jumala péraft mitte aadrit
laffma, mi8 mined offamata inimefed ehf wiitjiwad heatsd Fiita.
Kui need fatfetiifid of aita, fiid peab avsti abi otfima, ehf fud fee
faadaw ei olefs, nenda tehtama: IJahutawat falpeetri joola (Na-
trum nitricum) 1§ food poolteift fortli wee feed fulatama ja iga
fabe tunni javel lufifa tdi8 felleft haigele f[isfe andma, funni
palawus tagafiannab. Seda tobitatie aga efimestel paewadel teha,
biljem mitte enam. Mdnufam on liig feha palawuft jageda fiilma
weega pefemifega, mdrja linade fisfe mabfimijega cht Fiilma weega
wannitamifega wahendada, mig feedmiste organibesfe ef puutu.
Neljandamal ehf wiiendamal paewal wiib juba fatfefs natufene
foola-haput, fad joogi wee feed, eht weega fegatud tunni mdddul
baigele fisfe anda. - Hafates whib fuus, feitfe piista toobi joogi
wee figfe tilgudada, aega modda jarf javgult robfem. Seitémen-
baft pacwaft cdafi antafje foola-Haput, Fuda dilewal juba fihts
palawifu juured opetati avsti rohu wiifi iga fabe tunni javel i3
(ufifa taig, efitets weega, Hiljem fus tarwis filefdia-rohu theeweega
fegatud. Sellwiifil avdtimdfel on loodusforralijed Feha waljapuhas-
tamifed cnamift iga paow oma fobut tditmas, peatfiwad nad
finni jddma, fiis peab pritfiga aitama, ebf jidjeandmife rohule
(joolashapu wedelale (ufifa tdie ofa mett) juure lifama. enda
wailtah baige arstimine funni Friifis tuleb haiguft Fergitama, ehE
drneforral Foqunift (Gpetama. Kui 9. ehf 11, paewal midagi labhu-
tufe cegmdrfi peats ndbtama, fiis tohitatie julgeft loota, ot 13ma
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ja 15me pdewa wabel tdielif friifia tuleh. RKus fegaduft wabele
jubtub, feal peab tobtri abi offitama, ifedranis fui midagi teift-
wiifi tdbe efimefe fdrwa astus.

Rui baige toibuma Gatfab, temale ddgi ifu jalle drtab,
nenda et iiht ja feift himustab, fiis tuleb felle peale waabdata,
et tema fagedamaft fui terwe inimene, aga iga ford pifut Ferget
toitu witab, feft et vohfem ja tugewam toit tema furnatud fehale
aewn teefs, fui tema feebmife organid toitu ei jdua fimber
muuta.  Monufad feha vammu toetajad rvasfe Baiguste jdrel
wagewama toibu Fdrwas on leige wee wannid, mis foemad i
tobi olla, fui feha neid pavajalt fallib. SJufub falmufe juuri
ligimail fadwama, {ii8 vaiutaffe neid warstelt fapja - ranaga
toobris peenets, walataffe dmbri tdis feewa wet peale ja fate-
taffe finni, funni wefi fiilmafs jabtub, fiis tiihendatatfe pafs
wedelaga tifis wanni ehf tirde ja lifataffe nii palju fooja wet
peale, fui tarwis (heb. — Daigufeft toibuma hafanud inimene
wdib paar forda nddalas nitfuguit wannituft tarwitada, mis palju
fofutawam on, fui leili-jaunas fdimine.

D. Maulit fa fififondlif nerwude-palawif,
Unterleib8nevvenfieber.

Selle nerwubde - palawifu ifedralifud margid tihendamwad ena-
miste juba efimestel paewadel, et fiin feedmife vrganid, fui magu,
fooled ja muud vohfem tobe-wimmas jeifowad fui pea-aju, mis
tabe efimeste juures leidfime. Meele mdistus jadh enamift fega-
mata, aga feedmine nditab Tonfamas. Keha feifab, a8 ummutfes,
ebf — mi8 fagedamaft jubtub — £56t on [ahti. Feine wabendus
ont palawitu £dif, fus avwaft feda veegli mddtu ndbtaffe, ot 7. 14.
ehf 21mal pdewal Friifid tulewad, waid wéltus, fui furm walhele
ei tule, woib pifale wiibidba, mdniford mitme nédala pitufeni.

Gfimestel pdewadel, fui midagi Fireft hadaohtu dhwarda-
waid mdrkifi ei leita, "pole juuremat avatimift tarwis, fui haiget
pubta dhulife fambri {angitada, temale wdrsfet pubajt wet, ebf
Tui ot labti — leiwa-wet, ehf wedelat faera-tangu 146i Fur-
natud forti joogifs anda, mblemile fatfets mdned piifad foola-
baput fisfe lijada, fui haigus feda fannatab, mis felleft dra-
tuntatje, et haigus, a8 iihte-wiifi jadb, bt ndhtawalt halwemats
ei Iabe. Peals wiimift jubtuma, ja Haige vobfem pajandama
et werega wilja fdima Daffama, fiis peab tohtride albi
aega wittmata otfima, fus feda ial wdimalitult jaadaw. —
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inuke vohi, mis Fabjuta Fobu - avstimifets fiin wdib tavwitada,
on falepi juure pulber, ¥elleft iifs theelufifa eh rohfe noa otfa
tiis pool toobi pubta Filma weega, fmber liigutates niifauq
feebetatfe, funmi pulber drvajulab ja wefi felge dhufefe fordi jar-
natfefs faheb. ©iis walatafie pavaft jahtumift pudelidfe, pan-
naffe 20 tilfa joolazhaput juure, fegatafie hasti fabi ja antafje
iga fabe tunni jérel P8 parad (emam wdife fui fuur) [ufifa
tais haigele fisfe, fee teeb pdewas 8 Tufifa tdit.

A, Kobu:palawif. Gaftrifdes Fiecber.

Gesfeifaw palawif, felleft meie fiin tahame rvidfida ei ofe
nerwubde - palawitude feltfift, waid 1ifs ifeline feedmiste abi-
nduude ehf organide feaduslifu toimetuste effitufeft jiindinud
baigus. Tema tunnidmargid on: follafe ehf tdmmu farwa
vafju ilaga mddvitud Feel, puubuw fobgi-ifu, offele podritus,
balw wderad, ford wiha, ford madanud ehf ilane magu fuusg,
pafitus fidame augu fobal, fui olefs F3ht iileliiga tais aetud,
Fange pea-iwalu, pea on vasfe fui tinaga tdidetud, wdfimus
febas ja liifmetes, puls (556 faunift ruttn, aga mitte nii towaft
jo tais fui poletis-palawifus, ega fa nii nddraft ja weifeft fui
moneforra rasfed nevwube-palawifus. s

MWaltus ja faif on enamift fegafed, wabel mdne phewa,
teine ford mdne nddala, ifedvanid fus japp ja wigalifed ila-
nabfade toimetufed palawiful pohjujets on. Mdne forra on
palawif otfaft offani pubas mau-haigus, teifel pubul wdiwad
fooled ja muud naabrid feidwad organid fa iifes Dhaiged olla,
¢bt wiimafs nerwoude-palawif juure tulla. Niiffama fegajed on
tema Friifid, fus juuremal ojal feha-puhastusd ilewalt ja alt
iiftlafe offendamife ja pajandamife 1Gbi finnivad. Juhtus algus
tobhu-palawif endale teift wormi wotma, fiig tuleb friifis higi jo
fufe 1d6i; wabel tulewad wiftrifud fuu dmber, eht fa feha peale.

Kobu-palawifu ollusg feijab. iffa cffitustes, mit feedmiste
organide wasta fiindinud, oflgu mis folgituste [Abi tabes, fad
fobai, joogi ebf Baigudte wimmabde 1abi, Fellejt feedmife wagi
iiffi ei jdubnud jagu faaba, eeft dra Fforidtaba.

Need jolgitufed wdiwad fabel teel tulla, fagd wiljas poolt,
fuba praegu ditlefin dileliigie bt halwats [dinud, ehf waiga vaste
toibu [dbi, ebf liig wiina joomife [dbi, feft mdlemad effitufed
wafitawad fecdmife whge, toidub jadwad pool fecdmata mau ja
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foolte fisfe ja Haffawad patituft tegema. Seeft poolt wiiwad
haiglifud muutmifed maus ja foolifates palawiffu tuua, need on
nimelt: nddrud maus, fooltes, matfas ja tobu fitle-rahnus, fes
wiimane fiilget, mafs jdlle fappi tegemift toimetawabd, midpdraft
haiged fagedaft ila ja fapi robfufega timbus on, ifedranis fui niisfed
beitlitud ifmad patfu Shuga, ehE pifaline fuwe palawus walitfewabd.
Niifamati wiiwad wihastus ja ehmatus fohu-palowiffu fiinnitada.

Arstimife t65 peab foige pealt fiin fatfuma Baiguit
fiinnitajaid roojujt fefajt drajuladada jo wdlja wedaba: Gji-
mefe toimetufe wdime maniford juba fellega tdita, fui Baiget
~ paadtuda lafeme, temale robfeft whréfet fitlma wet juna anname,
eb¥ teda pool wdgife fjooma funnime, fus ta ef peats ife tahtma.
Cellega pebmitame paffufs ldinud ila ja fontja maus ja joolte-
Faewandifus, ja pefeme fififonna pubtafs.  Kui fee ef peafs
tagant wdrawa labti tegema, fits julatataffe paar theelufita tait
eht natufe rohfem Jnglis-foola Fortel feedetud mee fecs, lifatatfe
paar Tufifa tdit Dapumett juure ja antafje felleft haigele iga
fabe tunni javel itf8 lufifa tdis fisfe. SKui need Fatfetitfid oobetud
fergituft i joubdnud tuua, fiis waib weel falmiafu fatfuda,
1if8 theelufifa tdis Fortel wee feed fulatatud ja niifamati fui cel-
nimetatud foola Hapu-meega jegatud, antaffe baigele 8 ford
paewas ifs [ufifa tais fisfe. RKui wmeie rabwal nii findlat usfu
ja ufaldujt £i#lma-wee peale olefs, fui mitmejugufe ebaufu
tembutamisgte peale, fii wdiffimwad nad felle wiifil mitu feeft
poolt baigut, ifedranis palawifufi jo pdletitufi parandabda, nenba
et muud tohtrid ja aptecti tarwis oi [ahets, Fui ligem faew cbf
allifa foon.  Mitmes paigas leiakfiwad baiged fuuremat tulu
ja palju wdbem fabju fui niid, fus rumalad rmalamate
jubatujt mbtda aptefift, poobideft, rohu fauplejate juutide ja
Friftladte faeft falli hinnaga arétimife vobtufid ostawad. — Aga
ef fee filmafelgitaw acg weel Faugel tulewifu warjul magab, felle-
bavaft ef wii mina paremat nduu anda, fui Bpetatud arétide
abi otfima minna, fus minu Spetufed of qita. Ubte pean fiigti
iga mdtlejale meele tuletama: Mitu inimeft, fe8 rumalate juba-
tajate vohtude [abi eluajafs pidema jdiwad, chf enne aegu mulda
langefiwabd, oletfiwab fitlma wee pruutimifel holpfamalt [&bi faanud.

Kui b - palawifu junres alatine ofjele podritus haiget
piinab, f{ii§ wdime fatfuda loodufe wdele appi minnes nenda
fergitujt teha: Haigele antaffe vobfeft leiget wet juna, mis juba
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ifeencfeft fdifa on, ¢bf paunaffe natufe woHid wee fisfe, ebhf fu-
tistataffe olign mddvitud fule-ladwaga Furgu pdva, ehE baige
pifttu ife oma fdrmed furfu. Aga offendamije-vohtu, olgu
pulber bt webel, i tobi fesfi tohtri [ubata Daigele fisfe anda.
On Haige feha wmmutfes, fiis antaffe temale vohfem Jnglic-
joola bapu-meega fisfe, fui ilewal dpetafime, bt itfd jddgis
[ufifa tdis viitfinugd-dli (Ladinafeele: Oleum ricini), aga iffa
wajt fiig, fui avwata waib, et roojufed joolte-facwanditus dra
julatatud ja pehmitatud on. — Lopeb palawit otfa, laheb Feel
jalle pubtafs, tuleb {dogi ifu tagafi, fiis peab felle eeft boitama,
ot terwife teele minejale efimestel paewadel midagi vadfemat

rooga ef anta, waid tema peab fafinaft ferget toitu {ddma.

5 MNubu-palawif. Katavrbhalfieber.

Haigufe tunnidmargid.  Kiilm ja palow Eiwad fega-
miste, wabel Fiilma-wdrin, wabel palawa- tut, jage tungimine
fufele, moniford waluga, Fufi on tume ja jatab jeisted telligfimi-
wéirwilift patiu poti pobja, feba fipub higitfema ja fui higistus
tuleb, tunneb haige fergituft, nenda fui iga Filmetamine rasfen-
duft tood. 1ihtlaje palawifuga, aga wabel fa warem, avwajt hiljem
tuleb paiflif wigadus ndhtawale, olgu fad nubu, tha chE [uwalu.

Gfimefel jdvgil, fui ila-nabad ninad wigajed on, tule
fage acwastamine ja felle jarel nubu, wefijed mdniford werega
fegatud tatiga, teifel jdrgil fha, fui ilanabt hinge-forid wiga
ofi faanud; folmandamal jérgil on liifmeted walu, ford paife=
tufega, ford paifetufeta, ford jadb walu ithte Eobta jeidma, ford
fargab ta dheft paigaft teife, fud tdige pahem on, fui walu
wiljag pool feha jauft fubugi fisje pool feha ofasdfe fargab.

Haiguje pdhjus feijab enamift iffa jellega food, Fui dfitfe
Fiilmetamife (a0i meie wdljagpidine ihunabf looduslifult toime-
tufelt offis fa feha wilja-auramift enam ei jdudnud tdita, mis-
{abi wabetufe chf uuendamife to8 (onfama jdi. Mida enam
inimefed oma Feha ellitawad, olgu fas lig jooja riide fandmifega
¢bf palawag tubades idtudes, feda fagedamaft wdiwad nemad
due minned feha davafitlmetada.

Arstimife efimene £aff on fiin: Haiget nii rvuttuft
fui ial wdimalif higitfema fundida, Seda fasfu tdie
dbame fellega, et Haige woodid fooja riietega finni factaffe ja
temale fooja joofi vobfeft ja mii palawalt antaffe, fui fuu
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wasta wotta fannatab; joof wsib olla, fas leetrie, niinepun
dilmete ehf maiufe theewefi, mis Fobwi afemel tavwitatafie, ebf
palaw Faewu wefi, mis niifama fasti teha bigitfema ajab. @bt
Bill leige wefi ldila on ja offele pbiritab, ja fuba iilewal fas-
Bifime otfendamife figitujefs tarwitada: ei ole feda palawaft weeft
ial farta.  Ginna forwa tuleh weel iifs Fafu: palawat wet
wiib fBige fehwam inimene omaft jduft faada. — Nditab pa=
lawif wdga Gge, on Baige noor ja tugew inimene, menda et
poletiffu woifs Farta, fiis wdime julgem felget palawat wet,
fui Bilmetega ehF lehedega fegatud theewet anda. Nubule ei ofe
midagi ardtimift tarwis, loodufe wigi Fohendab ife fegaduft Forrale.

Rbha wasta tarwitatafie mitmejugufi avdti-robtufi, aga
nende andmift jatame parem tohtride Goolefs. Kodujefd arsti-
mifefs nimetame: rinna-theewet (Saffafecle: Brujtthee),
pruuni fubfrut ja lafritfi, mis fdha-futistamift wabhendawad
felle 14bi, et nemad fuiwand furtu médriwad. Selle tarmwis
on jargmine vobi uniifama mdnus:

Whta Fafs ebf folm [Bogi-lufifa thit warsket jonlata wdibd
ja niffama palju mett (ehf fudad mdnes fobas iiteldaffe: ma-
gufat) fulata neid, fergelt feema lastes, fotfu, wala ftis tal-
brifu peale ja lafe fitlmats angudes tarretada. Kui foha futistus
peale tuleb, wita natufe fecle peale, (afe pifamiste julaba, ja
fina leiad fergituft.

Obtul, enne magama heitmift vindbu Prantjufe terpentini-
Bliga (Oelum terepinthinae Caliic.) wbdida, teeb fuurt fergituft.

Teine jagn,
Wahetpidawad- fa pifalifed-palowitid.

Giin tuleb meil eesmalt iifte palawiffu tabele panna, feda
weel wiiefifmue aadta eeft enbdifel wiifil igal fewabel laialiste
liffumad leiti, nenda et mdnes paigas noored ja wanabd iihes
food maag lamafiwab, mdned poole fuweni. Aga aastal 1831,
tud toolera-tdbi eftmeft forda meic maale ulatas, Fdige robfemalt
Riia-linnad intmefi mulda puistas, biljemine fa teistes fohtabes
wioerfil fdi8, ja et forva teed ofi leibnud, fa tagafi tuli: on



fifma - ndhtawalt endine haiqud meift wderdbunud. Teda ndbh-
taffe pracqu enamift arvulife fiilalife fombel fiin ja feal. Peats
fahandug edepidi felljamal fommul adtuma, fiié tobiffime et
[oota, et meie [aéte lapfed iif8 Ford temaft fogunift priifs waif-
jfimad faada. FTema nimi on:

6. Rilmtdbi ehf Fiilma-palawif,
Wedifelfieber oder faltes Fieber.

Rabwas tunneb feda palawiffu enamijt igal pool ja nimetab
teba fas: ,Gallifditmifets”, ehf ,Filmafs-tobefd”. Uuemal ajal
wajt on argtid felleft aru jaanud mis enne ei teatud, et fell pa-
[awiful pifemat pifi ei ole, fui if8 ainufe pdew, wabhel aga
weel fiifem aeg, mnenda et igafordne tagafi-tulef wud palawit
on, fes teift-, folmat-, fafstimmnet ehf wiistiimnet-forda ennaft
unendad.  Selle palawifu pilt on: Kilm, ford rasfem, ford
fergem, felle jérel pafaw jo wiimafs higitiemine, felle jével pa-
Tawif [Bped, fud fufi tellistimi-farwalift pohjapatiu nditab, nenda
et bigi ja muudetud fufi palawifu lahutajad ehf Friifid on. —
Mued Baigufe hood tulewad enamiste reegli-mdddul fag iga-picw,
file-pdewa ehf iile fabe phewa tagafi, mid jdrel teda iga-pde-
wafefs, Folme-piewalets jo nelja-piewajefs palawifuts futfu-
taffe. — Jgaford i astu palawifu Hoog awaliful Fujul meie
filmade ette, - waid tema afemlifud wdiwad olla, peas, ¥ohu-,
torwabde- ehf Hamba-walu, mig fellfamal ajal tulewad ja (Bpewad,
fui oodetud palawifu termin ofi.

vuforral woib Fitlma - palawit ife enefeft lahfuda, fiigti
wiga avwaft, aga meie tohime ditelda: mida warem temale
wastujt tehafje, feda Fergemalt faame tema iile wditu. — UtS
wanaft ajaft paritud arstide fitit (@bi ilmale tBusnud wale arwa-
mine, et fitlmatdbe enne ef tohita arstida, fui ta nii ja nii mitu
Boogu juba inimefel olnubd peal fiinud, teeh weel pracgu mitmele
cHfituft, ot agjata faua aega wiidetafie, enme fui temale abi tehatie.

Yvstimifets tarwitati juba wanal ajal Hiina-puu foort,
nenba fui nititd felleft Fooreft tehtud walget pulbrit, fellel
Hitnin¥) (Satjafecle Chinin, -Ladina-feele Chininum sulfu-
ricum) — nimefs antud. Kui temaft harviliful Higitfemife alus-
tufel pdvaft mddda (Ginud Filmetujt ja  palawujt Daigele

*)  Hiinini pulbrit on' Re. 23 iiled Hvjutatud.
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5 graani antaffe, haige Hasti finni fatetaffe ja teda Fafs, folm
tundi javestiffu tugewaft higistada lastaffe, fits fooritatafje teda
hoolelitult bigimdrjaft riiete]t walja, pannafje pubas fuiw tule
paistel bt abjul joendatud farf (hame) felga, ja antafje felle
peale, tui bhaige Ffuiwa {dngi ofi Beitnud, weel teift Fforda
5 graani Hiinini temale.

Sedawiifi on wdimalif, fui haiguft fobe dra tunneti, teda
fedamaid efimefe forvaga Iopetada ja ei ole tariwis tema tagafi-
tulefut favta. Aga fui fiilma-palowif fafs, folm elf enam
forda inimefe peal ol fdinud, fii§ ei tohi meie fellega weel
rahule jadva, waid peame palawifu tagafitulemift wiimatumats
tegema, fejt et mida fawem Daigus wiibib, feda fergemalt waib
ta tagafi tulle. Seal on tarwis, tui dilewal entud Bpetuft
mbida fahe 5 graanilife pulbriga palawif oli wadidetud, weel
fuug pdewa javestitfu igal Gommiful €8 graan, jeitémendamal
paewal folm graani, niffamati 14" ja 21" jdlle folm Fraani
Diinini fisfe anda. Teife {onabega ndval, fafs nadalat ja Folm
ndvalat pivaft witmift palawifu hoogu faab haige Folm graani
Diinini, aga efimestel Fuuel pdewadel iga Hommifu iifs graan.

Nelja- paewafed fiilm-tobed on Foige wijamad, neid drgu
mingu E3L fobu-avstimifega pavandama, waid otfigu Foolitatud
tobtride abi, ja tdnagu Jumalat, fui pideja eluga peafis. Onnelt
ei finni neid mete paigus palju, waid tuuakje enamift waeralt maalt,
nimelt Titwgi ddade jhrgil Musta mere ja Donau jde fallastelt,

Riilmtobe jével woiwad mitmefugufed ife Haigufed tulla,
ifedranié feda ragfemad fijemifed wigabujed, mida fauem palawit
- oli feftnud.  Need jargmifed on: folla-tohi, tiistus, Wwee- tobi,
matfa- ja pdrna-paifetufed, ja muud wigad, felle avstimine piffa
aega fulutab, fiigki igaford ef aita, aga meic Fobus on Bpetatud
ardtidelt abi otfima minna, fe8 fagedaft fa tdbe parandawad,
fus nende dpetujed tdidetatie ja rumalufe (b effitufi wabele ef tehta.

Pifalijed palawitud,

7, Sala: c¢hf Furnaja : palawif,
Sdyleidjendes oder Behrfieber.

Suba nimed annawad marfu, et neil palawifubdel dgedbuft
ei wii olla, aga.menbe piff wdltus furnab fea-vammu dra
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jo wiib podejat witmafd mulla alla. Nende whltus wdib mitu
nadbalat, mitu fuud, aga mdniford aasdta, ebf fauemgi olla.
Pulg Tleitafje enamift iffa natufe Fiivem fui terwel inimefel,
fahaned Hommiful ja fadwab wastu dhtut, Seedmine on laiff,
fodgi iju fabaneb, joud haffab [Bpema, feha Idheb paew phewalt
{abjamafs, et wiimaté palju muud ile of jad, fui fortfunud nabf
ja fonbid; feal nditab jurm baladtuft ja wiib Hadalife pubfama.

Jtende palawiffude pdbhjus jeijab enamiste fijemiste orga-
nide wigaded ja woib nii {igawaft warjatud olla, et mdneforra
foige terafem Bpetatud avdtide film ei joua iile§ leida, fus waft
paraft jurnu feba [4bi waatamine tdieliffu tunuistuft annab,
mi8 wiift fifemine wiga oli olnud.

Sodune ardtimine ei woi fiin midagi aidata, aga fui aegiafjt
bpetatud avgtide abi offitatie ja neil wdimalif on wigaje organi
fegabuft tulesleida ja terwifjele tagaji toimetada, fii wdib haige
pifalifel teel cluga peasdta.

folmas fagu
Poletifud ja patitujed.

Nenda nimetatafie Daigujer, fui fuskl feha jaus paife-
tus, palawus ja walu, filma ndbtawal fifmeted fa pune-
tuft leitafje, feda wiimift marfi jeeft pidi ovganided ei wdi
naha.  Paifetus ja waluw ei puudu fusfil, nenda et ejimefeft, fui
haigufe fobt liig figawal ei feifa, faega fatjumijel wdime tunda.
Jga pdletifu juured on palawif faatjafs,

Poletifud waltawad dgedal fombel enamift jeitfe, wabel fa
14 paowa, avuforval pifemalt.  Onnelifum (Spetus on, fui
baige feba wabetufed pavaft pdletifu niifama forva paraft faiwad
fui enne; nitffugune Bpetud jiinnib friifive abi, fas higistamijega,
muudetud fufe, ehf Fobalifu werewoolamijega. Sagedaft jatab
poletif paifetujt ehf mis weel pahem on, fBwaduft jarele, nenda
et mitmel Daigujeft peagnud inimefel Fubugi feha jausfe fui
woerad tiff tunda jaab.  Feifel pubul wdib haige organ mada-
nema hatfata jo pifema aja paraft furma tuua

SHaigufe {innitajad wiwad olfa feeft- ja wailjaspooljed:
were elu oli forgema forvale [dinubd, weri paijus ja ei wdinud

Dr, KSreugwald, Kodbutobter. 3
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tafistamata liifudba, moni paif (aFs fitjafs, ef laffnud werd Yabi,
nenda toufis patitufeft pdletif. Waljasdpoolt wdib f5if haigufefiinni-
tajafs faada, mi8 werd liig palawafs teeb. — Pifemalt ei mafja
fiin itfeitldlifult radfida, parem jatame igaithe pdletitu fohta nimetada,
mi8 avétimife juures peab tahele pandama ja ette woetama. Uga

Werepafitufi
ei tobi mitte vadfimata jdtta, feft et pdletifude pobjus enam ehf
wdabhem nended jeifab.  Nemad wdiwad mitmel wiifil olla, tulewad
fagedaft arsti jilma ette ja woiwad palju haigufi figitada. Weri
walgub fubugi paifa, fad iffifu organi, ehf werefoonte iihen-
pufesfe. Jteed iilelitg werega taidetud organid ei joua bhiljemine
loodus - forralift toimetuft tdielifult edendabda, feft et laiemafs
weninud fooned ihtlaje nddramats (dhewad ja werewoolamift lon-
fama panewad. Saab haiglit patitus ihte fobta iileliig taitma,
fit8 peab teifed paigas were fehwus tulema, nenbda et ithetafane
Loomulif wereliifumine fehas ei widi edaft minna. - Selleft woiwad
mitmed haigufed tulla. Werepafitufed wiiwad Folmel wiifil figineda:

1) paiflifu werefoonte nddrufe 1abi, fes werelaenct ei
joudnud faugemale tungida;

2) paitlifu walu ja Fipitufe Yabi fustil fohas. Kui
ibunabale fibedujt tebaffe, walgub weri jinna, niijamati, fui
lilta terafe ebf voidtufe filma [4F8, ajab nemde Berumine werd
filma ja uii edafi;

3) wdib were pafitud tulla, fui midagi wdljad poolt fin-
nitug wereswoolamift fegab, fui fitfad riided, lifg pingule tom-
matud wood, jufa ja Finga paclad 2.

Arstimine peab, fui werepafitus toiges fehasd imimefele
hadaohtu dhwardab, foige pealt werd pititdbma fahandada, mis
wanemal ajal fagedaft aadri laffmifega tehti, aga tana pdaewal
fusfi enam ei tebta, fejt et weveraisfus vobfem Fabju fui faju
teeb.  Palju monujamaft toimetatatie asja Forrale, fui haigele
vammufat toitu ei anta, teda junnitatie rohfeft fiilma wet jooma,
nitjuguft tood tegema, fud feha ja liifmed Fillalift paenutuft
leiawad, feal juured lastafje teda wahem magada.

1. Peaaju:-pdletif. Gehirnentzlindung.

Haigufe tunnidmdargid. Wlatine rahuta jampfimine, eht
ragfe magamine, ehf wmdlemad ithedfond — Fud DHaige unes



jampfib, palowif, paiflifu werepafitujega: peas, diled turdfund
ndgu, punctatud filmad, palaw ofja=efine ja pea, Facla fooned
pefjawad, Haige fafib tibti fiega oma peaft finni. Mioned fae-
bawad wabeft peawalu iile, teifed ei laufu feft fdna.

Siin peame meele tuletama, et iga nerwube-palawifuga
foos fdidaw jampfimine ja magamine weel mitte peaaju-pdletif
ei ole. Wabetegija on, et palawif ial nii dfitfelt jampfimift e
too fui fiin, fugd haigus fohe peanju piinatufega algab ja palju
tiiremalt ebafi (dheb fui nevwube-palawiful.

Peaaju-poletif wdib avuforral tdiclifu lahutufega [Bpeda,
fug  inimene pifamiste jalle endife terwifele jaab, ehf peaaju
mdistufe toimetus {aab nddrafs, ebf ndgemine ja fuulmine wi-
gafets; ebf peaaju-weetdbi, teifel forval tema paiflif mddanemine
toowabd taga jarel pifomiste jurma, Uga furm wdib fa haiguje
torgufel afitfelt tulla, fui paifund werejooned peaajus (Shfewad.

Haiguje flinnitajatefs wime Bt iiledlugeda, mis pea-
aju dgedbuft drvitawad ja feaduswastalifu tosle junniwad, nenda
fui: afiline fonge fitlm ja palaw, afilifed meeleliigutujed, juured
meele-xadtufed, dleliigne mdtlemife wde wdfitug, liig fange joo-
fide, mnimelt wiina ja piivitufe pruufimine, pea pdrutufed ja
baawamifed, dgedad werepafitujed peaajus, Fuda neid mdneforra
titlgehaffaja Haiguste wimm wdib figitada.

 Arvstimine peab oige pealt jelle eeft muretjema, ef need
wigadufed, mié Dbaigujt oliwad fhnnitanud, fud neid weel ce8
leitaFje, feDamaid teelt dva foristataffe, aga fiin ei tobita fohel-
bed mitte filmapilfu aega wiita, waid peab jala pealt ardti
abi otfitama, fuft feda ial leida on. Wabeajal, wcel enne
fui tobter ife, ehf tema abi ja nduu finna jduawad, peab filma
wet ja jded, fus wiimajt faada on, haigele pdbd pandama, tema
pea iga paari tunni jivel filma weega walama, fus pea jdngi
jprwa dife nii faugele tdstetaffe, of walatud wefi woodi ei Idhe;
porandale woodi ette pannatie tiihi wann ehf dmber, fiis astub
walaja fad javi bt tooli peale ja walab fealt, fHige monujamalt
iheft toruga fannuft ehf Lipfifuft paar dmbri tait praegu facwuft
toodud Fiillma wet baige pea dile pifamidte. Pea Ffinni-hoidja
fatjub pead wdimalifult fadnata, et wefi E3if ithte fohta ei lange.
Subhtub were faanifi majad olema, {iis pannaffe neid pea tithe-
mete | fobtadesfe, orwabe taba, ja moni fupu jorw fufla peale.
Aga aadri werd e tobita tobtri (ubata millalgi (asta. Kaif,

_ g#
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tdrgi wderas Belin, ehf felgemalt diteldes: barilitu t5ha helina
puudug, mispdraft, Fudba nimetafime, tihimife BHeal noove fufe
laulu wiifi Fahifeb; teifel pubul wdib foha Futfifa Haufumife
toonil olla; wiimafs faub Keale helin Fogunift, nenda, et fitm
laste tohimift fa rddfimift ndha, aga Forw neift toimetusteft
midagi fuulba ef wil. — Qapfed, Felle wanus juba feitmeft
aagtajt 1ile ofi [dinud, jaamwad enamift radfema Frupits be Feft weel
peadma, aga mida nooremad nemad on, feda fuurem badaohu Fartus.

Sellepdraft, fuba tilewal juba’ Finnitati, ei pea fiin ilma
ardti jubatamifeta midagi pifemait ette wietama, Fui lapfele natufe
jooja joofi antama ja iifs fooja wee fisfe fastetud wamm ebt
linafeft riideft tehtud iimbrus tema forifdlme: peal peetud faama,
jo laps Hoolfalt Finnifaetud woodis lamama.

Rui taelarahnud wailjospool forwa fimber ja alumife
Bualun all' iiles paistetawad, fiis on efiotfalt toige mdnufam
paistetand Foltafi, fas fooja Yamba- ebf purmwillade, ebf willafe
viibe figle mabfida, ja baigele palawat theewet ebf pubaft pa-
lawat wet juua anba, Funni ta bigistama hatfab.  Laheb haigus
pifemale wiibides wijama¥s, fiis woib autufi fatfuba, fas fiilma
wee mabfmetega, fuda fifewal opetafin, ebt fooja pudruga, feal
foirwas tibtlafe paijetuft fas fooja Bliga, ebE weel pavem: Lennuf-
falwiga (flichtige Salbe) médrida; meie Maa- ja @afjafeele
folfijad peened inimefed Eutjuwad feda Flifti falwifs!

3. Sunldpastus. Die Mundfaule,

Tunnidmdarvgid.  Keel, amba igemed ja juulagi on
follafa ehF tommuta ilaga paffuft dilefatetud ja mabdand Bais
tuleb baigel fuuft. Kaige fagedamaft ndhatfe feda fuutsbe ladtel,
mdned paigad mitu fajt el ajal podemas.  Tdisfaswanud
inimestesfe ei puutu fee wiga mitte, /

aigufe flinnitajad on enamiste igaford feebmife orga-
nide effitufed.

Avstimifefs Hidawad mbned opetud arstid, liialt wane-
mal ajal offendamife pulbrit, midga baiguft ,fui fdega Fiilleft
peab arawdetama’. — IBGib eDE i olla, aga ma ife ei ole
omad pifad elus ja laialijes avsti-ammetis weel feda fatfunud ja
ef ufalda fellepiraft fodu arstimijors fellegile fiita, feft et oFjen-
dbamife rohu andmifel palju ettewaatuft tarwis laheb, ja fiin
temata  (4bi woib faada. — Qaste fuu peab fagedaft fitlma
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weega pubastatud ja paar forba pdewas dihe webdelaga wélja
pinfeldatud faama, mis Nr. 1 all dilesfivjutud leitatfe. Sife-
mifefs rofufs i ole muud tarwis fui vabarbavi pulbrit, Tas
felgelt ebf magnefiaga fegatud, feda misda fui tavwis. Tabe-
taffe fobu wmmustuft fergitada, fiis antafie rohfem, peawad
fecdmife organid, nimelt magu ja mafs toetatud ja favastatud
jaama, fiis autaffe pifut, aga lastafje mitu pdewa cbaji pruu-
fib. (Waata M. 2 A ja B. A on rabarbari pulber iffi.
B jdlle rabarbar ja magnefia foffu fegatud).

A Reele-pDletif. Die Jungenentjziindung

Tunnismdargid. Paifetus, puna ja palawus feeles, Fecl
on fange ja neclamine wdga rasfe ja waewaline, tdrgemal Dai:
gufe jarjel iéna wdimatu, jah fHadaoht wdib nii fuuvets fas-
wada, et (Ammatus igal tunnil dhwarbab Haigele offa teba.
Paifetus faswatab feelt wiimatd nenda, et juu Foopas enam
ruumi ei leia, waid tiff juujt walje vipub.

Qopetus wiib olla, Fui poletif lahutuft ei leia: lammatus,
ebt fui Diljemafs jadnud, fecle Talestus, mddandus ehf wdbitdbi.

Haigufe fiinnitajad wdiwad mitmejuguied olla, Fui
tevawad wana  Hammaste fantfubd, ehf Tanged Fibedad rofud,
teine ford jdlle mined BHaigufe wimmad feha feed, fui nemad
feele peale oliwad langenud.

NArstimine peab fohe haigufe haffatufel FHIf ette wdtma,
mis poletiffu — fiin nimelt paijetufe — Fadwatamift finnitab,
et fileFatt of wdta, Haige pidagu fiilma wet {ihtepublu, talwel
— aga fa fuwel, fus jdefelder ligimail jubtub — jaetitiji juus.
RKui fee ¢i peats aitama ja paifetus itfa juuremafs minema, fiis
tuleb, fus ial wdimalif tohtri abi jaadaw, feda wiibimata
otfida, fdige monujam, fui haiged ennaft finna wiiatfe, muidu wii-
bifs abi fauafs. SKus feda woimalif ei peats olema ja hadaoht
filma ndbtawal dhwardbama, fiid woifs i julge ofawa fdega mees
terawa Habeme noaga ihe poolteift funni fabe tolli pifufe praw,
feelepdraft hafated edespidi feele otfa poole Teigata, et rohfeft werd
walja woolab. Seal langed enamijt paifetus foffu ja hadaoht on
mboba. Leigatud hHaawa paranduft wdime loodufe wde arvétimi-
jefé jatta. Muidugi mdista, et baige Haawatud Ffeele pérajt
efirmedtel paewabel muubd ei tohi fjiia fui rodéfa piima, cbf
joolata faera- bt obvatangudeft feebetud forti. — Leifamift ei
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tohita muidu ettewdtta, fui foige fuuvemas Hadas, fus furm
igal filmapilgul dhwardamas ja avéti abi mitte faadaw ei ole.

3. Ropfu-pdletif. Lungenentziindung

Gee haigus astub mitmel wormil meie filmabde ette, aga risti-
taffe neid £6ifi enamift iihe nimega: rinna-psletit (Bruftentziin-
bung), iifénes argtid tundwabd ja teerwad neile walhet. RNeed poletifud
wiiwad waluga ja waluta olla, wiimfed mdne forra palju furjemad
fui fuure waluga Haigufed. Harififult jagatatfe rinma-pdletitud
nelja feltfi:

a) Tofine Eopfu-psletif, fui haigus waluta, aga Bin-
gamine ragfe, waewaline ja tufflif on, fui oleffid rinnad foorma
alla presfitud; fiin on paletifu pefa fopfus, ifma et muud lige-
mifed joud ofa witawabd.

b) Kopjunabha- ja Fopfu-poletif, fus mdlemad tunnis-
mérgid fihesfoos, walu ja hingamife rasfus poletitu pefa awaldarwad.

d) Sopfu-hingamifetorude-poletit, fiin ajab alatine
futigtus f8hima, et Haige pdewal ja 8ofel rahu ei leia.

e) Piftmine titlle fees, fus hinge tsmbamine pisti ja
walu teeb.

Gt baigujt il nelja ofasfe jautatafie, fiiski i ole nende
avstimifel wiga fuurt wabet, waid ¥&ib emamifi (el teel, Fui
feda meeles peame, ef oma ninatarfuft ilmaasjata Toodufe paran-
bawa wie wabele ei pista. — Rddgine fiin efitels tafifeft fopfu-
poletifuft, fes osfamata inimeft fellega wBib petta, et haigel
, walu ei ole ja puld pifufe on.

SKopfu-psletitu alguft tunnidtab enamift igaford Hilma
wdrin, mis pooltundi, wabel mitu tundi wiltab, enne fui palaw
tema afemele astub, Seda fiilmetuft tunneh ittsnes Haige, feft
fui foojamddtjaga loomulifu feha fooja fatjutaffe, leitatie juba
titlmetamife ajol foojus Fovgemal forval. Riilma wdrinaft ar-
wame meie haigufe pittuft, felle jdrel wifendamal bt feitdmen-
pamal pdewal midagi muutmift ootame.  Lastel wiiwad wabeft
tillma wdrina afemel rasfed Frambid peale tulla.

Kehajooja Edrgendufega paljustab ennaft puls, ja fellega fift-
laje joogi tabtmine, filmndgu (aheb punafemafs, haiged Fachawad
peas, felja- ja riftlu-walu, waifimuft ja walulifu lifmete tanguft,
Feelel on foor peal fa fobgi iju Faub; mdnitord tuleb offele poirituft
ja offendamijt. RNimetatud higuje margid on enam ehE wdbem iga
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palavifu juuved nihtawal.  Nende javel waft astuwad fopfupdle-
tifu ifelifud méargid walja, fui: 1iihife hingamine; Fud terwe ini-
mene 16 funni 20 forba iihed8 minutis hingab, ndeme mefe Fopju-
pBletitu pideja 40, jah 5O ford minutid hingama, lapfed weel
fagedamaft. Seda misha on hingamife wabed liihifejed ja fartlitud,
fonelemine vasfe. Moneforra dratab jiigawam hingamine walu,
enamift feal Tobal, fud pdletif istub, teifel forral aga fa wasta
pool filles. Palawify, lihihingamife ja walu Brwa astub lithikefe
aja pivaft 86 a, fes cfitefs Hibife, thwa helinaga on, Haiged ef
ufalda £ohida, pitiawad Fdha tagafi hoida ja EBhided tunnistab
négu walu marfifi. Wiskawad nad fohides rdga wilja, fiis leitatfe
tfiotfalt felge walge wedel; biljemine ndbtafje werefarwa wiirufi
véga feed. — Need baigufe mdrgid on enamift juba teifel pdcwal
tif taielifult ndbtawal. Hommifu on pijut aega fergituft, puld
(566 taistadwand inimestel 120 Fforda minutis, lastel rohfem.

Palged on Haigel fui fisfe piivatud Hmmarguie tume punaga
warwitud, nitfamati fa mofad.  Peawalu iile faebawad enam
ebf waibem ¥BE podejad, fee walu [dheb pdletifu fadwamifel
fuuremats ja feelab rahul magamift. Kufi on palaw ja punane,
ibunabt efimestel paewadel fuiw.

Haigufe Taif on fopfu-pdletifus veegli mdddul, wéltab ena-
mift 7 paewa, arwaft 9, ja tus teidte haigustega fegatud mine-
forra 14 paewa, bt fauemgi, aga fiis on farta, ot haigus pddeja
mulda with, fui mitte fobe, ommetegi aega modda.

Qabutufe friifid tulewad higi ja muubdetud fufe 1dbi, noor-
tel inimestel fa werewoolamifega ninaft. — Kus tdielifu lahutuft
ei ofnud, waib Fopfu madamine tiisfufe wiifil pifa peale juretada.

Ardtimine ofi wanal ajal fiin lifg wereahne, nenda et
aabrivaud igaford efimene wabendif ofi ja jagedaste iihe were.
[affmifeqa weel ei arwatud [4bi faama. E%:t\a phewal ardtitatie
fopfu-poletiftu fa ilma werelaffmata, ja oléw ife feda mituford
{abi fatfunud, wiimjel wiieteiftfiimmel aastal palju inimefi aader-
bamata terwifele aitamud, feal juures feda fafu leidnud, et toibu-
mine piraft baiguft fifvemalt edafi (dheb, fui were raigfamijega.
Seba arétimife wiifi olefs fdige mbnufamats Fobu ardtimifets
foowidba, fui rabwaft tohfem woits leiba, Fellel Fiillalift mbistujt
1) dpetufi tdielifult nenbda tallitada, fuda ctte firjutataffe;
2) filma wee peale enam ufalbaba fui feie ajani, ja 3) ustuba,
ot haiged inimefed fa ilma apteefi rohtubetn woiwad terwets jaada.
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Kopfu-poletiffu arstitate Fillma weega nenda. Kacwuft tunafie
ambri tdie filma wet tuppa, pannatie Fafs neljanurgeliste foffu
mdasfitud fateratifut wee fisfe, fuft, fui wefi (abi tunginud, s
walja wietatfe, hasti walja wadnataffe ja baigele felle Fille
peale pannatie, fus walu ja rasfus tuntafie, ja wabetataffe iga
5 minuti jirel, et teine ritif wdlja wietafje, wilja wddnatafie ja
efimefe afemele pannaffe, efimeft aga wee fisfe tagafi wifataffe.
Nenda wabetatatie iihte pubfu edafi, 12 forda eftmefes tunnis,
feal juures peab foojafs Idinud wet wabe wabel uuendbama; talmwe
ajal pannatfe jdetift eft lund wee fisfe, fiis jadb wefi dihetafa
tittmats. Annab aega mdsda feha palaw tagafi, fus rdtif nii ruttu
fuumats ei ldbe, feal tohib wabetamife wabe-aeg natufe pifem
wiibida. On, fudba miniford leitakfe, rinnad itletildfe walufabd ja
bingamine presfitud, fiis Fatetatfe ratifud toige vinna, muidu aga
haige poolt Fiille itfe. Gnamift juba mdne tunni paraft, tunnista-
wad Daiged fergituft tundwat, eht Fill weefolgitus neil wasdta meelt
nditag, fiis palub mdni Daige tfe, fell wiifil edafi wabetada: walu
j presfitus on fergemad, puls pifalijem ja palawus wihem. Kergi-
tufe tundmife rabu wéltab Haigufe [Bpuni, nenbda et pealt ndbes
ragte fannatufeft aru i jaada. RKa need, fed haige iimber, mérfa-
wad tema Fergituft ja tdidawad edespidi tdrfumata, mis neile oli
opetatud. Utslastel, aga wiga arwaft ette tulewatel jhrgedel ei too
Pillm wefi fergituft, fus mdrja vatifute tallitus haigel wasta meelt
on, feal on ménufam teda rabule jdtta. Kui muidu fopfu=piletif
arwaft 7" pdewal lahfub, ndeme Filma weega arétimijel 5™
aga fagedajt juba 3™ ydewal haige terwets jaawat, et moned, Fes
endifel avdtimifel fafs ja folm nddalat laatiareti jéddwad, juba
fabefjamal paewal foju lahewad. — See it annab mdtelda ¥),

Kus baiguit tuntatfe ja aegfaste Spetatud wiifil tilma
weega - avgtima hatfatafe, feal ei ole fuuvemal ofal fijemiste
robtubde pruufimift, niifama wibhe werclaffmift tarwis. Wiimift
¢i peats tohtri lubata Fustil tehtama, ega omaft peaft,
ardti Firjutamifeta, fifemift robtu pruugitama, fellepdraft fus afi
fabtlane nditab, wiibimata dpetatud meedte abi offima, mi8 aaft
aadtalt halpjamats taheb, mida vohfem Fibelfonna arétifi afutatatie.

*)  Muidugi teada, et s fiilma wee ritifutega avdtimift forva ette woeti,
fedba 0Bft ja paewaft lugu pidbamata nii faua edafi toimetataffe, funni pavandbus
nabtawale tuleb. RKes waewa pdlgal, juttn parem fatjumata,
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Ropfunaba- ja Fopfuspdletiftu juures, tud mdlemad
iifes ¥oo3 Gaiged, on avstimine dleildlifult pea aega Tui fopfu-
poletifus, iiténes felle wabega, et fui noored tugewa fehaga
inimefed dfitfelt Haigefd jadwad, palawif fange pift Fiille feed
juur, Bingamine wdimatu ja pulfi fiirus 120 (ddgift minutis
file 1dheb: fiis peab witbimata aadrift werd lastama, fus tohtri
abi faadawal ei ole, ja iifeforraga paar tasfi tait.

RKopju hingamije torude-pdletit on enam ebf wibem
iifs falg foha, fed mdneforra rinnad finni matab ja palawituga
fibeg Tood ndbtawale astub. Temale Fergitufefs woib tdisfaswanud
inimestele folm eht neli ford paewas 10 funni 12 tilfa offendamife
wiina (Saffa feele: Bredhwein), lastele nende wanujt mbsda —
1, 2, 3 funni 4 tilfa, fdige mdnujamalt rinnatheeweega figfe anda.

RKitlle jees pisti wasta wdib haigufe Hafatufel jinepi
paberit waluja foha peale panna, fui fee ef aita, moned werefaanid
¢bE, Tus neid ei ole, fupu-farwed. Jadwad need fatjetiifid agjata,
fiis waib weel Fodu arstimifel iifs Filma wee fisfe Fadtetud, tuge-
waft wilja wadnatud vatif, fell juurufel fui haige Fille tinnitat-
mine tarwitab, panna, felle dile poar fuiwa ratifut jo wiimafs
it willane fate. IMabitus bt fwbrug jaab folm ncli tundi
liigutamata feisma.  Martab Baige fergituft, fiis tobitatje mdbhti-
mift paar forda uuendada, fui ef mitte, fiis peab ardti abi otfitama.

@bt meie Fill juba dtlewal palawifu Haigete tallitamije
juured pubta shu paraft Spetafime ja pea-asdjafs FHitfime, fiigti
ei ndita paljujets Fopju-poletitfude fohta feda fiin uueft meele
tuletaba, feft et pubas BHE fdige juurem abimees loodbufe tevivets
tegemife wie Forwas om, felle mdlemate tugewa abita FHif meie
Hoolefandmine ja t5 tuulde Ydhefs. Zeifelt poolt olefs niijama,
bt weel fuurem rumalug, fui — fuda mini tuimufed ilesfas-
wanud loom arwgb: — elu, terwis, haigus ja furm feifawabd
Sumala faes, midpdraft peaffin ma ennaft waewama? tebhfu
Jumal, mis tahab. Waene wiletd! Sina unusdtad nenba radfives,
et Jumal fulle mbistuft paha ofi pannud, felle abi fa elujateft
filem pidid olema ja nende iile walitfema; aga ehf fulle Fill ini-
medte fuju ja ndgu oli (oodud, oled fa fiisfi rumalamafs jadnud
fui lojufjed, felle elu neile fisfepandud loodbufe junni all feifab.

6. Siidome-pdletif. DHerzentziindung,
Tunnismdrgid. Suur ohadtusd ja fartus, aga ilma
tohata, waga agew palawif, fiive aga pehme, weife, mitte ihe-
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tafane puls, waid mdned (B8gid jdawad wabe = waliel puudy;
minestufed tulewad peale, fied ja jalad feifawabd wilud; enamift
fo walulit vdhutus pahem pool rinna-fuud, fitbame Fohal. —
Need libewad peanegu tasfema fopfu-pdletifu marfidega Foffu,
feft nemad tulewad were timberwoolamife tafistufeft, mis fiin
fitdameft, feal fopfubdeft tuli. Siiski waib felleft, et Fopfu-pdletifu
toha fiin puudub, ja bingamine wédbem lithifene Fui  tufflit,
enam obfamlif, minestus, jelile maas lamamine wilja fivutatud
fehaga, mis fopfu-pdletiful wiimatu on, wabet teha,
Arstimine ldheb enam et wabem fopju-pdletifuga iifte,
noorte tugewate inimestele wdih maniford aadri were laftmine feft-
mifel mdodul Fergituft tuua, aga mdnufam on mined werekaanid
fitbame Folta panna, felle peale wiibimata Hilma weega arétimift
fafile wdtta, fuda Fopfu-poletifus dpetati. — Ma olen enefe ndge-
mifeft ja ldbifatiumifeft nii palju Opetajt faanud, et pracgu tott
mbida tunnistada wain, fuda vohFem werelaffmine aruforral tulu
toob, aga palju fagedamaft fuurt fabju; felle wasta Filma mweega
ardtimine igag fohas fahjuta jddh ja fagedaft fuurt abi ja fergi-
tuft baigele toob. Muidugi teada on fiin, nenda Fui teiates raskes
haigustes iffa pavem tobtri abi otfida, fus feda Brmelifult faadaw on.

7, Moan-pdletif. Diec Magenentziindung,

Haigufe tu nnidmirgid. RKange fipitaw, moniford pijt-
[if walu vindade all, mis bingamifel, fdega peale Litfumifel ja toidu
witmifel fuurema¥s Faswab. ledaetud tobt feifab pingul, fae fat-
fumine leiab paifetuft ja enam palawuft haigufe paigas fui teistes
teha fohtabdes; puls (556 palju fwemaft fui muidu. K5I mis
baige alla neelab, olgu pafs ebF webel, tuleb offendamifega fuu
faudu jalle tagafi, nubfutufed Fdiwad ulegfe, négu on enamift fab-
watanud, ‘arwaft punane, fuur ahastus, pijute puls, faed ja jalad
I&hewad fiilmats, frambin jo minestufed Eifwad peal, Baiged tacha-
wad waga fuure ndbdruje iile ja jurma fartus feifab neil fitmade ees.

Poletitu 4t on fiin fiive ja hadaohtlif, felleparaft peab
vutuft abi tebtama. Uifefi pletit oi furna jo wafita nii wiga
radfejt nerwude dhendusfonda fui mau poletif, nenda et mdni-
Ford furm nermwude furnamifeft waib tulla, fed enda tallituft enam
ei jdua edafi ajada. Seft magu on, mi8 igaiifs teab, meie feba
toitja ja iile8pidaja, fe§ fAif lifmed ja fifemifed ovganid peab
fojutama ja neile tugewuft andma, et nemad — igaiifs omal



ERIY e

fobal — loomulifu feabuft jouawad tdita, ojafeste wabetujt ja
uuendamift edafi toimetades. — Surm wdib tulla fad Fitlm-
torwetuje [dbi (Safjatecle: falter Brand), fus walu atitjelt otja
[Byeb, pifife puld ennaft nii foffu tombab, et fdrwe wautufe all
waewalt funda on ja mined [Bogid wabel hoopis tundmata jdd-
wad; — ehf nerwubde alwatufe labi, fus alalijed trambid ja
minedtufed furma Fuulutajafs astuwad.  Sagedaft fiinnib fa,
et maupdletit dgedaft Fujutufeft ennaft pifalifets poletifuts muu-
bab, ja wiimafs maunabfade falestus baigele jurma toob.

Hadaohu mdrgid on fiin: pifufe ja edespidi iffa pijemats
minew puls, funni ta forme all wiimafs fustub; paranduje
mérgid jelle wasta on, mid elulootuft annawad: fui puld aega
mooda juuremats ja laiemafs paijub. ,

Sfedvalitud haiguje fiinnitajad woiwad fiin mitme jugu-
jed olla, menda fui dfiste fanget fummuft figitawa robtude labi
finni pandud pajandus, feda loodufe wdgi fed teab mis jegatud
fobendustele oli appi fundinud, ebhf fui luwwalu t8bi mau peale
[@f8, ebt inimene fogemata midagi fibwtift asja oli neclanud,
aruforval fa Fitlmaft joogift waga palawafs [dinud feha juures.

Nrstimine. Siin tohime fitlma wet ja jaed efimefefs
iilemats . abiandjatets Fita, feft et mbdlemil fuskl farnalijemat

paita el ole, fus wende wdimus nii awalifult jilmabe ette adtub,

et fuuremad wastanifud feda ndhes, Filma wee peale ufaldujt
joawad. Aga rasfe ja fardetawa haiguie pdrajt peab abi rutuft
ette wietama ja ilma pifema pubfamijeta nii faua edafi actama,
funni paremafs jaamije mdrgid awalifult filma paistawad ja
terwets jaamife tile enam fabtluft ei woinud olla; Kitlma wee
fisfe fastetud, wdlja wddnatud vdtifud pannatie rindade alla,
filedaetud mau foba peale, nenda fui iifewal Bpetafime, Fus
neid rvindade peale fasfifime panna, MNeid wabetatatje iibte
pubfu, nit pea fui efimene vatif joojafd [dheb, pannafie uus
film tema afemele, fellepdvaft feidfu wee dmber fdeparaft ja
jaagu wefi tibti wuendatud, fui leigefs Fipub minema. Talwel
wdime {ume ja jdetiiffide [dbi Fauem wet iibetajajel graadil
hoida, fumwel itdnes feal, Fus jaefeldrid ligimailt leitatje. —
SJoogits antaffe tiillma pubajt allifa ehf faewu wet, fui fa haige
jeba Kibifeje aja pivaft wdlja offendab, ei ofe felleft midagi
farta, waid wet antatje e¢dafi. Kus jaed fjaadawal, [astatie
wabe wabel pijufefi jactififi terwelt alla neelata.  Sedawiifi
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woime igaford (dbi faada, ei' ofe tarwis were piidta raifata ega
midagi robtu fisfe anda. — Ma olen feda fagedaft ife fatjunubd ja
fus tallituft haige ligemiste fatte of ufaldanud jétta, folm neli tundi
jrestifu haige woodi ees igtunud, timbrufi wabetanud ja jooki arnud,
funni parandufe mérgid ndhtawale tulimad, et paletif dravwpidetud oli.

8. Soolte-pdletit. Darmen tgﬁnbung.

Tunnidmdargid. Range fipitaw ehf pisti walu wabet
pivamata ithes ja jesfamas paigas naba ligidal, ford fiigawamal
all ebt iilewal pool naba, ford temal pabenmal eht pavemal pool
torwal.  Walus foht ei Fannata lithonift. K55t on punnil, palaw
jo walus, méneforra nenda bell, et pifemat Fiilge puutumift  ef
fannata; loomulit feha pubastamine on laiff ebE finni, offenda-
mine, efiotfalt ila ja fappi, witmats fui abi oi woidud teha, tuleh
£5if mig fees ofi ja biljem fisfe anti fuu faubu tagafi, mis feadus-
litult taga otfajt wilja minema pidi; nuffumine, rohitfed, fuur
joogi jdnu jo abastus; puls on Foffy tommatud ja pifufe, feal
juures ¥5if need mdrgid, mis poletis - palawitus nimetati; aga
pea on enamift funni witme otfani prii, ja feeldbi mpistus felge.

K&t on wiaga dge ja tulire. Lopetus £as taielit labutus,
eDE furm Fillma Ervwetufe (46i, mis felleft woib dratunda, et toige
fangent walu @fift dra faub, Fui olefd fesfi pma fiega haige Fiilleft
walu drawdtnud; fihtlaje fustub pulfi [Bomine ja lebFawad, Fui
maband Feharoojufe lajud tulewad mikitd tagand wdlja, mig finng
faadif fooltes fui wangis olid peetud, enamift astub furm nenpe
pubastuste fannul, feft neid leitaffe enamift furma waatumifel,
Aga mdnel jdvjel, eBF Eill arwaft on juba ndbtud, et [oobufe-
wagi radgitud pubasdtujega  baigujele labutufe fritfi tegi, Film-
forwetufel furnufs (dinud tifid tehaft wélja ajas, nende haarwabe
afemed jdlle pavandas ja haiged pifa pidemife jdvel terwets {aiwabd.

Haigufe fimnitajad on: jalgade ja fhu drafiilmamijed,
mineforea fa fanged rohud, mis teadmatq rawas enda fde peal
* Daigele fisfe annawad, ufalves, ot E5if, mis fuus Gasti fipitab
jo ,M0ifab”, fa fifemije walu inimefe Filleft maha 15ifab:

Arstimine peab fiin fellfamal teel Edima, feda mau-pple-
tiful Tugejatele jubatafime.  On baige noor ja tugewa fehaga
inimene, i wHib mdne forra aadri werd ladta, aga iffa md-
nujam, fud avdti abi ial faadbaw, enne fealt nduu otfida. Palju
julgem tobitakje Fiilma=weega avstimift fafile wotta, feft fifemift



vobtu ef ofe fiin palju tarwis, olgu fii8, et fus waljad fdimine
finni ja fisje pritfitud wee IGbi mitte labti ef peafe, W8 Iujifa
taig rviitfinufe-06 antaffe, feba woib fa wdrdfe fanepi Bliga
toitmetada, Felleft robfem, paar lufifa tdit forvaga wdib anda.
Soogits wdib wee forwal tambitud fanepi feemmeteft wdlja
pregfitud pitma anbda, fhu peale wilja whdnatud weerdtifud
panna fu fuiwad rcatifud nende iile fatta, mdbled jeda mbidda
wabetaba, fuda nad fuumats [(bewad; leitakie, et Fuumals
[dinud vatit baigele enam walu Fergitah fui fitlm, fiis lastafie
neid paar tundi ebf fauem peal feista, enne fui uuendatafje.
On efimene dgedus [Bpenud, puld natufene forgemale fadmwanud,
walu wabenenud, fiis tohitaffe paramduft Toota. UL tofine
parandufe mart on, fui ummutfes Eoht ifeencieft labti peafeb.

9. Makfa-pdletif, Leberventziindung.

Tunnidmdrgid on feda motda, fuda pdletifu pefatoht
jubtub ofema, mitmefuguied. RKui mafja wiljaspoolne Fiilg wiga-
line on, fiig faebab Baige walu wiimaste ribi fontide all pavema
Fille peal, mis ford iihetafa Pfui tuli pdleb, ford pidti wiifi on,
fui fopju-pistil, eedpool rvinna Tuuni, felja taga laba  Tuuni
iifesfargab, wafe wabel fa paremat jalga piinab ja hingetdmbufel
juuremats faswab; niifamati leitatfe mdniford foha ja offen-
bamift. aigel on wdimata parema Fiille peal maad olla, waid
peab fad felili eht pahema Fitlle peal lamama.

Kui maffa fifemine pool, ebf feffpaif pdletifu pefatobt on,
fiis tunmewad Gaiged enam wautuft fui walw, aga fapi vatu
Toobuslif toimetus on effil, mig felleft drvatunda, fui walge jilma
fee, mbneforra fHif ndgu follafaf8 [aheb, et taielif follatdbi
ndhtawale tuleb; juus on wiha magu, fufi follane, wabel ofjen-
pamift ja nufjutuft. Siin ei wdi haige pahema Fille peal maas
famada, aga pavema Ffiille peal lamamine teeh temale Fergituit.
~ Molemil jargedel leitafje haige Feba [Abi fatfumijel: parem
pool fillg ifilegactud (fdrgem Ffui pabem pool), fdega Eatuded
palaw ja walus. Kes opetatud avétid ei ole, wdiwad matja-
poletitfu Fitllepistifs avwaba, iifs cffitug, mis juuremat wiga ei
tee, feft et ardtimine enamiste iihte labeb.

Matja-poletitu tAif on pifalifem fui teidtel pdletifudel,
- ja wdib maniford fauafs wiibida. Hdlpjalt Hattab ta Copjuit
finni jo waib ennaft fopju-pdletituga ithendada.
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Copetus woib tulla, ¥ag taielif labutus — dfileiflbliu ja
paiflifu friifibe (abi, fui: higitfemine, pajandus, were woolamine
ninaft ebf pavatisjooleft, ehf baigus labeb teife Fobta; teistel
jargel woib mats falgefs jdada, paillifult midbanema minna,
miglabi pifalifed piinad fiinniwad, '

Daigufe {linnitajad on enamift dfiline wibastamine, iile-
liig wiina joomine, rasfe titlmetamine bigitiewa palawa Febaga,
fange  robtude pruufimine, afijt finnipandud pafandus ja fuur
palawud pdualifel fuwel. -

Arstimine [dheb rinna- ja fiille-pistiga iibte, fiin raifati
wanal ajal palju robfem werd fui tina paewal, fus arulifel
jirgedel tobtrid aadri laffmift fubawad. Rilma wee ratifud,
efiotfalt jagebamalt, fii8 arwemalt ja wiimats fabe folme tunni
jérel wabetatud, ebf fus werefaanift jaaba, pannatie mini waluja
toba peale, lastaffe vobfeft filma wet juua pafawa jabhutufers.
fa woib wabe wabel fremor-tartaruft wee jeed julataba ja jula-
tamata paffuga ithes Foos Daigele fisfe anda. — RKui werefaanifi
ei ole, wdib fa mdni fupp walutawa Fille peale panna, mdnel
jdrjel nditab mdga monus, folm neli (pidalit) werefaani perfe
mulgu iimber panna.  Peatfid fehapubastufed ummutjesfe jadma,
fiis peab Bliga ehf weepritfiga abi tebtama, Kus nende jubata-
midtega ei peafs [4bi faadama, feal ‘pole paremat ndum, fui:
bobune raffe ja fdida tobtrile nduu otfima.

Mnctorra jadwad pitalifed wigad pdvaft poletitu (Spetuft
fdrele, need wdihwad mitmed wiifi olla jo feba mdsda arstimife
abi nduda, mispdraft neid parem tobtride boolets jdtame.

10. POrua-pdletif, Milzentziindung.

Lunnismdrgid: walu pahemal bool fitlle fee8, natufe
madalamal fui maffa feifupaif pavemal pool fiilles.” Walu wib
pisti wiift ja teifel pubul fui rasfe wantus olla; fus fiega
fatjudes paifetuft leiame. Pealelitiutamine teeb walu.  Kus pdle-
tif forgel joonel om, wdib fa offendamift werega jegatud tulla.

Arstimift tuled niifamati Forvale toimetaba, fuda mafja-
poletifule jubatati. Gfiotjalt Filma wee vatifud fagedaft, Diljem
arwemalt waletatud.

1. MNeerude-pdletif. RNievenentziindung.

Tunnidmargid: Fipitabes ebf pistes, mbnel pubal pres-
fibes walu neerude Fobal, (all pool felgroo otfas, riftluu fee8)
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fuft walu loiemale minnes figawamale fufepdie fisfe ulatab;
fufemine teeb enam ohf wdbem rasfuft, jadb mdne forra finni,
ebf Daige wdib moned tilgad waluga pifaliste ladta; fufi on
palaw ja punane. Wdga armaft on mdlemabd neerud iiheforvaga
haiged, fuuremal ofal iffa iifs, fa8 pahem cff parem mneer, fus
fiis ibtlafe Haige neeru poolne mumni muna iiledpoole tHmmatud,
walud ja paistetanud on; fagedaft leitaffe reid ja jalg tuim,
frampide Foffufiffmisteft piinatud; fa offendamine ja Ehuwalu
tulewad ndhtawale, nitfamati waitufed paratis-fooled ilma roo-
jota; maadlamamine Daige Fiille peal ja felile faswatab wali,
nenda fa pistijeijus ja fdimine.

Lopetus woib olla: tdieline lahutus, ehf haige olnud neer
jadb falgefs, ebf Daffab mdbanema, Fus mdne jdrjel fufe I4bi
mdda wdlja tuleb jo baige terwefs faab, ebf mada uurigtab
wiljaspoole teed. :

Oaiguje flinnitajad on rasfed pdrutamifed, Fas Forgelt
maba fatumifel, porutawal wanfril bt ratfa foites, rasted
166gid riftlun peale, fanged wenitujed rasfe foormate tdftmifel,
lileltigne wiina joomine, folbmata fange vohtude pruufimine.

Arstimine on fiin jalle fui dledldlifult pdletitfudel foige
minujam, fui funvem woli fiilma wee ja loodufe wie Hoolefs
jatetatie, tud efiotfalt Fiilma vitifute wabetamine fitmme funni
12 ford tunnis, ededpidi arwamine wdib olla, jeda modda, fuda
walu ja teifed haigufe mdrgid paranewad. Sisfe andmife rohuts
¢i ole muud tarwid fui robfeft filma wet juua anda. Keha
roojufe pubastamifets pritfitafje fillma wet paratis-joole Faudu
tagant fisfe, et baige igapdew oma asja teeb. Haigufe [Bpctufel
peawad wee rdtifud nii faua peale jaama, funni nad palawafs
lahewad. Seda tehtafje Fa feal, fus faledtujt Haigufe fobta
javel ofi jadnud. — Ked wdga werejanulijed on ja Filma wee
tulu ei tahta ugtuda, need wiiwad pdletiffu hafatufel mdned Fupud
ebE weretaanid riftluu peale, walufa foha ligidale ladta panna.
aige toit olgu labja ja Ferge.

12. RufepDic-pOletif. Nierenentziindung.

Tunnidmargid. Kipitaw waly, fui polets tulufe pdie
fobal, figawal ¥3hu all pool otfas, fus fa juba wédljaspool
paifetuft, palawuft ja pingutuft leitaffe, nenda fui fiega wau-
tamine walu funremafs fadwatab; fufi on palaw ja punane,

Dr, Sceugwald, Kedutebhter, 4
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Fufemine fuuve waluga, walel piifa fombel; feha on enamift
ummutfes, tithjad wditufed, palawit ja fowa puls.

Copetus woib olla, fa8 tdielif labutus paffu Foedi Fombel
tufega, ebt madanemine, fus mada fad fujega wilja tuleh ja pdis
pubtats faab, chE enefele teife paifa teed teeb, mimelt phratis-
joole bt waljas pool feha reite wabele.

Arvgtimine peab niifamati toimetatud faama, Fui neerude
poletifule Bpetati, fui werefaanift  faada, wHH neid battatufel
baige foha peale panna; weerdtifud efiotfa Fui fitlmad, biljem
fauem feidmife [4bi fui foojad. Rus meed nduud ei aita, tuleh
ardti abi otfida.

13. Sdbunaba-poletif. Baudfellentzindung,

Geletufets. RKobhu fifepoolne nabf, mis fui Fott FHif
fififonnad warjab: mau, maffa, porna, fooled, neerud ja
poie, feifab oma wadljaspoolie fiillega Tiha ja Ffontide wasta,
feedponlne Fitlg on ilaga dile tommatud iffa libe, mi8 terwel ini-
mefel Fuiwafs ef wbi tahencda™).

Tunnismdrgid. Koht on ifesactud — fui tuulega tdis
pubutud — ja walug, nditab tiilge puntumifel fuurt elluft, ot pife-
mat fdega Fatfumift ei alli, ja Fui pletif Trgemal joonel feifab,
feal ei Fannata Baige midagi fergemat fatet oma fohu  peal,
waid wisfab woodi linabdti pealt Gra. Sagedaft on Feha um-
muffes, roojastamine finni ja fufemine waewalif eht waluga,
fedampsda tuda haigufe paif laiemale laheb. On poletif waga
forgele [dinud, fits astuwad f5if mdrgid ndbtawale, mis meie
foolte-pdletifu juures nimetafime, Fui offendamine . n. e.  Kui
woimalit ei ole baiguft tdielifult (abutada, fiis woiwad mitme-
jugujed wigabdujed javel jadda, nimelt: falestufed ja madandufed,
mid wiimfed fohufeinadeft (ahi enestele tee Faewmwad ja feba-
witfi mdda wilja tihendawabd.  Joofjeb mdida fisfe poole, jiis
teeb ta enamift Baigele otfa.  Aga furm wdib Film - Driwetufe
labi fa niffama dfift tulla, fui acgjajt ofawat abi ei oldud tehtubd.

Daigufe jlinnitajad wiwad olla: wailjaft poolt tulnud
wigad, fui haawamijed, pigistamifed, dtitfed palawa feba Fiilme-
tamifed, naedterahwal Fiimapeal olemine ja' nurga woodi.

»

) Teine niffamafugune nabifott feifad rinna foopas, felle feed fopjud
fa fiidon foaviul on.
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Arstimine tarwitab fiin, fui Daiged nooved, ja tugewa
febaga inimejed on, efiotfalt fobe were mabenbamxft fui woi-
malif werefaanide Iabt, aga fug neid faadawal ei ole, nuiama
wabe [igemat aréti abi et leita, fitd woib aabdrit Iaﬁta, paar
weifet tagfi tdait.  Paraft aaberbamift wietaffe fedamaid fiilma
wee ratifub fafile, felle tarwitamife juuved tufeb tdbele panna,
et fiin — fus foht waga bell on, efimefed ratifud mitte fae-
wujt toodud fitlma wee fidfe ei tobita fadta, waid felle tarbefd
wet woetafje, mis talwel tund aega tuas, ja juwel natufe
aega.. pdewa fded oli feidnud, fteifefs ei tohi wee fisfe Fas-
tetud vatifud mitte rohfem fui fabefordfelt Foffu mabitud olla.
Aga fui ratif juba fafs folm forda wabetatud on olnud,
fiis wdib julgeft Tilma Faewu wet wdtta ja jded wee fisfe
panna,  @elle peale peab terafelt waadatama, et efimefe wee
vatifu peale panemijel toht mitte Digine ei ole, mid ehf aru
fovral woifs jubtuda. Sijemiste rohtube pruufimift ei woifs
fiin palju tarwis olla, Ffui antud Spetufed booljalt jaiwad tdi-
detud.  Haige Ffustutagu oma janu filma weega ja joogu nii-
palju fui janu forwetus ja jlida himustawad. NRinnad fatetatie
finni ja pannafje jalgabe ja fate alla foojafs tehtud tellisfimid,
ebt . fjooja. litwaga  taidetud fotid, ehf palawa weega tdidetud
fruufid, et lifmed tilmats et jabtu ja loomulifu weve woolamift
jeadufe forralt ei wii effitada.

Kud antud dpetufed feda ei joudnud taita, mis neift loodeti
ja oobeti, jeal peab tobtride abi offima,

Gi tea, fad ithegi teife haigufe juured nii palju fabjulifu
avdtimijt leitatfe fui fobu walu' wasta, fud Wif -— olgu waly,
framyp, poletif ebf mid tahes, — ithel wiifil arétitafie, ehF iihel joal
joctafje, nenda et agjatundjal mdne forva hiuffed piusti toufewad,
fui fogemata jubtub fuulma, mié Daigele ofi fisfe antud,
ja ommetegi mitte ei aitanud! Poletatud wiin, pitvitus, punts-
jo funtdpaljom (Kungens Valjam) unipurtfal jo punder=paljan
(Univerjal: und Wumberbaljam), Turgi pipar ja weel tulijemad
apteefi rohud. Siin oli pdletifu fobta arwated tuld dliga fustutatud,
ja fiigki tanu. Jumalale ja tema wéigewale elu waele! oliwad
moned inimefed weel eluga fogemata dnnel ardti faeft peadnud.

eifed fifemiste organide poletifud, fus naedterahwal moneforra
[apjewoodis jubtuwabd, fas emafas ehf munojarja fiilles, peame toht-
ride hoolets jatma, mispdraft fiin aga nende tunnid mdargid nimetame.

4%
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14. Cmata-pdletif
teeb pdieluu fohal walu, Fufepdie figidal, walus fobt on’ natufe
lesfe actud, pingul ja Fitlgepuutumife wasta bell; fa emafatupp
on palaw ja walus, niffamati fufemife fa fitumife juures Hirm,
feba fetfab enamiste ummutfes ja Fuiwad waitufed faimad peale.

15 Munafaria-pdletit
tunnistab ennaft walu (@bi paremal chE pabemal pool fubemes,
torgemal joonel leitaffe Haige foht paistetanud ja tilge puutu-
mife wasta walus, fa enam eht whbem palawifu mavtifi.

16. Cilma-pdletif. Augenentzitndpun g.

Tunnidmdrgid: palaw, punctus ja wale filmabdes, fil-
mad ei falli ega Fannata Helebamat walguit, filmalaud on monel
jdrjel paifetand; need mdrgid wdiwad Ford rohfem, ford wabem
ndbtawale tulla.  Moniford on filmad Fuimad ja fiigelewad, fui
olefs midagi voistu priigi ebE liiwa neil fees Gerumas: teine Ford
woolawad pifarad ja muud wedelad filmift wdlja, fui mida ja
rabf.  Kui poletif rasfemal Fombel filmabde peale langeb, fiis
leitatfe peawalu filma Fulmude file ja palawitfu.

Daigue-flinnitajad on dleildalt £3if, mis filma dgedaft
arritawad, tulgu nad wdljaft eht feeft poolt, fui fange Hilm, funr
palaw, liig bele walgus, fui Fewabdifel talwel paife felgel ilmal
lume peale paistab, niifamati iga mun bele walgus, aga luge-
mife ja peenifefe t66 fuures woib tafin ja tume walgus filmabdele
niffamati vastuft teha, pifemalt wiwad tolm ja roigtufefed, mis
filma Yabewad, pdletitfu finnitada. Seeftpoolt fiinnitajad on were
patitufed ja Haigufe wimmabd.

Arstimift toimetatatfe feba mddda, Fuda haigus fergemalt
eht rvasfemalt leitafje: miba agedamaft ta BHaffab, feba warem
peab abi tebtama, feft ot iga wigadus pifemal waltujel Fadwades
wijomats [iheb. Kui 1ifs terwe inimene, olgu mid 1abi tabes,
filma poletitfu oli faanud, fiis "pole hatatufel muud tarwis fui
fiilma wet filmabe peale panng, Fus baige film Fannatab, ja
ei mitte fui nalja mangifs, waid juurema hoolega nii faua edafi
tallitama, funni ta fergituft tunned. Tema istugu nenba, et
felg wasta walguft on, wdtfu fauft tdis pubaft fitlma Faewu
ebt allifa (ldte) wet ette, pangu baar pubaft linafe riide lappi,
wee fisfe, felleft ifs foffu mdbitud mérjalt filma peale pan-
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naffe, ja nii pea fui foojafs [Aheb, teine weeft wdetud tema
afemele paigutatfe, cfimene fausfi tagafi wifatafje; wabhetamine
peab wifimata nii faua fiindima, fui puna ja walu filmas ha-
fawad fahanema. Siid peetatje paar tundi wahet ja woetafie
jdlle teift, folmat, ebf fus tavwis, neljat forda ette Fumni fil
mad paremats, mine forra fedamaid terwefd jaawad.

Salwel, fus lumi ehf jictiff wee feed feifab, ei ole nii
vutulift wee uuenbamift tarwis fui juwel, fus joojafs Idinud
wefi walja walataffe ja faewnft Film afemele tuuaffe. Marjad
filma fated ofgu nii pifalt wdlja pigistatud, et wefi palgeid
mbsdba alla ef walgu. Gfiotfalt libewad nartfud itirifefe aja
piraft foojafs, aga enamiste mdrfawad Daiged juba tunni aja
waltufel fergituft. — Jdrgedel, Ffus haigus pifemalt wailtas, et
tobita nii fiivet pavandamift loots, aga fealgi fiidan ma fiilma
weeqa arétimift fdige mdnufamats nii faua, fui dpetatud avdti
abi jaadawal ei ole. Kui minel arulifel forral film filma wet
ei peafs fannatama, fiid woib leige wee fisfe fastetud mahFmeid
fatiefs wotta, ehE fuda iilewal mitu ford jubatati, filmad mahfmed
fitma peal palawafé ladta minna. Aga fui film midagi marge
ega ligebat ei falli, feal peab fuiwa liidega ohf Fammeli dilmetega
fergelt taidetud Fotifestega haiged fifma tuule ja walge ceft warjama.

Kus filma-pdletit, tas pifale wiibimife ebf odfamata ardti-
mife [abi dilefatt wotnud, et filmad tumedafs jadwabd, eht plefid
filmamuna peale tulewad, feal ef maffa mingi fodu-avdtimine,
weel wihem Ffiila- ja maa-tarfabde abi, waid — fe8 oma
filmawalguft ef taha dra foutada — mingu tobtri abi otfima.

Gnne fui filma-poletifuft lahfume, peame fidameft fabet:
fema, et mitmelt poolt rahwale antud BSpetufed terwe jo DHaige
fifmabe tulufs, enamiste tuulde ldhewad ja meie Fitla jo mdi-
fabe filma-avstid, tdelifumalt diteldes: filmade pimedtajad
péraft fui enne oma jompfimift edafi ajawad ja iffa weel ini-
mefi leiawad, Fed nende ardtimift ujaldawad. EhE Fill, pavatu!
igal pool wiletfaid filllalt leitaffe, Ted iihe ehF poolteift filmaga
pnnelt nende faeft peafiwad, fus teistel filmabd Hoopis fustufiwad,
fiisti ei ole need Furblifud food teitele nii palju tulu toonud,
et nemabd ettewaatlifumats [ahetfiwad ja endid fahju ecft o8taf-
fiwad Goida. Aga nii faua fui rahwa-foolides inimesdtele pare-
mat waimu-filma felgituft ei Hatfata antama, fui feie faadif, et
wdi fa nenbe ihulifu filmadega Tugu mitte paremats minna. —
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Wi feijupaif ei ole muidy Hl ial nende Fesfol oliud, fed
mitmed titfis wana eba- ufu Binniptbomift tululifufs arwawab,
fiisti pean fiin fabetfedes tunnistama, ot ma iiht muiste eba-
uju pruvfi tagafi igatfen; s flmn-allifate abi peale! Tdeste,
tui ufaldus praegu “endift pitft filma-allifate abi peale findlaft
pobjandatud feifafs, fiis woifs Jinimedte ihulifu pimedate hulf
Eiimmetord pifem olla, fui braegu, fud robfem ofa pimedaid
avtijate patufi peawad Fandma.

17. Rorwade-pdletif, Dbhrenentziindung.

Tunnidmdirgid. Wdga Tange, moneforra nii rasfe walu
forwag, of baige Fustil mabti ei leia, enamift iffa ithes, arwaft
mBlemis forwades, juure palatwufega, fus fdrmedeqa Firmatuul-
medje puntumine waln fadwatab; fa palawif waib feal juures
olta.  Walu ulatab miniford thige pea itle, Baiged Facbawabd,
pea tabta neil (3hFeda, mbned jampfivcad, ja on mitubord nabh-
tub, et peaaju-pletit trwa pdletifuft fiindig, fus Baigufe pefa
laiemats wenis. Rus lahutus taieclif of olud, tuleh tagajirel
mddajoofmine frwadeft, mis b monel inimefel Funlmine dra faub.

Ardtimine peab nii Hivelt fui ial wHimalit ettewdetama,
ene fui haigus faiemale minnes ileFatt jaab,  Ferefaanid pan=
naffe forwade taha ja fiilge, tugewa vohfe werega inimestele
lastatfe fdewarreft natufe aadrit, mis fedamait fergituft took,
haige olgu waitjes, wilus fohas, withie wee fees fulatud Inglisjoola
fise, fui feba ummuties on, fa woib mani tilf leiget puudhi haige
forwa: fisfe lasta, mis paifetuft funlmes pebmitab. — Kus walu
filmetamifeft oli tulnubd ja weel poletitu Brquiele of olnud tusnud,
feal aitab, afatufel fovwa fisje tilgutatud foe Bli ja forwa taha
panbud finepi paber igaford. Wiibib lugu pitemale, fiig on fevgitus
juba. fabtlane, feft et vobfem were pafitus yaletitu ofi Faswatamub,

ieljas jagun.
Nbhenma-Hoigus. Rbeumatismus,

@ellel meie taljwa Fesfel fagedaft liifumwal jo tuttawal hai-
gujel ¢ ole tina paewani weel pari8 nime antud, waid Futfu-
tatie teda igal pool | lwuwaluts, aga feda nimetamift ef tobi-
taf8 arétimife raamatud ming arwates mitte tarwitada, feft of
piinawal Haigufel Fellegi feba' ofaga nii palju tegemift ei ole fui
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fun ja foutidega. Walutegija, Ffeda meie Fehad ja liifmetes
funneme ja rhewmats nimetafime, feifab pehmes paitabdes, fui
libas (mujtlites), nabfades ja liifmete-fidemeted. eft nenda fui
nabt waljajt poolt fefio warjab, Ffatab ta fa fondid dmber ringi,
jo fus meid Sonestatud leiab, fa feeft poolt ile, ja et neil nab-
fadel vobfeft nevwufi on, fellepdvaft woalu neis wdga tibe fan-
nataba. — Kelle fpitamata feel rheuma ei jafja iitelda, woib
vadfives reima afemele panna, aga firjutades iffa rheuma. IMo-
ned peenemad inimejed, fod Safslaste fuuft gihti (die Gidt)
nime fuulnud ja fellega DHaiguit ristiwad, «on niiffama  effiteel
fui nende teadmata cedradfijad, feft et gift ja rheuma fafs
ifefugu wigaduft tafendawad ja efimeft meie paitus avwait leitatje.

Tunnisdmirgid rheuma Daigufel on: wale fudtil mus-
fulifes ja mabhfjes feha fohas, fus iibtlafe matufe paifetuft, mo-
nitord fa punctuft fa rohfem fooja leitaffe fui muidu. Uga
foe, paifetus ja punetus woiwad teifel puhul puubduda jo walu
ainufe tunnisméarf olla; fa walu wdib wabel puududa, nenda
et fangefs jddnud litfmed Baigel lifumift feelawad ja fded ja
jalad fui pool alwatud nditawad. = Haigufe pefa ei ole iffa wal-
jag pool Feha ofades, ta woib fa fifemidtes organides olla, fubu
ta wabeft wiljaspoolt afemeft iheb, wabeft fohe batfaies oma
pefa finma tech ja fibedat walu finnitab. Kord jEab walu ihte
paifa, teine ford Fargab ta difeft paigaft teife, mine Torra felt=
jitab ta ennaft palawifuga. ULs  fhige tdelifumateft rheuma
Baigufe mdrfideft om, et Deitlifud ilmabd tema pddejale rasfuft
faswatawad, nimelt fui afilijed muutmifed fangeft filmajt fu-
lale, bt fuwel palawa picwade jargil Filmad HOD.

Rbewma haigus nditad ennaft Fahel yoormil dgedal ja pi-
Yalifel, efimefel on tema wdltus libite ja lahutus friifidega, teifel
wormil waib ta aastate faupa festa, mdnel inimefel elu otjani,
fug Baigus Lihema eff pifema wabel pidamife jarel tagafi tuleb.

Rbeuma fiinnitajad on toige ligemalt fegabdufed ihunaba
[oomulifug toimetustes, nimelt fui auramifed ja higitfemine dfit-
jelt finni jdiwad, ebf pooliful feabufe tditufel enam ef jdubnud
dra pruugitud ofafeli febaft wdlja wiix, misldbi wahetus, bt
feba unendamife ti5 fonfama hatfas.

Avatimifel ei tobita ial unustusfe jatta, et rheuma Hais
guste allifas, olgu nende wovm misfugune tabes, ihunaba teelt
effinud toimetufes feifab. ~ Sellepdraft peab efimene ettewdtmine



olema: ihunabfa (oodud-Forralife taile tagafi jubtiba, teifel fonal
litelded: teda jdlle aurama ja Digitfema fundida. Sedawiift,
fuda baigus ennaft awaldab fas agedal Fombel palawituga, ebt
pifalijemal faigil palawifuta, peab fa ardtimine ofema.

On haige noor, priske jo tugewa Fehaga ininene, felle
peale dgew rheuma palawifuga langeb, fii8 waib teda efitefs
fui ilmale fiinbinud Yaft mévja lina ja teffide fisfe mdbhfida. Tema
- afe tebaffe nenda enne walmis: iifs lai willane teff, ehF Fus
feda ef ole, Smmeldatfe fats fitfamat Foffu, et taielifult haige feha
timber ulatawad; fiig fastetatfe lina filma wee jisfe, wddna-
tatfe wdlja jo labutataffe tofi iile; Baige fdrf woetakfe feljaft,
lagtaffe teda alasti afeme peale beita ja mabitaffe boolfaft mapht-
metede, et need Findlaft feba Filles feifawad ja Facla fimbert
fooja auru ei lafe wilja tulla. MabEmete peale wiib weel fa-
fufat ehf muud riiet fatta, Funni baige Digitfema Hatab.  Nitiid
ladtafje teba paar tundi bigitieda ja peastetaffe fiis mabEmeteft.
Gnne feda peab teine fiilmaft weeft praegu wilja wadnatud
lina walmis olema, feba baige dtmber pannafje, tema feha  hasti
higift pubtats Ferutatfe, enne fui fuiwatataffe.  Palawifule tuleh
felleft igatord Fergitujt, moneforra fa walule pebmituft. Aga fui
cfimefeft fatfetitfift tulu ef nabta, fiis ei makja teift Ford ettewst-
mine, waid aige jadqu moobi, mabfigu ennaft fuiwa willafe riibe
. fisfe, ebE fidbugu fooja willu ja jduele ebf fafufa nabta walufa
foba dmber.  Rui walutawas liifmes tibtlafe paifetuft leitatfe, fii
wiib paar Fuppu lifme fimber panna, ja fui Feha ummuties : jabu-
tawat Inglis- ohf glauberi-foola, wee fees fulatatud, fisfe anda.

Aga Fus theuma-haigus pifalifel wormil palawituta  ini-
mefe fallale tulnud, Fuda feal leitaffe, fus ta juba mitu aastqt
aeg ajalt tagafi tulles piinab, feal peab foojaga tema wasta
minema.  Sooja wee wannid, mis liig palawad ei tofi olfa,
toowad fergituft, fui haige pdraft wannitamift ennaft Filmeta-
mife ceft jouab Hoida, Nitfamati wiib wanni puudufel fa [leili
jauna tarwitada, Fui haige fealt nenda fangi weetaffe, et higit-
femine teel i Iope, waid wabet pidamata weel paar tunbdi
edafi wéltab. Kus rhewma wanafs oli [dinud, feal ef aita paar
wannitamift, waid Haige peab nddalat fafs, fa8 pdewlitult ehE
lile pdewa wannis fdima, feepi ja foola twee figfe panema, felle
joud nii faugele ulatal. Walujaid fohte lastatfe htu Jpodi-
piivitufega pinfeldada, cfE pannatie will-plaaster peale ja las-



tafje nii faua feista fui will files toufeb, {iis torgatabie peeni-
fofe moa obf Fadri terawn offaga paar augufeft fisfe, ef wefi
wilja  tulehb ja pannatfe fitinloradwa lapp warjufs plaadtri
afeme iile.  ell wiifil whiwad podejad Fa aeglifult walu Fers
gitaba. — Reifi farnatfid walu fergitajaid on palju, mis ofalt
apteefideft o8ta w5ib, nendba fui lennufjalwi, opodeldofi, terpen-
tini 8li . n. e ofalt ife fodu walmistada. — enda forjatatie
fewadel fafelehe urwad enne lafti pubfemift, pannaffe neid pubdeli
jigfe ja taidetatfe pudel pitribufega tdis, lastatie, fas pdifefe paistel
ebt abju ligival foojad paigasd jeista ja pruugitatie wdidmife tariwis.
Selljamal wiifil wHib peenetd leigatud mderdifaid piirvituje feed
 fiutatud tarwitada. 18 wdga minud pealt woidmife vohi eht
 wabendif on, mi8 nummer 3 iiled firjutatud feifab. Kus walug
 tobt Fitlge puutumift ei jalli, feal peab wdidmife rohu Flaad enme
 titff aega fooja wee feed pectama, funni madvimije yebel parajalt
leigefs Ydbeb, mis Hellitatud fobt pavemine fannatab fui filma. —
Ka joojad fimbrufed, fad linajeemme pudruft, ehf FTeebetud heina
pebredeft walmidtatud, walufa liifmete jatfude ftmber mahitud ja
aeg ajalt uuendatud, waigistawad walu; fiin peab aga tagajirel
hoolt fantama, ¢t autufe foht moni paew joema riibe feed hoitatfe
ja pifamift nii faugele farastatud jaab, fergemat feha Tatet tar-
witama haffata. Wleliigne Hellitamine on enamift iffa fahjulif.
Need, Fed pifalift rheuma haiguft pdewad, peawad fjeda motda
vitbeid Fandma, fuda ilmad jubtuwad olema, ifedralidte fahju
tegewatd famwad neile wilud, niigfed ja wibmafed ilmabd fiigifel
ja Tavebad pohja-ida tuuled fewadel. — Wiidbmife pdrajt pean
weel iitlema, tehfu feda haige ife, ehE Festi teine inimene, fiin peab
iffa felle peale waabatama, et robtu aeg ajalt natufe aawalt for-
raga pihu pefasie walatatfe ja niifaua derutatfe, fui it tdielifult
fisfe tombab; mida famem Serumine wdltab, feda funremat tulu leiab
walufandia, fuda igaits, fes fellepdraft fahtlane, ife wdib fatjuda.

Sifemiste rohtude pruufimine peame tobtride hoolefs jdtma,
fed feba mooda, fui Haigqus tarwitab, rohtu fivjutawad. SKodu
arétimifefs ofgu ainufe folhifu-wein (Vinum colchici) tdis-
faswand inimefele, fes fangid eff joojas tuas ennaft wdib hoida,
folmford paewas 15 tilfa, Fellel tuad hoidmine wdimalif ei ole,
fee whtfy magama minned itheforvaga 25 tilfa.

Copetufel weel mdni fona jelleft, fuda inimefed fed fagedaft
theumat pdewad, enbid peawad hoidma, feft eceft-hoidus ja ofaw
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ettewaatus on paremabd, fui tagafahetius.  Niisked, rofifed clu-
majad, liig foojad, tuulutamata fambrib, wilud, wihmafed ilmad,
enamift fiigifel fa fewabdel,  wabel fa juwel, on — Fuda juba
tilewal tdfendafin — nenbe terwifele furjemad waenlafed. Selle-
paraft pane, fui fergel riidel tuas istufid, Bue minnes midagi
joemad febamwarju felga; fermed tugewad maaft mabalaft fellega
havinub inimefed wiiwad palja jolu ja fargi wéel nenda teba,
aga i mitte fidbura terwifelifed, dige wdbem rheuma podejad.
Teifefs fafuls olgu neile: fata iffa oma feba, feba mboda, fuda
ilmab tavwitawad, jo fui Fustil to60 higitioma Hafad: waata ette,
et dfiline jahutamine fulle Fabju o tee. — Tunned fa foju tulles
filma wdvinat, Fanguft fuskil liifmes, ringutufi, ehE:muid wieraft
mérfi enefe fiilles, fiis heida jangi, Fata ennaft riietega hasti finni,
joo fooja theewet, ehE vobfeft palawat wet, funni fa bigitfema: hatad,
ftig laheb Batgufe wimm warem feaft wilja, fui aega fai pife-
mat pefa walmistama Gatfata. Kellclwdimalif, jédgu teifel piewal
[Guneni woodi ja drgu mingu igel paewal tuaft mitte wilja.

Kabeft fagebaste ndhtawale adtuwateft rheuma haigufe wor-
mideft tuleb mbni fona weel nimetada, need on:

Puufawaln, Hiftwel.

Daigufe tunnismargid: walu puufa lifme fobas, mis alla
poole minnes enamift pdfweni, wabeft weel fiigawamale Funni jala
fanmani ulatab.  MWalu wiib wiga piinaw olla ja jala ligutamift
woimatumats teha, ebf liige wiih wiimats foqunift fangefs jddda.
Kui feal juures walu 88fel mabti oi anna, filma i panna ja
[6dgi fju dra Faub, wdib pddeja nenda dra Furnada, et temaft paljalt
hat ja nabf dile jadwad. ~ Peafjewad pifa aja pivaft mine forra
Daiged cluga, fiis nabhtatfe mneift mitu elu otfani fepi waral lonfawat.

Ardtimine peab ftin effotfalt Bif nenda toimetama, mis
itlewal vheuma wasta Spetati: haiged pititdma higitfema funbida,
tema  punfalun willabe - figfe mabhfima, bt fajufa nabfa iim-
ber jiduma, fa dilewal jubatatud madrimife robtufi waib fat-
juda, fui need ei aita: will-plaaftrit peale panema, fus tarwis,
Taks folmEord unendbama; fa wiib — fui walutaw fobt fae fat-
jumife wasta mun fehaft palawam — Fupnfi panna. Mina olen
mdne forra fiilma wee vdtifute mahtmisteft juurt tulu leidnud,
mid fiin Fitlmaft weeft tehtud palamad timbrufed futfutatie, feft et
neid wavem ei tobita wabetada, funni nad palowats oliwad Winubd.
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Gfitets pannafje iif8 Faterdtit, fui weeft oli walja wadna-
tub nii laialt Foffw, et iile Fdige punfafuu ulatab, teine Fuiw
 ratE tema dife, witmafs weel willane viie mdlematele fattefs peale,
- fiis fitfutaffe mahEmed Basti feba ligi ja fiutatje fas wid, eb¥
 feigte fidemetega finni, et nemad paigaft ei wdi lifuda, . Ulatab
walu polweni chf Faugemale, fii6 peawad fa 'reied ja pdlmed
 niifamati fisfe mdbitud faama.  Onne Forval leiawad mdned
~ Gaiged fabe folme mabfimife jvel fergituft, nenda et Tui eft=
mine mabitug htul findis, nemad Hommifut wasta filmad wii-
fiwad Finni panna. — Kui walu fugugi Fergemats ei [dbhe, fiid
 waib Baigele B5jefs itfe doweri pulber anda. — Aga Fus Dai- .
- qus juba pifali ofi wiibinub, feal peab fooja wee wonnitamifi
tatjuma, Fewabdifel ajal fipelga pefateerwaweega toobrid wilja auduma
ja fiig fas pafiu ja wedelaga tiifis, bt parem; webdela (a6t furnata ja
paffu fotiga tdrde panna. Haige wiib peale tunni eht Tauemgi wan=
nis istuda, fus, fui wefi jahtuma tipub, palawat juure lijatatie.

Riftlun-waln. Kreuzjdmers

Funnigmdargid. RKange walu rifth fohal ja veites, Ford
djulte, ford iifte pubfu. Jfedralifult tahele panna on ifs riffluu-
walu jugu, mi§ mdnes paigad — ma arwan Safslasteft paritud
nime jérel — lendawa-186gits eff rabandufets futjutafie,
fus enamift dfitfelt, felja= ja viffluw mufflite wenitamifel, Fui tdft-
mistel ehE fuurel felja vaenutufel, nii fange walu tuleb, fui ofcts
pitgfijt fagtud.  Jnimefel ei ofe feal wdimalif fiiivus felga fir-
gendada, waid peab mitu paewa fedawiifi tHweras maas lamama,
feft et pifem liigutud walu fadwatab ja Haige itfenes Fui puu-
paff rabulift mabti leiab.

Giin wdib rheuma hoigus mdniford tugewa wererohfe ini-
mestel felgroo piletittuts minna, fui aegfalt tavblifu abi ef tehtud.

Arstimine peab fellepdraft fohe werife fupujariwede pane-
mifeqa algama, aru forval tobitatfe tugewate inimedfele, aga
mitte muidbu fui tohtei Tubaga: natufe aadri werd ladta, fa
werefaanid on waga Head, fus neid faadawal. Were fabanda-
mife jargil wdiwad palawad haige foha mahimijed, mis, fuda
mitmel pubul juba jubatati, filma weega tehaffe, fafile woetud
faaba.  Mendejt ofen ma ife enefele ja palju inimestele were tilga
raigfamata abi teinud. Kus feha ummufjes, antaffe Inglis:
eht glauber-foola. Oli baigus pifale wiibinud felle Tabi, ot
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efiotfalt E5IBlifu abi ei teftud, fiis peab Yeili fauna abi Fat-
fuma, niffamati wiidmife ja falwimift, mis rheuma wasta Fpe-
tafime.  isfe andmife wabenditufs folhifu-weini, Folmford
péewas 15 tilfa, »

Nubu ja E6ho. Shnupfen und Huften

Ka neid mdlemid terwife effitajaid tobitafje Ford funrema,
ford weifema Bigufega rheuma vehnungi peale Firjutada, feft nende
pefa on fifemistes ilanabfades, efimefel ninag ja ofalt fuus, fohal
hingefdris ja tema fopfusfe ulatawates ofstes. Nernde {itnnitajad
on igaford needfamabd, fellega meie rheuma juures juba tutwustafime.

Nubu margid on igal dibel tuttawad: fui aewastamine,
fas Tuiw jo finni ning, ebf wilia woolaw wedel ja tatine ila,
mis moniford nii teraw -on, et pealmijt mofa punctama ja turs-
juma funnib; torgemal jarjel Yeiame ninafermete ilanaha punafe
ja paifetanud, filmad pifaras, walge wasta arad, ebf punafemabd,
fui arilifult, rdhutaw peawalu filmafulmubde iile ja otfa ecs.

Kbdba juures leitaffe furgurabnud natufe punetand, hil-
femine, fui réga Gaffab wilja tulema, faub punetus, Beal on
woeras jo miniford fa fipituft furgus. :

Arstimifel peab tihele pantama, mis nubu-palawitul ja
theuma Baigufel opetati; baige Digitfegu efiotfalt ja boidfu en-
najt filmetamije eeft, ¥ui due peab minema. MWiibib fiha waga
pitale, ii8 on tarwis tobtri abi otfida.  Rellcl nobdrad, eh¥ fuda
moned paigas futfutafie madalad rinmad ott, wdiwad neile toe-
tujefs podra-fambla Feedetuft juna, fus paar fufife tit
peenifefefs leigatud famblaid toop weega pifamift feedetatfe, et
aga itfs Fortel webelat jével jddb, felleft Daige 7 funni 8 ford
piewas paar [ufifa  tait forraga joob; fes tabab, Wb fa
arwemalt iihe wiinaflaafi ofa Forraga witte. Raste toba fer-
gitufets (waata Nr. 4).

Wiies jagn
K0bubaigusteft. Unterleibsleiden.

Kobhubaigufed, eb fififonna wigadbufed annawad arstile
laia Finni polln, felle fallal tema palju ja mitmel iifil peab
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tostama,  Kohufooba ovganid on fellefd foodbud, et nemad feha
filegpidamift toidu feedmife ja dAmbermuutmifega peawad Ffor- -
rale toimetama, felleft wdib iga mdtleja Fergelt aru faada, et
nende Yoodud tallituste fegabufed, mida fauem neid Hooledusfe
jateti, feda fuuremat fabju wdiwad fiinnitada. Need fegadufed
wdiwad mitmel wiifil tulla ja mitmel wormil meie filma ette
adtuda, feba mddda, fuda nenbde ligemad fimnitajad jubtufiwad
olema. Oli magu fad dleliig {odmife ebf joomife labi foorma-
tud, fiig pitiitaffe teda pubastada enamift joolte faudu.
Haigufemdrgid dlenldlifult: Feel ei ole pubas, (odgi-
iffju  puudub, paba maene magu juud; aga fedba modda, fuda
roojufe afe, on fa mérfidel wahe. Kui roojufed alled maus on,
leitafje feel: {olgitud, walge ebf follane, ehf tommu farwa iile-
faetud, paba madand magu fuus, puuduw {Bdgi ifu, wautus ja

- pingutud, wabel fa walud tundbmus fidame afl, mau fobal,

rdhitufed, offele pobritujed ja offendamine, feal juured fa pea-
walu.  Seifawad voojufed fooltes, fii8 on: allpoolne Tt iiles-
aetud ja pingul, radtus ja wautus niifamati forifemine ja
tobu walu, waga paba haijuga piffituuled, mdniford fa pajan-
ous.  Jfedralit on fdiges tohubaigusdtes fuur wdifimus.

Haigufe fiinnitajad jaiwad lithidelt ilewal juba nimeta-

tud. Noojudte fogqu maud ja fooltes wdib Fabhel wiifil tulla,
~ fa8 poolifult toidu feedmifeft (fui iheforraga wdiga palju feed-
- mijt’ ragfendawat toitu fisfe aeti) ja fehaft walja wiimifel puu-
- bus oli, eht feedmidte organide laisfufeft, fui neid fagedaft liig foor-
 matudtega oli wdfitatud, mislabi aega mdsda nddrus pidi tulema.

v

,
|

Yrstimine peab fiin felle eeft Goolt fandma, pafituft
tegewaid foormatufi fehaft walja pubastada. Mis rheuma haigufes
naba [abi febaft wdlja wiidi, peab fiin foolte Faudu tehtama.

1. Kui {88mife ja joomife foormatufed Baiguft oliwad
fimnitanud, fii8 peab fas offendamife ehf pajandamifega Fergituft
tebtama.  Ofjendamift wdib, fuba itlewal juba jubatafime Furgu
futistufel, fa jule labwaga ehf oma {drmede abil fdige fergemalt
toimetada.  Pajandamift Inglis-foola ja pritfi labi forvale jeada.

2. ©Gapi toormatus, ebf parem: fapi-fogumusd tuleb
fuuremal ofal meele pabanbdufeft, nimelt Fangeft wihadtamifeft,
arwemalt ehmatufeft, aga liig palawal juwel woib fa ilma nen-
teta fulla. Margid on Follane ehf tdmmu dlefactud feel, wiha
magu fuud, fagedaft ofjele pddritus, jo offendus, mis wiimane
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fapitas ja fibe on, et Furgus fa feele peal fSrietab, fapine pa-
- fandus ja peawalu astuwad fa ette.

Ka fiin peab feha pubastamift offendamife ja pajanbufe
Labi- ettewdetama, aga et Looduje-abi juba ife offendamijt finni-
tanud, on ettewaatmift tarwis, et meie walhel folfimine abi- afe-
mel baigele wiga ei tee; leige wee joogiga  offendamift aidata,
on. enamift fiillalt.  Pajandamife tarmis 5(bab. fiin Fremortar-
tari, robfe Fiilma wee joof ja Filma wee fisfe pritfimifed,

3. Mau ilagtus (Verfchleimung des Magens). M drqibd:
Daigel ei ole ndlga ega janu, €5ht on tal alati fui tais, wotab
ta midbagi toitu, fiis tunneh wantuft jiibame all, feel on walge,
ilaga  dilefaetud, magu fuus ilane ja wderas, wara hommifu
offele podritus, lafatufed jo Fuiwad oogatufed, waljastaimine
voblejt ilaga feqatud, méneforra Finni; feha foe nditab wile-
nend, ijedranis fachawad haiged Fitlma tundmujt mau fobal, nagu
on fabwatand, feba tuim ja puls pitalifem Fui termel inimefel.

Arstimine oma fie peal labeb fiin enamift nurja, jelle-
piraft peab, fus ial wdimalif, Spetatud arstilt abi otfitama.
o4 Mau-haputus (Verfduerung bdes Magens). Mirgid:
tuline ndlg, et méni haige fddma aega of jbua oodate, aga
jomu puudub, Hapud ritlpiatufed timad iiledfe, hingamifel tuleb
fuujt ja ninaft bapu hais, niifamati pitfitusltel; Eorwetujed fai-
wad turfu jo ndpistus tech miuiford Fobhule piina, ndgu ja
feel on fabwatanud, hambad fuus mustata tontjaga faetud.
Gnamijt 5 toit Fajude riigift: tui leib, fartobhwlid, faalifad,
fapiad, herned, ubad, aga fa piim, fadwatawad baige vastuft, feft ot
nemad baput fiinnitawad, aga (iha rooga wHimad nad paremine fitlia.

Avstimine on fiin Eabe fugune, fergitamine ja pavan-
bamine. - Gfimeft waib fodu ette witta, fus haputufe wasta pee-
nefd tougatud friiti, ebf walget magnefia (toblenfaure Magne-
fia) ebf lubja wet fisfe antafie; fa wHib natufe rabarbari
pulbrit, friidi ja magnefiaga iihes anda, eht baiged ladta paar
todi tdit falmufe juurte- cbE  Foirohu - theewet Fitlmalt paewasg
juua. . Selle jarel tunnewad haiged igaford fergituft. Aga fus
haigus  pitale witbinud ja iga pijutefe efjituje 1abi tagafi tuleh,
feal on tarwis avdti abi otfida ja tohtri bpetufi nenda. tdita,
Fuda tema oli £dsfinud, aga i mitte oma tarfujega wabele astuda.

5. Kidwats [dinud roojatifid fijifonnas. Mar-
gib: iiledactud f3ht, fagedaft, Fui Gaige jelile woodis on ja
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polwed Fowerats tdmbab, wib fiin ja feal ¥owa tiffifi hu Fatete
[abi felgeft tunda, aga need ei feifa iihel paigal;, waid (iiguwad
dthejt fobajt teife; wdljastdimine on enamift pifaline, walbeft fabe
- folme phewa javel itfs ford ja fowasd tiffides, mneforva tuleb
~ fa pajondus wabele, fus wedela feed fowafs [ainud walged ila
 Hitid - wjuwad. - Daiged Faebawad predfituft  ja vastuft fihus
tundma, ndgu on weil fahwa Follafas, nemad fardawad Fitlma,
puls (680 pitfamift, jogedaft leitafd teba wiga paiful ja tdid.
| Koduarstimine ei wdi palju muud fiin teha, fui fafs folm
~ forda pdewas pritfiga filma wet tagant fisfe pumbata, aga
~ mitte vobfem fui fortli ofa: forraga, fus baige poole tunni' pa-
vema fiille peal rabulift maa8 peab olema. Ka on mdnud
temale robfeft fitlma wet juua anda, ifedvalift Fiibuwddrt,  Fui
tema endale fombefs wdtab iga hommifu pavaft itledavfamift
~ fortli ofa faewuft toodbubd wdvsfet, fitlma wet juua, {iis finni
fatetud nii faua fingi jadda fui fHilma fundmus mosda [dinud.
Gifemiste robtude andmift peame arvétide hoolefs jatma, fed jeda
modba, fuda nad wiga leiawad, tarbliffa rohtufi firjutamwad.

Pafoudus, Durdfall

©eda igad paigad tuttawat hoiguit on Spetatud arstid mau-
wigade hulfa arwanud, jeft of tema afupaif enamijt igaford man
ilanabf on, nenda fui nubu ninad ja foha hingefdris peja teeb,
fui (oomulifu toimetustele midagi effituft oli tulnubd.  Rabwa
feeled fuuleme enamidte haigufe nime:  ¥oht on labti’, ehf ,feeft
labti”, fed molemad ardtimife vaamatusfe ei lba.  Haigus
alustab igaford maug ja ldheb fiit biljemine joolte figfe felle
toimetufel haigufeft fimnitatud fogumufed febaft wdalja pubasta-
taffe, mi8 ford waluga, ford waluta finuib; niijama Heitlhif on
baigufe wdltus, mid paar paewa, aga fa mone nddala ja weel
pifem wdib olla. . MNiijamati wdib wilja tulhud roojus mitmet
warfi olla, fui: feedmata toit, wefine walge eht follane mdrg,
ebt ila, fad fapi ebf werega, jah fa mddaga on aru Forval juba
nabtud. . Moni ford on pafandud nii ferge, "ot ifeeneieft pa-
vaneb, ja fellegi teije wigale labutuft teeb; teifel pubul wdib
temaft hada obtu ja furma tulla.

Peafeadujets peab fiin tostetama: Jga pajandusd peab
Datfated fui loodujewde pavandufe abimeed wasdta wdetama, fes
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jubtund effitufi piifiab forvale toimetada, felleparaft ei ole mitte
fuba wiljas faimift fobe Gfitielt Finni toppiva. Waft fiis on
aeg pajandujt fahandada, fui ndeme, et temaft midagi paranduft
¢i tule, waid pddeja iga pajandufe javel ndrgemats Léheb.

Pajandufe finnitajad woiwad mitmefuguied olla, mis
maule juurema foorma peale panewad fui tema jdud ulatab fanbda,
nimelt: iileliig f8omine ja robfe wiina joomine fdbma laual, ragfed
jo Ealbmata toibud, noortel Yastel, Fellel emarinda ei ole anda, wdib
bapu magu witaud lehma piim, mis feetmifel Fobfu [dbeb, pajan-
bujt tuna. Ra feha titlmetamifeft wdib maniford pajandus tulla.
Nimetatud waljaft poolt Haigufe jiinnitajate ¥orwa tulewad meel
fifemifed, Fui fartus, ehmatus ja fange wibastus; wiimats leitatje
ilmabe muutmifed manel aasta aegabdel pajandufe tibe jalule aitama,
tus wanabd ja lapfed Hulgafeste haigets jadmwab.

Arstimife efimene ettewdtmine peab olema iga pajandufe
juures, haiged paastuma panna, minus on teda fangi lasta Heita
jo teife paewani toiduta jdtta, mis fiin mitte raske taita i ole,
feft fuuremal ofal Gaigedel puudub jodgi ifu, ja mdned ei fannata
-~ toidu nimetuft Fuulda, weel wihem midagi einet fubu watta. On
haigel jnu, fii8 fustutagu tema fun ja Feele fdewetuft fiilma weega
jo joogu nii palju Fui fida himustab, feft wefi ei tee pafandajale
fabju.  Peafs teifel paewal toidu tabtmift tulema, fiis woib fas
Taera ebt odra tanguft feedetud (46 Furnatud feeme-wedelat baigele
anda, aga ei leiba ega muud fHwa toity. Kui paewa fafs nenba
mbsba ldhewad ja awalifu paremats faamife marfi ndbtawale ef
tule, fii8 wdib weel Fitlmawee mahEmeid £8hu dimber fell wiifil
teba, et neid pifemal feifufel palawats fimbrustets lastaffe minna
ennte fui uued afemele pannatie. Seal, fus pajandus f5hu ndpis-
tufega alustab, wdib juba waremine mdhfmete abi fatjuda, —
Praegu antud Bpetufi tohitakfe taistaswanud inimestele pruufida,
aga ei mitte ema rinnal imewate lastele, nende weife loomabe
haiguste iile faab omal Fohal jubatuft antama.

Kuda iileliigie mau - foormale fergituft peab tehtama, on
tilewal juba diteldud, aga weel monujam olefs, fui fahju Fand-
jab, mau-pafituft markades, enne pafanduft juba oma jdrmed
appi Futjutfiwabd.

Sus pajandus Fitlmetamifeft jubtus tulema, feal peab efiot-
falt teda fui rheuma Baigujt tobe bigitiemifega piitidbma  paran-
bada.  Pifemale wiibind pajandufe vohuts (waata Nr. 5).



KObutdbi. Die Ruhr,
©eda fohubaigufe wormi wdifs juurema digujega Finni
fui Tabhti tobutd nimetaba, fellepdraft ei tohi teda mitte pajan-
bufe jarnatjefs lugeda. Pajandus pubastab Fahjutegewa roojuji
febajt walja, BOutdbi peab neid fehas finni; pajandus woib ije-

- enefeft parancda, aga fohutdbi mitte.

FTunnismdrgid: alatine tabtmine fitale minna, aga wii-

- tufed ei too midagi rooja, waid pifut fad walget ehE werega

fegatud ila, nende wdrmwimijt mboda nimetafje haiguft walgets
ebf punajets Fohutdbefs; fonge fhuwalu ja rohfem ehf wi-

- bem palawif on fa tema jaatjad.

Haigufe Faif ja waltusd on mitmet wiifi, mdnel pubul
alustab ta ctte fuunlutajatega, teifel pubul nendeta, niifama woib
waltud ford libem ford pifem olla. Gttefuulutajad on enamijt
pajandus ebf tuim fohuwalu. Kui pajandus [Bpeb, fiis alus-
tab fohutdbi wditustega, felle javel ila, efitefs walge, hiljem
werega fegatud wabe aawalt wailja tuleh.  Palawifu margid tule-
wab efimestel paewadel nahtawale. Kus haigus pifemale wiibides

“rasfenals [(dheb, waib poletif juure tulla, ja fas tema ehf Feha

rammu furnatud jurma tuna.  Kohutdbe pefa on jooltes.
Tobeflinnitajad on fagedaft Finni jaanud bhigitjemine,
misldbi fapp vobfemal ofal foffu walgub, fibedamafs (aheb ja
fooltele pafituft teeh. Palawal leifufe fuul, fui 650 wilud ja
fiilmad, leitatfe Tohutobe robfem fui teistel aasta aegadel liifumas.
Arstimine ei toi fiin filmajt fautada, et jooled drritamife
[4bi elladb om, mispdraft nendega Brnalt peab iimber faidama.
Riitfinufe 8li woib ifs ehf fus tarwis paar forda pdewas lufifa
tdic ofa anbda, et finni jeifaw fapp ja roojus fififonnaft walja tuleb,
wabe wabel woib prowangje oli, mis warste on, theelufifa aawalt

~ anbda, joogifs fas Fanepi jeemne piima eht filma wet, witmift nii

- palju fui haige tabab. — Ra wdib filma wee mihtmeid chE
- dmbrufi fatjuda, fuda foht neid fannatab; on fohunabf fatjuwa
- fde wasdta palaw tunda, ja fadwatab wautus walu juuremats,

fiid peawad mdbhfmed jagedaft wabetatud, fui fiilmad fafile
woetama, aga fud mneift fooja autufi joowitatje jaada, peawad
mahFfmed fabefordje fuiwa (linafe ja willajega) itle Factud ja hasti
feba ligidale finni fiutud joama, et nemad palawafd lahewad.
SKui baige wdljasfaied rvooja faab tiibendanud olema, fii8
jidwad wditufed tagafi, ebf (Bpewad mdniford offa, Fui fiis

Dr. Rreugwald, Kodbutobter, b
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fobu walu wadta natufe opiumi tilfafi, tdisfawanud inimefele
paar forda pdewas 5 Funni 8 troppi waib fisfe anda.  Peafs
felle javel waituft uweft tulema, fiig jalle riitfinus li.

Toidbufs Faera- ebf ritfitanguft feedetud leeme wedelat, fuda
iilewal mituford juba dpetati — (dbi furnatud, et pafiu fisfe i jad.

Kitlmaweeft tehtud palawate mahfmeteft tuleb Fahutdbe fobta
. weel nimetada, et neid fiin Fdige parem pifa tateratifutega te-
batfe, mis fui wosd ihtiafe E5htu, alumift jagu felga ja riftlum
finni fatawad. RKus foduavstimine antud jubatamifi mdsda
mitte joowitud fibile ei peafs wiima, feal: Hobu aifade wabele
jo arsti teele, feba warem, mida wibem oma fde peal toime-
tamine loobetud wilja oli Fannud.

Gnne fui fohu baigusteft lahfume, tuleh weel iibeft waen-
lajeft mdni fona rddafida, fee on meie Fobumaa

Roolera chf oFfetDhutdbi, Bredrubr.

Tunnismargid. Uhtepubfune offendamine ja pajandus,
t6hu walu, wditujed jo fartus. Kord nii dgedaft, et fugugi wabet
pidamift i ndbta, teine ford on offendamifel ja pajandufel lithifeft
pubfamife aega.

Korgemal jdrgedel [Gpeb Baige jdud, puls (heb nii weif-
fefs, et forme fatjumifel dra faub, minestujed ja Frambid tule-
wad juure, fded jalad Iahewad Filmafs, — Wilja tithendufed
toowad cfitefs, mis maus leidfiwabd, toidu riidmed ja fappi, bil-
jemine wefift ilamdrga, wiimafs ei tule midagi enam, aga poori-
tufed jo wditufed wiltawad edafi.

K&t jo waltus on mitmel wiifil. Mnitord leitatfe
abadtus, fegatud {ddgi-iju ja €5hu pafituft, fui Haigufe eesfuulu-
tajab, teine foud tuleb tobi afitfelt infmefe fallale. Vabel on tema
fevgemt, wdbem jBudu furnaw, wihem furetaw. Aga walel on
ta waga dfiline, nii pobjata Firufega, et 56 ja pdewaga inimefe
juretab (hommifumaa Foolera juba mine tunniga pddeja hauda
wiib).  Pifem Fui folm neli phewa e wdi t5bi mitte Fedta, ilma
et — fad parandufe poole posruft, ehf furm Yopetuft teed.

Ligem Daigufe pohjus on ifs vasfe framp mau ja foolte
feed, felleft fa mafs enamift ofa witab, mispdraft moned ars-
tid tedba fijtfonna langetdbefs on mimetanud. Wiljaft poolfed
jinnitajad waiwad olfa: Fibhwtid ja teifel pubul, mis juba fohu-
tobe juuves mimetafime: ansta ajad, fus weiga palawa piewabe
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jarel fiilmad 60D tulewad, mis Ydbi fehanaha wdlja auramine
ja bigitfemine dfitfelt Finni jadb, ja mis nende toimetufel wilja
pibi minema, Fehasfe jdi, ja feal fapi pafjuts ja Fibedafs tegi.

Avstimine peab fiin nii Hivelt fui ial woimalif oma tE5d
alustama, fejt et elu ja furma wabel wiga (ihife aeg on, mis
pifemat Fabeldamift nubtlufeta ef fannata. Arftlifu wahendifufi,
¢ht fudba nabd laiemalt tuttawad on:- avdtimife-robhtufi o
ujalda ma fellegile jubatada, weel wihemalt Fita. Ligem allif, hea
pubta fitlma tweega faew on oige dilemad ja pavemad abilifed
fiin, T8 mulle pifal elu ajal foolera tdbes avstimift enam on aita- .

nud, fui 5if apteefid foffu arwatud, mispdraft ma iga ndu-

 fama talufoha omanifule nduu pean andma, endale weifet Fobu-

apteefi muretieda, felle fulu ial wdga lig vobfefs ei , fadwa,
aga fui fa fogemata fiin ja feal forgemafs widifs Faswabda:
aega middda Fulutud fapitali rohfe indresfidega peremehele jdlle
tagafi jaab mafsma. — Hea pubta Filma weega Faew
ja jaetelder on fafs asja, felleta mdiftlit majamees ei wi elada,

' feft mende wabendifutega wiib ta terwift hoida, ennaft haiguste
Ceeft warjaba, emefele haigufes mitmefuguit fergituft teha*).

Koolera juures peawad Ffiilm wefi ja jde efimefed cttemwde-
tufed olema, ehf Hill Haige enamift wee fobe wélja o¥fendab,
peab felleft fugu pidamata temale wuueft juua antama, malete

*) Gt jaefeldrift iilemal nimetafin, tahan fiin nBun anda, fudba neid Dige
odamwamalt woib teha. Maa figfe ei ole tarwis fiigamwambt faewanditfu fui R1/,
eht 3 jalga, pitfus ja laius jadgu iga pevemelhe tabtmifele. Jga nelja nurga peale
faeivandifu ile vammitatje tugery jammad maa fisfe, mid nii pifad peatvad olema,
et feldri fdrgus pdrandalt funni laeni tiis 6 jalga fannab. Sammaste otfa fin:

| nitatafje i3 peenemaft palfidejt vaam, midga iiheltpoolt jammaste paigaft liifu:

mine Teelataffe, teifel poolt aam:palfidele tuge antaffe, felle peale lagi ja fatus
tebatie. Sacelaua pinnad, ehf tus neid ei faadatval, latid, nende iile fafe: eht Fuufe:
foored, {iid joomdtaid (furblaid) ehf fuitva maa mitaid paar forda, ja fui netle
fatuffe farju ei tafeta teha, jdatatfe iilema forra murupind dla poole misd

| aega mbbva finblals wihma warjuid ¥adwab. RKa uffegpiidad, Feba all tuttatval,
| Witfil talapuuga dihendatatie, peawad dilewal laefandja palgi fidfe ladtama, mid

neile tuge annawad. Wiillifed feinad nurga fammaste ia uffe piitade twabhele
tebaje 31/, jala pafjufelt jooturblateft, fed tabab, wdib nende iimber mdttaid

| panna, et feinad fa fatud IO iihe taja Haljendawad. 1S feigfu wasdta pobia.
| Seff feldri tehaffe fahefordne [auaijt Faft, felle feinad ligi jalg teine teifeft eemal

jadad, abe tdidetatie fas jaelaua priigiga, ehE turblatega, tdis, ja pannatje,

f fui talwel faft jdega oli tdidetud, weel turblaid ehf faepriigt warjutd peale. Sae:
| priigi ja turblad on dige uBbrnzna§ fooja-faudjad, mispdvaft nitfugune Ffelder
| Jiigtjent jied wdib finni poida, fui mbiftlitult fimber fdidatie ja odueft fooja {isfe
| ¢ [a8ta tungiva. e fadti forwa woib weife fapife ehf vijul teba, Fus palawal
| fuwel rBosta foort, piima ja mwirstet ¥alu ebE liha wHID raisky minemife eeft

boidba.  Noorte (asdtele, Felle toit enamidte piima peal feifab, on teriifel ja haie
gufel fuuvem afi, et nenbe joogi piim Haputs ei tohi minna,

b*
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wabel ladtafie teda pifufefi jae tiififi terwelt alla neelata, ja
pantaffe Filma wee fisfe fastetud ratifud mau fobta rindabde
peale, feda lithema ehF pifema aja peale wabetatatje jeba mooda,
fuda fHaige neid fallib, fas Ffiilmemalt ebf foemalt. Niijugufel
weega ardtimifel ei ole mitte jeda Farts, et meie [oodufe abiwde
faed Finni jiume, ebf walja pubastamife uffed wavem Finni lu-
tutante, fui £5if Daigufeft fiinnitatud roojus fehaft oli wdlja Ihi-
nub.  Nasfe fobu walu wasta wHib Fuiwi Fupufi fhu peale
panna, fellega nabf iilesfe tdmmatatie, aga mitte weretilfa fehajt
ei furnata. Kui need fatfed abita peaffimad jadma, fiis wib
weel folm neli forda, iga poole tunni wabet pidamife jdvel
2 funni 3 tilfa opiumi troppifi anda. — Leitaffe, et felleft witm-
fejt fatfetiifijt nitfama waibe Fergituft tuleb, fui efimesteft, fiig
peab tobtride abi otfima.

Kug fohu- ja foolera-tobi liifumas on, feal peawad inime-
fed oma fohtu Filmetamife ceft warjama, mis tarwis willafed
fibemed, -fdige mbnufamalt fdrgi all palja ¥ohu fimber fanwe-
tatje, fes feda ei Fannata, wiib fa 1ile {drgi fidudba. — Nii-
jamati peawad tobede ajal terwet inimefed {digi ja joogiga ette-"
waatlifud olema, dhu pubastamift elumajades igapdew paar forda
tunlutamife (4bi ettewdtma, dhtlafe fa Sued jo uffe efifud —
iihejdnaga ditelda: ¥Bif mis elumaja feed ja tfimber on, fuure
mal foristufel ja pubtufel pidama, et tobewimm Fusfilt poolt
abimehi ei leia, Fellega ta inimefe terwife peale wdib tungida.
Mida Hooletum perenaene jo mida ropum {ddgi ja joogi riistad,
feda enam filwti (dheb iga pdew fuu faubu pererahwa fisfe.

Kobu Finui-olemine. Stulblverjtopfung.
eie faadif fonelefime fifffonna haigusteft, fus wdlja pu-
bastamifed iileliiga tegiwabd, nitiid peame nende laisfufeft fa
puudumifeft mone {dna minetama. Gfitefs tuleh fiin meele tule-
tada, et inimefi leitaffe, felle Loomulif feadus aga iga fahe ja
folme pdewa javel fifsford fitale minemift tarwitab, feal juures
on nemad terwed ja prisfed.  Darilifult leiame aga inimefe
feha nenda loodubd, et 85 ja paewa fobta ifsford fififonna pu-
bastuft peab olema, muidu [4heb rooja paffuts, fuiwab fHwats
tiffivefs ja woib mitmel wiifil pafitujt teha.
. aigufe {linnitajad on: arwaft ja Ffafin wee joomine,
feda enam fui inimene fowa, rasfet ja fubwa toitu j86b (leiba,
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fartobwlid, jabu bt tangu pudrn), palju paigal i8tub ja Fohtu
widga wiga fowaft finni fiub.

Avstimine wib fiin jalle Filma weega fdige mdnufa-
malt forrale toimetatud faada. Hommifu wara joogu baige

- tiibja fdhu peale paar flafi tait (ligi pool toopi) wavsfet fitlma

wet ja mingu felle peale Gulfuma; fui fee weel ci peafs aitama,

- fiis piftfu jorme paffufe tolli pifufe feebi titfi taba otfa multy,
- migga tal wistift adja toimetus Forda lifheb. elle eeft peab

tema Goolt fandma, et teifel ja folmandamal paewal feda joma
aega tabele paned, fus ta tana enefele fergituft ofi teinud, fii
harib feha fellega, ja pdraft ei ole funftlifu abi enam tarwis.
Rui jee mduw ei aita, {ii8 whib toominga foort feeta ja feda
wedclat fuua ehf rvabarbari pulbrit fisfe wotta, mig enamijt
itfa qitoh. Kui fobu ummusdtus nende Spetuste tditmiste wasdta
feifab, fii8 peab tobtride abi ndutama.

Rasfem Dhu-nmmufiunsd, Das Miferere.

K80t on fiin fui ofefs walja faif alt fuffu pantud, baige
offendab f5if wilja mis tema fee8 on, ehf mis temale figje
antaffe, fui biljem midagi enam mau feed ei ole, ila — ja wii-
mats tuled fitt joolteft jun faudu tagafi; fange walu fohus ei
pundu fiin millalgi. Haigus. on enamift igaford pdletifuga food,
ja felleft tuleb ada-ohtu. Astub finna juure palawif, on walu
wabet pidamata, fui polefs tulufe fees, foht iiledie aetud, pa-

 law ja ei fannata pifemat faega wautuft, ja [B5b puls Fiirejt

ja on fatjudes fdrme all weife: fiis on pdletif juba jalul.

Jaab walu dfitjelt maba, tuleb ifeenefeft robfe, wallaline
wiga raipe baifuga roojus tagant walja, [Aheb Eh pehmefs ja
waub fisfe, jadb puld wiga pijutefets, nobrafs, et mdned [Bigid
wabete peal puuduwad, leitaffe liifmed fiilmad, fii8 on pdletif
wigafe foba tuimats Fipfetand, ja furm ligidal, ehE Fiill baige
enamift wdga dnnelifuts ja badaft peasdnud avwab olema.

Gt felle rasfe haiguje wasta fodu ardtimine wdimatu on,
wdib iga mdtleja inimene ife dra mbista, fellepdraft cf wdi midagi
mdnujamat ctte wotta, fui tdige rutumal teel avsti abi otfida,
mi8 fui liig biljats ei wiibi, Jumala abiga terwifele wiib aidata.
Kus walu wiga juur, 6t ell ja palaw leitafje, feal wdib
enme tobtri tulemift fiifma wee ratifuid f3hu peale panna, fitlma
wet, ¢bf fus jded faadawal, jagedaft ja wdbe aawalt juua anda,
ja jaetuffifefi terwelt alla neelata ladta.
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Waliawonlufed

1. Werewoolufed,

et dIFult fuleb werewoolamisteft nimetada, ot nende figi-
nemine fad laiafs weninud werejoonte feinatusteft, eht mnenbde
lobtemifelt tuleb. — Qigem fabju were raigfufeft, meie Feha iile-
majt mablaft, fellega igaford itf8 ofa eluft oma teed [Gbeb, on
igaford ndrgendus, ja fiin leitafie hadaoht Ford fuurem, Ford
wibhem, feda mddda, fui palju werd iihe Forvaga febajt oli fas
bunud. Ol fautus wiga fuur ja dtiline, fiis waib fedamaid
furm werewonlufe férgil tulla. Kus wevewoolus wéihem, aga
pifamiste aeg ajalt tagafi tulles Faua oli weltanud, feal Ydheb
teha nirgats jo mdned peawad elu otfani feda nddruft Fandma.
Leifefs on tabele panemife wadrt, fuft fifemifeft organift were-
woolamine fuleb; fui tema Fopjuft, peenifefe foonte fatfemifeft
oli tulnud, ifedranis noorel pdlwel, fii§ wdib felle b tiigfufe
baigus fiindida, ifedralifult neil intmestel, felle wanemad — fad
ifa ebf ema — tiisfusfe oliwad jurnud.

Guuremal ofal fulewad werewoslamijed wererohfujeft ja
liig poifumifelt nimelt tugewal noortel inimestel, aga ndbtafie
ta mitmel jdvgel, et ndbrus nende figitaja ofi olnud, fus foon-
tel enam woimalif ef olnubd weretungile wastujt teha.

Ninaft wevewooluft. Nafenbluten

Gee werewnolus tuleh fige fagedamaft meie filmade ette,
nii basti tevwifel fui Baigufel ja on juuremal ofal fergitaja liig
were robfufel, fu8 palju werd pahi oli walgunubd, nitjamati
woib haiguje lahutus fell wiifil fimbdiva. Aga teifel jargil wdib
temaft fa, fui wdga palju werd Fadus, hidaoht ja furm tulla.
Pohjus on fiin enamift iffa wererohus, migpdaraft noortel tuge-
watel inimestel fdige rohfem werd ninaft woolab, Aruforral
ndbtatie fa haiguft, fus ndbdrus jaharduft werewooluft fiinnitas,

Arstimifel, fus feda peats tarwis olema, peab reeglifs
tehtama: mitte wavem nina f8ormete finni topimifega werd wai-
gistama Fatfuda, Funni dleliigiefs fipub minema. Seda tunnis-
tawad fahwats (dinud filmandgu, pea dmberfiimine, pijufe, mdnd
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[66fi walfet jatted puls ja minedtusd. Siin tuleb fedamaid were-
woolu [Spetada. Wabenbifud on: Ffilma wet ja jded pannafie
otfacfife peale, ladtaffe Filma wet ddbdifaga fegatud ninasfe tom-
mata, ¢bf topifatie, fa8 addifa ebf marjajde wee {idfe fastetud
tropp nina fodrmesfe. Kdige monufam werewoolu finnitaja on:

- werewaigistaja-watt (blutftillende Watte), mid iga wmaja-
- meed alati fobu peafd pidama, et Fdepdvaft witta olefd: Klaafe-
- ritud potifefe, ebf weife Flaafift purgifefe feed, Fui pealt paberi

elf pdiega Finni fiutafje, woib feda watti mitu fuud hoida, ilma
et wagi vafoub. UEs tolli pifune, nina {ddrme pafjune wati-
tropp pistetaffe fuiwalt jodrmesfe, ladtaffe mone tunni ehf teife
pdewani finna jdada.

RKafs mdnujat abimeeft, ijedranid fui Yadtel were joofsmijt
ninaft tuleb, on igad paigad fdepdraft: fui parem poolt nina-
fodrmeft weri jooffeb, fiid tdftfu lapd ebf tdisfasmand inimene
parema fde iile pea, ehF Fui teifepoolt {Sdrmeft woolab, pabema
(fura) fde, pidagu nii faua pidti, fui woolusd feidma jadb.
Teine weel fergem abi: piftfu pififefe friidi tiiffifefe feele allo.

Were fiilitus ja werefdha.

Moneforra Facbawad inimefed werefiilitamije iile, mis tera-
femal jarele waatamifel fuftfi mujalt ei tule fui fuuft, nimelt
igemeteft, fellepdraft midagi ardti abi ei tarwita; niifamati wdib
teifel pubul ninaft werd olnud fubu walgunud.

Aga werefdhimifega on palju tdfifem afi, fiin pole
temaga enam nalja, feft weri tuleb fad binge forift ehf Fopjuft.
@eda tuntaffe felleft, et weri fohided eh¥ rohifedes tuleb.

Werefoha wdib mitmel wiifil ennaft awaldaba, ja feda
modda Ford Fergem, Pord jalle vasfem olla: Gfimefel forral fui
teryoed inimefed, o8 enne midagi fopfu wiga ei ole pddenud, fohides
mine forra werd fitlgafimad, mid paari piewa pdvaft, fus foha
fergema®8 [(dinubd, jhlle dva Faub, e ole felleft midagi Fartuit.

Teifel, ehf fdrgemal forral, fui haige juba enne jeda
vinnade fitfifuft oli tumnud, fuiwa foha pifemat aega Fannatas
nud, tema puld fiivemalt (Bonud, ebf temal dhtut wasta Filma
wirinad olnud, warsti felle peale werefdha alganud: {iid on lugu

juba fartlifum.  Tuleb werine foha thone tunni javel tagaff,

teeh rinmad fitfals ja radfendab hingamift, {ii ei tobita pifem
fobeldada abi otfimifega.



Kolmandamal, eht foige Fdrgemal Forral maalib

enmaft haigufe pilt nenda refe filma ctte.  Haige bt oli juba
lapfe polwel mabdala rindabdega ofnub, tema wanemateft — fas
ema wii ifa — vindu pddenud ehf rinna-haigufesfe furnud; enne
werewooluft ofi temal palawifu tusfa, felle peale pigistuft ja
radfuft rinnus, liifmed I4ffiwad Filmafs, Fiilm bigi fattis feha
— feal f6hi8 ta Forraga felget puboft werd, ifma rogata walja,
biljem mdne tunni paraft tuli were t5ha jdlle tagafi.
- RWere paljus ei ole fiin hadaohule moddu andja, waid i
tuleb fedba modda Faalubda, fuba Gaige foomulif Feha organid feie
jaadif oma feaduft oliwad taitnud. Terwe inimene wHib mdne:
forra tadfi ofa werd wdlja Fohida, mis temale péraft ithtegi
wiga i tee. Aga Fellel tiisfuje wimm Feha fees elab, waib
pifema were Fautamife jdvjil pddura¥s jadda. Havaoht e ofe
mitte werewoolufe filmapilgul, waid Biljemates jargmistes.

Werewoolufe jitnnitajad on Hif, mis feha palawuft fas-
watawad, fui tantfimine, joofsmine, fanged werd palastawad
joogid, palawabd ilmabd, dfilifed radfed meele lifgutufed, liigfed Fopude
ragfendamifed, — Ffifendamife, Yaulmife chf pillipubFumife (&I,
Wwilja8 poolt pdrutufed rindadele, nimelt Fepi nubtius felja peale,
mabajatumife pdrutufed, halwats [inud dhu fisfe hingamijed j. n. e

Arstimife toimetufe efimene ¥AfE on: fdige torgem Binge-
jo feba-pubtus; baige lamagu waitfelt pifali maas, tema ei tobi
vidtida ega ennaft liigutada, pea-alus olgu firge, et filewal pool
feba istufil feifab; mis pijemat wautuft bt pigistuft wiib teha,
olgu wod, wdvwel ehE pael, faagu lahti peastetud; pubas wilu
BhE olgu tuas, Fiilm wefi jooqifs, efiotjalt peab fatfuma, nimelt
talwe ajal wdabem Fifmalt joogi wet anda, feda mboda, fuda
haige bimustah.  Riilmawee ratifud pannaffe ringade peale ja
wabetatatie cfiotfalt fagedaft. — Kdige Fiivem werewaigistufe
wabendif on fiin iifs theelufifa tai8 peencts tdugatud joola
fuiwalt fubu witta ja pifamiste weega alla neelda, tavwituft
mbida wdib weerand tunni wabe pidamife jdvel teift ja folmat
forba foola anda, fui werewoolud ei waife. — KHiE pifem arsti-
mine peab tohtride hoolefs jadma, felle abi wiibimata tuleb otfida.

Were-offendamine. Blutbreden

Margid. Haiged offendawad fas felget, ebf toidu ja fa-
piga fegatud terd, mi8 Bele-, fagedamajt tumepunane nditab,
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Moniford on pijut werd, teifel pubul palju; bt offendamine
woib fafs folm Fforda el pdewal tagafi tulla. Ubtlafe leitatfe
Baigel fuurt fartujt, offele pédrituft ja paifetuft fiidame all, wabel
fo walu. Mida vobfem palowitfu, feda fuurem fartus, niifamati
fui offendamine fagedaft tagafi tuleb, woib hdlpialt jurm otja teba.

Argtimine peab nii rutuft fui wdimalif werd pitiidma

 waigistada, jde tifid ja film wefi peawabd efimefed finnitajad

ofema, efimeft neelagu Baige terwelt alla, joogu robfeft fitlma
wet, pangu Ffilma weerdtitud ilefactud fohu peale, mid nii

- tibti uvendataffe fui nabd foojafs ldhewad. On haige feeft um-

mufics, fiis fantaffe muret et feba labti faab, feda wdib Filma
wet tagant fisfe pritfimifega toimetada.

Qabeb offendamine dnnefifult dile, {ii8 on tarwid baiged -
mdne pdewa ifénes wedela {Bdgiga toita, nimelt robfejt haput
pitma ja natufe piima fees pehmendatud fata anda. Wabe wabel
aga, fus fidame all paifetuft ebt pafitufi Teitaffe, Fitlma wee
vatifud fobu peale panna ja robfeft Filma wet ladta juuna. Kui
need ef aita, fii8 "pole pavemat nduu, fui targema abi otfima minna.

Werewonlus pdrvatisfooleft, Hdamorrhoiden.

@eda haiguft on meie rahwa fesfel, fed fjuurvemal ofal it

 enamijt pdllumehe feifufed elawad ja Feha ligmeid tarwitawad,

arwaft leida; aga fing- ja rdtfepad, fes oma ammeti t880 palju
paigal igtuwad, wdimad tema fimpu langeda. Were-woolus,

- fug feda jubtub, on iga ford fergitaja, midpdraft temale tinni-

tuft tarwié ei I[dhe, waid teda pivitatie, fui ial wdimalif roh-

 fendabda; feft baiguje pefa feifab fees pool feha.

Margid on: felja= ja rifth waly, moneforva fendif pijt
fobus, feal juuved tundbmus, fui olef8 foht ja pdratisjoole of8
pafilte tdis, rosfe waljastdif, Bwad, lambafita wormilijed jul-
gad, wabel pafituft ja orwetuft piva fooles, figelemift yperfe-
mulgu timber ja bigitfemift, fa tulewad feal mdniford jammasd-
poole farnatfed wiftrifud wdlja.

Siinnitajateft nimetati juba paigal i8tumine 55 juures,
aga fa dileliigne fange joogide, nimelt wiina tarwitamine wib
haigujt fadwatada.

Arstimine ef wdi fitn palju muud teha, fui haigele ndun
anda, idtumife wabhel natufe hulfumas fdija ja ennaft palawat
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tegewa joofide ceft Goida. Noffeft Fiilma wet janu tustutufefs
tarwitada, on igaiibele fiita, fos fahdrduft wiga paeb.
Wiimafs tuleb weel nimetada

Werefufemine. Blutharnen.

Rbige fagedamaft ndbtaffe weri Fufega fegatud, Ford tob-
fem ford wdbem, felge weri, ilma fufeta leitaffe wdga arwaft.
Kobu-arstimine ei wdi fuuremad teha, Fui Filmad mahfmeid all-
pool Eobu ja riftluu peale panna, ja targemad abi otfima minna.

2, Jlawoolufed.

Ght nemad Fill werewooludte feltéfonda ei pasfi, fiisti ei
tobita neid nimetamata jatta, mis aratimife-raamatus fuur puudus
olefs, feft ef nenbe tundmine mdiftlifu inimefele tarwis on. Kui
ilo- ja ldgawoolufed filmapilgul nii fuurt fabju e wdi finni-
taba, fui werefautus, fiisfi furnawad nad aega mosda inimefe
joudbu jo wdiwad pitale wiibides mdnel elupdimi lithendada.

Siilewoolus, Sypeidelfluf.

Uleliigue jitfe figitamine juus ja tema wdlja woolamine ei
wdi ial fabjuta jadda terwifele ja pifa efu waltufele. Selle-
Tabi ei fiinni iif8ned cfutarblifude agjade puudus, waid mig fiin
toige rasfemalt faalu peale langeb: feedmine ja feba toitmine
jidwad lonfama, feft fiilg, Feda puretades toiduga alla neelame,
on wdgew abimees, fes jeebmift maus Forrale toimetal. Jirg-
mifed wigadujed, mis filewoolufeft tulewad, on feba drafuimwa-
mine ja ndrfus.

Giinnitajad tulewad fiin iffa wdljas poolt, Fdige roffe-
malt fange robtube pruufimifeft, mis ford avdtide fitiits Tanged,
fui nemad fahdardufi fangeid rohtufi Firjutawad, ja Fillalt tind-
laid Bpetufi Baigele iihes ei anna, fuda wiifi tema rohtu pruuti-
mifel  peab elama, ja misfuguste iileaftmife ceft enmaft Faige
enam warjoma.  Suurvem fiil langeb rahwa rumalufe Yeale,
feft et nemad ardtide Spetamifes wana usfu modda arwawad,
et rohfem ja fagedam rvobu fisfewdtmine ja pealt madrimine,
feda rutemalt wiga faawad parandama.

@iilewoolufe paranduft ei tohita oma fie peal Fodu avéti-
mifel ette wdtta, waid peab Spetatud tohtri hoolets jatma, Fet
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feba modda, fui haigufe flinnitajad ofiwad ofnud, tarblifu nduu
o abi wdiwad anbda.
Higitdbi, Sdweifjudt.
Nendba nimetataffe alalift ja ileliiga bigitfemift, mis fui
enefe jalul feidwa Haiguft wiga arwaft leitafe, harilifult adtub
ta fui teiste tobebe faatja meie filma ette, fus piff pddemine
feba dra Turnanud ja nddrafs ofi teinud, nimelt tiisfujes ia
jarnastes wigades. Seitfeteiftfiimnemal aasdta-jaal liifus Inglis-
maal laialigte #¥8 ifedvalif furi bigitobi, fes palju inimefi mulda
wiid; Haiged bigitiefiwad mbne paewaga oma elu wdlja, Nii
furjad ei ole meie bigitobed ial.

Nende pdhjusd feifab ihunaba nddrujes, mis fui olefs al-
watud webdelat abi lafeb.

NArstimine peab piiiidma ihunahfa tugewamafs teha ja
wedela ofade labfumift fehaft wahendada. Sellefs on fafs wa-
hendiffu wiga tulufad: BHaige joogu hommifu ja Bdhtu rohleft
dlleflaaft tdie ofa Salweilehtede theewet Filmalt, ja fui fel-
left oobetud abi ei leia, fii8 wdib 20 funmi 25 tiffa foola bha-
put (verdiinnte Salzidure) pool toopi weega fegada, feda joogu
baige 85 ja phewaga dra. Wiljaft poolt wdime feha pefemis-
teqa Tergituft teha, fad felge ebf dadifaga fegatud weega. Gfiot-
falt peab wefi leige ofema, fii8 woetatie wilumat ja wiimafs
pige fiilma, ebf pannaffe weel jadadti wee fisfe.

Paiflitud bigitfemifed, fuida neid mdne forva habedufe
fohtabdes, faenla all, jalgate ja fate fitlled leitaffe, enamift wange
baifuga iibendatud, on palju furjemad.  Jeid ei tobita mitte
enefe tarfufe avétimifel hawitama minna, waid tuleb arétilt enne
ndun fifida, feft menbe afiline finni panemine on juba mdnel
inimefel filma walguft jo frwa fuulmift [Bpetanud, ehf muid
wigafi taga jdvel toonud.

Kufelinnipidamife pundus,

Haige fufi wdib fad tahtmata ja teabmata iihte pubfu pifu
aawalt wdlja tulla, et tema ife ei mdrfagi, cbf fufele minemife
pafitus tuleb nii ruttw, et aega ei anna pifja labti teha; ehf
fufemine tuleb magades, et baige feda ei mdrfa.

Wigapdhjus wdib mitmefugune olla, fa8 alaline drri-
tus poic fees cbf tema naabrid, cfimene tuleb wana inimestel
pafju, fibeda fufe, ladtel jalle usgfide labi.



Wiimift wiga wdib avstimine usfi- (Tartu feele: folfme)-
rohuga ladtel Fergitada, aga efimene parandamine on wifam, ije-
dranig ragfe feal, fug baigusd wana¥s lainud. RKobune abi ei
woi muud teha, fui palowat tegewa fange joofide ja foolafe
joigi ecft baiged Boida; muubd jidgu avdti hoolefs.

Laste ddfene afeme niifutamine on juuremal ofal
ifs paha Daritud wiis, aga Grgu olgu Festi lapfe wanem nii
rumal, et witfa abiga wiga parandbama I4heb, fuda wanemal
ajal tebti, fus paremaid wabendiffufi Gaigebele fa termwedele of
funtud fui fepp ja wits! — RLaste fangi nitffutamift woime
bolpjamalt dra wierutada, fui felle eeft Hoolt fanmname, et neife
enne magama beitmift pijut juna jo whimalitult wabe webdelad
fodti anname, d6fel neid paar forda uneft dratama ja pifuleft
agja tallituft funnime toimetama. See aitab palju cnam, fuda
ma ije mituford (dbi fatfunud ofen, fui witja nubttus.

Kufe-meetdbi. Harnrubr.

Margid: Nlearu rohfe fufe figinemine, et Baiget folm ja
neliford enam fufewad fui terwe inimene; fufi on muubdetud,
temal e ole loodud Baifu ja Fatfudesd Feele peale wittes magus
maitfe.  Selle jargil tulewad; fuim feba nabf, janu tdmbaw
walu feljad ja veites, wderad hmdmujed, wabel Fibedad Forwe-
tufed fitbame all.  MWitmals tuleb palawif, Feha Fuiwab dra ja
enamiste teeb weetdbi furma. '

Koduarstimine ef jdua fitn pifemat Fergituft, weel wahem
wigale paranduft tuua, aga fus baige aegfaste arsti Hoole alla
antaffe, fdige monujamalt fliinifu ehF laatjaveti, fiis wiib ta dune
forval weel cluga peasta. Aga fus tobi Fauem aega oli wiibinud,
enne fui ménuja avsti alla fai, feal on wdbe peasmife lootuit.

Woie-ilowoolus. Blajenjdleimfluf.

Margid.  Kufega (dheb iihesfoos ila poicft fufetoru 166i
wilja, ford wibema, Ford funrema ja Fibedama radfufega fuje-
mife juures. Seda mbdda, fuda haiguje pohiufed jubumwat olema,
fad neid fergem ehf rasfem wdib parandada: faab fa fas termers
faamife lootus, cht hada obu Fartus olema.  Sfellele nitffuguft wiga
peafs tulema, fellele of wdi ma paremat ndouun anda, fui ardtile minna
abi otfima, feft fodu artimifel ef wdi feda wiga mitte parandada,
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Kufetorn-ilawooms, Harncdhrenjdleimfluf.

Margid. Alatine et ford forraline ilawoolus Fufetoruft,
waluga ebf walita.

Rige fagedam Daigufe fimnitaja on lihalit fimberfaimine
naeéte vahwaga, fes pubtad ei ole, ennaft iga mehele EBhu-padjats
annawad, prantjuje- ja muu paba-tdbe wimmad omad fehas
fannawad, ilewalt palgeid maaliwad ja alt lehfawad — Fui
[ubjatud vaija-bauad. Aga mdnel pubul whib fa iilewal nime-
tatud Baigus teift wiifi figineda, fud mdned haigujed oma feiju
paifa wabetawad, nimelt rheuma Daigus, fed afitfelt tiheft pai-
gajt teife fargab. Ka on mitu ford ndhtud, et tugewad noo-
ved inimefed, Fe8 fange joofidega oma were lig palawafs oli-
wad Fitnud, felle peale Fillma Fatte Ffufele minnes, fujetoru-
ilawooluft faiwad.  Wga neid wiimats nimetatud tobhime taie
digufega: fitiita tripperifs nimetada.

Neil pracgu tabendatud ilawoolustel "pole palju juuremat
argtimift tarwis, fui 5if foolafed toidud ja werd palastawabd
joogid: Blut, wein ja wiin, napfiv ja punsjid, Fobhwiga tirfis
dva feclata, rodsfa piima ja robfeft fillma wet juua anda, ja
ferget {bogifs, fiid labfub baigus ife encfeft, ebf fui aru forral
feda ei peats olema, {iid antafje ncidfama robtuji, mis rheuma
baigufe wasta tavwitatatfe. Minu ligi wiietiimue aadtafel ardti
ammetis i ole ifs ainus ford ndabtawale tulnud, fus jelle wiga

wadta robtu pidin andma.

Teine lugu on roojaje -ilawoolufega, fellel prantjufe tdbe-
fibwt fagedaft jitnnitajafs ofi ofnud. Seal peawad Dhaiged nii

~ pea fui ial whimalif tobtride abi offima minema, feg feda mosda

votu dpetawad fuda fellegi haigud jubtub olema.

Mehefeemne - woolus, Saame nflup.

Margid. Jlmatahtmata, wiga fagedad fecmnewedela wilja-
woolufed, fag dfel magades, lihahimulijt und ndbed; ebt fa
paewal, fui midagi feeft- eht wiljaspoolt drvituft jubtub, nenda fui
armastufe motted, avmufeft ndlhes, tema titlge fatt pistes ehf ratja {di-
teg, fitale minnes, ijedranis, fuiwdljatdimine wiitujega jubub olema.

Obfene tiihendus, fui arwajt tuleb, on noortel tuge-
watel inimestel, fes favafeit elawad, its Ioomulif pubastus, mis
Habju ei tee, eht olgu {iis, et wiga jagedaft iga fabe ja folme
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paewa jdrel whits tulle, Sabardustel jarjedel wiib nimetatud
wooluft inimeft waga furnata, tema feha ja waimu wiga fa-
Dandada, mitmefugufi wigafi taga jéarel tuua ja enne aega
clupdiwi [Spetada.  Palju furjem ja fajulifum weel on, ples
wane tabtmata tihenbdas.

Koige minufam av8timine on fiin, et woored mehed lai-
feldes ei tohi iwedeleda, waid peab meid todle funnitama, fas
teha- ebf waimu todle, ¥e8 malemad nemda wdfitawad, et ini-
mene afemele Deites fedamaid fifmad finni paneb ja magama
uinub, et ddfel mabti ei leia unendgubde Fatfia liba bimuft fiigu-
taba. Ka ei tohita neile tugewat vooga anda, fui liba ja mune,
uitfama wibe fangeid joofifi, Fui wiina, fanged Flut ja nende farnafi.

fKovivade-woolus. Dhrenfluf. -

Giin leitatje ford iiheft, Ford malemateft forwadeft webdela
wooluft, a8 wee, ila ehf mdda wiifi, walbel Baifuta, teifel pu-
bul balwa Baijuga. Rbige fagedamaft pdewad Fiduri terwifega
lapjed fdrwade-wooluft, fes ehf juba ilmale tulles mibagi wane-
mateft pavitud haigufe wimma oliwad faafa toonud. Maniford
woib, fudas omasd paigas ditlefime, woolus forwa - poletifu jargil
tulla, palju fagedamaft Filmetujeft, Fus nenda fui nuhus nina-
tlanabf, fiin Srwa-fuulme nabt Gaiguje pefa afe on.  Liig-
foojad ladte peawarjud, fuda meie rahwas meid armadtawabd,
Wwiiwabd thige holpjamalt nubu farnaft Frwade wiga fiinnitada,
jeft et ellitatud forwad pifemad tuult ¢i Fannata. - Niifuguit
tormabde wiga woiffime fSrwa-nubufs nimetada.

@ellepdraft ei ole efimefes lapje polwes felleft wigaft ena-
mift midagi farta: aga Fui wiga pifafe wiibib, fiis wdib forwa
funlmine wdbeneda.  Feine lugu on, fus madawoolus paritud
haigufe wimmaft figineb.

Kobdu-arstimine peab fiin efimefets Eiju taitmifets witma,
toige fuurema pubadtamije eeft hoolt fanda. Kus webel wee ja
ldbipaiftwa ilajarnane on, feal joofjeb ta ifeenefeft torwaft wdlja,
aga fui temaft midagi fuulmes Finni fuiwab, ehf tolmuga fega-
tud otfe fui prunt ette jadb, jeal peab weife pritjifefega leiget
wet fisfe pritfitama, et topp pehmets Liheb ja wailja tuleb.  MNii-
jomati peab mdda woolufel paar forda pdewas tebtama, cfitefs
leige wee ja fammeli-theega, hiljemine leige raudrobhu theeweega.
Geba tuttawad igal pool robfeft fasmwawad vobtu nimetatatfe fay
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raud-veia vohuts, Wirw-maal: were heinats, Safja Feeli:
Sdyafsgarbe, Ladbina feeli: Achillea millefolium, ¥dheb haiguie
aeg pifemale jo ef farda fodu-ardtimife Fdsfu, fii8 peab totvide
abi otfitama, aga ei mitte Fiila-tarfadelt.

Naesterahmwa walgede joofsmisdteft faab teifed pai-
gad, nenbde ifedralifu haiguste juures rddgitud.

- Jeitsmes jagu.

IWee- ja Dhu-togumuied.
1. Weetdbed.

Weetdbe margid on: itledactud ja paifetus fuskil feha
'~ paigas; faega Fatjudes wdib tunda, et midagi wedelad fehas on.
- Qigem baigufe pdhjus feifab wigalifes fifemidte organide
tallitustes, fes8 loomulifu feabuft ei jdua tdita. Aga fa ndtrus
pifa pddemife jargil ja muud drritufed wiivad weetdbe fiinnitada.
Weetdbe leitatie mitmetjugu, fui

a) Kobhuweetdbi. BVaudwafferfudt.

Margid. Koht on iiledactud ja pingul, fumma Fille peale
' baige ennajt fddnab, finna langeb paifetus, felles fdega peale
foputabed moneforva wolinad fuuldaffe. Kui baige tuge naal
- pisti feifab, meie tema allpool ¥ohu ofjad oma pabema fhe
{drmed laiale firutame ja pavema fae {drme nufuga nende peale
 foputame, fiis wdime felgeft wee wolifemift Fuulda. Kuji on
- timmu farwa ja wihem fui terwife paiwil, feba pubastamine
- avwem ja fitt fuiw; ihunabf, feel ja fuu feijawad fuiwad, mis-
piraft janu fustutujetd jagedaft joofi tarwitataffe; fa hingamine
on iilegactud fohu pdrajt rasfe. Mida rohfem Fdht paifetab,
. feda labjemats I[ihewad liifmed. ega mbdda paifetawad fa
. babeduje fohad, meedtel munade Fott, nacstel jdlle habeme mo-
- fab, tunni wiimafs, fus abi ei woibud teha, jurm baiged tuleb
peaftma.
Haiguje waltus on mitmet wiifi, enamift itfa pifaline,
- JeBtab Darilifult mdne fuu, woib aga fa mitu aastat tuurida.
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Tobe fiinnitajad on: fhu foobas feiwa fifemiste orga-
nide teelt effinubd foimetufed, nimelt fus mafs ja porn wigafed,
loomulifu feadus forda e joua tdita, mis mdnel pubul pifa film-
tobe podemife jarel jubtub. — Neift tahenbdusteft wdib Hilbfaft
mbista, et fobhuweetdbi iifs neift Foige rasfemateft haigusteft on,
felle wasta targemate tohtride funft palju ei wdi aidata, Hnne-
litumal forval haigele piina fergituft teba, folleft on ife enefeft
mbista, et meie fodu-arétimine midagi ef mafja. — Kes
oma ligimefele fergituft joowib, otfigu, fui tal jdudu on, aeg-
faft tobtri abi, wanafs Ydinud wiga ei wai fesfi parandada.

b) Rinnaweetshi. Bruftwajferjudt.

@elle haigufe tunnismargid feifawad jagedaft nii patjus
ubug, et neid tobe algufel 8 Sppimata inimene mitte ef wii
tunda ja mbneforra Dpetatud tobtridele rasfuft teeb, enme Ffui
felge otjufe fatte faawad. Hiljemine awaldawad jargmifed mér-
gib: wdga Fitjes ja waewaline hingamine, ‘ifedranis igas liigus
tamifed ja felja peal lamamifel, fuur abastus, Viipife ja enamift
tuiw £3ha; foffu fistuw, fagedaste wiga piinaw walu dlade wa-
hel, Tded turéjuwad, wmdneforva fa ndgu, ijedralifult filmabde
ttmber.  Moniford arwawabd padejad ife tunda olewat, et neil
fangis imber Fddnates wefi iibelt poolt teife walgus, ja iifs-
lafed olnud feal juures wolinad oma Forwaga fuuliud. Kige
ilem ja tdttelifum tunnismdrE on: dfiline uneft iilesfe
arfamine 8ofel juurema bhivmuga, fui tabafs neid Gra ldmma-
tada, nemad fargawad afemelt ja ruttawad atnale, wirsfet:shtu
‘hingama, Tootes felleft Fergitujt leiva. iimals oi wdi nemad
jugugi enam pifali maas olla, waid aga iStuda ja wahe wahel
piisti feista, nii pifalt fui nddrad jalad neid jouawab iiles fanda.
Kuft on il fafin, aga e mitte nif tBomu fui Fhu- weetdbel.

Zdielifu terwefs foamift leitatfe wiga arwaft, fuuremal
ojal peab Jumalat tinama, fui woimalif on, Haigele fergituft
teba, ja fe8 nemde rasfet piina oma filmaga mitutord oli ndi-
nud, tohib ennaft Snnelifufs fiita, fui pitna wois wihendaba,
Gurm tuleb bingamife finni matmifel, mdniford atitjelt figawal
furma unes.  Kodu-arétimift ei mafja ette whtta, aga fui hai-
gut aegjadte dra woifs tunbda, ja tema pohjus paranduje lootujt
annab, {ii¢ wdiwad tohtrid aidata, chf wabemalt haigele Fergi-
tuft teha, mis wiimne fiin palju wadrt on.
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d) Siidametotti-weetdbi, Hevzbeutelmwajferjudt.

Funnig-margid jooffewad enamift nendega iibte, feda rinna-
weetdbesd nimetati, fellega tema jagedaft ennaft jeltfitab. Ainufefed
- wabetegemife mdrgid on: fiidame pofjumine ulatab fiin laiemale,
teda woib foiges rinna foopad tunda, puls jatab mone [Hogi wa-
Dete peal tditmata, minestufed, fartus ja ahastus waewamad haiged.
1 Ardtimine fui rinna-weetdbed: tohtride abi ei ulata pife-

male, fui baigele fergituft teha.

e) Peaaju-weetdbi. Gehirnuwafferfudit.

SGuuremal ofal toowad lapfed feba tdbe juba findides
ilmale, pea leitaffe neil fobe juur ja ldheb aega mooda juuremafs,
et waetide fael raéfet foormat ei jdua ilesfanda; fiisfi elawad
moned mitu aastat felle piina all, enne fui Jumal neid peastab,
Pitemalt felle haiguie iile (waata Lastehaiguied).

f) Naha-weetdbi. Hautwafjerfudt.

Wefi walgub ibunaha alla foffu, moniford fa fijemiste
organidesfe nimelt fopjubedfe. Kdige jagedamait leitafie nabha-
weetdbe, fasd iileiildje fehad ebf dffitus paifades, fattes ja jal-
gaded paifetufe fombel, fus ta hommiful wahem on, ja wasta
ohtud fadwab. Kui jdrmega paifetuft wautafie, jaab natufe aega
jorme afemele auf ja faub waft hiljem ara®).

Pehmed wedela lihaga inimefed langewad rohfem naha-mwee
tobesfe, nimelt naedterabwas, telle fead fagedaft juwel paifetanud
jalad Yeitaffe. NMiifuguit paifetuft ndbtatje fa jijemiste weetdbede
juures, feft fobu-weetdbes paifuwad jalad, rinna-weetdbes faed. —
MNabha-mweetobi tuleb filmetamijeft, fui higitjemine afitjelt Finni jadb.

Arstimine peab Hoolt fandma fufemift ja bigitjemift fas-
watada, felleparaft antafje fadafamarja theewet palawalt ja Fiil-
malt joogifs, mabitatje haiged fovja fuiwa riiete, nimelt willaje
tetfive fisfe, et memad bigitjema hafawad.  Peened willafeft rii-
veft fargid palja feba peal, linafe viiete all on wiga mdnujad;
fellel woimalif neid muvetieba, fjee drgu jatfu feda mitte fege-
mata.  Kui jellega paranduft nabtawale ei tule, fiid peab fobt-
ride abi offitama, mid fiin igaford emamijt aitab ja mida wa-

*) Naba all on iif8 wOEHE fudbu peenifefeit naha ja radwa Filbeft loodbud,
mid tavjefudufd nimetatatfe, finna fisfe fogub toefi.

Dr, Kreuwald, Kodutobter, 6
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rem teda otfima mindi, feda rutemalt tobitatfe paranduft foota.
Kui iifs finna maani tevwe inimene Filmetamife jérgil dFift pai-
fetama haffab, fiid aitab moniforva fa leili jaun BHasti.

2. Opnfogumufed. uftanjammiun gen.

Jteed wdimabd figineda fabel wiifil, fad wiljaspoolt fehasfe
tunginud Shuft, ebf inimefe febas finmitatud oShuft (gaajideft).
Witmfeid wdiwad Halwaft pendima ldinud toidbud — Falad ja
liba, aga fa joogid, nimelt Blut, Fes taielifult ei olnud Fadri-
nud, figitada.

Peervetufetdbi. Blahiudt.

aigufe tunnismdrgid. QLiig robfe ja iihtepubfune Fhu
tdig ajamine, feha feifab alati punnil, feft et magu ja foolte
faewandusd 86d ja pdewad dhtufi figitawad, mis aeg ajalt alt ja
tifewalt parinaga, fui peerud jao ritlpfatufed (rihitufed) wilja tulles,
fergitawad. — Niifugune ohufogumus teeb igaford fuuri ja
mitmejuguft foormatufi, nimelt: tusfa, rasfendatud Hingamiit,
ta Dinge-titfifuft jo murchaigufe tuju, fanget Thuwale, enamijt
pahemal pool fidame all, aga fa fitbame pdfumift, Framplifu
walu faugemad paigades, meele effitufi (fdrwabde Gelife- ja pilli
pubumift, filmawaatufe fegatuft). Korgemal jargel woiwad fafs
ifedralifu Haigufe wormi findida: viilpfatufes ja peevetamife-tdbi,
fus cfimefel baige alati waljuft peab vilpjama, tetfel jdlle dhE
tema foolte facwandifu palju bealelift miivinad teeb, fui olefs
clata loomade pefad tema fififonnas, fus Fonnad froofuwad,
clajad mddgiwad ja weiffed ammuwad, mi8 wanemal ajal nodi-
bufe fitlifs arwati, ja parafu weel tina pdewal, fus waimu
walgudtus puudub: Furadile {iiitfs antatie! Mined ebaufflifud
arwawad enbdale ndidufe wdel elawad loomad olewat fisfe pandud.

Haiguje pohjus feijab mau ndteufes, Fellel rammu ef ole
oma fobut tdita, waid feebmine witbib pitale, niifamati fa fee-
betud toidu timber muutmine feha fofutufe piimats, misfa walja-
aetud folbmata jaufefed peawad uufi afemele faama.

Ardtimine, on fiin fabel wiifil: 1) baigele filmapilflifu
fergitujt teha, 2) peab magu ja foolte Faewanduft piiidma tuge-
wamats teha. Cfimefe ebf filmapilflifu fergitufefs antaffe Hai-
gele: tdomli, aniifi- ja wenhli-feemme ¢hF pipra-mindi theewet
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fitlmalt, mneforra fa leigelt, aga ei mitte palawalt, niffamati
piparmiindi troppifi, ebf 15 tilfa liifwori, ja Berutafje fohtu fas
fuiwalt fatega bt frambi-waigidtawa falwiga, ja pannaffe foen-
Datub fiwid Fohu peale. — Res fagedajt niifuguft wiga fanna-
tawad, peawad iga hommifu, enne fui midagi heinet oliwad wit-
nud, taéft taie fodmli theewet Teigelt jooma. Jtemad ei tobi
mitte palju erneid, Fapstaid ja muud fehas tuult Faswatajad fer-
wet {iiita, mtfama wibe fooma wabel juua.

Mau ja foolte Faewandufe toidufefs peab haige ena-
mift fitlma ja fuiwa toitu wdtma, fitlma wet jooma, wale

- wabel jaetitifi terwelt alla neelama, avwaft ja wédga pijut jooja
- joofi, ehf foogi webdelat maitjema. Kdhtu Filma weega pesdta,

ebf Fitlma mabfmetega paar forda paewasd fatta, on wdga Fiidu-

- wadrt.  Kui need ei aita, fiid peab tobtride abi ndutama.

Tunle-tobi, Windfudt.

Funnidmdargid: Waga fuur, fagedaft madratu Eohu iiles-

actud, fus foht fipub [Shfema, ja Fui jSrmebdega peale foputa-

tafje, fiid folab ta fui frumm woaséta, aga wee wulinad ei ole
fuulda, midga ta weetdbeft teifeti nditab. GhE fill tHhus mii-
vinad fuufuffe, fiigfi ei ole iled- ega allapoole tuule walja tu-
Tefut, ei rvitlpjuft ega peeretuft. Hingamine on rasfe, hu waly,
wiimafs rasfe tuff ja abadtus, faed jalad on Filmad, wiljas

- faimine finni, aga mniford ndbtafie fa pafauduft. — Tuule-

tobi fannitab enamift pdletiffu, fellepdraft on fartus juur, fui
palawif finna juure tuleb. On feda juba ndahtud, et jooled
(b fefimad ja fuul fohu Foopasfe [afs.

Sinnitajad on ileliigne mau tditmine tuult fadwatawa
toibuga, mié ragfed fectada on ja feha Finni panewad, fui:
erned, ldadtfed, oab, fapjad, wdréfe dlut j. m. Tuleh niffuguie
toidbu peale fogemata Ffilmetamine, fii§ jadb inimene Haigefs,

| feda bdlpjamalt, mida laifem tema wiljaminet on. — Jeed,

fed peeretamife tobe fagedaft pdewad, wdiwad pifa peale fuule

- tobegfe langebda.

Kodu-ardtimine on fiin adjata; fellepdraft, fellel fabhir-
buft tobe jubtub, mingu ofawama arstide abi otfima, fes feda

- mdoda, fui baiguje jiinnitajad jubtuwad olema, tarblifu abi ja

ndun wdimad jubatada.
0%
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Obu-fisfetung Edrvictudnsfe.

Funnismdargid: Pingule aetud wibutaw (tagafifargamw)
paifetus, mig jdrme wautufe all natufe ragijeb. — See wiga-
pug woib tulla, fad fui millgi baawamifel BhHf waljaspoolt
febasfe — naba alla Farjewdrfu tungis, ehf fui moncforra fife-
mifed vasfed haigufed, wdlja auvamijt ja bigitfemift finni pida-
pe8, naba alla Bhfu fimnitafiwad.

Arstimift toimetab enamift loodufe parandamife wdgi,
nenda et meil muubd tallituft ei ofe, fui paifetand fobta faega
ebt fuiwa willafe riide lapiga Seruba ja haigele Ieetre, ehE niine-
puu dilmete theewet juma anda, mid 1Gbi bigitfemijt aitame.

Kahekfas jogu.

Kebaburnawad tOhed.

@elle Flasfi anwataffe FBif niffuguied baigufed, fus fisfe-
tulef ja wdljaminef, nenda fui mdnel laia faega pevemelel lihte
ei jooffe, waid wiimane efimefeft fuuvem on. Keba Fulutab
robfem joudn oma 1iile8pidamifets, fui temale teifelt poolt an-
taffe, fellepdvaft peab ta wiimafs panfeotifs jadma.

Ropiutdbi ehf tiiskus. Lungenjdwindjudt.

Tunnidmdrgid. Koba, fitiug vindades, falalif palawif,
feha ldbed pdew vdewalt lahjemats, et wiimatd muud of jad
fui fun ja naht. Sabarduft feha labjuft leiame Fa teistes pifa-
ligtes tdbedes, aga uf8 wabet tegew tunnigmirf on fiin, mis
teiste8 Dhaigudtes puubdub, ja feda peame Edige robfem filmas
fandbma: Baigedel ei ole ial muret enda terwife pdvaft, nemad
ei pane fartlifu markifi palju tdbelegi, ja otfiwad enamift oma
wiga tohus, aga ei mitte rinnud; midba ndrgemats nad (dhe-
wad feda fuuremats fadwab neil lootus, et mdned, felle elu ots
mbne paewa Fauemalt paari nddala ootufel feifab mitme aasta
peale avwamift ette wdtawad, mis nemad EHE torrale feada taha-
wad.  See haigufe lugu on nii imelif, et fdige ofawamad ars-
tidgi endid felle wale mbttega pettawad.
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K8ha wiib fuiw jo rogaga olla. Davilifult fitakfe fiha
forwas fa rinna-walu, fiish e mitte igaford.

©ee Baigus on fdige roffem ja foige hadaohtlifum pifa-
fiste Daiguste hulgas. ©uurtes linmades fureb fuues ofa ini-
mefi fopjutdbe fatte. Oaigufe wdltud on mitmet wiifi, wabel
aga méne fuu, wabel mitu aastat, job i elu aja. Paran-
bus on wdga ragfe. '

Daigufe-Fait on enamiste pifaline arwafjt fithife, felle-
pirajt wdib mdniford tema edafi minefut finni pidada.  Haffatuft
tunnistawad enamift Gibife fuiw f8ba, jagedaft tagaft tulew pift
' cbt Farwetaw walu rinnug, mis paari filma pifguga iile [iheb, aga
- igal juuremal feha ligutujel fergelt tagafi tuleb. MWalhel leitatie
- Dingetdmbufel finnjtuft, jo puls 1880 Fiivemalt fui termwel inimefel.
; Gbafi minnes, fus Fopfutdbi juba awalif, cf puudu pala=
- wifumirgid: Shtut wasta tunnewad haiged fitlma warinad, wasta
- hommifut bigitjead nemad, fied on palawad ja palged pdraft
. jobma dimmargufe punafe plefiga, fui olefs finna maalitub; feha
[dheb piew paewalt labjemats, ebf Fifll fddgi iju faswamas,
' feebmine forva paraft ja waim labfel tujul on ja pijenat hida-
' ofu fartuft o lofe tousta. Wilja fohitud voga nditab juba
enam mdda, fui patiu ila wiifi.

Wiimafel jhrgil, fug pddejad lended fjammul baua poole
astuwad, [Bpeb joud Hommitu pool d6d vasfe bigitjemife fatte,
felle juure pajandus ja Daifew vdga tulewad, faf8 palamwifu
Googu piewas ja fuur ingamife fitjus; fbogi fju on bea, eht
fadwab weel, niijamati baige lootus.

Rbige wiimafs tulewad furma ettefuulutajod: jalade paifee
tug, Geale fautug, pafanbdufe paljustus, hingamife mattus, funni
wiimafs (ahem obf pifem waafus jurmaga Baigele vahu toob.

Tdbefiinnitajad on mitmefuguied, fui:

1) Wanematelt pavitud opjutdbe ibu, mig lapfega- ilmale
tuleh, fiisti wahel faua aega rabul inimefe fees woib pubtada,
enme Fui midagi fogemata drritud teda clama dhEab.

2) Wigane feha loomus, fus fopjud Hnad on ja rinnas
fooba fitfad ruum nende waba [iifumift feelab.

3) Gluigs, mida noovem inimene, feda fuuvem tartus, iz
o melt 16™ funmi 25" ja 30" aastani. Siin on weveelu fange
ja mitmed fiimud Fihutawad tema wooluft fiibamesfe ja fopjudesfe.

4) RKiiv feha tadwamine.
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5) Tuuledht ja ilmabe muutmine elamife fohas.  Mibda
folbmatum, niisfem ja wmmutjem BhE, feda robfem Fopfutibe.
Kus maal 118 intmene tiighuft pieb, feal pewad fumrtes pere-
fa8 finnades fiimme. RKa  niigked, wilu ja fifmabd ilmad tee-
wad fopfupddejatele rasfuft.

6) Cluwiis ja t65d. Jga to5 fitjas ruumis on fopjubdele
tabjulifum fui wailjas tuule fies, niijamati f3if feba liigutujed,
mig liig palowuft figitamwabd.

7) Ciigwarajed lialifud itmbertaimifed malematel fugubel,
naedterabwal fa fagedad nurgawoodid jo piff laste imetamine,

Ardtimine peab wabhet tegema feda mobdva, fa tobi waft
tavtufel, Hafatufel ebf juba tdisolemifel on.

Nii toeft Fui tais olewat titgfuft weel {algi ef ole termefs
tebtud, nfifama 5[t on teifelt poolt, et Batatufel ofewat Fopfu
tobe wdib parandada ja tema edafi minefule tdkeid warem ette
teba, fui ta jurmajafs faswab, fellepdraft peab iilem Boole-
fandmine olema: baigufe fuuvemafs fagwamift finni pidada,

Wleldlitud inbatufed, fuda Fopfutdbe eeft
peab hoitama,

@uurem afi on fiin, noort inimeft, fellel tiistufe markifi
Hitlles, foige ceft mwarjada, mis werewoolu fopfudesfe waib paljus-
tada, iihtlaje aga €1 peab fopjufi pitidma tugewamafs teha. Seda
toimetame fellega, et E3if dgedad, palawujt fadwatajad Feha
litfumijed Feelame, fui: tantftmift, joosmift, rasfet Fdewarte pii=
nawab 168>, laulmift, waljuft rdatimift, balawuft fadwatawad
joogid, fui lut, weinid ja poletatud wiinad; nenbde afemele aga
temale feabdufefs ette Erjutame: fagebajt warsfed shEu fisfe bin-
gata, feal juuves ennafjt filma, wingu pshia- ida tuule eeft hoida;
piima wdib ta vobfeft fitita ju juua, enam Fecdu wilja fui liha
toitu  paewlifufs iilespivamifes tarwitada, willaft westi palja
feba peal fdrgi all jo willajed futfe jalas fanda. Ulepea peab
ta waga fafinaft igas tifis clama, ja ennajt tige eeft hoidma,
mig werd fiivemal Ffombel liifuma ajab.

MNit pea fui tema midagi woeraft pafituft oma rinda-
Des tunneh, ofgu lendlifu pisti, ebf walu, ehE juuvemat F5ha:
peab ta wiibimata arti faejt nouu fifina, aga enefe lubaga ci
tobi tema pijemat avstimift ette wiita, jeft et fiin iga effitus pifema
binnaga ef lepi fui — inimefe eluga.
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Madaga-Fopfutdbi. Giter-Lungenjudt.
Maletegijad tema ja teidte Fopfuttbede wabel om mada

' waljafilitamine. ©iile magu baige fuus waib Ford joolane

olla, aga fange Bais nuujutates; ja Fui réga wee fisfe fitlitas
tud fobe pobia largeb, on findlat mdida mergid, mi8 jilg ja
tla ial ef ndita.

Rodut - arétimine i wdi paliu muud teha, fui Haige feba
toetada, et Fauem wasta peab, feft moni ford jubtub fopjus mé-
panifufi, mis fui mdda fdhaga wélja ofi tulnubd, Yoodufe wie
abil paranewad ja intmefed weel mdne aasta fauem elawabd.

- Qiba toit ef flba neile, feft et liha were palawats teeh ja fellega

wiga fadwatab. NHHE piim, Baigufe tarwis ifedralifult wal-
mistatud odra jahu (praparivtes Gerftenmedi), felleft igapdew fs

- ibgilufifa tai8 vobfem fortel piimaga fordifs feedetaffe, podra

jamlaft feebetud fiildi farname pats, felleft fafs folm lufifa tdit
piimaga feedetaffe ja natufe jufruga magustatafie, faerajabu fii-
fel, Jnglié merejamla feedetis, fa Fiidli pafjufel ja rddja piimaga
f5boud, on wiga monus roog. Sumwel whiwad nemad fa bapu
piima fiilia, mi8 Faua feistes liig bapufs "pole lainub.
Arstivohu prunfimine, ofgu fag fha waigidtamijefs eht
midagi muu vasfuje Fergitufefs, peab tobtride hoolets jadtama,
fes feba mobda robtufi ammamwad ja jubatawad, fuda bHaigus ja
haige ¥eba tarwitawad. — Wiimjel ofal, Tus arjt midagi muud
enam ei wdi teha, fui haua teed Fergitaba, on temal ja baigel
radfet foormat famda: iif8 tabab palju ja teine ef wdi midagi.

Sitfew tiistus.

Haigufe idu ofi fiin enamift fiindides inimejega ifmale tul-
nud, fiisti woiwad mdned Snne forval wanafs jaaba, ilma et
ion fadwama (488, Selle wastu wdib teifelt poolt ditelda: mida
nooremal eal fadwamine algab, feda fiivemalt wiib ta inimefe
mulda.  Sellepdraft nimetatatie jeda tiisfuft fa neljajdit-
jats fopjutdbets.

Tema drataja on juuremal ofal Fopfu-pdletif; mdrgid nii-
jama fui filewal juba tahendati; aga haiguje faif palju fiivem,
fimmargune puna palgedel palju ilujam, mis 14bi temale ditfew
nimefs on antud. Koba on enamift fuiw ebf pifut rdga, ja-
gedaft leitatfe enam chE wibem werd fdhaga wilja {ilitatud.
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S5if, mig madaga Fopfutdbes toidu ja boidmife paraft petati,
tuleb fa fiin tdita; nitjomati robtude péraft tohtri abi otfitama.

KOvifdlnte - tiisfus,

Margid. Deal 1Gheb wierafs, tagifeb ja fautab oma feli,
tiha cfiotfalt enamiste futistaw Fuiw, biljem tégaga ja wii-
mafd midaga fegatud; fagedaft faebawad baiged, et neil toores
magu furgus, ehf mbniforra fipitus ja walu FBrifdlmes olla,
aga {orme wautus forifdlme peale ef ole mitte walud; radfimine
jo naermine panewad t8hima. Neelamine on labe ja waluta, Hai-
gufe Taif on enamift pifaline, arwaft noorte inimeste juuves fiihife.

Daigufe finnitaje on enamift pletit hinge-foris, mig efiot-
falt tdbele pamemata oli jdtud. \

SKodu-arstimine ei wdi fiin palju aidata, {iisti wiime Hai-
gele FTergituft teha, fus wiga alles batatufel on, fui temale
nduu anname, feetripun Hilmete theewee aurn foojalt fisfe Bin-
gata, ebf fa torwa auru fatjuda. Rui need ef aita, fiig pead
tobtride abi otfitama.

Ropfude vdga-tiiskus, ©dlei midywind judt.

Margid. Pifale minew FHha rohte réga flilgamifeqq,
réga on mitmet wiifi ja warwi, ¥a3 wedel, pafd et tiifis ja
wifa, enamift walge ja ilma mauta, WA aga fa follane ja
vofyeline olla, mdne forva leitaffe werd jo méda riga jees; feal
juures ldheb Daige lahjemats ja nditab wabe wabel palawifu
tusfa. — Roga wdlje wistamine wdb mitu aastat festa,
enne fui alatine palawif abimehets astub; fus feda fitnnib, feal
on juba €8 ofa Fopjuft madanemas, fellepdraft furmatund enam
faugel ei feifa.

Haigufe flinnitajad wiiwad olla: feba rammu raisfa-
mifed noovel plwel liiderlifus clus, Halw BOE tuas, fus: palju
inimefi iihes foos elawad ja wersket Fhtu tuppa ei [asta.

Arstimife efimene E4if on fiin: fopfu pititda toetada ja
nii palju fui wdimalif Haige feha rammu fofutada.  Selle t4ju
taitmiets ei ole ¥obu avstides paremat robtu, fui podra- eht
Jslandi fambla Feebetift, Felloff — fuda juba nimetafin — fas
wedelat FeeDetift joogi Fombel [(ufifa ebf weife flaafi tais mity
ford pdewas antaffe, ebt lastatie nii faua Feeta funni angund
tirt Faera-Fiisli patfujefs Yaheb. Selleft fodgu Haige folmforda
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piewad alumife tadfi tdie ofa jo witfu natufe rd5sfa piima
fastefs forwa. — SKa foffupandud Hiina-foore-tropifi
' (Tinet. chinae compus.) 2 efE folm ford pdewasd 30 tilfa tweega
fegatud, on mdnus.

Seljoroo-iiditiisfns. Ritdenmarfidhwindiudt.

Maraid on: ndrfud ja feha fuiwab nenda dra, et aga
fun ja nabt jdvele jadwabd, wiimafs jaawad fded, jalad halwa-
tud, et Baige ennaft ligutaba ei wdi. Niifugune furb lugu
| wéltab mdni ford mitu aastat, enme fui jurm peaftjafs tuleb.
Gt fiin fobu-arstimine pifemat tulu ei wdi teha, on e
- enefeft mdista; aga fus wiga waft hafatufel, ebf Libife aega
 wiltawal on; feal wdiwad targad, Spetatud avétid igaford fer-
gituft, ja moniford fa pavanduft tuua.

f{hekfas jaqn
Nerwude haiguied.

V Neid baigufi on waga patju, felleft Figeft meie fiin ei wdi
. vidfida, feba wdbemine neift, felle juuved fodune arétimine pife-
met fergituft ef wdi toimetada.

1. Meele: ehf waimu-haigufed.
Gemithsfrantheiten,

Seie Hadft arwatafje: Kurbmeel, Melandyolie,) fus Hai-
ged, fed feda poewad, whga arglifud on, inimeste hulgaft poge-
newad, fiigawas mottes feifawad. Niijamati hullajad, (Rafe-

rei), fed nenda jampfiwad, fui palawifu pddejad, juurt fahju
' whiwad teha, fus mneid wabita oma fde peal ladtaffe Hullata.
Pitemalt (halbid, Narheit), fes fui rumalamad lapjed Witfugu
- Dalpimift] toimetawad ja wiimafé todrufed, (BIsdfinn), fellel

waga lihife meel, cbf fe8 hHoopid meeletumad on.
! Nende haiquste ibud on mdniforra juba fiinbind lapfega
ilmale tulnud, fuba mdnes fuguwdjas leitaffe. Wga fagedamaft
tulewad nende fimnitajad wiljasponlt, fui rasfed fidame ligu-
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tufed, nit hasti fiived (Famge chmatus, vddm, wiba), fui pifa-
lifed fjitbame pafitufed, nimelt muve, furbtus, meele pahandu-
feb, Tadedus, fabtlane meel, auu-abnus, tithja (dinud lootufed,
fidbur terwid ja muud.

Jubtub Fune jdrgil, fui wigad alled Hafatufel, et ofawad
ardtid woiwad aidata, ja faafs niifugune abi fagedamaft tule-
ma, fui meie ‘maal igal pool Daigete majafid olefs, Fubu waimu-
jo_meele-baiguit podejad avdtide alla wdifs panma. Kus aff
wiimalif ja fellel nii palju jSudbu on, et arsti abi waib otfida,
feal peab aega wiitmata feda tehtama.

Kodune Gool ei jua enam toimetada, Fui neid folle ceft
Doida, et nemad enestele ega teistele Fabju ef faa tegema. NMeile,
fe8 wdga hullawad, woib fitlma wet paar ford pdewas iile pea
tallata, misga neid lithife aega taltfitatfe.

Cmatdbi ebf emafa-wiga. Hyfterie.

Pdejad on juuremal ofal naesterabwas, nende Baigufe
mdrgid on nii moondawabd fui jiivi-fun ilmad (pdewa paiste,
lume fabdu, rabe ja wihm); nitfamati wabetawad fiin F5if mar-
gid firjult ifsteifega fegabes, fui: frambid, minestufed, fififonna
wigad, ford head, ford pabad tujud, ridmud ja Furwastufed,
labfe naer ja filma pifavad. — Weu forval leitaffe Fa mebi,
tofifemalt iiteldes, chf fogemata mehe-nime Fanmawad, muidu aga
pavem naedte feltfi fiinniffiwad lugeda, fo8 niijamati fui ematdbi-
fed naefed mitmefugufed wigad luufetufe wael endale fiinnitawad
jo witmaf8 findlaft ufuwad, faharduit ife-loodud haiguit psdewat.

Niijugufed baiged on ife endale ja teistele, niijama fa afs-
tivele fdige juuvemats rigtifs loodud, ifedranis, fui memad ndu-
fad on ja linnades clawad, fus arft ja apteefid fie parajt jaa-
bawal.  NMoored avétid, fos waft ammetit haforwad, on fige
enam nendega fimbus, peawad paor Ford pdewas neid waata-
mad fiima ja wiiwad IJumalat tdnada, fui 6jel jille ei oldubd
baige juure futfutud.

Oaigus wiltab mitu aadtat, wabel Fdige elu-aja; fee Gai-
gus i too ial furma, aga on pinaw ja raéfe fanda. Ght
Fill mdneforra vasfed minestujed mitu tundi waltawad ja Bai-
ged Bui jurnud nditawad, fiisfi ei ole hHadaohtu farta. — Dai-
guje pobhjus on dgaford nerwubdes, olgu fag nende ndtrufes,
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ebf iileliigfes dvritufes: tohtrid, fed neid wakbefi dratunnewad, wiis
wad fiin i ndun anda, mid haigufe Fergitujetd peab ettewdetama.

2. SKrombi-haiguied.

Neid on wiga palju, Telleft meie fiin aga mdned neift tut-
tawamateft nimetame, fui

Langetdbi. Fallfudt

@elle tuttawa Haigufe margid ou: Meel Faub peaft; —
inimene langeb dfitjelt mabha, fagedaft healt teles, wabt fjuu ced,
ja (660 tdtte jalgabega oma dimber funni ta wiimafd magama
jadb.  Oaigufe hoog tuleb itfa ajulti peale. Jga Hoog nditab
fafs wabet, framplifu wigfamift, mid mdne minuti funni roh-
fom funni aega wdltab, {iis tuleb magamife aeg. — Gedmdr-
gid puuduwad mineforra oopi8, BHaige langeb Gfitfelt fijoga
maba, fui olefd pifje- nool teda (Bonubd.  Teifel pubul fuuluta-
wab ecedmdrgid, et hoog on fulemas, fui: abastus, peawaly,
offele pooritus jo — mis foige tdbtfam — langetdbetunl
Oaigel on tundmus, fui tulefd wile tuuledhE tema peale, mis
faejormeft ebf jalmwarbajt Dafated iiledpidi Iaheb, ja fui pea-
ajudfe ulatab, teda maba pillutab.

Hood tulewad mbdneforva veegli-mdddul aegadel, fad mdne
piewa, nddala, fuu pavajt, ebf paar forda aastad; jagebamajt
leitafje, et Boog featud forvaft fugu ei pen. Waltus on mit-
met wiifi, wabejt elu otfani, fui fogemata jurm wavem ei peaftnud,

Qangetdbi on rasfe parandada, tema ei fureta Filll fnimeft,
aga dfitjelt ette teadmata maba Tlangemifel woib fuurt hada-
obtu fiindida, fui tébine fad tulde ehf wette Fuffub; tdbi on
teidte inimestele niifama fole pealt ndhes, fui podejal rasfe
fannataba. — Umbarwates wdiwad 100 baige pealt neli funni
wiis terwefd faada.

Kui noored inimefed flapfe- ja fadwamife-polwes 14™ ja
20" qaasta wabel, fes finna ajani terwed oliwad olnud, lange-
tobe Fimbatusfe jubtuwad, feal peab wiibimata avsti abi
otfitama, feft et nitjugustel jargedel terwefs jaamine weel woi-
malif on.  Kobu-ardtimifefs woib fatjuda puju juuri, fuda
fiin pifemalt jubatame.  Kehwad inimefed, Fellel arsti abi
ndudbmine ja robtude oftmine woimata on, wiiwad fdhardufel
jargedel pujurohu juuri (@atja Ffeeli: Beifuf, Ladina Feeli:
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Artemisia vulgaris) tarwitaba, mig igal pool faswab. Suured
faewatatfe, fas fewadel enwe, ebf fiigifel pavaft ditfemife aega,
fuimatataffe Tafas pdifefe terade eeft warjul, tuule fies ja pan-
natfe Fuskil fuiwa paifa feisma, fus nad Hallitada ja tolmuga
folgitud faada ei wii. Pruufimife tarwis tambitafie neid pee=
netd, ladtatje peenifefe johwift foela 1Abi, ja puistatatie fiig
fawift b Flaas potifefe fisfe. Daigele antaffe efitefs terwe
nadal (feitfe pdewa) iga dhtu 1 theelufifa tais fife, ja lagtafe
teda fooja joofi peale juua, et natufe Bifitjeb. Péraft feda
weel igal feitdmendama péewa obtul jalle ifs theelufifa ofa;
fellega on avdtimine Ipetatud.  Tlepea faab pddeja 14 forda
vobtu, ja fiis 7 nddalad igal feitsmendamal Shtul. Kus pddejad
jo t6bi noored on, aitawad mituferd puju juured.

Tontfitdbi. Veitstans,

Margid. Tabtmata ligutufed, fas fifslastes feba jagu-
bes, eht foiges fehas, mis enamift Harilitu litfumistega iihefar-
nafed nditawad ja iibeft paigaft teife IEGewas, aga pddejal ial
meelt peaft i fauta, fui langetdhi. — Seda baiguft leitatfe
mitmel wormil.  Wabeft on tahtmata lifgutufed fag iihe fies,
fitmndu mufjtlites, feeles (fus ajulti Ednelcdes fogelewad) wabel
on itt8 pool feha waba, teine ponl litfumifel, ford ajulti, ford
alati, nenda et aga magamine haigele rahu annab, Maneforra
fibutab baigus inimeft, tema tahtmift wasta, foige wagewama
mufflite Tigutamifele, et ta nii Faua tantfima peab, funni ta
wiimats wdfimufel maha langeb, ehE ennaft fui Feber iihe jala
peal iimber Feeritah, ebf tdige imelifumaid iiles fargamifi oma
febale fitnnitab. Ra joofemife framp tuleb feie arwata, Fus
jalad Daiged tahtmata teele wiitwad ja tema niifaua wasta feis-
mata edafi joofsma peab, fumni ta wifimufe paraft fui pool-
jurnut maba langeb.

Seda haiguft leitatje tigefagedamaft 7me funni 16ne qastat
wanufe wabel, enam naeste fui meeste rabwa fugug, aga ma
olen ife folmforda poislapfi tantfitsbes aratinud ja terwefs tei-
nud.  See baigus ei too elule mitte Hadaohtu, waid on barili-
fult igaford terwets tehtaw. Aga fagedaft jubtub, ot filmndu
muftlite foffu tdmbufed clu aegfefs pavandujets jarele jadwabd.

Gt felle tdbe parandamine ofawal arstivel woimalif on,
fellepdraft on miftiitu inimeste fohug, waremalt abi otfima minna,



e T

Tuimus- ehf fangestus-t0bi. Starrfudt.

See ifedralif haigus on jellepavaft tahelepanemife wadrt, ef
waim (hing) ja Teha, offefui teine teifeft lahutatud, mblemad
oma feed Faiwad, mislabi haiged waljasdpoolt nende Fiilge puu-
tumifi ef mdrta, fud juures mujflid mitte frambi wiifi fanged
ei ofe, waid fui pehme wabha endid paenutada lafewad, aga nenda,
et [liifmed igawiifi wdime feada, fuda tabame, ja nemad jdd-
wad nitfaua muntmata, fui Hoog tileldhed, Kangestus on: feha
jo waimu findel feifatus felljamal jdrjel, fuba boog oli peale
tulnud, fad feigtes, idtudes ehf maad Yamabded, waimu motted
feifawad nifjama litfumata, fus Dhaiged drfaded nenbde {dnadega
edafi rvadgiwabd, fellega neil jutt feisma oli jadnud. Jemad on
fui fiigawas uneé magajad, ci tea felleft midagi, mis nende iim-
ber funnib, aga ndadwab fBitfugufi firjuid unendgufi. Keba
tundmug on moneforra nenda fadund, et nemad ndela torfamift
ja tulife naclaga paletamift ei mdirfa. Hoog wdltab mdne mi-
nuti, tunni, ebf 50 ja paewa; feal juures faimad bingamine,
were fimber-woolamine ja teifed loomulifud Feba toimetufed
tafistamata cdafi. Pdraft mosda [dGinud hoogu drfawad baiged
fui uneft, aga ei tea midagi, mid neile ofi tehtud, fiin wajt faeba-
wad nemad fa walu dife neid fobtades, fubu neid ndela eht tu-
lega oli baawatud.

@elle baiguje labi on wanemal ajal palju cbaustu ja
jampfimift maa-ilma tulnud, nenbda et mdned nddrad loomad
bhaigufe-hoo umendud ife forgemalt tulnud jumalifufs fisfe-anbd-
migtetd avmafiwad, et teifed neid furjaft waimujt piinatud loo-
mabdefd pidafimad, nenda et mdned wiletfad fule- ja wee-furma
mbisteti, — Juba fellega iffi on avéti-funft rabwale juurefs
beategijafs jaanubd, ja wHib edespidi weel vohfem head teba, et
tema need nditujed fui nerwude- haiguje loomulifud toimetufed,
ja e mitte ndidufe ja furja waimude t55fs, feletab ja meid loo-
mulifu wabenditfudega, fee on: aréti rohtudega parandama Bye-
tab. — Yenda on fema mdidtufe wdel fuleriit ja ndiade fob-
tud maa-ilmas wilja fiputanud ja feffmife aja pimebdufe tagafi
foowijate lootufed ja wagad obfamifed 5if tuulde pubunud.

Hnes-vandamine. Sdlafwandeln.
Margid. Oaiged fuulewad, fonelewad, Faiwabd ibeft pai-
aaft teifi, ebf toimetawad mdned tiod forvale, nemba fui drf-
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falt, felleft memabd ife midagi ef tea, ja Hommifu {tlestdustes
mitte pifemat ei wdi meele tuletada, mi8 nad teinud ja mis
neile jubtunubd.

Roige alam jdrg on unendgu, natufe firgem magaded rad-
fimine, folmas weel forgem jarg, fui fuulefs ta teife juttu ja
annab felle peale wasdtuft; neljos jdrg iilesfe tousmine, im-
ber hulfumine ja asjade tallitamine; wiies ebF faige forgem jarg:
fug inimefed adfu avwawad ndgema ja fuulma, mis barilifult
meie ihu ja waimu filmade ced warjul feifawab.

©eva Daiguit leitaffe fdige fagedamaft lapfe polwes ja
noortel inimestel, aga mida wanemafs inimene Libeb, feda wa-
bemafs tema t5bi, ftisfi wdib aru Forval mdnel tnimefel fee
wiga eluaegfefs jadda. Sagedaft jubtub feda baiguft taisfuu
oovel, nenda fui feifad unesrandamine Fuu ntuutmistega iihes,
midpdraft Daiged Fuutsbifefs nimetatafje: Tobi ei ole ial
havaohtlif, aga felle [abi, et Baiged enedte teadmata oofel {tm-
ber hulguwad, mpsda feina iilesfe voniwad, waib méne forra
fabju fimdida. Jjedranis tuleb felle ceft wéga boida, et neid
dfitjelt mitte iilesfe ef dratada, Fui nemad fatufjel ehf muial
torgel paifadel jubtuwad olema.

Gt nemad rinbama ei peajefs, fellepdraft Fidawad mdned
monujats neid finni fibuda, eht ithe wanni filma weega haige
woodi ette panna, fubu ta iilestdustes astuma peab, ja fjeda-
maid iiles drfab. — RKuda fdige teiste nervwude haigustes, wii-
wad fa fiin ojawabd arstid roftude IGbi fergituft podejale teha.

Lunpainaje. Alpdriiden.

Daiged funnewad magades rasfed wautuft fiidame all, meil
on fui fuur foorm vindade peal, mis hingetdmbujt Feelah, fuurt
fartuft jo abastuft finnitab ja mitmefugufi luuletufe fujutufi
magajale waimu filma ette maalib, feda tema wautuje foorma
tegijaf8 arwal (otfequ lamaffiwad inimefed, foledad metfalifed,
hundid, farud tema peal, ebf olef8 ta ridwlite ja mbrtfufate
woli all).  RKus juures tema tiff aega ennaft ilma aegu wae-
wab, ei fiisfi ilestousta, Fitt jalga liigutada, weel wibem teifi
appi hiliida 15ib, fumni tal witmafs wimalif on baba-fifa
tosta, mis feda uneft dvatades piinaft peastah. — Nitfugune
hingetdmbufe Fitfif jubtub cnamift efimestel magamije tundidel
obtu 68[, monel inimefel arwaijt, felle terwis muidu igapidi faetud



forral on, mdnel teifel enamijt igal 55(, fud alatine rahulife
magamife fegabus pifa peale terwifele fabju wdib teha.

Haiguje pdhjus on igaford framplif nerwude drvitamine jii-
dame ligidal, fujt arrituft iihtlaje pea-ajusie puudub. See frampwiib
Eolmel wiifil fimdida: 1) wantuje (abi, fui maguiileliiga toidbuga shtu
oli taidetud (nitjugufe roaga, mid jeedmift rasfendab, ebf robfeft
tuult fiinnitab); 2) were rohtufe labi, 3) fuiinimefed jelile magawad.

RKa fiin arwati wanal pimedal pdiwil ndidusd ja furjad
waimud haiguje finnitajatefs ja piiti neid mitmel wiifil ini-
meste ja elajate pealt dva fibutada.

ratimine peab felle eeft muvetfema, et moored, were rifad
inimefed, Bhtu palju ei tobi jitita, fdige wabemalt vasfet toitu,
et nemad Tobe taie fdhuga magama ei Heida, ja felle peale
waatawab, et fille peale ja mitte feff jelile magama jadwabd.
Waga mdnusd on magamine pavemal pool Fille peal.

Mue-puudus. Sdlaflofigfeit.

Uni faub moniford inimefel dra, ilma et temal muidu mi-
bagi baiguje wimma fitlles .on, ebf wdljad poolt tilituft wa-
Dele tulets, felle fitiifs unepuuduft tobifs mbdista. Niifuguue
piinatus wdib ndbdalate ja fuude faupa, wabel mitu aadtat wil-
tada; mig (abi wiimafs fuur ubtrus, feba lahjus ja fegadus
toiges [oomulifusd toimetustes jitnnib. ]

Haiguje pobjus on: fad baiglitult Edrgendatud ja lig Fiirel
nerwude - arritujel — nenba fui nerwu-palawif ja teiste nermwu-
baiguste jargil, — ebf 1if8, fagedajt fiigawal peidetud nermwubde-
dreitus, tag waimus (jala furwastus, wmured, maba rdhutud
himud) ehf fehas, foige jagedamaft Fobhu-nermubdes.

Kodune-ardtimine ei wdi fiin palju midagi Fergitujt hai-
gefe teba, aga Bpetatud ardtid wodiwad, fui neil wiga pohjus
felgeft tuttaw, ja nemad feda wdbhendada ehf paranbdada jouawabd,
fuurt fergituft teba. Unerobtube pruufimine oma fde peal aitab
moniford efiotfa natufe aega, aga fui inimefe feha nendega
barinud on, fii§ [dbeb bhiljem lugu weel halwemats. Itdbrabd
wanad inimejed leiawad Fergituft, fui enme magama Dheitmift
flaafi tdie head Weini (marja-wiing) joowad.

Iavifemine. Jittern.
Haiqus wiib paiflifult fusfil liifmes, ebf Foiges fehasd olla,
mitmel wiifil -— Fford wdbem, ford rohfem — mnendba et mone
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forva tabtmata foige fangemad rabamifed Eatte ja jalgega finni-
wabd.  Haiged [Bowad ifeennaft wabhel wiga vasfejt fag fie ehf
jalaga, fuda jubtub, ja wdiwad fa teistele wiga teha, fes Foge-
mata nenbe ligidal on.

©ee wiga on rasfe parandada, fui Wil nerwude-ndtrus
teda oli flinnitanud.

RKangestufe Framp. Starrframpf.

Sramplif foffutombus, fas paiflifult iihes muftlis, ehf 5i-
ge8 muitlites itheforraga. Wiimfel wormil on feha fas firgelt
wilja firutatud fange ja liigutufeta, ebf loofes ette, ehf taga-
poole paenutatud. — Oaigus woib alatine ofla, ehf aeg ajalt
peale tulla; niifamati dge ja pifaline olla.

Wiltus on mitmefugune. Agedal wormil Harilifult Lihife
3 funni 7" pdewani. Kramp fafib wiimafs fopjubeft ja fiida-
meft finni ja tapab fedawiifi hinge tombuft ja were wooluft
lammatades dfitfelt. Pea-aju jaab enamift otfani priifs. Pifaline
framp wiltab, ifedrani fui ta arulte tuleb faua. — Kbige fur-
jem on dge framp, fui efimeft forda dihe finna jaadif terwe
inimefe peale tuli. ]

itn peab nit rutujt fui {al wdimalif avdti abi offitama.

Loualun-framp. Kinnpadenframpf.

©ee framp tuleb fad fedamaid vasfe bHamwamife jar-
jel, fange walu chE nerwubde drritufe I6bi, ja furetab inimefe
jilmapilgul (fui foldati da wdljal), bt efimestel paewabdel
parajt haawamijt, ebf waft nddal wai fafs nddalat parajt haawa-
mift, fus baaw mddaneb ja paranema Hatfab. Puls jadd muut-
mata, pea felgets, aga juur ahastus ja rasfe hingamine wacwawad
baiged. Wdltug 2, 3 funni neli paewa. Surm tuleb hingamife
lammatujeft afitjelt. Kabefiimneft haigeft wiib ehf 1if3 eluga peasta,

Madalad-vinnad. Cngbriiftigfeit.

Mavgid. NRasfe hingamine ifma palawifuta, alamal jdc-
jel, aga fui Daiged ennajt liigutawad, orgemal jdrjel alati
felle juuve weel [B5tjutus tuleb.  IMbniford F8hib pideja ja tema
binge tombus on nii libife fui tiisfufe Baigel, fiisti teewabd .
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fafé adja wabet: mabdala-vindade pddejal ei ole palawifu mdir-
fifi ja tema feba ei furna nii labjafs fui tiigtufe podejal.

Mabalad rinnad ja foba astuwad iffa iihestoos, fha woib
fuiw ¢bt rdgaga olla, niijama fas dbtepubfu, ehf aeg ajalt
peale tuiles.

Wigaduje pdhjus feijab fifemistes fegadustes, mis hinge-
tombufe toimetujt rasfendawad enamift fopjudes.

Ardtid jagawad feda baiguft 6¢ flasfi fisfe, fellega meil
pifemalt tegemift ei ole, feft et ar8timife nende, fui tavgemate
hoolefd jatame ja fellega lepime, et mdneforra pddejale pijut
fergituft piiitame toimetada. Sefs wdime Fita pubaft 8hiu ja
fillalift ruumi tuad ja magamife fambris, pigi- ehf waigu-
plaaftrit alati rindabe peal, ehf pibtade wabel felja peal fanda,
fui framp rvinnad fipub finni matma, 20 tilfa Juuda-fita
Zinfturi (Tinct. asae foetid.) fisfe wotta, fui Fded ja jalad
paijetawad, paar forda paewas flaafi taid fadafa marjade thee-
wet juua, ja Ffui Bofel nii vasfe baigufe hoog peale tuleb, ot
[immaduje fartuft dhwardab: fiis joogu Dhaige vohfe tasfi tais
fooja fanget fobwi, felle fisfe e figuri juuri ega muud [lija-
tuft tobita folfida,  Ked8 enam Dimustab, vafendagu forwite
aifabe wabele, ¢bt i8tugu raudja jelga ja fihutagu ligema tohtri
juure abi otfima.

Keamplif fidame-pefsmine. Herzflopfen

Piijugune rasdfe fiidame:petdmine [Ghed Parilitult niifama
ruttu jdalle mooda, fui ta ofi tulnud, aga fui jagedaste tagafi
tuleb, fiis wodiwad aadrid ileliigie were foffu Fogumife [a6i (aiats
wenitatud faada, et wiimatd felleft rasfed Dhaiguied finnimad.

Sodu=avdtimifel ei ole fifn paremad ette wotmift, fui jeda-
maid fitlma weega, ehf weel parem jdega tdidetud pdie fidame
foba peale panna, ebf, fus pdit Faepavajt ei ole, filma wette
fadtetud rdtifute abi fatjuta. Sedajama tehtafie, fui Framplit
Eloppimine fusfil Fobuwere aabris jubtub tulema.

Pitemat abi ja nduu tuleh tobtride faeft ndubda.

Kreamplif F6hba. Krampfhujten.

Tunnidmargid. Koba on palawifuta, mislabi ta tiis-
fufe, Topju-pdletiffu ja nubu fdhaft teifiti nditab, jeft et wiimas-
tel iffa enam ehf wabhem palawiffu faafas leitafje. Waltud on

Dr. Rreupwald, Kodbutohter. 1
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Beitlif, wiib mone paewa, nddala ja'fuu, aga fa mitn anstat ja
1abi eluaega mdneforra podejad waewada.  Tema ei ofe ial hada-
obtlif, aga taga jérgil woib faf)lu fiindida, Fui weremoolug ehf
fopjube-poletit fdhaft tdujeb ja aegamodda tiisfuft elule Shutab.

Kiire faimine, joofémine, fnelemine ja Feha palawats: mi-
nemine et jiinnita palju ial feda foha, ' aga Edigefuguied mecle-
liigutujed, nii basdti t6omfad Fui furread, niijamati wibastamifed
faswatawad foha.

Haige Edigu igapdew  wailjes war@fe tuule faes,  jooqu
fuwel paar tasjifefe ofa praegu lipfetud lehmalpiima, ja wotfu
wabe wabhel moni filf, 10, 15 funni 20 forraga foba waigis-
tawaid tropifi (waata Nr. 4).

Latatufe f6ha. Keudhuiften.

Tunnidmdargid.  Koba-boog tuleb aeq ajalt, fud tiff
aega wdiga fagedaft dhfu lihifefelt wdlja bingatafie, wabete peal
tuleb fiin ja feal 1ifé piff, pool wilistaw, pool noore fufe laulu-
farnane waljabingamine. - Niifugune hoog wdltab méne minuti
funni weerand tunnini ja [Bpeb wiimats lafatamife ja rodga offen-
pamifega. On foba forgemal graadil, fiis lahewad lapjed tonumu-
punajefd ja finifets fjilmndujt, filmamunad tungimad walja,
werd purtjatab ninaft ja juuft, fopjude framp feelab wabel hin-
gamift dra, mig moneforra mitu minutit WL waltada.  Necd
foha hood tulewad iga Folme ja melja tunni pdrajt tagafi, aga
fa fagedamafjt, fdige jagedamaft ja vagfemaft oofel: iga wdbhem
meele [figutud, nutt jo nacr wdiwad wut hoogu figitada. Ha-
vilitult leitafie, et 11§ piew fergem ja' teine vagfem, mnenbda et
fui 1,3, 5, 7,79, 11, 13 ja 15 pacw ferged, fiis on 2, 4,
6, 8, 10, 12, 14 ja 16 vasfemad pdewad. Hoogude wale
ajal on rinmad ja bingamine taielifult baigufeft priid, Bhaiged,
fut nddrufe maba arwame, muidu terwed. =~  Harilifult tuleh
fee Toba fui rduged ja leetred aga fifs ainud ford inimefe peale.

Kaif ja waltus.  Siin loewad arstid folm jaama walhet:

Gfimene cbf toba baffatus ou pea acgu nubu=fdha jar-
nane, wasta ohtud feitatfe palawifu marfifi, jee wdib rohfem
nadalat nenda olla, enue fui

Teine ebf frambi=toha aeg tuleb, fus enam palawifu tabti
ei ole: fedawiifi wiib 3, 4 nadalat ebf fauemgi foha cdaji minna
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Kolmandamal ajal [aheb ndtrus funcemats; aga Tha Hood
tufewad arwemalt ja waltawabd jedawiifi liihemalt 3 nadalat, nenbda
et 6, 8 ja 12 navalat [ifatus-foha aega witab, Biljem weel
jargmine foha taga jarel Fdib.  Sitgijenc t8ha wiltab igaford
fauem fui fewadine. :

Sodu- arstimine ei wdi felle rasfe ja pifalife tobe juures
palju rohfem toimetada, fui Tapfi mdifilifult pitiida Hoida: tuba-
bes ofgu pubad #HE, efimefel ajal on fdige mdnujam lapfi nii
faua tuad fHoida, fui wasta Shtut weel palawifu marfifi nibta:
wal.  Feifel ja folmandamal ajal woib neid pavaja' ilmaga due
tuule fatte [agta, aga jalad ja rinnabd olgu jooja riidega fatetud.
Robhtude : pruufimift peame tobtride boolefs jatma, jeda enam,
fui felle foba-tobe wasta weel tana paewani faharduit wabenditfu
ei ole leitud, mis nenda tema wastane olefs, et igal ajal ja
igag laiemas haigufe walja labutufes iffa aitafs; waid ihel aastal
fiibetatfe jeda, teifel ja folmanbamal jalle muid robtufi; fiisti
taban ma iihte ‘arsti robtw nimetadn, felleft ma fagedaft palju
abi olen ndinud, (Waata retfept Nr. 6.)

Obtul enne fui lapfed magama (dhewad, woib nende rindafi
ja felga fabaluie wabel hane- cht wélja fulatud foolamata fea-
ragwaga woida, ja itf8 dhufe willane lapy iile maritud foba fiduda.
— Kus tobi waga rasfe on ja mingi fatfutud wabhendifujt abi
ei leia, ehf juba havaohtu abwardab, fiid ei ofe midagi mdnu-
jamat: ette wdtta, Fui foba wabetuft. Kes madalas, niigtes fohas
clawad, wiigu haige lapfe, 15 Funni 20 wersta faugufele forgema
tohta, fugulasdte ja tuttawate juuve; niifamati  iimber pdsratud,
forgema fohtade lapjed teife madalama fohta. Sabardufe fohtade
wabetujega olen mitutord lapfi peaftnud, fellel filma nihtawalt
jurmaz ingel juba uffe taga walwamas oli.

Niigutufed, Nilpjen.

@ee nimi tdhendab iiht framplifu foffu tHmbuft maud ja
fetme-nabas, mis barilifult aeg ajal mdne inimefele juhtub, fas
ifeliigie mau foormatufe, ebf Filmetamife (abi (foige fageda-
maft weiffe ladte juures ndbtaffe), ja fus niiqutujed ije enefeft
[opewad, fui ligevad mabfmed lapfelt dra wietaffe ja teda uuefjt
fuiwalt- méabitaffe. Pafju balwem lugu on feal, fus tahendatud
framp mitu tundi jargmiste ebf mitu pacwa waltad, feal labheb
Iugu fartlifutd ja peab wiibimata abi otfitama, fui fobujed wa-
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hendbifud —- joojad wannitamifed ja hautufed man foha peale,
ehf fuiwad fupujorwed nimetatud fobta pandud, abita jadwad.

Kramplif fiigelemine. IJuden.

©ebda ifelifu I)mguft ei leita Fiill mitte jagebaft, fud ini-
mefed ilma farnaa 1uge[t ¢= ehf muud naba-baiguft nii fibedat
figelemife tunbmuie piina fannatawad, ef B[ ega pdewal fus-
HL rabu ei leia. Siin on figelemine 1f8 nerwude wiga ja
wiga radfe parandada, ifedranis wana elatanud inimeste junres,
fuda ma mitu ford olen ndinud. Haiged niihimad oma feha
toige fdwema barjadega, et weri wdlja tuleb, mid ommeti ei aita.

Koige monufamad wahendifud ardtimife juures on jooja
wee < wannitamifed, fui wdimalif paar forda nddalad, fa woib
wabufs 65dud foolata feepi wee fisfe panna.  Wabel aitawabd
fa leili= ebf palawad aurw jounad. Ufs food Bovatjit (Boray)
pubeli taid feedetud wee jees drafulatud, ja fui felle wedelaga
dhtu enne magana minemift feha faab madritud, jee annab
rahulifu und.

Paiftifud figelemifed, fad hibeme folitades ehf perfe mulgu
nmber, faawad Fergituft, fui neid paifu jeebi ja weega paar forda
piewas pestatie. Kui fee ei aita, fii8 peab avdti abi otfitama.

Peamwaln, Nervijer Kopfidmers

Peawalu on jagebaft leida, fuuremal ofal fui teidte hai-
guste faafaline, nimelt palawiffu, pdletiffu ja rheuma Dhaiguie
Juuves, were pafitufe labi. ~ Aga peawalu, felleft fiin vidgime
on §if§ nevwude wiga; tema wdib mdncforva alati ofla;  fage-
vamafjt tuled ta ajulti, fad fdige pea fees, ohf paiflifult, fus
fs pool walutab, teine pool terwe on. MWalu ife wdib drme:
taw, pisti wiifil ja wabel nenda olla tui puuritafs oberdiga
mulf, ehf (Bodafs vaud nael pea fisfe.

. @dbdrdufed nerwulifud peawalud on . radfed parandada,
arétid ja fodufed arstimifed wdiwad mneid Ffergitada, arwafjt ter-
wefd teha, nenda et enam tagafi ei fufe.  RKergitufefd on md-
nufad: haige mdabkigu pea fiidi vatifu fisfe, fuda wene naefed
Bavilifult enda paid fatawad, fidugu vatifu otjad wodimalifult
pingul finni ja Dbeitfu waitlifu paifa fangi. Moneforva aitab
fa liifwor, felleft 12, 15 funni 20 tilfa wdib fidfe wotta.
Feifel pubul wiiwad Ffiilma wee ratifud ja jde pdied walu fer-
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gitaba. RKdige funrem wabendif Fodu - avstimifel, mis iffa aitab,
fui teda pifem aeqa forra pdraft tarwitatatie, on itewannid.
Hada paraft whib iifs Fillaline lai pitma-piitt wanni afemel tee-
nistusfe astuda.  Piitt paunatie madala jdrvi peale, parad idtu-
mife tdrgufel; fiid walataffe filma wet folme fdvme Frguieni
pitti fisfe ‘ja Daige i&tub palja perfega wee piitti, jadb fdige
wibemalt poole tunni i8tuma, ja wodib fui wefi foojafd [dheb,
fillma weega wabetada. Ked waga Hellitatud on, wotfu efimeft
forda natufe leigemat wet.

Neev iste wee-faunad, feda moddba fui walu tarwitab, iifs
¢bf fafs Forda phewas, aitawad igaford, aga neid peab wahel
mitu nddalat prungitama, nii fana Fui oodetud abi awalituts toufeb.

Ménwaln.  Gefidhtsfdmers.

{1e8 wiga rasfe piin Haigel fannatada on nimetatud ner-
wubde waly, mis igaford filma fulmu Yigidalt alustab ja aega
mbsda iile foige ndu ennaft wdlja lahutab. Ked ife feda on
tunbma’ faanud, fee teab, mig jahdrdune walu tabendab. « Mani-
ford tuleh walu nii dfitfelt ja fangelt fui eleftro- ebf wilgu-
tule (55F, et Frampid ndu hoopis woerafd muudawad, See wiga
on wiga rasfe parandada. Moneforva aitab Hiinin, fui walu
veegli mdddul aegabel tagafi tuleb. Ma olen ife ligi fats aastat
feba piina tannatanud, Bif fugu wahenditud wihema Fergitujeta
tema wasta 1abi fatfunud, funni wiimafs 6 nidalafe i8te wanni
pruufimife (4bi terwef8 fain, migpivaft ma igaithele, fes farnaft
baigujt poeb, neid heafs wdin tita.

Hambawaln. Jahuidmerzen

Pifut  dnnelifufi fahe-jalulifi foome woib maa peal olln,
fo8 enam ¢bf wabem Bambawalu e¢i ofe fannatanubd, mispdraft
fa palju teift aiguft "pole Yeida, felle wasta nii palju jubata-
fid ja Heafs Fiidetud wabenbdifufi fivja pandubd on. Uhel aitas
fee, teifel jdlle teine, aga fabjw, cf feda vohtu weel i ole Teic
tub, mis tdeste igaford aitab.

fus walu pobjujers itfs vohfem ohf wihem dra dddUD
hommag on, teifed fuug alled weel terwed, feal 'pole paremat
ette whtta, fui jitiidlafe ladta wdlja tdmbabda. On walu rhewma
Baigufe fii, fiis wdib fatjuda lendawa-jalwiga (fliichtige @albe)
ebt Drantjufe terpentini oliga walutawa Hamba Fohal palget
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waida, feoja puu- ebf lamba-willu ratifuga peale fiduda. Ner-
wulifu Hamba walu wasta teeh mdniforva Fergituft, fui opiumi
tropidega nitfutud puuwilla topfife walutawa hamba peale pan-
naffe. — 11feti aga drgu mingu rumalate dpetuft mddda fabér-
ouft fangeid vobtufi Fathuna, Fui witrioli- 6l ehf feede-mwasfer
(Seeidewafier), mis hamba pealt dra jéswabd, et biljem: ei woi
wilja tigfubda.

Kodu-argtimifel walu Fergitufets, tulgu walu fuft tabes, ei
tunne ma midagi paremat fui floori-wet (waata Nr. 7) mis itfa
majag peafs peetama, ef igaford fde pdraft witta olefs. Kuba
igaiifs teab, ei falli walutawad hambad Hilma ega palawad, fejt
mblemad fadwatawad walu fuuremats, aga leiged, lipfetud lehma
piima farnatfed, ehE natufe foemad webdelat figitawad fubu wattes
fergituft.  Uhe funrema tadfi, ebf olle Flaafi taie jabardbufe leige
wee figfe pannatfe iifs hobe {Bdgi Iufifa tdis Floori-wet, fega-
tatje dimber jo lastatie haiged nii faua juus pidada, fui walu
[6peb. -— Kui wet wabetataffe, wana wilja filitatatje ja uut
jubu woetatfe, peab felle peale waabatama, et wefi iffa ithetaja
leige on.

Kdrwawaln. Ofrenfdhmery

Nerwulitu forwawaly wasta ei ole paremat fergitufe wa-
benviffu fui finepi-paberit fufla peale ja forwa taba panna,
fui need ef aita, tifife willi-tombawat tahwti forwa taha panna,
jo mbni tilf leiget prowangfe- eht weel parem bullufoera-robu-
Bli forwa fisfe ladta ja foendatud willu fdrwa iimber fiduba.

Mantramp. Magentramypi.

Walug, Framplit foffutdmbaw tundmus rindade all mau
fohad, moniford aeg ajalt, wabel pifem aega, alati. Walu on
mitme jugune, ford wabem, Ford fuuvem, walel nii agedalt, et
baiged walu pdraft fifendawad ja draminestawabd; naedterahwasd
poewad feda Frampi robfemal ofal fui mehed. See wiga woib
pifale wiibides wiga wifats minna.

Kobu -avstimifel of tunne ma midagi pavemats Fita, fui
Wismuti pulbrid (Magisterium bismuthi, waata Rr. 5) fas
felgelt, ebf opiumiga fegatud,  $Kes jabarduft frampi aeg ajalt
poewad, peaffiwad nimetatud pulbrit iffa fodu walmis pibama.
Wiljaspoolfed wabenbifud on: Frampiwastaft felli falwi,
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(waata Nr. 22) ebf bullufoera-rohu- 6li, ehf Prantjuje terpentini
Bli, felle wiimijele mani tilf opiwmi-tinfturi juuve (ijatatie (Fabe
theelufita taie oli fobta 20 tilfa) walufat fohta paav forda pée-
was wdida, ja wdimalifult faua fooja fiega deruda, funni E6if
falw ebf S naba fisfe on ldinud.  Ka fuiwad fupu jarmed
ja fillma-weeft tehtud pafawabd fidemed mau foha dmber, wis
folme, nelja tunni jdvel wuendataffe, annawad mdnujat abi,
fui infmefed neid pruufides dra ef wéfi, ja eba-ufu arwamijeft
peajewad, et imetegu wiifil midagi wiga tdeaa Eiilleft ef wdida
drawdtta. SKui need Spetufed ei aita, {iis peab tohtride nduu otfitama,

Kurgn Fdrivetus. Sodbrenmen

1188 haigedefe: enamift wiga pitnaw tundmus, neil on Tui
tiujefa. poletaw  tHfE mauft furhu;o hoviifult peale jelle, fui
nemad  midagi  toitw, nimelt rasdwaft oliwad foonud, feda wiga
feitatfe noorel pdlhwel jagedamaft fui wanemal aadtadel. Tema
pdhjus. feifab felles, et maus ileliiga haput walmistatafje, mis
feabugliful-mdddul toidu-pudru jecdmijefs tarwis on.

RKodu-aratimine peab haigele iga pdew theelujita tdie, ebf
vobfem. pubastatud friiti, ehf weel  pavem  walget magnefjia
(Magnes. corbonic.) fisfe .andbma ja - fui. need e aita, igaford
925 tunni 30 tilfa weiniga tehtud rabarbari tinfturi (Tinctur.
rhei vinos ) magnefiale juure lijama,

Soolte fromp. Kolif.

Malu foofte fecsd, ford wabem, ford vohfem; walu wdib
foffu-tdmbaw, ndpistaw, Ffijtlif ja pdletaw olla, forgemal fraa-
bil abastujt ja, filma bigi foige feha dile tuua. Wabel on
walu - dile fobu laiuje wdlja, lautatud, wabel ufjitus paigaé.
MWalu woib alati olla, ebf ajulti peale tulla, DOli walu waga
pifale witbinud, fii§ wdib ta mdnitord elu otfani waltada, et
iga pifema etfitufe juures jdlle tagaii tuleb.

KRodu-arstimine ei woi jitn palju muud teha, fui felle
eeft boolt fanda, et baige fecft Finni ef jid, waid igapacw jead-
(ifu fififonna pubostuft taivab, olgu fas. riitfinus oli ebE figie
pritfimife abiga.  Waga mdnus on, fui haigele, fus ta omajt
wdeft fitale ei (dhe, iga pdaw iifs (ufifa tais wdrvsfet pabtle,
fanepi= ebt linafeemne Bli, labi furnatud Ffacrajabu Fordi ebf
tummiga fisfe antafje, ja fus tarwis pritjiga tagant jarel aidatatie.



— 102 —

Wilfas pool tarvwitatatie, neidjamu walu-fergitawaid wdidmifi,
feba meie mau-frambi juures iilewal nimetafime, aga Fus terpen-
tini 81i wdetatfe, feal ei tobita mitte opiumt tinfturi juure panna.
Palawad, Fitlma weeft tehtud mahFmed f5hu fimber peawad iga-
ford Fatfutud feama.  Kui need uduubd ei aita, fiis peab tar-
gemat avdti abi otfitama.

3. Halwatufe Haignfed. Parvalytifde Krantheiten.

JNeid haigusted on nerwubde toimetus meie fehag iffa enam
et wihem loomulifult teelt effinud, ofgu fad tundmud tuimafs
oli Idinud, ebt liifumifed oma feaduft ei jdua tdita.

Peaoju-vaboudus. Gehirnlahmungen. Sdlagflup.

Tunnidmargid. Meel jo mdtted Fauwad Afitfelt peaft
ja liigutamife wdim 1opeb otfa, aga hingetsmbamine ja pulfi
Idomine Tibewad omal teel edafi.

Monitord langeb nimetatud rabandus Fui piffe nool @it
felt inimefe peale ja teeb filmapilgul efule offa.  Teifel pubul
ei tapa to Fobe, waid inimene jaab fui rasfe une figfe magama,
meeletu, tema e marfa midagi, mis temale, ebf tema timber
tebaffe. Mdne tunni ehf paari phewa pavaft peastad teda furm,
Geba rabanduft futfutafie taielifufs peanju rabanbdufers. Sille
teifel pubul leitatje vabandus poolitufs, fus haigel meele mais-
tus e I[Bppe, aga tema ei wdi FBifi liifmeid tavwitada, olgu
iht fatt ja jalga, ehE f5if poolt feha, nenda et itspool Feha
oma feabujt tdidab, ja teine pool neid wdlgu j&db, ennaft tee-
nidtufeft priifs teeb.

Kodu-arstimine ei tohi feefuguiel jargel enefe peaft midagi
¢tte wdtta, waid peab, fus ial wiimalif wiibimata arsti abi
offima, fe8 fui elu ja parandufe footuft peats ofema, T3if teeb
ja jubatab, mis tarwis on.  Kdige waibemalt on fitn [ub q,
o8tamata inimefel Haigelt aabri rauaga werd
furnama minna.

Lammatufe-vabandus, ehf fopfude- alwatus.
Lungenldhmung,

Tunnidmdrgid. Limmatus tuleb afitfelt, binge tombus
jadb Finni, vinnad Forifewad, hivm funnib febu Bigitiema, furma
abastug, monel pubul leitatfe weel meele aru, aga junremal ofal
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ot Baiged meeletumad. RKGif on wiga Ffiive, 85 ja pdewaga,
foige pifemalt fabe pdewaga on offud fded, olgu a8 bhaige
fureb, ehf paramduiele pddrab.

Siin olgu filmapilgul efimene ettewdetus, hingamift jille
forrale toimetada; tugewal inimefel wiib fde jooneft aadrit lasta,
finepi paberit rindabe ja Fdewarte peale panna, all pool fitiinar-
nufi fded fooja wee wanni feed pidada, offendamift pitiidma
fitnnitada, fad furgu futistamife, ehf forme Furfu piftmife eht
mingi muu toimetufe (dbi. Kellel offendamife pulber jubub fde
piraft olema, fee antfu feda Daigele juna. On tobtrid ligimail,
jiis on mdnujam aadrilaffmift nende hoolefd jdtta.

Minestnsd. Obhnmadt.

Minestus tuleb enamift itfa nerwude wafimufeft, fud tund-
mus, ligutamine ja meele mpistus forvaga otfa 1Bpewad, aga
jelle wabega, et fiin iibtlafe fa bingamine, puldfi-Idomine ja
foomulif fehafoe Fahanewad ja mdniford Hoopié jeisma jddwad,
fus nemabd peaaju-rabandufel oma t65d edafi toimetawad.

Giin aratataffe Haige enamift jellega, et temale fiilma twet
wadta filmi bt rindabe peale purtjatatie, Fanget Haifewat robtu,
fui (iifwori ehf ammoniat wedelat nina all peetafie, pdraft drfamait
méni tilf fifwori, ehf natufe head marjawiina juua antatfe.

Warinfurm ehf peidetut eln. Sdreintod.

Tunnismargid. Meele-arn, tundmusd ja ligutamife wagi
[dpewad otfa, Hingetdmbus ja werefoonte pdfjumine on wiga
pifut tundba chf fauwabd Fogunift dva, nenda et haige fui tdfine
furnu fuju meie filma ced feijab, mis [d6i fa fergelt wdimalit
teda tdeste furnufs pidaba. GBE Fill palju tdfife jurma-mdrfifi
meife on tundma Bpetatud, on teifelt poolt jdlle niffama fage-
baft ndbtud, et FHE need margid fiin ja feal petlifud oliwad
ofnud, nenda et tdna paewal ardtidel ja teistel loobufe tund-
jatel aga iifs ainud Findel furmaj mavt on jédnud, fes
ial i waleta, fee on: fui furnud inimefe feha madanema [aheb!
Mituford on juba jeda jubhtumud, fud warjufurnud nelja, wiie
ja feitéme pdewa piraft iiled &rfafiwad, fes rddfifiwad, fubda
nemad fuulmud ja ndinubd, mig nende dimber tehti ja toimetati,
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aga neil mitte woimalit ei ofnud oma poolt pifemat elu awal-
sbufe marfu anda. nos it
Sellepdraft peafs iga fohtulifu wealitfufe poolt, ifedvalift meie
maal, fug weel wdga palju tuimuft ja ebausfu elab, findlats jea-
bufefs tdstetama, ot fellegil fuba ei olewarem furnu feba hauda
matta, funni mddanemife mdrgid awalifufs oliwad tulnud.
Warjujurma finnitajad woiwad olla: Fas dtilifed  wiljas
poolfed finnitufed, - fes fiibame ja fopjude thotufed Gra rammas-
towad (lammagtufed - Bovi Finnifidumifeft, upumifeft, fuu finni-
topimifeft, winguft jo fHlbmata Shuft jigamwas faewanbifudes),
ebE elu stleapivamifets tarblitn agjade puubdujeft, fui joe ja- elug-
taw BE (Sauerftoff), ebf otfefohe elu peale langewateft nrgen-
bateft tiilitusteft, Fui difefe [55¢, afilisteft meele fegabusteft (wiba,
ehmatus), Ftihwtift, turja Gaigufe wimmajt jo n.oe.  Ka wdib
iga pifale wiibiw minestus aega mbida. eunaft warju furmats
muuta, - ijedraliste nurga - naedte ja nddra nerwudega naedte-
tabwa juures. . :
_ Abitegemife efimene {55 eludfe dratamife juures peab
olema, itlemaid elu organifi: fidant ja Fopfufi jalle tidle jun-
‘bida ja £8if vifu teelt ava fovistada, .mis wende loomulifu tHsd
vagfendawabd.  Meie peame boolt fandma, et warju- jurnule
tarblitu: fooja ja pubaft 5hfu faab. Teda jangitatatie tibte
pubta Shuga Fillalt taidetut paifa, fatetafie jooja- padja ja tefi-
bega finni, eht jooja tuba ja liiwaga, pantaffe acg ajalt uued
foojad asjabd fiidame augu peale, dlade ja jalgabe allg, ebf mis
weel mdnujam, fafs elufad inimeft beidawad BHalasti woodi,
wbtawabd warjujurnu eneste wabele: ja lafewad  temaga  iibes
enbid finni fatta. . ©HE warjufurnule tebtafje 1ifs fooja wee
wann, - pannatfe vohfeft foola ja tubfa, fa piivitujt fisfe. On
tema wannig, fiie peabsfeha fatega deruma, tema fafi forda
mooda Uleétdsted jo alla lastes higutama. eal juured peab
ufs terwe inimene, tema wina fdovmeid finni pidades, omajt
junjt shfu temale fubu pubfuma, feft et elawa inimeje hinge ohus
rohfem eluwdge on, fui wdljaspool Sbus, mis wdife [6dtiaga
fisfe pubutaffe. — Juba labitungiwa fooja labi iffi on jage-
daft wavjujurnuid elusfe dratud, - ifedvaliste fitndinud lapfi, fes
elumdrgita itmale tuliwad, el 1651 oi tohi fesfi wafimufejt
Tugu pivada, waid feni fui #f8 natufe pubfab, astub teine jeda-
maid, tema afemale ja toimetab tood edafi,
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Pitemalt pannatie fuiwad Ffupud jibame: foha peale, Deru-
taffe pibu pefad fa jola tallad fiwa Harjadega, tilgutatatie aeg
ajalt moni tilf Filma wet fidame aufu, pestafie piiritufe ja
marja witnaga rindu, - peetatie %[xmngniafdvebelab nina all ja
Fustistatatie fuleladwaga furtu. — 18 neift foige iilematejt
agjadeft on flin aeg, — feft feda on nii ja nii mituford fatfe
teel juba nahtud ja tundma Bpitud, et elusfe tagafi tulef oma
aega  tavwitab, enne fui organid uueft tédle. hatawad. Nenda
on nabtud, et warjufinnud mdne pheva pdrajt ifeeneiejt elugfe
drfafimad.  ©ellepdvaft peab reeglitd tebtama, et fui ¥BIf dile-
wal antud dvatamife té6d (6bi fatfutud ow, fiis ladtaffe warjus
furnu joojalt finni fatetut vabulitult mone tunui pubata; mid
peale uueft: peale Gatfatatie. Nenda tebtatje 24 tundi, fus 3 ja
4 tunni pubfamife peale, t66 jalle fafile. waetatfe. @iig waijt
wiih teda  foojas paigas nit faua vabule jatte, funni mavane
mife jaljed nabtawale tulewad. :

Pea:pddritns. Sdwindel

Nnimefel - on fui Fdifs tema pea timber, nenda: et maha
fummardates, filmad fivjuts (dhewad, jalad all waaruwad ja jam-
mud tuiguwad, ‘ :

Noovel pdlwel ei ole feft adjaft midagi favtuft, aga wanu-
fes, nimelt rauga pdlwes wiiwad need mdrgid peaaju raban-
pufe ette fuulutajad. olla.

Kobu-arstimine peab felle peale waatama, et haige jage-
baft oma pea Fitlma weega pefeb, wabel toruga Hipfifuft fidma
wet iife pea, lajeb woolata, mdned werijed fupud fuflasje panuna,
fa filma wee idtewannifi tavwitab. Nr. 8 firjutatud pulber
aitab igaford.

Weejdlestus chf Hullu-foeva-tdbi

MWeejdlestus fiinnib iffa foera, humdi ehf muu Foeralhuliuft
podeja elaja bammustamifejt, felle ila. haawa. figje I4fs. MWee-
jalestus on 1if6 wdga rasfe haigus, Fed inimejt DHauda wiib;
fellepdraft peab Hoole fandmine iifsned felle peale fifma, et ham-
mudtatud inimefed tobesfe ei lange.. Teabufe, teel on otjata
bulga 1abi-fatjumistel toef8 tehtud, “et foerte ja teiste foera-
bulluft podewa clajate hammustufed weejdlestuft i wdinud Jigi-
tada, fug baawade arstimift forra pdvaft, toimetati,  Kuda €5if
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ardtid teadwad, jubtub mitmes paigas laialift Snnetuft, fus bult
inimefi iheforraga faiwad Gammustatud, Felleft arwaft fiin ja
feal 1ifs weejalestufe Fatte furi.

Uinute ja iifem afi on Haawade arstimine, ma ditlen ars-
timine, eof mitte — Fudad teidtes wigabes — parandamine.
Giin peame pohjus-feadufes toftma: mida fauem Haawad Fnni
fadwamata jddwad, feda julgemad woiwad Haawatud inimefed
olla, et nemad weejdlestufeft priits jadwad.  IJramifi Dpetufi
palun terafelt tahele panna jo Fustumata meeles pidada, ja fus
tarwisg taielifult ette watta.

Kui Fellelgi onnetuft jubtub, bulluft elajaft, olgu Hunt,
foer bt mun Toomaft Hammustatud faabda, fiis peab temal efi-
mene to8 olema, Haawatud Ffobta, s FBif — ¥Fag fuur ebt
wiife — dra hawitada. Seda tehatfe nenda:

1) fellel, fui Fitidel pisfi vobi Faepdraft, riputagu niipalju
haawa peale, et Hamba jdljed finni Faetud faiwad, ja fittitagu
fiis polena;

2) tus pusfi vobtu ei ole, feal peab raudora, vaud-nacla
bt muud rauatifi, mis parajalt fde pdraft faabaw, tuli puna-
fef8 Fuumendama ja fellega Gaawa afet pletama. Jubtub ligi-
mail fustil fepa-foda, fii8 on mdnujam tallituft wiera Faele
ufaldada, feft ot arwaft inimefi leitate, fellel tiillalift julguft
feba enefe Feba fiilles toimetada;

3) tellel teraw Gabeme-nuga fie pivaft ja mehe fitba vin-
nus on, fee leifagu ife, ebf laFu diheft teifeft inimefeft hammug-
tatud foha jdljed, mis Darvilifult figawale o ulata, natufe
fiigawamats uurigtada. Aeqlif pifufe walu fannatug on tiihjats
arwata felle fafu wasta, fui felle (4bi weejdlestufeft ja furmaft peass
tame. Peatfiwad fiisti mdned nii ara fiidamega olema, Nihifefe walu
favtufe pdraft feda tegemata jdtta, fiis waiwad nemab weel fatjuda:

4) hammustufe Haawa foolaga tugewaft Seruda, ebf Ffafs
folm forda lehelifegn wilja pesta, nenda ot pifemat Friipfutejt
foola teradeft puutumata ef jad.

On wiimalif avsti abi Fuskil ligimaiflt foaba, fiig peak
wiibimata feba offitama, fige manujamalt mingu, fui ial wai-
malif, Baawatud ife finna, feft ot pavaft Gammustuje jalgede
vifumift weel mdnda wais" tabele panemata jadda, mis ardti
film lefab ja taga javel parvanbdada wiib. Looja heldus, fed meie
febale elu- jo haigufe pavandufe-wdge oli annud, on fa fiin ette
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waatanud: et Hullu elaja hammustamife fihwt mone tunni afu
paigal feifab, enne fui inimefe were fidfe Libeb.

Hammustufe haawad peawad Funfjtlifult nitfuguste jalwide
(d6i, mis finni Faswamijt feelawabd, madal peetama, et fiffjate
wiha ehf fibwt baige fehaft walja laheb. Monel forval waib
fa tarwig olla fifemift vobtu pruufida, aga fesfi ei tohi omaft
peaft chf Fitla-tarfade Bpetnft mbdda feda teha, mispdrat agja
tallituft parem opetatud tobtride hoolefs jatame. — Mis tutulif
pitf haawabde madanemine on, felleft waifjin palju rdafida, fejt
et hulluft elajateft Haawatud inimesteft ligi 70 minu avstimife
all on olnud, felleft aga fifs ainute weejdledtusie juri ja awa:
fifult enefe jitti 1abi.  Selleft Sunetufeft woivwad maiftlitud mebed
Bpetuft whitta, mispdvaft temafjt liihidelt mdne fdna fiin fonelen.

Paastu-fun 25. paewal 1852 oliwad Rouge Fibelfonnas
©aaluje wallad Folm inimeft dbeft bHullujt bundijt haawatud,
felleft Jaan . 65 aastat wana, fhetu fehaga mees, Souard €.
farjamdifa rentnif, pricfe tugew 27 aastane mees, folmas Peeter &.
20 aastat wana, muidu igapidi terwe, aga Fewabdine nditasd
mis toidu puuduft tdhendas, — iif8 tobi, Feda 20 aadtat was
vem feal maafonnas igal fewadel laialt pdetati, aga rddgitud
ajal juba fahanemas oli. Daawatud mehed Idinud dige efitets
Maftjelinna Ffirifu mdifa, mis neil ligem Fobt, fuft abi wdifi-
wabd loota. MWana aumwidrt fivitu dBpetaja lajfnud nende haawad
joola ja tubafa-lehtedega mitmel pubul wdlja Beruda, annud
fiis nou fedamaid Waru linna fdita. Teifel pdewal 26. Mrt-
fil- wara hommifu woeti neid linna laatjareti avstimije alla, ja
eht Fitll haawad foolaga Serutud oliwad, pdletati neid ommetegi
pdletis-Fiwiga laiemaks ja fiigawamafs; autati 3 pdewa fooja
linafeemne pubdruga, mis mabdanemift fiivem alustas. Kui hiljem
pdletié foor haawade pealt maba ldinud, fiuti iga hommitu riide
narmastele, madritud falwi haawade dile, mis neid finni fad-
wamife ccft oidie ja madanemift jeatud forral edafi ajas. Afi
lats wiga hasti cdafi, aga juba nddaly pavajt hatfad Eduard
foju igatjema, 8htu ja Hommifu fui ma laatjareti tulin, tolas
mulle tema muutmata laul forwu: ,mifd ta fui fevwe inimene
fiin wangié pidada iStwma, feni fui juur elamine foru nurja
minna . n. e’ WMinu feeldufed ja feletufed, mis tarwis feda
tebti, laffiwad tuulde, ja fui 7" jitcifuul naene teda waa-
tama tulnud, fitles Ghuard javéfu: ,Ma ldhen tdna Foju, teil
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ei ole meelewalda, mind whgife finni pidada, robu witan faafa,
mis ije baawa peale wiin panna’ Nenda lahfufime. Jaan H. oli
20 jivituul nit Faugele joudbnud, et teba whlja (asti, aga Pecter K.
pidi 7" maifun paewani finna jadma, fii8 wajt woifin teda
tartmata foju faata. !

Maifuw 27" paewa Bhtul; im oli foo ja waif meie
istufime pavajalt utfe ~ces, “fell " pool  fibeteiftfiimne 'ajal  {didab
fabe ‘bobujega wanter trepi ette, mees fargab wantrilt ja astub
minu wasta. - FTuleja oli Cduard G. fedba ma fitmapilgut’ fobe
ei’ tundbmud. ‘Tema jutustas, fuda ‘ta feie faadif terwe ja prijt
olnud, funni tdna bommifuni) fug — fui fitmi tahtnud pesta
— wet nabes, framp temale peale tulnud, feft: jaadif of olla
tal woimalif wet ndha, wet wabem jubu witta. Radfides nay-
fag ‘ta "dfitjelt fui tabafs bammustada minu poole, et fapjed
ehmatades tupa pdgenefid.  Ma wotfin teda fde Trwa ja wiifin
laatfateti. © dunial ofi natufe wibma fadanud jo fiwide wabel
uulitia - peal ' foigufefe teinud.  “Seba  ndbes, Fipus ta teelt
tagafi  minema, ma fatfin filmad tal finni, et finna jaime. —~
eifel Bhtul Fell ‘7 peastis furm teda rasfeft Hadaft.

Kimnes jagu,

Nababaigufed, Oautfrantheiten.

Neid jagatatie Fabte feltfi, felloft efimefed dgedad, igaford
palawifuga tulensad; teine felts on pifalifed, nemad wdiwad mitu
nadalat jo mitu fuud wdltada, fui neid Funftifult warem ei
joutud parandabda.

Agedad naha Haigufed alustawabd igaford palawifuga, wilz
tawad ‘enamift 7 Funni 14 ebf 21, arvu forval 28 piewa; teife
fonaga diteldes: iiheft nddalaft funni nelja nddalani, - Nemad
tulewad iffa Ford forralt fui laialifed tobed — langewad « hulga
intmesdte’ peale, fui mende wimm iheft inimefejt teife fitlge baffab,
¢t mende idud tuule dhus cbafi fannetatie. (Tdbed ei ole iihes
jugufed, waid mdnel anstal Furjemabd, teifel palju- fergemad.

1. Agedad nabatobep.
Seic feltfi Toetatfe: :
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Nouged.  Tartu feeli: Herned. Menfdenpoden.

Tunnidmirgid.  Palawif, punajed pletid feba peal, fes
folmandama paewa ohtul walja tulewad, Folm phewa forgeinats
faswamwad ja mada rafufefi teewad, {8 folm pdewa madas fei-
fawad ja feitdmendamal pdewal pdrajt walja tulemift fuiwad
foored peale 'tombawad. = Koore FaSwamine fitnnib, Fui® tobe
bafatu[eft arwame 11" pdewal. See aju mbet on iga its-
lafe rBuge fobta. Gt aga, fura iilewal nimetafime, walja tules
mine folm pdewa jdrgemiste fimnib, ja iga rduge tipufe onia
featud aja Forrad peab labi faima, fiis wiltab Dpetus 3 paewa
fauem, nenda et witmfed wajt 14" paewal dra fuiwawad.

RNiifamati fui pandubd rdugede feeme mitu paewa waiffelt inimefe
fehas idaneb, enne fui naba peale nahtawale tuieb, nenda wiib tobe-
ivu fats nadalat ja fauem meie fehas clada, enne fui faswama fikebd.

Rouge-tobed ef ole ial {ibefuguied, waid ford Fergemad,
ford rasfemad, aga thnu Jumalale! feft ajaft peale, fus fehma-
cf)f warji- rougede panemine u[eémmh, on nende endine furjus
ja tapmife wdgi palju fabanenud. Ja ebhf Fill wiimastel nel-
jal  aastaFimnel touqctobeb mitmed paigas laiemalt (ifuma
[ainud, fui pracquie aasdta ima alguf feft fumni figi efimeste nelja-
fiimne aasta [dpuni, fiisfi ei fobita neid Fogunift wana pdhve
rdugetdbede Forwa panna, fug nemad fatfu Ffombel inimeft —
noori ja wanu — fadande ja tubanbde fatpa mulda wiifiwad,
ja mducd paigad pea aequ rahwajt paljafé tegiwabd. \

Mougere arstimife juures peame efimejefs ja itfemats
fafuts cnefele ctte tirjutama: alati faf8 adja meeled pidada ja
foigeft wdeft, mi8 meie’ ndtrufel woimalif, nende taitmife ecjt
hoolt fanda. Kus neid fasfufi booljalt taivetatic, feal wodib
avwaft ette tulla, arsti obi offima minna, ebf olqu fiig, ot
midagi muud Haiguft rdugede juure ofi astumud. Jtenwde ilemate
wabenditude nimed on: Fulm ja pubad warsfe dHE Hed
feba ei ole nainud ja ife (@bi Fatjunud, ei jouats mitte usfuda,
mié nendega wdime teba, ofalt rouge-fibwti fahandujetsd ja rou-
geve paljufe wdbendufets, ‘ofalt jalle foige habda obtlituma jdr-
gede fergitufefs, fud fitma nabtawalt el jurmana waitlernas olf!
Ma olen pafafemal talwe aIaI haige twa afna bt uffe. labti
fisfunud ja fabdrdufe ]a[)utaml ¢ [abi mone el peajtnud,  Su-
wel on palju ragfem niffuqune toimetus, fiiski on fa fiin wai-
malif podejale fellega fergxtuft teba, ot teba fubugi 'wiluma
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pubta dhulife paifa fdngitame, Filma weega taidetud @mbrid
jo wannid tema woodi alla ja ligidale paneme, ehf mid weel
monujam, fui jaefeldrid ligimail leida on, fiis tuatje pang ehf dmber
jdetiifidega haige woodi ette, Tastaffe feal dra fulada, Bbjel aga, fus
pues obt wilumafs laheb, peawad tua ufs ja afnabd labti jeisma.

Kui Daigufe hatfatufel palawif wiga fuur on, fiid wdib
podejale natufe joola-haput (Acidi muriatic. dilut.) joogifs
anda, umbarwates 20 funni 25 tilfa toobi wee figfe. Aga fa
hiljemine, fus rduged juba Bitfemas ehf mdvanemas on, feal
juures palawif iilefatt fipub wdtma, ei wdi mina pavemat arsti
vobtu Fiita, fui nimetatud joola-Haput Siin paneme 25 tilfa
robfeft poolteift Fortel wee figfe, (ofjutame pudelis hasti fimber,
et weega ubetafa fegab, ja Yafeme felleft 7 funni 8 ford phewas,
eht iga Tabe tunni jdvel iibe lufifa tdie juwa. — Kus jubata-
tud nduud loodetud abi ei peafs andma, feal ei ole muud pare-
mat ette witta, fui tavgemat avéti abi otfima minna.

Tuule-rDuged. Windpoden.

Luule-rduged on 18 nii ferge Haigus, et neift fifdnes felle-
paraft fiin mdne {ona pubume, et fe§ avdti-raamatus midagi
offtma [abeb, fealt fa neid woib leida.

Margid. Nafub ehf willifefecd, wabel pififefed, wahel
tojife rdugede wormilifed, moniford fslifus paifades, moniford
ile oige feha, fe8 pdraft feda, fui haige paar piewa wihem cbf
vobfem palawifu fannatanud, naba peal iiled tdufewad, 24 tunni
parajt juba mdda nditawad ja Folmandama 24 tunni pérajt
ara fuiwawad. Waga arwaft Festab madanemine fanem. Nenbde
lithifene waltus, folm funni neli pdewa teeb neile ja tote-
lifu vdugedele wabet, feft et wiimfed fafs nddalat ja rohfemgi
acga tarwitawad, enne fui podejad neift priifs peafewad.

Avstimift ei ole fiin tarwis, jeft et loodufe wigi feda toimetab.

Lebma- ehf warjurduged. Kul- oder ShHuppoden.

Neift meie ajal igal pool tutawateft rdugedeft, feda Bai-
gufefs digufega pea aegu ei tobitals lugeda, peame ommetegi
mine formwalife adja pdaraft natufe laiemalt feletuft andma.

Gfitets on warju-rougede dilesleidmine f8 neift fuurema-
teft wbditubeft, mi8 inimeste mdistus fabju tegewa loodufe wde
lile on faanud.  Gnue feda oli moned fobas, Fui rdugetdhi furi
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ei olnud, tevweid inimefe Yoomulifu rBugede limaga  (rafudes
figinenud webdelaga) ofulceritud, fus fiig tobi palju fergem ofi,
fui feal fus itfs inimene fogemata, Fas hu eht munl teel rduge
fibwti oli feanud. Siiski jubtus fiin ja jeal, ot mdned ofu-
leeritud rdugede [4bi ‘wigafefs jdiwad, ebf murn alla magama
wiidi. -~ Aastal 1769 oli Satfamaal nébtud, et inimefed, Fes
Tojufjid tallitajimad, nimeft neeb, fes lehmi Gipjivoad, felle udas
rate ja nifade fiilles rduge farnafed wifteitut oliwad, liipsjate
fatele niffama fugufi mada rafufi finnitafiwad, ja need inimefed
biljem fui rduge tdbi jalle liifus rdugedeft puntumata jéiwabd.
Gelle tahele panemife peale toetates widttis aastal 1798 Dr.
Gdward Jenner Inglismaal, efimeft fatfe-tiifi ette, Yehma
ubara rduge-limaga lapfi ja noori inimefi, fe& weel t3fifid ini-
mefe:rdugeid ef olnud pddenud, fihwtistada ja — waata imet! lige-
mal riuge-tdbe mollamifel, fus €3t haigefs jaiwad, ted enne neid ef
olnud  pddenud: jdiwad fehma-rdugedega Fihwtistatud
infmefed tdbeft puutumatal Niid ofi forvaga filma ndb-
tawalt offus fded, et lehma-rbuged inimeft furja rduge tobede
wagta warjawad.  Gi ldinud fuigi fana aega, feal ofi juba
enamift thiges Guropa waades ja viitides, nitjomati Wmeritas,
ja teistes ilmamaa jagubdes, fus tavgem hovitud rahwas afumas:
warjurbugede panemine wiifits wdetud, jo rouge tobed (astel
ja moovematel inimestel tundmata wderad.

Leifets peame fifima: Kuft fee tuleb, ef infmefe rouged
pivaft robfem 40 aastat wabe aega jille lifuma peafiwad?
Minw arwates on fiin mitu fiitd, of fanta Fillatift Goolt bea
lima, nimelt temd fageda uuendamife ceft, foft et arwajt uut
lima efimefeft allifaft, loomufifult fadwanud lehma ubara-rduge:
bejt faame. Meie lima parandamine toimetatatfe enamift funft-
litul fombel, ot lapfe Edeft (ehmif mullifa udarasfe paunatie ja
jealt j&lle inimestele edafi fiilwatafie. Mis vaste lehma-rhuge-
belt Tima faamine on, felleft wdin tififefe jutustada; 45 aastafe
waewa peale, fug Silla= ja Kihelfonna=fohtud nii ja nii palju
mbija- ja wallawalitfufed palutud joanud, ofen ‘ma fats forda
nit dnnelit ofnud, ot mulle teada anti, noorel fehmal olla rduged
leitud aga waft fiis, fui Foored juba Fuiwafs Idinud ofimabd.

Jga aasta jadwad palju fapfi dile, fellel ofalt rdugeid ef
oldud pandud, “ebf diledtulemata jadnud, ofalt dlestulnud rou-
ged eba- ohf Fabewalelifed rduged on, ja mitmel vduge-panejal

Dr, Sreugmwald, Kodutohter. 8
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maal tarblifu, ofawuft ei ole, dige- ja eba-rdugele wabet teha,
Rouge-Fommidiioni vaamatuted on enamift fdige ladtele warju-
rbuged  pandud ja Dhasti fadwanud, aga Jumal itfi wib feda
teadba, fui findla pdbja peal need tunmistujed feifawad. Aga
mi8 ma mitu ford ife olen feidnud, fui maalt linna fooli toodud
lapjed rduge panemife tabte tulivoad ndudma, ja neid [dbi fat-
jubed, fusfilt rduge avmi fdewarte peal ei leitud, olen ma neile
warju-rbugeid pannud, mis loomulifult fadwama lakjid, fellega
felget tunnistuft anniwabd, et fui efimefel lapfepdlwel rdugeid ofi
pandud, need faswama ei olnud [dinud.

Mundetud rﬁugeﬁ. Mobdificirte SJ)mfen. LBarioliden.

Penda nimetataffe vougeid, fus tofije inimeste rbugede jeeme
ithe pollu peale langed, mid enam pubas ei olnud, waid endifed
warju-rduged oliwad teda jolfinud, fiisti mitte nii pifalt, ot uus jeeme
ibanema [if8, aga pollul jdudu ei olnud tdielifu wilja fadwatada.

Wale nende ja tdfiste inimeste rdugede wabel feifab jdrg:
mifed: Yemad tulewad Fill featud pdewadel niifamati iiledfe, aga
palowif on ndrgem, wiftrifud weifemad ja arwemalt Feha peal,
mbuel on pifut mdda feed, teifed fuiwad; nemad ei jdta ar-
mift jarel, fui foored pealt dhewad, waid punafed plefid, mis
enamift - aega modda dra fawwad. Suuremal ofal e ole fiin
hadaobtu fardetawal, aga aruforral, fui haigus rasfem ja tema
rawitfemine, nimelt filma ja pubta 5hu poolt puudulif lei-
tafje, woib ta  furjaf8 minnes dlefatt wdtta, et pddeja mulla
alla weab. — Arstimine fiinnib nifjamati fui tdfiste  rdugede
juures dpetafime.

Leetrid. Tartu TFeeli: (datfed. Majern,

Funnidmargid.  Punafed, immarguied, enamijt natufe
tilegfertinud plefid Feha peal, mis iiles tulewad, fui palawif,
tbha, nubu ja punctowad pifaras filmad 3, 4 picwa wabel,
weel fauem eel fainud oliwad.  Ulestulnud plefid feijawad Folm,
neli piewa, alalife enamijt fuiwa  f8haga ja pdewa  walguje
wasta clla jilmadega, Siig, Fui, plefid oma featud aja (pife-
malt neli pdewa) naha peal oliwab olnud, fautawad nad puna
ja bafawad peenifefe it farnafi fedta pealt ajama. Kesta aja-
mine aludtab enamift 6. jo 7" mdniford wajt 9. ja 10™" pde-
wal jo wiltab mitu piewa. Moniford Taheh fell ajal pddejal
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foht wallali jo fufi E8edi wiifi pafjufs, mig fergituft toowabd.
Moneforea tulewad: teijed haigufed nemdve feltfi, nimelt fopju ps-
letif, mi8 [abi t8bi hadaohtlifuts woib minna. . Leetved Hafawad
niifamati fui vduged ibejt inimefeft teife fiilge, ja tulewad iifs
ainud 'ford eluw ajal bavilifult inimefe peale, fiisfi on juba mitu
forda ndbtud -— mina ifegi Folm forda — fud nemad mitme
aasta pavaft tagafi tuliwabd.

- Monel pubul on t6bi nii ferge, et lapfed meid mangides
{abi. pdewad; teifel pubul: leitaffe Teetrid nii rasted ja Dhida
obtlitud, et pddefaid furetawad ehf eluacgfels wigajefs teewad.

- Avstimine Faib fiin  nenda ﬁtclbgg — jarsfu felle wasta,
mi rdugedele Bpetafime. Ko leetrite” juured peab efimene afi
olema; palawifu dle walwabda, et tema liga ei wdi teha; aga
feal Fiitfime fiilma, felle afemel fiin feffmift parajat fooja
toige minujamafsd peame fiitma.  Haiged peawad woodiz finni
fatetud famama, ja tuleb neid ifedranis jelle ceft hoida, et leets
vid  afitfelt feba peal dra ei fou ja endid fifemiste organide,
nimelt Fopjude ‘peale ei wisfa, mis waga hHavaohtlif on.  Meie
peame fiin feabdujefs tegema, lapfi fafs nabdalat fdngis pidabda,
baigufe bafatufe paewajt arwatud, fiitmal talwel nddal robfem,
ja ilepea fuus udbalat tuad, fiie wdime julged olla, et neile
taga javel wigafivei tule.  Tuba ei tohi lig foe olla. Gfiotjalt,
fug foha waga vasfe ja filmad walguje wasta avad ow, peab
baige lapfe afe nenda jeatud olema, et filmad wasta walget i
fetfa ja afnale 1if8 riie paewa warjufs ette pannafje. RKobale
fergitujefs antatje jagedajt ilaft jooti, fas wedelat facva- ja odratangu
feebetift ebf vinna-theewet, mund vohtit ei ole fiin tarwis. Kui leet-
vid ferged on ja pavejaid forvapdvaft hoitaffe, fiis (dheb (ugn
hasti edafi, aga fui plefid enme aega afitfelt feha pealt dvafau
wad, fiid on aft fartlif jo woiwab wigad tdige eluajafs jdvel jddda.

Starloti-tObi. Sdarlady.

Waga  Fiirel [Bogil puld ja haige fael on jiin igaford pa-
lawifu feltélajed, fabe folme pdewa parajt, arwajt hiljem tule:
wad laiad punajed plefid mitmed paigag feha peale, mis mitte
- Tui rduge ja leetre tipud ei ndita, waid palju juuremad, enam
- woofi wormilijed on, fud nad wiimafs foffu joofsted iileiildia
- feba fatawad, fui olefs punane falew naba peale faswanud. IMs-
- niford puudub punetus, ebf on nii waibe, et tahele ei panna,
8‘!
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aga laste furf on haige ja biljem‘poetawab nemad fedta. Tei-
fel pubul alustab tobi pea-aju pdletifug, on nii dfiline ja dge,
et Daiged paari pdewaga juretab.

Palawif ja furgu bada on algufel juuremad rasfuicb eft

nit fiivet pulfi ei leitw fusfil teited naba haigustes. - Aewas-
tamift, bba, nubu ja filmabde elluft ei nabta jiin millalgi. Pu-
nafed plefid alustawad EFdate-warte ja fate peal, lahewad fealt

aega mdda laiemale Funni nad wiimafs iileiilefa feha  ulata-

wad, aga arwajt jilmnagu fatawad. See wdltab 5 funni 6 paewa.
Kesta ajamine alustab mdneforra juba 6™ pdewa dbtul, fages
pamaft waft 9™ paewal, a@a ei mitte peenifefe £lii wiifi, waid iuure— |

mates tifides, wabeft lahe
Kardetaw lugu on, fui haiged patjetama hafawad, mig enamift

{ormenabt fui tops ithestiifis pealt dra. |

felleft tulel, et fﬁ[metamine baigufe labutuft jegas. Sahardune dge
weetdbi woib, fui monujat abi ei tehta, libifefe ajoga haige mulda
wiia. Teifel pubul liheb Starlati fihwt fHrwade, nina ja filmade

peale, fus Ffuulmift ja ndgemift Snnetumal Forval wdib Fustutada.
Kodune-ardtimine e woi fiin muud teha, fui baigeid
fabju tegewa asjade ja jubtumiste ceft hoida, ja fed feda jou:

I8 igapidi truuwift ftdita, fee wdib julgeft diteldba: ,ma olen |

toit teinud, mis mull wdimalif oli,* ja fui Jumal tema lapfe
terwifega peastis, {iis ofi temale fobufe tditmife waew rohfejt

fatte tajutud.  Haige jadgu folm nadalat rabulift woodi ja tahve
ajal fuué nddalat tuppa, pavajal feffmifel foojal, aga efimedtel

paewabel, vasfed palawifus, olgu feha fate fergem. Jdnu fus-
tutufets antaffe fitlma wet, ja fui baigel jodgi ifu peaks olema
— labja, ferget toitu. On haigufe Faif ferge fiis ei ofe mi=
dagi aréti rvobtu tarwis, aga fui fogemata Hadaobtlifu dhwar:
pamas, {ii6 peab wiibimata avdti abi offitama, ifedranis fui
peaaju-pdletif, rasfe furgutdbi cbf paifetus ndbtawal. Kus ial
woimalif, peab paifetufe juuves, weel wavem Fui avéti abi finna
jouab, it piff pehmejt willafeft ritdeft jarf (bame) haigele teh-
tama, feda palja feba peale pantama, Fed tabab, wiib teife
linafe itle tdmmata, et alud jarf nii ruttu ei mdari, ja haigele
palawat fadafa-marja-theewet juua anbda. -

Punetns. NRotheln.

©ee nabatdbi on  ffarlati ligem fugulane, aga wdbem
furiy tema. mavgid: punafed weerand ja Folmandit tolli loiufed,
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wabel fa fuuremad plefid, felleft fagedaft mitu tifi ithes fo-
barad feifawad. Enne nende wilja tulemift ndbtatie palawifu
ja mdned Baiged Faecbawad furgu walu, aga mdlemad on fer-
gemad Fui ffarlatinal.  Plefid feifawad 5 eht 6 phewa, fau-
wabd fiig pealt ja hiljem Hatfab nabf fedta ajoma. Taga jdrel
wiiwad paifetus ja weetdhi tulla, niifamati fui ffarfati tobel.
Palawif ja punetus on wabel nii-ferged, et neid tabele ei panna,
waid biljem waft paifetus teda tunnidtab ja weetdbi palju lapfi
hauda pillutab.

KRodu-ardtimine peab baigete rawitfemifel Fdifi tabele
panema, wmié ffarlati juures Bpetati, nimelt niifaua lapfi {in-
gis pibama, fui fedta ajomine on modda I&inud.

Kiwileeted. Porcellanfieber.

Mavgid. ~Pifubefed punafed, natufe ferfind, lutitapiste
afemete farnatied plefid feha peal, mi8 moniford ferge palawi-
fuga ‘walja tulewad ja mdne paewa pdrvaft jalle dra fauwabd.
Selle haigufe juured ef ofe midagi fartuft, niijama wdbe avdti-
mift tarwis, waid wdib vahulifult cobata funni tbi (Bpeb.

Nogefetdbi. Neffelfudt.

~ Margid: juured, punafed ja iiffitud, feff paifas walged
plefid, fui ndgedte orwetufed, toujewad feha peale, Tihelewad
ja fipitawad, fauwad foojad ja tulewabd fiilmad jille ndbta-
wale, avwaft palawifuga, juuremal ofal palawifuta. Mne paewa
paraft fauwad plefid ifeencfeft ara. Arstimift on fiin niifama
waibe fui fiwi-leefedel tarwis. :

Molemad, chf Fill ifeencieft Ferged DHaigufed, wdimad fee
(@bi rdhutawafs minna, et Ffus nad mituford inimefe peal ofi-
wab fainud, wiimafs iga pifufefe effitufe javel tagafi tulewad.

Raotude-haigus. Blafentranfheit.

Margid.  Grne funnis Satfamaa’ pahEli furrujed rafud,
fiffifult - fimmargufed, aga Fui mitu foffu jooffewad, moondab
worm  ennaft mitmel wiifil — tdufewad feha peale; vafudel
on wefine mdvg feed ja enmamift punane forw dimber; nemad
tipitawad ja filigelewad, feltfiwad ennaft palawifuga, fus nabd
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mbne piewa pdrajt dra fuiwawad jo Festad maba ajawad. Aga
wdiwad fa pifale wiibided mabdanema minna.

Kui haigus ferge on, (Bpeb ta ifegi dra, aga fa pifalifel
méadanemifcl i wdi fobu-arstimine midagi fergituft teha, waid
peab tobtride abi offitama.

Sunfdfn chf OO, Shwimmden.

Margid. Pififefed walged fisnaleied fuus, feele peal ja
furgulacl (maniford fa perfe augu fimber); nemad ipitawad ja
waltawad fas mdne paewa bt teifel pubul mitu nddalat, fus
efimefed faumad ja uued nende ajemele Fadwawabd. Koige fage-
bamajt leitaffe feba BHaiguft imewal Yastel, ifedranis, fui neid
lehma piimaga toidetaffe.

Sodu-arstimine peab Hoolt Fandma, of fapfe fuu paar
ford pdewas pubastatatie, teda ema riunal, nija fuus, ei lasta
magama jddda, lebma piimaga jootmifel flaafid ja muud piima
riistat -alati fovraliste pubtad peetaffe. Aeg ajalt, fas iga paew,
ebf dile pdewa antaffe natufe lapje-pulbrit fuutisua pddejale
fisfe ja, lastatfe tema feelt ja furgulage roofimee ja Borafji
fegadufega woida (waata vetf. Nr. 9). Need wabendifud aitawad
igatord, fui haigus Faua ei olnud Aviibinud; fus wiimfel pubul
paremat nduu ef ole, fui foolitud ardtide faeft abi otfima minna.

Siniwill. Die bHlaue Blatter.

©ee tobi labeb igaford elajateft inimeste Fiilge ja tuleh
enamiste poualijel fuwel ndbtawale, Fui Bhobufed ja weiffed
mubu-tobe poewad, fus need, fed elajaid rawiticwad ja arsti-
wad, willi-tdhe wdiwad foada.  Hoolelif cttewaatus ki waib
inimejt tdbe eeft hoida; ifedralifult hoivku igaitts ennaft jelle ceft,
et tobife claja mubujt werd ja mdda tema fite Filge ei batta,
niifama wdbe tobitafje Fatt [Gpend elaja vaifa fitlge pista, weel
wabem Fohtu fdfu wasta mubu-tdbes langenud elaja nabta minna
nitlgima. — KoiF tanini felle Fafu dtleaftmifeft tusnud Snnetu-
feb ei joudbnud vabwa tuimuft igal pool weel nii faugele labu-
Jbaba, et felleft wiifiwad aru faada, Ffuda nemad ife, aga ei mitte
fobus: fiin fabju fandjad on.  Jnimefed, fellel pifemat Haawa-
feft ebf Frammi fte Fiilles on, oi tobi tébife elaja filge puu-
tuda, feft tobe-tibwt on Taige furjem, fus ta terwife fohta langes.
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Radgitatfe, fuda inimefed, Fed tapetud mubu-tdbife elaja liha
foonud, olla felle (abi finiwilli faanud, mis mina enefe teaduft
mpdda ei tdefs ega walets tohi tunnidtada: aga neid, Fes mime-
tatud Fatfe-tiffi teinud, wditfime pavemine inimeste fivjaft mabha-
fustutaba !!

Siniwilli-t30i tuleh, fuda iitlefime, iffa felleft, fui mubu-
tobe fifwt elajate Fiflleft inimefele fubugi baawatud fobta' puu-
tus. . 18 ndelazotia juurune Haawafe on felle tarwis fiillalt,
nenda Fui warju-rdugede panemifel igaiifs oma filmaga néeb, fdib
pifema lima pitfafe niifaua fehaft 1abi, Funni were fddvima pa-
neb ja wiimats funjtlitu Haigufe labutufets riuge vafufefi finni-
tab, fes fui friifis fibwti wdlja wiiwad.

Haiguje margid. Niipea fui finiwili Fibwt inimefe
fehasfe tunginud, alustab palawif juuve wijimufega, Filma warin
on ford lihem, ford pifem, pea Tdib limber ja on uimane, fiic
bame rasfus ja pigistus, mine forra fa ofjendamine ja pajon-
bus, funni wiimats  fusfil Feha peal willife néhtawale tdufed.

Geva mbbba, fuda t8bi robfem ehE wdhem “dgew jubtub
olema, Testab tema piffus.  MWdiga dgedad finiwillid wdiwad
juba mdne tunniga furma fuua.  Nenda ndgin aastal 1832,
fui §if8 noov tdiefehaga tiidruf, fes Bhtul pdifefe weern ajal
fillma wérinaga palawitfu tunnud, teifel hommitul fell 9 ilmait
pivi lahfuma, fes — Fui weerand tundi wavem finna jdudfin
— el minu Fifimiste peale ofi wastuft annud.  Warfi pdvaft
furma leidfime felja pealt willi. Haigus ofi 12 tundi wdilta-
nud.  Kafsteifffimme aastat hiljemine, 1844 tuli teine dfiline
finiwilli furm mulle ette, fus iits 30-anstane meed 15 tunni
péraft hinge beitis; fa fiin awalbad will wajt jurma tunnil.
Moni Ford feitafje Fa vohfem fui iif8 will inimefe Filles.

RKud tobi wibem agedufega Hatfab, feal wiltab palawit
pifem, on mdne forra nii ferge, et haige wdib jalul fdia; tei-
fel et Folmamdamal piewal tuleb will ndbtawale, on cfiotjalt
follafe fimoga taidetud, (dhed aega mdida tumedamats, {inijefs,
tommu  farwaflifets, ebf mustafs, Fui warem abi ei faanud.
Miva pifalifem finiwilli faif, mida wibhent palawif, jeda enam
tobime elu Tootujt finni pidada. Geal, fus inimefed eluga 13-
Beft peajewad, tuleh Ffriifis  higitiemife ¢hf pajandamijega. &t,
fuba rddgitaffe, finiwilli 1a6i monel inimefel fifi jalg clu aeg
wigafets jaanud, e ofe ma oma filmaga mitte udinud.
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Avstimine peal fedamaid, fui felge tunnistus fies on, et
finiwill palawiftu ofi finnitanud, foola:Hapud fisfe andbma (30 tilfa
poolteift fortel weega fegatud) iga fabe tunni pivaft iihe foqi
lufifa tdie, fuba nevwubde-palawitude juures opetati,  Tdufeb will
ndbtawale, fii8 peab teda dra Hawitama, enne Fui tema wiha
jiigamamalt feha figfe jduab tungida. Kpige mbnufam walen-
bif willi = hdwitamifefs on felge foola-hapy, Felleft mani tilf
willt peale Tadtaffe, et nit figawalt fui woimalif, fisfe tungib.
Kui dttstordne tilgutamine Eillalt o riffunud, fiig tehaffe feba
teift ja folmat forba jdlle.

Kubda fisfe minned juba ditlefin, on baigufe eeft Hoidmine
fergem fui paranbamine, fellepdraft ei tobi inimefed, follel baa-
wateft Fite fitlge jubtunud, niifama wdbe finiwilli Fui mubu-
tobe baige fihwti Filge puutuda.

Need, fes baigeid elajaid tallitawad ja arstiwab, pangu nabts
eht tormatud-tindad fhtte, fui neil elaja Fitlge puutumift jubtub ette
tulema, ifedranis, fui nemad madanema Idinud mubu pubastawad.
Mubu-, wenda Fui willi madanemift inimefe filles on tarwis
wdimalitult faua edafi ajabda, et £5if tibe-wimm fehaft wilja tuleh.
— Gebawiifi olen ma ligi 50-an8tafes ammetis palju willipdde-
jaid arétinud ja loodufe-wde abiga funvemal ojal tBbeft peaftnud.

Jioos ebt Heleting. Rofe.

Tema tunnidmdrgid on: (difiw puna fuskil paiga wdl-
jagpool Febo peal, punetus faub jorme  wautuje all ja tuleb
fecamaid tagafi, fui fovme dilesfe totetatie, jellepdraft liigub
vood fagedaft fa dibeft paigaft teife.  Manitord leitatfe wee rafud
ebf willifefed punetufe peal ja antaffe temale fii6 willroos
nimefs.  Jood on ifs wdljaspool ihunabha poletitf,

Cnne voofi nihtawale tulefut leitafje haige Firlles Fferget
palawifu, mig teisteft palawifudeft felles titfis Frwale jootfeb,
et Daiged unijed on ja magabda Himustawad. Pirajt roofi nap.
tawale tulemift lafub palowif. Aga ménel pubul wiib pala-
wif dgedam ofla, juba mdne phewa enne voofi wdlja  tulemift
alustada ja pifemalt edafi minua, funni 7me ja 9me hiewani
ulatada. Haigufe (Bpetus wdib olla: lahutus, ebt fui roos fiiga-
wamale naba alla ulatad, jadb tema afe fas fowafs ebf Dat-
fab taga jdvel mddanema, fus witmfel jarjel jiigamad mdbdanis
fub naba alle wurit. Roos on harilifult s ferge haigus, aga
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woib fa elule hadaohtlifutd minng, feba mbsda, fuda tema ofupail
jubtud ofema; nenda woib, mis mitu ford juba ndhtud, rood film-
nduft ennaft pea-ajupeale wifatajafeal fabjulifu pdletiffu jinnitabda.

Roofi finnitajad ou fagetamaft fapilifed meeleliiqutnfed fui:
pabandus, rasfe wihastamine, ehmatus, aga moniford fa filmeta-
mine. Naedte rabwal nahtatie fagedamaft voofi haiguft fui meestel.

rétimine faib feda modda, fuda Baigufe figitus juhtund
olema ja fui fdrgele palawifu faened fdiwad. Ulemafs wahen-
difufs jadwad fiin iffa feba fififonna pubastamifed eeft ja ta-
gant, — fad jun ebf perfe faudu, fummal teel fdige ligemalt
fappi  ja rooja febaft wBib pubastada. Dffendamife tarwis
Ingtaffe vobfeft leiget wet juuo, pannatfe Fitiinla-raswa, 5l ehf
tunlitand woid feffa, mid jooti weel ldilamafs teewad, fui fiisti
offendamine ei tule, peab Bli figfe Fastetud jule ladwaga furqu-
para tutidtatama, ebf Baige piftfu ife omad jdrmed furvfu: fee
walhendif aitab igaford. Pajandamife tarwis antatfe paar thee-
[ufifa tait, ebf rohfem, wee feed fulatatud glauberi- ebf
Snglig-joola, fumb neift faepdraft on, iheforvaga fisfe, junni=
tatie baige vobfeft Fiillma ‘wet jooma, ja fus palawif dgedam
puistatatie wabe wabel 1itf theelufifa taid Kremor-tartaruft fovtel
wee figfe, feda baige pafjuga ithed walja joob.

Waljaspidine roofi-arétimine finnitad nelja, wiiekitmne aadta
ceft, voofi fobta marja eeft hoida ja itfsned fuiwi wahendifufi
tavwitadba, Fui: willu ebf nifu fliifi, oajahu ja leetripui dilmeid,
mig linaje riide fotifedted peale fimtu, ebf finift paberit — fad
featina-walgega (Vletweifs), bt lanfu-fonabega Firjutud — roofi
iimber mabfida.  Seal tdufis forraga waidlemine, migd ofalt
praegu weel ei ole [Bppenud.  Moned wanaft arwamife Fiteft
peadnud arétid oliwad tdhele panuud, et fergemad tule pdleta-
mife wigad, fui nabf alled peal rifumata jaanud, fiilma weega
avétimifel rutuft pavancfiwad, felleparajt fatfufiwad nemad feda-
fama roofign, ja waata! film wefi aitas. Wga et inimesdte
ebauff felle uuendamifele igal pool wasta feifis, ei wdinud wee-
avtimine laiemale minna! waid wana naeste avwamifed jdi-
wad wditjafé: jdnad peawad fdige dilemad olema?! Ma
olen ife mitu forda Ffitlma wee fisfe Fadtetud vatifuid voofi peale
pannud ja neift abi ndinubd, aga fed feda ei ujalda fatjuda, fee
mabfigu famba- ehf puu-willu  roofi paiga . fimber ja ootfu
vabulifult nii faua, fui loodufe wdgi wiga parandab.
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2. Pikalifed nabhatobed.
Siigelifed. Krise.

©Geda tuttawabd tobe tunneb rahwas enamift igal pool; mida
madalamal waimu bavimine feifab, mida ropum elamife wiig
o, feda robfem figinewad fiigelifed, menda et iits targem woe-
vad inimene weijt fobe mdrfab, Fus aftme peal Fellegi paiga
rabwas feifab.  Hooletus jo Fehwus fonniwad wendlifult iihes,
beidab tuimug neile feltfimebhes, fiis laheb lugu weel halwemats.
Ma  ofen neljafimne aasta eeft walbafi leibnud, fus mitmes
pered wana roufadeft funni imewa fapfeni ema vinnal it ainu-
feft Farnata looma ei leitubd.

@iigeliste tunnidmdrgid on: pifufefed punata frwaga
vafufefed, fellel [dbipaistaw wefine marg feed; nemad algawad
jormede wabel ja fhe randmes, hiljem Fiiinavpuu ja pdhwe litme -
fimber, fealt laienbdates wdimad nad wiimats dile foige feba ula-
tada aga filmndgu jadb neift puutumate.  Rafubefed Fipitmwad
ja jitgelewabd, toige robfemalt Sofel fooja afeme peal. Kus nad
fratfides Fatfewad, tuleb pafs foor peale, mis tabe, teifel pubul
jalte mdrg ja madbane on. eisteft nahahaigusteft teeb mneile
wabet, et inimefe ndu priifs jatawad ja formede wabelt
bafawad.  Tobi [dbheb Daigelt terwe inimeste Filge, nii basti
tiilge puntumifel’ fui riiete labi.

Giigeliste fiinnitajad on, fuda loodufe tundjad filma nab-
tawalt - toefs  teinud, pijufefed elufad, fes8 I(dbipaiftwa rafufefe
wedelad elawad ja feda fdige terawam film funrudtaja tlaafi
abita ei wdi ndba. Clufad wiib naba all ebafi roomada, fubu
ta omad munad pillutab, felleft pareft audumift uucd rafutejed
ja nende munabeft jalle farnatied foomad figinewabd. Ldheb fus-
til vafufe [Bbfi ja peafewad elufad wdlja, fii8 poewad nad wil-
ladte riiete fisje jo wdiwabd fealt uneft inimefe Hilge minna, fui
viided boolfalt ei ole puhasdtatud.

@iigeliste ar8timift wib fodu toimetada, fud fuuremat
tavwid ei ole, fui feha fabardufe falwiga wdida, mis elufat
nenbe munavega dra huffab. '« Sedba woib 3 pacwaga teba, fui
* javguijed dpetufed tdidetaffe:

1) aige peaftfu ennaft teenistufeft wallale, pugequ ittfitu
fambri eht fubugi fauna, jalwigu feal f5if paigad, fus vafufefi
nahtawal, neid tugewaft niihfives, et I6hfewad ja falw fisfe tun-



gida wdib. Paraft jeda madrigu ta ia[mtga fergejt ileiilbfa
feha, tus vafufefi ei ole. -

2) Waga mdnus on, fui f)mqe ennaft pavaft maanmtﬂ ihu
aladti willafe waiba figie mabib ja fangis Finni factut mdne tunni
bigistab, fiilmal ajal feha tihenduied tuad dra tallitab ja Ferget
toitu {686 Nitlamati peab, ta teifel ja 3met Hommitul tegema.

3) Kolmanbama paewa Shtul (dheb haige leili fauna, pefed
teba feeBt ja weega pubtafs, falwib fiie tugewaft weel diletild-
falt jo Beidab lawale bigitfema, fui woimalif tunbd aega ptfmclt
Gelle peale pejeb ta teiftforda ennaft bigift ja fabwift feebi ja
jooja weega pubtafs, pameb pubtad riided peaft jaluni, ebt teife
fonaga: - fargift funni wiimfe muu fateni felga ja heitab pubta
ajemele wafimuft pubfama.

4) Koif riided, mid tal Firnade ajal feljos oliwad ofnud,
peawad boolfalt pubadtatud faoma, enne fui tema mneid jalle
tarwitama hatfab.  Linajed hf niifuguied willafed riided, mis
pefemift fannatawad, fange tuba lehelifega (libedaga); aga fafu-
fad ja fuued, feda pedta ei wdi, peawad palowamad fauna leilis
autatud faama, enne fui neid tarwitufef8 woetafie. — Kdige
parajam ardtimife aeq on fuu fahanemifel (wana fuu (Bypul). Sii-
geliste falwifi on mitmet Jugu, Felleft Nr. 10 all ithe filestivjutame.

Sammaspool. Fledten

Funnidmdargid. Weitjed enamift fobarates feidted rafu-
fefed punafe pdbja peal, Fford dihed ainufefes, teine ford mitmes
paigad feha Fiilled, wabel pifut aawalt Fui piivatud Foplis, wa-
bel laiemale minned foif liiget iilcFated; meed rafufefed wdimad
fligeleda  ja  wabel walufalt, Fipitada,  fad Ffuiwafs jadda ja
jagebaft feeta Deita, eff wihaft marga wéhlja imitjeda, mis fiiga-
wad méabanifud naha alla: nurigtawad.

Gammaspoole faif jo wdaltusd on mitmejugune, ford
forge ja libite, teine ford wifa ja pifaline, fus haigus mitu Fuud
ja aadtatgi woib wdltada, fad alati, ebf ajulti tagafi tulles.

Kodu-zardtimine peab felle peale waatama, et BHaige
fafinaft ja ferged toitu o8b, rasfed ja wiga ragmafed road ja
palawat fiinnitawad joogib mabha jatab, pubtad shus elab ja iga-
pidi pubtuft armastab, nii hasti omas fehod fui riietes.  Jubh-
tub. jammasdpool, mig weife on, fellegi 'ferwe inimefe naba
peale, fiis faub ta fagedajt ifeencieft jalle dra; Tallinna maal
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antaffe talle Weiffe-rodgatus nimets ja tehatfe mitmetfiigu
robtu, mis enamift igaford aitawad! Kus paitlif wiga wifam
ont, feal wiib joodi-tinfturiga temale friips fimber tHmmata,
ebt tui mdrga wilja imitieb, widwli falwiga madvida. — Aga
fug fammadpool pifa ajaga loiale ennaft on labutanud jo wifats
[dinub, feal peab tohtride abi otfitama.

Pidalitdbi. Ausjap (Lepra).

@elle meie paiwil wiga arulijefs ldinud, fiisk weel mitte
footumalt drafustunud, raste tobe tunnismdargid on: Fib-
maline, itleSactud jormefomblifufs iimbermuudetud wabt, mig
paffu foomufe foorega faetud on, felle all paiflifult mada lei-
taffe. Jeed Fdrnad wdiwad mitmes vaigas, fa filmmndus ndbta-
wale tulla, ja fitnnitawad pédejale Fibedat fifeloamift, mis
neid wdga piinab.

Arstimine on wdga rasfe ja taiclif terwets faamine
tabtlone, mig itfenes laatfaretives ja Tortw Fiinifus wdimalif
on, fud pibdejad pifem aega tohtride ilewaatamife all forra-
parajt robtu pruugiwad.

Kunma-wifteifud. Higblatterdhen.

Tunnismdrgid. Punafed plefid, weiffed willifefed et
mdvapeaga wiftrifud — enamift otfa ees, oht palgede peal, fes
mone paewa paraft ifeencieft drafauwabd.  Seda pijufeft naha
wiga noovtel inimestel fiinnitab enamiste wererohfus/ Feha fees,
ja bt temaft Fill midagi fartujt ei ole, fiiski pahandab ta
naedterahwal meelt, fui neil jumeda néu firjuts teeb.

Arstimifets of ole fuuremat farwis fui: labja toitu fafi-
naft fiiiia, vobfeft fiilma wet juua, jo nii palju Fui ' waimalit
liig feha palawafs minemife eeft ennaft Hoida.

Madawiftrifud. Jinnen.

Feid, mines paigas Satfafeele nime jérel ,winnid’ fut-
jutud wiftrifufi tuntaffe igal pool, mis fui weifjed naclatefed,
pats ot8 all, peenife dilowal, mdniford follane peale otfas ndu
peal Fagwawad. -« JNemad teewad walel noorte inimedte filmnéan
aastamata Finni farnatjets Finflituts jo woiwad mitmejugusteft
pobjusteft tulla. ~ E€HE nad Fiill pddejate noorte inimestele nutrat
meelt fimnitawad, ja maued weift jelle ecft raha matjatfiwad, fui
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wiftrifuteft peafeffiwad, fiisti ei ldbe aft igaford tahtmift modda
edafi.  Suuremal ofal fauwad nemad ife aega mosva dva, Fui
inimene wanemafd (dheb.

Kodu avétimijefs wdib nende wasta tdrwa-feepi tarwiz
taba, mis igas apteefis faada on. Haige pestu fellega dhtu enne
magama Beitmift ndn pubtafs, nenda et hommifu muud tarwis ei
ole fui fillma weega, filmade favasdtujefs iile loputada. Teifed
tiidawad monujafs, faveda harjaga iga paew pihtade wabel felga
nithfida, funni nabt tipitama hattab. Sell wiifil peawad wiftrifud
ndult wibenema ja felga minema, fud neid igamees ei wdi nabha.

%erepdife ebE foerancel. Blutidwdr.

Ttmmargufed obf fubjawormilijed Edmwad iilestergitufed, mis
pubul weitfem fopifatiifi juurufed, teifel pubul mitme tolli laiu-
fed nditawad, pifamiste fadwaded fiipjefs [dbewad, tdmmu pus
nafa favwa witawad ja 18HE pubfeded werd ja mdida wdlja
ajawad.  RKui foif tdielifult walja pubastatud on, fadwab auf
Pinni; aga fui midagi ofi fisje jadnud, fiis Hafab uueft jalle
fadwama ja woib mone aja parvaft teiftforda mada wilja tulla.

Arétimine peab pitiidma nende Fipfemift fooja audumis-
tega, ja tui (BHF pubtewad, felle eeft hoolt fandma, et foif feeft
walja tuleh ja midagi jarel ei jdq, mi§ uut fadwamijt woifs
fimnitaba.  Kellel joe audumine wdimata on, fegagu met ja
pititli jabu taignats foffu, mddrigu fapi peale ja pangu paifes
tand foba dile, mis fa aega mooda pehmitab.

Lobhfend nabf. Aufgejprungene Haut.

Naht (BhEed fagedaft talwe ajal nacdterabwal, fed mdrja
ja niigfe fatega ilma finnasteta foojaft tuaft fiilma Bue peale
[ahewad. @elle wiga wasdta aitab, fui dhtu enne magama- heit-
mift joolamata fulatud ehf wdrvéfe jearadwaga faft hasti mddri-
tafje ja Obfets nahf ebf miidi findad  fatte paunnaffe. Weel
parem on Glitfevin, fellel jedba fae paraft jubtub olema, radwa
ajemel woidmifefs tarwitada.

Soolatiiitfad. Warzen.

Yeed naba-fowadufed ja waljafadwamifed tulewad ford
affifult, ford mitu tiffi ihesfood nabtawale, ifedranié lapfe pol=
wes ja famwad bavilifult niifamati hiljem fva, et nende masta
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mingijuguit avstimift tarwis ei ole. Gt Tugu Toomulifult nenda
nditab, fellepdraft on palju titbja tembutufi ja ebaustu maailma
tulnud, fus bt ja teift halbituft ette woetake ja Fui Hiljem joola-
tiigas dva fabdus, feda ‘tuufelbamife (ibi arwati findinud olema.

i

Uksteiftkiimues jagu.

Wigajelt muudetud feha wedelateft
0 figtnenud Baigufed.

elle jau haigustes ei ole iifsmes weri, waid £5if webdelad
ofad fehad muubdetud, fos tema iilepidamift paewlitus loodud
wabetufes forcale toimetawad, et folbmatats [dinud wana wailja
weetaffe ja fofutaw uus jalle afemele tuleb.  Snimefe terwis
feifab fellega ithes, wmida taielifumalt wilja auvamine naba ja
bingamife 1abt nenda fui bigi, Fufe ja roojaga fulunud ofafefi
eeft dra foridtawad, ja mida fSI0lifumad toidud ja joogid on,
mis wdljad poolt nende afemele tulewad. = Sinna juure tuleh fol-
mandafs weel: fuva feedmife wdgi neid jabwatab, Fipjefs fee-
bab ja elupiimafs itmber muudab, Felle feeft ta witmats iga
organi tarbets. jeda wilja walitfeb, mig Fellegil puudub. On need
lood(ifud toimetujed cfjiteel, fiis figinewad mitmet wiifi baigu-
fed, felleft jargmifel mdned nimetame.

WPleektdbi. DBleidjudt.

Tunnidmargid: fahwatanud filmndu ja tebar wirw, fui
ei olefs ihunabal fufagil were puna, ei palgel ega wmofadel:
feba foe on fafin;, podefad Fiilmetawad, on wifinud ja ei jatia
£O6 teha, puls: on ndder ja Yaiff, mecl alati furb, wihem (iiqu-
tamine matab rinnad finui ja teeb hingamifele fitfitujt, fida
petfab fowajt, jalad hafawad paifetama, {ddgi i on fafin ehe
puubub mdneforva hoopis. Selle wasta on ihaldus fjagedajt nii-
fuguste adjade jérel, mis toidufs of f3lba, fui friit, polend fawi
ja menbe farmafed. MWeri on el wedel ja wefine, wiga pijut
punaft: patju tema fees. Pifemal waltufel wdiwad weetdbi feha
furnamine ja mitmed merwubde wigad tulla,
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Haiqufe pobhjus feijab wigalifes weres, Ffelle wefine ofa
lilefdtt wotnud ja liba narmaline punane ofa puudub, fed fehale
puna, jooja, elu ja farvastujt annab.

Kodune ardtimine peab felle peale waatama, ct pddeja
pubta dhu feed elab, iga paew oma [iifmed wdlja8 joudu mddda
liigutab, fojutawat Ferged toitu joob, nimelt pehmelt Feebetud
mune, fa wdavsfet Fipfetatud liba ja libaga Feedetud juppi, —
nitjamati rdosfa pitma. ‘

Kus tobi weel wanafd ei ole [Ginud, jeal woib rondtetand
raua-wet fatjuda, mid nenda walmistatafie: pane Hea pibutdis
roodtetand naelu (fui faia peaga joapa naelad 100 tiki) pubtafs
loputatud tihja Sllepudeli fisfe, tdida fiid pubdel weega Ffaelani
tais ja lafe fafs wadalat fuwel pdewa paistel, talwel abju
ligibal fustil foojas paigad feidta, enme fui pruufima hafatatfe,
Haige peab felleft fafs forda pdewas, hommifu ja dhtu weife
wiina flaafi tdi8 jooma, ja fedamaid teife flaaft ‘taie et
pudelisfe afemele walama, nenda et pudel iffa iibetaja tdis fei-
fab.  Kui nelja ehf pifemalt fuue nadala pdraft paranduft ei ndbta,
fiis peab tobtride abi otfitama, cbt apteefift raudpillifi ostetama;
feft et felle Baigufe wasta midagi paremat ei ole fui rauda.

Kitjas, madalad foolitubaded, fus palju lapji food on, ofalt
fa o6jcl jealjamad magawabd, figineh hdlpjalt pleeftdbe, fui tubafi
wébemalt fafé ja folm forda piewas ei tuulutada.

Storbutitdbi. Sforbut.

Sunnidmdrgid.  Keba  vammatus, timad, finiwirwil
lilestursjunud bhamba igemed, fe8 pifema filge puutumije jarvgel
werd joofjewad, madand haid faib fuuft, hambad on wallali ehf
fuffuwad wdlja; pifem o6 Fitjandab hingamift, ndder pifaline
pulg, fabwatanud turdjunud ndgu, finifed plefid liitmete peal,
paifetand jalad, meele furbtus, pafs, Fiireft mddanema minew
fufi.  Qabeb haiqus ededpidi radfemats, fiis tulewad were woolujed
fuuft ja ninajt, on radfet finnitada ja fadwatawad ndrfuft pacw
paewalt fuuremats, finijed madanifud tulewad jalgade fitlge, mis werd
imitfewad ja fiigawamale minnes lihatifid Echaft maba Fatfendamabd.

Tobe fimunitajad on: niise, fiilm, roojane 8bhf, fuda fitjas
¢lhumajades ja laewa ~fambrites [leitafje, wdrdfe taimede viigift
faabaw toidu puudus, balb joogi: wefi, feha ligutamife puubdus,
mure ja furbtus.
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Arstimine peab baigele pubaft paremat dhfu muretiema,
warstet taime tditu, nimelt fapjaid, wardkeid ja Hapult andma,
jo Fug dal whimalif fidroni-mahla (jabwti) joogi wee fees
andma, muud ardti robtude pruufimift tohtrive hoolets jatma.
Onnelt ef ole feda tdbe meie paigus palju leida.

Rollatdbi. Gelbjudt.

Funnismdargid: Ffollane wirw efitets filma walgedes,
fiid ndus jo aega mibda fdiges Fehas, ford Geledam, Ford tume-
bam, mbneforra thmmufarwa ja mustemgi, fufi, fitlg ja bigi
on follafed, nenbda ef wiimne fa fdrgi wHib wanwiva, fitt on
walge  ebf ball ja owa, ei ial Toodlifult tommu fui terwel
inimefel.  Wigafe fecdmife pavajt leitaffe Eht itlesactud, magu
pafju ila ja hapuga foormatud, mis labi jodgi ifu puudub;
mbniford on pavemal pool rindade all paifetuft ja walu, fa
nimetatud fobt faefatfumije wasta fell

Kollatdbi ei ole ijeencjeft mitte hadaohtlit haigus, aga wdib fiisti
fifemiste ovganide wigadbuste libi, fes temaga foos fetfawad tiffifult
javgedel waga fabjulifufs minna, Gfimene paremats jaamife mérk
on, fui fifitonna pubastus (fitt) jalle follaft wirwi awaldab ja finna
faadif olnud walged ja halli Farwa fautab. Kollatdbe pohius
feijad igaford matja toimetuste fegaduies, nimelt japi walmistamijes.

Arstimine peab teclt effinud maffa toimetufi pliiidma
feadus forrale tagafi jubtiva, nimelt fapivafu wédlja pubastujt
foolte fisfe aidata, et fapp twerde of wdi minna. ~ Kus maffa
fobt itleSactud ja walus on, peab fodu ardtimine febamaid tirl-
maft weeft  tehtud palawaid dfimbrufi haige Foha peale tegema,
neid tarwituft mosda 3, 4 ebf 5 tunni pavaft wabetama ja nii
faua edafi totmetama, Funni iileSactus ja walu taganewad.  Si-
femifefs vohuts wadib rabarvbavi pulbrid, ehf wefift rabar:
bari=tinfturi anda, efimeft paar forda paewas erne-iwa fuurn-
fel, tinfturi 3 ford paewas 1 theelufita tdis, ehf Safrani tro-
pifi (waata Nr. 11).  Ka wdib wailille- ehf jeanupusjuurte
(%ad. feeli: Radix taraxaci) Ffeedetift juua anda.  Fdrsfelt
walja faewetud, pubtafs pestud ja fatfi leigatud juurdeft, fecde-
tafje iifs famalu tdis 11/, toobi weega, funni pool drafech ja
Ut pubeli tdis iile jaab.  Selleft joogu baige iga Fabe tunni
peale uf3 weife wiina flaafi tais.  Kuiwatud juurdejt wietatje
2 Tubjega lufifa tdit. Paar forda nddalas tarwitagu Baige



P 127 —

joojatwee wanni, ehf fui feda e ole — Yeili fauna. Kui need
ei aita, peab tobtride abi ndutama.

Strobwlite-tdbi. Strophelfudt,

Nimetatud 1obi astub Fahel wormil meie filma ette, fui
baigufe-wimm ja tdistadwanud haigus.

1) Haigujeswimm tunnistawad lapfepdlwes jargmifed
margid:  fuuv pea, ijedvanid fuflapool ofa, jame, libife facl,
figfe wautud pea-tiihemed, laiab IBualuud, iilesfe tursjund ndgu,
nimelt pealmine moff, ja nina (need fafs méavfi on fdige tofi-
femad), walged hintjed, walge faunis nabf, punafed palged, finis
feb filmabd, juured filmaterad, hasti toidetud priff feba, tima
findlujeta  (ihaga, feba fui pehmet tdsna foffu wdib litjutada;
juur 3Gt feifab punnis, laste ninaft woolab fagedaft werd, fifi-
fonnad  on . vobfejft ila ja felle feed usfide (joolifade) pefafi;
wiljag Edimine on ford wmmutjes, ford jalle pajandujel; lastel
on enamijt elaw waim, aga nende fehalif fadwamine ef jdua
fellega iihte, hamba tegemine ja Endmife hafatus on tiff bil-
jem fui terwel nende wanustel lastel. :

2) Taistaswand {frohwli-tdbe tunnistawad: rah-
nude paifetujed ja falgestufed. Meid leitaffe Faela fim-
bey; [Bualuu all, fuflad, faenla all ja fubemetes, ford weife:
mad erneft, feine ford Safjamaa pabeli juurufed, mis mdnel
fui elme-Forvad faela iimber joofjewad. NRahnud on efiotfalt
pebmed ja waluta, fafewad endid fatjuda ja wdiwad mitu aass
tat rabulift nenda feidta, enme fui tHwemafs ja fuuremafs fas-
wama [dhewad, helluft nditawad ja naht nende iile punctama
hattab. @eal jigineb neil mdda fisje, paifetand vahn pubhled lahti
ja finunitab madanifu, mis wajt pifa aja pdvaft funi fagwa-
wad.  Niijuguji pijutefi vabnufi leitatie fa fijemistes organides,
nimelt jififonna-wabelihas, matjas, poruas ja pea-ajus.

Arstimine on vadfe ja tarwitab palju aega enne fui pa-
randuft tobitatfe loota, arjt ja haige peawad felle peale ette walmis-
tatud olema, ef pavandamine mitu fuud ja aadtat woib aega dras
fulutada, enne fui maba Ffiilwatud feeme fadwama (aheb ja Snne
forral wilja fannab, Gfimene ja foige juuvem afi jiin on haige
eluforda dimber muuta ja pavema jirje peale juhtiva,

©ee tafu taitmijets on tahele panna:

Dr, Kceugwald, Kodbutohter. 9*
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1) terwifele tulujat feha toitmift podejale muretfeda.
Fema odgu Eofutawat, Ferget: toitw, felleft feetamine rasfenbuft
ei leia ja mis iibtlaje maus liig bapu-figitufe wastane on. Sefs
on Foige mdnufam liba, taime riigift toiduga dibendada, nenda
et liba ja lihaga feedetud leemed Faalifadejt, nairideft, porfani-
peft ja wdrsfeft fapjadeft ehf feisteft lehtedeft Feebetud road liba
forwas fitiatie; joogifs film wefi, mig pubas peab olema, wabe
wabel 1tf8 flaad head, mitte Fanged Slut. Ka munawefi folbab
joogifs *);

2) pubad termwe SHE olgu tubabed ja fuwe ajal elagu
haige fui wdimalif juurema pdaewa ofa Sues, nii faua fui tema
06 forter tuad Hasti jaab (Gbi tuulutatud;

3) feba timber riieted peab bhaige fuurvem pubtus olema,
nenda et jdrf (ame) paar Forda nabalad ja woodi linad fdige
wdhemalt Fiimne pdewa paraft uuendatafie;

4) iga piew, fad Hommifu e Bhtu, peab itleitldjelt feba
Bliilma weega pestama ja paraft pefemift hasti - tugewaft
Seruma.  Kafsford ndabalas 1§ leige wee wann.

Arstivohtude Ffirjutamife jatame * tobtride Hoolefs, muidu
titfanbame nenbde leiwa pdidu, fellel — fuda mdned fuuma we-
réga aja fa agjade parandajad arwawad — mitte pifa ¢lu aega
etam ei wdi olla, fud inimefed loomufe jargil jalle nenda elama
hatawad fui Wadam ja Cwa paradiifis, enne fui wiletd Huna
majus neil taewalifu pdlhwe [Bpetas. Aga enne Fui nii faugele
joutatfe, woiffid iffa weel fafs folm tubat aadtat jo asdjad
praeguiel wiifil edaft minna.

Gibtitdbi. Gidt.

Margid. Walu litme-jatfubes, ford dgedal, Ford pifali-
fel wormil, felleft mdneforra fowadufed figinewad, mis avsti-
fecles ,gibti-folmedets” nimetatatie ja mitmel infmefel Fdte
ja jafgadbe ‘fulles furmani tBbe maledtufefs jadwad.  Pracgu
maalitud awalifn gibtitobe pilti leitafje arwafjt, tema tuleb ena-
mift fui neie Mardi - jandid pabem’ pidi podrdud fafufaga ja
pifa finadeft habemega: teiste baiguste ndul, et arstidelgi tema
tundmine igaford Terge ef ole.

*) 1 Munasvet tefakje nenda: i muna ladtatie rebu ja walgega puhta pude:
ligfe, pannatie natufe et peale, flopitatie Hasti jegamiste, {iid Nijatakje weel wet
juure, mid baige, a8 pifut joola eht fubfeuga joob.

J
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Gibtitdbe pahjus feifab wigafelt muudetud weres, weri on lig
patjufs Idinud, feft et temal robfew lubja ja woswori Haput fees
on, fui fontide uuendamine parajalt tarwitab. {fejddnud lubja
puistab loodufe wagi fubugi teife paifa feisma, Fuft need gifti fal-
med figinewad. Kaugemad fiinnitajad on: liig {somine ja joomine,
laisfus ja mitmet pidi [iderlif elu. Gt meie paifus Fehwa rahwa
jeltfis feiefaadif pifut jahardufi vifaid prasfijaid ja piewa wargaid
afupaifa pidawad, on nimetatud tibe avwaft Gejtlastel leida.

Tema ardtimife jatame dpetatud arstidele.

Prantiufe-t0bi. Qujtjeude.

Nimetatud furja tobe on Jumal parafu fa meie maal,
mitmes paigad palju fagedamaft leida, fui dilepea avwataffe, et
noored ja wanad, jah ema rinnal imewad lapfedfi juba tema
fiwtiga vifutud on, feda wdetid ema viipeft tulles Fui wane-
mate pattu pidiwad ilmale tooma.

@eda tdbe leitaffe mitmel wormil.  Rui if8 finna jaadit
terwe inimene (olgu meeste- ehf nacsterahwas) teife prantjufetdbe
poveja Edeft Fibwti ofi faanud, fiis toujed drvitatud paigas — fas
fedamaid, ehf paari pdewa piraft, haiglifult muubdetud ilawoola-
mift bt i€ paiflif wifteif, Felleft lahti pubtades mabdanif jitnnib.

1) Prantjuje-tdbe ilawoolus on meesterahwal Fufetoru ila-
naba fiilled, naestevahwal hibedis-mofade ilanahas. = Jlanabht
[dheb  tumepunafefs, paifetab iiles, teeb Fufemife walujafs, fus
mbneforva fufi juure waewaga walja tuleb, feal juures paife-
tawad iibtlafe moniford munni munad ja fubemete rahnud iilesfe
ja [@hewad witmajed madanema.  Kui feda Snnetuft juhtub, peab
haige wiibimata — mida warem feda pavem — Bpetatud arstide
abi otfima, enne fui tdbe fihwt aega jaab fehas laiemale minna,
aga ei mitte habeme ajajate, aptecti Bpipoifidelt, tobtri julastelt
ja teidtelt maa- ja limna-tarfadelt, fes feft asjaft jujt niijama
palju teadwad fui meie f5jivi wana friim lchm pihapdewait.

2) Teine tdbe-worm on: prantfufe-tdbe efijfinnitatud
madanif. Gfifinnitus tahendab nii palju fui: fee inimene,
felle Fiilge Furi fihwt ol (dinud, on feie faadif igapidi terwe fa
pubad olnud.  Prantiufe-tdbe madanifule teeb wabet, et tema
waljadpool pind fea-pefi farmane on; forwad iifes wijatud ndi:
tawad ja mis mitte wiga fibedat walu ei tee. Nimetatud farwa
pinda ja forwi et leita fellelgi teifel madaniful. Madanif fiin-

9!‘
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uib iffa heft pijulefeft vafubefeft, mis finna fobta tdujeb, fubu
fibwt ofi jisfe tunginud.  Kihwt ife wdib fui pandud rdugedes
lima mnel pubul paav piewa ehf fauemgi falaja warjul feista,
ente fui vatufefe filmale ndhtawats tooh.  Mdlemad tibe wor-
mid, ilajoofsmine ja ‘will ebf vafufe, figinewad iffa fiid, fui
naedterahwaga tegemift ofi olnud, felle terwifega lugu fabtlane
on, nenda fui tuvu tagant tuifestel ja linna linnufestel, fes
uf)eft faifujt teife laialiste itmber fennawab.

[1ts pulas, fuda fibwt fiilge ofi tulnubd, tas efimefel ebf
teifel wormil: paiflitu wiga pavandamine on fiin Eige pifem afi,
pea-afi aga, feda arft ega haige taf filmaft ef tobi fautada on: jelle
ceft boolt fanda, et fibwti wimmaft pifemalt iduteft fehasfe
javel e jad. Gellepdvaft drgu usfugu fesfi avsti, fes paiflifu
wabenditudega, olgu nemad poletis-Fiwid, falwid ebf muud, wiga
tahab pavandada, feft Eusfil mun tobe juuves ei ofe nit palju
ettewaatuft tarwis fui fiin. Wavem ei tohi ennaft esfi terwefs
fiita, funni ta tobe fihwti wasdtujt nit faua ofi pruufinud, fui tar-
gad dpetatud tohtrid teda tdeste iga pidi terwefs oliwad tunnidtanud.

Kuda dilewal juba nimetafime, on efifinnitatud wiga itfa
paiflit, tema wdib mdnel pubul wiga fana paitlitufs jadda, feal
ijedvaliste, fud ta eftmejel wormil fui tlawoolud ennaft awaldas,
 fug wabel pifema aja wiltufel fooduje pavanduje wdgi fa ilma
ardtita wiga pavandab, ja oli umbavwates nelja-wiietitmne aasta
eeft mitmes fohas pruugifd wdetud, avétimift loodufeawde tohter-
damifefs jatta. Aga ei olnud weel wiga palju lacneid aja merde
[dinud, fus moned adjo ustujad ehmatated umejt dvfades tahele
paniwad, et lugu nende arwamifeft hea  tifi frwale off (dinud.

@ejt ajajt peale on fiis dpctatud avdtid, Fellel pea ja fiida
pavajal paigal feifawabd, efimenc fui teadufe walgus, teine Fui
avmasdtuje joe ligemife wasta — reeqlifs ehf feadujetd wdtnud:
Jga paitlifu prantjufe tdbe wiga, olgu pifute ehf juur,
tibwti allitats nimetada, felleft wavem ebhf hiljem
tobefihwt fdige feha fidfe minna ja @led(dlifu furja
haiguft figitada wdib, fui teda juba efimefed jaa:-
mad ei oldud dra fapetud

Nitid weel mdned fonad jelleft, fui prantjufestdbi ileild-
[ifufs inimeje feha buffajafs ofli lainud.

Kus tobe fibwt pdbjani febajt wdilja ei tulnd, waib ta
mitmel pubul waifjelt jeista, et podejad temaft midagi of mavka
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jo temaft prii arwawad olewat. Seal tunnewad nemad iihe
forraga furgué walu, ehf leiawad peeglisfe waadates, flanaba
furgupdras punafema, fui muidy, wdib olla fa weifeid willi-
fofi punafe maha peal, eGE pefife pinnaga mdabdanifu, cbf filmad
jadwabd Haigets, ot plefid tulewad otfa peate, fubemete rahnud
Yerfiwad paifetes diledfe.  Onmelifud, fui nemabd raagitud mdrti-
peft aru faawad ja fohe arsti abi wdiwad offima minna. Kellel
ial whimalif, fatjugu fubugi laatjaveti minna ja feal pifem
aega tarblifu vohtufi pruutiva, funni ta pubtats oli jaanud.

MWeel rasfem ja wifam parandada on t8bi folmandamas
graadis, fus tema feba juba nii fiigawalt prantjufe fihwtiga
taidetud om, et Fontideft finni hafab, Havilifult on furgulae ja
nina Juud efimefed, ¥eda twaenlane riffub. Ka fiin wdihwad
inimefed pita peale ofawal arstimifel tevwefd jaabda, aga enamijt
on nende fehad Ffange rohu pruufimifeft fidurifs jadnud, et
enbift tdielifu termwift enam foota ei ole.

Wiimats tulehb weel iif8 neljad jirg tahele panna, fud
tobe-vimm faua oja pdraft, ja fuda nahtud mitme ansta pd-
vaft walja tuleb, aga enamiste teifel wormil, fag fui Halwatujed,
rasfed Frambid, teiftwiifi wigadbujed nerwubdes, chf weetdbe Fujul.
Soduzardtimine cf ole prantjufe tdbes ial wdimolif, jiin peawad
tohtrid oma paremat ofawuft ja tarfuft tavwitama, fui meife
tulewifus terwem ja tugewam rahwa pdhw wiib fadwada.

NRaswa-tobi. Fettjudt.

 Margid.  Lig raswa figidbud ja foffufogubdus, fas diletildia
fehas oft iiffifus paifades, ford wiljas pool feha raswa paife-
tuste ndul, ford jalle fahu- ja riunafoopad fijemidte organide
fimber, chf Fui pafd raswa wirk naha all, nimelt ¥ohu-naha
all paart tolli patjufelt.  Sahardune radwa rohfus on inime-
fele foormats, rasfendab tema [(iifumift ja paclutab Toodlifud
toimetufed meid' ovganides, felle peale rvadwa rasfus wautab,
Nenda wiiwad Tiifmete toimetufed fitfandbatud, weve itmber joofs-
mine tagafi’ hoitud, fififonna forva pdraft pubastud Finni peetud

faada, mi8 [dbi mitmed wigad, wiimafs wee t8bed fitniiwad,
Raswa fiinnitajad on: dlcligne tugewa ja rammuja toidu
jobmine, fui vafw, wdi, foor, fealiba, niifamati puntuw feha ja
Tiitmete figutamine, mispdvaft toidw feedmine: Bigel forval ef wi
ebafi minna.  Laifa werega inimefed ohfawad fdige vohfem radwa
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toorma all, aga nenbe tahtmife wdgi on nii wédrafs lhinud,
et nad oma laisfuft ei jdua dra woita.

@elle tdbele "pole monufamat wastuft, fui pifut ja labja toitu
fitiia, wibe magabda, robfeft iga paew feha liigutabda, dtfepen —
laistufe wdeft pitiidma lahti jaada. Ndlg on fiin thige parem arft.

Raksteiftkiimnes jaqn.
Mined Fitlalijed inimeje felas.

Gt fill ainufeft organi inimefe ¥ebas ei teata, felle fees
neid woeraid elufaid 'pole leitud, fiish ei puutu nemad fiin
paigad meie Filge, fus if8 ainus perefad jugufond meie filma
torfab, fellele oma foolte fecs, thige jagedamaft fapfe pdlwes
forteri ja peatoitu peame anbdma.

Soolifate- ehf usfitdbi. Wurmiudt.

RNeift Fiilalisteft tunneme Folm fugu: foolitad, walged pifi-
Fefed, linaluie farnafed usfid jo pacl-usfid, bt jolgitud Safja-
feele nime jivel pantwurm.

Margid, felleft usfide wiga tunneme: Fahwatand ndgu,
finifed rongad filmabde iimber, filg jooFfeb fuus hHommifu Foffu,
fui einet ei oldud wdetud (,foolifad Fufewad® ditleb rahwa Feel),
ofjele podritus, wderad magu fuus ja paha BHais tuleh fuuft
wilja, heitlit fddqi ifu, ford hoopis puuduw, Ford ndlg, et Gai-
ged feinaft Finni hafatfiwad, fagedaft fibeleb nina, bt on pun-
nile aetud, aga mitte fowa fde fatjumife wasta, walu naba
fobal, laiendatud filma tevad, nina jooffeb ladtel werd, nemabd
arfawad dfitfelt uneft, Fivistawad Hambid, armastawad Edhuli
magada, nidwad palju ja elawat und ja feha Ffurnab labjafs;
aga ainufe petmata mdrf on: fui usfid, ehf nende tifid
awalifult ndhtawale tulewad.

Jfedralifed margid nende fugude mosda on pijifestel
walge usjibel: fibelemine perfes, mig dhtut wasta faswab,
mbniford ragfendatud, wacwaline fufemine, mecletuff ja furbtus;
foolifatel: walu naba timber ja funtus, fui ferfits nabajt
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dfitfelt midbagi fifesfe; vael-usfil: tuntud, fui tdufets pabemal
pool fdhuft 1ifs tiift facfami filesfe ja langefd fealt tagafi, ehE:
fui olefs fhel mwai teifel pool Fehad 1if8 tomp, mid laenete wiifil
torgemale ja mabalamale fiigub, ebf fui tahats fedagi nende fohus
finni imeda, fa facbamwad mdned Haiged, et pea itmber faib ja
filmad Fivjufs (ahewad, ofjele pooritus. Aga Fui haige juutdis wiina,
ehE natufe foirohu-wiina faab witnud olema; [Bpewad tema piina-
wad pafitufed filmapilgul otja. Nitjama palju inimefi, ehE rohtemgi,
fui tottelifud podejad: ufuwad meie rahwa feas, et neil pant-
wurm olla, enamift iga wiina armadtaja ja joodif, fed Hommitu
wara tohides fitfed rbga wilja ei taha jaabda, jdimab ,wana furadi
pantwurmi!” Sellepdraft et tobita fellegi ditlemift ja arwamift warem
toefs pidada, fui waenlane ndhtawal wormil filma ette asdtub.
Lapfe pdlmwes wiwad usfid mdneforra nenda dilefatt wotta,
et efule fitfifud dbwarbawad, feft nemad elawabd felleft toidujt,
mig lapjele antaffe, ja wana. tde jona ei waleta fa fiin, fui
utleb: ,Mida rohfem joojaid, feda lahjour leem ebf laffel”
NAvstimine on Fabejugune: usfide waigistamine ja nenbde
walja ajamine. e
Waigistamine [dheb mineforea waga fibedaft tarwis, fus
udfid (astele hadaohtu dAhwardawad, olgu fad rvasfe Frampide
ebf fuure walu pavaft, nimelt fui palawif jinna juure tuleb.
Gfimene ja fdige mdnujam wahendif usfive waigistamijets on
funelt enamift igal pool fasdaw: v35{f piim; feda wdib igal
wormil anda, fui joof, tagant pirajoolesfe pritfida ja foojafs
tebtud piima fisfe fastetud rdtifutega fdhu peale pauna, Piima
ligem jévmine on HLi, nimelt wedrsfe prowangfi bli, ks thee-
fufifa tdis bf vobfem, lapfe wanuft mododa, temale fisfe anda.
Usfide wasta pruugitaw pulber on tuttaw ja igal pool jaa-
baw, aga feal juured peab tdbele pantama, et taga javel ladtele
pajandamife rohtu tarwis on fisfe anda, mis jurmatud usfid ja
nende ila fehaft walja pubastab. Usfi rohtu antatie foige monu-
jomalt wanal fuul, fa wdib rabarbari pulbrit juure lijada,
misldbi t5ht moniford muud pafandamife vohtu enam ei tarwita.
Kui Lapjeb usfide [abi palawiffu pdewad, fiis on pavem
vobu  andmifega - nii faua, oodata, fui palowif fergemafs [abeb.
1sfi-pulber, a8 meega, ¢hE voeel mdnujamalt hapu-meega jega-
tudb on fdige pavem ladtele anda, Usfi-feemeteft ~Funftlifult
tebtud follafas walge fool, Santonini nime all, on fergem
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Tagtele fidje anda, aga et teda wabrifu wiifil walmistatafie,
fellepdraft ef ofe tema rammu mitte 1ihefugune.

Pacludii wadta peab tobtridelt vobtu otfitama, feft fiin
on mitu adja tdbele panna, felleft Eoige dilem, waidlemata, felge
teabmine, et inimefel teda on, mis FesFi warem teada ei Wi,
fui usfi tiifid ndbtawale tuliwad, feda aeq ajalt itfa leitafe.
Ut mneift fjuuremateft agjadeft, mis peale iga paclusfi psdeja
peafs waatama ja meeles pidama, on: ‘et tema felljamal Yée-
wal, fug ufd ennaft ofi nditanud, robtu fisfe witah. Gt mina
ife nii mitmefiimne inimeste juured feda olen fatfunud ja'iga-
ford, fug Bpetus tdideti, tulu ndinud, tahan teda fiin awaldada.

Paelusdfi ardtimine.

Kui paclufs enefeft ndbtawale tulles marki oli annud, fiis
peab tema fadwataja felljamal Bhtul fell 7 fartohwlideft ja heringijt
tehtud rooga ebE falatid ilma Teiwata f8Bma, et ¥dbt tais jaab;
(Tartohwlid ja hering leigataffe peencks, fegatatfe foffu, walatatje
natufe @ddifat ja robfeft warsfet prowangfe 8li peale). Tumd
biljem joogu tema 1wiina flaafi 188 walged ‘joodawat wiina,
meesteralwas walged Portweini, naedterahnas fergemat Prants-
maa weini, fui Sauterni bt tema farnalift.  Kell 9 witalh
ta pillid, THif iihe forraga fisfe ja Heidbab fangi pubfama. Hom-
mifu wava, filmi Yabti ajodes ofqu efimene 168, rohfe {oogi
lufita tdi8 riitfinufe Bl pruutostits, Gesti feeli: ,warafefs
toiduts” ehf ,wara einefs”, fdhtu neclata, tunni aja pd-
raft feife, jo Fud tarwis weel Folmandama Yufifa tdie, funni
waenlane paremafsd arwab oma Forterift wdlja minna.  Mull
on pifal avéti-ammetis aga fafs forda feda jubtunud, ot folmat
forda Bli andmift tavwis (GF8, fuuremal ofal oliwad fafs (ufifa
thit Hillalt, mdnele mdjus juba 1ifs (ufifa tdis, ja aruforbadel
oi omubd Foqunift Bl tarwis, waid  pddejad marfafiwad diles
Grfades wailjaminefu patituft, jo Fui feda funnituft taitma Yat-
fiwad, leidfimad wana {dbra mineful.

Sabe tiifi paraft pean weel ifedralifult tdhendama: 1) ot
neil, o8 linnajt fangemal clawad, iffa pillid ja riitfinuje bl
Todu walmis peawad feidma, niffamati iilewal antud Spetufed
nddri javel taidetud faama; 2) et inimene aga, fui ufs minctu
teel, ootamife ajaga ei tohi ihnustada, felleparaft feadfu ta oma
istumife afeme nenda, et fus tarwis — paar tundi ehf fauemgi —
Tannatabes waib oobata, Tunni Pitf waenlane ennaft wélja weni-
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tab.  Teda formede waral Firudtada on Taidu wddrt, jeal woib ta
fatfeda ja tiff javel jadda, Felleft uus waenlane fadwab. Pillide
cedfiri feifab retfeptid Nr. 12 iiledpandubd.

Lopetufel on weel ditelda, et arétimife paewal haige (Bunal
jo ohtu muud ei tobi fida fui faera- ohf obratanguit feedetud
labi furnatud forti.

Kbige usfide avdtimife jargil on wdiga foowibda, et noored
ja wanad feha — ifedmnié foolte-Faewandifu — rammu@tuief@
weel toetufe rohtu mdni aeg pruugiffimad. Lasdtele on fHige mdnu-
fam paar forda pdcwas nende wanuft mdsda 10,12, 15 funni
20 tilfa foffupanbub Hiina-tinfturi anda (maata Nr. 13),
ebf fus tobtrit tarwis arwawad: natufe rauda fidfe witta ladta.

Wildi-tdid. Filzlaufe

@ht il need palumata Filalifed mitte feed waid wdljas-
pool Teha elawad, ei tohi meie neift nimetamata mosda minna.
Nende finmmitamine tuleb enamift liiberlifuft ja vopuft elujt, mis-
pivaft neid meedte- ja naeéteraI)maI efitef8 Dhabedufe farwabdeft,
biljemine fa faenla alt ]a muialt, nimelt fitma ripdme farmwa-
peftfi feitatfe. On nad wii laiale (@inud, fiié wdiwad fa riicte
[abi ilma fiita inimeste fitlge minna.

Mone fopifa ceft halli elawhdbeda falwi apteefift odtetud,
fellega oI)tu waenladte pefitamije fohad Fergelt mddvitud, Foige
parem paew enne fauna minefud, tapab clufad ja teeh uumef
neift pubtafs.

Hsfifefed mddanewwa haawa jo mddanifude fees.

Palawal fuwe ajal, lialte feal, fud tarblifu pubtufe eeft
hoolt ¢i fanta, figinewad mdabanewa haawade ja mdadanifude
figle pifufefed walged usdfifefed, fuuremal’ ofal wift porifdrbie
walja autud munadeft, nenda Fui nemad warsfe lihasfe fimniwar.

JNende wasdta ei ole pavemat vobtu, fui tdrwaga madvida,
ebf lapifefega tdrwa mdabanifu peale panna.

I0hw-nfé. Haarwurm.

@elle efufa dife on eba-uful ja Spetatud meedtel palju
waidlemift olnud, ja fuda ma Fardan: ei ole weel tdna pacwal
felge otfud wilja tulnud. Mina i ole elufad oma filmaga ndi-



— 136 —

nubd, aga uétawate meeste fuuft Funlnud, fes teda nainud ja naba alt
oliwad wilja ferinud. U wana, omal ajal fuulus Tartu prob-
wesjor Dr. Moier, fed fa minu Spetaja olnud, vadtis meile, fuda
tema fofs forda johw-usfi inimestelt naba alt.oli walja witnud.

Rabwa: ebauft lafeb johw-usfi hobufe faba-jdhwideft jindida,
mi8 |, imeteu-wiel” elujats [Ahewad ja biljemine inimeste naha
alla peawad pugema, fuft tarfad fiila eided meid fuitfeta- ja
tunjeldamifega wilja ajawad.

118 teine felté eluta wderaid meie feha feed on fellefama
eluwde {iinuitufed, fes feha tiledpeab, wana wilja wiib ja uut
jalle afemele toimetab. Meid futjutatie

Kiwibaiguied. |
Kiwifigitamine, felle feffa Fa fontide fadwamine arwatatie,
woib. fdiges feha jagubdes findida, ¥dige fagedamaft fuje ja fapi
teedel, aga fa foolte-faewandifus, Fopfubes, pea-ajus, jitle-vah-
nuded ja werefoontes, ifedrani jogedaft fiidames. Gnamift lei-
taffe, et mida wanem inimene, feda fuurem fimidtamife edafi mi-
nef, mi8 meile tdedtab: ,Sa ofed muld ja pead mullafs jaama.”

Kufefimwin,
1. WPdiekiwid,

Tema tunnidmdrgid on: alatine ¥ibutus fufele, feal
juured fibe walu, nimelt [Bpetufel, Fufemifel wdib wéilja joofs-
mine dfitjelt finni jadda, frambid ja iihtepubfune fihelemine fufe-
toru  otfad, ~alatine pafd ila fuje pobjas, Telle feed peenifefed
liiwa-tevafefed, ebf pififefed fiwifefed leitaffe, wahel fa werega
fegatud. Oaigebel on tundmus, fui olefs neil wautus ja rasfus
iste- ja puufaluude pohjas, pifali olles wihem Fui pisti feistes.

2. MNeernde-Fitwid.

Margid: Mhte pubfu off ford forralt tagafi tulewad walu
hood, eht rasfud ja wautus neerude fobad (rviftluu dile mdlemil
pool felgron fdrwasd); aeg ajalt framplif walu, felle javel Hari-
lifult, Tiiwa fdmerad bt pijufefed Ffiwifefed fufegn ndhtawale
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agtuwad. Sagedajt on feal juuved offele posritufed ja offenda-
mine. Moneforra wdiwad Spetatud avstid onnelifult pdie fiwi
wilja leigata ja drapurudtada, et hiljem pifitestes tiifided wilja
tuleb, aga neerude fiwibe wadta on abi wdimata.

3. Capifiwid.

Funnidmdargid. Sagedaft presfitus ja rastufed mafja
ja mau fobal, ifedranid walujad mau-frambid  offendamijega.
Wlemad peamdrgid on fapifimi framplifud walud, mis
jelle 1abi tabtiad on, et Haige aeg ajalt fanged walu-piina matfa
ja mau fobal, dfitfe ofjele poovitufele ja offendamifega tunneb,
jelle peale laheb tema nahf follaje warwilifefs, mis jarel
fapifiwifi feba rooja feed ndbtawale tulewad.

K5if fiwi-haiguied on felles ithefugufed, et nende walu afit-
felt, fui olcts piisfiga ladtud, algab, fasd neevubde, poie eht maffa
fobaft wdlja minnes iile fdige tobu laiale labutab, offendamife
a6i, mig fuure fifaga enamift ithes faib: teidteft haigusteft ife-
lituts laheb. '

Kui nende haiguste juured fodune ardtimine midagi muud
ei wdi teha, fui fange walu Fergitufefs lufifa tais wdrsfed oli
fisfe anda ja fooja autuft walufa foha peale panna, fellepdrajt ei
tobi meie pavemat nduu fellegile anda, fui wiimalifult ruthe ardtilt
abi offima minna, fug feda ial Yigimalt ehf faugemalt leida on.
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Naesterahwa-haiguied.

Naefe fugubaignfed.

Caste ilmale toomine on naefe (oomulif feadusg, fellepdraft
ragfejalqus, nurgawoodi ja imetamine tema foodusforraline ter-
wife olewus; felle wasta igafuune pubastus ifs afemlit ohf abi
olewous, menda et b ditelda tobifs: enam Baiglit fui terwife
jirg on.  KBif nacfe Fehaloodbus on falefordfe efu tarmis fise
featud ju itles avwatud, fugutallitus on temal filem ndubmine,
mebel enam iifs forwaline afi.

Jgafnune pubastns,

@elle idaneb fugu elu Bitfemine, iihtlafe marf, et Feba
lapfefiinnitufele walmistatud, aga fa iibtlafe jelle marf, ot nacste-
rabwa terwis featud forval on.  Mida reeglimdsdulifem Ffuu-
pubastus, feba terwem on naene. Naedteralwa were rifus on
fuurem fui  feba encfe iile8pidamijefs Toomulifult tarwitab,
misparajt aeg ajalt, fus naene faima peal ei ole, jee jagu werd
wdlja [dheb, mi§ loomafefe clu muidu tarwitab, fas fojumifets
ebf toidbu pitma walmistujefs rindades,

Meie paigus alustab fuupubastus 16 ja 20 aastafe wa-
nufe wabel, avwaft warem, méneforra Fill hiljem; foojal [Bune
maadel palju warem. Rasfemad {600 tehed naesterahwal bil-
jem fui neil, 8 hdlpjal pdlwel elawad. Liigwarane tulef ndi-
tab Teha ndtrujt, fellepdrajt igaford pifemale wiibimine parem,
fui warane. Siin juured wdiwad fa haigufe wigad tulla, o
waleft ardti abita of wdi [Gbi jaaba.

Mis Funpubastufel tdbhele panna,

ei mitte ufdnes nende haffatufel, waid fdigel elu ajal:

Guure palawafd minemife eeft, nimelt tantfil, niifamati
afilife feba Fitlmetamife eeft peawabd nacdterahwas fell ajal ennait
hoibma, Ta dfilijed ja rvasfed meele-fiigutufed teewad fahju ja
vasted jahutoidud (Flimbid, pudru, foo abjuft wdetud leib) ei
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tolba neile fell ajal mitte ooqifs; niifamati ei tohi nemad fa
jauna minna. .

fus fuupubasdtus dfitfelt, fas feha Eilmetufe ehF muu fiiii
pavaft finni jadb, b (iigfefs fipub minema, feal peab avéti abi
otfitama, ei mitte fitla-tarfadelt, waid tohtridelt.

Qoomulitult (Bpeb Euupubastusd 45 ja 50 aadta walel otfa,
enamijt feda modda, fuda hafatus wavem ehE hiljent oli olnud.

NRastejalgus,

bt faima peal olemine on Tooduslif terwife pdhw naefel, feft
naene peab faste finnitamife [(abi dnjafs jaama, dtleb piha
fivi. iisfi leitaffe Darvilitult mitmejugufi jubtumifi, mis neile
fell ajal ford wdhem, ford rohfem elu vasfendawad, fui: ofjele
pobritufed, ofjendus, hamba- ja peawalu, mitmet wiifi muutujed
nerwubdes ja meelel.  Nasfejalguft wdime nimetada: iihefs elufs
teife efu fees, ¢hf fabhefordne elu, midpdraft loomulifud elu-
[aened Eorgemal Fforral Ediwad.

Mis rvasfejalgastel tihelpanna ou.

1) Koigel juhtumistel on fuurem ja Hivem fevgitufe-wabhendit:
woodi pifali Geita ja mdni tund rabuliste pubata, funni pakitus,
rasfus eht tujnbhoog modoa (dheb. :

2) Koit fitfad feha pigistawad fidemed ja riided (wosd,
wanwlid, fufapaclad) olgu wallalijed, et weri Eorvaliste (iifuda waib.

3) MNatufe parajat teba ligutuft igapdew wdarstes, pubtas
tuule fied on waga monus.

4) Waimu poolt peab iga dafilife meele liigutufe eeft boi-
tama, fui wihastufed, chmatufed . 1. e.

5) Jga vasfe ja iilejoudu taidaw to0, ifedvanis rasfe asjabe
" toftmine ja fandmine peab fell ajal mabajadtama, fui taga jdvel
wigad ei pea tulema.

6) Keba pubastamife ceft peab Hoolt fantama ja felle eeft
murctjema, et rasfejalgfed iga pdew omal agjal Faiwabd.

Nastejalgste offendomine.

Tits weift fdige tititamateft Eoormatusteft on - offendamine,
enamift efintedtel fuudel funni’ poole ajani, wabel weel pifemalt;
Barilifult wara Hommiful ja' ennelduna tunbives, aga fa wabel
paew otfani.  Kus foormatusd iilefatt i piilia wotta, feal "pole
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muud abi tarwis, fui rabulift fannatuft, fus aff iileliigfets
fipub minema ja Fabju tegemift Ehwardab, feal on foige monu-

fam tobtridelt nduu otfida, muidu wdib enne acgne loomatefe |

huttatug tulla.  Rodu waib ofjendamije fergitujets jahwita- (fuve-
marju) aeg ajalt ferwelt 2, 3 bt 4 tiifi lagta neelata. RKa
wdib wabete peal  fatfuda pulbrid Mr. 15 Hifma weega fega-
tud theelufifa ofal fisfe anbda.

Kui feha tithendus alt finni jaab ebf laifal wiifil tuleh,
fiig  peab fergituje eeft muret fawtama, Fus wabeft juba
Kremor tavtar aitab, paar theelufita tdit wee jees julatud pdewa
fobta armatud; fui fee ei aita, fiis wietatje pritd abifs, juure
mat ei tobita enba tarfufel mitte ettewdtta.

Kuda ennc-aegfe ooma fliudimift Hoida,

Rdige fergemine jubtub loomatefe drapdrutus folmandamal
fuul.  Tema  cesfuulutajad on: riftlun- ja Ehuwaly, rinnad
(nifad) labewad (dwafs, Ffillma wirin, Filma tundmus feljas,
wautud vipes, fufele pafitus, ifa waljatulef ema-tupeft, wii-
mat8 fui loomafefe Graminef juba wdga ligidal ja arwa weel
tagafi boitaw on, were mavgid emafufeft. Parajt poolt aega
tulewad nende mdrfide juure weel loomafefe Higutuje puubdus,

Harilitut enne aegfe looma fiindimife pahjufed on: &kiline
ehmatus ehf wihastus, mabha fatumine ehf rasfe tdugatus Fohu
peale, feha palawus ja fiilmetus, wiga dgew liifumine ja wdga
jage libahimu taitmine,

apje fautamife forwas tuleb weel jargmift meele tuletada:
ragfed werewoolufed ematuft, wahel fa poletifu marifi emafus,
ifedrani8 aga tema ndtrus, mis Idbi Biljemine feda Fnnetuft
jille wdib findida, ligemal rasfejatguiel felljamal ajal.

Guneaegfe lapfe fimdimife eeft Hoidwad wabendifud on:
efimene ja foige dilem, felleta ESIF teifed midagi ei wii aidata —
nii pea fui efimefed eesfunlutajad awalifufs jaawabd, beittu naene
fangi felile ehf Filleli firutatud pifali maba, fdige
fuurema feha ja waimu rabhu ceft alati Koolt fanbes;
nenda jadgu tema mitu paewa, niifaua fui eesfuulutufe méirgid
otja [Gpenud. ~ RKus tohtvide abi ligidal faadaw, peab feda otfi-
tama, fes nimelt felle dile otfujt woiwad anda, fas midagi avsti-
vobtu tarwid. Rus avdtifi ei peats olema, feal tobitatje Fum-
magi vinna, (nija) Filge 3 funni 5 were faani (pidalit) panna.
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NRaskejalgste Frambid,

Kaima peal naesterabwal wdiwad fell ajal, nimelt wiimas-
tel fuubel, ebf findimife wdituste bafatujel ja parajal fiinni-
tufe o0 rvasfed frambid peale tulla. NMenbe juures faub hari-
[ifult meele aru peajt, nemad magawad ful jurnud jo magamine
wdib peaaju rabandufe (halwamife) (abi tofift furma tuua.

Wiga pobhjus on enamift iffa dfiline robfe were walgumine
pea-ajusfe, nimelt noortel rohfe werelistel naestel.

Siin peab foif tebtama, mis werewooluft peaft fabanda-
wad, jaed ja Filma wet pea peale, Fupufi fuflasie, werefaanifi
forwave taha ja pea tithemete Ffobta, finepi plaaftrit Faewdrte
ja jalgabe Fiilge (jadrte ja tallade alla); fui meed ¥5if ei aita
jo babaoht ahwardawal, wdib natufe aabrit lasta.

Siindimine jo nurgawoodi.

Koige tabtjam filmapilf, ebf (Bpetufe peatiff naefelifus elus
on uue elu ilmale toomine, ei mitte lapfe foomafefe, waid fa
tema  enefe  fobta avwatud. - Gmale tdhendab lapje findimine
nitjamafuguft friifi, fui bigitfemine ja muu pubastus palawifus.
Miva taielifum jee labutus oli, mida parvemine tema featud aeg
fannatlifult oodati mbdda minewat, feda tdiclijem faab naeste-
rabwa terwis hiljem olema.

MWaatame, meie feda olemift terajemalt, fii8 ndeme felles
forgemas jo rasfemad mdsfamifes, mid elaw loomus enefe iiles-
pidamife ja uuendufe joufé tavwitab, f(oomuje terwefs tegemife
wage foige taielifumalt wdlja peaftma. Ti8 imet jadb neile
igaweft, fuda 18 etendbus, mis filma ndbtawal fui elu ja fur-
maga woitlug badaohtu dhwardates, nii juurte ja imelifu muut-
midtega reeglimdddul bulga inimeste millionideft fabjuta mddda
[dheb, ja fedamaid taielifu terwife tagaji tulemifega otfa leiab.

©ee ainufe, mis [abi loomufe tarfus fiin friifi bt lahu-
tuft teeb ja fedba Dbadaohtlifu olemift naeste millionibelt taielt
tabelpanemata ja Foige fergemal wiifil terwijele lajeb tagafi minna,
on faf8 fiifi: nurgawoodizwoolusd ja piimafigitamine,

Mis nurgawoodil peab tehtama.

Jal ei tobita meeleft unudtaba: lapfe fiindimine ja nurga-
woodi ei ole mitte haigus, waid iifd loomufe etendus, mis foigeft
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toige loomulifum ja tacblifum, felle Hunelifu [Bpetuft loomus
foige tavgemate, ja imelifumate figje feadmiste (Abi muvetfenud
on.  arilifult ei ole fiin muud tarwis, fui featud loomufe frii-
fid (nurgancoodizpubastuft ja piimafigituft) rabulifult (asta mosda
minna, et meie ninatarfud cffitates wabele ef adtu.  Meic peame
walwama, et midagi Fabjulifu wabele ei tule (filmetamift, liig-
jomift ja meelefegaduft).

Sdrgmifed veeglid olgu nurgawoobile ettefivjutujefs.

1) Zais lapfewoodi aeg peab fuus nadalat waltama., Wa-
rem ei faa feba feadus, nimelt lapfefoda ja mis jelle fiilge puu-
tuwad, mitte hoopis fellefs, mid ta enme oli olnud ja fellefs ta
niid jdlle peab faama.

2) Gjimestel on 24 tunnil (60 ja pdew) peab nurganaene
iihte pubfu filmabde all peetud ja fagedajt jdvel waadatud faama,
et magades wercjoofsmine tlefatt of wotafs.

3) Gjimefed 14 pdewa peamab drapodatud faama, naene
peab woodis pifali maas olema, ennajt Eiilmetamife, meele-
liigutuste ja josmife ning joomije effituste eceft hoioma. Pifali
maad lamamine on juba fellepdraft tarwis, et emat omaft fobaft
et liign ja werejoofémine lilale ef wdi minna.  Ka Wb nime-
tatud aja feed lapfewoodi palawif jiindida.

4) Zoit ja hoolefandmine peawad fell ajal nenda olema, et
nemad pdletifu wasdta warjawad. Labifurnatud faeva- ja odratangu
Teemt (fumm) leiwa ja wee-fuppid, mi8 wiimafed iifesfeedetud wee
feed” pehmitatud ritwleiwa pormufesteft walmistatatje. Wdga
novfadele wiik natufe wavem (Sunefd wedelat lihajuppi lubaba.
Aga fiiski mitte efimefel 7™ paewal, fus piimapalawitu acg on.

5) Keffmine foe ofgu tuas, varem natufe wilum fui palaw,
woodi palawa ceft peab boitama, nenda fus €oige fuuvem pul-
tats pidamife eeft muretfetama; need fafd asja on igal murga-
woodil peafdjud.

6) Sijifonna pubadtamine alt offaft on iga nurganacjele
tarwis, ja hoiab fdige pavemine lapjewoodi-palawitu ceft.  Aga
efimefel folnrel paewal ei tohita midagi fangemat rohtu anba, muidu
[ahef8 pitma figitamine nurja.  Seal antatje ferget rohtu (waata
retfept Nr. 16), ja ladtaffe iga ohtu pritfiga jdvel aidata. Neljan-
damal, witendamal paewal wdib natufe riitfinuje dli abits wotta.

7) Lapd peab 12 tundi pdvajt fiindimijt ema vinna Filge
pantama ja efimestel 14 piewadel iffa nenda tehtama, fa jeal,
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fu8 emal bt wdimalit ei olc ife laft imetada. Wga enefe paraft
ef tobi ema fedba Fasfu tditmata jatta, muidu tuleb lapfewoodi
palawif ja piima-paifetusd rindade fees.

8) Peab felle peale waatarha, et nurgawoodi pubasdtujed
finni ei jad, waid featud forval woolawad.  Darilifult ei ole jeal
muud wabhenditfu tarwis, fui aeg ajalt nurganaefele Kameli-theewet
tadjt tdi8 juua anda, mis ibtlafe fa Fuiwad wditufed forgitab.

9) Kange jo wiga walufa fuiwa wdituste wasta on wiga
monud fergitaja Slipiim (waata vetfept Nr. 17), ehf fus
ligemalt Apteefi ei ole, wdrsfe prowangfe oli, iga tunnis eht
iga fahe tunni jarel 20 tilfa fisje anda.

Lapfewoodi-palamwif. Kindbettficber

Rurga naene wdib fui iga mun inimene mitmel wiifil
palawifu Fatte langeda, fTeda meie fui tahaffime: palawifud
lapfewondifs whdiffime nimetada, fii8F ei {aafsd neift ial jeda
haiguft, fellele fapfewoodi-palawif nimefs on antud ja fel-
left fiin pifemalt tahame foneleda. Lapfervoodi-palawit on 1ifs
ieInf dralitu mdrfidega ja olemifega muu palawifudeft torwale
minned haigus.

Tema tunnidmdarqgid on: hatfatufel fohe Fange Shumwalu,
foht leitafje 1iles actud, paifetus fadwab pea aegu filma ndhta-
wal, nenda et mdnel pubul Fohunahf trummi warfi pingul jei-
fab ja pifemat fiilge puntumift ef fannata. Niijama wdbe fal-
liwad Baiged radfemat Finni fatmift — lina ehf waipa eneste
feba peal; puld liigub waga fiivelt, feal juured juur ndtrud ja
flibame radfus; piim rindadeft ja nurgawoodi pubastus fawwad
drva, tuline joogi tabtmine, enamift fa pafandud fageda wiitus-
tega, moneforra offele podritufed ja offendus.

KRait waga rutuline, folme bt pifemalt nelja piewaga
juba furetaw, fui fiiveft tarblifu wastuft e tehta. Pddrab pa-
[owif Bnne javgel pavandufe pole, fiid wdib, fad tdielif enbdine
terwid tagafi tulla, ebf —— mis fagedamaft jubtub: haigus ene-
fele uue wormi wdtta, ta wisfab ennaft peaaju ehf wiljadpoole
fehas-nabha peale, teeb feal mdneforra walufat paijetuft ilma pune-
tuft, feda fellepdraft waIgcfé walufafs rooiuf@ nimetatafie.

Naefelifu feha, ifedvalifult muutmijed enne ja phrvajt lapfe
fitndimift feifawad felle palawifuga food, mispdraft teda ififanes
nurgawoodid leitatie. Tema Tlangeb fahed cfimestel navalates

Dr, Sreugwald, Kodutobler. 10
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_nurganaefe peale, fui piima {ddrdumine ja nurgawoodi pubas-
tug finni jaiwad, ofgu fad Filmetamifeft obf dleliigielt pala-
wufeft, fui temale palawat figitawa toitu ja joofi anti, wiga foo-
jalt woodis finni fateti, ehf fui temale fapfe {flindimifel mibagi
wiga tebti. Ka waib liif {oogi wdtmine feedmifele pafitujt teha
ja palawiffu dratada.

Gt baigufe eejt hoidbmine fergem on fui parandamine,
fellepdraft vadgime fiin cfimefeft mdne fona: Jza rasfejalgue pead
wiimastel ndbalatel enne mabajaamijt, nit palju fui woimalif
pacwalifult dues tuule Shusd oma ihuliifmeid pacnutama, ilma et
rodfe toftmifega, ebf farnaste dile jouu faibawa todga enefele
wiga teeb. ©eal juuves fififonna pubasdtamife ecft iga pdew
boolt fandma, olgu fad vohuga, cbf weel pavem pritfi (abi.
Parajt fiindimift peab lapsd featud ajal ema vinna Filge pan-
tama, fudba juba nimetafime. Gnne jaab 9 paewa pifali woodi,
jii8 weel wiid pdaewa, fud ta wabete peal fa idtuda tohib aga
foif felle aja — fafé ndadalat — Ferget toitu {oob.

Haigufe arétimine peab jala pealt targema tohtride hoo-
[t antama, ja fui efimefed baiguje mdrgid, filma warin ja
t5hu walu thujewad ; wiibimata avéti abi otfima mintama. Aga
warem weel fui tobter finna jouab, peab — fui feha ummuties
— pritfiga fergituft tebtama, laps fogedaft rinna Fillge imema
jo mdni fuio Fupp ema rindade peale pantama, ebf foe peh-
mitaw iimbrud tehtama, Fas foojaft pubruft ebt Fiilmajt weeft
walmistatud walja wadnatud vatifuteft, wmis fohu ja rin-
dabe iile pannatje, et piim rvinnajt ef I[ope.  Jdrgedel, fus
nurgawoodi pubastud Funi oli jadnud, tehaffe pehmitawaid
leigeid pritfidufi ematusfe, fad Fameli thecweeft, ehf [leigefs
tehtud faewou weeft, ja fui need weel ei peatd oodatud abi tooma,
fii - pannafie were faanid habeduje fohta. Peats fiiski haigus
fadwama ja avéti abi pifemale wiibima fui avwati, fii§ peab
werefaanift (pidalid), fud neid jaadawal, fohu peale pantama,
ebf nemde puubufel filma-wee ftmbrufi fdhu peale tehtama, efi-
offalt fiilmalt, ja fui need ei peafd aitama, fii8 lastaffe Gm-
brufed pifemal feidmifel palawafd wminna. Sijemifefs waben-
difufs woib oli-piima Dhaigele igal tunmil ehf iga Ffabe funni
javel lufifa tais forvalt fisfe anda. Joogifé on fdige pavem
fanepi feemne pitm.



— 145 —

%iimd=figitamiue jo mis muidu lapfe imetamifel
tibele pauna.

Jtrgmifed filefildlifud reeglid on fiin juured tdhele panna:

1) Juba faimapeal polwes peawad mnifanipud imetamiie
tavbefd ettewalmistatud joama. On nemad, fudba fagedaft leis
taffe, wdga vijulefed, fiis peab naene iga pdow pitidma oma
jormebe abil nipud wdlja tdmmata ja fitfeft qummift tehtud
rongad neile dimber panema, et nad tagafi i wdi minna. Waga
monud on, Pui radfejalgne fafs folm Forda pdewas filega mar-
jafé tebtud fdrmebega mneid wautab, ja wiimastel Fuudel pdle-
tatud wiinaga, ehf mis weel pavem, Prantdwiinaga (pdletatud
i mitte fadwanud) pefeb. Siis ei (Bhfe nad biljem ial weri-
fets lapfe imetamifel.

2) Gt — fuda juba dilewal fiteldi — laps 12 tundi
paraft fiindimift efimeft forda rinna offa paunatfe ja feda aeg
ajalt nenda ebafi tebafje, mid Yabi dihelt poolt pitm rindabdesfe
jodrutatie, teifelt poolt jdlle rinnad nii Edwafs ei [dbe, ef laps
neift biljem imeda ei wodi.

3) Qoobufe feaduft modda peats iga ema oma laft imetama,
aga jubtub moniford, et emadel, olgu fad piima puudufe chf muu
wiga pdraft imetamine mitte woimalit ei ofe, feal peab piima
jigitamift rinnad drafeeloma, fuda tohtrid ja tpetatud dmmabd
felleft, nenda fui iga javgedel monujam, jubatuft wdiwad anda.

Walgede joofsmine. Weifjer Fluf.

Lopetufel peame weel mdne {dna nimetatud haigujeft rdd-
fima, felle tunnidmargid jargmifed: ilawoolud ema-tupeft, moni-
ford walge, moniford follafas, robeline, madawiifi, moniford webel,
wefine, mdniford pafs, tarvetanud foolwee farname, ford pehme
fui vddjf piim, teineford fibe ja [leifaw, et fubu paifa terwe
feha peale langeb, nahfa marvastille tdmbab. Wiga waib alati
olla, ehf aeg ajalt peale tulla.

Kus ilawoolud faua wdltab chf fagedajt tagafi tuled ja
foodawat fibedat nditab, feal woib ta terwifele wdga fabjulifefs
minna, mis juba fahwatanud ndujt tunda, feedmine on enamijt
ndder, felleparvaft Feba Fojutus poolif ja nerwubd wigalifel feiful.

Walge woolus on s pifaline ja radfe parandabda haigus.

Kodu-arétimifega of woi feda wiga mitte parandada:
aga mid ceft iga haige fuuremat boolt peab fandma, on pubtus,

10*
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feda entam, miba Fibedam ila [eitaffe olema.  Kolm, neli ford
paewad peawad bhaiged pubta Fiilma weega haigufe fobad, nii
faugelt fui nad ulatawad pefema, fus haigud weel wanafs ci
ole [ainud, fui podejad muidu tugewa fchaga inimefed on, feal
wdib fa Filmawee idtewannitamijt tavwitada; aga nenbe abi-
tegemistega 1 E{i ei wdi ialgi wiga pavanbdaba, waid fiin on
tobtride abi tarwis, fes feda mooda, fuda nemad wiga leiawad
ja tema pubtuft tundma jaawad, fisjewdtmife robtu haigele fir-
jutawad ja pifemalt Spetujt annawad. 1Ubt aga peame meele
tuletama, mis Ffillalt fagedaft ei wBi dtelda: Mida ware-
malt baige parvaft wign mdarfamift vohtu [Gheb offima, feda
tutem wdib tema baigufeft wallali peasta; mida fauem Baigus
oli waltanud, feda pifalijem parvandus.
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annawad arstidele fdige laiema pdllu, feft folmad ofa fdigeft hai-
gedeft on lapfed, midpdraft meie neid arstimife raamatud mitte
ei tohi unustusfe jatta, waid palji juurema bhoolega nende ile
walwama, mida wdetimad nad on. Taisfadwanud ininedte clu
whiffime ollufefs nimetada, ledte elu ollufele vdndamifefs.

Lapje wanufe ja haiguje ifeldufed.

1) Keha peab faswama, mispdraft meie lapje efimeft aas-
tat pdraft ilmale tufemift pea aegu niifamajuquiefs eluts wal-
jas pool ema feha tobiffime nimetada, fui cfimene ofa feedpool
elati, aga mdlemad ema fefa Tulu peal.  Gfimefed ihefja fuud
toidab ta loomafeft oma werega, {iid jalle niifama Faua, cbt
weel fauem enefe pitmaga.  Lapfele finniwad ofalt uned orga-
nid ja need, mid ta ilmale tulles faaja ofi toonud, faswawad
taielifumats ja muutwad endid mitmel wiifil, mi8 Idbi tema
elu teifefd [abeb.

2) Gfimene fuur famm lapfe ofug oli fahfumine ema
fiilleft ja ifefeifufele astumine, &iighi jadb tema Tolm wee-
rand funni terwe aasta weel ema Fiilge fdidetud, fui tf8 ofa
emaft, felleft ta fojutuft ja tile8pidamift jaab.

3) Qapfe elu on palju fitrem fui tdigfadwanud inimestel:
fiivem werewoolud, fiivem ofabe muutus, fiivem toidu favwitud
ja ofade peale fadwatusd, felle pdraft fa tema DHaigustes palju
fiivem rammatus ja fuurem Dhadaohu Ffavtud, feft et ndrt loom
jabarbuft torgendatud elu i joua fannatada. Aga teifelt poolt
feiame Yadte Daiguétel fiivemad labutufe fritfid ja Fiivema toibus
mife: mida noovem inimefe foom, feda fuurem tema magamije
tabtmine, mi§ tal joudu Fofutab.

4) Lapjewanus jogatatje Folme jarfu, felleft efimene jark
jimdimifeft funni hamba tegemife [Opetujeni wdltab; fee acg on
tema feba faswamijele ja edafi fujutamijele foige tahtjam, fus
[oobufe 66 Fiivel fammul adtub, fellepdvaft Edige furvetawam,
(folmas jagu Fdigeft fiindinud ladteft fureb fell ajajargul), aga fa
imelit fofutaw, wiimats Hammaste tegemifega une waimu eluéfe
astumife fuurem friifis. Teine aja-jart hanmmaste tegemife (Gpe-
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tufeft funni 7 aaétani toob wibem Haigufi ja furma, fiisti leitaffe
fo niid weel rasfeid paletiffufi, nimelt hinge-Fori-, ja peanju-
poletitfufi. Seitémed aasta teeh tahel-panemlifu 13petud-jarge,
hinge foripdletif ja peaaju weetdbi tulewad hiljem arwaft nahtawale.
©ell ajajargul fureb 6° ofa fdigeft fimdinud lasteft, nenda
et pool jagu inimefi lapfe eal enne 14™ aasta wanuft mulda
labeb.  folmag ajajdcf 7% funni 14™ aqastani on foige
terwem ja fdige wabem furetaw tdiel elu pifufel.

Rastebaiguste-tunnismdarfideft,

Need on fiin fuuremal ofal palju ragfemad iilesleida fui
taigfaswanutel, feft et ladtel fonet ja maistuft i ole, fellega nad
tundmufi woitfiwad awalbada. Peamdrgid on: ~~

Puls, ted efimefel aasdtal arilifult 90 (85 minutis far-
gab, waft mig felle aru dile £Gib, on palawifu tss.

Sebafoe. Kus pea ja otfacfine palawamad on fui muidy,
tunnistawad nad palawitfu.

Sdnu tunnistab imewa lapfe palawam fuu.

©odgi-ifu puudus nditab, et feedmine ja waljaskdi-
mine forval ei ole.

fdha, lihife hingamine ja palaw bingamife hf
tunnigtawad poletitfu,

Kifendamine on ainufe lapfe tundbmuste marf, aga feda
peab o8fama tdhendaba. Nenda: et palju Fifendamine ja rabuta
olemine iilepea wasta meelt tundmuft tabendawad; fifendamine
ja jalgu fobhu wasta iiledtdmbamine fuulutawad fobu walu;
fifendamine ja fdega fuuft finni phidmine nditab walu fuus
hamba tegemifel; fijendamine foha juures — rinna-walu.

Haige laste arstimine.

Gfimefes tafufs peab fiin pantama: mida noorem laps,
feda wihem [uba temale robtu anda, fdige mdnujam fui rohuta
libi faabaffe. Qadte haiguste ardtimifel peab Fdifi fartma,
alati felle wasta walmistatud ofeme, ot &fitfelt badaobtlifud
jarjed wdiwad tulla, fiigki ef tobita foige juuvemal Hadaohu
dhwardamifel mitte julguft #ra Fautada, feft et fiin feba
loodufe wigi mdneforra pavandufe nurmel peaaegu fui: imet
wdib teha.
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~ Ardtija Hoidfu ennaft, of ta mitte waga palju ei tec
{lfemats veeqfifs tuleb cttefivjutaba: mitte Fahju teba, fus
tulu ufuti tehtama. Mida wahem robtu, jeba parem; feft
© pifut, wiga pijut wiib palju teba, nenba wdib, Bpetufe
mirgifs: walge magnefia pifema nuatera otja Wwerea Tapfele
figfe antud, waln ja frambid wmttu parandada.

RKud feedmine forral ei ole, feal antaffe laste pulbrit (waata
retf. Mr. 2 B) feda mosda fud tarwis on; feedmife toetufefs iifs ehf
fafs ford piewas herne tera fuurufel, ja fui Tapje wdljad fai-
mine finni on, rohfemalt.

Sfedranie peab terafelt fapje pead tdbele pantama, fus
roffem were walgumine baigujt wdib fiinnitada; tunnig-
mérgid on: pea palawus, palgede punetus, radfem ja pifem
magamine, cbf Framplif tombus ja waristamine magades. Kiilma
wee fimbrufed pea peale ja fus ladtepulber Fahu wallali ef tee, aida=
‘tafje tagant pritfiga jérel, need on fdige minufamab wahendifud.

Pealt wdidmife rohud, fui foe 6l ja falwid fahanbawad
walu ja waigistawad laft, niifamati pavajalt foojad feebiga
wannitamijed. :

Qastetoitmine ja fehalif Faswatamine.
Tllemafs pohjusfeadufets olgu fiin: Lapie elu efimefel aja-
“jargul on edafiminew finnitus ja feba tadwatus, jelleparaft
peame hoidma, et midagi fegaduit jinna wabhele ei tule
Gfimefel poofel aastal peame laft ithefs elawats taimets
arwama, fellele rabu ja magamine fdige mbnufamad on.
fhetafane, pifalifi evafi adtuw feba jagube ja wd-
gebe fofutamine ef tohi fustil finnituft ja fegaduft leiva.
Qiigmarane meelte ja waimu dratamine ¢i ole mitte fiidumddrt,
wait enam Fabjulif.

Aegfaste, aga iffa jargmiste peab laft haritama Wl
jas poolt temasdfe puutuwaid, fa fahjutegewaid adju
fannatama Spima, nimelt filma. Sellepirajt e tohi iga
piewane fapfe pefemine jo wannitautine mitte liig jooja weega
fiindida, waid peab, fui efimefed pdewabd mbdda, natufe wilu-
mat wet wdetama, nenda et s tugew feitdme ndvalane lapd
juba feige weega iga pdew dileiiltia feha wdib pestud faabda.
Meie rahwa  pruuf, noori lapfi warajelt palawa leili fauna
wiia, on wdga fabjulif ja olets foowida, fogunijt drafautada,
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felleft rasfed pdletifud ja furm woib tulla. Kui ilmad feba
modda, peab lfaps iga paew Bue Fantama warsfet 5 fu bingama.

Wlepea on 5F fa w efi, nech Faks olu itlespidamife pdbhjustoed,
mbiftlitul laste faswatamifel fige junremad asjad. Jga pdewane
Feha pefemine fitlma weega, 1it8ford ndbdalag leige weega wannitamine,
pubad SHE tubaves ja ifedranid magabdis tambrig on toige paremad ter-
wifehoidjad. Pultus feha- ja magamife riietes on nitjama tawilifud.

Magamine efimefe 6 elufuudel on it pitha uni.
Tema on alati cdafi minnes toimetaa ja fimnitaja (oomufe-
todfoda; inimene peab magama, et taime fofub, fellepdraft ei
tobita und temale feelata.  Mida noorem inimene on, feda rol-
Fem peab ta magama.

CLapfetoit, fui teda emarinmalt oli wierutatud, peab fofu-
taw ja Fferge feeda ofema. Ka pdraft wierutamift antatfe lapjele
piima, [Sunal fa fabjo liha-juppi ja lapje forti, ehf manna
ja peenifefe tatvas ehf Sumramaa tangu-pudru. Aga enne fui
piima  hambad oliwad fubu tulnud, peab lapfi libatoidu eeft
Doitama, felle 6B hdlpfalt paletifud wimad figineda.  Ra pdraft
fedba funni 7me qasta wanufeni hommifu ja Shtu pitma, [Gunal
natufe liba ja ferget feebawat toitu taimede vitgift, fui naerid,
Faalifad, peenefd Berutud tartoholid; i mitte raswa, raswaft
foofi, ega fobwi. Joogits olgu film wefi ja piim.  Qni-
mefele ei wdi midagi tulujomat Fodbunt faafa anda, fui et teda
juba fopfe polhwel — imemife ajal Fitlma wet jooma havjutatatfe,
Menda olen ma oma lagtega teinud ja foige teistele Bpetanud,
fed nimelt ndun fiififiv. Olut ja joodaw wiin (peenem
rabwas iitleb: weini) o f3lba lagtele, aga wanadele on - iitleh
ufs Nooma-rahwa fona — joodaw wiin piimats.

Lapfi peab acgfaste felle peale Haritama, ot nemad pijutefeft
wigadeft ef tobi palju lugu pidada, muidu [abewad nemad hellafs.

Laste warinfurn,

Geda hdaohtlitu jubtumift waime efimefef8 nimetada, ta
tuleb elusfe astumifel.

Caps tuleh Fui furnu ilmale, were-iimberjoofémine, Bhinga-
mine ja liigutamine puudmwad. Sagedajt ei ole dhu elu weel
alganudgi, waid tema clu festab cbafi.
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Pohjusfiinnitajad on: findimijelt faafa toodud elundtrus,
ragfe fiindimine, wigajaamifed feal juures, facla fimber feerutud
nabanddr, palju roga fuus ja furqus, rutuline labutug ema
titlleft (nabanodri finnifibumije [abi), lig palaw eht lig wilu
joojusford (Temperatur) lapje fimber. Jubtumine wdib Folme
fugune olla, feda movda fa tema avdtimine.

1) Glu-ndtrus. SKahwatanud feha farw (wdarw), i pife-
mat ndbtawalt elumdrti (oomatefe Fiilles.

Giin  pannaffe laps fooja wee wanni fidfe, pubutatie
temale dhfu eeft ja tagant (juuft ja perjet) fisfe, tilgutatafje
fillma wet ¢bf joodawat wiina fitdame haugu ja rindade peale.

2) @itba ja peaajuoneleliigielt werega taidetud.

Funnidmargid: punane, hledtursfunud filmndagu.

Giinnitajad: ifedranid piff wangistamine vasfe fiindimife
juured, nabanddri feerutud faela iimber, ja tema wdga Fiirelt
finnifibumine.

Siin  peab nabandorift ifs ohf fafs (ufifa thit werd las-
tama enue Finnifidumift.

3) Lammatus roga labi. Lapd tabab fijentabda, aga e
wdi mitte, rwaga woib riga torifemift lapfe rinnug ja foris fuulda.

Siin peab fatjuma laft offendamijele aibata, fus midagi
faepdralift muud vohtu ei ofe, furgu Futistamifega.

RKafs juuremat wabendifu, mis iga lapfe warju-furma
juured wdiwad tarwituft leida, on: feha Serumifed lapfe wanni-
tufel, fa8 palja Fiega ehf willafe lapiga, wabhe wabel antatfe
moni ferge laffufe perfe peale. Reifefs: foe elawa feha faun,
fud laps nii ligi fui wdimalif ema vinna filge pannafie ja
teda foojalt finni fatetaffe.

Siindinud laste follatdbi.

Haigud tuleh enamift felleft, fui lapfe rooja pubasdtamine,
paraft fiindimift unusdtusfe oli jaatud. Siin ei ole mibogi far-
tuft, baiqus [aheb mdne pdewa pdvajt loodufe wdie abil mosda.

Kus wdlja faimine laiff on, wdib natufe lapfe-pulbrit ehe
rabarbari fiivupit jisfe andba (waata vetfept Nv. 18).

Hra-andumifed.

Audumife wigad veite wabel ja faenla aludtel on its fha-
vilif jubtumine lagte efimestel elu nabdalatel. Wiga pavanch
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pubtal pivamifel ja fagebal wdrsfe weega pefemifel, fui feal juu-
red moni pdew jdrgmiste natufene ladtepulbrit ficfe antafje. Sal-
wid, radwad, olid ja muud wedelad wabendifud ei folba fiin
tavwitadba.  Geftwarjamifefs, et riided autud foha fiilge finni of
hatfa, on fdige mdnufom abi ndia-Follabe ehf metdhumuride
feemmne tolmu fuiwalt aubund fohtade peale puistada. Seda on
igal pool rabata faada, fui farjad fdijade fadtele jubatuft antaffe,
fudba nemad paval ajal feemne tolmu peawad forjama.

Laste OOm ehf Fdfn.

Pififefed fdsna wiifi madanifud fuug, furgus ja perfe iim-
ber (waata lebefiilge 116).

PNemad figinewad imewa [astele BHarilifult Hooltfandmata
ropuft eluft. Sageda lapfe fuu pubtats pefemifega, ja fus pife-
mat marti neift filma tdufeb, fedamaid peenctd tdugatud fubt-
ruga dra Serumifega wdib nenbde eeft Hoida ja bafatujel paran-
bada, fud iihtlafe lastepulbrit fisfe antatfe, et wdljastdif natufe
vobfemal mdddul fitnnib. Kui fee ei aita, pead neid Borafje
ja roofimee fegadufega pinjeldama (waata retfept Nr. 9).

Laste filmaford ¢hf filmapdletif,

@agedaft wardti pavaft findimift, wabeft mdni paew bHil-
jem, aga iffa efimefel nadafal paraft fimdimift, leitatfe filmalaud
punafed ja wedela wdlja-imitfemift filmadeft. Radgitud ndh-
tufed faswawabd pdew paewalt juuremats, ifedvanid madafarnane
walge-follafad waljowoolud filmabdeft. Silmad paifetamwad ja
{aawad mdba wedelaga weel pifematd finni fliisterdatud, Wal-
tud on itheft ndadalajt funni folme nfdalani. Lopetus, fui mitte
acgjadte Bigel wiifil ofawat abi ei tehtud, fad cluaegne filma
naba tumendug, eht madandus, filmade foffufadmwamine chf ndge-
mife hutfatus.

@iinnitajad: liigne walgué efimedtel pacwadel paraft
jlindimift, ema walgede joofémine, laifale fddtud filmabe ja feba
pubastamine, tolm, paba oHF tuas, liig foe filmmndu finni fat-
mine, unudtusfe jadnud fififonna pubastus pdvaft flindimift, ja
mdned muud wanemateft paritud wigad.

Arstimine. Geftwarjamife arétimine: wigabufe eeft Hoid-
mine on Fergem fui pavandamine, ellepdraft peab lapfi
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efimestel pacwadel heleda walge ceft hoitama. Sagedaft nende
filmi Hoolelifult pubtafs pefema.  Ulepea igapidi pubtuft pee-
tama, riieted ja Bhus.

Kodbune parandamife-ardtimine peab felle eeft Hoolt
fandma, et haiged filmad fagedajt, mituford pacwasd leige weega
ja piimaga rahfaft pubtafs pestud faawad, fa woib ema igaford
fui laft imetab oma rinnajt temale piima filmabesfe pritjiva,
aeg ajalt leiged autufi weeft, piimaft ja leetvepuu Bilmeteft teha,
ja et wadljajooténud rabfa filmalaugude alla ja nurfadesfe ei
wdi Foquda: peab rahf pehme wammiga et riide lapifefega
dra piibitud faama. Kui need jubatufed ei ulata, fii8 peab
tobtri abi otfitama, ja nii pea ¥ui wdimalif.

Laste [Bualun-Framp.

Nimetatud framp tuleb iifdned elu cfimestel 14 pdewade
feed ndhtawale. Rapfed fifendawad, tahawad imeba ja ei wdi
mitte, hafawad (dfatama ja piim tuleb fuuft jalle tagafi. Kat-
fumifel tuntafje mustulid fua all fanged ja alumine [(Bualun
ei lnfe ennaft alla wautada. iljemine labeb ta pealmife [Gua-
[uuga Foffu, et fuu enam ei wdi labti minna; fiig ldbeb Edht
punnile, foif feha felle peale fangefs ja wavéti teeb dfiline jurm
pifema piinale otfa. Haigus waltab fafs, folm, fdige pifemalt
4 paewa. Terwefs faamine on wdiga arwaft feida.

Kodu-avétimine ef wdi juuremat ettewstta, fui laft jooja
wee feed wannitada, ©elli frambi-waigistawa jalwiga
haige lapfe [Bualuud, felga ja fohtu madrida.  Kui need ef aita,
fits noudfu — fe§ tahab — targemat arétide abi; aga fuba iile-
wal juba tdbenbdati, on lfootug fiin pifute.

Pafandus laste imemife pdlwes.

16 neift Garilifumateft BHaigusteft nimetatud ajal on' pa-
jandus, ford fohu waluga, ford ilma waluta; walu tunnistaht
on: ef lapfed Fijendawad ja jalgu wasta fdhtu ilesfe tombanabd.

Haigus on enamift Hadaohuta, jah mitu Ford terwifele
tarblif, fellepdraft ei ole bea, teda dfitfelt finni panna. Hibdas
obtlifufé woib pajandus aga fiid minna, fui ta wiga dgedaft
peale tuleh, cbf wdga pifal wadltufel rammu drafurnab, chf —
mig juba nimetati, fui teda dfitfelt finni pannatje.

.
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Pajandufe pohjus imewa laste juures on enamift igaford
uleliig hapu mau feed, ebf Ffilmetamine, ehf Hamba-tegemine,
mbneforea fa ligrobfe toibu witmine. Arestimine peab feda
wiifi ofema, fui baigufe pahjus tavwitab. JNeed on: |

1) Hapu man feed. Mis felleft tuntaffe, et wilja-pubas-
tatud voojus vobeline ja tema feed fui peenefs hafitud muna
walge tiififefed ndhtawal on, fa lapfe juuft Hapu bais wdlja
tuleb. ©iin aitab ladte-pulber enamift igaford, hommifu ja
htu berne tera funrufel ofal antud. On fohuwalu, fiis pan-
naffe tagant pritfign GF8 Flistiiv, leigeft fameli theeweeft, Felle
figfe natufe faeratangu tummi ja G weife lufifa tdis Bl pan-
naffe. Tuleb pafondus fagedaft tagafi, fits on toidu fitit, piim
wiib lapfe maule ragfe jeetada olla. Jmetaja peab oma Fehale voh-
fem [iifumift muretjfema, Sucs tuule fies fandima, ehf tisd tegema.

2) On hamba-tegemine pafanduje fiinnitaja, fus Hari-
[ifult voojus wefine nditab, ja wiljafdimine mitte wiga fagedaft ef
tule, fii8 ep ole tarwis midagi tema wasta tefa. Vajandus wahendab
were-walgumift pea feft jo warjab loft rasfemate haiguste eeft.
Kipub wdljamine (iigiets minema, fit8 antafje natufe magne-
jiat ja faalepi-juurte pufbri fecdetift (waata Nr. 19) ja lapfe
pulbrid pifufefel ofal, ja lastatfe fahtu fooja Blign mddriva, fus thee-
{ufita tais oli joufs 4 tilfa opiumi tropifi wdib panna.

3) &Kus lape feba Fiilmetamine pohjufefs on, olgu fas eht
viided wiga ferged, ebf laps Bofel enmaft paljafs ajanud, cbf faua
mdrja mabtmete fisfe oli jadtud. Siin peab lapje Bhtu fooja willafe
viide {i8fe mabitama, ja temale fooja joofi, fas fameli ebf lectripuu
Bilmete theewet ja feebetud favtobwli tavflijt flistiiv pantama.
Ubtlafe aga fa jooja wee wannitamift Fatjutama.

Kui, fudba moniford fa jubtuda wdib, pajaudufed pitale
wiibiwad ja antud Spetufed ei aita, fii6 tuleb wiibimata ligimalt
tobtri abi offida, enne fui haigus dlefatt wdtab.

Offendamine.

Ka fiin wdib jagebamal forbadel laste offendamine 1ifs loo-
buslif wigapavandamife wabhendit olla, fus ford rohfeft toiduga
foormatud fohtu tabeti fergitada, ford jalle mibagi muud ter-
wifele fahju tegewat mauft wdlja ajoba.  Waga noorte lastele
antaffe felle wasta, fui offendamine ifeenciejt ef (Bpe, natufe
fameli theewet jo pifut lagte pulbrit.
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Krombid, raputamifed jo mund nerwude-
jnbtumifed.

RKdige frampide ja rvaputamidte juures, mid laste Fitlled
niftawale tulewad, peab nende pdbhjuft diledotfitama, Kdige
fagedamajt i8tub ta maus ja foolte Facwandifus. IJmewatel
rinnalagtel wdiwad haiguste jinnitajad olla: hapu, uleliig toidu
witmine, fajin fijfifonna pubastus, joolifad (usfid) ja finni jdd-
nud peerud (fShutuule pafitujed). Sellepdraft junremal ofal efi-
mene avdtimine filmaft ei tohi fautaba, fobule Fergituft teba.
Maguefia, lastepulber robfemalt antud, ot fitale ajab, aga fa
tagant fisfe pritfitud flisteerid toowad Fergituft, nenda et mituford
muid wabhendifufi tarwis ei ole. ~Nende forwas woib itlefdija-
robhu juurte theewet paar theelufifa tdit juua anda. Selli
frambifalwiga feha wdida ja leigewee wannitamifjt fat-
fjuba. Koiges laste haigustes on leiged jeebiweega wannitamifed
{if8 neift iilemateft abiandjateft wabendifudeft, ifedvanis fui ner-
wubd drvitatud on.

Palawifud,

Funnidmdargid: Hingamife 8HF ja fuw on palawad, nii-
famati Tapfe otfacfine, neil on jdnu ja rabuta ollus.

Palawifu fiinnitajad on enamift £5hus, nimelt fecdmife
wigadufed, fus Tlapfed ileliign ebf fdlbmata toitu jaawad, eht
vinnud — fui t8ha; ebf hamba tegemine, mid dihel fapfel fer-
gem, teifel jdlle vasfem wdib olla. Kui neil jargedel palawi:
fud Ffergel wiifil om, fii8 ei ole palju midagi ardtimijt tarwis.
RKoige fagedamafjt leitatje lastel:

1) Mau-palawitfu, fus {Bogi ifu puudub, vdhitujed ilesfe
faiwad, balb baid fuuft tuleb, foht iiledactud ja feha (oodud
pubastamifed cffiteel on, olgu fad Finni ehf pajandud; magabes
nibtafie tombuft ja fergeid wdridtufi.

Siin woib, fui Feha unmuties on, ladte pulbrid anda ja Flidteeri
pritfiga tagant aidata, pafandamife juured paar forda paewas erne-
iwa fuurufelt ladte pulbrid Latfuda, fui need ei aita ja fa wannita-
mine fergituft e teinud, fii§ peab aréti abi otjitama.

2) Laste nubupalawif,

Margid: fage aewastamine, nina ja filmad joofjewad
wet, enam b wdibem fdha, vinnad rogijewad, feft ef lapfed
véga e offa wilja filgada, heal on teifite fui terwel lapfel.



— 156 —

Kui avéti abi ligimailt Teiba on, peab feda offima, peats jeba
fde pdraft mitte olema, ¢bf ndudbmine pifale wiibima, fiis waib
lagtele méne tilga offendamife-weini (Brechwein) figfe anbda.

3) Usfidbe palawif.

©cba leitatfe enamift wanemate laste juures. Tunnis-
mdrgid jaimwad nimetatud, fus usfideft rddgiti, nende waigista-

- mifefs antaffe rddsa piima ja tdivetaffe teifed feal antud juba-
tujed.  Palawa jahutujets rinna ladte palawitus on wiga monus

wabendif, mis (waata Nr. 20) iilesfivjutatud.

Laste hbambategemifeft. !

Oigufe péraft ei tohita hambategemift mitte haigufefs nimetada,
feft fee on 1t8 [oomulif toimetus felljamal masdul Fui: fiindimine,
Eeba ja waimu wde fadwamine, felle wiimaste idud Looja meile
ilmale tulles faafa oli annubd. Aga fogemata effitustel wiib Hamba
tegemine fa ladtele hadaohtu finnitada.

Damba tegentine wdltab 5mit Fuuft funni 12me jo 14ma
fuuni. Tema margid on: laps ajab robkeft ila juuft, fafib jagetaft
oma fdttega fuuft finni, pistab Srmed, bt offib midagi asja,
feda ta jormede afemel fubu pictab ja Hammustab. Pistetatie
tale form hammaste wabele, fiis witab ta jdrmeft fedamaid finni
oma igemetego, fui tahafs forme wndrida; lapfe fun on feeft
palaw ja tema ei falli woera fiega jubu puutumift, jagebajt
battab ta dFitfelt Fifendama ja pistab encfe formed fuby, fui tabats
fealt midagi; walu tegijat wdlja tuua; igemed on temal paife-
tanud.

Ginna juure tulewad jargmifed nditufed: foige jagebamait
pafantud, aga wabel fa fififonna wmmustus, ja enam ebf wa.
bem fa palawif mis hamba tegemife-palawifus futfutafie; wabel
leitaffe tipid ja plefid feha peal, pea feifab palaw, Foha ja
rogifemine rinnus, Hingetdmbufe rasfendufed, Frambid, raputami-
feb, tombufed ja paiflifud poletifud, nimelt peaajus ja Fopjubdes.

RNeed jubtumifed adtuwad wabel tagafi ja tulewad aeg ajalt
jalle nabtawale, fui uus hammas ndhtawale jaab; on bammas wdl-
ja, fii8 Idpewab nimetatud mdvgid hoopis, aga fus waljatulet pife-
male wiibib, faswawabd rasfujed jurremals, woiwad moncforra nii
liletdtt witta, et elu (petawad, Fui tarblifu abi neile ei tebta.

fdige parem marf on fiin pajandus, tema on loomulif
fergitaja, fe8 were walgumift peaajujt fahandab ja peaaju rag-
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femate Baiguéte eeft warjab, iibtlafe palawiffu fergitab ja muu
wigade ceft hoiab.

Harilifult aluétab hamba-tegemine wiiendamal funl, avwaft
warem, waljagpool e¢i ole efitefs muud ndhtawal fui rohfem
filge lapfe fuus, aga (dualun feedpool tds, hHamba idanemine,
faswamine ja Diljem wdljatulif woimwad lapfele mitmel wiifil
pafitujt ja waewa teha, enamijt fui efimejed puretamife- ja filma-
hambad ndbtawale tulewad. Seitdme ja Ffabeteijifimne fuu
wabel tufewad efimefed hambad jubu. Hammastega ithtlafe drfab
lapje waimu elu, tema bafab enam marfama.

Moned lapjed teewad fergemalt, teifed rasfemalt hambaid,
rasfufid leiame fabte wiifi, paiflifult juus ja nerwude drritamie
[abi teistes fohtabdes. Paiffitult: igemete paifetus ja walu fui
fitlge jubub puntuma, vohfem fitlefigitamine ja mdni ford (Bualun
framp. Kaugema Fohtade drritujed tulewad fdige jagedamaft joolte
faewandujed nabtawale, fui pajandus, ford ila-, teincford werega,
wabel wdib fa bt ummutjes olla, ebf palawif, fdha peaaju ja
neryude drritufed hamba tegemift ladtel ragfendada.

Ardtimine peab piiiibma Ioodufe forme jubil were roh-
fujt pea feeft fellega wdbendada, ot laijafs (dinubd ehf wmmut
jedfe jadnud fififonna pubastamijele appi laheb, olgu fas flistiiv-
pritiiga ebE laste pulbriga; frampide juures tehta fooja wee
wannitufi, enne tui laps wannift wdlja woetatje, pedtatie tema
pea tutujt filma wee fisfe fadtetud wammiga, wictatie fiis
wannift ja fuiwatatatie foendatud rdtifutega, Ka Wb filma
wee fisfe fastetud lapifi aeg ajalt jahutujefs lapjele pahd panna.
Palawifu fergitujets woib fa feda rohtu anda, mis Nr. 20 1iles
tivjutatud on; iga tunnid (€3 theelujita tdis.

Kuri FOvifDlime pdletif chE Erupp.

Selleft rasfeft ja fagedaft fapfi juretawaft haigufeft on
juba’ 85 Tlehefitlle peal dpetuft antud, mis feal juured teha ja
tdhele panna on, enne fui avdti abi finna jouab tulla.

WViimabdarnad, Mildjdorf.

Smetamife ajal ndabtafie fagedajt wiftvifuji (aste nau, pea
ja mdnetorra fa feba peal, felleft fui fatfi pubfewad, pafs tom-
mufas foor jdrele jaab. ende jitnnitaja on enawmift liig vam-
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mud foit, a8 wdagew emapiim, cff liha ja muud raswafed ja
foolafed agjad, mi8 rumalug lastele fubu topib; aga fa Forja-
mata ropp eluwiid, rofine 8h tuad ja fui laps liig foojalt peetatie.

Harilifult ei ole nende arsdtimifel palju fuuremat tarwis
fui ladte toitmifes neid asju, milleid pracgu wiga fjitnnitajatets
nimetati, maha jatta, juurema pubtuje eejt hoolt fanda, lapfi fage-
bamajt pesta ja wannitada, neile pubtaid riideid iimber panna, chf
fug emapitma rastus fitidlane, cmale rohfem Filma wet joogifs ja
feba ligutamift nouufs anda.  Kui necd dpetufed ei aita, feal joogu
Tajt-imetaja ema felle vohu theewet, Felle Satjafecli nimi: Stief-
miitterdenfraut (Ladina feeli: herba jaecae on (waata retjept Rr. 21).

Weaajn weetdbi,

@cda haiguft leitafje Fahel wormil, ford dgedal, teifel
pubul pitalifel wormil.

2Agew peasjn weetdbi.

Haigufe tunnidmdrgid. Kdige juurema tahelpanemife
waart on fa fiin, fui muu haigustes, tema ette fuulutajad,
fed meid aegjadte mdrfab ja nende tdGendbujt ofab feletada,
woib Bnne forral oma lapfe furma fitiifift peasta, fiirelt abi
otfimife labi. eed ette Fuulutajad on: faua finni faswamata
jddnud pealuu-wabhed (feda fa [dgeme- ja meele-Fohtatefs nime-
tatatc), feha Fadwu mosda arwatud fuurem pea fui teistel nende
wanufel lagtel loomulifult leitafje, nimelt otfacfif chf pea cos-
poolne ofa, feal juured: fevane meele &fus ja palju warem
waimu Fipjus, ehf aga fa teifel pubul: meele tuimus ja fuur
unistug, nenda et laps fesfel parajal mingimifel magama uinub,
tema filmaterad oun laiale actud, waatus Ederiti, jalgadel cf ofe
tugewut, midpdraft nad fondides fagedaft maba Fufuwad, pi-
bejad — 8 juba vidfida osfawad — facbawad fagedaft pea-
walu, magawad fdhuli, otfacjif fowaft peaalufe wasta toetatud.

Tdiclifets Fadwanud haigufe tunnidmargid on: Giime:
fel jargul magawad haiged rasfes unes, wabete peal ndhtafje
majal framplifu tombuft fiin ja feal, langetdbe witi waristufi,
offendamift, fui laps pea afemelt iilestdstab fififonna pubastus
feifab enamift wmmufjes, lapfed offiwad oma peale tuge, fes
neil rasfuje pdvaft fad ette ebf fummalgi Fitlle poole fipub [an-
gema; feal juures on fapfe filmawaatus ifelitult fohmetand ja
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foeriti, nenda fui wdristus filmaterad; pulfi B6F on fegamift
wabetaw, Ford fiire, ford pifalifem Fui foodbud forval.

Teifel ebf halwatufe jargul: fligaw ragfe magamine,
felleft Daiged enam ei jdua dratada, dfélafed lifmed on juba
alwatud, wiimats tuleb dfiline jurm peaftjats.

Haigud waltab 8 Ffumni 24 pdewa. Teba leitakfe dige
fagedamaft ithe funni feitéme aasta wanustel lastel.

Pohjuied woiwad olla: fiindides faaja toodud haigufe ibub eht
wimmad, fui peaaju ndtrud ja iilearune werewoolus pdahd, feda
warane waimu {68 Hatfatus fofutab; niifamati wodiwad dgew
palawifud ja peaaju poletif, rasfed Bogid ja pea peale fufumijed
baiguft fiinnitada.

Kodu-ardtimine on felle haigufe wadta wdimata, aga Fui
jubatud marfide jarel. haiguft acgjaste tuntafie ja wiibimata
ofawat aréti abi otfitaffe ja tohtri Spetufed taidetatie, feal wdib
elu peaftmift loota.  Hiljafs wiibind abi ei jafja midagi enam
teha.  Gnne fui ardti abi jduab tulla, peawad Ffilmad ifimbru-
feb pabd pantama, fas fiilma weedfe fastetud vatifud, ebf jde
titfidega taidetud pdis, finepi paber jala tallade alla; fui need
ei aita ja werefaanifi fae parajt jubtub olema, pannatie mdlema
torwa taba f8 faan, tagant otfaft peab pritfiga fitlma wet,
fag felgelt ebf pijut adabdifaga jegatud fisfe pritfitama, et lap8
fitale fabeb. RKui ta rasfeft umeft ei drfa, {ii8 peab fatfuma
fitlma wet, fad fannu ebf lipfifu toruft lapfe pabd walada.
©eda toimetataffe jargmifel wiifil: lapfe feba mdbitafje faelani
linabe ohf tefi fidfe, uld inimenc wotab teba oma Ffate peale,
istub mabala javile, felle ced tithi wann ehf amber (pang) fei-
fab, boiab Yapje pea wanni fobal, fenmi fui teine inimene, for-
gema pingi peal feidtes, omaft fannu toruft pifamiste fiillma wet
lapfele pabd walab. Hoidja peab ofawalt lapfe pea nenda fdd-
nama, et wefi mdlema poole, offactte ja fuflasfe puudub. Kus
walamine tulu nditab, wdib teda paari tunni jarvel nuendada. —
Kui haiged walamife [dbi ragfeft uneft arfawad, fiié on elu lootuft,
aga fui nad Fiilmaft weeft midagi ei marka, feal on Tugu fabtlane.

Pifalifel peaaju weetdbel on niijama juguné argtimife
fombe, aga wabhemal Ffiirufel ja peab pifem aega edafi pruugi-
tud jaama, — wabete peal tobtrilt nduu palutoma, mid muud
abi baigele woib teha.

Dr. freugwald, Kodutobter. 11
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Lopetufel tuleb weel tihendada, et peanju-weetdhi Ggedal wor-
mil, tus ta forva ofi olnud, hlpfalt tagafi tulema fipub, mispdvaft
wiga mdnus on, lapje pead igapdew fitlma weega pesta ja walada.

Laste foeratdbi. Darrjudyt der Kinber.

Tunnismdrgid. 1llesactud fowa 3ht, jagedaft wiib Fiega
Eatfumifel punnis £ohus fowa tififi tunda, mis fui {dlmed Fatjuwa
jormede all endid awaldawabd; laste muu Feba ja liifmed on lahjad,
monel fui frooffu I&inud nactfind nabf luu imber. Seal juures
leitafje enamift Fange fobgi ifu, feda fagedajt ef joueta tdita.
Gellepdraft arwati wanemal ajal, ja ufuwad mdned ebaufElifud
inimefed weel praegu, et pddejad lapfed ndidufe wdel ,dratehtud”,
ebt tofine loom fatfie fimber wabetatud olewat, feft fuda jee muidu
tuleb, et laps robfejt fitiies pdew phewalt fhetumats (iheb. —
Sififonna pubastamine on enamijt fiuni, mdneforea nabtatje wabete
peal fa pajanduft jo tohuwalu; podeja wderafs Ildinud fortjus
ndgu on palju robfem wanavauga fui [apfe ndu farnane.

Koeratdbe leitaffe lastel fdige fagedamaft efimefe funni fol-
mandama aasta wanufel.

Haigufe ligem pdhjus feifab fecdmife organide effitecle (di-
nud toimetustes, fe8 ndodrufe pdraft loomulifu tallituft ei joua
tdita, nimelt {80gift fofutufe piima mitte wilja imeda ja were
figfe jubtida, milleft £3if tehajaud tugewuft peawad faama. Kau-
gemad tbejiinnitajad woiwad olla: laple wanematelt péritud
haigujed ja ndtrus, emapiima puudug, ehf lehma pitmaga itfes-
fadwatamifel, Hoolefandmife ja pubtufe’ puudus, fus rosif piim
baputs lastatfe minna, ebf lapfele jahuforti, muid rasfet jabu-
toitu ja Fartobwlid fubu topitaffe, mis Toht i joua dra feeda,

Rus aegjaste abi otfitaffe, enne fui tobi jBudis itlefdtt watta,
peafewad pddejad Tapfed eluga ja wiwad Feffmifes inimestets acga
midda Fadwada, fui FSif nenda tehtafie, fuda arstid Bpetawad.
Jdtetaffe, mi8 parafu fagedamaft hooletufe Fui wacjufe pdrajt
fitnnib, abi offimine hiljats, fiis ei wdi midagi teha, waid poves
jadb lahewad mulda.

Sui, emapiima puudufel Galb toitmine Haigufe fitnnitaja oli
olnud, feal woib Foduarstimifel fellega aidata, et fapjele Bead
ammepiima, ehf Fus feda faabawal e ofe, wdrskelt Lipfetud
fitepiima, ebf munawet joogifs antafje, paar forda nadalas
laft linnastejahuit feebetife fees wannitatafje ja wabete wabel
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temale natufe lapfezpulbrit fisfe antafje. Rohfem aasta wanuste
ladtele woib igapdew theelufifa tdic ofa falamaffa-traant
fisfe andba (Saffa feeli nimel: Leberthran).

Ubt titffi, mid foige Daiguste juures, olgu nendel nimi fuis
tabed, tdbele tuleb panna, peame [Bpetates weel itfsford meele
tuletama, felleta iiletildja avtimifed, tulgu nad tobtride funnil
chE eedfeidwa raamatu jubatufel, nurja woiffiwad minna, on
pubtus fdigid, mis baigebe, ifedvalift haige ladte fiilge puutu-
wab, muidn on waew adjata.  Kellel ial wdimalif, pangu haige
lapfele igapderw pubasd jarf jelga, Fandfu hoolt dhu unendamife eeft
tuas, et tuba jagedajt tunlutatatie ja pitalifi tobefi podejad lapfed,
fui ilmad feda fubawad, Sue warste tuule fatte faawad wiidud.

B oy

2ija.

RKiilgehaffaw EOHutdbi. Cpidemijde Rubr
(Waata lehefiilg 63.)

Kabte peame jalle meele tuletama: et Haiguie eeft hoidmine
palju fergem on fui tema faeft peadmine, ja teifefs: mida warem
baigele appi minnafje, feda furrema findlufega tohitatje terwets jaa-
mift loota. Yeed fals titfi on igas rasted haigujes, ifedralift Filge-
bafawas Edhutdbes waga tahtad; minu pitalt nabhtufe ja teadufe
teelt, forjatud tundma Opimidted ei ole nemad weel ialgi waleta-
nud, nende tofidus on wanfumata Findel. Kobhutdbe pefa feifab ini-
mefe fififonnas, nimelt jooltes (arsti feeli: foolte faewandufes),
fus tema feeme idanema Haffab ja fealt faugemale woib minna.
Ta ndib felles titfis foolera tobega fugulane, ehf Fill neil ifedras
lifed wabetegijad leitaffe, millega meil fiin tegemift ef ole. Riilge-
baffawa tohutdbe Fibwti chf funnitaja looduje itle feijab tdna phe-
wani weel mdnda pimedas, mis arstid ja loodufe uurijad ei tiunue,
fiigki ofeme mende adjadega tutwustanud: mig tobetihwti fadwata-
mift ja edafi wedamift fergitawad. Selleldbi on meil wiimalif fohu-
tibe litfumife javgedel ifeennaft ja muid inimefi haigets jaamife
eeft warjata, fui Fahjulifud dreitufed endift pitiiame eemal hoida ja
feal juures ei unusta, et meie feba fell ajal palju hornem fui
muidu on, mispdraft tugewamad inimejed, fos vasfemad toidud
jafjawabd dracfeeda, niid pifemate effituste [abi haiges jadwab.

A 11*
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Nimetatud Ehutdbe juured on fabjutegijod: Fui palju
inimeft fitja8 runumis ithesfoos elawad ja paffutd Ginud balba
ohfu tubades fageda tunlutamife (abi igapdew mitte ef unentada
ja toige fuurema pubtufe eceft Haigede iimber boolt ei Fanta,
nimelt felle peale ei waadata, et nende riided, magadis afemcd —
fotid ja pobE, niifamati joogi ja fodgi riistad fafitud ja pubtad
olefjiwad.  Haigede ligimail ei toita midagi jallida, mis Fadrima,
madanema ja pendima fipuwad minema, olgu nad elajate bt
taimede riigift, feft et nende wdlja auramine dhfu folgib, mis
baiged fisfe hingawad. UES neift {uuremateft tarwitusteft on fa
bea pubad joogi wefi. Jfedralift tubli pubastamijt tarwitamwad
pitemalt anumed ja riistapuud Fui: Gmbrid, pitid, potid j. n.e,
felle fisfe tdbelifed oma Eeharvoojujt tiihendawad. Nende riistade
labi on juba mituford baige Firlleft t56i terwe inimefe Fiilge
ldinud, mispdraft fes titfis ettewaatujt tarwis laheb. Ka peawad
termed inimefed felle ile walwama, et nemad liig fbdgiga ja
ragfe toiduga oma fdhule paffituft ei tee; toored Hunad ja faif
feened on fowaft drafeelatud. IMida robfem faharduii fabju tege-
waid waenlafi povejate fimber lifumas, feda Ffurjemats [dheb
tobi ja feda vobfem fipub ta terwe inimeste fiilge haffama.

Haigufe tunnismdargid. CGnamijt leitaffe paar paewa
jo Eauemgi enne tdbe hatatuft mdnejuguit tevwife fegaduft, misga
loodufe wdgi meile otfequ tabafs mdrfu anda: ,Sina, fes ja
weel Tiigud ja randad, waata ette, et fa fangi ei lange!” Need
ette fuulutajad woimad olla: jodgi-ifu puubus, feedmife fegadu-
jed, robfem joogi tahtmine, fSbundpitufed ja jagedamad fitale
aimifed wedelama roojaga. ~ Whiga avwajt alustab tdbi pala-
wituga, fus Dhaige fiillma wivinad Fachab, rohfemal jdrgedel itfa
ferge pafandufega, midga wabem rooja fui pdarmi farnaft webe-
lat wilja tuleb, ja enne wéljaminefut tuntafje pijut tShundpis-
tujt naba itmber, mi8 piraft waljatdimift niijama fiiveft dvataub;
wiga arwaft on fiin paratisjoole wdituft leida, mis hiljem
podejatele mituford fdige fuuremats piinajafs faswab.  Mida
fagedamalt ededpidi pajandufe javjed tulewad, feda dgedamats
ja pifemafs (dheb fohuwalu, fedba rastemats piinatujefs waitufed.
Rooja tuleb wiga fafinaft nibtawale, enamiste liga, mig —
fad walge ebf Fui werega fegatud ila wilja nditab, ja millet
rahwas mones paigas ,foolte faapefs” nimetab. Rastemal jarge-
bl ajawad  haiged felget werd wilja, mis neid lihitefe ajaga
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nenda drafurnab, et fuurem ofa — nimelt lapjed — ndrfujesfe
jurewad. Seal tulewad méneforra palawifu mdrgid nibtawale,
mis foolte-pdletiffu Ffuulutawad.

Arstimine peab felle nddri javel Haigele appi tdttama,
fuda itfewal  fisfeminned ettefivjutafime; mida wavem feda
parem. Red terwe inimene midagi neift nimetatud ette tuntutufe
markideft emefe Fiilled tunmeb, fee fidugu willafe vitifu ehf riide
tiifi oma fdbu ‘fimber, Hoidfu jalad joemalt fui muidu, jddgu
ferget toitu, faera- cbE odratangu forti, feft et foolte fisfeponine
ilanahE drvitamife (6 hell on, ei tohita midagi tugewamat rooga
anda, mis DHaigele Fahju teefs. Pafandufe hafatufel wdib tobi-
fele jooja joofi anda ja fus midagi finnituft ced ei ole, Tastafje
teda woodi Deita; aga niipea fui waitujed aludtawad: peab
Baige — olgu tabtes ebf tabtmata — wiigife woodi funnitamal
feft fiin i ole temal enam tabtmife woli. = Niid ladtafje teda
nit palawalt fui juu wigata fannatab paar slleflaafi tait piper-
miindi, fameli- ehf naedtepunade-theewet juua, Ffate-
taffe teda riiete figfe finni ja pitiitatie bigitfemift forvale feada.
Qibeb fee ettewdetus taide jo fantaffe felle eeft hoolt, ef haige
peale felle weel paar piewa fauem woodi jadb, fiis on tohutdbe
fiwt woi finnitaja, fui fupastatud feeme idanemife wdgi ithe-
forcaga, jurmatud, et temaft pifemat fartuft enam ci tdufe.

Gnne fui avstimifeft pifemalt fonelen, tahan naedte-
punadeft lgemat feletuft anda, itheft meie maal igal pool lain-
liste faswawaft rohutaimeft, mis fui wanaft tuttaw Eohutdbe
wabendif nitiid ifma fiita unustufe faisfu on winunud, fejt et
unbdife tagafifutamine mabti e anna wanemaid abitegijaid meele
tufetada ja fuwvema ofa inimedte avwamifel: ,Fdige wuem
igatord toige parem peab olema.” Mina ei woi parata, waid
pean fitdame tunnistufeft actud, awalifult wilja itlema, et tohu-
tobe juuves naestepunad mull igaford ustawad abimehed on
olnud, fui neid parajal ajal ja digel wiifil olin tarwitanud.
Jga wabendif wiib wastaotia tavwitufel fulu afemel Fabju teba,
ifedranis fus haigus dlefatt ofi wotnubd, feal ei wiinud midagi
enam aidata.  Tobe Bafatufel oi ofe nimetatud punad millalgi
minu lootuft petnud, aga fa biljemine mituforda bead tei-
nud, fiuna juure tuleb weel, et foige Fehwamad inimefed feda
robtu rabata waiwad jaada. Nacstepunad ditjewad joanifuuft
funni leituje-fuu Bpuni, {ffifud taimed wmdnel aadtal weel hil-
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jam.  Paras forjamife aeg on, fui Hilmenupud alled pubfemata
feifawad, ebEt  efimedte Bilmete otfad tupeft wilja firutawad.
Taimed Forjaded leigatafie ehf murtatfe neid maapinnalt, et juu-
vifab aga jdvel jddwad, fiutaffe fimbutestefs ja pannatfe laffa
tuule fatte fuiwama, fuhu pdifefe terad nende peale e paista.
Parajt fuiwatamift nopitaffe lehed ja Bilmed warte Fiilleft, pan-
natje faanega fastifefe ebf farbi fisfe ja Doitaffe Fusfil Fuiwas
paigas, fud nad niistufe [abi hallitama ei woinud minna. Hea
on igal fuwel wufi taimeid Forjata, feft et nemad fui rohfem
aadta fuimatud boitafje, oma wige fautawad. Teine wiis feda
robtu majas Hoida on, fui Bilmed, Bilme-nupud ja weifemad
lebed warsfelt warte fiilleft woetaffe, lebed nuaga peenifefefs
leigatatie ja pudeli fisfe paunatfe, nenda et pudel wautufeta iife
pool tdis fuab, fiis niipalju fad polend wiina eht piirituft peale
walataffe, et mdrg dile poole faclani wlatab. Niid pannaffe
tindel Forf peale ja lastaffe fdige wibhemalt Folm nddalat feista,
ennie fui webel pealt drafurnatafie ja javel jadnud patju feeft
marg wiimfe piijani wdlja presfitafie, mis furnatud wedelaga
fotfu fegatatfe ja findla Forgiga pubdelis paar aastat woib feista,
ilma et oma vammuft midagi fautafs.

Suiwatud lehti ja dilmeid woetaffe theewee tarwis pool toobi
feewa wee peale f8 Fubjaga {0dqilufifa tai8, warsfelt natufe
robfem.  Rug haige tunni Funni 2 tunni pitufel e lufifa taie
wotab, feal walatatfe nimetatud ofa robu peale poolteift Fortel
feewa wet, lastatfe Fann ebf fruus nii faua tinnifactud feista,
fui leigets jabtub, fiig furnataffe webdel pealt fergelt dra, presfi-
mata pafju peale lijatatje fortel wet ja lastatje pubta pififefe
faftruli eht paja feed niifaua pifamiste fecda, et rohfem pool
fisje feeb, Jabtund webel presfitatie tugewajt wilja ja fegatate
efimefe dilewalatufega iifite. Naeste punade wiina ei tobita muidu
tui tobe batatufel W8 ainus ford meestele itfs pool pitstlaafi,
naedterabwale weife fobgilufifa taid weega fegatud, Ilastele wa-
nujt mdsda 15, 20 tilgaft edafi Funni poole theelufifani nii-
jamati weega anda.

RNaetepunadel peawad teistes paifades jargmijed nimed olema:
Saaniz tollafed ja Rootfi punad, emaste-robi, wiina
lilled ja wiina marjad. Saffa Feeli: Harthen ja Jobanniskraut,
Ladina feeli: Hypericum. Wiimfe nime jével waib iga tai-
mebe tundja taime dilesleida jo tundmata inimestele jubatada,
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Mis muidu fohutdbe fodu-arétimifel ettewdtta ja toimetada
tuleb, peab menba jundima Ffui 67ma lehefiille peal jubatati. Ka
naestepunade pruufimifel woib, fusd walja faimine dfitfelt oli
finni jadnud ja pobdejale vasfuft teeb, riitfinuje-dli abifd witta.

CGmata werewonlufed

oliwad omas paigas fogemata nimetamata jadnud, mispdraft neift
nititd tagajarel fonelema peame. Naesterahwa loodud werewno-
ufed woitwad mitme fegaduste (abi featud teelt effida, milleft
tevwifele fabju finmib.  Reeglimdddulife Ffuupuhastujele on raske
paljuje mddra finuitaba, et dtelda tohif8 nit fa nii palju [dheb
tarwis, mis ile felleft, fee teeh Fabju. Mdned wdiwad robfem,
teifed wdbem fahjuta werd fautada. Meil ei ole muud mdsdu-
puud, fui tahelpauna, fas wevewoolud fofutaded wdi ndrgenda-
tes fautaja feha peale mijub. Kus pulfilost fohetumats minned
mbne 166gi wabele jatab, wafimusd fadwab, faed jalad wilud
feijawad, mofad ja palged fahwats tombawad, hingamine waeti, iga
vobfem liifumine fiidame peféma funnib, {8dgi-iju puudub, jalad
wasta dhtud paijetawabd ja furbdus meelt vhub: feal on werefautus
iilelitgne ofmud. U8 oif, fas fuupuhastufel iheforraga rvohfeft
fadbus, ehf pubastus faua aega nddal ja enam wdiltas, ehf wiga
jagedaft tagafi tuli.  Niijugustel jargedel wdtab ndrfud iiletatt,
nimelt nevwubes ja nende toimetustes, milleft mitmet haigujed ja
terwife jegadufed finniwad, fui frambid, minestufed. ja ematdhi.

Arstimine peab fiin fahejugune olema, wigaduje paran-
bamine ja werewoolufe hoogu fergitada piiida: efimene ei
ole Foduaratimifel wdimalif, peab nende hoolefs jadma, fes avéti
ammeti peale oliwad Spetatud.  Koduardtimine taidab juba fel-
fega oma fohufed, fui ta badaohu dhwardujel wiibimata aréti
abi muretieb ja fBifi Daigeft eemal boiab, mig temale fabju
teeb. Gjimene ettewdtmine peab jalle olema, fuba fdiged vasfe-
mated haigustes dpetati, et haigele pubta dhuga wilud tuad fing .
walmistatafie, teda afemele lastaffe maba lamabda ja fuuremasd
feha ja waimu vabhus pubfada, feft et wagewamat terwife toojat
ef ole, fui waifud ja rahu. Haige tallitajad walwagu booljalt,
ot haigelt Toif cemal hoitaffe, mis meele ligutuft flinnitab, olgu
bea cbf paba, vdom ehf furwastus. Jga nerwubde drritud ldheb
fiibame peale ja paljustafs werewooluft. Kebhafated olgu ferged,
jbogifs antafie Baigele filma toitu jo fiilma wet joogits, &Ka
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waib fiilma wee dmbrufi allpool t5hu iile panna, fui werejootdmine
muidu ei wibene. MNerwube drritufe waigistufets wdib iga Fabe
tunni jével itfs pulber foft robuft anda, mis Nr. 25 filestiviutatud
on.  Meil, fellel ligimail ofatwat avéti abi faadawal ’pole, aga
naedterahwaft majag elab, olefs foomida, iffa j@harduft rohtu fodu
pidada, fui need pulbrid, ehf neid Nr. 26 iilestirjutatud tropifi.
Wiimasteft woib paar ford phewas 10 funni 15 tilfa anda.

KRoba

artimifele, milleft 58 leheFiille peal Fineldi, paneme fie wabhen-
difu weel lifafs, mig igaiifs fewade, enefele rabata woib For-
jota: fuufepuu ofaste tupefefi ja meift waljatulnubd
pifemaid offaid funni pool tolli pifujeni. Kubda tdhele pa-
nejad teadwabd, leitatje igal offal ja offafefel, fus minewal aas-
tal Taswamine feisma jai, formfitbara pdhja jarnafed muputefed,
Felleft Fewadefel talwe Topetufel uucd offafeied wélja pubtewad.
Paorajom forjamife aeg on tupefeste pubfemife hafatufel; feal
leigatafje muaga tupefefed noove ofastega titfie vaagude Filleft,
fuiwatafie neid pdifefe warjul tuule fdes, fas aida ebf muu
hoone laffad, tubu abju fuité neisfe of ulata. RKuiwatud offa-
tupefefi waib fuitfuta elutubabes pafjuft paberift fotis ¢bf faa-
nega. puuft fagtid jo farbifefes teife Fewabeni wdga Gasti Goiva.
Neid woib fha wasta felljamal wormil tarwitada, Fui naeste-
punafi — a8 theeweefs wdi Feedetud — FHige mdnufamalt, ms-
femad wormid iihendatud, fus efitefs habe dogifufita ofa fuiwa-
fud tupefefed pool fortel Feewa weega iilewalataffe, Finni fatetud
fannug jobtumifeni liutata¥fe, fiis wedel pealt dra Furnatafie,
pats [dbi feedetatfe, wdlja presfitatie ja iilewalatufega Foffu fega=
taffe.  W3ib Haige tuasd olla, fiie joogu ta paar forda paewas
robfe tasfi tdis feda Peebetift nii foojalt fui fuu fannatab, nii-
jama Bhtu magama Dheites. Need, felle ammetlit tallitus mabti
~ei anna tuppa jddda, joowad oma rohu Yeigelt, ja fanwad paari
pacwa pruutimife javel Fergituft leidbma. Ma olen neil jargede,
fug foha pifemale wiibinud, wabel juba iihe 85 ja pdewa, ebf
24 tunni jarel, fergituft ndinud, fa nende fobijate juures, fes
wiljas Filma Fdes pidimad fiima; tohin fellepdraft lonta, et mdned
antud Bpetufe tditjad fedafama monu joowad tundma. Ka ei ofe
robi fogunift rasfe juua, waid maitieh, Ffuda forra e baige
juuft fuulfin: jujt nitfoma fui warefe joulupuun lehtab.
—AANNNN VWA



Retfeptid.

Moned ardtivobtude ettefivintufed, felle jdrvel raamatu [ugejad
apteefift robtir woiwad lasta walmisdtada: .

Nr. 1.

Syrup. rub. id. 3j
Acid. muriatic. 3
M. S. Bum Pinjeln ded NMunbdes.

Nr. 2A.
D. Puly. rad. rhei ,?
S. @in- big jweimal taglidy eine fleine Mefjerfpite woll.
Nr. 2B.

Ree. Pulv. rad. rhei

Magnes. carbonic. aa 3ij
M. f. Pulv.
S. Paar mal taglidh eine Mefjerfpipe voll.

Ne. 3.

Rp. Spirit. saponat.
Tinct., nuc. vomicar. aa 3j.
M. 8. Bum Ginveiben.

N, 4
R Aq. amygdal. amar.
Vin. stibiat. aa 3iij
M. 8. Dreimal taglidy 15 Zropfen.
Nr. 5.

Rp. Magister. bisrﬂlxt.
Sachar. alb. aa 3i.
M. f. Pulv. divid. part. x aeq.
S.  Bweimal taglich 1 Pulver.

Nr. 6.

D. Tinct. coccionell. ammoniacalis 3iij.
S. Morgend und Abends 2, 3, 4—5 Fropfen, mit Qﬁal?er, ie nac
pem Alter ded Kindes.
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Ne. 7.

D. Aq. chlori Ziij
S. Bum duferliden Gebraude.

Reec.
M. £

Nr. 8.
Cremor tartar.

Resinae gvajaci aa Bij
Pulv. Dsp. tal. doses N. iv.

S. Morgens und Abends 1 Balbes Pulver.

Ree.
Mell.
S. M.

Ree.

M. S.

Ree.
vl £

v aMrED
Boracis 3i
rosar.
Bum Pinjeln ded Nunbdes.

. 10.
Pulv. bace. juniper.

—itif e ndatsi; aa. Biij
Flor. sulfuris ZFvi
Sapon. virid. g
Axung. porci aa s. q.
Ungt.

S, frafalbe.

Ne. 11.

Aq. nuc. vomicar. Radem. 3if,
Tinct. croei 3ij.
Dretmal tdglidy 20 Tropfen.

Ne. 12,

Extr. filicis mar. aeth. |}ij
Pulv. radie. filicis mar. s, q.
pilulae N. xx.

S. Abendd auf einmal ju nehmen.

D.

D.

Ne. 13.

Tinct. chinae compos. 3)
S. Nady Verordnung.

Nr. 14.
Tinet. ferri pomat. 3j

S.  Bweimal taglidy 30 Tropfen.

Ree.

Nr. 15.
Acid. tartarici

Magnes. carbon. aa J3ij
Sachar. alb. 3Siij

M. 8. Nady Verordnung.
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Nr. 16.
Rec. Mann. elect.
Pulp. tamarindor. aa 3j
Aq. comm. Fviij
Solv. 8. Bweiftiindlidy 1 Ehloffel voll.
Nr. 17.
Rec. Ol amygdal. rec. exp. vel.: ol. provinzar. 3p
Gum. arabie. s. q.
Aq. dest. 3viij
M. f. Emuls. S. Stindlidy 1 Gflofel voll.

Nr. 18.
D. Tinct. rhei aquos. 3j
S. Nady Verordnung.
Rr.' 19,
Rep. Decoct. rad. salep 3if
Tinet. rhei vinos. gtt. Xijj
M. S. 3—4 mal taglich 1 Sheeldffel voll.
RNr. 20.
Rec. Kali citric. ext. parat. 3j
Aq. dest. 3if
Syrup. rub. id. 3B
D. 8. Ctimbdlidy bis 2ftimdli) 1 Sheeldffel voll.

Nr. 21.
D. Herb. jaceae 3ij 8. Zum Thee.
RNr. 22.
D. Ung. antispast. Sell. 3j. S. 3Jum Ginreiben.
Ne. 23.

Rec. Chinin. sulfurie. gr. V
Dsp. tal. dosis N. Xij 8. $iinini pulbrid.
Nr. 24.
D. Tinet. opii simpl. 3ij S. suo nomine.
RNe. 25.
Rec. Puly. rad. ipecacuanhae Gr. iij
Sachar. lactis 3j
M. f. pulv. divid. part. Xij aeq.
8. Ctindlidh big 2 ftimdlidy 1 Pulver,
Nr. 26.
» Tinct. secalis cornut 3iij
D. S. Dreimal tiglidy 15 Tropfen.

ArS
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Peale praegu iilestivjutatud robtufi, mis iga fifs, fellel tobtei abi
fae pavaft ei ole, igad apteefis wdib walmidtady ladta, peaffid noufal
maja pevemebel jargmifed robud Fodu olema:

Glauberi fool (Natrum sulfuricum).
Jnglid fool (Magnesia sulfurica).
Kameli dilmed (Flores chamomillae).
Kampwert piivitud (Spiritus camphor.).
Kanepi 6li (Oleum cannabis).
Kremor tavtarug (Cremor tartari).
Leetripun dilmed (Flores sambuei).
Lennut falwt (Liniment. volatilae).
Magnefia (Magnesia carbonica).
Qpiumi troppifi (Tinet. opii simpl.)
iifwori (Liquor anodynus).
T Nuufutuje webdelat (Liquor ammonii caustic.)
Pepermiindi troppid (Pfeffermiinztropfen.)
Prantjufe terpentint 6li (Ol terebinth. Gall.).
Prowangfe wirsfet 8li (Ol provinzar.). '
Pun 8li (Oleum olivarum).
Rabarbart pulbrit (Pulv. rad. rhei).
Riitfinug 6li (Oleum rieini).
JRinna thee (Species spectoralis).

- Calpeterhaput joola (Natrum nitricum).
Galwet lebti (Herba salviae).
T ©oolahaput (Acidum muriaticum dilut.).
&inepi paberit.
Klorhaput foola (Kali chloricum).

Olid peawad filmas paigad boitud, teifed tuad peetud jaama,
foolad, taé Flaaferitud potifestes, ebf Flaas-purkides, igal ithel robu nimi
peale fivjutatud. Need wedelad, fes pifemal fetful Forgid dra jddwad
ja § ette on tebtud, peawad fisfe Berutud faas Forgiga Finnt pandud olema.
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3dmakmburat Fufuga @a‘tiuﬁ o tuxfm'b o igas
mamatupveé faaba: 3

Betgmann, et {Nine ajclugu. 1ja I jagu. Bind ~&O top.

Eifen, Cesti, Ciimi ja Ruuta max ajalugy  Muifieft ajajt
meie aianisc Bmd 60 fop.

«Bt‘engftcin, Booli tenlmife taamat, trja paviud o 1aos
Bind 32 ’.‘op,

(Eten,]texn, Coodufe nbuud ja jound, 3 anbuz- a 25 rop

. Banjen, Rooli-teadus, BHind 30 fop.

ELgawpmne todbune Jummalatenistus. J.“)mb 5 fop,

JiTnrann, Rodu-tool I ja II rasmat Bind & 25 fop. -

Ralevi poeg. IUlfs ennemuistene Eesti 1utt Bind- 1 b, 20 fop.

Rafaline 108gi- ja majapidamife raamat.  Selle raamatu
fees on ifs tditfa POGgijedel ja 1163 Dpetuft tuida {d8gifid
fotadel tuleb walmistada. BHind 1 bl 20 fop,

Rooli-taart. Ciimi, Eesti ja Ruua maa. Gal‘fa, Eesfi ja
Citi Beeli Bind 20 fop.-

Rooli-feina- Eaart. Ciimi, Eeoti ja Ruuia maa. Satfa, Qesh
jau Lati feeli. Cafecritud ja rulli pandud: hind 5 bl 50 .
Linafe riide padl mapi fees: 4 bl 30 fop.

Runbee, Loodufe opetus. Roolneifiritele ja Poolidele. I. taamat ;
(E[a}ate vitt  (piltidega ) ind 80 Fop. Il raaufat:
Tainede vitl (piltidega), FOi0. 60 fop.  II. taamat'
Riwide eiif (piltidega), bind B81d. 40 top.

Runbder, Weiene loodufe tpetus. Eesti alamatele 'ool;éele 35.1.

Rurr;f Tyvnimije vacmat I - Bind 40 Pop, - v

Daet, Moifie avidaje jo laste faswataja. I}in&i‘s?;?

Pérn, 'zxual'tug’moﬂ foolis ja todu Bind 25

Parmaun, pcflﬁstma eht GZcuiatub maa. Eeeinlyk ihas

 tirjas Looiile ja fodule (piliidega)..

Piibli falmid ﬁk eFiemuie spetufe fei[eiamz;ets 12 fop.

Schneider, Satfateele oppimife jubcramine. 5 teiitt, 25 fop.

Tilt, Rcrqeb ia 1ubttet , ,eomvttla opetuf'cé Rabtva

. foolide fajuts. ‘Bind 50 FOf:™

Tilf, Maam3ctmifer Jabatus, gaiestrpﬁﬂumebe[e t)inb B0 L

,(Iu!t Wiifita npetus Roolidele ju igale teadufe. ndudjale.

i 120 feiptendufe ja mlbiqa néitlifult dvafeletatud. Bind 1 b,
20 fop.

Uadrify, llfu opetu,c taamat Cutterufe Patebismufe jdvele
Eesti rabm«;toohbelc ja_rabwale, BHind 60 top,

Hus ABD raamat. Gﬁmefefs oppimifets oxge-mtimw lastele.
“Bind 15 top.

Wegener, 1ht agja on tarwisi us lut(ufe-raamat Bind
bl 60 top.  Roidetud 2 tubla. s

Wene-Satfa=Cevti feele romamb, nenbe t‘ee[& ﬂlmi‘cte
tattefaamifets. = Bind 60 fop..

vmuste, mlct)anbti I eiu xa o[é (pﬂubega) f)tnb 26 Art_o‘p,‘

S
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