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kes tulekahjule wett läks otsima, kogemata õli wai wiina ämbri kãtte wötnud

ja tule lämmatuseks tarwitanud oli. Muidugi pidi leek sellega korgemale
tõusma. — Mis praegu thendamise sonal ütlesin, sünnib oskamata inimes-

tel nende tahtmata wäga sagedast, kus nemad kas omast peast, ehk teiste
— wdöib olla neist enestest ehk weel rumalamate — dpetuse jãrel, kes
endid targaks peawad, ja teised nende kütust toeks ja oma ihuterwist nende
kätte usaldawad. Nenda leiame enamist koigel maa- arstidel pruugiks
wetud, arstimise wahendikkusi (rohtusi) wiina ja püritusega segatud sisse
anda, olgu püssirohi (Schießpulver), peeneks tougatud aknaklaas, tellis-
kiwi puru, pipar, turgi pipar ehk muud, sest need peawad kdik suus ehk
keele peal hästi kipitama ja körwetama: kuda wöiksiwad nad muidu haigust
ära wita? — Mis suus ei poleta, kellel kibedad ja wiha (möru) magu
ja kanget, wänget ja ninasse tungijat haisu ei ole: mis abi sest tüühjast
woib loota? — Kirjutab tohter rohtu, mis kui selge wesi näitab, ehk kellel

oodetud tublit haisu ja magu ei ole, millest haigele oli kãstud paar korda
pãewas, kas lusika ehk troppide wüsi sisse wotta, stis naerwad moöned tema

öpetust ja joowad ühekorraga oma sisse ja tulewad ehk teisel pewal uut

rohtu otsima.
Sellepärast ütlen ma stin: Igal ühel on luba haigete juures w ä hem

teha, kui minu dopetuse pired eesseiswas raamatus ulatawad, aga wal—-
jumalt ärakeelatud on: poolt sam mu maad pürtest üle astuda ja
kaugemale minna kui ettekirjutus mãrab. — Kes seda teeb, peab ise
wastama ja kahju pealegi kandma.

Wiimaks pean weel nimetama, et koöige raskemate ja hädaohtu
ähwardawate haiguste juures, kui tohtride abi ligemail leida, inimesel aega
ja tarwilist jöndu on, arsti abi ja noõuu otsima minna, ehk — mis weel
palju mõnusam: tohtrid haige juure wiia, siis ei tohi ta mitte rahakulust
ja waewast lugu pidada. — Üksnes seal, kus paremaid abimehi ei peaks
leitama, katsugu ta raamatu dpetusel haigele kergitust toimetada.

See Körgem aga, kes meile aitamist öpetanud ja oma abi kdoigile
lkitab, saagu ka minu nödra töõd ja nende püüdmisi onnistama, kes
temast tulu otsiwad.

Tartus, 30. Augustil 1878

Dr. Kreuhwald.
(Waata: Rahwa Bibliothek, Tähtsad mehed 1.)



Haiguste parandamisest.

Haiguste parandamist toimetab looduse wägi, kelleta arst
midagi ei woiks teha. Osaw arstimine peab looduse wäele abi-
liseks astuma ja haiguse läbi teelt ekfinud toimetusi seadusliku
korrale tagasi juhtima. Looduse wägi on meister ja arst tema

sulane, kes igas tükis meistri käsku peab tättma. Koolitud arstid

öpiwad koöige pealt inimese keha tema loomuliku toimetustega
tundma, kuda nemad terwisel käiwad, et kohe aru saawad, mill
kombel haigus neid oli muutnud. — Elu ülespidamiseks loodud
abinduud, kunstkeeles organid, peawad oma seadust täitma,
muidu läheb terwis lonkama, seda mööda, kuda wigase organi
loomulik toimetus koörgemal ehk madalamal seisab. Köorgemad
organid on: peaaju, kopsud, süda, magu, maks, sooled, porn,
neerud ja kusepdis, nenda kui nerwude- ja weresoonte- ühendus-
kond, kelle esimeste keskpaik peaaju- ja selgroo-üdi, wiimastel

jälle süda on“). Juhtub kuskil organis midagi seaduswastasliku,
siis toöttab looduse wägi sedamaid tööle, eksinud asju päristeele
tagasi juhtima. Mida kiiremalt arst temale abiks läheb, seda
hölpsamalt kohendawad nemad asjade 100 korrale, sest et tule—-
kibeme kustutamine kergem on kui leekede üle woöitu saamine.
Pisukestes wigades saaks looduse parandamise wägi enamiste
kergelt woöitu, kui inimeste rumalus oma ninatarkust wahele ei pistaks.

Tahab arst haigele appi minna, siis peab tema tähele pa—-
nema, millwiüisil looduse parandamise wägi wiga tahab paran—-
dada ja sellsamal sammul astuma. Asja seletuseks olgu järel
tulew tükk. Oli keski haawatud, ehk käe- jalalun murdnud, siis
waigistas arst ehk liüg werejooksmist, wautas haawa sörwad

* Pitkemat dopetust nende organide loomuliku olemise ja toimetuste üle
loodame teises paigas anda, klui elupãewad kestawad.
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ligistikku ja kinnitas neid, et lahti ei peaseks; niisamati seadis
tema katki läinud kondi otsad wastastikku endise paika, sidus
neid kas laastu ehk muu tugede wahele, et asemelt ei peasnud
liikuma, ja waata! mölemad wigad paranesiwad omal ajal.
Aga haawa kinni- ja murtud luu ühte-kaswamist ei teinud arst,
waid inimese kehas elaw looduse wägi. — Sellsamal wiisil
sünniwad koik teised meie silmal nägemata sisemiste wigade pa—-
randused, sest kindlal looduse seadusel ei ole kuskil wankumist,
ega woi midagi wasta seadust sündida, mispärast ebausust ilmale
toodud, pimedusest imetatud, kawalusest ja rumalusest ülesse
kaswatatud imeteud looduse-tundja silma eest kui udupilwed pãi—-
kese paistel ära kauwad.

Kergemates haigustes wöime päewlikult täheleda, kuda ter—-
weks saamine arstimiseta korda läheb, ja seda wdöib arwast ka
raskemates haigustes ja kurjemates töbedes sündida; sellepãraft
tohiks ütelda: Maa pealt ei leita üht ainust töbe, keda arulistel
kordadel juba looduse wägi terweks ep ole teinud. — Moni wöiks
küsida, mispäraft peame arsti abi otsima, kui looduse wägi hai—-
gust parandab? Meie otsime arsti noõuu, et raske haigele, kas walu

kergitust ehk ähwardawa häda-ohule ärakeeldust püüame teha.
Mölemad tööd on osawal arstil woöimalikud. Käiwad looduse
wäe laened korgel, et kas silma pilklikult ehk tagajärel haigele
kahju teha ähwardawad, siis wähendab arst nende jöudu, annab
pisut lahja toitu, rohkest külma wet joogiks, ehk tema waigistab
walu, et haige puhkamise mahti saab. Tousis haigus nodrusest,
siis püüab arft joöudu toetada, et keha niikaua woib wasta pi—-
dada, kui haiguse lahutus (kriisis) tuleb.

Enamiste äkilistes, aga ka wahete peal pikalistes haigustes,
kus pödeja päew päewalt rängemaks läheb ja mitu korda tead-
mata inimese arwates lugu nenda kuri näitab, kui oleks surma,
tund igal silma pilgul juba oodetawal: woib pöördus paremaks
saamise poole äkitselt tulla. Haige, kelle surma ligemal tunnil
ehk ööl oodeti, elab weel teisel hommikul ja näitab, ehk küll
noder — eilist wasta arwates — parem. — Wöoib olla, kas
tema rahuta jampsimise, ehk raske walu kaebamise järel magama
uinus, ehk iseenesest higitsema hakkas, ehk midagi meie silmal
nägemata seestpidist muutmist temaga sündis, üks koöik: temal
oli korraga teine nägu tulnud, — kustunud, tumedad silmad
oliwad selgeks läinud, must koor mokkade pealt kooritud ja kuiw
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kare keel suus leiti niske, ja tema ehk igatses midagi toitu
maitseda, mis mitmel päewal ei oldud küsitud, ega pakkumise
peale wasta wöetud. Sagedamal korral jääb ka nüüdgi tahetud
roog katsumata, ehk haige wötab suu täie ja uinub teist korda
une kaissu puhkama. Seesuguse äkilise pöörduse peale alustab
parandus; pödeja hakkab einet wötma, toibuma, ennast jalule
ajama ja saab aega mööda endise terwisele, kui midagi kogemata
segadust wahele ei tulnud, mis lahkund haigust tagasi tulema
sundis. — Räägitud pöördust ja paremaks saamist toimetas

eluwägi sellega, et ööd ja päewad rahuta haige magama uinus,
ehk tema senna ajani kuiw, palaw kehanahk higitsema hakkas,
ehk ninast werd woolas, ehk ummukses seisnud keha puhasta—-
misest wallali peasiwad, ehk selge kusi paksuks kui kört läks.
Need praegu nimetatud haiguse kergitusel nähtawalt meie silmade
ette tulnud sünnitused on teadu pärast, aga mis ja kui palju
tööd nende walmistamine warem looduse wäele oli peale pannud,
neid saladuse kambris walmistatud asju ei tunne meie mitte. —Hai—-
guse pöördust ehk lahutust nimetatakse arsti keele kunst-nimel kriisis.

Kui nüüd, kuda ülewel kuulfime, suures koolides öpetatud
arstid mitmes äkilises sisemises haiguses palju rohkem ei wöinud
teha, kui looduse wäele abimeheks minna, siis woöib iga möotleja
lugeja juba iseenesest ära mdista, et oskamata arstid — kui:
maa- ja tuule-targad, küla eided, pobisejad, sönamehed, lausujad
ja tembutajad haigedele pisemat tulu ei woöi teha. Kdöik nende
ohud ja rohud, mis nemad haigedele annawad ja teewad, tohime
suuremal osal haiguste kaswatajateks nimetada, mis läbi hulk
pödejaid warem sunniti hauda minema, kui nende elupäewade
piir seatud oli; jäägu nimetamata, kui palju inimesi pärast
wasta oksa arstimist wigaseks ja pöduraks olu otsani jäiwad.
Aga tänu Loojale! tugewa elu-wäe eest, keda tema inimeste ja
elajate kehadesse loonud, ja kellega nemad mölemad waenlased —

haiguse ja rumala arsti ühes koos ära woöidawad.
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Haigusetundmisest
Haiguse tundmine on esimene ja ülem asi, kelleta arst

wigadust mitte ei wöi parandada. Juhtub — kui meie paigus
sagedaste, et tohter haiged oma silmaga ei näha, weel wähem
tema wiga läbi katsuma saab, siis ei jää temale muud teejuhti,
kui paljas sönakandja jutt. Oskamata inimesed lähewad sagedast
teiste eneste suguste, ehk weel rumalamate käest haigusele nime
küsima, et saadud nime järel kas apteekist ehk tohtri käest hai—-
gele tarbliku rohu wdöiksiwad tuuna. Aga neid ülemaid asju,
kelle teadus tohtrile koige enam tarwis läheb, kui tema haiged
juba enne ei tunne, ega tema praegust wiga pole nainud: jã—-
tetakse unustusse. Tohter noöuab koige pealt haiguse hakatust,
wältust, käiki ja märkisi, nii pikalt kui öppimata inimese silmal
woimalik neid tähele panna. Nende näituste ja juhtumiste peale
oliwad abi-otsijad kodunt tulles arwast mötelnud, misprast nad

pisut otsust woöisiwad anda. Kui juba monel puhul arstil enese
silmaga waates haiguse pöhjus raske üles otsida woib olla, mis

peab tema siin tegema, kus tateise inimese jutu peale haigele nduu

tahab anda, ilma et tema küsimistele wdöidi tieliku wastust anda?
Pangem sellepärast tähele ja kirjutagem körwa taha, et

unustusse ei lähe!
Kes haigele läheb arsti abi otsima, peab enne minekut

köigist teadust nöudma, mis üle temalt wöiks otsust nöutada,
nenda kui siin öpetuse märgiks lühidelt näitame: Kas haige
laps, ehk noor, täiskaswanud, ehk wana inimene? kui wana?
Kas meeste- ehk naesterahwas? Kas alles tüdruku pölwes ehk
abielus? Kas abielu laste sigidusega ehk lapseta? — Kui lapsed:
kas poeg- ehk tütarlaps? mis wanusel? — Kas laps ema rinnal
imeb, ehk lehma piimaga joodetakse? Naeste juures pikemalt:
kas puhtad, raske-jalgsed ehk imetajad? Kas haige tugewa
kehaga, wai koöhetu? Kas ta juba niisugust ehk muud wiisi hai—-
guft enne oli pödenud?

Küsimised haiguse kohta. Kui kaua haigus wältab?
kuda ta oli hakanud, kas äkiste ehk pikkamiste? Kas haiguse käik
ühte wiisi ehk muutlik olnud? Kas haige öösel magab, ehk uneta
on? Kas temal walu on ja nimelt: kus kohal? Kas walu
ajuti, ehk ühtepuhku on? Kas walus koht litsumist sallib?
Kuda loomulikud keha puhastamised käiwad? Kas keha um—-
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mukses ehk köht lahti on? Kas keha-nahk palaw, kuiw ehk
higine on? Kassilm-nägu punane, tursund, ehk kahwatanud, kollane,
wai muidu muudetud on? Kas köht ülesaetud ehk sisse tömmatud?

Nende üleüldiste küsimuste peale peab abiotsija arstile wastust
wöima anda; juhtub haige naesterahwas olema, siis on tarwis
ka selle üle teadust wiia, kuda tema keha iselikud loodud toimetused
käiwad: kas seatud korral ehk segaliste? Kui kaua segadus wältab?

Kes nimetatud küsimustele wastust woöib anda, tohib loota,
et tema jutu järel tohter ilma haiged nägemata, enesele waimu

silma ette haiguse pilti woib kujutada, ja seda mööda, kas head
noöuu ehk rohtu anda. — Siiski on moönusam pikaliste jalul
pödejad, kelle jöud seda kannatab, ja teed ja ilmad sditu luba—-

wad: haiged, tohtri juure wiia, et tema neid läbi katsuda wöih.

Tahab keski eesseiswa arstiæraamatu juhatuse järel haigele
kergitust teha, kus arsti abi woöimatu oleks, ehk wäga pikale
saaks wiibima, siis soowiksime, et tema were-soone ehk pulsaadri
liikumist käerandmes katsuma dpiks, ja woöimalikult sagedast terwe

inimese soone-lööki lapse, täiskaswanud ja wana raukade külles

katsuks, kunni ta wahet tunneb, et puls köigil ühtewiisi ei liigu.
On see temal tuttaw, siis wdib ta sedamaid aru saada, kuda haige
inimese puls teisite läinud, enamiste kiiremalt, aga arukorral mönes

haiguses ka laisemalt lööb, kui loomulikul seadusel terwise psiwil.
ühte tuleb weel iseäralikult lugejatele meele tuletada, kes

järgmistes antawa juhatusi mööda soowiwad haigedele tululiku
abi muretseda, et nemad ennast selle eest peawad hoidma: Ap—-
teeki rohtusi — olgu nende nimed mis tahes — omast peast sisse
anda, sest et haige neist pisemat tulu ei woi saada, aga seda
suuremat kahju leidma. Mida wähem arsti rohtu haigele sisse
antakse, seda hoölpsamalt woib tema segatud terwiskohendatud
saada, sest et koõige tulusamad rohud oskamata inimese käes
suurt kahju woöiwad teha. Minu arwates oleks koöige targem
kodu -arstimine, kui inimesed aega mööda Jumala abiga ükskord
oma mdöistust opikfiwad tarwitama: et haigused segaseks läinud

ihu toimetustest sünniwad, ja sellepärast palju kergem on, ennasft
haiguse eest hoida, kui wigadust parandada — Esimene asi
haige inimese juures olgu, et:

1) teda nenda sängitakse, kus temal waikses tuas puhas
öhk sisse hingamiseks ei puudu;

2) joogiks antakse temale head, puhast ja wärsket wet;
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3) toiduks, kus söögi-isu on, jälle lahja wedel roog, kas
tangu leem, roöösk piim, selgelt ehk parem weega segatud;

4) kui keha ummukses, siis peab selle eest hoolt kantama,
et loomus korraline wäljas käimine lahti saab. Argu petku
ennast kesk! wana rumala arwamisega, et kui inimene pisut
toitu wötab, ehk oopis toiduta elab: temal keha puhastamist tar-
wis ei ole.— Keha uuendamine ehk osade wahetus sünnib
alati omal wiisil, ja kui haige küll enamist joogi waral elab, siiski
peab tema elu tarwis kölbmataks läinud osasi wälja ajama, hinge
toömbamisega, nahaauramisega ja higitsemisega, ehk kusejarooja läbi.

On ülewal praegu nimetatud neli tükki täidetud, siis on
monusam esiotsalt haiged looduse paranduse- wäe hooleks jätta,
kui temale küla rahwa tarkust mööda arsti rohtu sisse pumbata.
Meie ei tohi mitte unustada, et suurem osa haigused ka mau

ja soolte seedmise-wge kahandawad, mispärast oskamata käest
antud arsti- rohud enam haigust raskendama kui kergitama saa-

wad. Ehk kas seda ei peaks imels pandama, kui apteekides
nende rohu pottide ja klaaside sadande peale waatame, et meil
weel haigusi woöib olla? — Kus wanal ajal, nelja-, wiiekümme
aasta eest üks tohter elas, seal elawad nüüd kolm ja neli, aga
rahwa hulk ei olnud kuskil seda worra peale kaswanud. üks
kuulus wanatohterkirjutab— wdöib olla ehk pilkades: „arsti—-
mise-kunst on üks iseenese läbi-paljustatud warandus. — Kui
pisut arstisi woisiwad enne temast elada; nüüd leiawad arstid
tosinate kaupa haiguste tallitamise läbi leiba. —Ja kui see
jumalik kunst koige körgemale saab töusnud olema, siis saab
loodlikult maailmast ükslaatsarett, kelle sees arst üksiwalitsedes
ümber käib ja köiklik söögi-maja neile apteek olema.“

Et lugu teste peaaegu nenda nitab, kuda siin tähendati,
sellepäraft leitakse meie pãiwil igal pool öpetatud arstide seltsis
mehi, kes üksnes siis haigele rohtu annawad, kus lootust ei
olnud muidu läbi saada. Sellesama pöhjuse peale oleme ees--
seiswa raamatu arstimise öpetused kinnitanud, et tohtrita kodune
haigede rawitsemine ja haridus köige pisema rohtude tarwitusega
peab korrale toimetatud saama, siis ei wdi kuskil kahju sündida,
küll aga woib Jumala abiga mitme haige inimesele kergitust teha.



Esimene jagn.

Ägedad palawikud

Palawik on ainuke äge haigus. Tema pohjus-ollus
awaldab: koörgendatud südame ja weresoonte töötust
ja kiirendatud elu-korda, mis lähi sooja sigitus kehas
körgemale töuseb. Igaft palawikust woöib poletik sündida, kui

palaw ülekätt woötnud ehk paisunud weri sisemistes organides
pakistust teeb. Sellepärast seisab palawiku wältus enamist
määratud piirtes, sest et elu nii körgel seisul kaua ei jöua wasta

seista, waid püüab lühikese ajaga ennast peasta, olgu — kas

endale hukatust tehes, ehk paremaks saamisele pöördes, ehk kellegi
teise haiguse kuju ja wormi enesele wöttes. Iga palawik wdöib

ühe ja sellesama inimese külles ennast mitmel wormil muuta.

Palawiku märgid on: külma-wärin, kiirendatud puls,
sagedam hingetömbus, jänu, wäsimus ja muudetud kusi. Pa—-
lawik wöoib alati ühe tasa, ehk sagedamast mitmel muutusel olla,
kord raskem, kord noörgem, aga tema ei lahku warem haige küllest,
kui lahutust oli leidnud.

Käik, wältus ja kriisis. Wältus wöib ühest päewast
kunni 7ma, 14ma, 21 ja 28ma päewani olla, mispärast neid

päiwi haiguse-kriisi- ehk lahutuse- ehk pööri-päewadeks kutsutakse,
sest et haiguse muutmised suuremal osal nende peale langewad.
Haiguse käigil loetakse wiis järel tulewat jaama wahet: 1) ha—-
katus, 2) kaswandus, 3) körgus, 4) kahandus ja 5) paremaks
saamine, kus haige toibuma hakkab ja wiimaks endise terwisele
tagasi jöuab. Körguseks nimetatakse see aeg, kus kriisis ehk
lahutus tuleb. Täieliku lahutuse märgid annawad endid sellega
tunda, et sinna saadik wisad, ehk kinni seisnud looduslikud keha
puhastamised jälle lahti peasewad. Kdige sagedamast sünnib
kriisis higitsemise läbi, ühtlase näitab kusi, kui möne tunni oli
seisnud, pöhja langenud paksu koöntsa. Need keha puhastused
wältawad kahanduse aja löpuni. Poolik lahutus weab haiguse
wimma teise paika, ehk muudab haiguse teise wormile, kus pala—-
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wiku asemele uus wigadus astub. Haiguse löpetus wöib kol-
mel wüsil tulla, kas: täielik terwus, ehk teine haigus, ehk surm.
— Surm tuleb kas suurest eluwäe kurnamisest, ehk haigus
langes ühe koörgema sisemise organi peale, kes nüüd wigaliseks
saanud oma loodusliku toimetust kauem ei joudnud taita

Toelikud tunnismärgid täielikust krüsist, kelle läbi palawiku
wöimus sai maha roöhutud, on: ühetasane niiske, walla—-
line ihunahk ja segane kusi, wiümne wöib monekorra paksu
kördi sarnane olla. Endine selge, ehk tömmukarwa paks ja
segane kusi läheb nüüd, kui moöne tunni liigutamata klaasis oli
seisnud, ülewal klaariks (läbi paistaw selgeks), aga klaasi phja
waub ühetasane hall, walge ehk punakas koönts. — Kdöige üle—-
maks haiguse lahutuse märgiks jääb puls, kelle kiürus wäheneb
ja endine loodus- korraline liikumine tagasi tuleb. Pulsi kiiruse
kahanemiseta on koik teised märgid petlikud, sest nende pärast
wöib ikka weel sala haiguse wimma, kui tulekibe tuha sees warjul
olla ja taga järel uut haigust sigitada. — Sooja-möötja
klaasiga wöib niüsama hästi aru saada, kui 80 graadiline
rohkem kui 30, ja 100 graadiline rohkem 37 graadi sooja nãitab.

Palawiku sünnitajad wdoiwad mönesugused olla. Kdöik,
mis kehale üleliig pakitust teeb ja tema loodusliku osade-wahetust
(uuendamist) segab, wöib palawikku sünnitada; sagedast toõuseb
palawik sellest, kui inimene ennast higitsewa, palawa kehaga
winge tuule kätte minnes ära-jahutab, ehk kui seedmine liig söö-
mise ehk joomise läbi teelt eksib, tema sisikond ummuksesse jääb,
ehk kui külge hakkawad töbed ümberringi liikumas on. :

Mis palawiku juures ülepea täãhelepanna on.

1) Palawiku haige peab sängi pikali heitma ja rahu—-
liste puhkama, tema ei tohi midagi kasile wötta. Loodus kirjutab
seda peakäsku wäsimuse tundmusega meile igas palawikus ette.
Kui palju rahulik pikali maas olem ine palawikku kergitab,
ei joöua keski warem uskuda kunni ta ise saab katsuma. Pulsi--
löök läheb arwemaks, werewoolus ühetasasemaks, tusk wähemaks,
kui oleks teine elu kehasse tulnud.

2) Palawiku haige peab rohkest jooma. Ka selle käsu—-
täitmist sunnib loodus suurema januga haigele, kelle keel jasuu
alati kuiwad on. Mönusamaks joogiks kolbab külm, puhas allika
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ehk kaewu wesi; kui kuskil arwast juhtub, et moöne haige nork
ja wigane köht külma wet ei salli, siüis wöib temale leiwawet
ehk wedelat odratangu keedetist joogiks anda.

3) Palawiku haige ei pea sööma. Ka seda käsku leiame
söögi-isu puuduses antud olewat; sest warsti palawiku alustuses
kaub söögi-isu ära. Sellepärast ei tohita midagi rammu—-

samat toitu haigele anda, weel wähem meelitamiste ja
palumistega teda toidu wötmisele awatelleda. — Teadmata ini-
mesed ei oska niisugust wahet, waid arwawad haigele head teha,
kui temale sagedast ühte ja teist pakuwad, ehk pool wägiselt suhu
topiwad: sellega kaswatawad nemad haigust ja teewad podejale
raskust. Palawiku haige seedmise organid on odrad ja seedmata
toit teeks maule pakitust. Peakshaigele söögi- isu tulema, mis
arwast juhtub, siis woöib kas läbikurnatud kaera- ehk odratangu
körti, ehk keedetud puuwilja (dune, pirnisi, ploomisi -e.) anda. Liha
ja lihaga keedus on keelatud, niisamati klimbid, koogid ja munad.

9 Ohk, ehk kuda peenemad Kilplakeele söbrad räägiwad,
kellele armas emakeel ei kolba, „luhwt“ peab haige tuas puhas ja
wilu olema, sellega kergitame palawiku tuska ja warjame haiget
mitme teiste wigade eest, kes palawiku juure wöiksiwad tulla*).

5) Haigete kate olgu paras ja kerge. Sellepãrast
ei kölba kasukad jarasked willased waibad (tekid); aga jalad
woiwad pölwist saadik soemalt kinni katetud olla kui keha ja
rinnad. Keha aluseks on koöige mönusamad heina- ja kolgaste—-
kotid. Nöukamad woöiwad hobuse joöhwidest ja karwadest kokku
segatud aluskotid (matratsed) osta.

6) Haige ümber peab waikus ja rahu walitsema,
ei tohi seal käratsemist, kisa ega kolinat olla, niisama wähe peab
wöeraid haige ligidale lastama, aga ka laiajutulised tuttawad

jäägu parem ukse taha, ülepea koöik inimesed, kellel haige tuas

tegemist ei ole. — Haige rawitsejaks koölbawad mdistlikud, kan—-
natlikud, pikameelelised ja tasased inimesed. Kes muidu oma

maja inimestest haige ligi läheb, walwagu hoolsast oma keelt,
et midagi haige koörwa ei ulata, mis temal meelt ja südant
wöoiks liigutada, olgu hea ehk paha, röm ehk kurbdus. Palawiku

Mönusat öhu puhastamist haige toas woib toimetada, kui paar korda,
kus tarwis ta nareyunr päewas wärsket öhku uksest ehk aknast tuppa lastakse,
aga nenda et mölemaid mitte ühel puhul lahti ei tehta, muidu teeks winge tuul
haigele kahju.

Dr, Kreutwald, Kodutohter. 2
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pödejad ei woi önnelikumalt sängitatud olla, kui et neid köigest
teadimnata jätetakse, mis nende ümber sünnib.

7) Peab selle eest hoolt kantama, et palawiku haige seest
ummuksesse ei jää, waid iga päew oma asjale (sitale) läheb.
Kus looduse wägi seda ei joöua toimetada, peab kunstlikult abi

tehtama. — Wäga kahjulik on haigetele rahwa wale arwamine,
et kui poödejad mitmel päewal toitu ei woötnud, neil tarwis ei

ole sitale minna. . „Ega ta midagi söönud ole, mis teda wälja
minema sunniks!“ on wastus, mis tohtrile antakse, kui ta sellest
küsib. Haiged, kes midagi toitu suhu ei wöta, elawad eneste keha
kulu peal, nimelt on rasw esimene, mis keha ülespidamiseks tarwi—-

takse, mispärast seda mööda, kuda haigus pikem ehk wähem aega
wältanud, leiame terweks saanud inimese keha lahjamaks läinud.

1. Liht-palawik. Einfaches Fieber.

Tunnismärgid. Mis üleüldlikus tähendustes palawiku
tunnistajatest köneldi, astuwad siin meie silma ette, kui: wäsimus,
külmawärin, tusk, palaw ja janu, kellest ükski ei puudu. Hai—-
guse wältus ei ole mönikord pikem kui üks päew ja öö, sest nii

lühikese ajaga wöib ta oma käiki löpetada ja kriisi läbi haiget
endisele terwisele tagasi wiia; teine kord woib wältus kaks, kolm
ja rohkem päewa kesta, seda kauem, mida rohkem oskamata
arstimine haigusele abimeheks oli läinud.

Liht -palawik wöib laste ja täiskaswanud inimeste peale
langeda, koöige sagedamast ellitatud kesk-ealistele, kui neil midagi
segadust looduslikul wahetusel sünnib: äkitselt külmetust higitsewa
kehaga, ehk kui seedmisele söögi ja jookidega üleliiga tehti. Möne—-
korra woöiwad ka tuuleröuged, punetus, leetrid taga järel tulla,
aga nii kaua kui neid ei ole, tohime liht-palawikust räkida.

Tema arstimise wöime julgest looduse-wäe kätte usaldada,
kes selle palawikuga wäga hästi korda saab, kui meie ninatarkus sol-
kides wahele ei astu. Haige sängitatakse sündsa paika, kus puhas
wärske öhk ja waikus tema lähemad seltslased peawad olema.
Kui külma-wärin weel mööda ei ole, woöib haigele sooja jooki, kas
palawat wet, ehk leetri- ja niinepuu dilmete theewet nii kuumalt
juua anda, kui suu kannatab. Hiljemine on janu kustutuseks külm
puhas wesi tulus keele-kaste; toiduks läbikurnatud lahja tangu
körti, ehk kuda ülewal juba dopetati, keedetud puuwilja. On koht
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ummuksesse jäänud, siis peab pritsiga awitama ehk paar theelusika
täit wee sees sulatatud Inglis-soola, Saksakeele nimi: Bittersalz,
Ladinakeele: Magnesia sulfurica, haigele sisse andma. — Muidugi
tuleb wiimne öpetus seal täita, kus palawik pikemale wübib.

2. Pöletis-palawik. Entzündungsfieber.

Haiguse märgid. Hakkab äkitselt kange külma-wärinaga,
köwa, tugewa, kiire pulsi löömisega, palawus ja janu on suured,
ihunahk ja keel suus kuiwad, kusi punane, hingamine käib samm
sammult were liikumisega ühes: mida kirem puls, seda kirem
hingamine ja niisamati ümber pöördud.

Selle palawiku käik on küre ja reegli möoöduline, kriisi
päewad tulewad seatud ajal, täielik lahutus, kas higitsemise,
muudetud kuse, ehk paikliknu were woolamise läbi, sagedamal
korral ninast werejooksuga.

Wältus woib 7 kunni 9 päewa olla ja mönekorra weel
teist haigust taga järel tulla.

Ehk poletis-palawik küll äge on, siiski pole tema süda kuri,
waid lahkub mdöiftlikul arstimisel kahjuta. Wasta oksa arstimine
woöib pöletiku sünnitada.

Haiguse sigitajad: korgel laenetel kädaw were-elu tuge—-
was kehas, kui liig paisus soontes were pakile ajab. Kuiw, käre
külm, winged pöhja- ja pohja-ida-tuuled, kui nemad noore,
were-rohke inimese keha ues puhuwad. Niisamati wöoiwad
liiaks läinud keha palawused ja külmetamised, rasked meele-
haigused, kui: ehmatamised, hirmutused, kartused, wihastamised
ja nende sarnatsed palawikku sünnitada.

Arstimine peab koöige esiteks püüdma elawat wäge nör—-
gendada, et süda ja sooned pakitusest peasewad ja were woola-
mine enam ruumi leiab. — Haige sängitatakse wilu kambri,
seal antakse temale rohkest ja sagedast külma wet juua, pannakse
paar kaani (pidalit) nina-söõrmete waheseina külge, koörwade taha,
ehk kukla peale, ja lastakse nende haawad niikaua werd joosta,
kunni nad ise enesest kinni lähewad. Sagedast ei ole kaanisi
tarwis, sest et looduse-wägi ise were-woolamist ninast toimetab.
— Noortel inimestel, kes weel 20 aasta wanusel ei ole, tuleb
enamist igakord ninast were jooksmine appi. Kus keha um—-

muksesse jäänud, seal antakse Inglis- soola, mis seest lahti teeb
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ja ühtlase werd jahutab. Ehk küll endisel ajal mitmelt poolt
noõuuks kiideti ähwardawal järgedel were kahandamiseks aadrit

lasta, siiski ei usalda mina seda kellegile kiita, köige wähemalt
oskamata inimestele. Aadri -laskmine jäägu dopetatud arstide

hooleks. Meie maa-rahwal on muidugi laituse wäärt wiis,
werelaskmisega kui rumalad lapsed mängida; kus tarwis ei ole,
lastakse werd, aga kus kibeda häda pärast arsti sunnil aadri

laskmist pidi ette wöetama, seal toörgutakse wasta. Haige olla

wäga raske, sellepärast ei julge neil süda seda ette wötta. Nal—-

jakaks ei tohi meie pidada, kui terwe inimesest asjata werd

walatakse, aga kus haigele selle läbi abi taheti teha, wasta

pannakse. Osawad koolitatud tohtrid on nende arwust küla—-

eitede tarkusest wähemad, kellel wiimastel teadmata, et wereriisu-
misega igakord üks osa meie elust wäheneb.

Kui keha wäga palaw ja ihunahk kuiw on, siis wdöib suur
lina külma wee sisse kasta, wälja wäänata ja haige alasti sinna
sisse mähkida, ehk märja linaga teda eruda, ehk külma weega pesta,
see jahutab palawust ja aitab, kui mitu kord oli tehtud higitsemist.

Seisab palawik körgemal järjel, kus praegu nimetatud ette-

wotmised ei aita, siis peab öpetatud arsti nöuu otsitama ja köik
nööri järel täidetama, mis tema käsib. Aga seda ei saa wistist
sagedast tarwis olema, kus selle eest hoolt kanneti, et ülewal
antud juhatused tähele pandi ja wäsimata hoolega nii kaua

täideti, kunni haige kergitust märkas. Sest köige suurem arst,
looduse-parandusewägi toimetab asju seda parem, mida wähem
meie tema tööd hakame eksitama, sellepärast ütlen teistkorda:
wilu, waikne puhta öhuga igapäew hoolelikult tuulutud kamber,
pisut lahja wedelat toitu, kui haige tarwitab, rohkest head külma
wet joogiks, külma weega keha pesemised, külma wee sisse kas-
tetud linadega keha derumised, ehk fissemähkimised, ja ummuk—-
sesse jäänud sisikonna puhastamised on koöige ülemad abid. Enam
ei tohita kodu-arstimisel midagi ette woetud saama.

3. Nerwunde-palawik. Nervenfieber.

Rahwa keelel nimetatakse seda palawikku ka: soe-töbe ehk
palaw-toõbi, esimese nimega Tallinna-, teisega Tartu-maal.

Tunnismärgid. Alustuses ei leita mitte nii ägedat
külma-wärinat kui pöletis-palawikul, waid külma- wärin ja
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kuiw palaw käiwad korda mööda ja wällawad enamist mitu

tundi, enne kui mööda jöuawad. Pea ja nerwude-ühenduskond“)
on kohe alguses kimbutatud, sellepäraft tusk, meele-kurbdus, pea—-
walu, suur wäsimus, nimane pea teeb silmad kirjuks ja käib,

asemelt ülestustes, ümber, möne korra tulewad minestused,
wäristused, krambid — mitmel wiisi muutusel, jampsimised ja
raske magamine sinna juure. Niisamati suur wäsimus, noödrus,

weike, nörk ja pehme puls laseb ennast sörme all hölpsalt kokku

wautada, tema kiirus on muutlik, kord kui palawiku keskmine,
teine kord jälle arwem ja pikalisem, kui terwe inimese weresoonel,
puls ei lähe hinge tömbamisega loomulikult ühte. üleültse leitakse
siin koik märgid muutlikumad kui teistes palawikudes: kusi on

wahel punane, wahel kahwatand, sagedamaft paks ja kördi sarnane,
üks mark ei taha teisega kokku jooksta, waid köik käib kui wasta

oksa: suu ja keel on kuiwad, aga haigel ei -ole janu, haigel on

walu, kellest tema uimase pea pärast ei märka, sinepi- plaafstrid
kipitawad, tema ei pane seda tähele, küsimiste peale kostab enamist
ikka üks wastus: „mull ei ole midagi wiga.“

Haiguse käik on nisama petlik ja wasta reegli-möötu.
Enamist mitu päewa, möni kord paar nädalat ehk kauem, kãiwad

haiguse ettekuulutajad, enne kui palawik hakkab: pea on uimane,

ehk raske ja walutab, liikmete wärin, une puudus, rasked une—-

näud, söögi-isu on kadunud j. n. e. Palawik ise wältab kaks,

kolm kunni neli nädalat ja möni kord weel kauem, aga teiselt

poolt on ka juba seda nähtud, et siin ja seal üheksamal ja
üheteistkümnenmal päewal haigus otsa leidis. Toibumine läheb
suuremal osal pikkamiste edasi, mitu kord kaks kolm kuud, enne

kui täielik terwis tagasi tuleb. Mida noorem ja tugewam pö—-

deja on, seda rutem, mida wanem ja nörgem, seda kauem wiibib

keha rammu tagasitulemine, iseäraliste wana-raukadel. Haiguse
lõpetus tuleb arwast täieliku kriiside läbi, need jääwad enamiste

poolikuks, kergitawad palawikku, aga ei joua teda kogunist ära—-

wöita, mis lähi teised wigad temast wälja kaswada wöiwad: kui

kasinamaks läinud körwa-kuulmine ja silma-nägemine, mälestus
jääb endisest palju nörgemaks ja keha-joöud ei tule enam tagasi.

*) Nerwude-ühenduskond, Saksakee·e: das Nervensystem, tähendab ühe
sönaga: pea-aju, selgroodi ja költ suuremad ja pisemad kui walged niidid meie

teren läbi käiwad üdi-sooned, tellele pisemaid peenikese hiukse sarnasid palja silmaga
näha ei wöi.
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Surm saab tulema, kas pikkamiste eluwäe tülpimisest, kus
elu wiimaks küünla wiisil kustub, kelle tahil enam raswa ei olnud,

ehk nerwude-halwatusest, ehk sisikonna organide poletikust, kes wahel
nii salamahti siginewad ja nii waikuses kosuwad, et neist warem

selget otsust ei leita, kui surma tunnil, ehk wast pärast surma.
Igakord ei ole kerge haiguse hakatusel ette ütelda, kas pala-

wiku käik kerge, ehk pödejale hädaohtu ähwardab. Kord wdöiwad
koöik märgid elu-lootust kaswatada, kus äkiline nerwude-halwatus
kui püssi kuul silmapilgul haigele otsa teeb; teine kord näitab
jälle lugu, kui oleks haige juba surma waakumise piril, ja tema
peasis stiski önnelikult eluga. Puls on siin üks neist esimestest
märkidest, kelle sammul meie haiguse raskust woöime mööta: mida
kiüirem tema jooks, seda suurem hädaohu kartus; mida rahulisem ja
ühetasasem tema löök, seda julgem tohime paremaks saamist loota.
Kusi, kas selge kui wesi, ehk paks, tömmu- ja were-karwa, ehk
kui klaafis seisab, ülewal pool pilwekesi naitab; need märgid
lasewad hädaohtu karta. Selle wasta: kui paks kusi pikamiste
päew päewalt selgemaks läheb, ehk selge kusi klaasis seistes paksukoöntsa pohja laseb langeda,siis on terwise lootust. Mida uimasem
pea, mida raskem uni, mida tuimem keha, aga haige seda ei tunne,
ehk ennaft paremaks arwab, seda enam on häda-ohtu karta.

Raske koörwa-kuulmine, mis möne korra haige pool kurdiks teeb,
annab parandamise lootust.

Ligem haiguse pöhjus seisab pea-ajus ja nerwude-ühendus-
konnas, nenda et weresoonte-ühenduskond wast nerwude segaduseläbi osawotmisele läheb, arukorral leitakse keha soe japulsi- löök
muutmata. Kaugemad haiguse pöhjused wöiwad koöõigis olla, mis
elu-wäge üleültse ja iseäraliste nerwusi nörgendawad kui: toidu
puudus ja kolbmata toit (nãlja aastadel), halw öhk majades, kus
palju inimesi kitsas madalas ruumis ühes koos elawad, ropp jakasimata elamise wiis, umbses tuulutamata kambrides ja tubades,
haiguse wimmad niüisuguse paha öhu sees, kui töbed liikumas, mis
haigest teiste terwe inimeste külge hakawad, were raiskamine ruma-
late aadrilaskmisel; niüsamati üleliigne keha rammu kurnamine, olguwaimu— ehk keha-tööl, rasked mured, kartus, kurbdus ja igatsus
woiwad haigust jalule töõsta, kui kehal joudu ei olnud wasta panna.

Arstimine: Ülemaks käsuks peame lugejale jälle nime-
tama, koiki meele tuletada ja täita, mis üleüldlikult palawiku
haigede rawitsemise ja hoolekandmise pärast öpetasime. Selle
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jarel ei tohita teiseks: mitte unustusse jätta, et nerwude-ühendus—-

konna loomulikult teelt eksinud toimetused mitte arsti lähi ei wöi

korrale kohendatud saada, waid looduse-wägi on üksnes aitaja, kes

segadused endise teele jälle aega mööda wiib. Et siin nödrus

palawikul pöhjaks on, fiis ei tohita mitte poletispalawiku wiisil

arstida, kus rammu püüdsime kahandada, waid meie peame hoolt
kandma, keha joudu ülespidada, nii pikalt kui wöimalik. Esimestel
päewadel ei ole palju suuremat tarwis, kui haiget waikses pool-

wilus, puhta öhuga kambris pidada ja tuulutamisega sagedast öhku

uuendada, isėranis kui haige oma asja teeb, olgu paksu ehk wedelat,

pott peab igakord wälja wiidud ja weega puhtaks loputatud saama,

enne kui tagasi wiiakse. Külma, puhast wet antakse joogiks ja

pannakse külma wee sisse kastetud rätikud haigele pea ümber;

lähewad nad palawaks, siis kastetakse jälle wee sisse, ja wesi saab

sagedast uuendatud. On keha nahk kuiw ja wäga palaw, siis

pestakse keha külma weega kaks, kolm kord ehk rohkem päewas;

ehk külma wee sisse kastetud ja tugewast wälja wäänatud lina

mahitakse haigele alasti keha ümber, ühtlase öerutakse märja

linaga enne tema keha, kui puhas särk selga pannakse. Need mähki—-

mised kergitawad haigel palawat ja tuska. Kui midagi iseäraliku

segadust wahele ei tule, woöib haige juhatatud wiisil wiis kuus

päewa ilma arsti ja apteeki rohtudeta läbi saada, ja ikka palju

paremine, kui maatarkade rohitsemisel. — Olgu nerwude-palawik,

missugust tahes, esimese haiguse nädala woib tema seda wiisi läbi

saada. Toidu poolest tuleb täita, mis juba palawiku podejatele
üleüldlikult öpetati. Kus arsti abi ligimail saada, fiis mingu

abiotsija sinna nõuu küsima, kui haigus seda tarwitab.

Siin weel moned sonad nerwude-palawiku sugudest.

a Liht nerwude-palawik. Einfaches Nervenfieber.

Ehtk küll tema arstimine palju kuskil teisite ei lähe, kuda

praegu opetati, siiski tuleb jälle meele tuletada, et igas kohas

seda mööda, kuda haigus kergem ehk raskem näitab, temale kergitust

püüame teha. Looduse terwekstegija wägi näitab meile teed, mille

peal peame tallama. Läheb palawik seitsmest päewast alustades

raskemaks, siis woime temale Soola-haput (Saksa keele:

verdünnte Solzsäure, Ladina keele: Aeidum muriat. dilut.) järg-
misel wiisil anda. Pool toopi üleskeedetud, ära jahutatudja lähbi

puhta linase, lapi kurnatud wet walatakse tarbliku suuruse klaasi
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ehk pudeli sisse, mis hästi puhtad peawad olema, siis tilgutatakse
20 kunni 25 tilka soola-haput wee sisse, segatakse ümber ja antakse
iga kahe tunni peale üks weike söögi lusika täis haigele, see teeb
kui ööle 6 tundi maha arwame, 8 kunni 9 kord päewas. Kipuwad
krambi wiisi wäristused haige peale, siis antakse ülekäiarohu
juurte theewet (Aufguß von Baldrianwurzel, Ladina keele: Racix
valeriana) külmalt ehk soojalt, seda mööda kui tarwis, soojalt
kui higitsemist tahetakse, külmalt jälle, kui nerwudele waigistusttarwis. Wiünmsel järjel woöetakse rohkest pool loodi peeneks leiga—-
tud, kuiwatud juuri, walatakse rohkem kortel keewa wet kannu
ehk kruusi sees peale, lastakse kinni katetud seista, kunni külmaks
jahtub, kurnatakse puhta lapi läbi wedel ja willitakse pudelisse.
Seda jooki, kas selgelt, ehk weel moönusamalt möne tilga soola—-
hapuga segatud, antakse seitse kunni kaheksa kord päewas haigeleüks weike söögi lusika täis, see on: iga kahe tunni järel sisse,öösel peetakse wahet. ühe kortli wedela peale, olgu theewesi ehk
muu märg, arwatakse 20 tilka soola-haput. — Kelle joud nii
körgele ei peaks ulatama, neid praegu nimetatud wahendikkusihaiguse kergituseks torwitada, see jatku parem haige Jümala jakülma wee hooleks, enne kui temale seda läheb sisse andma, mis
rumalus, maatargad ja nende sarnatsed öpetawad. — Soola-hapu,ülewal nimetatud wiisil tarwitatud on nerwude - palawikus köigeülem arstimise wahendik. Sellepärast woime haigetele juba sellegasuurt kergituft ja tulu teha, kui neile joogi wee sisse möne piisasoola-haput tilgutame, et wesi hapu magu saab. Niisamati anti
wanemal ajal, kuue- seitsme-küinne aasta eest natukene äädikat
nerwude-palawiku podejale joogi wee sisse janu kustutuseks.
B. Ägedam ehk külgehakkaw nerwude-palawik. Der Typhus.

Siin on haigus raskem, palju koörgemal korral kui lihtnerwude-palawikul ja enamift igakord haigest terwe inimese külgeläinud. Haigetel ön pea raskem ja rohkem koormatud, nemadjampsiwad, on rahutumad ja püüawad sagedast sängist ja tuastwälja joosta, misprast neid wahita üksi ei tohi jätta. EChkteisel wormil leitakse neid enam unega kimbus, nemad magawadalati, pomisewad magades kui unenäus möne söna, kus nende
lihakiud (mustlid) kargawad ja kirmetawad Mida noorem jatugewam haige inimene on, seda raskem naitab tema jampsimine;
pea on käsi katsudes tuli-palaw, nägu ja kael üles turssunud,
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silmawalged hiilgawad ja punakad silmaterad, kas kokku tmmatud

ehk laiemad kui terwise päiwil, puls wäga kiire ja pingul. Sinna

juure tuleb weel üks iseäraline haiguse tunnismärk: neljandama ja
seitsmendama päewa wahel leitakse koöige haige keha peal weiked,
punased plekid, kui kirbu hammustuse asemed, mis nahast kor—-

gemad ei ole ega ka ei kihele; neid leitakse esiteks rindade, käe—-

warte ja selja pealt, kus nad aega mööda laiemale minnes, üle—-

üldsa keha katawad ja üheksama ehk kümnema päewani kestawad.

Arstimine peab siin esimestel päewadel selle eest muret

kandma, et haige raske pea kergitust leiab ja were pakitus peaajus
kahju tegewaks ei lähe. Sellepärast peab, kus ial wöimalik pdie
sisse pandud jäetükkisi pähä pandama, ehk külma wee sisse kastetud

rätikuid pea ümber mähitama ja neid sagedast wahetama, kui soojaks
oliwad läinud; ka woöib tugewate noorte inimestele paar kaani

(Tartu keeli: pidalit) silmade waljas pool sorwa, ehk körwade taha
panna, ehk möned kupud kuklasse, aga Jumala pärast mitte aadrit

laskma, mis moöned oskamata inimesed ehk woiksiwad heaks kiita.

Kui need katsetükid ei aita, siis peab arsti abi otsima, ehk kus see
saadaw ei oleks, nenda tehtama: Jahutawat salpeetri soola (Na—-
trum nitricum) üks lood poolteist kortli wee sees sulatama ja iga
kahe tunni järel lusika täis sellest haigele sisse andma, kunni

palawus tagasiannab. Seda tohitakse aga esimestel päewadel teha,
hiljem mitte enam. Mönusam on liüg keha palawust sageda külma

weega pesemisega, märja linade fisse mähkimisega ehk külma weega

wannitamisega wähendada, mis seedmiste organidesse ei puutu.
Neljandamal ehk wiiendamal päewal woib juba katseks natukene

soola-haput, kas joogi wee sees, ehk weega segatud tunni moödul

haigele sisse anda. Hakates woib kuus, seitse piiska toobi joogi
wee sisse tilgudada, aega mööda järk järgult rohkem. Seitsmen—-

dast päewast edasi antakse soola-haput, kuda ülewal juba liht-
palawiku juures opetati arsti rohu wiisi iga kahe tunni järel üks

lusika täis, esiteks weega, hiljem kus tarwis ülekäia-rohu theeweega
segatud. Sellwiisil arstimisel on looduskorralised keha wäljapuhas-
tamised enamist iga päew oma kohut täitmas, peaksiwad nad

kinni jääma, siis peab pritsiga aitama, ehk sisseandmise rohule
(soola-hapu wedelale lusika tle osa mett) juure lisama. Nenda

wältab haige arstimine kunni kriisis tuleb haigust kergitama, ehk
önnekorral kogunist löpetama. Kui 9. ehk 11. päewal midagi lahu—-
tuse eesmärki peaks nähtama, siis tohitakse julgest loota, et 13ma
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ja 15ma pewa wahel täielik kriisis tuleb. Kus segadust wahele
juhtub, seal peab tohtri abi otsitama, iseäranis kui midagi teist—-
wisi töbe esimese körwa astus. ;

Kui haige toibuma hakkab, temale söögi isu jälle ärkab,
nenda et üht ja teist himustab, siis tuleb selle peale waadata,
et tema sagedamast kui terwe inimene, aga iga kord pisut kerget
toitu wötab, sest et rohkem ja tugewam toit tema kurnatud kehale
waewa teeks, kui tema seedmise organid toitu ei jöua ümber
muuta. Möonusad keha rammu toetajad raske haiguste järel
wägewama toidu koörwas on leige wee wannid, mis soemad ei
tohi olla, kui keha neid parajalt sallib. Juhub kalmuse juuri
ligimail kaswama, siis raiutakse neid wärskelt kapsa-rauaga
toobris peeneks, walatakse ämbri täis keewa wet peale ja kate—-
takse kinni, kunni wesi külmaks jahtub, siis tühendatakse paks
wedelaga tükis wanni ehk torde ja lisatakse nii palju sooja wet

peale, kui tarwis läheb. — Haigusest toibuma hakänud inimene
wöib paar korda nädalas niisugust wannitust tarwitada, mis palju
kosutawam on, kui leili-saunas käimine.

Maunik ja sisikondlik nerwude-palawik.
Unterleibsnervenfieber.

Selle nerwude-palawiku iseãralikud märgid tähendawad ena—-

miste juba esimestel päewadel, et siin seedmise organid, kui magu,
sooled ja muud rohkem töbe-wimmas seisawad kui pea-aju, mis
kahe esimeste juures leidsime. Meele möistus jääb enamist sega—-
mata, aga seedmine näitab lonkamas. Keha seisab, kas ummukses,
ehk — mis sagedamast juhtub — koht on lahti. Teine wahendus
on palawiku käik, kus arwast seda reegli moödtu nähtakse, et 7. 14.
ehk 21mal päewal kriisid tulewad, waid waltus, kui surm wahele
ei tule, woöib pikale wiibida, moönikord mitme nädala pikuseni.

Esimestel päewadel, kui midagi kirest hädaohtu ähwarda—-
waid märkisi ei leita, 'pole sunremat arstimist tarwis, kui haiget
puhta ohulise kambri sängitada, temale wärsket puhast wei, ehk
kui köht lahti — leiwa-wet, ehk wedelat kaera- tangu läbi kur—-
natud körti joogiks anda, molemile katseks möned piisad soola—-
haput sisse lisada, kui haigus seda kannatab, mis sellest ära—-

tuntakse, et haigus, kas ühte-wiisi jääb, ehk nähtawalt halwemaks
ei lähe. Peaks wiimist juhtuma, ja haige rohkem pasandama
ehk werega wälja käima hakkama,siis peab tohtride abi
aega wiitmata otsima, kus seda ial woimalikult saadaw.—
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Ainuke rohi, mis kahjuta kodu - arstimiseks siin woib tarwitada,

on salepi juure pulber, kellest üks theelusika ehk rohke noa otsa
täis pool toobi puhta külma weega, ümber liigutates niikaua

keedetakse, kunni pulber ärasulab ja wesi selge öhukese kördi sar—-
natseks läheb. Siis walatakse päraft jahtumist pudelisse, pan—-
nakse 20 tilka soola-haput juure, segatakse hästi läbi ja antakse

iga kahe tunni järel üks paras (enam wäike kui suur) lusika
tãis haigele sisse, see teeb päewas 8 lusika täit.

A4. Köhn-palawik. Gastrisches Fieber.

Eesseisaw palawik, kellest meie siin tahame rääkida ei ole

nerwude-palawikude seltsist, waid üks iseline seedmiste abi—-

noõuude ehk organide seadusliku toimetuste eksitusest sündinud
haigus. Tema tunnismärgid on: kollase ehk tömmu karwa

haksu ilaga mäaritud keel, puuduw söögi-isu, oksele pööritus,
halw wöoeras, kord wiha, kord mädanud ehk ilane magu suus,
hakitus südame augu kohal, kui oleks köht üleliüiga täis aetud,
kange pea -walu, pea on raske kui tinaga täidetud, wäsimus
kehas ja liikmetes, puls lööb kaunist ruttu, aga mitte nii köwast
ja täis kui poletis-palawikus, ega ka nii noõdraft ja weikest kui

mönekorra raskes nerwude-palawikus.
Wältus ja käik on enamist segased, wahel möne päewa,

teine kord moöne nädala, iseäranis kus sapp ja wigalised ila—-

nahkade toimetused palawikul poöhjuseks on. Möne korra on

palawik otsast otsani puhas mau-haigus, teisel puhul woiwad

sooled ja muud naabris seiswad organid ka ühes haiged olla,

ehk wiimaks nerwude-palawik juure tulla. Niisama segased on

tema krüsid, kus suuremal osal keha-puhastus ülewalt ja alt

ühtlase oksendamise ja pasandamise läbi sünniwad. Juhtus algus
köhu-palawik endale teist wormi wötma, siis tuleb kriisis higi ja
kufe läbi; wahel tulewad wistrikud suu ümber, ehk ka keha peale.

Köhu-palawiku ollus seisab ikka eksitustes, mit seedmiste
organide wasta fündinud, olgu ·mis solgituste läbi tahes, kas

söögi, joogi ehk haiguste wimmade läbi, kellest seedmise wägi
üksi ei joöudnud jagu saada, eest ära koristada.

Need solgitused wöiwad kahel teel tulla, kas wäljas poolt,
kuda praegu ütlesin üleliigse ehk halwaks läinud, ehk wäga raske

toidu läbi, ehk liig wiina joomise läbi, sest moölemad eksitused
wäsitawad seedmise wäge, toidud jääwad pool seedmata mau ja
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soolte sisse ja hakkawad pakitust tegema. Seest poolt wöiwad
haiglikud muutmised maus ja soolikates palawikku tuua, need on
nimelt: nödrus maus, sooltes, maksas ja köhu süle-rahnus, kes
wiimane sülget, maks jälle sappi tegemist toimetawad, mispärast
haiged sagedast ila ja sapi rohkusega kimbus on, isėranis kui niisted
heitlikud ilmad pakfu ohuga, ehk pikaline suwe palawus walitsewad.
Nüsamati wõiwad wihastus ja ehmatus köhu-palawikku sünnitada.

Arstimise töö peab köige pealt siin katsuma haigust
sünnitajaid roojust kehast ärasuladada ja wälja wedada: Esi—-
mese toimetuse wöime mönikord juba sellega täita, kui haiget
paastuda laseme, temale rohkest wärsket külma wet juua anname,
ehk teda pool wägise jooma sunnime, kus ta ei peaks ise tahtma.
Sellega pehmitame paksuks läinud ila ja köntsa maus ja soolte—-
kaewandikus, ja peseme sisikonna puhtaks. Kui see ei peaks
tagant wärawa lahti tegema, siis sulatatakse paar theelusika täit
ehk natuke rohkem Inglis-soola kortel keedetud wee sees, lisatakse
paar lusika täit hapumett juure, ja antakse sellest haigele iga
kahe tunni järel üks lusika täis sisse. Kui need katsetükid oodetüd
kergitust ei jöudnud tuua, siis woöib weel salmiaku katsuda,
üks theelusika täis kortel wee sees sulatatud ja niisamati kui eel-
nimetatud soola hapu-meega segatud, antakse haigele 8 kord
päewas üks lusika täis sisse. Kui meie rahwal nii kindlat usku
ja usaldust külma-wee peale oleks, kui mitmesuguse ebausu
tembutamiste peale, siis woiksiwad nad selle wüsil mitu seest
poolt haiguft, iseäranis palawikusi ja poletikusi parandada, nenda
et muud tohtrid ja apteeki tarwis ei lähelks, kui ligem kaew ehk
allika soon. Mitmes paigas leiaksimad haiged suuremat tulu
ja palju wähem kahju kui nüüüd, kus rumalad rumalamate
juhatuft mööda aptekist, poodidest, rohu kauplejate juutide ja
kristlaste käest kalli hinnaga arstimise rohtusid ostawad. — Aga
et see silmaselgitaw aeg weel kaugel tulewiku warjul magab, selle—-
pärast ei woi mina paremat nöuu anda, kui öpetatud arstide
abi otsima minna, kus minu öpetused ei aita. Ühte pean siiski
iga möotlejale meele tuletama: Mitu inimest, kes rumalate juha—-
tajate rohtude läbi eluajaks pödema jäiwad, ehk enne aegu mulda
langesiwad, oleksiwad külma wee pruukimisel holpsamalt läbi saanud.

Kui köhn-palawiku juures alatine oksele pööritus haiget
piinab, siis woime katsuda looduse wäele appi minnes nenda
kergitust teha: haigele antakse rohkest leiget wet juua, mis juba
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iseenesest läilla on, ehk pannakse natuke wöid wee sisse, ehk ku—-

tistatakse öliga märitud sule- ladwaga kurgu pära, ehk haige
pistku ise oma sormed kurku. Aga oksendamise-rohtu, olgu
pulber ehk wedel, ei tohi keski tohtri lubata haigele sisse anda.

On haige keha ummukses, siis antakse temale rohkem Inglis—-
soola hapu- meega sisse, kui ülewal opetasime, ehk üks söögi-
lusika täisriitsinus -öli (Ladinakeele: Oleum ricini), aga ikka

wast siis, kui arwata wdoib, et roojused soolte-kaewandikus ära

sulatatud ja pehmitatud on. — Lopeb palawik otsa, läheb keel

jälle puhtaks, tuleb söögi isu tagasi, siis peab selle eest hoitama,
et terwise teele minejale esimestel päewadel midagi raskemat

rooga ei anta, waid tema peab kasinast kerget toitu sööma.

5. Nuhu-palawik. Katarrhalfieber.

Haiguse tunnismärgid. Külm ja palaw käiwad sega—-
miste, wahel külma-wärin, wahel palawa-tusk, sage tungimine
kusele, mönikord waluga, kusi on tume ja jätab seistes telliskiwi—-

wärwilist paksu poti pöhja, keha kipub higitsema ja kui higistus
tuleb, tunneb haige kergitust, nenda kui iga külmetamine rasken—-

dust toob. Ühtlase palawikuga, aga wahel ka warem, arwast hiljem
tuleb paiklik wigadus nähtawale, olgu kas nuhu, köha ehk luuwalu.

Esimesel järgil, kui ila-nahad ninas wigased on, tuleb

sage aewastamine ja selle järel nuhu, wesises mönikord werega

segatud tatiga, teisel järgil köha, kui ilanahk hinge-koöris wiga
oli saanud; kolmandamal järgil on liikmetes walu, kord paise—-
tusega, kord paisetuseta, kord jääb walu ühte kohta seisma, kord

kargab ta ühest paigast teise, kus köige pahem on, kui walu

wäljas pool keha jaust kuhugi sisse pool keha osasse kargab.
Haiguse pöhjus seisab enamist ikka sellega koos, kui äkitse

külmetamise läbi meie wäljaspidine ihunahk looduslikult toime—-

tuselt eksis ja keha wälja-auramist enam ei jöudnud täita, mis—-

läbi wahetuse ehk uuendamise toöö lonkama jäi. Mida enam

inimesed oma keha ellitawad, olgu kas liig sooja riide kandmisega
ehk palawas tubades istudes, seda sagedamast woiwad nemad

due minnes keha ärakülmetada.

Arstimise esimene käsk on siin: haiget nii ruttust
kui ial wöimalik higitsema sundida. Seda käsku täi—-

dame sellega, et haige woodis sooja riietega kinni kaetakse ja
temale sooja jooki rohkest ja nii palawalt antakse, kui suu
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wasta wotta kannatab; jook wöib olla, kas leetri-, niinepuu
dilmete ehk maiuse theewefi, mis kohwi asemel tarwitatakse, ehk
palaw kaewu wesi, mis niisama hästi keha higitsema ajab. Ehk
küll leige wesi läila on ja oksele pööritab, ja kuda ülewal käs-
kisime oksendamise sigituseks tarwitada: ei oleẽ seda palawast weest
ial karta. Sinna körwa tuleb weel üks kasu: palawat wet
wöib köige kehwam inimene omast joöust saada. — Näitab pa-
lawik wäga äge, on haige noor ja tugew inimene, nenda et
poletikku wöiks karta, siis wöime julgem selget palawat wet,
kui dilmetega ehk lehedega segatud theewet anda. Nuhule ei ole
midagi arstimist tarwis, looduse wäãgi kohendab ise segadust korrale.

Köha wasta tarwitatakse mitmefugusi arsti -rohtusi, aganende andmist jätame parem tohtride hooleks. Koduseks arsti-
miseks nimetame: rinna-theewet (Saksakeele: Brustthee),
pruuni suhkrut ja lakritsi, mis köha-kutistamist wähendawad
selle läbi, et nemad kuiwand kurku määriwad. Selle tarwis
on järgmine rohi niisama mönus:

Wöta kaks ehk kolm söögi-lusika tit wärsket soolata woõid
ja niüsama palju mett (ehk kudas moönes kohas üteldakse: ma—-

gusat) sulata neid, kergelt keema lastes, kokku, wala siis tal-
driku peale ja lase külmaks angudes tarretada. Kui köha kutistus
peale tuleb, wöta natuke keele peale, lase pikamiste sulada, ja
sina leiad kergitust.

Ohtul, enne magama heitmist rindu Prantsuse terpentini—-
öliga (Oelum terepinthinae Caliic.) wdoida, teeb suurt kergitust.

Teine jagn.

Wahetpidawad- ja pikalised-palawikud.
Siin tuleb meil eesmalt ühte palawikku tähele panna, keda

weel wiiekümne aasta eest endisel wisil igal kewadel laialiste
liikumas leiti, nenda et mones paigas noored ja wanad ühes
koos maas lamasiwad, möned poole suweni. Aga aastal 1831,
kus koolera-töbi esimest korda meie maale ulatas, köige rohkemalt
Riia-linnas inimesi mulda puistas, hiljemine ka teistes kohtades
woersil käis, ja et korra teed oli leidnud, ka tagasi tuli: on
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silma-nähtawalt endine haigus meist woöerdunud. Teda näh—-
takse praegu enamist arulise külalise kombel siin ja seal. Peaks

kahandus edespidi sellsamal sammul astuma, siis tohiksime ehk
loota, et meie laste lapsed üks kord temast kogunist priiks wöik—-

siwad saada. Tema nimi on:

6. Külmtöbi ehk külma-palawik.
Wechselfieber oder kaltes Fieber.

Rahwas tunneb seda palawikku enamist igal pool ja nimetab

teda kas: „halli-sditmiseks“, ehk „külmaks-töbeks“. Uuemal ajal
wast on arstid sellest aru saanud mis enne ei teatud, et sell pa—-
lawikul pikemat püsi ei ole, kui üks ainuke päew, wahel aga
weel lühem aeg, nenda et igakordne tagasi-tulek uus palawik
on, kes teist- kolmat-, kakskümnet ehk wiiskümnet-korda ennaft
uuendas. Selle palawiku pilt on: Külm, kord raskem, kord

kergem, selle järel palaw ja wiimaks higitsemine, kelle järel pa—-
lawik löpeb, kus kusi telliskiwi-karwalist pöhjapaksu näitab, nenda

et higi ja muudetud kusi palawiku lahutajad ehk kriisid on. —

Uued haiguse hood tulewad enamiste reegli-möödul kas iga-päew,
üle-päewa ehk üle kahe päewa tagasi, mis järel teda iga-päe—-
waseks, kolme-päewaseks ja nelja-päewaseks palawikuks kutsu—-
takse. — Igakord ei astu palawiku hoog awalikul kujul meie

silmade ette, / waid tema asemlikud woöiwad olla, pea-- koöhu-,
körwade- ehk hamba-walu, mis sellsamal ajal tulewad ja löpewad,
kui oodetud palawiku termin oli.

Arukorral wdib külma -palawik ise enesest lahkuda, siiski
wäga arwast, aga meie tohime ütelda: mida warem temale
wastust tehakse, seda kergemalt saame tema üle woitu. — Uks

wanast ajast päritud arstide süü läbi ilmale toöusnud wale arwa—-

mine, et külmatöbe enne ei tohita arstida, kui ta nii ja nii mitu

hoogu juba inimesel olnud peal käinud, teeb weel praegu mitmele

eksitust et asjata kaua aega wiidetakse, enne kui temale abi tehakse.
Arstimiseks tarwitati juba wanal ajal Hiina-puu koort,

nenda kui nüüd sellest koorest tehtud walget pulbrit, kellel

Hiinin*) (Saksakeele Chinin, Ladina-keele Chininum sulfa—-

ricum) — nimeks antud. Kui temast harilikul higitsemise alus—-

tusel pärast mööda läinud külmetust ja palawust haigele

) Hiinini pulbrit on Nr. 28 üles kirjutatud.
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5 graani antakse, haige hästi kinni katetakse ja teda kaks, kolm
tundi järestikku tugewast higistada lastakse, siis kooritatakse teda

hoolelikult higimärjast riietest wälja, pannakse puhas kuiw tule

paistel ehk ahjul soendatud särk (hame) selga, ja antakse selle
peale, kui haige kuiwa sängi oli heitnud, weel teist korda
5 graani Hiinini temale.

Sedawiisi on wöimalik, kui haigust kohe ära tunneti, teda
sedamaid esimese korraga löpetada ja ei ole tarwis tema tagasi-
tulekut karta. Aga kui külma-palawik kaks, kolm ehk enam

korda inimese peal oli käinud, siis ei tohi meie sellega weel

rahule jääda, waid peame palawiku tagasitulemist wöimatumaks
tegema, sest et mida kauem haigus wiibib, seda kergemalt wöib
ta tagasi tulla. Seal on tarwis, kui ülewal antud öpetust
mööda kahe 5 graanilise pulbriga palawik oli wöoidetud, weel
kuus päewa järestikku igal hommikul üks graan, seitsmendamal
päewal kolm graani, niisamati 14n ja 21“ jälle kolm kraani
Hinini sisse anda. Teise soönadega nadal, kaks nädalat ja kolm
nädalat päraft wiimist palawiku hoogu saab haige kolm graani
Hünini, aga esimestel kuuel päewadel iga hommiku üks graan.

Nelja- päewased külm -töbed on koöige wisamad, neid ärgu
mingu ükski kodu-arstimisega parandama, waid otsigu koolitatud
tohtride abi, ja tänagu Jumalat, kui põdeja eluga peasis. Onnelt
ei sünni neid meie paigus palju, waid tuuakse enamist woeralt maalt,
nimelt Türgi soödade jargil Musta mere ja Donau jöe kallastelt.

Külmtöbe järel woöiwad mitmesugused ise haigused tulla,
iseäranis seda raskemad sisemised wigadüsed, mida kaüem palawik
oli kestnud. Need järgmised on: kolla-toöbi, tiiskus, wee- toõbi,
maksa- ja pörna-paisetused, ja muud wigad, kelle arstimine pikka
aega kulutab, siiski igakord ei aita, aga meie kohus on dopetatud
arstidelt abi otsima minna, kes sagedast ka töbe parandawad,
kus nende öpetused täãidetakse ja rumaluse läbi eksitusi wahele ei tehta.

Pikalised palawikud.
7. Sala- ehklkurnaja- palawik.
:

Schleichendes oder gehrfieber.
Juba nimed annawad märku, et neil palawikudel ägedust

ei woi olla, aganende pikk wältus kurnab keha- rammu ära
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ja wiib pödejat wiimaks mulla alla. Nende wältus wib mitu
nädalat, mitu kuud, aga monikord aasta, ehk kauemgi olla.
Puls leitakse enamist ikka natuke kiürem kui terwel inimesel,
kahaneb hommikul ja kaswab wastu öhtut. Seedmine on laisk,
söögi isu kahaneb, jöud hakkah löpema, keha läheb päew päewalt
lahjamaks, et wiimaks palju muud üle ei jää, kui kortsunud nahk
ja kondid; seal näitab surm halastust ja wiib hädalise puhkama.

Nende palawikkude phjus seisab enamiste sisemiste orga—-
nide wigades ja woöib nii sügawast warjatud olla,etmoönekorra

koöige terasem opetatud arstide silm ei joöua üles leida, kus wast
pärast surnu keha läbi waatamine täielikku tunnistuft annab,
mis wiisi sisemine wiga oli olnud.

Kodune arstimine ei wöi siin midagi aidata, aga kui aegsast
öpetatud arstide abi otsitakse ja neil woimalik on wigase organi
segadust ülesleida ja terwisele tagasi toimetada, siis woöib haige
pikalisel teel eluga peasta.

Kolmas jagun.

Poletikud ja pakitused
Nenda nimetatakse haigused, kui kuskil keha jaus pa ise-

tus, palawus ja walu, silma nähtawal likmetes ka pune—-
tust leitakse, keda wiimist märki seest pidi organides ei wdoi

näha. Paisetus ja walu ei puudu kuskil, nenda et esimesest, kui

haiguse koht liig sügawal ei seisa, käega katsumisel wöime tunda.
Iga pöletiku juures on palawik saatjaks.

Poletikud wältawad ägedal kombel enamist seitse, wahel ka
14 paãewa, arukorral pikemalt. Onnelikum löpetus on, kui

haige keha wahetused pärast poöletiku niisama korra pärast käiwad
kui enne; niisugune löpetus sünnib kriiside läbi, kas higistamisega,
muudetud kuse, ehk kohaliku werewoolamisega. Sagedast jatab
poletik paisetust ehk mis weel pahem on, köwadust järele, nenda
et mitmel haiguseft peasnud inimesel kuhugi keha jausse kui

wöeras tükk tunda jääb. Teisel puhul wöib haige organ mäda—-

nema hakkata ja pikema aja pärast surma tuua.

Haiguse sünnitajad woiwad olla seest- ja wäljaspoolsed:
were elu oli koörgema korrale läinud, weri paisus ja ei wöinud

Or, Kreut wald, Kodutohter. 3
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takistamata liikuda, möni paik läks kitsaks, ei lasknud werd läbi,
nenda töusis pakitusest pöletik. Wäljaspoolt woib köik haigusesünni—-
tajaks saada, mis werd liig palawaks teeb. — Pikemalt ei maksa
siin üleüldlikult rääkida, parem jätame igaühe pöletiku kohta nimetada,
mis arstimise juures peab tähele pandama ja ette wöetama. Aga

Werepakitusi
ei tohi mitte rääkimata jätta, sest et pöletikude pöhjus enam ehk
wähem nendes seisab. Nemad wöiwad mitmel wiisil olla, tulewad

sagedast arsti silma ette ja wöiwad palju haigusi sigitada. Weri

walgub kuhugi paika, kas üksiku organi, ehk weresoonte ühen—-
dusesse. Need üleliig werega täidetud organid ei joöua hiljemine
loodus-korralist toimetust täielikult edendada, sest et laiemaks
weninud sooned ühtlase nödramaks lähewad ja werewoolamist lon—-

kama panewad. Saab haiglik pakitus ühte kohta üleliig täitma,
siis peab teises paigas were kehwus tulema, nenda et ühetasane
loomulik wereliikumine kehas ei wöi edasi minna. Sellest wöiwad

mitmed haigused tulla. Werepakitused wöiwad kolmel wiisil sigineda:
1) paikliku weresoonte noödruse läbi, kes werelaenet ei

joöudnud kaugemale tungida;
2) paiklikt walu ja kipituse läbi kuskil kohas. Kui

ihunahale kibedust tehakse, walgub weri sinna, niisamati, kui
lillva terake ehk roistuke silma läks, ajab nende derumine werd

silma ja nii edasi; : :
3) wdib were pakitus tulla, kui midagi wäljas poolt kin—-

nitus were-woolamist segab, kui kitsad riüded, liig pingule töm—-

matud wööd, suka ja kinga paelad xe.

Arstimine peab, kui werepakitus koöiges kehas inimesele
hädaohtu ähwardab, koöige pealt werd püüdma kahandada, mis
wanemal ajal sagedast aadri laskmisega tehti, aga täna päewal
kuski enam ei tehta, sest et wereraiskus rohkem kahju kui kasu
teeb. Palju mönusamast toimetatakse asja korrale, kui haigele
rammusat toitu ei anta, teda sunnitakse rohkest külma wet jooma,
niisuguft tööd tegema, kus keha ja liikmed küllalist paenutust
leiawad, seal juures lastakse teda wähem magada.

1. Peaaju-põletik. Gehirnentzündung.

Haiguse tunnismärgid. Alatine rahuta jampsimine, ehk
raske magamine, ehk mölemad üheskoos — kus haige unes



jampsib, palawik, paikliku werepakitusega peas, üles turssund
nägu, punetatud silmad, palawotsa-esine ja pea, kaela sooned

peksawad, haige sasib tihti käega oma peaft kinni. Möoned kae-

bawad wahest peawalu üle, teised ei lausu sest söna.
Siin peame meele tuletama, et iga nerwude- palawikuga

koos kãidaw jampsimine ja magamine weel mitte peaaju-poletik
ei ole. Wahetegija on, et palawik ial nii äkitselt jampsimist ei

too kui siin, kus haigus kohe peaaju piinatusega algab ja palju
kiüremalt edasi läheb kui nerwude-palawikul.

Peaaju -pöletikwoib arukorral täieliku lahutusega loõpeda,
kus inimene pikamiste jälle endise terwisele saab, ehk peaaju
moistuse toimetus jääb nödraks, ehk nägemine ja kuulmine wi—-

gaseks, ehk peaaju-weetõbi, teisel korral tema paiklik mädanemine
toowad taga järel pikamiste surma. Aga surm wdöib ka haiguse
körgusel äkitselt tulla, kui paisund weresooned peaajus löhkewad.

Haiguse sünnitajateks woime koöik üleslugeda, mis yea-

aju ägedust ärritawad ja seaduswastaliku tööle sunniwad, nenda

kui: äkiline kange külm ja palaw, äkilised meeleliigutused, suured
meele-raskused, üleliigne mötlemise wäe wäsitus, liig kange joo—-
kide, nimelt wiina ja piirituse pruukimine, pea porutused ja
haawamised, ägedad werepakitused peaajus, kuda neid mönekorra

külgehakkaja haiguste wimm wdöib sigitada.
Arstimine peab köige pealt selle eest muretsema, et need

wigadused, mis haigust oliwad sünnitanud, kus neid weel ees

leitakse, sedamaid teelt ära koristatakse, aga siin ei tohita köhel—-
des mitte silmapilku aega wiita, waid peab jala pealt arsti

abi otsitama, kust seda ial leida on. Waheajal, weel enne

kui tohter ise, ehk tema abi ja nõuu sinna jöuawad, peab külma

wet ja jäed, kus wiimast saada on, haigele pähä pandama, tema

pea iga paari tunni järel külma weega walama, kus pea sängi
sorwa üle nii kaugele tostetakse, et walatud wesi woodi ei lähe;
pörandale woodi ette pannakse tühi wann ehk ämber, siis astub

walaja kas järi ehk tooli peale ja walab sealt, koige moõnusamalt
ühest toruga kannust ehk lüpsikust paar ämbri täit praegu kaewust
toodud külma wet haige pea üle pikamiste. Pea kinni-hoidja
katsub pead woimalikult käänata, et wesi koöik ühte kohta ei lange.
Juhtub were kaanisi majas olema, siis pannakse neid pea tühe-
mete kohtadesse, körwade taha, ja möni kupu sarw kukla peale.
Aga aadri werd ei tohita tohtri luhata millalgi lasta. Köik,
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wärgi wöeras helin, ehk selgemalt üteldes: hariliku köha helinapuudus, mispärast, kuda nimetasime, köhimise heal üoore kuke
laulu wüsi kähiseb; teisel puhul wöib köha kutsika haukumise
toonil olla; wiimaks kaub heale helin kogunift, nenda, et silmlaste köhimist ja rääkimist näha, aga koörw neist toimetustest
midagi kuulda ei woil. — Lapsed, kelle wanus juba seitsmestaastast üle oli läinud, saawad enamist raskema krupitobe käãest weel
peasma, aga mida nooremad nemad on, seda suurem hädaohu kartus.

Sellepärast, kuda ülewal juba kinnitati, ei pea siin ilma
arsti juhatamiseta midagi pikemalt ette wöetama, kui lapsele natukesooja jooki antama ja üks sooja wee sisse kastetud wamm, ehklinasest rüdest tehtud ümbrus tema körisolme peal peetud saama,
ja laps hoolsalt kinnikaetud woodis lamama.Kui kaelarahnud wäljaspool körwa ümber ja alumiselöualuu all üles paistetawad, siis on esiotsalt koöige mönusampaistetand kohtasi, kas sooja lamba- ehk puuwillade, ehk willaseriide sisse mähkida, ja haigele palawat theewet ehk puhast pa—-lawat wet juua anda, kunni ta higistama hakkab. Läheb haiguspikemale wiübides wisamaks, siis woib autusi katsuda, kas külma
wee mähkmetega, kuda ülewal öpetasin, ehk sooja pudruga, sealkörwas ühtlase paisetust kas sooja öliga, ehk weel parem: lennuk—-salwiga (flüchtige Salbe) määrida; meie Maa- ja Saksakeelesolkijad peened inümnesed kutsuwad seda klihti salwiks!

3. Suuläpastus. Die Mundfäule.
Tunnismärgid. Keel, hamba igemed ja suulagi onkollaka ehk tömmuka ilaga paksuft ülekatetud ja mädand haistuleb haigel suust. Kdige sagedamast nähakse seda suutobe lastel,mönes paigas mitu last ühel ajal pödemas. Täiskaswanudinimestesse ei puutu see wiga mitte. ;

Haiguse sfünnitajad on enamiste igakord seedmise orga—-nide eksitused.
Arstimiseks kiüdawad möned öpetud arstid, liialt wane-mal ajal oksendamise pulbrit, misga haigust „kui käega küllestpeab ärawdöetama“. — Wöih ehk tösi olla, aga ma ise ei ole

omas pikas elus ja laialises arsti-ammetis weel sedakatsunud jaei usalda sellepärast kodu arstimisels kellegilekita, sest et oksen-damise rohu andmisel palju ettewaatust tarwis läheb, ja siintemata läbi woib saada. — Laste suu peab sagedast külma
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weega puhastatud ja paar korda päewas ühe wedelaga wälja
pinseldatud saama, mis Nr. 1 all üleskirjutud leitakse. Sise—-
miseks rohuks ei ole muud tarwis kui rabarbari pulbrit, kas

selgelt ehk magnesiaga segatud, seda mööda kui tarwis. Tahe—-

takse köhu ummustust kergitada, siis antakse rohkem, peawad

seedmise organid, nimelt magu ja maks toetatud ja karastatud

saama, siis antakse pisut, aga lastakse mitu pãewa edasi pruu—-
kida. (Waata Nr. 2 A ja B. A on rabarbari pulber ülsi.
B jälle rabarbar ja magnesia kokku segatud).

4. Keele-poõletik. Die Zungenentzündung.

Tunnismärgid. Paisetus, puna ja palawus keeles, keel

on kange ja neelamine wäga raske ja waewaline, körgemal hai—-
guse järjel üsna wdimatu, jah hädaoht woöib nii suureks kas—-

wada, et lämmatus igal tunnil ähwardab haigele otsa teha.
Paisetus kaswatab keelt wiimaks nenda, et suu koopas enam

ruumi ei leia, waid tükk suust wälja ripub.
Löpetus woöib olla, kui pöletik lahutust ei leia: lämmatus,

ehk kui hiljemaks jäänud, keele kalestus, mädandus ehk wähitobi.
Haigüse sünnitajad woöiwad mitmesugused olla, kui

terawad wana hammaste kantsud, ehk kanged kibedad rohud,
teine kord jälle möned haiguse wimmad keha sees, kui nemad
keele peale oliwad langenud.

:

Arstimine peab kohe haiguse hakkatusel köik ette wötma,

mis poletikku — siin nimelt paisetuse — kaswatamist kinnitab,

et ülekätt ei wöta. Haige pidagu külma wet ühtepuhku, talwel

— aga ka suwel, kus jäekelder ligimail juhtub — jäetükkisi suus.
Kui see ei peaks aitama ja paisetus ikka suuremaks minema, siis
tuleb, kus ial woöimalik tohtri abi saadaw, seda wiibimata

otsida, koige moönusam, kui haiged ennast sinna wiiakse, muidu wii—-

biks abi kauaks. Kus seda woimalik ei peaks olema ja hädaoht
silma nähtawal ähwardama, siis wöiks üks julge osawa käega mees

terawa habeme noaga ühe poolteist kunni kahe tolli pikuse prau,

keelepärast hakates edespidi keele otsa poole leigata, et rohkest werd
wälja woolab. Seal langeb enamist paisetus kokku ja hädaoht on

mööda. Leigatud haawa parandust woime looduse wäe arstimi—-

seks jätta. Muidugi mdista, et haige haawatud keele pärast
esimestel päewadel muud ei tohi süüa kui rööska piima, ehk
soolata kaera- ehk odratangudest keedetud körti. — Leikamist ei
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tohita muidu ettewotta, kui koige suuremas hädas, kus surm
igal filmapilgul ähwardamas ja arsti abi miite saadaw ei ole.

5. Ropsu-pöletik. Lungenentzündung.
See haigus astub mitmel wormil meie silmade ette, aga risti-

takse neid koiki enamist ühe nimega: rinna-pöletik (Brusftentzün—-
dung), üksnes arstid tundwad ja teewad neile wahet. Need pöletikud
woiwad waluga jawaluta olla, wiimsed möne korra palju kurjemad
kui suure waluga haigused. Harilikult jagatakse rinna-pöletikud
nelja seltsi:

a) Tösine kopsu-pöletik, kui haigus waluta, aga hin—-
gamine raske, waewaline ja tusklik on, kui oleksid rinnad koorma
alla pressitud; siüin on pöletiku pesa kopsus, ilma et muud lige-
mised jaud osa wotawad.

b)Kopsunaha- ja kopsu-pöletik, kus moölemad tunnis—-
märgid üheskoos, walu ja hingamise raskus pöletikupesa awaldawad.

d Kopsu-hingamisetorude-pöletik, siin ajab alatine
kutistus köhima, et haige päewal ja öösel rahu ei leia.

&) Pistmine külle sees, kus hinge tömbamine pisti ja
walu teeh.

Ehk haigust küll nelja osasse jautatakse, siiski ei ole nende
arstimisel wäga suurt wahet, waid kaib enamisi ühel teel, kui
seda meeles peame, et oma ninatarkust ilmaasjata looduse paran—-
dawa wäe wahele ei pista. — Räägime stin esiteks tösisest kopsu—-
poletikust, kes oskamata inimest sellega woöib petta, et haigel
walu ei ole ja puls pisuke on.

Kopsu-pöoletiku algust tunnistab enamist igakord külma
wärin, mis pooltundi, wahel mitu tundi wältab, enne kui palaw
tema asemele astub. Seda külmetust tunneb üksnes haige, sest
kui soojamöotjaga loomuliku keha sooja katsutakse, leitakse juba
külmetamise ajal soojus koörgemal korral. Külma wärinast ar-

wame meie haiguse pikkust, kelle järel wiiendamal ehk seitsmen-
damal päewal midagi muutmist ootame. Lastel wöiwadwahest
külma wärina asemel rasked krambid peale tulla.

Kehasooja korgendusega paljustab ennafst puls, ja sellega üht—-
lase joogi tahtmine, silmnägu läheb punasemaks, haiged kacbawad
pea- selja- ja ristluu-walu, wäsimust ja waluliku liikmete kangust,
keelel on koor peal ja söögi isu kaub; monikord tuleb oksele pööritust
ja oksendamist. Nimetatud haiguse märgid on enam ehk wähem iga
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palawiku juures nähtawal. Nende järel waft astuwad kopsupole—-
tiku iselikud märgid wälja, kui: lühike hingamine; kus terwe ini—-

mene 16 kunni 20 korda ühes minutis hingab, näeme meie kopsu-
pöletiku podeja 40, jah 50 kord minutis hingama, lapsed weel

sagedamast Seda mööda on hingamise wahed lühikesed ja kartlikud,
könelemine raske. Mönekorra äratab sügawam hingamine walu,

enamist seal kohal, kus poletik istub, teisel korral aga ka wasta

pool külles. Palawiku, lühihingamise ja walu körwa astub lühikese
aja pärast köha, kes esiteks lühike, köwa helinaga on, haiged ei

usalda köhida, püüawad köha tagasi hoida ja köhides tunnistab

nägu walu märkisi. Wiskawad nad köhides röga wälja, siis leitakse

esiotsalt selge walge wedel; hiljemine nähtakse werekarwa wiirusi
röga sees. — Need haiguse märgid on enamist juba teisel päewal
köik täielikult nähtawal. Hommiku on pisut aega kergitust, puls
lööb taiskaswand inimestel 120 korda minutis, lastel rohkem.

Palged on haigel kui sisse piiratud ümmarguse tume punaga
wärwituùd, nisamati ka mokad. Peawalu üle kaebawad enam

ehk wähem koöik poödejad, see walu läheb poletikn kaswamisel
süuremaks ja keelab rahul magamist. Kusi on palaw ja punane,
ihunahk esimestel päewadel kuiw.

Haiguse käik on kopsu-poletikus reegli mödul, wältab ena—-

mist 7 päãewa, arwast 9, ja kus teiste haigustega segatud möne-

korra 14 päewa, ehk kauemgi, aga siis on karta, et haigus põdeja
mulda wiib, kui mitte kohe, ommetegi aega mööda.

Lahutuse kriisid tulewad higi ja muudetud kuse läbi, noor-

tel inimestel ka werewoolamisega ninast. — Kus täieliku lahutuft
ei olnud, woöib kopsu mädamine tiiskuse wiisil pika peale suretada.

Arstimine oli wanal ajal siin liig wereahne, nenda et

aadriraud igakord esimene wahendik oli ja sagedaste ühe were—-

laskmisega weel ei arwatud läbi saama. päewal arstitakse
kopsu-poõletikku ka ilma werelaskmata, ja oln ise seda mitukord

läbi katsunud, wiimsel wiieteistkümnel aastal palju inimesi aader-

damata terwisele aitanud, seal juures seda kasu leidnud, et toibu—-

mine pärast haigust küremalt edasi läheb, kui were raiskamisega.
Seda arstimise wiisi oleks köige mönusamaks kodu arstimiseks
soowida, kui rahwast rohkem wöoiks leida, kellel küllalist moistust
1) öpetusi täielikult nenda tallitada, kuda ette kirjutatakse;
2 külma wee peale enam usaldada kui seie ajani, ja 3) uskuda,
et haiged inimesed ka ilma apteeki rohtudeta woiwad terweks saada.
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Kopsu-poletikku arstitakse külma weega nenda. Kaewust tuuakse
ämbri täis külma wet tuppa, pannakse kaks neljanurgeliste kokku
mässitud käterätikut wee sisse, kust, kui wesi lähi tunginud, üks
wälja woetakse, hästi wälja wäänatakse ja haigele selle külle
peale pannakse, kus walu ja raskus tuntakse, ja wahetatakse iga
5 minuti järel, et teine rätik wälja wöetakse, wälja wäänatakse ja
esimese asemele pannakse, esimesi aga wee sisse tagasi wisatakse.
Nenda wahetatakse ühte puhku edasi, 12 korda esimeses tunnis,
seal juures peab soojaks läinud wet wahe wahel uuendama; talwe
ajal pannakse jäetükk ehk lund wee sisse, siis jääb wesi ühetasa
külmaks. Annab aega mööda keha palaw tagasi, kus rätik nii ruttu
kuumaks ei lähe, seal tohib wahetamise wahe-aeg natuke pikem
wiibida. On, kuda mönikord leitakse, rinnad üleüldse walusad ja
hingamine pressitud, siis katetakse rätikud koige rinna, muidu aga
haige poolt külle üle. Enamist juba möne tunni pärast, tunnista—-
wad haiged kergitust tundwat, ehk küll weesolgitus neil wasta meelt
näitas, siis palub möni haige ise, sell wisil edasi wahetada: walu
ja pressitus on kergemad, puls pilalisem ja palawus wähem. Kergi—-
tuse tundmise rahu wältab haiguse löpuni, nenda et pealt nähes
raske kannatusest aru ei saada. Ka need, kes haige ümber, märka-
wad tema kergitust ja täidawad edespidi törkumata, mis neile oli
öpetatud. kslastel, aga wäga arwast ette tulewatel järgedel ei too
külm wesi kergitust, küs märja rätikute tallitus haigel wasta meelt
on, seal on moönusam teda rahule jätta. Kui muidu kopsu-pöletik
arwast 7 päewal lahkub, näeme külma weega arstimisel Zmat
aga sagedast juba 3n yãewal haige terweks saawat, et moöned, kes
endisel arstimisel kaks ja kolm nädalat laatsareti jääwad, juba
kaheksamal päewal koju lähewad. — See tükk annab mötelda *).

Kus haigust tuntakse ja aegsaste öpetatud wiisil külma
weega arstima hakkatakse, seal ei ole suuremal osal sisemiste
rohtude pruukimist, niisama wähe werelaskmist tarwis. Wiimist
ei peaks tohtri lubata kuskil tehtama, ega omast peast,
arsti kirjutamiseta, sisemist rohtu pruugitama, sellepärast kus asi
kahtlane näitab, wiibimata öpetatud meeste abi otsima, mis aast
aastalt holpsamaks täheb, mida rohkem kihelkonna arstisi asutatakse.

NMuidugi teada, et kus külma wee rätikutega arstimist korra ette wöeti,seda ööst ja päewast lugu pidamata nii kaua edasi toimetatakse, kunni parandus
nähtawale tuleb. Kes waewa pölgab, jätku parem katsumata.
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Kopsunaha- ja kopsu-pölet ikku juures, kus moölemad

ühes koos haiged, on arstimine üleüldlikult pea aega kui kopsu—-
pöletikus, ülsnes selle wahega, et kui noored tugewa kehaga
inimesed äkitselt haigeks jääwad, palawik kange, pist külle sees

suur, hingamine woöimatu ja pulsi kiirus 120 löögist minutis

üle läheb: siis peab wiibimata aadrist werd lastama, kus tohtri
abi saadawal ei ole, ja ühekorraga paar tassi täit.

Kopsu hingamise torude-pöletik on enam ehk wähem
üks kalg köha, kes moönekorra rinnad kinni matab ja palawikuga
ühes koos nähtawale astub. Temale kergituseks woib täiskaswanud
inimestele kolm ehk neli kord päewas 10 kunni 12 tilka oksendamise
wiina (Saksa keele: Brechwein), lastele nende wanust mööda —

1,2, 3 kunni 4 tilka, koige mõnusamalt rinnatheeweega sisse anda.

Külle sees pisti wasta wdöib haiguse hakatusel sinepi
paberit walusa koha peale panna, kui see ei aita, möned werekaanid

ehk, kus neid ei ole/ kupu-sarwed. Jääwad need katsetükid asjata,
siis wöib weel kodu arstimisel üks külma wee sisse kastetud, tuge—-

wast wälja wäänatud rätik, sell suurusel kui haige külle kinnikat-
mine tarwitab, panna, selle üle paar kuiwa rätikut ja wiimaks

üks willane kate. Mähitus ehk ümbrus jääb kolm neli tundi

liüigutamata seisma. Märkab haige kergitust, siis tohitakse mähki—-
mist paar korda uuendada, kui ei mitte, siis peab arsti abi otsitama.

Ehk meie küll juba ülewal palawiku haigete tallitamise
juures puhta õhu pärast öpetasime ja pea-asjaks kiitsime, siiski
ei näita paljuseks kopsu-poletikkude kohta seda siin uuest meele

tuletada, sest et puhas oõhk koige suurem abimees looduse terweks

tegemise wäe körwas on, kelle mölemate tugewa abita köik meie

hoolekandmine ja töö tuulde läheks. Teiselt poolt oleks niisama,
ehk weel suurem rumalus, kui — kuda moni tuimuses üleskas—-

wanud loom arwab: — elu, terwis, haigus ja surm seisawad
Jumala käes, mispärast peaksin ma ennast waewama? tehku
Jumal, mis tahab. Waene wilets! Sina unustad nenda rääkides,
et Jumal sulle moistust pähä oli pannud, kelle läbi sa elajatest
ülem pidid olema ja nende üle walitsema; aga ehk sulle küll ini—-

meste kuju ja nägu oli loodud, oled sa siiski rumalamaks jäänud
kui lojuksed, kelle elu neile sissepandud looduse sunni all seisah.

Südame-pöletik. Herzentzündung.
Tunnismärgid. Suur ahastus ja kartus, aga ilma

köhata, wäga ägew palawik, kiüre aga pehme, weike, mitte ühe—-
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tasane puls, waid möned löögid jäwad wahe -wahel puudu;
minestused tulewad peale, käed ja jalad seisawad wilud; enamist
ka walulik röhutus pahem pool rinna-luud, südame kohal. —

Need lähewad peaaegu raskema kopsu-poletiku märkidega kokku,
sest nemad tulewad were ümberwoolamise takistusest, mis siin

südamefst, seal kopsudest tuli. Siiski wdib sellest, et kopsn-poõletiku
köha siin puudub, ja hingamine wähem lühikene kui tustklit,
enam ohkamlik, minestus, selile maas lamamine wälja sirutatud
kehaga, mis kopsu-poletikul wöimatu on, wahet teha.

Arstimine läheb enam ehk wähem kopsu-pöletikuga ühte,
noorte tugewate inimestele woib mönikord aadri were laskmine kestk—-
misel möödul kergitust tuua, aga mönusam on möned werekaanid
südame kohta panna, selle peale wiibimata klma weega arstimistkäsile wotta, kuda kopsu poletikus öpetati. — Ma olen enese näge—-
miseft ja läbikatsumisest nii palju öpetaft saanud, et praegu tott
mööda tunnistada wöin, kuda rohkem werelaskmine arukorral tulu
toob, aga palju sagedamaft suurt kahju; selle wasta külmaweegaarstimine igas kohas kahjuta jäãäãb ja sagedast suurt abi ja kergi—-tuft haigele toob. Muidugi teada on siin, nenda kui teistes raskes
haigustes ikka parem tohtri abi otsida, kus seda önnelikult saadaw on.

7. Maun-põletik. Die Magenentzündung.
Haiguse tunnismärgid— Kange kipitaw, monikord pist—-

lik walu rindade all, mis hingamisel, käega peale litsumisel ja toidu
wöotmisel suuremaks kaswab. Ülesaetud koöht seisab pingul, käe kat—-
sumine leiab paisetust ja enam palawust haiguse paigas kui teistes
keha kohtades; puls lösb palju köwemast kui muidu. Köik, mis
haige alla neelab, olgu paks ehk wedel, tuleb oksendamisega suukaudu jalle tagafi, nuksutused käiwad ülesse, nägu on enamist kah-—
watanud, arwast punane, suur ahastus, pisuke puls, käed ja jalad
lähewad külmaks, krambid ja minestused käiwad peal, haiged käeba—-
wad wäga suure noödruse üle ja surma kartus seisab neil silmade ees.

Pöletiku käik on siin kiüre ja hädaohtlik, sellepäraft peab
rutust abi tehtama. ükski pöletik ei kurna ja wäsita nii wäga
raskest nerwude ühenduskonda kui mau pöletik, nenda et möoni—-
kord surm nerwude kurnamisest woöib tulla, kes enda tallitust enam
ei jöua edasi ajada. Sest magu on, mis igaüks teab, meie keha
toitja ja ülespidaja, kes koöik liikmed ja sisemised organid peab
kosutama ja neile tugewust andma, et nemad — igaüks omal
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kohal — loomuliku seadust jöuawad täita, osakeste wahetust ja
uuendamist edasi toimetades. — Surm wdöib tulla kas külm—-

körwetuse läbi (Saksakeele: kalter Brand), kus walu äkitselt otsa
löpeb, pisike puls ennast nii kokku tömbab, et sorwe wautuse all

waewalt tunda on ja möned löögid wahel hoopis tundmata jää—-
wad; — ehk nerwude alwatuse läbi, kus alalised krambid ja
minestused surma kuulutajaks astuwad. Sagedast sünnib ka,

et maupoletik ägedast kujutusest ennast pikaliseks poletikuks muu—-

dab, ja wiimaks maunahkade kalestus haigele surma toob.

Hädaohu märgid on siin: pisuke ja edespidi ikka pisemaks
minew puls, kunni ta sörme all wiimaks kustub; paranduse
märgid selle wasta on, mis elulootust annawad: kui puls aega
mööda suuremaks ja laiemaks paisub.

Iseäralikud ha iguse sünnitajad woöiwad siin mitme sugu—-
sed olla, nenda kui äkiste kanget kuumust sigitawa rohtude labi

kinni pandud pasandus, keda looduse wägi kes teab mis segatud
kohendustele oli appi sundinud, ehk kui luuwalu töbi mau peale
läts, ehk inimene kogemata midagi kihwtist asja oli neelanud,

arukorral ka külmast joogist wäga palawaks läinud keha juures.
Arstimine. Sün tohime külma wet ja jäed esimeseks

ülemals abiandjateks kiita, sest et mölemil kuskil sarnalisemat
paika ei ole, kus nende woimus nii awalikult silmade ette astub,
et suuremad wastanikud seda nähes, külma wee peale usaldust
saawad. Aga raske ja kardetawa haiguse pärast peab abi rutust
ette wetama ja ilma pisema puhkamiseta nii kaua edasi aetama,
kunni paremaks saamise märgid awalikult silma paistawad ja
terweks saamise üle enam kahtlust ei woöinud olla. Külma wee

sisse kastetud, wlja wäänatud rätikud pannakse rindade alla,
ülesaetud mau koha peale, nenda kui ülewal dopetasime, kus

neid rindade peale käskisime panna. Neid wahetatakse ühte
puhku, nii pea kui esimene rätik soojaks läheb, pannakse uus

külm tema asemele, selleparast seisku wee ämber käepärast ja
saagu wesi tihti uuendatud, kui leigeks kipub minema. Talwel.

wöime lume ja jäetükkide läbi kauem wet ühetasasel graadil
hoida, suwel üksnes seal, kus jäekeldrid ligimailt leitakse. —

Joogiks antakse külma puhast allika ehk kaewu wet, kui ka haige
seda lühikese aja pärast wälja oksendab, ei ole sellest midagi
karta, waid wet antakse edasi. Kus jäed saadawal, lastakse
wahe wahel pisukesi jäetükisi terwelt alla neelata. Sedawiisi
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woime igakord läbi saada, ei ole tarwis were piiska raisata egamidagi rohtu sisse anda. — Ma olen seda sagedast ise katsunud jakus tallitust haige ligemiste ktte ei usaldanud jätta, kolm neli tundi
järestiku haige woodi ees istunud, ümbrusi wähetanud ja jookiannud,kunni paranduse mrgid nähtawale tuliwad, et põletik ärawdidetud oli.

SB. Soolte-põletit. Darmen tzündung.
Tunnismärgid. Kange kipitaw ehk pisti walu wahetpidamata ühes ja sessamas paigas naba ligidal, kord sügawamalall ehk ülewal pool naba, kord temal pahemal ehk paremal poolkoörwal. Walus koht ei kannata litsumist. Koöht on punnil, palawja walus, mönekorra nenda hell, et pisemat külge puutumist eikannata; loomulik keha puhasiamine on laisk ehk kinni, oksenda—-mine, esiotsalt ila ja sappi, wiimaks kui abi ei woidud teha, tulebkoik mis sees oli ja hiljem sisse anti, suu kaudu tagasi, mis seadus-likult taga otsast wälhja minema pidi; nuksumine, röhitsed, suurjoogi jänu ja ahastus; puls on kokku toömmatud ja pisuke, sealjuures koik need märgid, mis pöletis -palawikus nimetati; agapea on enamist kunni wiimse otsani prii, ja seeläbi moistus selge.Käik on wäga äge ja tuline. Loöpetus kas täielik lahutus,ehk surm külma koörwetuse labi, mis sellest wib äratunda, et köigekangem walu äkist ra kaub, kui oleks keskidina käega haige küllestwalu ärawötnud; ühtlase kustub pulsi löömine ja lehkawad, kuimädand keharoojuse lasud tulewad nüüd tagand wälja, mis sinnasaadik sooltes kui wangis olid peetud, enamist astub surm nende

puhastuste kannul, seft neid leitakse enamist surma waakumisel.Aga mönel järjel, ehk küll arwast on juba nähtud, et loodnse-wägi räägitud puhastusega haigusele lahutuse kriisi tegi, külm—-koörwetusel surnuks läinud tükid kehast wälja ajas, nende haawadeasemed jälle parandas ja haiged pika pödemise järel terweks saiwad.Haiguse sünnitajad on: jalgade ja köhurakülmainised,möonekorra ka kanged rohud, mis teadmata rahwas enda käe pealhaigele sisse annawad, usaldes, et köik, mis suus hästi kipitabja „löikab“, ka sisemise walu inimese küllest maha idikab:
Arstimine peab sin sellsamal teel käima, keda mau-põle-tikul lugejatele juhatasime. On haige noor ja tugewa kehagainimene, siis wöb mone korra aadri werd lasta, aga ikka m-nusam, kus arsti abi ial saadaw, enne sealt nöuu otsida. Paljujulgem tohitakse külma-weega arstimist käsile wötta, sest sisemist
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rohtu ei ole siin palju tarwis, olgu siis, et kus wäljas käimine

kinni ja sisse pritsitud wee läbi mitte lahti ei pease, üks lusika

täis riitsinuse-öli antakse, seda woib ka wärske kanepi öliga
toimetada, kellest rohkem, paar lusika täit korraga wib anda.

Joogiks woöib wee koörwal tambitud kanepi seemnetest wälja

pressitud piima anda, koöhu peale wälja wäänatud weerätikud

panna ja kuiwad rätikud nende üle katta, mähked seda mööda

wahetada, kuda nad kuumaks lähewad; leitakse, et kuumaks

läinud rätik haigele enam walu kergitab kui külm, siis lastakse

neid paar tundi ehk kauem peal seista, enne kui uuendatakse.
On esimene ägedus löpenud, puls natukene körgemale kaswanud,
walu wähenenud, siis tohitakse parandust loota. Uks töosine
paranduse märk on, kui ummukses koöht iseenesest lahti peaseb.

9. Maksa-poõletik. Leberentzündung.

Tunnismärgid on seda mööda, kuda pöletiku pesakoht
juhtub olema, mitmesugused. Kui maksa wäljaspoolne külg wiga—-
line on, siis kaebab haige walu wiimaste ribi kontide all parema
külle peal, mis kord ühetasa kui tuli pöleb, kord pisti wiisi on,

kui kopsu-pistil, eespool rinna luuni, selja taga laba luuni

üleskargab, wahe wahel ka paremat jalga piinab ja hingetoömbusel
suuremaks kaswab; niisamati leitakse mönikord köha ja oksen—-
damist. Haigel on woöimata parema külle peal maas olla, waid

peab kas selili ehk pahema külle peal lamama.

Kui maksa sisemine pool, ehk keskpaik poletiku pesakoht on,

siis tunnewad haiged enam wautust kui walu, aga sapi raku

looduslik toimetus on eksil, mis sellest äratunda, kui walge silma
sees, moönekorra koöik nägu kollakaks läheb, et täielik kollatöbi

nähtawale tuleb; suus on wiha magu, kusi kollane, wahel oksen-
damist ja nuksutust. Siüin ei wdoi haige pahema külle peal maas

lamada, aga parema külle peal lamamine teeb temale kergitust.
Möolemil järgedel leitakse haige keha läbi katsumisel: parem

pool külg ülesaetud (koörgem kui pahem pool), käega katsudes
palaw ja walus. Kes dopetatud arstid ei ole, wöiwad maksa—-
poletikku küllepistiks arwada, üks eksitus, mis suuremat wiga ei

tee, sest et arstimine enamiste ühte läheb.
Maksa-poletiku käik on pikalisem kui teistel poletikudel,

ja wöib mönikord kauaks wibida. Hölpsalt hakkab ta kopsust
kinni ja wöib ennast kopsu-poõletikuga ühendada.
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Löpetus wöib tulla, kas täielik lahutus — üleüldliku ja
paikliku kriiside läbi, kui: higitsemine, pasandus, were woolamine
ninast ehk päratissoolest, ehk haigus läheb teise kohta; teistel
järgel woöib maks kalgeks jääda, paiklikult mädanema minna,
misläbi pikalised piinad sünniwad.

Haiguse sünnitajad on enamist äkiline wihastamine, üle—-
liig wiina joomine, raske külmetamine higitsewa palawa kehaga,
kange rohtude pruukimine, äkist kinnipandud pasandus ja suur
palawus poualisel suwel.

Arstimine läheb rinna- ja külle-pistiga ühte, siin raisati
wanal ajal palju rohkem werd kui täna päewal, kus arulisel
järgedel tohtrid aadri laskmist lubawad. Külma wee rätikud,
esiotsalt sagedamalt, siis arwemalt ja wiümaks kahe kolme tunni
järel wahetatud, ehk kus werekaanisi saada, pannakse möniwalusakoha peale, lastakse rohkest külma wet juua palawa jahutuseks.Ka wöoib wahe wahel kremor-tartarust wee sees sulatada ja sula—-tamata paksuga ühes koos haigele sisse anda. — Kui werekaanisiei ole, woöib ka moni kupp walutawa külle peale panna, mönel
järjel näitab wäga moönus, kolm neli (pidalit) werekaani perse
mulgu ümber panna. Peaksid kehapuhastused ummuksesse jääma,
siis peab öliga ehk weepritsiga abi tehtama. Kus nende juhata—-
mistega ei peaks läbi saadama, seal pole paremat noõü, kui:
hobune rakke ja soöida tohtrile nuu otsima.

Mönekorra jääwad pikalised wigad päraft pöoletiku lopetust
järele, need wöiwad mitmed wiist olla ja seda mööda arstimise
abi nöuda, misprast neid parem tohtride hooleks jätame.

10. Pörna -põletik. Milzentzündung.
Tunnismärgid: walu pahemal pool külle sees natuke

madalamal kui maksa seisupaik paremal pool külles. Walu wdib
pisti wüsi ja teisel puhul kui raske wautus olla; kus käegakatsudes paisetust leiame. Pealelitsutamine teeb walu. Kus pöle-tik koörgel joonel on, wdöib ka oksendamist werega segatud tulla.

Arstimist tuleb niisamati korrale toimetada, kuda maksa—-
põletikule juhatati. Esiotsalt külma wee ratikud sagedast, hiljemarwemalt wahetatud.

11. Neerunde -poletit. Nierenentzündung.
Tunnismärgid: Kipitades ehk pistes, mönel puhal pres—-sides walu neerude kohal, (all pool selgroo otsas, ristluu sees)
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kust walu laiemale minnes sügawamale kusepdie sisse ulatab;
kusemine teeb enam ehk wähem raskust, jääb möne korra kinni,
ehk haige woöib möned tilgad waluga pikaliste lasta; kusi on

palaw ja punane. Wäga arwast on mölemad neerud ühekorraga
haiged, suuremal osal ikka üks, kas pahem ehk parem neer, kus
siis ühtlase haige neeru poolne munni muna ülespoole tömmatud,
walus ja paistetanud on; sagedast leitakse reis ja jalg tuim,
krampide kokkukiskmistest piinatud; ka oksendamine ja köhuwalu
tulewad nähtawale, niisamati wäitused päratis-sooles ilma roo—-

jata; maaslamamine haige külle peal ja selile kaswatab walu,
nenda ka püstiseisus ja käimine.

Löpetus wöib olla: täieline lahutus, ehk haige olnud neer

jääb kalgeks, ehk hakkab mädanema, kus möne järjel kuse lähbi
mäda wälja tuleb ja haige terweks saab, ehk mäda uuristab
wäljaspoole teed.

Haiguse sünnitajad on rasked poörutamised, kas korgelt
maha satumisel, pörutawal wankril ehk ratsa sdites, rasked
löögid ristluu peale, kanged wenitused raske koormate töstmisel,
ülelüigne wiina joomine, koölbmata kange rohtude pruukimine.

Arstimine on sin jalle kui üleüldlikult poletikkudel köige
mönusam, kui suurem woli külma wee ja looduse wäe hooleks
jätetakse, kus esiotsalt külma rätikute wahetamine kümme kunni
12 kord tunnis, edespidi arwamine wdoib olla, seda mööda, kuda
walu ja teised haiguse märgid paranewad. Sisse andmise rohuks
ei ole muud tarwis kui rohkest külma wet juua anda. Keha
roojuse puhastamiseks pritsitakse külma wet päratis-soole kaudu
tagant sisse, et haige igapäew oma asja teeb. Haiguse loöpetusel
peawad wee rätikud nii kaua peale jääma, kunni nad palawaks
lähewad. Seda tehtakse ka seal, kus kalestust haiguse kohta
järel oli jäänud. — Kes wäga werejanulised on ja külma wee

tulu ei tahta uskuda, need wõiwad poletikku hakatusel mõned kupud
ehk werekaanid ristluu peale, walusa koha ligidale lasta panna.
Haige toit olgu lahja ja kerge.

12. Kusepdie-poõletik. Nierenentzündung.
Tunnismärgid. Kipitaw walu, kui poleks tuluke pdöie

kohal, sügawal köhu all pool otsas, kus ka juba wäljaspool
paisetust, palawust ja pingutust leitakst, nenda kui käega wau—-
tamine walu suuremaks kaswatab; kusi on palaw ja punane,

Dr, Kreutwald, Kodutohter. 1— 4
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kusemine suure waluga, wahel piisa kombel; keha on enamist
ummukses, tühjad wäitused, palawik ja köwa puls.

Löpetus wöib olla, kas täielik lahutus paksu kördi kombel
kusega, ehk mädanemine, kus mäda kas kusega wlja tuleb ja pdis
puhtaks saab, ehk enesele teise paika teed teeb, nimelt pärgtis-
soole ehk wäljas pool keha reite wahele.

Arstimine peab niüsamati toimetatud saama, kui neerude
pöletikule öpetati, kui werekaanisi saada, woib neid hakkatusel
haige koha peale panna; weerätikud esiotsa kui külmad, hiljem
kauem seismise läbi kui soojad. Kus need noõuud ei aita, tüleb
arsti abi otsida.

13. Köhunaha-poletik. Bauchfellentzündung.
Seletuseks. Köhu sisepoolne nahk, mis kui kott koik

sisikonnad warjab: mau, maksa, poörna, sooled, neerud ja
pöie, seisab oma wäljaspoolse küllega liha ja kontide wasta,
seespoolne külg on ilaga üle toömmatud ikka libe, mis terwel ini—-
mesel kuiwaks ei wöi taheneda). -

Tunnismärgid. Koöht on ülesaetud — kui tuulega tais
puhutud—ja walus, näitab külge puutumisel suurt hellust, et pise-
mat käega katsumist ei salli, ja kui poletik körgemal joonel seisab,
seal ei kannata haige midagi kergemat katet oma köhu peal,
waid wiskab woodi linadki pealt ära. Sagedast on keha um—-

mukses, roojastamine kinni ja kusemine waewalik eht waluga,
sedamööda fuda haiguse paik laiemale läheb. On pöletik wäga
koörgele läinud, siis astuwad koöik märgid nähtawale, mis mdie
soolte-põletiku juures nimetasime, kui oksendamine j. n. e. Kui
woimalik ei ole haigufst täielikult lahutada, siis woöiwad mitme-
sugused wigadused järel jääda, nimelt: kalestused ja mädandused,
mis wiimsed köhuseinadest läbi enestele tee kaewawad ja seda—-
wiisi mäda wälja tühendawad. Jookseb mäda sisse poole, stis
teeb ta enamist haigele otsa. Aga surm wöoib külm-koörwetuse
läbi ka niisama äkist tulla, kui aegsast osawat abi ei oldud tehtud.

Haiguse sünnitajad woöiwad olla: wäljast poolt tulnud
wigad, kui haawamised, pigistamised, äkitsed palawa keha külme—-
tamised, naesterahwal käimapeal olemine ja nurga woodi.

72

Teine niisamasugune naht-kott seisab rinna koopas, kelle fees kopsud
ja süda warjul on. ; ; ii
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Arstimine tarwitab siin, kui haiged noored, ja tugewa
kehaga inimesed on, esiotsalt kohe were wähendamist, kui wöi—-

malik werekaanide läbi, aga kus neid saadawal ei ole, niisama
wähe ligemat arsti abi ei leita, siis wdib aadrit lasta, paar
weiket tassi täit. Pärast aaderdamist woetakse sedamaid külma
wee rätikud käsile, kelle tarwitamise juures tuleb tähele panna,
et siin — kus koöht wäga hell on, esimesed rätikud mitte kae—-

wust toodud külma wee sisse ei tohita kasta, waid selle tarbeks

wet wöetakse, mis talwel tund aega tuas, ja suwel natuke

aega—päewa käes oli seisnud, teiseks ei tohi wee sisse kas—-
tetud rätikud mitte rohkem kui kahekordselt kokku mähitud olla.

Aga kui rätik juba kaks kolm korda wahetatud on olnud,
siis woib julgest külma kaewu wet wötta ja jäed wee sisse
panna. Selle peale peab teraselt waadatama, et esimese wee

rätiku peale panemisel koöht mitte higine ei ole, mis ehk aru

korral wöoiks juhtuda. Sisemiste rohtude pruukimist ei wöiks

siin palju tarwis olla, kui antud opetused hoolsalt saiwad täi—-
detud. Haige kustutagu oma jänu külma weega ja joogu nii—-

palju kui jänu koörwetus ja süda himustawad. Rinnad katetakse
kinni ja pannakse jalgade ja käte alla soojaks tehtud telliskiwid,
ehk sooja liiwaga täidetud kotid, ehk palawa weega täidetud

kruusid, et liikmed külmaks ei jahtu ja loomuliku were woolamist
seaduse korralt ei woi eksitada.

Kus antud opetused seda ei joöudnud täita, mis neist loodeti
ja oodeti, seal peab tohtride abi otsima.

Ei tea, kas ühegi teise haiguse juures nii palju kahjuliku
arstimist leitakse kui köhu walu wasta, kus koik — olgu walu,
kramp, poöletik ehk mis tahes, — ühel wiisil arstitakse, ehk ühel soal
soetakse, nenda et asjatundjal mone korra hiuksed püsti tõusewad,
kui kogemata juhtub kuulma, mis haigele oli sisse antud,
ja ommetegi mitte ei aitanud! Pöletatud wiin, piiritus, punts—-
ja kunts-palsam (Kunzens Balsam) unipurtsal ja punder-palsam
(Universal- und Wunderbalsam), Turgi pipar ja weel tulisemad
apteeki rohud. Sün oli põletiku kohta arwates tuld öliga kustutatud,
ja siiski tänu Jumalale ja tema wägewale elu wäele! oliwad

moöned inimesed weel eluga kogemata önnel arsti käest peasnud.
Teised sisemiste organide pöletikud, kus naesterahwal mnekorra

lapsewoodis juhtuwad, kaz emakas ehk munosarja külles, peame toht—-
ride hooleks jätma, misprast siin aga nende tunnis märgid nimetame.

4*
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14. Emaka-põletik
teeb pöielun kohal walu, kusepöie ligidal, walus koht on natuke
ülesse aetud, pingul ja külgepuutumise wasta hell; ka emakatupp
on palaw ja walus, nisamati kusemise ja situmise juures horn,
keha seisab enamiste ummukses ja kuiwad wäitused käiwad peale.

15. Munasarja-põletik
tunnistab ennast walu läbi paremal ehk pahemal pool kubemes,
körgemal joonel leitakse haige koht paistetanud ja külge puutu—-
mise wasta walus, ka enam ehk wähem palawiku märkisi.

16. Silma-pletik. Augenentzündung.
Tunnismärgid: palaw, punetus ja walu silmades, sil-

mad ei salli ega kannata heledamat walgust, silmalaud on mönel
järjel paisetand; need märgid woiwad kord rohkem, kord wähem
nähtawale tulla. Mönikord on silmad kuiwad ja sügelewad, kui
oleks midagi roistu prügi ehk liiwa neil sees derumas: teine kord
woolawad pisarad ja muud wedelad silmist wälja, kui mäda ja
rahk. Kui pöletik raskemal kombel silmade peale langeb, siis
leitakse peawalu silma kulmude üle ja palawikku.

Haiguse-sünnitajad on üleüldsalt koöik, mis silma ägedast
ärritawad, tulgu nad wäljast ehk seest poolt, kui kange külm, suur
palaw, liüg hele walgus, kui kewadisel talwel päike selgel ilmal
lume peale paistab, nisamati iga muu hele walgus, aga luge—-
mise ja peenikese töö juures woib kasin ja tume walgus silmadele
nüsamati raskust teha, pikemalt wöiwad tolm ja roistukesed, mis
silma lähewad, pöletikku sünnitada. Seestpoolt sünnitajad on were
pakitused ja haiguse wimmad.

Arstimist toimetatakse seda mööda, kuda haigus kergemalt
ehk raskemalt leitakse: mida ägedamast ta hakkab, seda warem
peab abi tehtama, sest et iga wigadus pikemal wältusel kaswades
wisamaks läheb. Kui üks terwe inimene, olgu mis läbi tahes,
silma pöoletikku oli saanud, siis pole hakatusel muud tarwis kui
külma wet filmade peale panna, kus haige silm kannatab, jaei mitte kui nalja mängiks, waid suureina hoolega nii kaua edasi
tallitama, kunni ta kergitust tunneb. Tema istugu nenda, et
selg wasta walgust on, wöoötku kausi täis puhast külma kaewu
ehk allika (läte) wet ette, pangu paar puhast linase riide lappi,
wee fisse, kellest üks kokku mahitud märjalt silma peale pan-
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nakse, ja nii pea kui soojaks läheb, teine weest wöetud tema

asemele paigutakse, esimene kaussi tagasi wisatakse; wahetamine
peab wäsimata nii kaua sündima, kui puna ja walu silmas ha—-
kawad kahanema. Siis peetakse paar tundi wahet ja wöetakse
jälle teist, kolmat, ehk kus tarwis, neljat korda ette kunni sil—-
mad paremaks, mõne korra sedamaid terweks saawad.

Talwel, kus lumi ehk jäetükk wee sees seisab, ei ole nii

rutulist wee uuendamist tarwis kui suwel, kus soojaks läinud

wesi wälja walatakse ja kaewust külm asemele tuuakse. Märjad
silma kated olgu nii pikalt wälja pigistatud, et wesi palgeid
mööda alla ei walgu. Esiotsalt lähewad nartsud üürikese aja
päraft soojaks, aga enamiste märkawad haiged juba tunni aja
wältusel kergitust. — Järgedel, kus haigus pikemalt wältas, ei

tohita nii küret parandamist loota, aga sealgi kiidan ma külma

weega arstimist köige mönusamaks nii kaua, kui opetatud arsti
abi saadawal ei ole. Kui möonel arulisel korral silm külma wet

ei peaks kannatama, siis woib leige wee sisse kastetud mähkmeid
katseks wötta, ehk kuda ülewal mitu kord juhatati, külmad mähkmed
silma peal palawaks lasta minna. Aga kui silm midagi märga
ega ligedat ei salli, seal peab kuiwa kliidega ehk kammeli dilmetega
kergelt täidetud kotikestega haiged silma tuule ja walge eest warjama.

Kus silma-pöletik, kas pikale wiibimise ehk oskamata arsti—-

mise läbi ülekätt wötnud, et silmad tumedaks jääwad, ehk plekid
silmamuna peale tulewad, seal ei maksa mingi kodu-arstimine,
weel wähem küla- ja maa-tarkade abi, waid—kes oma

silmawalgust ei taha ära kautada — mingu tohtri abi otsima.
Enne kui silma-poletikust lahkume, peame südamest kahet—-

sema, et mitmelt poolt rahwale antud dopetused terwe ja haige
silmade tuluks, enamiste tuulde lähewad ja meie küla ja mdi—-

sade silma-arstid, töelikumalt üteldes: silmade pimestajad
pärast kui enne oma jampsimist edasi ajawad ja ikka weel ini—-

mesi leiawad, kes nende arstimist usaldawad. Ehk küll, paraku!
igal pool wiletsaid küllalt leitakse, kes ühe ehk poolteist silmaga
önnelt nende käest peasiwad, kus teistel silmad hoopis kustusiwad,
süski ei ole need kurblikud lood teistele nii palju tulu toonud,
et nemad ettewaatlikumaks läheksiwad ja endid kahju eest oskak—-

siwad hoida. Aga ni kaua kui rahwa—-koolides inimestele pare—-
mat waimu--silma selgitust ei hakkata antama, kui seie saadik, ei

wöi ka nende ihuliku silmadega lugu mitte paremaks minna. —

u uLiaooLi
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Minu seisupaik ei ole muidu küll ial nende keskel olnud, kes
mitmes tükis wanaeba· usu kinnipidamist tululikuks arwawad,
siüiski pean siin kahetsedes tunnistama, et ma üht muiste eba—-
usu prituki tagafi igalsen; usku silma-allikate abi peale! Töeste,kui usaldus praegu endist swiisi silma-allikate abi peale kindlastpöhjandatud seisaks, siis wöoiks inimeste ihuliku pimedate hulkkümmekord pisem olla, kui praegu, kus rohkem osa pimedaid
arstijate patusi peawad kandma.

17. Körwade -põletik. Ohrenentzündung.
Tunnismärgid. Wäga kange, mönekorra nii raste walukoörwas, et haige kuskil mahti ei leia, enamist ikka ühes, arwast

mölemis körwades, suure palawusega, kus soörmedega körwakuul—-
messe puutumine walu kaswatab; ka palawik woöib seal juuresolla. Walu ulatab mönikord köige pea üle, haiged kaebawad,
pea tahta neil löhkeda, möned jampsiwad, ja on mitukord näh—-
tud, et peaaju -pöletik körwa poletikust sündis, kus haiguse pesa
laiemaks wenis. Kus lahutus täielik ei olnud, tuleb tagajärel
mädajooksmine körwadeft mis lbi mönel inimesel kuulmine ära kaub.

Arstimine peab ni kirelt kui ial wöimalik ettewoõetama,enne kui haigus laiemale minnes ülekätt saab. Werekaanid pan-nakse körwade taha ja külge, tugewa rohke werega inimestele
lastakse käewarrest natuke aadrit, mis sedamaid kergitust toob,
haige olgu waikses, wilus kohas, wötku wee sees sulatud Inglissoola
sisse, kui keha ummukses on, ka woib moni till leiget puusli haigekorwa sisse lasta, mis paisetust kunlmes pehmitab. — Kus walu
külmetamisest oli tulnud ja weel poletiku korgusele ei olnud tõusnud,seal aitab, hakatusel korwa sisse tilgutatud soe öli ja koörwa tahapandud sinepi paber igakord. Wiibib lugu pikemale, siis on kergitus
juba kahtlane, sest et rohkem were pakitus poletiku oli kaswatenud.

Neljas jagn.
Rheuma-haigus. Rheumatismus.

Sellel meie rahwa keskel sagedast liikuwal ja tuttawal hai—-
gusel ei ole täna päewani weel päris nime antud, waid kuisu—-
takse teda igal pool „luuwaluks“ aga seda nimetamift ei tohi—-
taks arstimise raamatus minu arwates mitte tarwitäda, sest et
piinawal haigusel kellegi keha osaga nii palju tegemist ei ole kui



—53—

luu ja kontidega. Walutegija, keda meie kehas ja likmetes

tunneme ja rheum aks nimetasime, seisab pehmes paikades, kui

lihas (mustklites), nahkades ja lijkmete-fidemetes. Sest nenda kui

nahk wäljast poolt keha warjab, katab ta ka kondid ümber ringi,

ja kus neid önestatud leiab, ka seest poolt üle, ja et neil nah—-
kadel rohkest nerwusi on, sellepärast walu neis wäga kibe kan—-

natada. — Kelle opitamata keel rheuma ei jaksa ütelda, woib

rääkides rei ma asemele panna, aga kirjutades ikka rheuma. Mö—-

ned peenemad inimesed, kes Sakslaste suust gihti (die Gicht)
nime kuulnud ja sellega haigust ristiwad, on niisama eksiteel
kui nende teadinata eesrääkijad, sest et giht ja rheuma kaks

isesugu wigadust tähendawad ja esimest meie paikus arwast leitakse.

Tunnismärgid rheuma haigusel on: walu kuskil mus—-

kulises ja nahkses keha kohas, kus ühtlase natuke paisetust, m—-

nikord ka punetust ja rohkem sooja leitakse kui muidu. Aga

soe, paisetus ja punetus woiwad teisel puhul puududa ja walu

ainuke tunnismärk olla; ka walu woib wahel puududa, nenda

et kangeks jäänudliikmed haigel liikumist keelawadja käed ja
jalad kui pool alwatud näitawad. Haiguse pesa ei ole ikka wäl-

jas pool keha osades, ta woib ka sisemistes organides olla, kuhu
ta wahest wäljaspoolt asemest läheb, wahest kohe hakkates oma

pesa sinna teeb ja kibedat walu sünnitab. Kord jääb walu ühte
paika, teine kord kargab ta ühest paigast teise, möne korra selt—-
sitab ta ennast palawikuga. ks koige töelikumatest rheuma

haiguse märkidest on, et heitlikud ilmad tema podejale raskuft
fkaswatawad, nimelt kui äkilised muutmised kangest külmast su—-
lale, ehk suwel palawa päewade järgil külmad ööd.

Rheuma haigus naitab ennast kahel wormil ägedal ja pi-
kalisel, esimesel on tema wältus lühike ja lahutus krüsidega, teisel
wormil woib ta aastate kaupa kesta, mönel inimesel elu otsani,
kus haigus lühema eht pikema wahel pidamise järel kagasi tuleb.

Rheuma sünnitajad on koige ligemalt segadused ihunaha
loomulikus toimetustes, nimelt kui auramised ja higitsemine äkit—-

selt kinni jäiwad, ehk poolikul seaduse täitusel enam ei joudnud
äãra pruugitud osakesi kehast walja wiia, misläbi wahetus, ehk
keha uuendamise töö lonkama hakklas.

Arstimisel ei tohita ial unustusse jätta, et rheuma hai—-
guste allikas, olgu nende worm missugune tahes, ihunaha teelt
fsinud toimetuses seisab. Sellepãrast peah esimene ettewötmine
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olema: ihunahka loodud-korralise tööle tagasi juhtida, teisel soönalüteldes: teda jälle aurama ja higitsema sundida. Sedawiisi,kuda haigus ennast awaldab kas ägedal kombel palawikuga, ehkpikalisemal käigil palawikuta, peab ka arstimine olema.
On haige noor, priske ja tugewa kehaga inimene, kelle

peale ägew rheuma palawikuga langeb, siis woib teda esitekskui ilmale sündinud last märja lina ja tekkide sisse mhkida. Temaase tehakse nenda enne walmis: üks lai willane tekk, ehk kusseda ei ole, ömmeldakse kaks kitsamat kokku, et täielikult haige kehaümber ulatawad; siis kastetakse lina külma wee sisse wäana—-takse wälja ja lahutatakse teki üle; haige särk wöetakse seljast,lastakse teda alasti aseme peale heita ja mähitakse hoolsast mähk—-metesse, et need kindlast keha külles seisawad ja kaela ümbertsooja auru ei lase wälja tulla. Mähkmete peale wöib weel ka—-sukat ehk muud rüet katia, kunni haige higitsema hakkab. Nüüdlastakse teda paar tundi higitseda ja peastetakse stis mähkmetest.Enne seda peab teine külmaft weest praegu wälja wäänatudlina walmis olema, keda haige ümberpannakse, tema keha hästihigist puhtaks derutakse, enne kui kuiwatatakse. Palawikule tulebsellest igakord kergitust, mönekorra ka walule pehmitust. Aga kuiesimesest katsetükist tulu ei nähta, siis ei maksa teist kord ettewot-mine, waid haige jäägu woodi, mähkigu ennast kuiwa willase riidesisse, ehk sidugu sooja willu ja jänese ehk kasuka nahka walusakoha ümber. Kui walutawas liikmes ühtlase paisetust leitakse, siiswoib paar kuppu liikme ümber panna, ja kui keha ummukses: jahu—-tawat Inglis- ehk g lauberi-soola, wee sees sulatatud, sisse anda.Aga kus rheuma -haigus pikalisel wormil palawikuta ini-mese kallale tulnud, kuda seal leitakse, kus ta juba mitu aastat
aeg ajalt tagasi tulles piinab, seal peab soojaga tema wastaminema. Sooja wee wannid, mis liig palawad ei tohi olla,toowad kergitust, kui haige pärast wannitamist ennast külmeta—-mise eest jöuab hoida. Nüsamati woib wanni puudusel ka leilisauna tarwitada, kui haige sealt nenda sängi weetakse, et higit-semine teel ei löpe, waid wahet pidamata weel paar tundiedasi wältab. Kus rheuma wanaks oli läinud, seal ei aita paarwannitamist, waid haige peab nädalat kaks, kas päewlikult ehküle päewa wannis käima, seepi ja soola wee sisse panema, kellejoöud nii kaugele ulatab. Walusaid kohte lastakse öhtu loodi—-piritusega pinseldada, ehk pannakse will-plaaster peale ja las-
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takse nii kaua seista kui will üles toõuseb, siis torgatakse peeni—-
kese noa ehk kääri terawa otsaga paar augukest sisse, et wesi
wälja tuleb ja pannakse küünlaraswa lapp warjuks plaastri
aseme üle. Sell wisil woiwad poödejad ka aeglikult walu ker—-

gitada. — Teisi sarnatsid walu kergitajaid on palju, mis osalt
apteekidest osta woõib, nenda kui lennuksalwi, opodeldoki, terpen-
tini öli j· n. e. osalt ise kodu walmistada. — Nenda korjatakse
kewadel kaselehe urwad enne lahti puhkemist, pannakse neid pudeli
sisse ja täidetakse pudel piiridusega tãis, lastakse, kas pãikese paistel
ehk ahju ligidal soojas paigas seista ja pruugitakse wöidmise tarwis.

Sellsamal wiisil wöib peeneks leigatud mäerdikaid piirituse sees
liutatud tarwitada. lks wäga mönus pealt wöidmise rohi ehk
wahendik on, mis nummer 3 üles kirjutatud seisab. Kus walus

koht külge puutumist ei salli, seal peab wöidmise rohu klaas enne

tükk aega sooja wee sees peetama, kunni määrimise wedel parajalt
leigeks läheb, mis hellitatud koht paremine kannatab kui külma. —

Ka soojad ümbrused, kas linaseemne pudrust, ehk keedetud heina
pebredest walmistatud, walusa liikmete jätkude ümber mähitud ja
aeg ajalt uuendatud, waigistawad walu; siin peab aga tagajärel
hoolt kantama, et autuse koht möni päew soema riide sees hoitakse
ja pikamist nii kaugele karastatud saab, kergemat keha katet tar—-

witama hakkata. Üleliigne hellitamine on enamist ikka kahjulik.
Need, kes pikalist rheuma haigust pöewad, peawad seda mööda

riideid kandma, kuda ilmad juhtuwad olema, iseäraliste kahju
tegewaks saawad neile wilud, niüsked ja wihmased ilmad sügisel
ja käredad pöhja- ida tuuled kewadel. — Wöidmise pärast pean
weel ütlema, tehku seda haige ise, ehk keski teine inimene, siin peab
ikka selle peale waadatama, et rohtu aeg ajalt natuke aawalt kor—-

raga pihu pesasse walatakse ja niikaua derutakse, kui kõik täielikult

sisse tmbab; mida kauem derumine wältab, seda suuremat tulu leiab

walukandja, kuda igaüks, kes sellepärast kahtlane, ise wib katsuda.
Sisemiste rohtude pruukimine peame tohtride hooleks jätma,

kes seda mööda, kui haigus tarwitab, rohtu kirjutawad. Kodu

arstimiseks olgu ainuke kolhiku-wein (Vinum colchici) tãis-

kaswand inimesele, kes sängis ehk soojas tuas ennast woib hoida,
kolmkord päewas 15 tilka, kellel tuas hoidmine wöimalik ei ole,
see woötku magama minnes ühekorraga 25 tilka.

Loöpetusel weel möni soöna sellest, kuda inimesed kes sagedast
rheumat poewad, endid peawad hoidma, sest eest-hoidus ja osaw
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ettewaatus on paremad, kui tagakahetsus. Nüsked, röfised elu-
majad, liig soojad, tuulutamata kambrid, wilud, wihmased ilmad;
enamist sügisel ja kewadel, wahel ka suwel, on — kuda juba
ülewal tähendafin — nende terwisele kurjemad waenlased. Selle—-
päraft pane, kui kergel riidel tuas istusid, due minnes midagi
soemad kehawarju selga; terwed tugewad maast madalast sellega
harinud inimesed wöiwad palja jalü ja särgi wäel nenda teha,
aga ei mitte kidura terwiselised, koige wähein rheuma põdejad.
Teiseks käsuks olgu neile: kata ikka oma keha, seda mööda, kuda
ilmad tarwitawad, ja kui kuskil töl higitsema hakad: waata ette,et äkiline jahutamine sulle kahju ei tee. — Tunned sa koju tulles
külma wärinat, kangust kuskil liikmes, ringutusi, ehkmuid wöerafst
märki enese külles, siis heida sängi/ kata ennast riietega hästi kinni,
joo sooja theewet, ehk rohkest palawat wet, kunni sa higitsema hakad,
stis läheb haiguse wimm warem kehast wälja, kui aega sai pike—-
mat pesa walmistama hakkata. Kellelwöimalik, jägu teisel pãcwal
löuneni woodi ja ärgu mingu köigel päewal tuast mitte wälja.

Kaheft sagedaste nähtawale astuwatest rheuma haiguse wor—-
midest tuleb möni söna weel nimetada, need on:

Puusawalu. Hüftweh.
Haiguse tunnis märgid: walu puusa liikme kohas, mis alla

poole minnes enamist põlweni, wahest weel sügawamale kunni jala
kannani ulatab. Walu wdoib wäga piinaw olla ja jala liigutamist
woimatumaks teha, ehk liige woibwiimaks kogunist kangeks jääda.
Kui seal juures walu öösel mahti ei anna, silma kinni panna ja
söögi isu ära kaub, wöib pödeja nenda ärakurnada, et temast paljalt
lun ja nahk üle jääwad. Peasewad pika aja pärast möne korra
haiged eluga, siis nähtakse neist mitu elu otsani kepi waral lonkawat.

Arstimine peab siin esiotsalt koik nenda toimetama, mis
ülewal rheuma wasta opetati: haiged püüdma higitsema sundida,
tema puusaluu willade sisse mähkima, ehk kasuka nahka üm—-
ber siduma, ka ülewal juhatatud määrimise rohtusi wdoib kat-
suda, kui need ei aita: will-plaaftrit peale panema, kus tarwis,
kaks kolmkord unendama; ka woib — kui walutaw koht käekat-
sumise wasta muu kehast palawam — kupusi panna. Mina olen
möne korra külma wee rätikute mähkimistest suurt tulu leidnud,
mis stin külmast weest tehtud pala wad ümbrused kutsutakse, sest et
neid warem ei tohita wahetada, kunni nad palawaks oliwadläinud.
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Esiteks pannakse üks käterätik, kui weest oli wälja wääna—-

tud nii laialt kokku, et üle koige puusaluu ulatab/ teine kuiw
rätik tema üle, wiimaks weel willane riie moõlematele katteks peale,
siis litsutakse mähkmed hästi keha ligi jasiutakse kas wöö, ehk
teiste sidemetega kinni, et nemad paigast ei wöi liikuda. Ulatab

walu polweni ehk kaugemale, siis peawad ka reied ja pölwed
niisamati sisse mähitud saama. Onne korral leiawad moned

haiged kahe kolme mähkimise järel kergitust, nenda et kui esi—-
mnine mähitus oöhtul sündis, nemad hommikut wasta silmad wöi—-

siwad kinni panna. — Kui walu sugugi kergemaks ei lähe, siis

woib haigele ööseks üks doweri pulber anda. — Aga kus hai—-
gus juba pikali oli wübinud, seal peab sooja wee wannitamisi
katsuina, kewadisel ajal sipelga pesa keewa weega toobris wãlja auduma

ja siis kas paksu ja wedelaga tükis, ehk parem wedela lbi kurnata ja
paksu kotiga törde panna. Haige wdib peale tunni ehk kauemgi wan-

nis istuda, kus, kui wesi jahtuma kipub, palawat juure lisatakse.

Ristlun-walu. Kreuzschmerz.

Tunnismärgid. Kange walu ristluu kohal ja reites, kord

ajulte, kord ühte puhku. Iseäralikult tähele panna on üks ristlun-
walu sugu, mis mönes paigas —ma arwan Sakslasteft päritud
nime järel — lendawa-löögiks ehk rabanduseks kutsutakse,
kus enamist äkitselt, selja- ja ristluu musklite wenitamisel, kui tost-
mistel ehk suurel selja paenutusel, nii kange walu tuleb, kui oleks

püssist lastud. Inimesel ei ole seal woimalik küürusselga sir-
gendada, waid peab mitu päewa sedawiisi kweras maas lamama,

sest et pisem liigutus walu kaswatab ja haige üksnes kui puu—-
pakk rahulist mahti leiab.

Siin woib rheuma haigus mönikord tugewa wererohke ini-—

mestel selgroo poletikkuks minna, kui aegsalt tarbliku abi ei tehtud.
Arstimine peab sellepäraft kohe werise kupusarwede pane-

misega algama, aru korral tohitakse tugewate inimestele, aga
mitte muidu kui tohtri lubaga: natuke aadri werd lasta, ka

werekaanid on wäga head, kus neid saadawal. Were kahanda—-
mise järgil wöiwad palawad haige koha mähkmised, mis, kuda

mitmel puhul juba juhatati, külma weega tehakse, käsile wöetud

saada. Nendest olen ma ise enesele ja palju inimestele were tilga
raiskamata abi teinud. Kus keha ummukses, antakse Inglis—-
ehtglauber -soola. Oli haigus pikale wiibinud selle läbi, et
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esiotsalt koölbliku abi ei tehtud, siis peab leili sauna abi kat-
suma, niisamati wöidmise ja salwimisi, mis rheuma wasta pe—-tasime. Sisse andmise wahendikuks kolhiku-weini, kolmkord
päewas 15 tilka. —

Nuhnu ja köha. Schnupfen und Husten.
Ka neid mölemid terwise eksitajaid tohitakse kord suurema,kord weikema digusega rheuma rehnungi pealekir jutada, sest nende

pesa on sisemistes ilanahkades, esimesel ninas ja osalt suus, köhal
hingekoöris ja tema kopsusse ulatawates okstes. Nende sünnitajad
on igakord needsamad, kellega meie rheuma juures juba tutwustasiine.

Nuhu märgid on igal ühel tuttawad: kui aewastamine,kas kuiw ja kinni nina, ehk wälja woolaw wedel ja tatine ila,mis monikord nii teraw on, et pealmist moka punetama ja turs-
suma sunnib; koörgemal järjel leiame ninasermete ilanaha punaseja paisetanud, silmad pisaras, walge wasta arad, ehk punasemad,kui harilikult, röhutaw peawalu silmakulmude üle ja otsa ees.

Köha juures leitakse kurgurahnud natuke punetand, hil-jemine, kui röga hakkab wälja tulema, kaub punetus, heal on
wöeras ja mönikord ka kipituft kurgus.

Arstimisel peab tähele bantama, mis nuhu-palawikul jarheuma haigusel öpetati; haige higitsegu esiotsalt ja hoidku en-nast külmetamise eest, kui due peab minema. Wiihib köha wägapikale, siis on tarwis tohtri abi otsida. Kellel noödrad, ehk kuda
mones paigas kutsutakse madalad rinnad on, wöiwad neile toe-
tuseks podra-sambla keedetust juua, kus paar lusika täit
peenikeseks leigatud samblaid toop weega pikamist keedetakse, et
aga üks kortel wedelat järel jääb, kellest haige 7 kunni 8 kord
päewas paar lusika täit korraga joob; kes tahab, wöib ka
arwemalt ühe wiünaklaasfi osa korraga wötta. Raske köha ker—-
gituseks (waata Nr. 4).

wiies jagn.
Köoöhuhaigustest. Unterleibsleiden.

Köhuhaigused, ehk sisikonna wigadused annawad ardstilelaia künni pöllu, kelle kallal tema palju ja mitmel wisil peab
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töötama. Köhukooba organid on selleks loodud, et nemad keha
ülespidamist toidu seedmise ja ümbermuutmisega peawad kor—-

rale toimetama, sellest wöib iga möotleja kergelt aru saada, et

nende loodud tallituste segadused, mida kauem neid hooledusse
jäteti, seda suuremat kahju wöiwad sünnitada. Need segadused
woiwad mitmel wiüisil tulla ja mitmel wormil meie silma ette

astuda, seda mööda, kuda nende ligemad sünnitajad juhtusiwad
olema. Oli magu kas üleliig söömise ehk joomise läbi koorma-

tud, siis püüütakse teda puhastada enamist soolte kaudu.

Haigusemärgid üleüldlikult: keel ei ole puhas, söögi—-
isu puudub, paha mäene magu suus; aga seda mööda, kuda

roojuse ase, on ka märkidel wahe. Kui roojused alles maus on,
leitakse keel: solgitud, walge ehk kollane, ehk tömmu karwa üle—-
kaetud, paha mädand magu suus, puuduw söögi isu, wautus ja
pingutus, wahel ka walus tundmus südame all, mau kohal,
röhitused, oksele pööritused ja oksendamine, seal juures ka pea—-
walu. Seisawad roojused sooltes, siis on: allpoolne koöht üles—-
aetud ja pingul, raskus ja wautus, niüsamati korisemine ja
koöhu walu, wäga paha haisuga püksituuled, mönikord ka pasan—-
dus. Iseäralik on koöiges köhuhaigustes suur wäsimus.

Haiguse sünnitajad saiwad lühidelt ülewal juba nimeta—-

tud. Roojuste kogu maus ja sooltes wöib kahel wiisil tulla,
kas poolikult toidu seedmisest (kui ühekorraga wäga palju seed-
mist raskendawat toitu sisse aeti) ja kehast wälja wiimisel puu—-
dus oli, ehk seedmiste organide laiskusest, kui neid sagedast liig koor-

matustega oli wäsitatud, misläbi aega mööda nödrus pidi tulema.
Arstimine peab siin selle eest hoolt kandma, pakitust

tegewaid koormatusi kehast wälja puhastada. Mis rheuma haiguses
naha läbi kehaft wälja wiidi, peab siin soolte kaudu tehtama.

1. Kui söömise ja joomise koormatused haigust oliwad

sünnitanud, siis peab kas oksendamise ehk pasandamisega kergitust
tehtama. Oksendamist wöib, kuda ülewal juba juhatasime kurgu
kutistusel, ka sule ladwaga ehk oma sörmede abil koöige kergemalt
toimetada. Pasandamist Inglis-soola ja pritsi läbi korrale seada.

2. Sapi koormatus, ehk parem: sapi-kogumus tuleb

suuremal osal meele pahandusest, nimelt kangest wihastamisest,
arwemalt ehmatusest, aga liig palawal suwel wöib ka ilma nen—-

deta tulla. Märgid on kollane ehk tömmu ülekaetud keel, wiha
magu suus, sagedast oksele pööritus, ja oksendus, mis wiimane
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sapilas ja kibe on, et kurgus ja keele peal körwetab, sapine pa—-sandus ja peawalu astuwad ka ette.
Ka siin peab keha puhastamist oksendamise ja pasanduse

läbi- ettewoetama, aga et looduse-abi juba ise oksendamist sünni—-
tanud, on ettewaatmist tarwis, et meie wahel solkimine abi ase-
mel haigele wiga ei tee; leige wee joogiga oksendamist aidata,
on enamist küllalt. Pasandamise tarwis koölbab siin kremortar—-
tari, rohke külma wee jook ja külma wee sisse pritsimised.

3. Mau ilastus (Verschleimungdes Magens). Märgid:
haigel ei ole nälga ega janu, koöht on tal alati kui täis, wotab
ta midagi toitu, siis tunneb wautust südame all, keel on walge,
ilaga ülekaetud, magu suus ilane ja woeras, wara hommiku
oksele pööritus, läkatused ja kuiwad dögatused, wäljaskäimine
rohkest ilaga segatud, mönekorra kinni; keha soe näitab wähe—-
nend, iseäranis kaehawad haiged külma tundmust mau kohal, nägu

on kahwatand, keha tuim ja puls pikalisem kui terwel inimesel.Arstimine oma käe peal läheb siin enamist nurja, selle—-
pärast peab, kus ial wöimalik, öpetatud arstilt abi otsitama.

4. Mau-haputus (Versäuerung des Magens). Märgid:
tuline nälg, et möni haige sööma aega ei jöua oodata, agajanu puudub, hapud rülpsatused käiwad ülesse, hingamisel tuleb
suust ja ninast hapu hais, niisamati püksituultel; körwetused käi—-
wad kurku ja näpistus teeb monikord koöhule piina, nägu jakeel on kahwatanud, hambad suus mustaka köntsaga kaetud.
Enamist koöik toit kasude riigist: kui leib, kartohwlid, kaalikad,
kapsad, herned, übad, aga ka piim, kaswatawad haige raskust, sest et
nemad haput sünnitawad, aga liha rooga wöiwad nad paremine süüa.

Arstimine on siin kahe sugune, kergitamine ja paran-
damine. Efsimest woib kodu ette wötta, kus haputuse wasta pee-
neks töugatud krüti, ehk walget magnesia (kohlensaure Magne—-
sia) ehk lubja wet sisse antakse; ka woib natuke rabarbari
pulbrit, kriidi ja magnesiaga ühes anda, ehk haiged lasta paar
tassi täit kalmuse juurte- ehk koirohu-theewet külmalt päewas
juua. Selle järel tunnewad haiged igakord kergitust. Aga kus
haigus pikale wiibinud ja iga pisukese eksituse läbi tagasi tuleb,
seal on tarwis arsti abi otsida ja tohtri öpetufi nenda täita,
kuda tema oli käskinud, aga ei mitte oma tarkusega wahele astuda.

5. Köwaks läinud roojatükid sisikonnas. Mär—-
gid: ülesaetud koöht, sagedast, küi haige selile woodis on ja
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pölwed köweraks tömbab, wöoib siin ja seal köwa tükkisi köhu katete
läbi selgest tunda, aga need ei seisa ühel paigal, waid liiguwad
ühest kohast teise; wäljaskäimine on enamist pikaline, wahest kahe
kolme päewa jarel üks kord ja köwas tükkides, mönekorra tuleb

ka pasandus wahele, kus wedela sees köwaks läinud walged ila

tükid ujuwad. Haiged kaebawad pressitust ja raskust köhus
tundma, nägu on neil kahwa kollakas, nemad kardawad külma,
puls lööb pikkamist, sagedast leitaks teda wäga paisul ja täis.

Koduarstimine ei wöi palju muud siin teha, kui kaks kolm

korda päewas pritsiga külma wet tagant sisse pumbata, aga
mitte rohkem kui kortli osa korraga, kus haige poole tunni pa—-
rema külle peal rahulist maas peab olema. Ka on mönus

temale rohkest külma wet juua anda, iseäralist kiüduwäärt, kui
tema endale kombeks woötab iga hommiku pärast ülesärkamist
kortli osa kaewust toodud wärsket, külma wet juua, siis kinni
katetud nii kaua sängi jääda kui külma tundmus mööda läinud.

Sisemiste rohtude andmist peame arstide hooleks jätma, kes seda
mööda, kuda nad wiga leiawad, tarblikka rohtusi kirjutawad:

Pasandus. Durchfall.

Seda igas paigas tuttawat haigust on öpetatud arstid mau—-

wigade hulka arwanud, sest et tema asupaik enamist igakord mau

ilanahk on, nenda kui nuhu ninas ja köha hingekoöris pesa teeb,
kui loomuliku toimetustele midagi eksitust oli tulnud. Rahwa
keeles kuuleme enamiste haiguse nime: „koöht on lahti“, ehk „seest
lahti“, kes moölemad arstimise raamatusse ei kölba. Haigus
alustab igakord maus ja läheb siit hiljemine soolte sisse, kelle

toimetusel haigusest sünnitatud kogumused kehaft wälja puhasta-
takse, mis kord waluga, kord waluta sünnib; niisama heitlik on

haiguse wältus, mis paar päewa, aga ka möne nädala ja weel
pikem wöib olla. Nüsamati wib wälja tulnud roojus mitmet
wärki olla, kui: seedmata toit, wesine walge ehk kollane märg,
ehk ila, kas sapi ehk werega, jah ka mädaga on aru korral juba
nähtud. Möni kord on pasandus niüi kerge, et iseenesest pa—-
raneb, ja kellegi teise wigale lahutust teeb; teisel puhul woib

temast häda ohtu ja surma tulla.

Peaseaduseks peab siin töstetama: Iga pasandus peab
hakkates kui loodusewäe paranduse abimees wasta wetama, kes
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juhtund eksitusi püüab korrale toimetada, sellepärast ei ole mitte
luba wäljas käimist kohe akitselt kinni toppida. Waft siis on

aeg pasandust kahandada, kui näeme, et temast midagi parandust
ei tule, waid pödeja iga pasanduse järel norgemaks läheb.

Pasanduse sünnitajad wöiwad mitmesugused olla, mis
maule suurema koorma peale panewad kui tema joud ulatab kanda,nimelt: üleliüig söömine ja rohke wiina joomine sööma laual, rasked
ja kõlbmata toidud, noortel lastel, kellel emarinda ei ole anda, wöib
hapu magu wötnud lehma piim, mis keetmisel kokku läheb, pasan—-
dust tuua. Ka keha külmetamisest wöib moönikord pasandus tulla.
Nimetatud wäljast poolt haiguse sünnitajate körwa tulewad weel
sisemised, kui kartus, ehmatus ja kange wihastus; wiimaks leitakse
ilmade muutmised moönel aasta aegadel pasanduse toõbe jalule aitama,
kus wanad ja lapsed hulgakeste haigeks jääwad.

Arstimise esimene ettewötmine peab olema iga pasanduse
juures, haiged paastuma panna, mönus on teda sängi lasta heita
ja teise päewani toiduta jätta, mis siin mitte raske tita ei ole,
sest suuremal osal haigedel puudub söögi isu, ja moöned ei kannata
toidu nimetust kuulda, weel wähem midagi einet suhu wötta. On
haigel jänu, siis kustutagu tema suu ja keele körwetust külma weegaja joogu nii palju kui süda himustab, sest wesi ei tee pasandajale
kahju. Peaks teisel päewal ioidu tahtmist tulema; siis woib kas
kaera ehk odra tangust keedetud lbi kurnatud leeme-wedelat haigele
anda, aga ei leiba ega muud köwa toitu. Kui päewa kaks nenda
mööda lähewad ja awaliku paremaks saamise maãrki nähtawale ei
tule, siis woib weel külmawee mähkmeid köhu ümber sell wisil
teha, et neid pikemal seisusel palawaks ümbrusteks lastakse minna
enne kui uued asemele pannakse. Seal, kus pasandus koöhu näpis—-
tusega alustab, woib juba waremine mähkmete abi katsuda. —

Praegu antud opetusi tohitakse täiskaswanud inimestele pruukida,
aga ei mitte ema rinnal imewate lastele/, nende weike loomade
haiguste üle saab omal kohal juhatust antama.

Kuda üleliigse mau -koorinale kergitust peab tehtama, on
ülewal juba üteldud, aga weel mönusam oleks, kui kahju kand—-
jad, mau-pakitust märkades, enne pasandust juba oma sormed
appi kutsuksiwad.

Kus pasandus külmetamisest juhtus tulema, seal peab esiot-salt teda kui rheuma haigust kohe higitsemisega püüdma paran—-dada. Pikemale wiibind pasanduse rohuks (waata Nr. 5).
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Köhutöbi. Die Ruhr.
Seda köhuhaiguse wormi wöoiks suurema digusega kinni

kui lahti köhuks nimetada, sellepärast ei tohi teda mitte pasan—-
duse sarnatseks lugeda. Pasandus puhastab kahjutegewa roojusi
kehast wälja, koöhutöbi peab neid kehas kinni; pasandus wdöib ise-
enesest paraneda, aga köhutoöõbi mitte.

Tunnismärgid: alatine tahtmine sitale minna, aga wi-
tused ei too midagi rooja, waid pisut kas walget ehk werega
segatud ila, nende wärwimist mööda nimetakse haigust walgeks
ehk punaseks köhutöbeks; kange köhuwalu ja rohkem ehk wä—-
hem palawik on ka tema saatjad.

Haiguse käik ja wältus on mitmet wisi, moönel puhul
alustab ta ette kuulutajatega, teisel puhul nendeta, niisama wöib
wältus kord lühem kord pikem olla. Ettekuulutajad on enamist
pasandus ehk tuim köhuwalu. Kui pasandus loöpeb, siis alus—-
tab köhutöbi wäitustega, kelle järel ila, esiteks walge, hiljem
werega segatud wähe aawalt wälja tuleb. Palawiku märgid tule—-
wad esimestel päewadel nähtawale. Kus haigus pikemale wiibides
raskemaks läheb, wöib pöletik juure tulla, ja kas tema ehk keha
rammu kurnatus surma tuna. Köhutoöbe pesa on sooltes.

Töbesünnitajad on sagedast kinni jäänud higitsemine,
misläbi sapp rohkemal osal kokku walgub, kihedamaks läheb ja
sooltele pakitust teeb. Palawal leikuse kuul, kui ööd wilud ja
külmad, leitakse köhutöbe rohkem kui teistel aasta aegadel liikumas.

Arstimine ei tohi siin silmast kautada, et sooled ärritamise
läbi ellad on, mispärast nendega örnalt peab ümber käidama.
Rütsinuse öli wöib üks ehk kus tarwis paar korda päewas lusika
täie osa anda, et kinni seisaw sapp ja roojus sisikonnast wälja tuleb,
wahe wahel woöib prowangse öli, mis wärske on, theelusika aawalt
anda, joogiks kas kanepi seemne piima ehk külma wet, wiimist nii

palju kui haige tahab. — Ka wdöib külma wee mähkmeid ehk
ümbrusi katsuda, kuda köht neid kannatab; on köhunahk katsuwa
käe wasta palaw tunda, ja kaswatab wautus walu suuremaks,
siis peawad mähkmed sagedast wahetatud, kui külmad käsile
wöetama, aga kus neist sooja autusi soowitakse saada, peawad
mähkmed kahekordse kuiwa (linase ja willasega) üle kaetud ja hästi
keha ligidale kinni siutud saama, et nemad palawaks lähewad.

Kui haige wäljaskäies rooja saab tühendanud olema, siis
jääwad wäitused tagasi, ehk löpewad monikord otsa, kui siis

Dr. Kreutßwald, Kodutohter, ; 5
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koöhu walu wasta natuke opiumi tilkasi, täiskawanud inimesele
paar korda päewas 5 kunni 8 troppi wöib sisse anda. Peaks
selle järel wäitust uuest tulema, sis jälle ritsinus öli.

Toiduks kaera- ehk rüsitangust keedetud leeme wedelat, kuda
ülewal mitukord juba öpetati — läbi kurnatud, et paksu sisse ei jää.

Külmaweest tehtud palawate mähkmetest tuleb köhutöbe kohta
weel nimetada, et neid siin koige parem pika käterätikutega te—-
hakse, mis kui wööd ühtlase köhtu, alumist jagu selga ja ristluu
kinni katawad. Kus koduarstimine antud juhatamist mööda
mitte soowitud sihile ei peaks wiüma, seal: hobu aisade wahele
ja arsti teele, seda warem, mida wähem oma käe peal toime—-
tamine loodetud wilja oli kannud.

Enne kui köhu haigustest lahkume, tuleb weel ühest waen—-

lasest möni soöna rääkida, see on meie kodumaa

Koolera ehk oksekoõhntöbi. Brechruhr.
Tunnismärgid. ühtepuhkune oksendamine ja pasandus,

kohu walu, wäitused ja kartus. Kord nü ägedast, et sugugi wahet
pidamist ei nähta, teine kord on oksendamisel ja pasandusel lühikest“
puhkamise aega.

Körgemal järgedel löpeb haige joöud, puls läheb nii weik—-
seks, et sorme katsumisel ära kaub, minestused ja krambid tule—-
wad juure, käed jalad lähewad külmaks. — Wälja tühendused
toowad esiteks, mis maus leidsiwad, toidu riismed ja sappi, hil—-
jemine wesist ilamärga, wiimaks ei tule midagi enain, aga pööri—-
tused ja wäitused wältawad edasi.

Käik ja wältus on mitmel wisil. Mönikord leitakse
ahastus, segatud söögi-isu ja köhu pakituft, kui haiguse eeskuulu—-
tajad, teine kord tuleb tobi ãkitselt inimese kallale. Wahel on tema
kergem, wähem joöudu kurnaw, wähem suretaw. Aga wahel on

ta wäga äkiline, nii pöhjata kiürusega, et öö ja päewaga inimese
suretab (hommikumaa koolera juba moõne tunniga pödeja hauda
wiib). Pikem kui kolm neli päewa ei wöi toöbi mitte kesta, ilma
et — kas paranduse poole pörust, ehk surm löpetust teeb—.

Ligem haiguse pöhjus on üks raske kramp mau ja soolte
sees, kellest ka maks enamist osa wotab, mispärast möned ars—-
tid teda sisikonna langetöbeks on nimetanud. Wäljast poolsed
sünnitajad woiwad olla: kihwtid ja teisel puhul, mis juba kohu—-
töõbe juures nimetasime: aasta ajad, kus wãga palawa päewade
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järel külmad ööd tulewad, mis läbi kehanaha wälja auramine
ja higitsemine äkitselt kinni jääb, ja mis nende toimetusel wälja
pidi minema, kehasse jäi, ja seal sapi paksuks ja kibedaks tegi.

Arstimine peab siin n kiürelt kui ial wöimalik oma tööd
alustama, sest et elu ja surma wahel wäga lühike aeg on, mis
pisemat kaheldamist nuhtluseta ei kannata. Arst liku wahendikusi,
ehk kuda nad laiemalt tuttawad on: arstimise-rohtusi ei
usalda ma kellegile juhatada, weel wähemalt küita. Ligem allik, hea
puhta külma weega kaew on koöige ülemad ja paremad abilised
siin, kes mulle pikal elu ajal koolera töbes arstimist enam on aita-
nud, kui koöik apteekid kokku arwatud, mispärast ma iga nöu—-
kama talukoha omanikule nõuu pean andma, endale weiket kodu—-
apteeki muretseda, kelle kulu ial wäga liüg rohkeks ei kaswa,
aga kui ka kogemata siin ja seal körgemaks woiks kaswada:

aega mööda kulutud kapitali rohke indressidega peremehele jälle
tagasi saab maksma. — Hea puhta külma weega käew
ja jäekelder on kaks asja, kelleta moistlik majamees ei wdi elada,
sest nende wahendikutega wöib ta terwist hoida, ennast haiguste
eest warjada, enesele haiguses mitmesugust kergitust teha).

Koolera juures peawad külm wesi ja jäe esimesed ettewoe—-
tused olema, ehk küll haige enamist wee kohe wälja oksendab,
peab sellest lugu pidamata temale uuest juua antama, wahete

Et jäekeldrist ülemal nimetasin, tahan siin nöuu anda, kuda neid köõigeodawamalt wöib teha. Maa sisse ei olẽ tarivis sügawamtat kaewanditku kui 28
eht 3 jalga, pikkus ja laius jägu iga peremehe tahtmisele. Iga nelja nurga peale
kaewandiku üle rammitakse tugew sammas maa sisse, mis nii pikad peawad olema,
et keldri koörgus pörandalt kunni laeni täis 6 jalga kannab. Sammaste otsa kin-
nitatakse üks peenemast palkidest raam, misga üheltpoolt sammaste paigast liiku-
mine keelatakse, teisel poolt aam- palkidele tuge antakse, kelle peale lagi ja katus
tehakse. Saelaua pinnad, ehk kus neid ei saadawal, latid, nende üle kase- e kuuse-koored, siis soomätaid (turblaid) ehk kuiwa maa mätaid paar korda, ja kui neile
katukse warju ei taheta teha, jäätatse ülema korra murupind wälja poole mis
aega mööda kindlaks wihma warjuks kaswab. Ka uksegpiidad, keda all tuttawal
wüisil talapuuga ühendatatse, peäwad ülewal laekandja palgi sisse lastama, mis
neile tuge annawad. Wällised seinad nurga sammäste ja ukse piitade wahele
tehakse 3/ jala paksuselt sooturblatest, kes tahab, wdib nende ümber mättaid
panna, et seinad ja katus koik ühe tasa haljendawad. Utks seisku wasta pöhja.
Kest keldri tehatse kahekordne lauast koast, kelle seinad ligi jalg teine teisest eemal
jääwad, wahe täidetakse kas saelaua prügiga, ehk turblatega, täis, ja pannakse,
kui talwel kast jäega oli täidetud, weel turblaid eht saeprügi warjuks peale. Sae-
prügi ja turblad on koõige nödramad sooja-kandjad, inieparast niisugune kelder
sügiseni jäed woibh kinni hoida, kui möistlikult ümber käida se ja duest sooja sisse
ei lasta tungida. Jãe lasti körwa wolb weike kapike ehk rijul teha, kus palawal
rt röoska toort, pima ja wärsket kalu eht liha wdib raisku minenmise eestoida. Noorte lastele, kelle toit enamiste piima peal seisab, on terwisel ja hai-

gusel suurem asi, et nende joogi piim hapuks ei tohi minna.
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wahel lastakse teda pisukesi jäe tükisi terwelt alla neelata, ja
pantakse külma wee sisse kastetud rätikud mau kohta rindade
peale, keda lühema ehk pikema aja peale wahetatakse seda mööda,
kuda haige neid sallib, kas külmemalt ehk soemalt. Nüisugusel
weega arstimisel ei ole mitte seda karta, et meie looduse abiwäe
käed kinni siume, ehk wälja puhastamise uksed warem kinni lu—-

kutame, kui koik haigusest sünnitatud roojus kehast oli wälja läi—-
nud. Raske köhu walu wasta wöib kuiwi kupusi köhu peale
panna, kellega nahk ülesse tömmatakse, aga mitte weretilka kehast
ei kurnata. Kui need katsed abita peaksiwad jääma, siis wöib
weel kolm neli korda, iga poole tunni wahet pidamise järel
2 kunni 3 tilka opiumi troppisi anda. — Leitakse, et fellest wiim—-

sest katsetükist niisama wähe kergitust tuleb, kui esimestest, siis
peab tohtride abi otsima.

Kus koöhu- ja koolera-toöbi liikumas on, seal peawad inime—-
sed oma koöhtu külmetamise eest warjama, mis tarwis willased
fidemed, koöige moönusamalt särgi all palja koöhu ümber kanne—-
takse, kes seda ei kannata, woib ka üle särgi siduda. — Niü—-
samati peawad töbede ajal terwet inimesed sögi ja joogiga ette-
waatlikud olema, öhu puhastamist elumajades igapãew paar korda
tuulutamise läbi ettewoötma, ühtlase ka dued ja ukse esikud —

ühesönaga ütelda: koöik mis elumaja sees ja ümber on, suure—-
mal koristusel ja puhtusel pidama, et töbewimm kuskilt poolt
abimehi ei leia, kellega ta inimese terwise peale woib tungida.
Mida hooletum perenaene ja mida ropum söögi ja joogi riistad,
seda enam kihwti läheb iga päew suu kaudu pererahwa sisse.

Köhun kinni-olemine. Stuhlverstopfung.
Seie saadik koönelesime fisikonna haigustest, kus wälja pu—-

hastamised üleliiga tegiwad, nüüd peame nende laiskusest ja
puudumisest möne söna minetama. Esiteks tuleb stin meele tule-
tada, et inimesi leitakse, kelle loomulik seadus aga iga kahe ja
kolme päewa järel ükskord sitale minemist tarwitab, seal juures
on nemad terwed ja prisked. Harilikult leiame aga inimese
keha nenda loodud, et öö ja päewa kohta ükskord sisikonna pu—-
hastust peab olema, muidu läheb rooja paksuks, kuiwab koöwaks
tükkideks ja woöib mitmel wiisil pakitust teha.

Haiguse sünnitajad on: arwast ja kasin wee joomine,
seda enam kui inimene köwa, rasket ja küiwa toitu soöb (leiba,
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kartohwlid, jahu ehk tangu pudru), palju paigal istub ja koöhtu
wööga wäga koöwast kinni siub.

Arstimine wdöib siin jälle külma weega koöige mönusa—-

malt korrale toimetatud saada. Hommiku wara joogu haige
tühja koöhu peale paar klasi täit (ligi pool toopi) wärsket külma

wet ja mingu selle peale hulkuma; kui see weel ei peaks aitama,

siis pistku sörme paksuse tolli pikuse seebi tüki taha otsa mulku,

misga tal wistist asja toimetus korda läheb. Selle eest peab
tema hoolt kandma, et teisel ja kolmandamal päewal seda sama

aega tähele paneb, kus ta täna enesele kergitust oli teinud, siis
harib keha sellega, ja pärast ei ole kunstlikn abi enam tarwis.

Kui see nöuu ei aita, siis wöib toominga koort keeta ja seda
wedelat juua ehk rabarbari pulbrit sisse woötta, mis enamist
ikka aitab. Kui köhu ummustus nende öpetuste täitmiste wasta

seisab, siis peab tohtride abi nöutama.

Raskem köhn-nmmunksus. Das Miserere.

Köht on siin kui oleks wälja käik alt lukku pantud, haige
oksendab koik wälja mis tema sees on, ehk mis temale sisse
antakse, kui hiljem midagi enam mau sees ei ole, ila—ja wii—-

maks tuleb sitt sooltest sun kaudu tagasi; kange walu köhus ei

puudu siin millalgi. Haigus on enamist igakord poletikuga koos,
ja sellest tuleb häda-ohtu. Astub sinna juure palawik, on walu

wahet pidamata, kui poleks tuluke sees, koöht ülesse aetud, pa—-
law ja ei kannata pisemat käega wautust, ja lööb puls kürest

ja on katsudes sorme all weike: siis on poletik juba jalul.
Jääb walu äkitselt maha, tuleb iseenesest rohke, wallaline

wäga raipe haisuga roojus tagant wälja, läheb koöht pehmeks ja
waub sisse, jääb puls wäga pisukeseks, nödraks, et möned löögid
wahete peal puuduwad, leitakse liikmed külmad, siis on pöletik
wigase koha tuimaks küpsetand, ja surm ligidal, ehk küll haige
enamist wäga onnelikuks ja hädast peasnud arwab olema.

Et selle raske haiguse wasta kodu arstimine woöimatu on,

woib iga möotleja inimene ise ära möista, sellepãrast ei woi midagi
mönusamat ette wotta, kui koige rutumal teel arsti abi otsida,
mis kui liig hiljaks ei wiibi, Jumala abiga terwisele wdih aidata.

Kus walu wäga suur, koöht ell ja palaw leitakse, seal wöoib

enne tohtri tulemist külma wee rätikuid koöhu peale panna, külma

wet, ehk kus jäed saadawal, sagedast ja wähe aawalt juuna anda,

ja jäetükkikesi terwelt alla neelata lasta.
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Kunes jagn.

Wäljawoolused.
1. Werewoolused.

üleüldlikult tuleb werewoolamistest nimetada, et nende sigi—-
nemine kas laiaks weninud weresoonte seinatustest, ehk nende
löhlemisest tuleb. — Ligem kahju were raiskusest, meie keha üle—-
mast mahlaft, kellega igakord üks osa elufst oma teed läheb, on

igakord nörgendus, ja siin leitakse hädaoht kord suurem, kord
wähem, seda mööda, kui palju werd ühe korraga kehast oli ka—-
dunud. Oli kautus wäga suur ja äkiline, siis wöib sedamaid
surm werewooluse järgil tulla. KHus werewoolus wähem, aga
pikamiste aeg ajalt tagasi tulles kaua oli wältanud, seal läheb
keha noörgaks ja möned peawad elu otsani seda noõdrust kandma.
Teiseks on tähele panemise wäärt, kust sisemisest organist were—-
woolamine tuleb; kui tema kopsust, peenikese soonte katkemisest
oli tulnud, iseäranis noorel polwel, siis wöib selle läbi tiiskuse
haigus sündida, iseäralikult neil inimestel, kelle wanemad — kas
isa ehk ema — tiiskusse oliwad surnud.

Suuremal osal tulewad werewoolamised wererohkusest ja
liüig paisumisest nimelt tugewal noortel inimestel, aga nähtakse
ka mitmel järgel, et nödrus nende sigitaja oli olnud, kus soon-
tel enam wöimalik ei olnud weretungile wastust teha.

Ninast werewoolust. Nasenbluten.
See werewoolus tuleb köige sagedamast meie silmade ette,

nii hästi terwisel kui haigusel ja on suuremal osal kergitaja liig
were rohkusel, kus palju werd pähä oli walgunud, niisamati
wöib haiguse lahutus sell wüsil sündida. Aga teisel järgil wöib
temaft ka, kui wäga palju werd kadus, hädaoht ja surm tulla.
Pöhjus on siin enamist ikka wererohkus, mispärast noortel tuge-
watel inimestel köige rohkem werd ninast woolab. Arukorral
nähtakseka haigusi, kus nödrus sähärdust werewoolust sünnitas.

Arstimisel, kus seda peaks tarwis olema, peab reegliks
tehtama: mitte warem nina soörmete kinni topimisega werd wai—-
gistama katsuda, kunni üleliügseks kipub minema. Seda tunnis—-
tawad kahwaks läinud silmanäãgu, pea ümberkäimine, pisuke, mönd
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lööki wahet jättes puls ja minestus. Siin tuleb sedamaid were—-

woolu löpetada. Wahendikud on: külma wet ja jäed pannakse
otsaesise peale, lastakse külma wet äädikaga segatud ninasse tm-

mata, ehk topitakse, kas äädika ehk marjajäe wee sisse kastetud

tropp nina söörmesse. Kdige mönusam werewoolu kinnitaja on:

werewaigistaja-watt (blutstillende Watte), mis iga maja—-
mees alati kodu peaks pidama, et käepärast woõtta oleks: Klaase—-
ritud potikese, ehk weike klaasist purgikese sees, kui pealt paberi
ehk psiega kinni siutakse, woib seda watti mitu kuud hoida, ilma

et wägi ärakaub. ks tolli pikune, nina sörme paksune wati—-

tropp pistetakse kuiwalt soöörmesse, lastakse mõne tunni ehk teise
päewani sinna jääda.

Kaks moönusat abimeest, iseäranis kui lastel were jooksmist
ninast tuleb, on igas paigas käepärast: kui parem poolt nina-

söörmest weri jookseb, siis toöstku laps ehk täiskaswand inimene

parema käe üle pea, ehk kui teisepoolt söörmeft woolab, pahema
(kura) käe, pidagu nii kaua püsti, kui woolus seisma jäähb.
Teine weel kergem abi: pistku pisikese kriidi tükkikese keele alla.

Were sülitus ja wereköha.
Mönekorra kaebawad inimesed weresülitamise üle, mis tera—-

semal järele waatamisel kustki mujalt ei tule kui suust, nimelt

igemeteft, sellepärast midagi arsti abi ei tarwita; niisamati woib

teisel puhul ninast werd olnud suhu walgunud.
Aga wereköhimisega on palju tösisem asi, siin pole

temaga enam nalja, sest weri tuleb kas hinge korist ehk kopsust.
Seda tuntakse sellest, et weri köhides ehk röhisedes tuleb.

Wereköha wdib mitmel wiisil ennast awaldada, ja seda
mööda kord kergem, kord jälle raskem olla: Esimesel korral kui

terwed inimesed, kes enne midagi kopsu wiga ei ole põdenud, köhides
möne korra werd sülgasfiwad, mis paari päewa pärast, kus köha
kergemaks läinud, jälle ära kaub, ei ole sellest midagi kartust.

Teisel, ehk körgemal korral, kui haige juba enne seda
rinnade kitsikust oli tunnud, kuiwa köha pikemat aega kannata—-

nud, tema puls kiiremalt löönud, ehk temal öhtut wasta külma

wärinad olnud, warsti selle peale wereköha alganud: siis on lugu
juba kartlikum. Tuleb werine köha ihöne tunni järel tagasi,
teeb rinnad kitsaks ja raskendab hingamist, siis ei tohita pikem
koheldada abi otsimisega.
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Kolmandamal, ehk köige körgemal korral maalib
ennaft haiguse pilt nenda meie silma ette. Haige ehk oli juba
lapse polwel madala rindadega olnud, tema wanematest — kas
ema wöi isa — rindu pödenud ehk rinna-haigusesse surnud; enne

werewoolust oli temal palawiku tuska, selle peale pigistust ja
raskuft rinnus, liikmed läksiwad külmaks, külm higi kattis keha
— seal köhis ta korraga selget puhaft werd, ilma rögata wälja,
hiljem moöne tunni pärast tuli were köha jälle tagasi.

Were paljus ei ole siin hdaohule möödu andja, waid köik
tuleb seda mööda kaaluda, kuda haige loomulik kehä organid seie
saadik oma seadust oliwad täitnud. Terwe inimene wöib möne—-
korra tassi osa werd wälja köhida, mis temale pärast ühtegi
wiga ei tee Aga kellel tiiskuse wimm keha sees elab, wöib
pisema were kautamise järjil pöduraks jääda. Hädaoht ei ole
mitte werewooluse silmapilgul, waid hiljemates järgmistes.

Werewooluse sünnitajad on köik mis keha palawust kas—-
watawad, kui tantsimine, jooksmine, kanged werd palastawad
joogid, palawad ilmad, akilised rasked meele liigutused, liigsed kopsude
raskendamised, — kisendamise, laulmise ehk pillipuhkumise läbi,
wäljas poolt põrutused rindadele, nimelt kepi nuhtlus selja peale,
mahasatumise pörutused, halwaks läinud öhu sisse hingamised j. n. e.

Arstimise toimetuse esimene kask on: köige körgem hinge—-
ja keha-puhtus; haige lamagu waikselt pikali maas, tema ei tohi
rääkida ega ennaft liigutada, pea-alus olgu körge, et ülewal pool
keha istukil seisab; mis pisemat wautust ehk pigistust wöib teha,
olgu wöö, wärwel ehk pael, saagulahti peastetud; puhas wilu
öhk olgu tuas, külm wesi joogiks, esiotsalt peab katsuma, nimelt
talwe ajal wähem külmalt joogi wet anda, seda mööda, kuda
haige himustab. Külmawee rätikud pannakse ringade peale ja
wahetatakse esiotsalt sagedast. — Köige kiirem werewaigistuse
wahendik on siin üks theelusika täis peeneks töugatud soola
kuiwalt suhu wötta ja pikamiste weega alla neelda, tarwitust
mööda woib weerand tunni wahe pidamise järel teist ja kolmat
korda soola anda, kui werewoolus ei waike. — Kdik pikem arsti—-
mine peab tohtride hooleks jääma, kelle abi wiibimata tuleb otsida.

Were -oksendamine. Blutbrechen.
Märgid. Haiged oksendawad kas selget, ehk toidu ja sa—-

piga segatud werd, mis hele-, sagedamast tumepunane näitab.
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Möonikord on pisut werd, teisel puhul palju; ehk oksendamine
woib kaks kolm korda ühel päewal tagasi tulla. Ühtlase leitakse
haigel suurt kartust, oksele pöörituft ja paisetuft südame all, wahel
ka walu. Mida rohkem palawikku, seda suurem kartus, niisamati
kui oksendamine sagedast tagasi tuleb, woib hölpsalt surm otsa teha.

Arstimine peab nii rutust kui wöimalik werd püüdma
waigistada, jäe tükid ja külm wesi peawad esimesed kinnitajad
olema, esimesi neelagu haige terwelt alla, joogu rohkest külma

wet, pangu külma weerätikud ülesaetud koöhu peale, mis nii

tihti unendatakse kui nad soojaks lähewad. On haige seest um—-

mukses, siis kantakse muret et keha lahti saab, seda wöib külma

wet tagant sisse pritsimisega toimetada.

Läheb oksendamine öonnelikult üle, siis on tarwis haiged
möne päewa üksnes wedela söögiga toita, nimelt rohkest haput
piima ja natuke piima sees pehmendatud saia anda. Wahe wahel
aga, kus südame all paisetust ehk pakitusi leitakse, külma wee

rätikud koöhu peale panna ja rohkest külma wet lasta juua. Kui

need ei aita, siis 'pole paremat nõuu, kui targema abi otsima minna.

Werewoolus päratissoolest. Hämorrhoiden.

Seda haigust on meie rahwa keskel, kes suuremal osal koik

enamist pollumehe seisuses elawad ja keha liigmeid tarwitawad,

arwast leida; aga king- ja rätsepad, kes oma ammeti tööl palju
paigal istuwad, woiwad tema kimpu langeda. Were-woolus,
kus seda juhtub, on iga kord kergitaja, mispärast temale kinni—-

tust tarwis ei lähe, waid teda püütakse, kui ial woöimalik roh—-
kendada; sest haiguse pesa seisab sees pool keha.

Märgid on: selja- ja ristluu walu, möönekorra lendik pist
koöhus, seal juures tundmus, kui oleks koöht ja päratissoole ots

pakilte täis, raske wäljaskäik, köwad, lambasita wormilised jul—-
gad, wahel pakitust ja koörwetust pära sooles, sügelemist perse-
mulgu ümber ja higitsemist, ka tulewad seal mönikord sammas—-
poole sarnatsed wistrikud wälja.

Sünnitajatest nimetati juba paigal istumine töö juures,
aga ka üleliigne kange joogide, nimelt wiina tarwitamine wöib
haigust kaswatada.

Arstimine ei wdöi fiin palju muud teha, kui haigele nõuu

anda, istumise wahel natuke hulkumas käijaja ennast palawat



72

tegewa jookide eest hoida. Rohkest külma wet jänu kustutuseks
tarwitada, on igaühele kiita, kes sähärdust wiga pöoeb—.

Wiimaks tuleb weel nimetada

Werekusemine. Blutharnen.
Köige sagedamaft nähtakse weri kusega segatud, kord roh—-

kem kord wähem, selge weri, ilma kuseta leitakse wäga arwasft.
Kodu-arstimine ei woi suuremad teha, kui külmad mähkmeid all-
pool koöhu ja ristluu peale panna, ja targemad abi otsiina minna.

2. Jllawoolused.
Ehk nemad küll werewooluste seltskonda ei passi, siiski ei

tohita neid nimetamata jätta, mis arstimise-raamatus suur puudus
oleks, sest et nende tundmine mdöistliku inimesele tarwis on. Kui
ila- ja lägawoolused silmapilgul nii suurt kahju ei wdi sünni—-
tada, kui werekautus, stiski kurnawad nad aega mööda inimese
joöudu ja woõiwad pikale wiibides moönel elupäiwi lühendada.

Sülewoolus. Speichelfluß.
leliigne süle sigitamine suus ja tema wälja woolamine ei

wi ial kahjuta jääda terwisele ja pika elu waltusele. Selle—-
läbi ei sünni üksnes elutarblikude asjade puudus, waid mis siin
koige raskemalt kaalu peale langeb: seedmine ja keha toitmine
jääwad lonkama, sest sülg, keda puretades toiduga alla neelame,
on wägew abimees, kes seedmist maus korrale toimetab. Järg—-
mised wigadused, mis sülewoolusest tulewad, on keha ärakuiwa—-
mine ja nörkus.

Sünnitajad tulewad siin ikka wäljas poolt, koöige rohke-
malt kange rohtude pruukimisest, mis kord arstide süüks langeb,
kui nemad sähärdusi kangeid rohtusi kirjutawad, ja küllalt kind—-
laid öpetusi haigele ühes ei anna, kuda wisi tema rohtu pruuki—-
misel peab elama, ja missuguste üleastmise eest ennast köige
enam warjama. Suurem süüü langeb rahwa rumaluse peale,
sest et nemad arstide öpetamises wana usku mööda arwawad,
et rohkem ja sagedam rohu sissewoötmine ja pealt märimine,
seda rutemalt wiga saawad parandama.

Sülewooluse parandust ei tohita oma käe peal kodu arsti—-
misel ette wötta, waid peab opetatud tohtri hooleks jätma, ket
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seda mööda, kui haiguse sünnitajad oliwad olnud, tarbliku nõuu

ja abi wõiwad anda.

Higitöbi. Schweißsucht.
Nenda nimetatakse alalist ja üleliiga higitsemist, mis kui

enese jalul seiswa haiguft wäga arwast leitakse, harilikult astub

ta kui teiste töbede saatja meie silma ette, kus pikk podemine
keha ära kurnanud ja nödraks oli teinud, nimelt tiiskuses ja
sarnastes wigades. Seitseteistkümnemal aasta-saal liikus Inglis—-
maal laialiste üks iseäralik kuri higitöbi, kes palju inimesi mulda

wiis; haiged higitsesiwad möne päewaga oma elu wälja. Nü

kurjad ei ole meie higitobed ial.

Nende pöhjus seisab ihunaha noödruses, mis kui oleks al—-

watud wedelat läbi laseb.
Arstimine peab püüdma ihunahka tugewamaks teha ja

wedela osade lahkumist kehast wähendada. Selleks on kaks wa—-

hendikku wäga tulusad: haige joogu hommiku ja öhtu rohkest
olleklaasi täle osa Salweilehtede theewet külmalt, ja kui sel-
lest oodetud abi ei leia, siis wöib 20 kunni 25 tilka soola ha—-
put (verdünnte Salzsäure) pool toopi weega segada, seda joogu
haige öö ja päewaga ära. Wäljast poolt wöime keha pesemis—-
tega kergitust teha, kas selge ehk ädikaga segatud weega. Esiot—-
salt peab wesi leige olema, siis woetakse wilumat ja wiimaks

dige külma, ehk pannakse weel jäädki wee sisse.
Paiklikud higitsemised, kuida neid moöne korra häbeduse

kohtades, kaenla all, jalgate ja käte külles leitakse, enamist wänge
haisuga ühendatud, on palju kurjemad. Neid ei tohita mitte

enese tarkuse arstimisel häwitama minna, waid tuleb arstilt enne

nöõuu küsida, sest nende äkiline kinni panemine on juba monel

inimesel silma walgust ja koörwa kuulmist loöpetanud, ehk muid

wigasi taga järel toonud.

Kusekinnipidamise pundus.
Haige kusi woöib kas tahtmata ja teadmata ühte puhku pisu

aawalt wälja tulla, et tema ise ei märkagi, ehk kusele minemise
pakitus tuleb nii ruttu, et aega ei anna püksa lahti teha; ehk
kusemine tuleb magades, et haige seda ei märka.

Wigapöhjus wdib mitmesugune olla, kas alaline ärri—-
tus pdie sees ehk tema naabris, esimene tuleb wana inimestel

paksu, kibeda kuse, lastel jälle usside läbi.
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Wiimift wiga wöib arstimine ussi- (Tartu keele: solkme)—
rohuga lastel kergitada, aga esimene parandamine on wisam, ise-
äranis raske seal, kus haigus wanaks läinud. Kodune abi ei
woi muud teha, kui palawat tegewa kange jookide ja soolase
söögi eest haiged hoida; muud jäägu arsti hooleks.

Laste öösene aseme niisutamine on suuremal osal
üks paha haritud wiis, aga ärgu olgu keski lapse wanem nii
rumal, et witsa abiga wiga parandama läheb, kuda wanemal

ajal tehti, kus paremaid wahendikkusi haigedele ja terwedele ei
tuntud kui kepp ja wits! — Laste sängi niisutamist wöime
hölpsamalt ära woerutada, kui selle eest hoolt kanname,et neile
enne magama heitmist pisut juua ja woimalikult wähe wedelad
sööki anname, öösel neid paar korda unest äratama ja pisukest
asja tallitust sunnime toimetama. See aitab palju enam, kuda
ma ise mitukord läbi katsunud olen, kui witsa nuhtlus.

Kuse-meetoõbi. Harnruhr.
Märgid: Ülearurohke kuse siginemine, et haiget kolm ja

nelikord enam kusewad kui terwe inimene; kusi on muudetud,
temal ei ole loodud haisu ja katsudes keele peale wöttes magus
maitse. Selle järgil tulewad; kuiw keha nahk, janu tömbaw
walu seljas ja reites, wöerad tundmused, wahel kibedad koörwe—-
tused sfüdame all. Wiimaks tuleb palawik, keha kuiwab ära ja
enamiste teeb weetöbi surma.

Koduarstimine ei joua siin pisemat kergitust, weel wähem
wigale parandust tuua, aga kus haige aegsaste arsti hoole alla
antakse, koige mönusamalt kliiniku ehk laatsareti, siis wöib ta nne
korral weel eluga peasta. Aga kus töbi kauem aega oli wiibinud,
enne kui mönusa arsti alla sai, seal on wähe peasmise lootust.

Pdie -ilawoolus. Blasenschleimfluß.

Märgid. Kusega läheb üheskoos ila pdiest kusetoru läbi
wälja, kord wähema, kord suurema ja kibedama raskusega kuse—-
mise juures. Seda mööda, kuda haiguse pöhjused juhuwat olema,
kas neid kergem ehk raskem wöib parandada: saab ka kas terweks
saamise lootus, ehk hda ohu kartus olema. Kellele niisugust wiga
peaks tulema, sellele ei wõi ma paremat nöuu anda, kui arstile minna
abi otsima, sest kodu arstimisel ei woi seda wiga mitte parandada.
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Kusetoru-ilawoolus. Harnröhrenschleimfluß.

Märgid. Alatine ehk kord korraline ilawoolus kusetoruft,
waluga ehk waluta.

Kdige sagedam haiguse sünnitaja on lihalik ümberkäimine

naeste rahwaga, kes puhtad ei ole, ennast iga mehele köhu-padjaks
annawad, prantsuse- ja muu paha-töbe wimmad omas kehas
kannawad, ülewalt palgeid maaliwad ja alt lehkawad — kui

lubjatud raisa- hauad. Aga monel puhul wöib ka ülewal nime—-
tatüd haigus teist wüsi sigineda, kus moöned haigused oma seisu
paika wahetawad, nimelt rheuma haigus, kes äkitselt ühest pai—-
gast teise kargab. Ka on mitu kord nähtud, et tugewad noo—-

red inimesed, kes kange jookidega oma were liig palawaks oli—-

wad kütnud, selle peale külma kätte kusele minnes, kusetoru—-
ilawooluft saiwad. Aga neid wiimaks nimetatud tohime täie

digusega: süüta tripperiks nimetada.

Neil praegu tähendatud ilawoolustel 'pole palju suuremat
artimist tarwis, kui koik soolased toidud ja werd palastawad

joogid: olut, wein ja wiin, napsid ja punssid, kohwiga tükis

ära keelata, röska piima ja rohkest külma wet juua anda, ja
kerget söögiks, siis lahkub haigus ise enesest, ehk kui aru korral

seda ei peaks olema, siis antakse neidsama rohtusi, mis rheuma
haiguse wasta tarwitatakse. Minu ligi wiiekümne aastasel arsti

ämimetis ei ole üks ainus kord nähtawale tulnud, kus selle wiga
wasta rohtu pidin andma.

Teine lugu on roojase ilawoolusega, kellel prantsuse töbe—-

kihwt sagedast sünnitajaks oli olnud. Seal peawad haiged nii

pea kui ial wöimalik tohtride abi otsima minema, kes seda mööda

rohtu öpetawad kuda kellegi haigus juhtub olema.

Meheseemne-woolus. Saamenfluß.

Märg id. Ilmatahtmata, wäga sagedad seemnewedela wälja—-
woolused, kas öösel magades, lihahimulist und nähes; ehk ka

päewal, kui midagi seest- ehk wãljaspoolt ärrituft juhtub, nenda kui

armastuse mötted, armukest nähes, tema külge kãtt pistes ehk ratsa sdi-
tes, sitale minnes, isėranis, kui wãljakaimine wãitusega juhub olema.

Oösene tühendus, kui arwast tuleb, on noortel tuge—-
watel inimestel, kes karskest elawad, üks loomulik puhastus, mis

Nahju ei tee, ehk olgu siis, et wäga sagedast iga kahe ja kolme
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päewa järel wöiks tulla. Sähärdustel järjedel wdib nimetatud
woolust inimest wäga kurnata, tema keha ja waimu wäga ka—-
handada, mitmesugusi wigasi taga järel tuua ja enne aega
elupäiwi löpetada. Palju kurjem ja kajulikum weel on, päe-
wane tahtmata tühendas.

Köige mönusam arstimine on sin, et noored mehed lai—-
seldes ei tohi wedeleda, waid peab neid tööle sunnitama, kas
keha- ehk waimu tööle, kes mölemad nenda wäsitawad, et ini—-
mene asemele heites sedamaid silmad kinni paneb ja magama
uinub, et öösel mahti ei leia unenägude katkis liha himusi kiigu-
tada. Ka ei tohita neile tugewat röga anda, kui liha ja mune,
nüsama wähe kangeid jookisi, kui wiina, kanged ölut ja nende sarnasi.

Körwade-woolus. Ohrenfluß.—
Siin leitakse kord ühest, kord mölematest körwadest wedela

wooluft, kas wee, ila ehk mäda wüsi, wahel haisuta, teisel pu—-
hul halwa haisuga. Köige sagedamast pöewad kiduri terwisega
lapsed körwade-woolust, kes ehk juba ilmale tulles midagi wane—-
matest päritud haiguse wimma bliwad kaasa toonud. Monikord
woib, kudas omas paigas ütlesime, woolus körwa-pöletiku järgil
tulla, palju sagedamaft külmetusest, kus nenda kui nuhus nina—-
ilanahk, siin koörwa-kuulme nahk haiguse pesa ase on. Liig—-
soojad laste peawarjud, kuda ineie rahwas neid armastawad,
wöiwad köige hölpsamalt nuhu sarnast koörwade wiga sünnitada,
sest et ellitatud körwad pisemad tuult ei kannata. Niüsugust
koörwade wiga wöiksime körwa-nuhuks nimetada

Sellepärast ei ole esimeses lapse polwes sellest wigaft ena—-

mist midagi karta: aga kui wäga pikale wiibib, siis woib koörwa
kuulmine wäheneda. Teine lugu on, kus mädawoolus päritud
haiguse wimmast sigineb.

Kodu-arstimine peab siin esimeseks käsu täitmiseks wötma,
köige suurema puhastamise eest hoolt kanda. Kus wedel wee ja
läbipaistwa ilasarnane on, seal jookseb ta iseenesest körwast wälja,
aga kui temast midagi kuulmes kinni kuiwab, ehk tolmuga sega-
tud otse kui prunt ette jääb, seal peab weike pritsikesega leiget
wet sisse pritsitama, et topp pehmeks läheb ja wälja tuleb. Nii—-
samati peab mäda woolusel paar korda päewas tehtama, esiteks
leige wee ja kammeli-theega, hiljemine leige raudrohu theeweega.
Seda tuttawad igal pool rohkest kaswaiwad rohtu ecn d
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raud-reia rohuks, Wöru-maal: were heinaks, Saksa keeli:

Schafsgarbe, Ladina keeli: Achillea millefolium. Läheb haiguse
aeg pikemale ja ei karda kodu-arstimise käsku, siis peab tohtride
abi otsitama, aga ei mitte küla-tarkadelt.

Naesterahwa walgede jooksmistest saab teises pai—-
gas, nende iseäraliku haiguste juures räägitud.

Seitsmes jagu.

Wee—- ja dhu-kogumused
1. Weetsbed.

Weetöbe märgid on: ülesaetud ja paisetus kuskil keha
paigas; käega katsudes woib tunda, et midagi wedelad kehas on.

Ligem haiguse pöhjus seisab wigalises sisemiste organide
tallitustes, kes loomuliku seadust ei jöua täita. Aga ka nötrus

pika podemise järgil ja muud ärritused woöiwad weetöbe sünnitada.
Weetöbe leitakse mitmetsugu, kui

a) Köhuweetöbi. Bauchwassersucht.

Märgid. Köht on ülesaetud ja pingul, kumma külle peale
haige ennast käänab, sinna langeb paisetus, kelles käega peale
koputades moönekorra wolinad kuuldakse. Kui haige tuge naal

püsti seisab, meie tema allpool köhu otsas oma pahema käe

soörmed laiale sirutame ja parema käe sörme nukuga nende peale
koputame, siis woöime selgest wee wolisemist kuulda. Kusi on

tömmu karwa ja wähem kui terwise piwil, keha puhastamine
arwem ja sitt kuiw; ihunahk, keel ja suu seisawad kuiwad, mis—-

pärast janu kustutuseks sagedast jooki tarwitatakse; ka hingamine
on ülesaetud köhu pärast raske. Mida rohkem köht paisetab,
seda lahjemaks lähewad liikmed. Aega mööda paisetawad ka

häbeduse kohad, meestel munade kott, naestel jälle häbeme mo—-

kad, kunni wiimaks, kus abi ei woidud teha, surm haiged tuleb

peastma.
;

Haiguse wältus on mitmet wiisi, enamist ikka pikaline,
Ledtab harilikult möne kuu, wöib aga ka mitu aastat tuurida.
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Töbe sünnitajad on: kohu koobas seiswa sisemiste orga—-
nide teelt eksinud toimetused, nimelt kus maks ja porn wigased,
loomuliku seadus korda ei jöua tita, mis mönel p uhul pika külm—-
töbe podemise järel juhtub. — Neist tähendustest woib hölbsast
mdoista, et köhuweetobi üks neist koige raskematest haigustest on,
kelle wasta targemate tohtride kunst palju ei woi aidata, önne—-
likumal korral haigele piina kergitust teha, sellest on ise enesest
mdista, et meie kodu-arstimine midagi ei maksa. — Kes
oma ligimesele kergitust soowib, otsigu, kui tal joöudu on, aeg—-
sast tohtri abi, wanaks läinud wiga ei wdi keski parandada.

b) Rinnaweetöbi. Brustwassersucht.
Selle haiguse tunnismärgid seisawad sagedast nii paksus

udus, et neid töbe algusel üks öppimata inimene mitte ei wöi
tunda ja monekorra öpetatud tohtridele raskust teeb, enne kui
selge otsuse kätte saawad. Hiljemine awaldawad järgmised mär—-

gid: wäga kitsas ja waewaline hingamine, iseäranis igas liigu-
tamises ja selja peal lamamisel, suur ahastus, lühike ja enamist
kuiw köha; kolku kiskuw, sagedaste wäga piinaw walu dlade wa—-

hel, käed turssuwad, monekorra ka nägu, iseäralikult silmade
ümber. Mönikord arwawad pödejad ise tunda olewat, et neil
sängis ümber käänates wesi ühelt poolt teise walgus, ja üks—-
lased olnud seal juures wolinad oma koörwaga kuulnud. Köige
ülem ja töttelikum tunnismärk on: äkiline unest ülesse
ärkamine öösel suurema hirmuga, kui tahaks neid ära lämma—-
tada, nemad kargawad asemelt ja ruttawad aknale, wärsket ohku
hingama, lootes sellest kergitust leida. Wiimaks ei woi nemad
sugugi enam pikali maas olla, waid aga istuda ja wahe wahel
püsti seista, nii pikalt kui noõdrad jalad neid jouawad üles kanda.
Kusi on küll kasin, aga ei mitte ii tömmu kui köhu-weetöbel.

Täieliku terweks saamist leitaklse wäga arwasi, suuremal
osal peab Jumalat tänama, kui woimalik on, haigele kergitust
teha, ja kes nende rasket piina oma silmaga mitukord oli nãi—-
nud, tohib ennast önnelikuks kiita, kui piina wdis wähendada.
Surm tuleb hingamise kinni matmisel, mönikord äkitselt sgawal
surma unes. Kodu—-arstimist ei maksa ette wötta, aga kui hai—-
gust aegsaste ära woiks tunda, ja tema pohjus paranduse lootust
annab, siis woiwad tohtrid aidata, ehk wähemalt haigele lereitust teha, mis wümne siin palju wäärt on. —1
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q Südamekotti-weetöbi. Herzbeutelwassersucht.
Tunnis-märgid jooksewad enamist nendega ühte, keda rinna-

weetöbes nimetati, kellega tema sagedast ennast seltsitab. Ainukesed
wahetegemise märgid on: südame pöksumine ulatab siin laiemale,
teda wöib koöiges rinna koopas tunda, puls jätab möne löögi wa—-

hete peal taitmata, minestused, kartus ja ahastus waewawad haiged.
Arstimine kui rinna-weetöbes: tohtride abi ei ulata pike—-

male, kui haigele kergitust teha.

e) Peaaju-weetöbi. Gehirnwassersucht.
Suuremal osal toowad lapsed seda töbe juba sündides

ilmale, pea leitakse neil kohe suur ja läheb aega mööda suuremaks,
et wäetide kael rasket koormat ei joua üleskanda; siiski elawad
möned mitu aastat selle piina all, enne kui Jumal neid peastab.
Pikemalt selle haiguse üle (waata Lastehaigused).

f) Naha-weetoöbi. Hautwassersucht.
Wesi walgub ihunaha alla kokku, mönikord ka sisemiste

organidesse nimelt kopsudesse. Köige sagedamast leitakse naha-
weetöbe, kas üleüldse kehas ehk üksikus paikades, kättes ja jal—-
gades paisetuse kombel, kus ta hommikul wähem on, ja wasta
öhtud kaswab. Kui soörmega paisetust wautakse, jääh natuke aega
soörme asemele auk ja kaub wast hiljem ära*).

Pehmed wedela lihaga inimesed langewad rohkem naha-wee
töbesse, nimelt naesterahwas, kelle seas sagedast suwel paisetanud
jalad leitakse. Niisugust paisetust nähtakse ka sisemiste weetöbede

juures, sest koöhu-weetöbes paisuwad jalad, rinna-weetöbes käed. —

Naha-weetöbi tuleb külmetamisest, kui higitsemine äkitselt kinni jääb.
Arstimine peab hoolt kandma kusemist ja higitsemist kas—-

watada, sellepärast antakse kadakamarja theewet palawalt ja kül-
malt joogiks, mähitakse haiged sooja kuiwa riiete, nimelt willase
tekkide sisse, et nemad higitsema hakawad. Peened willasest rii—-

dest särgid palja keha peal, linase riiete all on wäga mönusad;
kellel woimalik neid muretseda, see ärgu jätku seda mitte tege—-
mata. Kui sellega parandust nähtawale ei tule, siis peab toht—-
ride abi otsitama, mis siin igakord enamist aitab ja mida wa—

Naha all on üks worklik kudu peenikesest naha ja raswa kildest loodud,
mis kärjekuduts nimetatatse, sinna sisse kogub wesi.

Dr, Kreuhtzw ald, Kodutohter. ; 6
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rem teda otsima mindi, seda rutemalt tohitakse parandust loota.
Kui üks sinna maani terwe inimene külmetamise järgiläkist pai—-
setama hakkab, siis aitab mönikorra ka leili saun hästi.

2. Ohunkogumused. Luftansammlungen.
Need wöiwad sigineda kahel wüsil, kas wäljaspoolt kehasse

tunginud öhust, ehk inimese kehas sünnitatud oöhust (gaasidest).
Wümseid wöiwad halwast pendima läinud toidud — kalad ja
liha, aga ka joogid, nimelt õlut, kes täielikult ei olnud kääri—-
nud, sigitada.

Peeretusetõbi. Blähsucht.

Haiguse tunnismärgid. Liig rohke ja ühtepuhkune köhu
täis ajamine, keha seisab alati punnil, sest et magu ja soolte
kaewandus ööd ja päewad öhkusi sigitawad, mis aeg ajalt alt ja
ülewalt parinaga, kui peerud ja rülpsatused (röhitused) wälja tulles,
kergitawad. — Nüsugune oöhukogumus teeb igakord suuri ja
mitmesugusit koormatusi, nimelt: tuska, raskendatud hingamist,
ka hinge-kitsikust ja murehaiguse tuju, kanget köhuwalu, enamist
pahemal pool südame all, aga ka südame poksumist, krampliku
walu kaugemas paigades, meele eksitusi (körwade helise- ja pilli
puhumist, silmawaatuse segatust)h. Körgemal järgel woöiwad kaks
iseäraliku haiguse wormi sündida: rülpsatuse- ja peeretamise-töbi,
kus esimesel haige alati waljust peab rülpsama, teisel jälle öhk
tema soolte kaewandiku palju healelist mürinad teeb, kui oleks
elawa loomade pesad tema sisikonnas, kus konnad krooksuwad,
elajad määgiwad ja weiksed ammuwad, mis wanemal ajal nöi—-

duse süüks arwati, ja paraku weel täna päewal, kus waimu
walgustus puudub: kuradile süüks antakse! Möned ebausklikud
arwawad endale nöiduse wäel elawad loomad olewat sisse pandud.

Haiguse pöhjus seisab mau nötruses, kellel rammu et ole
oma kohut täita, waid seedmine wiibib pikale, niisamati ka see—-
detud toidu ümber muutmine keha kosutuse pimaks, miska wälja—-
aetud kölhmata jaukesed peawad uusi asemele saama.

Arstimine, on siin kahel wüsil: 1) haigele silmapilkliku
kergitust teha, 2) peab magu ja soolte kaewandust püüdma tuge—-
wamaks teha. Esimese ehk silmapilkliku kergituseks antakse hai—-
gele: köömli, anisi- ja wenhli-seemne ehk pipra-mündi theewet
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külmalt, mönekorra ka leigelt, aga ei mitte palawalt, niisamati
piparmündi troppisi, ehk 15 tilka liikwori, ja derutakse köhtu kas
kuiwalt kätega ehk krambi-waigistawa salwiga, ja pannakse soen—-
datud kiwid köhu peale. — Kes sagedast nüsugust wiga kanna—-
tawad, peawad iga hommiku, enne kui midagi heinet oliwad wöt-

nud, tassi täle köömli theewet leigelt jooma. Nemad ei tohi
mitte palju erneid, kapstaid ja muud kehas tuult kaswatajad ser—-
wet süüa, niisama wähe sööma wahel juua.

Mau ja soolte kaewanduse toiduseks peab haige ena—-
mist külma ja kuiwa toitu wötma, külma wet jooma, wahe
wahel jäetükisi terwelt alla neelama, arwast ja wäga pisut sooja
jooki, ehk söögi wedelat maitsema. Köhtu külma weega pesta,
ehk külma mähkmetega paar korda päewas katta, on wäga kiidu—-
wäärt. Kui need ei aita, siis peab tohtride abi nöutama.

Tunle-tõbi. Windsucht.

Tunnismärgid: Wäga suur, sagedast määratu köhu üles—-
aetus, kus köht kipub loöhkema, ja kui sörmedega peale koputa—-
takse, siis koölab ta kui trumm wasta, aga wee wulinad ei ole
kuulda, misga ta weetobest teiseti näitab. Ehk küll köhus mü—-
rinad kuulukse, siiski ei ole üles- ega allapoole tuule wälja tu—-
lekut, ei rülpsust ega peeretust. Hingamine on raske, köhu walu,
wiimaks raske tusk ja ahastus, käed jalad on külmad, wäljas
käimine kinni, aga moönikord nähtakse ka pasandust. — Tuule—-
töbi sünnitab enamist pöletikku, sellepärast on kartus suur, kui

palawik sinna juure tuleb. On seda juba nähtud, et sooled
loöhkesiwad ja tuul köhu koopasse läks.

Sünnitajad on üleliigne mau täitmine tuult kaswatawa
toiduga, misrasked seetada on ja keha kinni panewad, kui:
erned, läätsed, oad, kapsad, wärske ölut j. m. Tuleb niüsuguse
toidu peale kogemata külmetamine, siis jääb inimene haigeks,
seda hölpsamalt, mida laisem tema wäljaminek on. — Need,
kes peeretamise töbe sagedast poewad, woöiwad pika peale tuule
töbesse langeda. ;

Kodu-arstimine on siin asjata; sellepärast, kellel sähär—-
dust tobe juhtub, mingu osawama arstide abi otsima, kes seda
mööda, kui haiguse sünnitajad juhtuwad olema, tarbliku abi ja
nöuu wöiwad juhatada.
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Ohu-sissetung kärjekudusse.

Tunnismärgid: Pingule aetud wibutaw (tagasikargaw)
paisetus, mis sörme wautuse all natuke rägiseb. — See wiga—-
dus woib tulla, kas kui millgi haawamisel öhk wäljaspoolt
kehasse — naha alla kärjewoörku tungis, ehk kui mönekorra sise—-
mised rasked haigused, wälja auramist ja higitsemist kinni pida—-
des, naha alla ohku sünnitasiwad.

Arstimist toimetab enamist looduse parandamise wägi,
nenda et meil muud tallitust ei ole, kui paisetand kohta käega
ehk kuiwa willase riide lapiga öeruda ja haigele leetre, ehk niine-

puu öilmete theewet juua anda, mis läbi higitsemist aitame.

Kaheksas jagu

Kehaknrnawad töbed.

Selle klassi arwatakse köik niisugused haigused, kus sisse—-
tulek ja wäljaminek, nenda kui monel laia käega peremehel ühte
ei jookse, waid wiimane esimesest suurem on. Keha kulutab
rohkem jöudu oma ülespidamiseks, kui temale teiselt poolt an—-

takse, sellepäraft peab ta wiimaks pankrotiks jääma.

Kopsutöbi ehk tiiskus. Lungenschwindsucht.

Tunnismärgid. Köha, kitsus rindades, salalik palawik,
keha läheb päew päewalt lahjemaks, et wiimaks muud ei jä
kui luu ja nahk. Sähärdust keha lahjust leiame ka teistes pika-
listes töbedes, aga üks wahet tegew tunnismärk on siin, mis
teistes haigustes puudub, ja seda peame koige rohkem silmas
kandma: haigedel ei ole ial muret enda terwise pärast, nemad

ei pane kartliku märkisi palju tähelegi, ja otsiwad enamist oma
wiga köhus, aga ei mitte rinnus; mida nörgemaks nad lähe—-
wad seda suuremaks kaswab neil lootus, et möned, kelle elu ots
mone päewa kauemalt paari nädala ootusel seisab mitme aasta

peale arwamist ette wötawad, mis nemad koik korrale seada taha-
wad. See haiguse lugu on nii imelik, et koige osawamad ars—-

tidgi endid selle wale möttega pettawad.
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Köha wdöib kuiw ja rögaga olla. Harilikult leitaklse köha
korwas ka rinna-walu, siiski ei mitte igakord.

See haigus on koöige rohkem ja koöige hädaohtlikum pika—-
liste haiguste hulgas. Suurtes linnades sureb kuues osa ini—-

mesi kopsutöbe kätte. Haiguse wältus on mitmet wiisi, wahel
aga möne kun, wahel mitu aastat, jah köik elu aja. Paran-
dus on wäga raske. j

Haiguse-käik on enamiste pikaline, arwast lühike, selle—-

pärast wöib moönikord tema edasi minekut kinni pidada. Hakkatuft
lunnistawad enamist lühike kuiw köha, sagedast tagasi tulew pist

ehk koörwetaw walu rinnus, mis paari silma pilguga üle läheb, aga

igal suuremal keha liigutusel kergelt tagasi tuleb. Wahel leitakse

hingetömbusel kinnjtust, ja puls lööb kiiremalt kui terwel inimesel.
Edasi minnes, kus kopsutöbi juba awalik, ei puudu pala—-

wiku märgid: öhtut wasta tunnewad haiged külma wärinad, wasta

hommikut higitsewad nemad, käed on palawad ja palged pärast
sööma ümmarguse punase plekiga, kui oleks sinna maalitud; keha

läheb päew päewalt lahjemaks, ehk küll söögi isu kaswamas,

seedmine korra pärast ja waim lahkel tujul on ja pisemat häda—-

ohu kartust ei lase töusta. Wälja köhitud röga näitab juba
enam mäda, kui paksu ila wiisi.

Wiimasel järgil, kus pödejad lendes sammul haua poole
astuwad, lopeb joöud hommiku pool ööd raske higitsemise kätte,

kelle juure pasandus ja haisew röga tulewad, kaks palawiku
hoogu päewas ja suur hingamise kitsus; söögi isu on hea, ehk
kaswab weel, nüsamati haige lootus.

Kdige wiimaks tulewad surma ettekuulutajad: jalade paise—-
tus, heale kautus, pasanduse paljustus, hingamise mattus, kunni

wiimaks lähem ehk pikem waakus surmaga haigele rahu toob.

Toöbesünnitajad on mitmesugused, kui:

1 Wanematelt päritud koöpsutöbe idu, mis lapsega ilmale

tuleb, süski wahel kaua aega rahul inimese sees woib puhkada,
enne kui midagi kogemata ärritus teda elama dohkab.

2) Wigane keha loomus, kus kopsud örnad on ja rinna-

kooba kitsas ruum nende waha liikumist keelahb.
2

3) Eluiga, mida noorem inimene, seda suurem kartus, ni-

melt 16n kunni 25% ja 30“ aastani. Siin on were-elu kange

ja mitmed kiüimud kihutawad tema woolust südamesse ja kopsudesse.

4) Kür keha kaswamine.
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95) Tuuleshk ja ilmade muutmine elamise kohas. Mida
koölbmatum, niskem ja ummuksem öhk, seda rohkem kopsutsöbe.Kus maal üks inimene tiskust pöeb, seal põewad suurtes pere—-kas linnades kümme. Ka niisked, wilu ja külmad ilmad tee—-
wad kopsupodejatele raskust.

6) Eluwiis ja tööd. Iga töö kitsas ruumis on kopsudele
kahjulikum kui wäljas tuule käes, niüsamati koik keha liigutused,mis liig palawust sigitawad.

7) Liigwarased lihalikud ümberkäimised mölematel sugudel,
naesterahwal ka sagedad nurgawoodid ja pikk laste imetamine.

Arstimine peab wahet tegema seda mööda, kas töbi wast
kartusel, hakatusel ehk juba täidolemisel on.

Ni tdest kui täis olewat tiiskuft weel ialgi ei ole terweks
tehtud, nisama tosi on teiselt poolt, et hakatusel olewat kopsutöbe wöib parandada ja tema edasi minekule tokeid warem otle
teha, kui ta surmajaks kaswab, sellepärast peab ülem hoole—-
kandmine olema: haiguse suuremaks kaswamist kinni pidada.

üüleũldlitud inhatused, kuda kopsutõbe eest
peab hoitama.

Suurem asi on siin, noort inimefst, kellel tiiskuse märkisi
külles, koöige eest warjada, mis werewoolu kopsudesse woib paljus—-
tada, ühtlase aga ka peab kopsusi püüdma tugewamaks teha. Seda
toimetame sellega, et koik ägedad, palawuft kaswatajad keha
liikumised keelame, kui: tantsimist; jooksmist, rasket kewarte pi—-
nawad tööd, laulmift, waljust rääkimist, palawust kaswatawad
joogid, kui ölut, weinid ja pletatud wiinad; nende asemele agatemale seaduseks ette kirjutame: sagedast wärsked oöhku sisse hin-—
gata, seal juures ennast külma, wingu pöhja- ida tuule eest hoida;
piima wöib ta rohkeft süüa ja juua, enam keedu wilja kui liha
toitu päewlikuks ülespidamiseks tarwitada, willast westi palja
keha peal särgi all ja willased sukke jalas kanda. lepea peab
ta wäga kasinaft igas tükis elama, ja ennast köige eest hoidma,mis werd kiiremal kombel liükuma ajab.

Nü pea kui tema midagi woerast pakitust oma rinda—-
des tunneb, olgu lendliku pisti ehk walu, ehk suuremat köha:
peab ta wiibimata arsti käest noun küsinma, aga enese lubaga ei
tohi tema pisemat arstimist ette wõtta, sest et sün iga eksitus pisema
hinnaga ei lepi kui — inimese eluga.
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Mädaga-kopsutõbi. Eiter-Lungensucht

Wahetegijad tema ja teiste kopsutöbede wahel on mäda

wäljasülitamine. Süle magu haige suus wdoib kord soolane
olla, aga kange hais nuusutates; ja kui röga wee sisse sülita—-
tud kohe pohja latgeb, on kindlat mäda märgid, mis sülg ja
ila ial ei näita.

Kodu-arstimine ei wöi palju muud teha, kui haige keha

toetada, et kauem wasta peab, sest möni kord juhtub kopsus mã—-

danikusi, mis kui mäda köhaga wälja oli tulnud, looduse wäe

abil paranewad ja inimesed weel möne aasta kauem elawad.

Liha toit ei kolba neile, sest et liha were palawaks teeb ja sellega

wiga kaswatab. Roosk piim, haiguse tarwis iseäralikult wal-

mistatud odra jahu (präparirtes Gerstenmehl), kellest igapäew üks

söögilusika täis rohkem kortel piimaga kördiks keedetakse, pödra

samlast keedetud süldi sarnane paks, kelleft kaks kolm lusika täit

piimaga keedetakse ja natuke sukruga magustatakse, kaerajahu kii—-

sel, Inglis meresamla keedetis, ka kisli paksusel ja rödsa piimaga
söödud, on wäga mönus roog. Suwel woöiwad nemad ka hapu

piima süüa, mis kaua seistes lüg hapuks 'pole lãinud.

Arstirohu pruukimine, olgu kas köha waigistamiseks ehk

midagi muu radskuse kergituseks, peab tohtride hooleks jäätama,
kes seda mööda rohtusi annawad ja juhatawad, kuda haigus ja

haige keha tarwitawad. — Wimsel otsal, kus arst midagi muud

enam ei wdöi teha, kui haua teed kergitada, on temal ja haigel
rasket koormat kanda: üks tahab paljn ja teine ei woi midagi.

Hitsew tiiskus.

Haiguse idu oli siin enamist sündides inimesega ilmale tul—-

nud, siiski wöiwad moöned oönne korral wanaks saada, ilma et

idu kaswama läks. Selle wastu woib teiselt poolt ütelda: mida

nooremal eal kaswamine algab, seda kiixremalt wiib ta inimese
mulda. Sellepärast nimetatakse seda tiiskust ka neljasdit—-
jaks kopsutöbeks.

Tema ärataja on suuremal osal kopsu-põletik; märgid ni—-

sama kui ülewal juba tähendati; aga haiguse käik palju kiirem,

ümmargune puna palgedel palju ilusam, mis läbi temale ditsew
nimeks on antud. Köha on enamist kuiw ehk pisut röga, sa—-

gedast leitakse enam ehk wähem werd köhaga wälja sülitatud.



86

Köik, mis mädaga kopsutoöbes toidu ja hoidmise päraft öpetati,tuleb ka siin täita; niisamati rohtude pärast tohtri abi otsitama.

Körisõlme -tiiskus.

Märgid. Heal läheb wöeraks, kägisebjakautab oma heli,
köha esiotsalt enamiste kutistaw kuiw, hiljem rögaga ja wii—-
maks mdaga segatud; sagedast kaebawad haiged, et neil toores
magu kurgus, ehk mönikorra kipitus ja walu koörisolmes olla,
aga sörme wautus korisolme peale ei ole mitte walus; rääkimine
ja naermine panewad köhima. Neelamine on lahe ja waluta. Hai—-
guse käik on enamist pikaline, arwast noorte inimeste juures lühike.

Haiguse sünnitaja on enamist poletik hinge-köris, mis esiot—-salt tähele panemata oli jäãtud.
Kodu-arstimine ei wdöi siin palju aidata, siiski woime hai—-

gele kergitust teha, kus wiga alles hakatusel on, kui temale
nõuu anname, leetripuu dilmeẽte theewee auru soojalt sisse hin—-
gata, ehk ka törwa auru katsuda. Kui need ei aita, siis peab
tohtride abi otsitama.

Kopsude röga-tiiskus. Schleimschwindsucht.
Märgid. Pikale minew köha rohke röga sülgamisega,

röga on mitmet wiisi ja wärwi, kas wedel, paks ehk tükis jawisa, enamist walge ja ilma mauta, wdib aga ka kollane jaroheline olla, mõne korra leitakse werd ja mäda röga sees; seal
juures läheb haige lahjemaks ja näitab wahe wahel palawiku
tuska. — Röga wälja wiskamine woöib mitu aastat kesta,
enne kui alatine palawik abimeheks astub; kus seda sünnib, seal
on juba üks osa kopsuft mädanemas, sellepärast surmatund enam
kaugel ei seisa.

Haiguse sünnitajad woöiwad olla: keha rammu raiska-
mised noorel pölwel liiderlikus elus halw öhk tuas, kus paljuinimesi ühes koos elawad ja warskei öhku tuppa ei lasta.

Arst imise esimene käik on siin: kopsu püüda toetada janii palju kui woimalik haige keha rammu kosutada. Selle käsu
täitmiseks ei ole kodu arstides paremat rohtu, kui pödra- ehkIslandi sambla keedetist, kellest — kuda juba nimetasin — kas
wedelat keedetist joogi kombel lusika ehk weike klaasi täis mitukord päewas antakse, ehk lastakse nii kaua keeta kunni angundkört kaera-kiisli paksuseks läheb. Sellest söögu haige kolmkorda
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pãewas alumise tassi täle osa ja wotku natuke rööska piima
kasteks körwa. — Ka kokkupandud Hiina-koore-tropisi

(Tinet. chinae compus.) 2 ehtl kolm kord päãewas 30 tilka weega
segatud, on mnus.

Seljaroo-üdi-tiiskns. Rückenmarkschwindsucht.

Märgid on: norkus ja keha kuiwab nenda ära, et aga
luu ja nahk järele jääwad, wiimaks saawad käed, jalad halwa—-
tud, et haige ennast liüigutada ei wöi. Nüsugune kurb lugu
wältab möni kord mitu aastat, enne kui surm peastjaks tuleb.

Et siin kodu-arstimine pisemat tulu ei wdi teha, on ise—-
enesest moöista; aga kus wiga wast hakatusel, ehk lühike aega
wältawal on; seal wöiwad targad, öpetatud arstid igakord ker—-

gitust, ja moõnikord ka parandust tuua. ;

üheksas jagn.
Nerwude haigused.

Neid haigusi on wäga palju, kellest koöigest meie siin ei woi

rääkida, seda wähemine neist, kelle juures kodune arstimine pise—-
met kergituft ei woõi toimetada.

1. Meele- ehk waimu-haigused.

Gemüthskrankheiten.

Seie klassi arwatakse: Kurbmeel, (Melancholie,) kus hai—-
ged, kes seda pöewad, wäga arglikud on, inimeste hulgaft pöge—-
newad, sügawas möttes seisawad. Niisamati hullajad, (Rase—-
rei), kes nenda jampsiwad, kui palawiku podejad, suurt kahju
woöiwad teha, kus neid wahita oma käe peal lastakse hullata.
Pikemalt (halbid, Narrheit), kes kui rumalamad lapsed koöiksugu
halpimist] toimetawad ja wiimaks todrused, (Blödsinn), kellel

wäga lühike meel, ehk kes hoopis meeletumad on.

Nende haiguste idud on mönikorra juba sündind lapsega
ilmale tulnud, kuda mönes suguwösas leitakse. Aga sagedamast
tulewad nende sünnitajad wäljaspoolt, kui rasked südame liigu—-
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tused, nii hästi kiired (kange ehmatus, röm, wiha), kui pika—-
lised südame pakitused, nimelt mure, kurbtus, meele pahandu—-
sed, kadedus, kahtlane meel, auu- ahnus, tühja läinud lootused,
kidur terwis ja muud.

Juhtub önne järgil, kui wigad alles hakatusel, et osawad
arstid wöiwad aidata, ja saaks niisugune abi sagedamast tule—-

ma, kui meie maal igal pool haigete majasid oleks, kuhu waimu—-
ja meele-haigust podejad arstide alla woöiks panna. Kus asi
wöimalik ja kellel nii palju jöudu on, et arsti abi wöib otsida,
seal peab aega wiitmata seda tehtama.

Kodune hool ei joöua enam toimetada, kui neid selle eest
hoida, et nemad enestele ega teistele kahju ei saa tegema. Neile,
kes wäga hullawad, wdöib külma wet paar kord päewas üle pea
kallata, misga neid lühike aega taltsitakse.

Ematöbi ehk emaka-wiga. Hysterie.

Pödejad on suuremal osal naesterahwas, nende haiguse
märgid on nii moondawad kui jüri-kuu ilmad (päewa paiste,
lume sadu, rahe ja wihm); niisamati wahetawad siin köik mär—-
gid kirjult üksteisega segades, kui: krambid, minestused, sisikonna
wigad, kord head, kord pahad tujud, röömud ja kurwastused,
lahke naer ja silma pisarad. — Aru korral leitakse ka mehi,
tösisemalt üteldes, ehk kogemata mehe-nime kannawad, muidu aga
parem naeste seltsi sünniksiwad lugeda, kes niisamati kui ematobi—-
sed naesed mitmesugused wigad luuletuse wäel endale sünnitawad
ja wiimaks kindlast usuwad, sähärdust lise-loodud haigust pödewat.

Nüsugused haiged on ise endale ja teistele, niisama ka ats—-
tidele koige suuremaks ristiks loodud, iseäranis, kui nemad nou—-
kad on ja linnades elawad, kus arst ja apteekid ke pãrast saa—-
dawal. Noored arstid, kes waft ammetit hakawad, on köige
enam nendega kimbus, peawad paar kord päewas neid waata—-
mas käima ja wöiwad Jumalat tänada, kui öösel jälle ei oldud
haige juure kutsutud.

Haigus wältab mitu aastat, wahel koöige elu-aja; see hai—-
gus ei too ial surma, aga on pünaw ja raske kanda. Ehk
küll mönekorra rasked minestused mitu tundi wältawad ja hai—-
ged kui surnud näitawad, süski ei ole hädaohtu karta. — Hai—-
guse pöhjus on igakord nerwudes, olgu kas nende nötruses,
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ehk üleligses ärrituses: tohtrid, kes neid wahesi äratunnewad, wdi—-

wad siin üksi nöuu anda, mis haiguse kergituseks peab ettewõetama.

2. Krambi-haigused.
Neid on wäga palju, kellest meie siin aga möned neist tut--

tawamatest nimetame, kui

Langetöbi. Fallsucht.
Selle tuttawa haiguse märgid on: Meel kaub peast; —

inimene langeb äkitselt maha, sagedast healt tehes, waht suu ees,

ja lööb kätte jalgadega oma ümber kunni ta wiimaks magama
jääb. Haiguse hoog tuleb ikka ajulti peale. Iga hoog näitab

kaks wahet, krampliku wiskamist, mis mne minuti kunni roh—-
kem tunni aega wältab, siis tuleb magamise aeg. — Eesmär-

gid puuduwad mönekorra oopis, haige langeb äkitselt kisaga
maha, kui oleks pikse-nool teda löönud. Teisel puhul kuuluta—-

wad eesmärgid, et hoog on tulemas, kui: ahastus, peawalu,
oksele pööritus ja — mis köige tähtsam — langetöbetuul.
Haigel on tundmus, kui tuleks wilu tuuleöhk tema peale, mis

käesoörmest ehk jalawarbast hakates ülespidi läheb, ja kui pea—-

ajusse ulatab, teda maha pillutab.
Hood tulewad mönekorra reegli-möödul aegadel, kas mne

päewa, nädala, kuu pärast, ehk paar korda aastas; sagedamast
leitakse, et hoog seatud korrast lugu ei pen2. Wältus on mit—-

met wiisi, wahest elu otsani, kui kogemata surm warem ei peastnud.
Langetoöbi on raske parandada, tema ei sureta küll inimest,

aga äkitselt ette teadmata maha langemisel woöib suurt häda—-
ohtu sündida, kui toöbine kas tulde ehk wette kukkub; töbi on

teiste inimestele niisama kole pealt nähes, kui podejal raske

kannatada. — Umbarwates wöiwad 100 haige pealt neli kunni

wiis terweks saada.
Kui noored inimesed lapse- ja kaswamise-pölwes 14 ja

20“ aasta wahel, kes sinna ajani terwed oliwad olnud, lange-
töbe kimbatusse juhtuwad, seal peab wiibimata arsti abi

otsitama, sest et niisugustel järgedel terweks saamine weel wdi—-

malik on. Kodu—-arstimiseks woöib katsuda puju juuri, kuda

siin pikemalt juhatame. Kehwad inimesed, kellel arsti abi

nöõudmine ja rohtude ostmine wöimata on, wöiwad sähärdusel
järgedel pujurohu juuri (Saksa keeli: Beifuß, Ladina keeli:
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Artemisia vulgaris) tarwitada, mis igal pool kaswab. Juured
kaewatakse, kas kewadel enne, ehk sügisel pärast ditsemise aega,
kuiwatatakse lakas päikese terade eeft warjul, tuule käes ja pan—-
nakse kuskil kuiwa paika seisma, kus nad hallitada ja tolmuga
solgitud saada ei wöi. Pruukimise tarwis tambitakse neid pee-
neks, lastakse peenikese jöhwift söela läbi, ja puistatakse siis
sawist ehk klaas potikese sisse. Haigele antakse esiteks terwe
nädal (seitse päewa) iga öhtu 1 theelusika täis sisse, ja lastakse
teda sooja jooki peale juua, et natuke hikitseb. Pärast seda
weel igal seitsmendama päewa dhtul jälle üks theelusika osa;
sellega on arstimine löpetatud. ülepea saab pödeja 14 korda
rohtu, ja siis 7 nädalad igal seitsmendamal öhtul. Kus põdejad
ja töbi noored on, aitawad mitukord puju juured.

Tantsitoõbi. Veitstanz.
Märgid. Tahtmata lügutused, kas ükslastes keha jagu—-

des, ehk koöiges kehas, mis enainist hariliku liikumistega ühesar—-
nased näitawad ja ühest paigast teise lähewad, aga pödejal ial
meelt peaft ei kauta, kui langetöbi. — Seda haiguft leitakse
mitmel wormil. Wahest on tahtmata liigutused kas ühe käes,
silmnäu musklites, keeles (kus ajulti koöneledes kogelewad) wahel
on üks pool keha waba, teine pool liikumisel, kord ajulti, kord
alati, nenda et aga magamine haigele rahu annab. Monekorra
kihutab haigus inimest, tema tahtmist wasta, köige wägewama
musklite liigutamisele, et ta nii kaua tantsima peab, kunni ta
wiimaks wäsimusel maha langeb, ehk ennast kui keder ühe jala
peal ümber keeritab, ehk köige imelikumaid üles kargamisi oma

kehale sünnitab. Ka jooksmise kramp tuleb seie arwata, kus
jaladhaiged tahtmata teele wiiwad ja tema niikaua wasta seis—-
mata edasi jooksma peab, kunni ta wäsimuse pãrast kui pool-
surnut maha langeb.

Seda haiguft leitakse köigesagedamast 7ma kunni 16ne aastat
wanuse wahel, enam naeste kui meeste rahwa sugus, aga ma
olen ise kolmkorda poislapsi tantsitöbes arstinud ja terweks tei—-
nud. See haigus ei too elule mitte hädaohtu, waid on harili—-
kult igakord terweks tehtaw. Aga sagedast juhtub, et silmnäu
musklite kokku tömbused elu aegseks päranduseks järele jääwad.

Et selle töbe parandamine osawal arstidel woimalik on,
sellepärast on mdistliku inimeste kohus, waremalt abi otsima minna.
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Tuimus- ehk kangestus-tõbi. Starrsucht.

See iseäralik haigus on sellepärast tähelepanemise wäärt, et

waim (hing) ja keha, otsekui teine teisest lahutatud, mölemad
oma teed käiwad, misläbi haiged wäljaspoolt nende külge puu—-
tumisi ei märka, kus juures musklid mitte krambi wiisi kanged
ei ole, waid kui pehme waha endid paenutada lasewad, aga nenda,
et liikmed igawiisi woöime seada, kuda tahame, ja nemad jää—-
wad niikaua muutmata, kui hoog üleläheb, Kangestus on: keha
ja waimu kindel seisatus sellsamal järjel, kuda hoog oli peale
tulnud, kas seistes, istudes ehk maas lamades, waimu möotted

seisawad niisama liikumata, kus haiged ärkades nende sönadega
edasi räägiwad, kellega neil jutt seisma oli jäänud. Nemad on

kui sügawas unes magajad, ei tea sellest midagi, mis nende üm—-

ber sünnib, aga nääwad köiksugusi kirjuid unenägusi. Keha
tundmus on monekorra nenda kadund, et nemad nöoela torkamist
ja tulise naelaga pöletamist ei märka. Hoog wältab moöne mi—-

nuti, tunni, ehk öö ja päewa; seal juures käiwad hingamine,
were ümhber-woolamine ja teised loomulikud keha toimetused
takistamata edasi. Pärast mööda läinud hoogu ärkawad haiged
kui unest, aga ei tea midagi, mis neile oli tehtud, siin wast kaeba-

wad nemad ka walu üle neis kohtades, kuhu neid nöela ehk tu—-

lega oli haawatud.
Selle haiguse läbi on wanemal ajal palju ebausku ja

jampsimist maa--ilma tulnud, nenda et möned nödrad loomad

haiguse-hoo unenäud ise körgemalt tulnud jumalikuks sisse-and—-
misteks arwasiwad,ehk teised neid kurjast waimust piinatud loo—-

madeks pidasiwad, nenda et moned wiletsad tule- ja wee-surma
möoisteti. — Juba sellega üksi on arsti-kunst rahwale suureks
heategijaks saanud, ja woib edespidi weel rohkem head teha, et

tema need näitused kui nerwude-haiguse loomulikud toimetused,
ja ei mitte noiduse ja kurja waimude tööks, seletab ja neid loo—-
muliku wahendikkudega, see on: arsti rohtudega parandama öpe—-
tab. — Nenda on tema mdoistuse wäel tuleriüitja nöiade koh—-
tud maa-ilmas wälja kihutanud ja keskmise aja pimeduse tagasi
soowijate lootused ja wagad ohkamised koöik tuulde puhunud.

Unes-rändamine. Schlafwandeln.
Märgid. Haiged kuulewad, koönelewad, käiwad ühest pai-

gast teisi, ehk toimetawad möned tööd korrale, nenda kui ärk—
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salt, kellest nemad ise midagi ei tea, ja hommiku ülestõustes
mitte pisemat ei wdi meele tuletada, inis nad teinud ja mis
neile juhtunud.

Köige alam järg on unenägu, natuke körgem magades räã-
kimine, kolmas weel körgem järg, kui kuuleks ta teise juttu ja
annab selle peale wastust; neljas järg ülesse toöusmine, üm—-
ber hulkumine ja asjade tallitamine; wiies ehk koige koörgem järg:
kus inimesed asju arwawad nägema ja kuulma, mis harilikult
meie ihu ja waimu silmade ees warjul seisawad.

Seda haigust leitakse köige sagedamast lapse polwes ja
noortel inimestel, aga mida wanemaks inimene läheb, seda wä—-
hemaks tema tobi, siiski woöib aru korral möonel inimesel see
wiga eluaegseks jääda. Sagedast juhtub seda haigust täiskuu
öödel, nenda kui seisas unesrändamine kuu muutmistega ühes,
mispärast haiged kuutobiseks nimetatakse: Toöbi ei ole ial
hädaohtlik, aga selle läbi, et haiged eneste teadmata öösel üm—-
ber hulguwad, mööda seina ülesse roniwad, woöib möne korra
kahju sündida. Iseäranis tuleb selle eest wäga hoida, et neid
äkitselt mitte ülesse ei äratada, kui nemad katuksel ehk muial
koörgel paikadel juhtuwad olema.

Et nemad rändama ei peaseks, selleprast kiüidawad moned
mönusaks neid kinni siduda, ehk ühe wanni külma weega haige
woodi ette panna, kuhu ta ülestöustes astuma peab, ja seda—-
maid üles ärkab. — Kuda köige teiste nerwude haigustes, wdi—-
wad ka siün osawad arstid rohtude läbi kergitust podejale teha.

Lunpainaja. Alpdrücken.
Haiged tunnewad magades rasked wautust südame all, neil

on kui suur koorm rindade peal, mis hingetömbust keelab, suurt
kartust ja ahastuft sünnitab ja mitmesugusi luuletuse kujutusi
magajale waimu filma ette maalib, keda tema wautuse koorma
tegijaks arwab (otsegu lamaksiwad inimesed, koledad metsalised,
hundid, karud tema peal, ehk oleks ta rööwlite ja mortsukate
woli all). Kus juures tema tükk aega ennast ilma aegu wae—-
wab, ei siiski ülestöusta kätt jalga lgutada, weel wähem teisi
appi hüüda wdoib, kunni tal wļmaks wdöimalik on häda-kisa
tosta, mis teda unest aratades piinast peastab. — Nisugune
hingetoömbuse kitsik juhtub enamist esimestel magamise tundidel
öhtu ööl, mönel inimesel arwast, kelle terwis muidu igapidi saetud
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korral on, mönel teisel enamist igal ööl, kus alatine rahulise
magamise segadus pika peale terwisele kahju woib teha.

Haiguse pöhjus on igakord kramplik nerwude ärritamine sü-
dame ligidal, kust ärritust ühtlase pea-ajusse puudub. See kramp wöib

kolmel wiisil sündida: 1) wautuse läbi, kui magu üleliiga toiduga öhtu
oli täidetud (niisuguse roaga, mis seedmist raskendab, ehk rohkest
tuult sünnitab); 2) were rohkuse lähi, 3) kui inimesed selile magawad.

Ka siin arwati wanal pimedal päiwil nöidus ja kurjad
waimud haiguse sünnitajateks ja püüti neid mitmel wiisil ini—-
meste ja elajate pealt ära kihutada.

Arstimine peab selle eest muretsema, et noored, were rikad

inimesed, öhtu palju ei tohi süüa, köige wähemalt rasket toitu,
et nemad kohe täie köhuga magama ei heida, ja selle peale
waatawad, et külle peale ja mitte kesk selile magama jääwad.
Wäga mönus on magamine paremal pool külle peal.

Une-puudus. Schlaflosigkeit.
Uni kaub mönikord inimesel ära, ilma et temal muidu mi—-

dagi haiguse wimma külles on, ehk wäljas poolt tülitust wa—-

hele tuleks, kelle süüks unepuudust tohiks möista. Niisugune
piinatus wöib nädalate ja kuude kaupa, wahel mitu aastat wäl—-

tada; mis läbi wiimaks suur noötrus, keha lahjus ja segadus
koöiges loomulikus toimetustes sünnib.

Haiguse pöhjus on: kas haiglikult körgendatud ja liig kirel

nerwude-ärritusel — nenda kui nerwu-palawik ja teiste nerwu—-

haiguste järgil, — ehk üks, sagedast sügawal peidetud nerwude—-

ärritus, kas waimus (sala kurwastus, mured, maha röoöhutud
himud) ehk kehas, köige sagedamast koöhu-nerwudes.

Kodune -arstimine ei woi siin palju midagi kergitust hai—-
gele teha, aga opetatud arstid woöiwad, kui neil wiga pohjus
selgest tuttaw, ja nemad seda wähendada ehk parandada jouawad,
suurt kergitust teha. Unerohtude pruukimine oma käe peal aitab

monikord esiotsa natuke aega, aga kui inimese keha nendega
harinud on, siis läheb hiljem lugu weel halwemaks. Nödrad

wanad inimesed leiawad kergitust, kui enne magama heitmist
klaasi täle head Weini (marja-wiina) joowad.

Wärisemine. Zittern.

Haigus woib paiklikult kuskil liikmes, ehk koöiges kehas olla,
mitmel wüsil -— kord wähem, kord rohkem — nenda et möne
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korra tahtmata koige kangemad rabamised kätte ja jalgega sünni—-
wad. Haiged lööwad iseennast wahel wäga raskest kas käe ehk
jalaga, kuda juhtub, ja woiwad ka teistele wiga teha, kes koge-
mata nende ligidal on.

See wiga on raske parandada, kui üleüldlik nerwude-noötrus
teda oli sünnitanud.

Kangestuse kramp. Starrkrampf.

Kramplik kokkutömbus, kas paiklikult ühes musklis, ehk köi—-
ges musklites ühekorraga. Wiimsel wormil on keha kas sirgelt
wälja sirutatud kange ja liügutuseta, ehk lookes ette, ehk taga—-
poole paenutatud. — Haigus wöib alatine olla, ehk aeg ajalt
peale tulla; niisamati äge ja pikaline olla.

Wältus on mitmesugune. Ägedal wormil harilikult lühike
3 kunni 7 päewani. Kramp sasib wiimaks kopsudest ja süda-
mest kinni ja tapab sedawiisi hinge tömbust ja were woolust
lämmatades äkitselt. Pea-aju jääb enamist otsani priiks. Pikaline
kramp wältab, iseäranis kui ta arulte tuleb kaua. — Köige kur-
jem on äge kramp, kui esimest korda ühe sinna saadik terwe

inimese peale tuli.
;

Siin peab nii rutust kui ial woöimalik arsti abi otsitama.

Löualun-kramp. Kinnpackenkrampf.

See kramp tuleb kas sedamaid raske haawamise jär—-
jel, kange walu ehk nerwude ärrituse läbi, ja suretab inimese
silmapilgul (kui soldati söa wäljah, ehk esimestel päewadel
pärast haawamist, ehk wast nädal wöi kaks nädalat pärast haawa—-
mist, kus haaw mädaneb ja paranema hakkab. Puls jääb muut-

mata, pea selgeks, aga suur ahastus ja raske hingamine waewawad

haiged. Wältus 2, 3 kunni neli päewa. Surm tuleb hingamise
lämmatusest äkitselt. Kahekümnest haigest woöib ehk üks eluga peasta.

Madalad-rinnad. Engbrüstigkeit.

Märgid. Raske hingamine ilma palawikuta, alamal jär-
jel, aga kui haiged ennast liigutawad, koörgemal järjel alati
kelle juure weel löötsutus tuleb. Monikord köhib pobeja ja tema
hinge tömbus on nii lühike kui tiskuse haigel, siiski teewad
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kaks asja wahet: madala-rindade pödejal ei ole palawiku mär—-
kisi ja tema keha ei kurna nii lahjaks kui tiiskuse podejal.

Madalad rinnad ja köha astuwad ikka üheskoos, köha wöib
kuiw ehk rögaga olla, niisama kas ühtepuhku, ehk aeg ajalt
peale tulles.

Wigaduse pohjus seisab sisemistes segadustes, mis hinge—-
töõmbuse toimetust raskendawad enamist kopsudes.

Arstid jägawad seda haigust 6· klassi sisse, kellega meil

pikemalt tegemist ei ole, sest et arstimise nende, kui targemate
hooleks jätame ja sellega lepime, et mönekorra podejale pisut
kergitust püüame toimetada. Seks wöime kiita puhast öhtu ja
küllalist ruumi tuas ja magamise kambris, pigi- ehk waigu—-
plaastrit alati rindade peal, ehk pihtade wahel selja peal kanda,
kui kramp rinnad kipub kinni matma, 20 tilka Juuda—sita
Tinkturi (Tinct. asae soetid.) sisse wötta, kui käed ja jalad
paisetawad, paar korda päewas klaasi tis kadaka marjade thee—-
wet juua, ja kui öösel nii raske haiguse hoog peale tuleb, et

lämmaduse kartust ähwardab: siis joogu haige rohke tassi täis

sooja kanget kohwi, kelle sisse ei siguri juuri ega muud lisa—-
tust tohita solkida. Kes enam himustab, rakendagu körwike

aisade wahele, ehk istugu raudja selga ja kihutagu ligema tohtri
juure abi otsima.

Kramplik südame-peksmine. Herzklopfen.

Nüsugune raske südame-peksmine läheb harilikult niisama
ruttu jälle mööda, kui ta oli tulnud, aga kui sagedaste tagasi
tuleb, siis wöiwad aadrid üleliigse were kokku kogumise läbi laiaks

wenitatud saada, et wiimaks sellest rasked haigused sünniwad.
Kodu-arstimisel ei ole siin paremad ette wötmist, kui seda—-

maid külma weega, ehk weel parem jäega täidetud pöie südame
koha peale panna, ehk, kus pdit käepärast ei ole, külma wette

kastetud rätikute abi katsuta. Sedasama tehtakse, kui kramplik
kloppimine kuskil köhuwere aadris juhtub tuleina.

Pikemat abi ja noõuu tuleb tohtride käest nöuda.

Kramplik köha. Krampfhusten.
Tunnismärgid. Köha on palawikuta, misläbi ta tiis—-

kuse, kopsu-poöletikka ja nuhu köhast teisiti näitab, sest et wiimas—-
tel ikka enam ehk wähem palawikku kaasas leitakse. Wältus on

Dr. Kreut wald, Kodutohter. — 7
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heitlik, wöib inöne päewa, nädala ja“kuu, aga ka mitu aastat ja
läbi eluaega mönekorra pödejad waewada. Tema ei ole ial hda-
ohtlik, aga taga järgil woöib kahju sündida, kui werewoolüs ehk
kopsude-poletik köhaft töuseb ja aegamööda tiiskust elule öhutab.

Kiire käimine, jooksmine, koönelemine ja keha palawaks mi—-
nemine ei sünnita palju ial seda köha/ aga koöigesugused meele—-
liigutused, nii hästi röömsad kui kurwad, niüsamati wihastamised
kaswatawad köha

Haige käigu igapäew wäljas wärske tuule käes, joogu
suwel paar tassikese osa praegu lüpsetud lehmalpiima, ja wötku
wahe wahel möni tilk, 10, 15 kunni 20 korraga köha waigis—-
tawaid tropisi (waata Nr. 4.

Läkatuse köha. Keuchhusten.

Tunnismärgid. Köha-hoog tuleb aeg ajalt, kus tükk

aega wäga sagedast öhku lühikeselt wälja hingatakse, wahete peal
tuleb siin ja seal üks pikk, pool wilistaw, pool noore kuke laulu—-
sarnane wäljahingamine. Niisugune hoog wältab moöne minuti
kunni weerand tunnini ja löpeb wiimaks läkatamise ja rööga oksen-
damisega. On köha körgemal graadil, siis lähewad lapsed tömmu—-

punaseks ja siniseks silmnäust, silmamunad tungiwad wälja,
werd purtsatab ninaft ja suust, kopsude kramp keelab wahel hin—-
gamist ära, mis moönekorra mitu minutit wdib wältada. Need

köha hood tulewad iga kolme ja nelja tunni pärast tagasi, aga
ka sagedamast, koöige sagedamast ja raskemast öösel: iga wähem
meele liigutus, nutt ja naer woiwad uut hoogn sigitada. Ha—-
rilikult leitakse, et üks päew kergem ja teine raskem, nenda et
kui 1,38, 5, 7,19, 11/13 ja 15 päew kerged, siis on 2,4,
6, 8,10, 12, 14 ja 16 raskemad päewad· Hoogude wahe
ajal on rinnad ja hingamine taielikult haigusest priid, haiged,
kui nödruse maha arwame, muidu terwed. — Hoarilikult tuleb

see köha kui röuged ja leetred aga üks ainus kord inimese peale.
Käik ja wältus. Siin loewad arstid kolm jaama wahet:
Esimene ehk köha hakkatus on pea aegu nuhu-köha sar—-

nane, wasta ohtud leitakse palawiku märkisi, see woöib rohkem
nädalat nenda olla, enne kui

Teine ehk krambi-köha aeg tuleb, kus enam palawiku tähti
ei ole: sedawiisi woib 3, 4 nädalat ehk kauemgi köha edasi minna
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Kolmanda mal ajal läheb nötrus suuremaks, aga köha hood
tulewad arwemaltjawältawad sedawiisi lühemalt 3 nädalat nenda
et 6, 8 ja 12 nädalat läkatus-köha aega wotab, hiljem weel
järgmine köha taga järel käib. Sügisent köha wältab igakord
kauem kui kewadine.

Kodu- arstimine ei wdoi selle raske ja pikalise tobe juures
palju rohkem toimetada, kui lapsi moistlikult püüüda hoida: tuba-
des olgu puhas hk, efimesel ajal on köige mönusam lapsi nii
kaua tuas hoida, kui wasta ohtut weel palawiku märkisi nähta—-
wal: Teisel ja kolmandamal ajal woib neid paraja ilmaga due
tuule kätte lasta, aga jalad ja rinnad olgu sooja riidega katetud.
Rohtude ·pruukimist peame tohtride hooleks jätma, seda enam,
kui selle köha-töbe wasta weel täna päewani sähärdust wahendikku
ei ole leitud, mis nenda tema wastane oleks, et igal ajal ja
igas laiemas haiguse wälja lahutuses ikka aitaks; waid ühel aastal
küdetakse seda, teisel ja kolmandamal jälle muidrohtusi; siiski
tahan ma ühte arsti rohtu nimetada, kellest ma sagedast palju
abi olen näinud. (Waata retsept Nr. 6.)

Ohtul enne kui lapsed magama lähewad, woöib nende rindasi
ja selga labaluie wahel hane- ehk wälja sulatud soolamata sea—-
raswaga woida, ja üks öhuke willane lapp üle märitud koha siduda.
— Kus töbi wäga raske on ja mingi katsutud wahendikust abi
ei leia, ehk juba hädaohtu ähwardab, siis ei ole midagi mönu—-

samat ·ette wötta, kui koha wahetust. Kes madalas, niiskes kohas
elawad, wiigu haige lapse, 15 kunni 20 wersta kaugusele koörgema
kohta/ sugulaste ja tuttawate juure; niisamati ümber pööratud,
koörgema kohtade lapsed teise madalama kohta. Sahärduse kohtade
wahetusega olen mitukord lapsi peastnud, kellel silma nähtawalt
surma- ingel juba ukse taga walwamas oli.

Niüigutused. Rülpsen.
See nimi tähendab üht krampliku kokku tömbust maus ja

kelme-nahas, mis harilikult aeg ajal möne inimesele juhtub, kas

üleliigfse mau koormatuse, ehk külmetamise läbi (koöige sageda—-
mast weikse laste juures nähtakse), ja kus niigutused ise enesest
lõpewad, kui ligedad mähkmed lapselt ära woetakse ja teda uuest
kuiwaltmähitakse. Palju halwem lugu on seal, kus tähendatud
kramp mitu tundi järgmiste ehk mitu päewa wältab, seal läheb
lugu kartlikuks ja peab wiibimata abi otsitama, kui kodused wa-

7*
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hendikud — soojad wannitamised ja hautused mau koha peale,
ehk kuiwad kupusarwed nimetatud kohta pandud, abita jääwad.

Kramplik sügelemine. Jucken.

Seda iseliku haigust ei leita küll mitte sagedast, kus ini-
mesed ilma kärna-, sügelise- ehk muud naha -haigust nii kibedat

sügelemise tundmuse piina kannatawad, et ööl ega päewal kus—-

kil rahu ei leia. Siin on sügelemine üks nerwude wiga ja
wäga raske parandada, iseäranis wana elatanud inimeste juures,
kuda ma mitu kord olen näinud. Haiged nühiwad oma keha
köige köwema harjadega, et weri wälja tuleb, mis ommeti ei aita.

Köige mönusamad wahendikud arstimise juures on sooja
wee - wannitamised, kui woöimalik paar korda nädalas, ka wöib

wahuks löödud soolata seepi wee sisse panna. Wahel aitawad

ka leili- ehk palawad auru saunad. ks lood Boraksit (Borax)
pudeli täis keedetud wee sees ärasulatud, ja kui selle wedelaga
öhtu enne magama minemist keha saab määritud, see annab

rahuliku und.
Paiklikud sügelemised, kas häbeme kohtades ehk perse mulgu

ümber, saawad kergitust, kui neid paiku seebi ja weega paar korda

päewas pestakse. Kui see ei aita, siis peab arsti abi otsitama.

Peawaln. Nervöser Kopfschmerz.
Peawalu on sagedast leida, suuremal osal kui teiste hai—-

guste kaasaline, nimelt palawikku, pöletikku ja rheuma haiguse
juures, were pakituse läbi. Aga peawalu, kellest siin räägime
on üks nerwude wiga; tema woöib mönekorra alati olla, sage—-
damast tuleb ta ajulti, kas köige pea sees, ehk paiklikult, kus

üks pool walutab, teine pool terwe on. Walu ise wdib körwe—-

taw, pisti wiisil ja wahel nenda olla kui puuritaks oherdiga
mulk, ehk löödaks raud nael pea sisse.

Sähärdused nerwulikud peawalud on rasked parandada,
arstid ja kodused arstimised wöiwad neid kergitada, arwast ter—-

weks teha, nenda et enam tagasi ei tule. Kergituseks on mdo—-

nusad: haige mähkigu pea siidi rätiku sisse, kuda wene naesed
harilikult enda päid katawad, sidugu rätiku otsad wdoimalikult

pingul kinni ja heitku waikliku paika sängi. Mönekorra aitab

ka liikwor, kellest 12, 15 kunni 20 tilka wdoib sisse wötta.

Teisel puhul woiwad külma wee rätikud ja jäe pdied walu lker—
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gitada. Kdöige suurem wahendik kodu-arstimisel, mis ikka aitab,
kui teda pikem aega korra päraft tarwitatakse, on istewannid.

Häda pärast woöib üks küllaline lai piima-pütt wanni asemel tee—-

nistusse astuda. Pütt pannakse madala järi peale, paras istu—-

mise körgusel; siis walatakse külma wet kolme soörme koörguseni
püti sisse ja haige istub palja persega wee pütti, jääb köige
wähemalt poole tunni istuma, ja wdib kui wesi soojaks läheb,
külma weega wahetada. Kes wäga hellitatud on, wötku esimest
korda natuke leigemat wet.

Need iste wee-saunad, seda mööda kui walu tarwitab, üks

ehk kaks korda päewas, aitawad igakord, aga neid peab wahel
imitu nädalat pruugitama, nii kana kui oodetud abi awalikuks touseb.

Näunwaln. Gesichtsschmerz.
üks wäga raske piin haigel kannatada on nimetatud ner—-

wude walu, mis igakord silma kulmu ligidalt alustab ja aega
mööda üle koige näu ennast wälja lahutab. Kes ise seda on

tundina saanud, see teab, mis sähärdune walu tähendab. Möoni—-

kord tuleb walu nii äkitselt ja kangelt kui elektro- ehk wälgu—-
tule löök, et krampid näu hoopis wöeraks muudawad. See wiga
on wäga raske parandada. Möonekorra aitab Hiinin, kui walu

reegli moddul aegadel tagasi tuleb. Ma olen ise ligi kaks aastat

sedã piina kannatanud, koik sugu wahendikud wähema kergituseta
tema wasta läbi katsunud, kunni wiimaks 6 nädalase iste wanni

pruukimise labi terweks sain, misprast ma igaühele, kes sarnast
haigust poeb, neid heaks woin kiita.

Hambawaln. Zahnschmerzen.

Pisut öonnelikusi kahe-jalulisi loome woib maa peal olla,
kes enam ehk wähem hambawalu ei ole kannatanud, mispäraft
ka palju teist haigust 'pole leida, kelle wasta nii palju juhata—-
tud ja heaks kiidetud wahendikusi kirja pandud on. Ühel aitas

see, teisel jälle teine, aga kahju, et seda rohtu weel ei ole lei-

tud, mis toõeste igakord aitab.

Kus walu pohjuseks üks rohkem ehk wähem ära söödud

hammas on, teised h alles weel terwed, seal 'pole paremat
ette wotta, kui süüdlase lasta wälja tömbada. On walu rheuma

haiguse süü, siis wöib katsuda lendawa-salwiga (flüchtige Salbe)

cht Prantsuse terpentini öliga walutawa hamba kohal palget
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woida, sooja puu- ehk lamba-willu rätikuga peale siduda. Ner—-
wuliku hamba walu wasta teeb monikorra kergitust, kui opiumi
tropidega niisutnd puuwilla topsike walutawa hamba peale pan—-
nakse·— kski aga ärgu mingu rumalate öpetust mööda sähär—-
dusi kangeid rohtusi katsuma, kui witrioli-öli ehk seede -wasser
(Scheidewasser), mis hamba pealt ära sööwad, et hiljem ei wdoi
wälja kiskuda.

Kodu-arstimisel walu kergituseks, tulgu walu kust tahes, ei

tunne ma midagi paremat kui kloori-wet (waata Nr. 7) mis ikka
majas peaks peetama, et igakord ke pärast wötta oleks. Kuda
igaüks teab, ei salli walutawad hambad külma ega palawad, sest
mölemad kaswatawad walu suuremaks, aga leiged, lüpsetud lehma
piima sarnatsed, ehk natuke soemad wedelat sigitawad suhu wottes
kergitust. he suurema tassi, ehk ölle klaasi täie sähärduse leige
wee sisse pannakse üks hoöbe söögi lusika täis kloori-wet; sega—-
takse ümber ja lastakse haiged nii kaua suus pidada, kui walu
löpeb. —Kui wet wahetatakse, wana wälja sülitatakse jauut
suhu wöetakse, peab selle peale waadatama, et wesi ikka ühetasa
leige on.

Körwawaln. Ohrenschmerz.
Nerwuliku koörwawalu wasta ei ole paremat kergituse wa—-

hendikku kui finepi-paberit kukla peale ja koörwa taha panna,
kui need ei aita, tükike willi-tömbawat tahwti torwa taha panna,
ja möni tilk leiget prowangse- ehk weel parem hullukoera-rohu-
öli koörwa sisse lasta ja soendatud willu koötwa ümber siduda.

Mankramp. Magenkrampf.
Walus, kramplik kokkutömbaw tundmus rindade all mau

kohas, mönikord aeg ajalt, wahel pikem aega, alatii. Walu on

mitme sugune, kord wähem, kord suurem, wahel nii ägedalt, et
haiged walu pärast kisendawad ja äraminestawad; naesterahwas
poewad seda krampi rohkemal osal kui mehed. See wiga wöib
pikale wiibides wäga wisaks minna.

Kodu -arstimisel ei tunne ma midagi paremaks kiita, kui
Wismuti pulbrid (Magisterium bismuthi, waata Nr. 5) kas
selgelt, ehk opiumiga segatud. Kes sähärdust krampi aeg ajalt
pewad, peaksiwad nimetatud pulbrit ikka kodu walmis pidama.
Waljaspoolsed wahendikud on: krampiwastaft selli salwi,



— 1041—

(waata Nr. 22) ehk hullukoera-rohu-öli, ehk Prantsuse terpentini
oli, kelle wiimsele möni tilk opiumi-tinkturi juure lisatakse (kahe

theelusika täie öli kohta 20 tilka) walusat kohta paar korda päe-
was wdoida, ja woöimalikult kaua sooja käega deruda, kunni koik

salw ehk oöli naha sisse on läinud. Ka kuiwad kupu sarwed
ja külma-weest tehtud palawad fidemed mau koha ümber, mis

kolme, nelja tunni järel uuendatakse, annawad monusat abi,

kui inimesed neid pruukides ära ei wäsi, ja eba-usu arwamisest

peasewad, et imetegu wüsil midagi wiga käega küllest ei wdida

ärawotta Kui need öpetused ei aita, siis peab tohtride nõuu otsitama.

Kurgn koörwetus. Sodbrennen.

üts haigedele enamist wäga pünaw tundmus, neil on kui

touseks pöõletaw tükk maust kurku/ harilikult peale selle, kui
nemad midagi toitu, nimelt raswast oliwad söönud, seda wiga
leitakse noorel pölwel sagedamast kui wanemal aastadel. Tema

pohjus seisah selles, et maus üleliiga haput walmistatakse, mis

seaduslikulmõõdul toidu-pudru seedmiseks tarwis on.

Kodu- arstimine peab haigele iga päew theelusika täie, ehk

rohkem puhastatud kriiti, ehk weel parem walget magnesia
(Magnes. corhonie.) sisse andma ja kui need ei aita, igakord
25 kunni 30 tilka weiniga tehtud rabarbari tinkturi (linetur.
rhei vinos) magnesiale juure lisama.

Soolte kramp. Kolik.

Walu soolte secs, kord wähem, kord rohkem; walu wdöib

kokku-tömbaw, näpistaw, kistklik ja pöletaw olla, körgemal kraa—-

dil ahastust ja külma higi koige keha üle tuna. Wahel on

walu üle köhu laiuse wälja lautatud, wahel üksikus paigas.
Walu wöib alati olla, ehk ajulti peale tulla. Oli walu waga
pikale wiibinud, siis wöib ta monikord elu otsani wältada, et

iga pisema eksituse juures jälle tagasi tuleb. 3—

Kodu-arstimine ei wdi siin palju muud teha, kui selle

eest hoolt kanda, et haige seest kinni ei jäã, waid igapäew sead-

liku sisikonna puhastust täidab, olgu kas riitsinus öli ehk sisse

pritsimise abiga. Wäga mönus on, kui haigele, kus ta omast
wäest sitale ei lähe, iga päew üks lusika täis wärsket pähkle,
tanepi- ehk linaseemne öli, läbi kurnatud kaerajahu kördi ehk

tummiga sisse antakse, ja kus tarwis pritsiga tagant jãrel aidatakse.
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Wäljas pool tarwitatakse, neidsamu walu-kergitawaid wöidmisi,
keda meie mau-krambi juures ülewal nimetasime, aga kus terpen-
tini öli wöetakse, seal ei tohita mitte opiumi tinkturi juure panna.
Palawad, külma weest tehtud mähkmed koöhu ümber peawad iga—-
kord katsutud saama. Kui need noöuud ei aita, siis peab tar—-
gemat arsti abi otsitama.

3. Halwatunse haigused. Paralytische Krankheiten.
Neis haigustes on nerwude toimetus meie kehas ikka enam

ehk wähem loomulikult teelt eksinud, olgu kas tundmus tuimaks
oli läinud, ehk liikumised oma seadust ei joua täita.

Peaaju-rabandus. Gehirnlähmungen.· Schlagfluß.
Tunnismärgid. Meel ja mötted kauwad äkitselt peast

ja lügutamise wöim löpeb otsa, aga hingetoömbamine ja pulsi
löömine lähewad omal teel edasi—

Möönikord langeb nimetatud rabandus kui pikse nool akit-
selt inimese peale ja teeb silmapilgul elile otsa. Teisel puhul
ei tapa ta kohe, waid inimene jääb kui raske une sisse magama,
meeletu, tema ei märka midagi, mis temale, ehk teina üümber
tehakse. Möne tunni ehk paari päewa pärast peastab teda surm.
Seda rabandust kutsutakse täielikuks peaaju rabanduseks. Jalle
teisel puhul leitakse rabandus poolikuks, küs haigel meele mdis—-
tus ei löppe, aga tema ei wdoi koiki liikmeid tarwitada, olgu
üht kätt ja jalga, ehk koöik poolt keha, nenda et ükspool keha
oma seadust täidab, ja teine pool neid wolgu jääb, ennast tee—-
nistuseft priiks teeb.

Kodu-arstimine ei tohi seesugusel järgel enese peast midagi
ette wotta, waid peab, kus ial wöimalik wiibimata arsti abi
otsima, kes kui elu ja paranduse lootuft peaks olema, koik teeb
ja juhatab, mis tarwis on. Köige wähemalt on siin luba,
oskamata inimesel haigelt aadri rauaga werd
kurnama minna.

Lämmatuse-rabandus, ehk kopsude - alwatus.

Lungenlähmung.
Tunnismärgid. Lämmatus tuleb äkitselt, hinge tömbus

jääb kinni, rinnad koörisewad, hirm sunnib keha higitsema, surma
ahastus, mönel puhul leitakse weel meele aru, aga suuremal osal
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on haiged meeletumad. Käik on wäga kire, öö ja päewaga,
koige pikemalt kahe päewaga on otsus käes, olgu kas haige
sureb, ehk parandusele pöörab.

Sün olgu silmapilgul esimene ettewöetus, hingamist jälle
korrale toimetada; tugewal inimesel woib käe soonest aadrit lasta,

sinepi paberit rindade ja käewarte peale panna, all pool küünar—-

nuku käed sooja wee wanni sees pidada, oksendamist püüdma
sünnitada, kas kurgu kutistamise, ehk soörme kurku pistmise ehk
mingi muu toimetuse läbi. Kellel oksendamise pulber juhub käe

pärast olema, see antku seda haigele juua. On tohtrid ligimail,
siis on moõnusam aadrilaskmist nende hooleks jätta.

Minestus. Ohnmacht.

Minestus tuleb enamist ikka nerwude wäsimusest, kus tund—-

mus, liigutamine ja meele möistus korraga otsa löpewad, aga

selle wahega, et siin ühtlase ka hingamine, pulssi -löömine ja
loomulik kehasoe kahanewad ja mönikord hoopis seisma jääwad,
kus nemad peaaju-rabandusel oma tööd edasi toimetawad.

Siin äratatakse haige enamist sellega, et temale külma wet

wasta silmi ehk rindade peale purtsatakse, kanget haisewat rohtu,
kui liikwori ehk ammoniak wedelat nina all peetakse päraft ärkamast
moni tilk lükwori, ehk natuke head marjawiina juua antakse.

Warjusurm ehk peidetut eln. Scheintod.

Tunnismärgid. Meele-aru, tundmus ja liigutamise wägi
löpewad otsa, hingetömbus ja weresoonte poksumine on wäga
pisut tunda ehk kauwad kogunist ära, nenda et haige kui tosine
surnu kuju meie silma ees seisab, mis lähi ka kergelt woöimalik

teda toeste surnuks pidada. Ehk küll palju tösise surma-märkisi
meile on tundma öopetatud, on teiselt poolt jälle niisama sage-
dast nähtud, et koöik need märgid siin ja seal petlikud oliwad

olnud, nenda et täna päewal arstidel ja teistel looduse tund—-

jatel aga üks ainus kindel surmah märk on jäänud, kes

tal ei waleta, see on: kui surnud inimese keha mädanema läheb!
Mitukord on juba seda juhtunud, kus warjusurnud nelja, wiie

ja seiktsme päewa päraft üles ärkasiwad, kes rääkisiwad, kuda

nemad kuulnud ja näinud, mis nende ümber tehti ja toimetati,
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aga neil mitte woimalik ei olnud oma poolt pisemat elu awal—-
„duse märku anda. a ;

Sellepärast peaks iga kohtuliku walitsuse poolt, iseãralist meie
maal, kus weel wäga palju tuimust ja ebausku elab, kindlaks sea-
duseks toöstetama, et kellegil luba ei ole warem surnu keha hauda
matta, kunni mädanemise märgid awalikuks oliwad tulnud.

Warjusurma sünnitajad · wöiwad olla: kas akilised wäljas
poolsed kinnitused, kes südame ja kopsude töötused ra rammas-

tawad(lämmastused kori kinnisidumisest, upumisest, suu kinni—-
topimisest, wingust ja kölbmata öhust sügawas kaewandikudes),
ehk elu ülespidamiseks tarbliku asjade puudusest, kui soe jaelus-
taw öhk (Sauerstoff), ehk otsekohe elu peale langewatest noörgen—-
datest tülitustest, kui äikese löök, äfilistest meele segadustest (wiha,
ehmatus), kihwtist, kurja haiguse wimmast j. n.e. Ka wöib
iga pikale wiibiw minestus aega müöda ennast warju surmaks
muuta, iseäraliste nurga- naeste ja nödra nerwudega naeste—-
rahwa juures. —

Abäitegemise esimene töö elusse äratamise juures peab
olema, ülemaid elu organisi: südant ja kopsusi jälle tööle sun—-
dida ja koik risu teelt ra koristada, mis nende loomuliku tövd
raskendawad. Meie peame hoolt kandma, et warju- surnule
tarbliku: sooja ja puhast õhku saab. Teda sängitatakse ühte
puhta huga küllalt taidetut paika, katetakse sooja padja ja teki—-

dega kinni, ehk sooja tuha ja liiwaga, pantakse aeg ajalt uued
soojad asjad südame augu peale, ölade ja jalgade alla, ehk mis
weel mönusam, kaks elusad inimest heidäwad halasti woodi,
wötawad warjusurnu eneste wahele ja lasewad temaga ühes
endid kinni katta. Ehk warjusurnule tehtakse üks sooja wee

wann, pannakse rohkest soola ja tuhka, ka püritust sisse. On
tema wannis, siis peab-keha kätega deruma, tema kasi korda
mööda „ülestöstes ja alla lastes lhigutama. Seal juures peab
üks terwe inimene, tema nina soöörmeid kinni pidades, omast
suust öhku temale suhu puhkuma, sest et elawa inimese hinge õhus
rohkem eluwäge on, kui wäljaspool hus, mis wike löötsaga
sisse puhutakse. — Juba läbitungiwa sooja läbi üksi on sage-
dast warjusurnuid elusse ratud, iseäraliste sündinud lapsi, kes
elumärgita ilmale tuliwad. Sell tööl ei tohi keski wäsimusest
lugu pidada, waid seni kui üks natuke puhkab, astub teine seda—-
maid tema asemale ja toimetab töd edasi.
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Pikemalt pannakse kuiwad kupud südame koha peale, deru—-

takse pihu pesad ja jala tallad kwa harjadega, tilgutatakse aeg

ajalt möni tilk külma wet südame auku, pestakse piirituse ja

marja wiinaga rindu, peetakse Ammoniak- wedelad nina all ja
kustistatakse suleladwaga kurku. — ks neist koige ülematest
asjadest on siin aeg, — sest seda on nii ja ni mitukord katse

teel juba nähtud ja tundma dpitud, et elusse tagasi tulek oma

aega tarwitab, enne kui organid uuest tööle hakawad. Nenda

on nähtud, et warjusurnud möne päewa päraft iseenesest elusse
rkasiwad. Sellepärast peab reegliks tehtama et kui koik üle—-

wal antud äratamise tööd läbi katsutud on, siis lastaksewarju—-
surnu soojalt kinni katetut rahulikult möne tunni puhata; mis
peale uuest peale hakkatakse. Nenda tehtakse 24 tundi, kus 3 ja
4 tunni puhkamise peale, töö jälle käsile wöetakse. Siis wast

woib teda soojas paigas nii kaua rahule jätta, kunni mädane—-

mise jäljed nähtawale tulewad. :
Pea-pööritus. Schwindel.

Inimesel ·on kui käiks tema pea ümber, nenda et maha
kummardates, silmad kirjuks lähewad, jalad all waaruwad ja sam—-
mud tuiguwad.

mnsu

n
Noorel polwel eiole sest asjast midagi kartust, aga wanu—-

ses, nimelt rauga pölwes woiwad need märgid peaaju raban-

duse ette kuulutajad olla.

Kodu-arstimin e peab selle peale waatama, et haige sage—-
dast oma pea külma weega peseb wahel toruga lüpsikust külma

wet üle pea laseb woolata, möned werised kupud kuklasse panna,

ka külma wee istewannisi tarwitab. Nr. 8 kirjutatud pulber
aitab igakord.

Weejälestus ehtk hullu-koera-toõbi.

Weejälestus sünnib ikka koera, hundi ehk muu koerahullust

podeja eläja hammustamisest, kelle ila haawa sisse läks. Wee-
jälestus on üks wäga raste haigus, kes inimest hauda wib;

sellepãrast peab hoole kandmine ükones selle·peale kima, et ham—-
mustatud inimesed töbesse ei lange. Teaduse teel on sotsata
hulga läbi-katsumistel töeks tehtud, det koerte ja teiste koera-

hullust pödewa elajate hammustused weejälestust ei woinud sigi—-
iada, kus haawade arstimist korra pärast toimetati. Kuda köoik
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arstid teadwad, juhtub mitmes paigas laialist õnnetust kus hulk
inimesi ühekorraga saiwad hammustatud, kellest arwast siin ja
seal üks weejälestuse kätte suri.

Ainuke ja ülem asi on haawade arstimine, ma ütlen ars—-
timine, ei mitte — kudas teistes wigades — parandamine.
Siin peame poöhjus-seaduseks toftma: mida kauem haawad kinni
kaswamata jääwad, seda julgemad woöiwad haawätud inimesed
olla, et nemad weejälestusest priiks jäwad. Järgmisi öpetusi
palun teraselt tähele panna ja kustumata meeles pidada, ja kus
tarwis täielikult ette wötta.

Kui kellelgi önnetust juhtub, hullust elajast, olgu hunt,
koer ehk muu loomast hammustatud saada, siis peab temal esi—-
mene töö olema, haawatud kohta, üks koöik — kas suur ehk
wäike — ära häwitada. Seda tehakse nenda:

1) kellel, kui kütidel püssi rohi käepärast, riputagu niipalju
haawa peale, et hamba jäljed kinni kaetud saiwad, ja sütitagu
siis põlema; ;

2) kus püssi rohtu ei ole, seal peab raudora, raud-naela
ehk muud rauatüki, mis parajalt ke pärast saadaw, tuli puna—-
seks kuumendama ja sellega haawa aset poletama. Juhtub ligi-
mail kuskil sepa-koda, siis on moönusam tallitust wöera käele
usaldada, sest et arwast inimesi leitakse, kellel küllalist julgust
seda enese keha külles toimetada;

3) kellel teraw habeme-nuga käe pärast ja mehe süda rin—-
nus on, see leikagu ise, ehk lasku ühest teisest inimesest hammus—-
tatud koha jäljed, mis harilikult sügawale ei ulata natuke
sügawaimaks uuristada. Aeglik pisuke walu kannatus on tühjaks
arwata selle kasu wasta, kui selle lbi weejälestusest ja surmast peas—-
tame. Peaksiwad siiski möned nii ara südamega olema, lühikese walu
kartuse päraft seda tegemata jtta, siis wöiwad nemad weel katsuda:

4) hammustuse haawa soolaga tugewast deruda, ehk kaks
kolm korda lehelisega wälja pesta nenda et pisemat kriipsukest
soola teradest puutumata ei jää.

On wdöimalik arsti abi kuskil ligimailt saada, siis peab
wiibimata seda otsitama, koige mönusamalt mingu, kui ial wöi—-
malik, haawatud ise sinna, sest et pärast hammustuse jälgede
rikumist weel mönda wöis tähele panemata jääda, mis arsti
silm leiab ja taga jarel parandada wdib. Looja heldus, kes meie
kehale elu- ja haiguse paranduse-wäge oli annud, on ka sün ette
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waatanud: et hullu elaja hammustamise kihwt möne tunni asu
paigal seisab, enne kui inimese were sisse läheb.

Hammustuse haawad peawad kunstlikult niüsuguste salwide
läbi;, mis kinni kaswamist keelawad, mädal peetama, et kiskjate
wiha ehk kihwt haige kehast wälja läheb. Möönel korral wöib

ka tarwis olla sisemist rohtu pruukida, aga keski ei tohi omast
peast ehk küla-tarkade öpetust mööda seda teha, misprast asja
tallitust parem opetatud tohtride hooleks jätame. — Mis tululik

pikk haawade mädanemine on, scllest wöiksin palju räakida, sest
et hullust elajatest haawatud inimestest ligi 70 minu arstimise
all on olnud, kellest aga üks ainuke weejälestusse suri ja awa—-

likult enese süü läbi. Sellest önnetusest wöiwad mdöistlikud mehed
öpetust wtta, mispärast temast lühidelt möne sona siin könelen.

Paastu-kunu 25. päewal 1852 oliwad Rouge kihelkonnas

Saaluse wallas kolm inimest ühest hullust hundist haawatud,
kellest Jaan H. 65 aastat wana, köhetu kehaga mees, Eduard E.

karjamdisa rentnik, priske tugew 27 aastane mees, kolmas Peeter K.

20 aastat wana, muidu igapidi terwe, aga kewadine näitas

mis toidu puudust tähendas, — üks töbi, keda 20 aastat wa—-

rem seal maakonnas igal kewadel laialt pöetati, aga räägitud
ajal juba kahanemas oli. Haawatud mehed läinud koige esiteks

Wastselinna kiriku moisa, mis neil ligem koht, kust abi wöisi-

wad loota. Wana auuwäärt kiriku õpetaja lasknud nende haawad
soola ja tubaka-lehtedega mitmel puhul wälja deruda, annud

siis nöu sedamaid Woru linna söita. Teisel pewal 26. Märt-

sil wara hommiku woeti neid linna laatsareti arstimise alla, ja
ehk küll haawad soolaga erutud oliwad, poletati neid ommetegi
pöletis-kiwiga laiemaks ja sügawamaks; autati 3 päewa sooja
linaseemne pudruga, mis mädanemist kiirem alustas. Kui hiljem
poletis koor haawade pealt maha läinud, siuti iga hommiku riide

narmastele, määritud salwi haawade üle, mis neid kinni kas—-

wamise eest hoidis ja mädanemist seatud korral edasi ajas. Asi
läks wäga hästi edasi, aga juba nädala pärast hakkas Eduard

koju igatsema, öhtu ja hommiku kui ma laatsareti tulin, kölas

mülle tema muutmata laul körwu: „miks ta kui terwe inimene

siin wangis pidada istuma, seni kui suur elamine kodu nurja
minna j. n. e.“ Minu keeldused ja seletused, mis tarwis seda
tehti, läksiwad tunlde, ja kui 7 jürikuul naene teda waa—-

tama tulnud, ütles Eduard järsku: „Ma lähen täna koju, teil
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ei ole meelewalda, mind wägise kinni pidada rohu wötankaasa,
mis ise haawa peale woin panna·“ Nenda lahkusime. Jaah H-oli
20 jürikuul nii kaugele jöudnud, et teda walja lasti, aga Peeter K.
pidi 7* maikuu päewani sinna jääma, siis wast wdöisin teda
kartmata koju saata.

Maikun 27 paãewa bhtul/ ilm oli soe ja waik, meie
istufime parajalt ukse ees, kell pool üheteistkümne ajal soidab
kahe hobusega wanker trepi ette, mees kargab wankrilt ja astub
minu wasta.Tuleja oli Eduard E. keda ma silmapilgul kohe
ei tundnud. Tema jutustas, kuda ta seie saadik terwe ja prist
olnud, kunni täna hommikuni/ kus — kui silmi tahtnud pesta
— wet nähes, kramp temale peale tulnud, sest saadik ei olla
tal wöimalik wet näha, wet wähem suhu wotta. Rääkides nap—-
sas ta äkitselt kui tahaks hammustada minu poole, et lapsed
ehmatades tupa pögenesid Ma wötfin teda käe koörwa ja wiisin
laatsareti. Lounal oli natuke wihma sadanud ja kiwide wahel
uulitsa peal loigukese teinud. Seda nähes, kipus ta teelt

tagasi minema ma katsin silmad tal kinni, et sinna saime. —

Teisel öhtul kell 7 peastis surm teda raskest hädast. ut dim

Kümnes jagu.
Nahahaigused. Hautkrankheiten.

Neid jagatakse kahte seltsi, kellest esimesed ägedad, igakord
palawikuga tulewad; teine selts on pikalised, nemad wöiwad mitu
nädalat ja mitu kuud wältada, kui neid kunstlikult warem ei
jöutud parandada niq

Agedad naha haigused alustawad igakord palawikuga, wãl-
--tawad enämist 7 kunni 14 ehk 21, arukorral 28 päewa teise
sönaga üteldes: ühest nädalast kunni nelja nädalani. Nemad
tulewad ikka kord korralt kui laialised tobed — langewad hulga
inimeste peale, tui nende wimm ühest inimesest teise külge hakkab,
ehk nende idud tuule öhus edasi kannetakse. Töbed ei ole ühe—-
sugused, waid monel aastal kurjemad, teisel palju kergemad.

1. Agedad nahatobed.
Seie seltsi loetakse:
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Rösuged. Tartu keeli: herned. Menschenpocken.

Tunnismärgid. Palawik punased plekid keha peal,kes
kolmandama päewa dohtul wälja tulewad, kolm päewa koörgeinaks
kaswawad ja mäda rakukesi teewad, siis kolm päewa madas sei-
sawad ja seitsmendamal päewal pärast wälja tulemist kuiwad

koored peale tömbawad. Koore kaswamine sünnib, kul tobe

hakatusest arwame 11 päewal. See aju möet on iga üks-

lase rouge kohta. Et aga, kuda ülewal nimetasime, wälja tule-
mine kolm päewa järgemiste sünnib, ja iga röuge tipuke ona
seatud aja korrad peab läbi käima, siis wältab lopetus 3 päewa
kauem, nenda et wiimsed wast 14n päewal ära kuiwawad.

Niisamati kui pandud röugede seeme mitu päewa waikselt inimese
kehas idaneb, enne kui naha peale nähtawale touseb, nenda wöib töbe-
idu kaks ndalat ja kauem meie kehas elada, enne kui kaswama läheb.

Röuge-töbed ei ole ial ühesugused, waid kord kergemad,
kord raskemad, aga tänu Jumalale! sest ajast peale, kus lehma-
ehk warju-röugede panemine üleswöeti, on nende endine kurjus
ja tapmise wägi palju kahanenud. Ja ehk küll wiimastel nel—-

jal aastakümnel röugetöbed mitmes paigas laiemalt likuma

sainud, kui praeguse aasta sala algusest kunni ligi esimeste nelja—-
kümne aasta loöpuni, siiski ei tohita neid kogunist wana polwe
röugetoöbede körwa panna, kus nemad katku kombel inimesi —
noori ja wanu — sadande ja tuhande kauipa mulda wiisiwad,
ja möned paigad pea aegu rahwast paljaks tegiwad· —

Röugede arstimise juures peame esimeseks ja ülemaks
käsuks enesele ette kirjutama: alati kaks asja meeles pidada ja
köigest wäest, mis meie nötrusel wölmalik, nende täitmise eest
hoolt kanda. Kus neid kaskusi hoolsalt täidetakse, seal woib

arwwast ette tulla, arsti abi otsima minna, ehk olgu siis, et

midagi muud haigust röugede jüure oli astunud. Nende ülemate

wahendikude nimed on: külm ja puhas wärske oöhk Kes

seda ei ole näinud ja ise läbi katsunud, ei jöuaks mitte uskuda,
mis nendega wdoöime teha, osalt röuge-kihwti kahanduseksja röu—-

gede paljuse wahenduseks, vostlt jalle koige häda ohtlikuma jar-
gede kergituseks, kus sitma nähtawalt elu surmaga wöoitlemas oli!
Ma olen pakasemal talwe ajal haige tua akna ehk ukse lahti
kiskunud ja sähärduse jahutamise läbi moöne el peastnud· Su—-

wel on palju raskemniisugune toimetus, fsiiski bn ka siin wöoi-

malik pödejale sellega kergitust teha, et teda kuhugi wiluma
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puhta oöhulise paika sängitame, külma weega täidetud ämbrid
ja wannid tema woodi alla ja ligidale paneme, ehk mis weel
mönusam, kui jäekeldrid ligimail leida on, siis tuakse pang ehk ämber

jäetükidega haige woodi ette, lastakse seal ära sulada, öösel aga, kus
oues öhk wilumaks läheb, peawad tua uks ja aknad lahti seisma.

Kui haiguse hakkatusel palawik wäga suur on, süs wdib
pödejale natuke soola-haput (Acidi muriatie. dilut.) joogiks
anda, umbarwates 20 kunni 25 tilka toobi wee sisse. Aga ka

hiljemine, kus roöuged juba ditsemas ehk mädanemas on, seal
juures palawik ülekätt kipub woötma, ei wöi mina paremat arsti
rohtu kiita, kui nimetatud soola-haput. Siin paneme 25 tilka
rohkest poolteist kortel wee sisse, loksutame pudelis hästi ümber,
et weega ühetasa segab, ja laseme sellest 7 kunni 8 kord päewas,
ehk iga kahe tunni järel ühe lusika täle juuna. — Kus juhata—-
tud nöuud loodetud abi ei peaks andma, seal ei ole muud pare-
mat ette wötta, kui targemat arsti abi otsima minna.

Tuule-röuged. Windpocken.

Tuule-röuged on üks nii kerge haigus, et neist üksnes selle—-
pärast siin möne söna puhume, et kes arsti-raamatus midagi
otsima läheb, sealt ka neid wöib leida.

Märgid. Rakud ehk willikesed, wahel pisikesed, wahel
tsise röugede wormilised, mönikord ükslikus paikades, monikord
üle koöige keha, kes pärast seda, kui haige paar päewa wähem ehk
rohkem palawiku kannatanud, naha peal üles tousewad, 24 tunni

pärast juba mäda näitawad ja kolmandama 24 tunni pärast
ära kuiwawad. Wäga arwast kestab mädanemine kauem. Nende
lühikene wältus, kolm kunni neli päewa teeb neile ja tote—-
liku roöugedele wahet, sest et wiimsed kaks nädalat ja rohkemgi
aega tarwitawad, enne kui podejad neist priiks peasewad.

Arstimist ei ole siin tarwis, sest et looduse wãgi seda toimetab.

Lehma- ehk warjuroöunged. Kuh- oder Schutzpocken.

Neist meie ajal igal pool tutawatest röugedest, keda hai—-
guseks digusega pea aegu ei tohitaks lugeda, peame ommetegi
möne körwalise asja päãrast natuke laiemalt seletuft andma.

Esiteks on warju-röugede ülesleidmine üks neist suurema—-
test woöitudest, mis inimeste möistus kahju tegewa looduse wäe
üle on saanud. Enne seda oli mönes kohas, kui röugetöbi kuri
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ei olnud, terweid inimese loomuliku röugede limaga (rakudes
siginenud wedelaga) okuleeritud, kus siis tobi palju kergem oli,
kui seal kus üks inimene kogemata, kas ohu ehk muul teel rouge
kihwti oli saanud. Siiski juhtus siin ja seal, et möned ok-
leeritud röugede läbi wigaseks jäiwad, ehk muru alla magama
wiidi. Aastal 1769 oli Saksamaal nähtud, et inimesed, kes

lojuksid tallitasiwad, nimelt need, kes lehmi lüpsiwad, kelle uda-
rate ja nisade külles röuge sarnased wistrikut oliwad, lüpsjate
kätele niisama sugnfi mäda rakusi sünnitasiwad, ja need inimesed
hiljem kui roöuge tobi jälle liikus roöugedest puutumata jäiwad.
Selle tähele panemise peale toetates wöttis aastal 178 Dr.
Edward Jenner Inglismaal, esimest katse-tüki ette, lehma
udara röuge-limaga lapsi ja noori inimesi, kes weel tosisid ini—-
mese-röugeid ei olnud pödenud, kihwtistada ja — waata imet!lige-
mal röuge-tobe mollamisel, kus koik haigeks jäiwad, kes enne neid ei
olnud pödenud: jäiwad lehma-röugedega kihwtistatud
inimesed töbest puutumata! Nüüdoli korraga silma näh—-
tawalt otsus käes, et lehma-röuged inimest kurja röuge toöbede
wasta warjawad. Ei läinud kuigi kaua aega, seal oli juba
enamist koiges Europa maades ja riikides, nüsamati Amerikas,
ja teistes ilmamaa jagudes, kus targem haritud rahwas asumas:
warjuröugede panemine wiisiks woöetud, ja röuge toöbed lastel
ja noorematel inimestel tundmata woerad.

Teiseks peame küsima: Kust see tuleb, et inimese rõuged
pärast rohkem 40 aastat wahe aega jälle liikuma peasiwad?
Minu arwates on siin mitu süüd, ei kanta küllatist hoolt hea
lima, nimelt tema sageda uuendamise eest, sest et arwast uut
lima esimesest allikast, loomulikult kaswanud lehma udara-röuge—-
dest saame. Meie lima parandamine toimetatakse enamist kunst—-
likul kombel, et lapse käest lehmik mullika udarasse pannakse ja
sealt jälle inimestele edasi külwatakse. Mis raske lehma-roõuge-
delt lima saamine on, sellest woin tükikese jutustada; 45 aastase
waewa peale, kus Silla- ja Kihelkonna-kohtud nii ja nii palju
möoisa- ja wallawalitsused palutud saanud, olen ma kaks torba
nii onnelik olnud, et mulle teada anti, noorel lehmal olla rouged
leitud aga wast siis, kui koored juba kuiwaks läinud oliwad.

Iga aasta jääwad palju lapsi üle, kellel osalt röugeid ei
oldud pandud, ehk ülestulemata jänud, osalt ülestulnud rou—-
ged eha- ehk kahewahelised röuged on, ja mitmel roöuge-panejal

Dr, Kreut w ald, Kodutohter— ; 8
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maal tarbliku osawust ei ole, dige- ja eba-rõugele wahet teha.
Röuge-kommissioni raamatutes on enamist köige lastele warju-
röuged pandud ja hästi kaswanud, aga Jumal üksi wöib seda
teada, kui kindla pohja peal need tunnistused seisawad. Aga
mis ma mitu kord ise olen leidnud, kui maalt linna kooli toodud

lapsed röuge panemise tähte tuliwad nöudma, ja neid läbi kat—-
sudes, kuskilt röuge armi käewarte peal ei leitud, olen ma neile
warju-röugeid pannud, mis loomulikult kaswama läksid, sellega
selget tunnistust anniwad, et kui esimesel lapsepõlwel röugeid oli
pandud, need kaswama ei olnud läinud.

Muundetud roöuged. Modificirte Pocken. Varioliden.

Nenda nimetatakse röugeid, kus tösise inimeste roõugede seeme
ühe poöllu peale langes, mis enam puhas ei olnud, waid endised
warju--roõuged oliwad teda solkinud, siiski mitte ni pikalt, et uus seeme
idanema läks, aga põllul joudu ei olnud täieliku wilja kaswatada.

Wahe nende ja tösiste inimeste röugede wahel seisab järg-
mises: Nemad tulewad küll seatud päewadel niisamati ülesse, aga
palawik on nörgem, wistrikud weikemad ja arwemalt keha peal;
moõnel on pisut mäda sees, teised kuiwad; nemad ei jäta ar—-

misi järel, kui koored pealt lähewad, waid punased plekid, mis
enamist aega mööda ära kauwad· Suuremal osal ei ole siin
hädaohtu kardetawal, aga arukorral, kui haigus raskem ja tema

rawitsemine, nimelt külma ja puhta öhu poolt puudulik lei—-

takse, woib ta kurjaks minnes ülekätt woötta, et pödeja mulla
alla weab. — Arstimine sünnib nüsamati kui tosiste röugede
juures öpetasime.

Leetrid. Tartu keeli: lääätsed. Masern.
Tunnismärgid. Punased, ümmargused, enamist natuke

üleskerkinud plekid keha peal, mis üles tulewad, kui palawik,
köha, nuhu ja punetawad pisaras silmad 3, 4 päewa wahel,
weel kauem eel käinud oliwad. UÜlestulnud plekid seisawad kolm,
neli päewa, alalise enamist kuiwa köhaga ja päewa walguse
wasta ella silmadega. Siis, kui plekid oma seatud aja (pike—-
malt neli päewa) naha peal oliwad olnud, kautawad nad puna
ja hakawad peenikese klii sarnasi kesta pealt ajama. Kesta aja—-
mine alustab enamist 6. ja 7n mönikord wast 9. ja 10 päe-
wal ja wältab mitu päewa. Mönikord läheb sell ajal pdejal
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koöht wallali ja kusi kördi wiisi paksuks, mis kergitust toowad.
Möonekorra tulewad teised haigused nende seltsi, nimelt kopsu po—-
letik, mis läbi tobi hädaohtlikuks woöib minna. Leetred hakawad
niisamati kui röuged ühest inimesest teise külge, ja tulewad üks
ainus kord elu ajal harilikult inimese peale, siiski on juba mitu
korda nähtud — mina isegi kolm korda — kus nemad mitme
aasta pärast tagasi tuliwad.

Mönel puhul on tobi nii kerge, et lapsed neid mängides
läbi poewad; teisel puhul leitakse leetrid nii rasked ja häda—-
ohtlikud, et pödejaid suretawad ehk eluaegseks wigaseks teewad.

Arstimine käib siin nenda üteldes — järsku selle wasta,
mis röugedele öpetasime. Ka leetrite juures peab esimene asi
olema, palawiku üle walwada, et tema liiga ei woi teha; aga
seal kütsime külma, kelle asemel siin keskmist parajat sooja
koige moönusamaks peame kiitma. Haiged peawad woodis kinni
katetud lamama, ja tuleb neid iseäranis selle eest hoida, et leet—-
rid äkitselt keha peal ära ei kau ja endid sisemiste organide,
nimelt kopsude·peale ei wiska, mis wäga hädaohtlik on. Meie

peame siin seaduseks tegema, lapsi kaks nädalat sängis pidada,
haiguse hakatuse päewast arwatud, külmal talwel nädal rohkem,
ja ülepea kuus nädalat tuas, siis woime julged olla, et neile
taga järel wigafiei tule. Tuba ei tohi liig soe olla. Esiotsalt,
kus köha wäga raske ja silmad walguse wasta arad on, peab
haige lapse ase nenda seatud olema, et silmad wasta walget ei
seisa ja aknale üks riie päewa warjuks ette pannakse. Köhale
kergituseks antakse sagedast ilast jooki, kas wedelat kaera- ja odratangu
keedetist ehk rinna-theewet, mund rohtu ei ole siin tarwis. Kui leet—-
rid kerged on ja pödejaid korrapärast hoitakse, siis läheb lugu
hästi edasi, aga kui plekid enne aega äkitselt keha pealt ärakau-
wad, siis on asi kartlik ja wöiwad wigad koöige eluajaks jrel jääda.

Skarlati-tõbi. Scharlach.
Wäga kiirel löögil puls ja haige kael on siin igakord pa-

lawiku seltslased, kahe kolme päewa pärast, arwast hiljem tule—-
wad laiad punased plekid mitmes paigas keha peale, mis mitte
kui röuge ja leetre tipud ei nãita, waid palju suuremad, enam

roosi wormilised on, kus nad wiimaks kokku jookstes üleüldsa
keha katawad, kui oleks punane kalew naha peale kaswanud. Mo—-
nikord puudub punetus, ehk on nii wähe, et tähele ei panna,
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aga laste kurk on haige ja hiljem poetawad nemad kesta. Tei—-

sel puhul alustab töbi pea-aju poletikuga, on nii äkiline ja äge,
et haiged paari päewaga suretab. ;

Palawik ja kurgu häda on algusel suuremad raskused, sest
nii kiiret pulsi ei leita kuskil teistes naha haigustes. Aewas-

tamist, köha, nuhu ja silmade ellust ei nähta siin millalgi. Pu—-
nased plekid alustawad käte-warte ja käte peal, lähewad sealt
aega mööda laiemale kunni nad wiimaks üleüldsa keha ulata—-

wad, aga arwast silmnägu katawad. See wältab 5 kunni 6 päewa:
Kesta ajamine alustab mönekorra juba 6 päewa ohtul, sage—-
damast wast 9n päewal, aga ei mitte peenikese klii wiisi, waid suure—-
mates tükides, wahest b soörmenahk kui tops ühestükis pealt ära.

Kardetaw lugu on, kui haiged paisetama hakawad, mis enamist
sellest tuleb, et külmetamine haiguse lahutust segas. Sähärdune äge
weetobi wöib, kui mönusat abi ei tehta, lühikese ajaga haige mulda

wiia. Teisel puhul läheb Skarlati kihwt koörwade, nina ja silmade
peale, kus kuulmist ja nägemist önnetumal korral wöib kustutada:

Kodune-arstimine ei wdi siin muud teha, kui haigeid
kahju tegewa asjade ja juhtumiste eest hoida, ja kes seda jou-
dis igapidi truuwist täita, see wöib julgest ütelda: „ma olen

köik teinud, mis mull wöimalik oli,“ ja kui Jumal tema lapse
terwisega peastis, siis oli temale kohuse täitmise waew rohkest
kätte tasutud. Haige jäägu kolm nädalat rahulist woodi ja talwe

ajal kuus nädalat tuppa, parajal keskmisel soojal, aga esimestel
päewadel, raskes palawikus, olgu keha kate kergem. Jänu kus—-

tutuseks antakse külma wet, ja kui haigel söögi isu peaks olema
— lahja, kerget toitu. On haiguse käik kerge, siis ei ole mi—-

dagi arsti rohtu tarwis, aga kui kogemata hädaohtliku ähwar—-
damas, siis peab wiibimata arsti abi otsitama, iseäranis kui

peaaju-pöletik, raske kurgutöbi ehk paisetus nähtawal. Kus ial

wöimalik, peab paisetuse juures, weel warem kui arsti abi sinna

joöuab, üks pikk pehmest willasest riidest särk (hame) haigele teh-
tama, seda palja keha peale pantama, kes tahab, wdoib teise
linase üle tmmata, et alus särk nii ruttu ei määri, ja haigele
palawat kadaka-marja-theewet juua anda. m

Punetus. Rötheln.
See nahatöbi on stkarlati ligem sugulane, aga wähem

kuri; tema märgid: punased weerand ja kolmandik tolli laiused,
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wahel ka suuremad plekid, kellefst sagedast mitu tüki ühes ko—-

baras seisawad. Enne nende wälja tulemist nähtakse palawiku
ja möned haiged kaebawad kurgu walu, aga mölemad on ker—-

gemad kui skarlatinal. Plekid seisawad 5 ehk6 päewa, kau—-

wad siis pealt ja hiljem hakkab nahk kesta ajama. Taga järel
woiwad paisetus ja weetoöbi tulla, niisamati kui skarlati tobel.

Palawik ja punetus on wahel nii kerged, et neid tähele ei panna,
waid hiljem wast paisetus teda tunnistab ja weetoõbi palju lapsi
hauda pillutab.

Kodu-arstimine peab haigete rawitsemisel koöiki tähele
panema, mis skarlati juures opetati, nimelt niikaua lapsi sän—-
gis pidama, kui kesta ajamine on mööda läinud.

Kiwileeted. Porcellanfieber.

Märgid. Pisukesed punased, natuke kerkind, lutikapiste
asemete sarnatsed plekid keha peal, mis monikord kerge palawi—-
kuga wälja tulewad ja moöne päewa pärast jälle ära kauwad.

Selle haiguse juures ei ole midagi kartust, niisama wähe arsti—-

mist tarwis, waid wöib rahulikult oodata kunni töbi löpeb.

Nögesetöbi. Nesselsucht.

Märgid: suured, punased ja üksikud, kesk paikas walged
plekid, kui nögeste körwetused, töusewad keha peale, kihelewad
ja kipitawad, kauwad soojas ja tulewad külmas jälle nähta—-
wale, arwast palawikuga, suuremal osal palawikuta. Möne päewa
parast kauwad plekid iseenesest ära. Arstimist on siin niisama
wähe kui kiwi-leetedel tarwis. u

Mölemad, ehk küll iseenesest kerged haigused, wöiwad see
läbi röhutawaks minna, et kus nad mitukord inimese peal oli—-

wad käinud, wiimaks iga pisukese eksituse järel tagasi tulewad.

Rakude-haigus. Blasenkrankheit.

Märgid. Erne kunni Saksamaa pähkli suurused rakud,

üksikult ümmargused, aga kui mitu kokku jooksewad, moondab

worm ennast mitmel wiisil — töusewad keha peale; rakudel

on wesine märg sees ja enamist punane sörw ümber; nemad

kipitawad ja sügelewad, seltsiwad ennast palawikuga, kus nad
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möne päewa pärast ära kuiwawad ja kestad maha ajawad. Aga
woöiwad ka pikale wiibides mädanema minna. ;

Kui haigus kerge on, löpeb ta isegi ãra, aga ka pikalisel
mädanemisel ei woi kodu-arstimine midagi kergitust teha, waid
peab tohtride abi otsitama.

Sunukäsn ehk kööm. Schwämmchen.
Märgid. Pisikesed walged käsnakesed suus, keele peal ja

kurgulael (mönikord ka perse augu ümber); nemad kipitawad ja
wältawad kas moöne päewa ehk teisel phul mitu nädalat, kus

esimesed kauwad ja uued nende asemele kaswawad. Köige sage-
damaft leitakse seda haigust imewal lastel, iseäranis, kui neid
lehma piimaga toidetakse.

Kodu-arstimine peab hoolt kandma, et lapse suu paar
kord päewas puhastatakse, teda ema rinnal, nisa suus, ei lasta
magama jäãada, lehma piimaga jootmisel klaasid ja muud piima
ristat alati korraliste puhtad peetakse. Aeg ajalt kas iga paãew,
ehk üle päewa antakse natuke lapse-pulbrit suukäsna podejale
sisse ja lastakse tema keelt ja kurgulage roosimee ja Boraksi
segadusega woida (waata rets. Nr. 9). Need wahendikud aitawad
igakord, kui haigus kaua ei olnud wiibinud; kus wiümsel puhul
paremat nõuu ei ole, kui koolitud arstide käest abi otsima minna.

Siniwill. Die blaue Blatter.

See töbi läheb igakord elajatest inimeste külge ja tuleb
enamiste poualisel suwel nähtawale, kui hobused ja weiksed
muhu-töbe pöewad, kus need, kes elajaid rawitsewad ja arsti-
wad, willi-tobe woöiwad saada. Hoolelik ettewaatus üksi woib
inimest tobe eest hoida; iseäralikult hoidku igaüks ennast selle eest,
et töbise elaja muhust werd ja mäda tema kate külge ei hakka,
nüsama wähe tohitakse kätt löpend elaja raisa külge pista, weel
wähem kohtu käsu wasta muhu-töbes langenud elaja nahka minna
nülgima. — Köik tänini selle käsu üleastmisest töusnud önnetu—-
sed ei joudnud rahwa tuimust igal pool weel nii kaugele lahu—-
tada, et sellest woöisiwad aru saada, kuda nemad ise, aga ei mitte
kohus: siin kahju kandjad on. Inimesed, kellel pisemat haawa—-
kest ehk krammi käte külles on, ei tohi tobise elaja külge puu—-
tuda, sest tobe-kihwt on koige kurjem, kus ta terwise kohta langes.
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Räägitakse, kuda inimesed, kes tapetud muhu-toöbise elaja liha
söönud, olla selle läbi siniwilli saanud, mis mina enese teaduft
mööda ei töelks ega waleks tohi tunnistada: aga neid, kes nime—-

tatud katse-tükki teinud, wöiksime paremine inimeste kirjast maha—-
kustutada!!

Siniwilli-töbi tuleb, kuda ütlesime, ikka sellest, kui muhu—-
tobe kihwt elajate küllest inimesele kuhugi haawatud kohta puu—-

tus. ütks noela-otsa suurune haawake on selle tarwis küllalt,

nenda kui warju-röugede panemisel igaüks oma silmaga näeb, käib

pisema lima piisake niikaua kehast läbi, kunni were käärima pa-

neb ja wiimaks kunstliku haiguse lahutuseks röuge rakukesi sünni—-
tab, kes kui kriisis kihwti wälja wiiwad.

Haiguse märgid. Nüpea kui siniwilli kihwt inimese

kehasse tunginud, alustab palawik suure wäsimusega, külma wärin

on kord lühem, kord pikem, pea käib ümber ja on uimane, sü—-
dame raskus ja pigistus, moõne korra ka oksendamine ja pasan—-
dus, kunni wümaks kuskil keha peal willike nähtawale töuseb.

Seda mööda, kuda tobi rohkem ehk wähem ägew juhtub
olema, kestab tema pikkus. Wäga ägedad siniwillid wiwad

juba mone tunniga surma tuua. Nenda nägin aastal 1832,
kui üks noor täiekehaga tüdruk, kes ohtul päikese weeru ajal
külma wärinaga palawikku tunnud, teisel hommikul kell 9 ilmast
pidi lahkuma, kes — kui weerand tundi warem sinna joudsin
— weel minu küsimiste peale oli wastust annud. Warsi pärast
surma leidsime selja pealt willi- Haigus oli 12 tundi wälta—-

nud. Kaksteistkümme aastat hiljemine, 1844 tuli teine äkiline

siniwilli surm mulle ette, kus üks 30-aastane mees 15 tunni

pärast hinge heitis; ka siin awaldas will wast surma tunnil.

Möni kord leitakse ka rohkem kui üks will inimese külles. ;
Kus toöbi wähem ägedusega hakkab, seal wältab palawik

pikem, on möne korra nii kerge, et haige woib jalul käia; tei—-

sel ehk kolmandamal päewal tuleb will nähtawale, on esiotsalt
kollase limaga täidetud, läheb aega möÿda tumedamaks, siniseks,
tömmu karwaliseks, ehk mustaks, kui warem abi ei saanud.
Mida pikalisem siniwilli käik, mida wähem palawik, seda enam

tohime elu lootust kinni pidada. Seal, kus inimesed eluga toõ-

best peasewad, tuleb kriisis higitsemise ehk pasandamisega. Et,

kuda rãgitakse, siniwilli läbi monel inimesel käsi jalg elu aeg

wigasets jäänud, ei ole ma oma silmaga mitte näinud.
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Arstimine peab sedamaid, kui selge tunnistus käes on, et
siniwill palawikku oli sünnitanud, soola- hapud sisse andma (30 tilka
poolteist kortel weega segotud) iga kahe tunni pärast ühe söögi
lusika täie, kuda nerwude-palawikude juures öpetati. Touseb will
nähtawale, siis peab teda ära häwitama, enne kui tema wiha
sügawamalt keha sisse joöuab tungida. Koöige mönusam wahen—-
dik willi häwitamiseks on selge soola-hapu, kellest möni tilk
willi peale lastakse, et nii sügawalt kui wöimalik, sisse tungib.
Kui ükskordne tilgutamine küllalt ei rikkunud, siis tehakse seda
teist ja kolmat korda jälle. ;

Kuda sisse minnes juba ütlesin, on haiguse eest hoidmine
kergem kui parandamine, sellepärast ei tohi inimesed, kellel haa-
wakest käte külge juhtunud, niisama wähe siniwilli kui muhu—-tobe haige kihwti külge puutuda.

Need, kes haigeid elajaid tallitawad ja arstiwad, pangu nahk—-
ehk torwatud-kindad kätte, kui neil elaja külge puutumist juhtub ette
tulema, iseäranis, kui nemad mädanema liud muhu puhastawad.
Muhu—, nenda kui willi mädanemist inimese külles on tarwis
wöimalikult kaua edasi ajada, et köik töbe·wimm kehast wilja tuleb.
— Sedawiisi olen ma ligi 50-aastases ammetis palju willipõde-
jaid arstinud ja looduse-wäe abiga suuremal osal töbest peastnud.

Roos ehk heleting. Rose.
Tema tunnismärgid on: läikiw puna kuskil paiga wäl-

jaspool keha peal, punetus kaub sorme wautuse all ja tuleb
sedamaid tagasi, kui sörme ülesse toöstetakse, sellepäraft liigub
roos sagedast ka ühest paigast teise. Monikord leitakse wee rakud
ehk willikesed punetuse peal ja antakse temale siis willroos
nimeks. Roos on üks wäljaspool ihunaha poletikk.

Enne roosi nähtawale tulekut leitakse haige külles kergetpalawiku, mis teistest palawikudest selles tükis koörwale jookseb,
et haiged unised on ja magada himustawad. Pärast roosi näh—-
tawale tulemist lahkub palawik. Aga monel puhul wdöib pala—-
wik ägedam olla, juba möne päewa enne roosi wälja tulemist
alustada ja pikemalt edasi minna, kunni 7ma ja 9na päãewani
ulatada. Haiguse löpetus woib olla: lahutus, ehk kui roos süga—-
wamale naha alla ulatab, jääb tema ase kas köwaks ehk hak-
kab taga järel mädanema, kus wiimsel järjel sügawad mädani—-
kud naha alla uurib. Roos on harilikult üüks kerge haigus, aga
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wöib ka elule hädaohtlikuks minna, seda mööda, kuda tema asupaik
juhtus olema; nenda woib, mis mitu kord juba nähtud, roos silm—-
näust ennast pea-aju peale wisata ja seal kahjuliku pletikku sünnitada.

Roosi sünn itajad on sagedamast sapilised meeleliigutused kui:

pahandus, raske wihastamine, ehmatus, aga monikord ka külmeta—-

mine. Naeste rahwal nähtakse sagedamast roosi haigust kui meestel.

Arstimine käib seda mööda, kuda haiguse sigitus juhtund
olema ja kui körgele palawiku laened käiwad. UÜlemaks wahen—-
dikuks jääwad siin ikka keha sisikonna puhastamised eest ja ta—-

gant, — kas suu ehk perse kaudu, kummal teel koöige ligemalt
sappi ja rooja kehast wöib puhastada. Oksendamise tarwis
lastakse rohkest leiget wet juno, pannakse küünla-raswa, öli ehk
tuulitand wöoid sekka, mis jooki weel läilamaks teewad, kui siiski
oksendamine ei tule, peab öli sisse kastetud sule ladwaga kurgu—-
pära kutistatama, ehk haige pistku ise omad sörmed kurku: see
wahendik aitab igakord. Pasandamise tarwis antakse paar thee—-
lusika täit, ehk rohkem, wee sees sulatatud glauberi- ehk
Inglis-soola, kumb neist käepärast on, ühekorraga sisse, sunni—-
takse haige rohkest külma wet jooma, ja kus palawik ägedam
puistatakse wahe wahel üks theelusika täis Kremor-tartarust kortel
wee sisse, keda haige paksuga ühes wälja joob.

Wäljaspidine roosi- arstimine kinnitas nelja, wiiekümne aasta

eest, roosi kohta märja eest hoida ja üksnes kuiwi wahendikusi
tarwitada, kui: willu ehk nisu kliisi, oajahu ja leetripundilmeid,
mis linase riide kotikestes peale siutu, ehk sinist paberit — kas

seatina-walgega (Bleiweiß), ehk lausu-soönadega kirjutud — roosi
ümber mähkida. Seal tousis korraga waidlemine, mis osalt
praegu weel ei ole löppenud. Möned wanast arwamise kütkest
peasnud arstid oliwad tähele pannud, et kergemad tule poleta—-
mise wigad, kui nahk alles peal rikumata jäänud, külma weega
arstimisel rutust paranesiwad, sellepärast katsusiwad nemad seda-
sama roosiga, ja waata! külm wesi aitas. Aga et inimeste

ebausk selle unendamisele igal pool wasta seisis, ei winud wee—-

arstimine laiemale minna! waid wana naeste arwamised jäi—-
wad wöitjaks: soönad peawad koöige ülemad olema?! Ma
olen ise mitu korda külma wee sisse kastetud rätikuid roosi peale
pannud ja neist abi näinud, aga kes seda ei usalda katsuda, see
mähkigu lamba- ehk puu-willu roosit paiga ümber ja ootku

rahulikult nii kaua, kui looduse wägi wiga parandab.
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2. DBikalised nahatöbed
Sügelised. Krätze.

Seda tuttawad töbe tunneb rahwas enamist igal pool; mida
madalamal waimu harimine seisab, mida ropum elamise wiis
on, seda rohkem siginewad sügelised, nenda et üks targem wöe—-
ras inimene neist kohe märkab, kus astme peal kellegi paiga
rahwas seisabl Hooletus ja kehwus koönniwad wendlikult ühes,
heidab tuimus neile seltsimeheks, siis läheb lugu weel halwemaks.
Ma olen neljakümne aasta eest waldafsi leidnud, kus mitmes
peres wana raukadest kunni imewa lapseni ema rinnal üht ainu—-
kest kärnata looma ei leitud.

Sügeliste tunni smärgid on: pisukesed punaka soörwaga
rakukesed, kellel läbipaistaw wesine märg sees; nemad algawad
soörmede wahel ja käe randmes, hiljem küünarpuu ja polwe liikme
ümber, sealt laiendates woiwad nad wiimaks üle köige keha ula-
tada aga silmnägu jääb neist puutumata. Rakukesed kipitawad
ja sügelewad, koöige rohkemalt öösel sooja aseme peal. Kus nad
kratsides katkewad, tuleb paks koor peale, mis tahe, teisel puhul
jälle märg ja mädane on. Teistest nahahaigustest teeb neile
wahet, et inimese näu priiks jätawad ja soörmede wahelt
hakawad. Tobi läheb haigelt terwe inimeste külge, ni hästi
külge puntumisel kui riiete läbi.

Sügeliste sünnitajad on, kuda looduse tundjad silma näh—-
tawalt töoeks teinud, pisukesed elukad, kes läbipaistwa rakukese
wedelas elawad ja keda köige terawam silm suurustaja klaasi
abita ei woõi näha. Elukas wöib naha all edasi roomada, kuhu
ta omad munad pillutab, kellest pärast audumist uued rakukesed
ja nende munadest jälle sarnatsed loomad siginewad. Läheb kus—-
kil rakuke loöhki ja peasewad elukad wälja, siis poewad nad wil--

laste riiete sisse ja woiwad sealt uuest inimese külge minna, kui
riüded hoolsalt ei ole puhastatud.

Sügeliste arstim ist woörb kodu toimetada, kus suuremat
tarwis ei ole, kui keha sähärduse salwiga wdida, mis elukat
nende munadega ära hukkab. Seda woöib 3 päewaga teha, kui

järgmised opetused täidetakse:
1 Haige peastku ennast teenistusest wallale, pugegu ütsiku

kambri ehk kuhugi sauna, salwigu seal koik paigad, kus rakukesi
nähtawal, neid tugewast nühkides, et löhkewad ja salw sisse tun—-
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gida wdib. Pärast seda määrigu ta salwiga kergest üleüldsa
keha, kus rakukesi ei ole. 0

2) Wäga moönus on, kui haige ennast pärast määrimist ihu
alasti willase waiba sisse mähib ja sängis kinni kaetut möne tunni

higistab, külmal ajal keha tühendused tuas ära tallitab ja kerget
toitu sööb. Niisamati peab ta teisel ja Zmol hommikul tegema.

3) Kolmandama päewa öhtul läheb haige leili sauna, peseb
keha seebi ja weega puhtaks, salwib siis tugewast weel üleüld—-

salt ja heidab lawale higitsema, kui woöimalik tund aega pikuselt.
Selle peale peseb ta teistkorda ennast higist ja salwist seebi ja
sooja weega puhtaks, paneb puhtad riided peast jaluni, ehk teise
sonaga: särgist kunni wiimse muu kateni selga ja heitab puhta
asemele wäsimust puhkama.

4 Kdoik riided, mis tal kärnade ajal seljas oliwad olnud,
peawad hoolsalt puhastatud saama, enne kui tema neid jälle
tarwitama hakkab. Linased ehk niisugused willased riided, mis
pesemist kannatawad, kange tuha lehelisega (libedaga); aga kasu—-
kad ja kuued, keda pesta ei woõi, peawad palawamas sauna leilis
autatud saama, enne kui neid tarwituseks woetakse. — Kdige
parajam arstimise aeg on kuu kahanemisel (wana kuu löpul). Sü—-

geliste salwisi on mitmet sugu, kellest Nr. 10 all ühe üleskirjutame.

Sammaspool. Flechten.

Tunnismärgid. Weiksed enamist kobarates seistes raku—-
kesed punase pohja peal; kord ühes ainukeses, teine kord mitmes

paigas keha külles, wahel pisut aawalt kui piiratud koplis, wa—-

hel laiemale minnes koik liiget ülekates; need rakukesed woöiwad

sügeleda ja wahel walusalt kipitada, kas kuiwaks jääda ja
sagedast kesta heita, ehk wihast märga wälja imitseda, mis süga—-
wad mädanikud naha alla uuristawad.

Sammaspoole käik ja wältus on mitmesugune, kord

kerge ja lühike, teine koörd wisa ja pikaline, kus haigus mitu kuud

ja aastatgi woib wältada, kas alati, ehk ajulti tagasi tulles.
Koduz-arstimine peab selle peale waatama et haige

kasinast ja kerged toitu süöb, rasked ja wäga raswased road ja
palawat sünnitawad joogid maha jätab, puhtas öhus elab ja iga—-
pidi puhtust armastab, nii hästi omas kehas kui riietes. Juh—-
tub sammaspool, mis weike on, kellegi terwe inimese naha
peale, siis kaub ta sagedast iseenesest jälle ära; Tallinna maal
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antakse talle Weikse-röögatus nimekls ja tehakse mitmetsgu
rohtu, mis enamist igakord aitawad! Kus paiklik wiga wisaimn
on, seal woib joodi-tinkturiga temale kriips ümber tömmata,
ehk kui märga wälja imitseb, wääwli salwiga määrida. — Aga
kus sammaspool pika ajaga laiale ennast on lahutanud ja wisaks
läinud, seal peab tohtride abi otsitama.

Pidalitõbi. Aussatz (Lepra).
Selle meie päiwil wäga aruliseks läinud, siiski weel mitte

sootumalt rakustunud, raske toõbe tunnismärgid on: küh—-
maline, ülesaetud sörmekomblikuks ümbermuudetud nahk, mis
paksu soomuse koorega kaetud on, kelle all paiklikult mäda lei—-
takse. Need kärnad wöiwad mitmes paigas, ka silmnäus nähta—-
wale tulla, ja sünnitawad podejale kibedat kiheldamist, mis
neid wäga piinab.

Arstimineon wäga raske ja täielik terweks saamine
kahtlane, mis üksnes laatsaretides ja Tortu kliinikus wdimalik
on, kus podejad pikem aega tohtride ülewaatamise all korra—-
pärast rohtu pruugiwad.

Kuunma-wistrikud. Hitzblätterchen.
Tunnismärgid. Punased plekid, weiksed willikesed ehk

mädapeaga wistrikud — enamist otsa ees, ehk palgede peal, kes
mne päewa pärast iseenesest ärakauwad. Seda pisukest naha
wiga noortel inimestel sünnitab enamiste wererohkuskeha sees,
ja ehk temast küll midagi kartust ei ole, siiski pahandab ta

naesterahwal meelt, kui neil jumeda näu kirjuks teeb—.
Arstimiseks ei ole süremat tarwis kui: lahja toitu kasi—-

naft süüa, rohkest külma wet juua, ja nii palju küi wdoimalik
liüig keha palawaks minemise eest ennast hoida.

Mädawistrikud. Finnen.

Neid, mönes paigas Saksakeele nime järel „winnid“ kut-
sutud wistrikusi tuntakse igal pool, mis kui weiksed naelakesed,
paks ots all, peenike ülewal, mönikord kollane pecle otsas nãu
peal kaswawad. Nemad teewad wahel noorte inimedte silmnu
äästamata künni sarnatseks künklikuks ja wöiwad mitmesugustest
pöhjustest tulla. Ehk nad küll poödejate noorte inimestele nukrat
meelt sünnitawad, ja möned neist selle eest raha maksaksiwad, kui
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wistrikutest peaseksiwad, siiski ei lähe asi igakord tahtmist mööda

edasi. Suuremal osal kauwad nemad ise aega mööda ära, kui

inimene wanemaks läheb.
Kodu arstimiseks woib nende wasta toörwa-seepi tarwi-

tada, mis igas apteekis saada on. Haige pesku sellega õhtu enne

magama heitmist näu puhtaks, nenda et hommiku muud tarwis ei
ole kui külma weega, silmade karastuseks üle loputada. Teised
kiidawad mönusaks, kareda harjaga iga päew pihtade wahel selga
nühkida, kunni nahk kipitama hakkab. Sell wiisil peawad wistrikud
näult wähenema ja selga minema, kus neid igamees ei wöi naha.

Werepaise ehk koeranael. Blutschwär.

ümmargused ehk kuhjawormilised koöwad üleskergitused, mis

puhul weiksem kopikatüki suurused, teisel puhul mitine tolli laiu—-

sed näitawad, pikamiste kaswades küpseks lähewad, tömmu pu—-
naka karwa wötawad ja loöhki puhkedes werd ja mäda wälja
ajawad. Kui koik täielikult wälja puhastatud on, kaswab auk

kinni; aga kui midagi oli sisse jäänud, siis hakkab uuest jälle
kaswama ja woib mone aja pärast teistkorda mäda wälja tulla.

Arstimine peab püüdma nende küpsemist sooja audumis—-

tega, ja kui lohki puhkewad, selle eest hoolt kandma, et koik seest
wälja tuleb ja midagi järel ei jää, mis uut kaswamist wöiks

sünnitada. Kellel soe audumine woöimata on, segagu met ja
püüli jahu taignaks kokku, määrigu lapi peale ja pangu paise—-
tand koha üle, mis ka aega mööda pehmitab.

Löhkend nahk. Aufgesprungene Haut.

Nahk löhkeb sagedast talwe ajal naesterahwal, kes märja
ja niiske kätega ilma kinnasteta soojast tuast külma due peale
lähewad. Selle wiga wasta aitab, kui öhtu enne magama heit-
mist soolamata sulatud ehk wärske searaswaga käsi hästi määri-

takse ja ööseks nahk ehk niidi kindad kätte pannakse. Weel

parem on Glitserin, kellel seda käe pärast juhtub olema, raswa

asemel wöoidmiseks tarwitada.
;

Soolatüüükad. Warzen.

Need naha-köwadused ja wäljakaswamised tulewad kord

üksikult, kord mitu tükki üheskoos nähtawale, iseäranis lapse pöl-
wes ja kauwad harilikult nisamati hiljem ära, et nende wasta
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mingisuguft arstimist tarwis ei ole. Et lugu loomulikult nenda
näitab, sellepärast on palju tühja tembutusi ja ebausku maallma
tulnud, kus üht ja teift halbituft ette woöetakse ja kui hiljem soola-
tüügas ära kadus, seda tuuseldamise lbi arwati sündinud olema.

Üksteistkümnes jagu.

Wigaselt muudetud keha wedelatest
siginennd haigused.

Selle jau haigustes ei ole üksnes weri, waid köik wedelad
osad kehas muudetud, kes tema ülespidamist päewlikus loodud
wahetuses korrale toimetawad, et kölbmataks läinud wana wälja
weetakse ja kosutaw uus jälle asemele tuleb. Inimese terwis
seisab sellega ühes, mida taielikumalt wälja auramine naha ja
hingamise lähi nenda kui higi, kuse ja roojaga kulunud osakesi
eest ära koristawad, ja mida kolblikümad toidud ja joogid on,
mis wäljas poolt nende asemele tulewad. Sinna juure tuleb kol-
mandaks weel: kuna seedmise wägi neid jahwatab, küpseks kee—-
dab ja elupiimaks ümber muudab, kelle seest ta wiimaks iga
organi tarbeks seda wälja walitseb, mis kellegil puudub. On need
loodlikud toimetused eksiteel, siis siginewad mitmet wiisi haigu—-
sed, kellest järgmisel moöned nimetame.

Pleektöbi. Bleichsucht.
Tunnismärgid: kahwatanud silmnäu ja keha wärw,kui

ei oleks ihunahal kusagil were puna, ei palgel ega mokadel:
keha soe on kasin, pdejad külmetawad, on wäsinud ja ei jaksa
tööd teha, puls on nöder ja laisk meel alati kurb, wähem liigu—-
tamine matab rinnad kinni ja teeb hingamisele kitsikust, süda
peksab koöwast, jalad hakawad paisetama, söögi isu on kasin ehk
puudub mönekorra hoopis. Selle wasta on ihaldus sagedast nü—-

suguste asjade järel, mis toiduks ei kolba, kul kriit, polend sawi
ja nende sarnased·Weri on neil wedel ja wesine, wäga pisut
punast paksu tema sees. Pikemal wältusel woiwad weetobi keha
kurnamine ja mitmed nerwude wigad tulla. :
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Haiguse pöhjus seisab wigalises weres, kelle wesine osa
ülekätt wötnud ja liha narmaline· punane osa puudub, kes kehale
puna, sooja, elu ja karastust annab.

Kodune arstimine peab selle peale waatama, et pödeja
puhta oöhu sees elab, iga päew oma liikmed wäljas joöudu mööda

liigutab, kosutawat kerged toitu sööb, nimelt pehmelt keedetud

mune, ka wärsket küpsetatud liha ja lihaga keedetud suppi, —

niisamati rõöska piima.
Kus toöbi weel wanaks ei ole lainud, seal woib roostetand

raua-wet katsuda, mis nenda walmistatakse: pane hea pihutäis
roostetand naelu (kui laia peaga saapa naelad 100 tüki) puhtaks
loputatud tühja öllepudeli sisse, täida siis pudel weega kaelani

täis ja lase kaks nädalat suwel päewa paistel, talwel ahju
ligidal kuskil soojas paigas seista, enne kui pruukima hakatakse.
Haige peab sellest kaks korda päewas, hommiku ja öhtu weike

wiina klaasi täs jooma, ja sedamaid teise klaasi täie wet

pudelisse asemele walama, nenda et pudel ikka ühetasa täis sei—-
sab. Kui nelja ehk pikemalt kuue nädala pärast parandust ei nähta,
siis peab tohtride abi otsitama, ehk apteekist raudpillisi ostetama;
sest et selle haiguse wasta midagi paremat ei ole kui rauda.

Kitsas, madalas koolitubades, kus palju lapsi koos on, osalt
ka öösel sealsamas magawad, sigineb hölpsalt pleektöbe, kui tubasi
wähemalt kaks ja kolm korda päewas ei tuulutada.

Skorbutitõbi. Skorbut.

Tunnismärgid. Keha rammatus, tümad, siniwärwil
ülesturssunud hamba igemed, kes pisema külge puutumise järgel
werd jooksewad, mädand hais käib suust, hambad on wallali ehk
kukkuwad wälja; pisem töö kitsandab hingamist, noöder pikaline
puls, kahwatanud turssunud nägu, sinised plekid liikmete peal,
paisetand jalad, meele kurbtus, paks, kiirest mädanema minew

kusi. Läheb haigus edespidi raskemaks, siis tulewad were woolused
suust ja ninast, on rasket kinnitada ja kaswatawad nörkust päew
päewalt suuremaks, sinised mädanikud tulewad jalgade külge, mis werd

imitsewad ja sügawamale minnes lihatükid kehast maha katkendawad.

Tobe sünnitajad on: niiske, külm, roojane öhk, kuda kitsas
elumajades ja laewa kambrites leitakse, wärske taimede riigist
saadaw toidu puudus, halb joogi wesi, keha liigutamise puudus,
mure ja kurbtus.
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Arstimine peab haigele puhast paremat öhku muretsema,
wärsket taime toöitu, nimelt kapsaid, wärskeid ja hapult andma,
ja kus ial woöimalik sidroni-mahla (sahwti) joogi wee sees
andma, muud arsti rohtude pruukimist tohtride hooleks jätma.
Onnelt ei ole seda töbe meie paigus palju leida.

Kollatöbi. Gelbsucht.
Tunnismärgid: kollane wärw esiteks silma walgedes,

siis näus ja aega mööda koõiges kehas, kord heledam, kord tume—-

dam, möonekorra tömmukarwa ja mustemgi, kusi, sülg ja higi
on kollased, nenda et wiimne ka särgi woöib wärwida, sitt on

walge ehk hall ja köwa, ei ial loodlikult tömmu kui terwel
inimesel. Wigase seedmise pärast leitakse köht ülesaetud, magu
paksu ila ja hapuga koormatud, mis läbi soögi isu puudub;
mönikord on paremal pool rindade all paisetust ja walu, ka
nimetatud koht käekatsumise wasta hell.

Kollatöbi ei ole iseenesest mitte hdaohtlikhaigus, aga wöib siiski
sisemiste organide wigaduste läbi, kes temaga koos seisawad üksikult
järgedel wäga kahjulikuks minna. Efimene paremaks saamise märk
on, kui sisikonna puhastus (sitt) jälle kollast wärwi awaldab ja sinna
saadik olnud walged ja halli karwa kautab. Kollatöbe pöhjus
seisad igakord maksa toimetuste segaduses, nimelt sapi walmistamises.

Arstimine peab teelt eksinud maksa toimetusi püüdma
seadus korrale tagasi juhtida, nimelt sapiraku wälja puhastust
soolte sisse aidata, et sapp werde ei woi minna. Kus maksa
koht ülesaetud ja walus on, peab kodu arstimine sedamaid kül—-
mast weest tehtud palawaid ümbrusi haige koha peale tegema,
neid tarwitust mööda 3, 4 ehk 5 tunni pärast wahetama ja nii
kaua edasi toimetama, kunni ülesaetus ja walu taganewad. Si—-
semiseks rohuks woib rabarbari pulbrid, ehk wesist rabar—-
bari-tinkturi anda, esimest paar korda pewas erne-iwa suuru-
sel, tinkturi 3 kord päewas 1 theelusika täis, ehk Safrani tro—-

pist (waata Nr. 11)· Ka wöib wöilille- ehk seanupu-juurte
(Lad. keeli: Radix taraxaci) feedetist juua anda. Wärskelt
wälja kaewetud, puhtaks pestud ja katki leigatud juurdest, kecde-
takse üks kamalu täis 1/ toobi weega, kunni pool ärakeeb ja
üks pudeli täis üle jääb. Sellest joogu haige iga kahe tunni
peale ülks weike wiina klaasi täis. Kuiwatud juurdest woetakse
2 kuhjaga lufsika tätt. Paar korda nädalas tarwitagu haige
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soojawee wanni, ehk kui seda ei ole — leili sauna. Kui need
ei aita, peab tohtride abi nõutama.

Skrohwlite-tõbi. Skrophelsucht.

Nimetatud töbi astub kahel wormil meie silma ette, kui
haiguse-wimm ja täiskaswanud haigus.

1) Haiguse-wimm tunnistawad lapsepölwes järgmised
märgid: suur pea, iseäranis kuklapool osa, jäme, lühike kael,
sisse wautud pea-tühemed, laiad löualuud, ülesse turssund nägu,
nimelt pealmine mokk, ja nina (need kaks märki on koige tosi—-
semad), walged hiuksed, walge kaunis nahk, punased palged, sini-
sed silmad, suured silmaterad, hästi toidetud prisk keha, tüma
kindluseta lihaga, keha kui pehmet käsna kokku wöib litsutada;
suur köht seisab punnis, laste ninast woolab sagedast werd, sisi-
konnas on rohkest ila ja selle sees usside (soolikade) pesasi;
wäljas käimine on kord ummukses, kord jälle pasandusel; lastel
on enamist elaw waim, aga nende kehalik kaswamine ei jöua
sellega ühte, hamba tegemine ja köndmise hakatus on tükk hil—-
jem kui terwel nende wanustel lastel.

2 Täiskaswand skrohwli-töbe tunnistawad: rah—-
nude paisetused ja kalgestused. Neid leitakse kaela üm—-
ber,löualuu all, kuklas, kaenla all ja kubemetes, kord weike-
mad ernest, teine kord Saksamaa pähkli suurused, mis mönel
kui elme-korrad kaela ümber jooksewad. Rahnud on esiotsalt
pehmed ja waluta, lasewad endid katsuda ja wöiwad mitu aas-
tat rahulist nenda seista, enne kui köwemaks ja suuremaks kas—-
wama lähewad, hellust näitawad ja nahk nende üle punetama
hakkab. Seal sigineb neil mäda sisse, paisetand rahn puhkeb lahti
ja sünnitab mädaniku, mis wast pika aja pärast kinni kaswa—-
wad. Nüsugusi pisukesi rahnusi leitakse ka sisemistes organides,
nimelt sisikonna-wahelihas, maksas, pornas ja pea-ajus.

Arstimine on raske ja tarwitab palju aega enne kui pa—-
randust tohitakse loota, arst ja haige peawad selle peale ette walmis—-
tatud olema, et parandamine mitu kuud ja aastat wöib aega ära-
kulutada, enne kui maha külwatud seeme kaswama läheb ja önne

korral wilja kannab. Esimene ja köige suurem asi stin on haige
elukorda ümber muuta ja parema järje peale juhtida.

See käsu täitmiseks on tähele panna:
Dr, Kreut wald, Kodutohter. 9*
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MNterwisele tulusat keha toitmist pödejale muretseda.
Tema söögu kosutawat, kerget toitu, kellest seetamine raskendust
ei leia ja mis ühtlase maus liig hapu-sigituse wastane on. Seks
on köige mönusam liha, taime riigist toiduga ühendada, nenda
et liha ja lihaga keedetud leemed kaalikadest, nairidest, porkani—-
dest ja wärskest kapsadest ehk teistest lehtedest keedetud road liha
körwas süüüakse; joogiks külm wesi, mis puhas peab olema, wahe
wahel üks klaas head, mitte kanged ölut. Ka munawesi koölbab

joogiks *);
2) puhas terwe öhk olgu tubades ja suwe ajal elagu

haige kui woöimalik suurema päewa osa öues, nii kaua kui tema

öö korter tuas hästi saab läbi tuulutatud;
3) keha ümber riüetes peab haige suurem puhtus olema,

nenda et särk (ame) paar korda nädalas ja woodi linad koige
wähemalt kümne päewa pärast uuendatakse;

4) iga päew, kas hommiku ehk öhtu, peab üleüldselt keha
külma weega pestama ja pärast pesemifst hästi tugewast
öeruma. Kakskord nädalas üks leige wee wann.

Arstirohtude kirjutamise jätame tohtride hooleks, muidu

kitsandame nende leiwa pöldu, kellel — kuda moned kuuma we—-

rega aja ja asjade parandajad arwawad — mitte pika elu aega
enam ei wdi olla, kus inimesed loomuse järgil jälle nenda elama

hakawad kui Aadam ja Ewa paradiisis, enne kui wilets duna

majus neil taewaliku polwe löpetas. Aga enne kui nii kaugele
joöutakse, wöiksid ikka weel kaks kolm tuhat aastat ja asjad
praegusel wiisil edasi minna.

Gihtitöbi. Gicht.

Märgid. Walu liikme-jakkudes, kord ägedal, kord pikali—-
sel wormil, kellest mönekorra köwadused siginewad, mis arsti—-

keeles gihti-soölmedeks“ nimetatakse ja mitmel inimesel käte

ja jalgade külles surmani toöbe mälestuseks jääwad. Praegu
maalitud awaliku gihtitöbepilti leitakse arwast, tema tuleb ena—-

mist küi meie Mardi-sandid pahem pidi pöördud kasukaga ja
pika linadest habemega: teiste haiguste näul, et arstidelgi tema

tündmine igakord kerge ei ole.

*) Muna-wet tehakse nenda: üks muna lastakse rebu ja walgega puhta pude-
lisse, pannakse natuke wet pealt klopitakse hästi segamiste, siis lisatakse weel wet

juure, mis haige, kas pisut sodla ehk suhkrga joob. 140 ;
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Gihtitöbe pöhjus seisab wigaselt muudetud weres, weri on liüg
paksuks läinud, sest et temal rohkem lubja ja woswori haput sees
on, kui kontide uuendamine parajalt tarwitab. ülejäänud lubja
puistab looduse wägi kuhugi teise paika seisma, kust ueed gihti sol—-
med siginewad. Kaugemad sünnitajad on: liig söömine ja joomine,
laiskus ja mitmet pidi liiderlik elu. Et meie paikus kehwa rahwa
seltsis seiesaadik pisut sähärdusi rikaid prassijaid ja pewa wargaid
asupaika pidawad, on nimetatud töbe arwast Eestlastel leida.

Tema arstimise jätame opetatud arstidele.

Prantsuse-tõbi. Lustseuche.
Nimetatud kurja töbe on Jumal paraku ka meie maal,

mitmes paigas palju sagedamast leida, kui ülepea arwatakse, et
noored ja wanad, jah ema rinnal imewad lapsedki juba tema
kihwtiga rikutud on, keda wäetid ema rüpest tulles kui wane—-
mate pattu pidiwad ilmale tooma.

Seda tobe leitakse mitmel wormil. Kui üks sinna saadik
terwe inimene (olgu meeste- ehk naesterahwas) teise prantsusetöbe
podeja käest kihwti oli saanud, siis töuseb ärritatud paigas — kas
sedamaid, ehk paari päewa pärast, haiglikult muudetud ilawoola-
mist ehk üks paiklik wistrik, kellest lahti puhkades mädanik sünnib.

1) Prantsuse-töbe ilawoolus on meesterahwal kusetoru ila—-

naha külles, naesterahwal häbedis-mokade ilanahas. Ilanahk
läheb tumepunaseks, paisetab üles, teeb kusemise walusaks, kus
mönekorra kusi suure waewaga wälja tuleb, seal juures paise—-
tawad ühtlase moönikord munni munad ja kubemete rahnud ülesse
ja lähewad wiimased mädanema. Kui seda önnetust juhtub, peab
haige wiibimata — mida warem seda parem — dpetatud arstide
abi otsima, enne kui töbe kihwt aega saab kehas laiemale minna,
aga ei mitte habeme ajajate, apteeki öpipoisidelt, tohtri sulastelt
ja teistelt maa- ja linna-tarkadelt, kes sest asjast just niisama
palju teadwad kui meie köstri wana kriim lehm pühapäewaft.

2)Teine töbe-worm on: prantsuse-töbe esisünnitatud
mädanik. Esisünnitus tähendab nii palju kui: see inimene,
kelle külge kuri kihwt oli läinud, on seie saadik igapidi terwe ja
puhas olnud. Prantsuse-töbe mädanikule teeb wahet, et tema

wäljaspool pind sea-peki sarnane on, sorwad üles wisatud nai—-
tawad ja mis mitte wäãga kibedat walu ei tee. Nimetatud karwa
pinda ja sörwi et leita kellelgi teisel mädanikul. Mädanik sün—-
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nib ikka ühest pisukesest rakukesest/ mis sinna kohta töuseb, kuhu
kihwt oli sisse tunginud. Kihwt ise woöib kui pandud röugede—-
lima monel puhul paar päewa ehk kauemgi salaja warjul seista,
enne kui rakukese silmale nähtawaks toob. Mölemad toöbe wor—-

mid, ilajooksmine ja will ehk rakuke, siginewad ikka siis, kui

naesterahwaga tegemist oli olnud, kelle terwisega lugu kahtlane
on, nenda kui turu tagant tuikestel ja linna linnukestel, kes

ühest kaisust teise laialiste ümber lennawad.
uts puhas, kuda kihwt külge oli tulnud, kas esimesel ehk

teisel wormil: paikliku wiga parandamine on siin köige pisem asi,

pea-asi aga, keda arst ega haige ial silmast ei tohi kautada on: selle
eest hoolt kanda, et kihwti wimmast pisemalt idukest kehasse
järel ei jää. Sellepärast ärgu uskugu keski arsti, kes paikliku
wahendikudega, olgu nemad poletis-kiwid, salwid ehk muud, wiga
tahab parandada, sest kuskil muu toöbe juures ei ole nii palju
ettewaatust tarwis kui siin. Warem ei tohi ennast keski terweks

kiita, kunni ta töbe kihwti wastust nii kaua oli pruukinud, kui tar—-

gad öpetatud tohtrid teda töeste iga pidi terweks oliwad tunnistanud.
Kuda ülewal juba nimetasime, on esisünnitatud wiga ikka

paiklik, tema woib monel puhul wäga kaua paiklikuks jääda, seal
iseäraliste, kus ta esimesel wormil kui ilawoolus ennast awaldas,
kus wahel pikema aja wältusel looduse paranduse wägi ka ilma
arstita wiga parandab, ja oli umbarwates nelja-wiiekümne aasta

eest mitmes kohas pruugiks woetud, arstimist looduse-wäe tohter-
damiseks jätta. Agaei olnud weel wäga palju laeneid aja merde
läinud, kus moöned asja uskujad ehmatates unest ärkades tähele
paniwad, et lugu nende arwamisest hea tüki körwale oli läinud.

Sest ajast peale on siis petatud arstid, kellel pea ja süda
parajal paigal seisawad, esimene kui teaduse walgus, teine kui

armastuse soe ligemise wasta — reegliks ehk seaduseks wötnud:

Iga paikliku prantsuse töbe wiga, olgupisuke ehk suur,
kihwti allikaks nimetada, kellest warem ehk hiljem
töbekihwt köige keha sisse minna ja üleüldliku kurja
haigust sigitada wöib, kui teda juba esimeses jaa—-
mas ei oldud ära tapetud.

Nüüd weel moöned soönad sellest, kui prantsuse-toöbi üleüld-
likuks inimese keha hukkajaks oli läinud.

Kus toöbe kihwt poöhjani kehast wälja ei tulnnd, woöib ta

mitmel puhul waikselt seista, et pödejad temast midagi ei märka
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ja temast prii arwawad olewat. Seal tunnewad nemad ühe
korraga kurgus walu, ehk leiawad peeglisse waadates, ilanaha
kurgupäras punasema, kui muidu, woib olla ka weikeid willi—-

kesi punase naha peal, ehk pekise pinnaga mädaniku, ehk silmad
jääwad haigeks, ehk plekid tulewad otsa peale, kubemete rahnud
kerkiwad paisetes ülesse. Onnelikud, kui nemad räägitud märki—-

dest aru saawad ja kohe arsti abi wöiwad otsima minna. Kellel

ial wdöimalik, katsugu kuhugi laatsareti minna ja seal pikem

aega tarbliku rohtusi pruukida, kunni ta puhtaks oli saanud.
Weel raskem ja wisam parandada on töbi kolmandamas

graadis, kus tema keha juba nii sügawalt prantsuse kihwtiga
taidetud on, et kontidest kinni hakkab, harilikult on kurgulae ja
nina luud esimesed, keda waenlane rikkub. Ka siin woiwad

inimesed pika peale osawal arstimisel terweks saada, aga enamist
on nende kehad kange rohu pruukimisest kiduriks jäänud, et

endist täieliku terwist enam loota ei ole.

Wiüimaks tuleb weel üks neljas järg tähele panna, kus

töbe-wimm kaua aja pärast, ja kuda nähtud mitme aasta pä—-

rast wälja tuleb, aga enamiste teisel wormil, kas kui halwatused,
rasked krambid, teistwiisi wigadused nerwudes, ehk weetöbe kujul.
Kodu-arstimine ei ole prantsuse tõbes ial woimalik, siin peawad
tohtrid oma paremat osawust ja tarkust tarwitama, kui meile

tulewikus terwem ja tugewam rahwa pölw wdoib kaswada.

Raswa-töbi. Fettsucht.

Märgid. Liig raswa sigidus ja kokkukogudus, kas üleüldsa
kehas ehk üksikus paikades, kord wäljas pool keha raswa paise-
tuste näul, kord jälle köhu- ja rinnakoopas sisemiste organide
ümber, ehk kui paks raswa work naha all, nimelt koöhu-naha
all paari tolli paksuselt. Sähärdune raswa rohkus on inime—-

sele koormaks, raskendab tema liikumist ja paelutab loodlikud

toimetused neis organides, kelle peale raswa raskus wautab.

Nenda wdiwad liikmete toimetused kitsandatud, were ümber jooks-
mine tagasi hoitud, sisikonna korra prast puhastus kinni peetud
saada, mis läbi mitmed wigad, wiimaks wee tobed sünniwad.

Raswa sünnitajad on: üleliigne tugewa ja rammusa toidu

söbmine, kui rasw, wöi, koor, sealiha, niisamati puutuw keha j
liikmete liigutamine, mispärast toidu seedmine digel korral ei

edasi minna. Laisa werega inimesed ohkawad koige rohkem raswa
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koorma all, aga nende tahtmise wägi on nii nödraks lainud,
et nad oma laiskuft ei jöua ra wdita.

Selle töbele 'pole mönusamat wastuft, kui pisut ja lahja toitu
süüa, wähe magada, rohkest iga päew keha ligutada, ülepea—
laiskuse wäest püüdma lahti saada. Nälg on siin koöige parem arst.

Kaksteistkümnes jagn.

Möned külalised inimese kehas
Ehk küll ainukest organi inimese kehas ei teata, kelle sees

neid wöeraid elukaid 'pole leitud, fiiski ei puutu nemad stin
paigas meie külge, kus üks ainus perekas sugukond meie silma
torkab, kellele oma soolte sees, koige sagedamast lapse pölwes
korteri ja peatoitu peame andma.

Soolikate- ehk ussitöbi. Wurmsucht.
Neist külalistest tunneme kolm sugu: soolikad, walged pisi—-

kesed, linaluie sarnased ussid ja pael-ussid, ehk solgitud Saksa-
keele nime järel pantwurm.

Märgid, kellest usside wiga tunneme: kahwatand nägu,
sinised röngad silmade ümber, sülg jookseb suus hommiku kokku,
kui einet ei oldud woetud (,soolikad kusewad“ ütleb rahwa keel),
oksele pööritus, wöeras magu suus ja paha hais tuleb suust
wälja, heitlik soögi isu, kord hoopis puuduw, kord nälg, et hai—-
ged seinast kinni hakaksiwad, sagedast kiheleb nina, koöht on pun-
nile aetud, aga mitte köwa käe katsumise wasta, walu naba
kohal, laiendatud silma terad, nina jookseb lastel werd, nemad
ärkawad äkitselt unest, kiristawad hambid, armastawad köhuli
magada, nääwad palju ja elawat und ja keha kurnab lahjaks;
aga ainuke petmata märk on: kui ussid, ehk nende tükid
awalikult nähtawale tulewad.

Iseäralised märgid nende sugude mööda on pisikestel
walge ussidel: kihelemine perses, mis öhtut wasta kaswab,
mönikord raskendatud, waewaline kusemine, meeletusk ja kurbtus;
soolikatel: walu naba ümber ja tuntus, kui kerkiks nabasi
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äkitselt midagi ülesse; vael-ussil: tuntus, kui töuseks pahemal
pool koöhust üks tükt kaelani ülesse ja langeks sealt tagasi, ehk:
kui oleks ühel wai teisel pool kehas üks tomp, mis laenete wiisil
körgemale ja madalamale kiigub, ehk kui tahaks kedagi nende köhus
kinni imeda, ka kaebawad moned haiged, et pea ümber käib ja
silmad kirjuks lähewad, oksele pööritus. Aga kui haige suutäis wiina,

ehk natuke koirohu-wiina saab wötnud olema, löpewad tema piina—-
wad pakitused silmapilgul otsa. Niisama palju inimesi, ehk rohkemgi,
kui töttelikud podejad: usuwad meie rahwa seas, et neil pant—-
wurm olla, enamist iga wiina armastaja ja joodik, kes hommiku
wara köhides sitked röga wälja ei taha saada, söimab„wana kuradi

pantwurmi!“ Sellepärast ei tohita kellegi ütlemist jaarwamist warem

toõeks pidada, kui waenlane nähtawal wormil fsilma ette astub.

Lapse polwes wöiwad ussid mönekorra nenda ülekätt wötta,
et elule kitsikud ähwardawad, sest nemad elawad sellest toidust,
mis lapsele antakse, ja wana toe söna ei waleta ka siin, kui

ütleb: „Mida rohkem sööjaid, seda lahjam leem ehk lakke!“

Arstimine on kahesugune: usside waigistamine ja nende

wälja ajamine. 04
Waigistamine läheb mönekorra wäga kibedast tarwis, kus

ussid lastele hädaohtu ähwardawad, olgu kas raske krampide
ehk suure walu pärast, nimelt kui palawik sinna juure tuleb.

Esimene ja koige mönusam wahendik usside waigistamiseks on

önnelt enamist igal pool saadaw: röösk piim; seda woib igal
wormil anda, kui jook, tagant pärasoolesse pritsida ja soojaks
tehtud piima sisse kastetud rätikutega kohu peale panna. Piima
ligem järmine on öli, nimelt wärske prowangsi öli, ükls thee—-
lusika täis ehk rohkem, lapse wanust mööda, temale sisse anda.

Usside wasta pruugitaw pulber on tuttaw ja igal pool saa-
daw, aga seal juures peab tähele pantama, et taga järel lastele

pasandamise rohtu tarwis on sisse anda, mis surmatud ussid ja
nende ila kehast wälja puhastab. Ussi rohtu antakse koige mnu—-

samalt wanal kuul, ka woibh rabarbari pulbrit juure lisada,
misläbi köht mönikord muud pasandamise rohtu enam ei tarwita.

Kui lapseb usside läbi palawikku poewad, siis on parem
rohu andmisega nii kaua oodata, kui palawik kergemaks läheb.
Ussi-pulber, kas meega, ehk weel mönusamalt hapu-meega sega-
tud on köige parem lastele anda. Ussi-seemetest kunstlikult
tehtud kollakas walge sool, Santonini nime all, on kergem



134

lastele sisse anda, aga et teda wabriku wiisil walmistatakse,
sellepärast ei ole tema rammu mitte ühesugune.

Paelussi wasta peab tohtridelt rohtu otsitama, sest siin
on mitu asja tähele panna, kellest koige ülem, waidlemata, selge
teadmine, et inimesel teda on, mis keski warem teada ei woi,
kui ussi tükid nähtawale tuliwad, keda aeg ajalt ikka leitakse.
uUks neist suurematest asjadest, mis peale iga paelussi podeja
peaks waatama ja meeles pidama, on: et tema sellsamal pãe—-
wal, kus uss ennast oli näitanud, rohtu sisse wötab. Et mina
ise nii mitmekümne inimeste juures seda olen katsunud ja iga-
kord, kus öpetus täideti, tulu näinud, tahan teda siin awaldada.

Paelussi arstimine.
Kui paeluss enesest nähtawale tulles märki oli annud, siis

peab tema kaswataja sellsamal oõhtul kell 7 kartohwlidest ja heringist
tehtud rooga ehk salatid ilma leiwata sööma, et koöht tais saab;

(kartohwlid ja hering leigatakse peeneks, segatakse kokku, walatakse
natuke äädikat ja rohkest wärsket prowangse öli peale). Tund
hiljem joogu tema wiina klaasi täis walged joodawat wiina,
meesterahwas walged Portweini, naesterahwas kergemat Prants—-
maa weini, kui Sauterni ehk tema sarnalist. Kell 9 wötab
ta pillid, koik ühe korraga sisse ja heidab sängi puhkama. Hom—-
miku wara, silmi lahti ajades olgu esimene tö, rohke soöögi
lusika täis riitfinuse öli pruukostiks, ECesti keeli: „waraseks
toiduks“ ehk „wara eineks“ koöhtu neelata, tunni aja pä—-
rast teise, ja kus tarwis weel kolmandama lusika tie, kunni
waenlane paremaks arwab oma korterist wälhja minna. Mull
on pikal arsti-ammetis aga kaks korda seda juhtunud, et kolmat
korda öli andmist tarwis läks, suuremal osal oliwad kaks lusika
tait küllalt, moönele moöjus juba üks lusika täis, ja arukordadelt olnud kogunist öli tarwis, waid podejad märkasiwad üles
rkades wäljamineku pakitust, ja kui seda sunnitust täitma läk—-
siwad, leidsiwad wana söbra minekul.

Kahe tüki pärast pean weel iseäralikult kähendama let
neil, kes linnast kaugemal elawad, ikka pillid ja riitsinuse öli
kodu walmis peawad seisma, niisamati ülewal antud dpetused
nööri järel täidetud saama; 2 et inimene aga, kui uss mineku
teel, ootamise ajaga ei tohi ihnustada, sellepãrast seadku ta oma

istumise aseme nenda, et kus tarwis — paar tundi ehk kauemgi —

kannatades wib oodata, kunni pikk waenlane ennast wälja weni-
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tab. Teda sörmede waral kiirustada on laidu wäärt, seal wöib ta

katkeda ja tükk järel jääda, kellest uus waenlane kaswab. Pillide
eeskiri seisab retseptis Nr. 12 ülespandud.

Lopetusel on weel ütelda, et arstimise päewal haige löunal

ja öhtu muud ei tohi süüa kui kaera- ehk odratangust keedetud

läbi kurnatud körti.

Kdige usside arstimise järgil on wäga soowida, et noored

ja wanad keha — iseäranis soolte-kaewandiku — rammustuseks
weel toetuse rohtu möni aeg pruugiksiwad. Lastele on koige mönu—-

sam paar korda päewas nende wanust mööda 10,/12, 15 kunni

20 tilka kokkupandud Hiina-tinkturi anda (waata Nr. 13),
ehk kus tohtrit tarwis arwawad: natuke rauda sisse wötta lasta.

Wildi-täid. Filzläuse.
Ehk küll need palumata külalised mitte sees waid wäljas—-

pool keha elawad, ei tohi meie neist nimetamata mööda minna.

Nende sünnitamine tuleb enamist liiderlikust ja ropust elust, mis—-

pärast neid meeste- ja naesterahwal äesiteks häbeduse karwadest,
hiljemine ka kaenla alt ja muialt, nimelt silma ripsme karwa—-

destki leitakse. On nad nii laiale läinud, siis wöiwad ka riiete

läbi ilma süüta inimeste külge minna.
Mööne kopika eest halli elawhoõbeda salwi apteekist ostetud,

sellega oöhtu waenlaste pesitamise kohad kergelt määritud, koige
parem päew enne sauna minekud, tapab elukad ja teeb inimese
neist puhtaks.

ussikesed mädanewa haawa ja mädaniknde sees.

Palawal suwe ajal, lialte seal, kus tarbliku puhtuse eest
hoolt ei kanta, siginewad mädanewa haawade ja mädanikude

sisse pisukesed walged ussikesed, suuremal osal wist porikärbse
wälja autud munadest, nenda kui nemad wärske lihasse sünniwad.

Nende wasta ei ole paremat rohtu, kui törwaga määrida,
ehk lapikesega törwa mädaniku peale panna.

Jlöhw-unss. Haarwurm.
Selle eluka üle on eba-usul ja opetatud meestel palju

waidlemist olnud/ ja kuda ma kardan: ei ole weel täna päewal
selge otsus wälja tulnud· Mina ei ole elukad omasilmaga ni—-
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nud, aga ustawate meeste suust kuulnud, kes teda nãinud ja naha alt
oliwad wälja kerinud. ks wana, omal ajal kuulus Tartu proh-
wessor Dr. Moier, kes ka minu opetaja olnud, räãkis meile, kuda
tema kaks korda johw-ussi inimestelt nahaalt oli wälja wotnud.

Rahwa ebaust laseb jöhw-ussi hobuse saba-jöhwidest sündida,
mis „imeteu-wäel“ elusaks lähewad ja hiljemine inimeste naha
alla peawad pugema, kust tarkad küla eided neid suitseta- ja
tuuseldamisega wälja ajawad.

üks teine selts eluta wöeraid meie keha sees on sellesama
eluwäe sünnitused, kes keha ülespeab, wana wälja wib ja uut

jälle asemele toimetab. Neid kutsutakse

Kiwihaigused.
Kiwisigitamine, kelle sekka ka kontide kaswamine arwatakse,

wöib koiges keha jagudes sündida, köige sagedamast kuse ja sapi
teedel, aga ka soolte-kaewandikus, kopsudes, pea-ajus, süle-rah-
nudes ja weresoontes, iseäranis sagedast südames. Enamist lei—-
takse, et mida wanem inimene, seda suurem kiwistamise edasi mi—-
nek, mis meile toestab: „Sa oled muld ja pead mullaks saama.“

Kusekiwid.
1. Pöiekiwid.

Tema tunnismärgid on: alatine kihutus kusele, seal
juures kibe walu, nimelt löpetusel, kusemisel wöib wälja jooks—-
mine äkitselt kinni jääda, krambid ja ühtepuhkune kihelemine kuse—-
toru otsas, alatine paks ila kuse pohjas, kelle sees peenikesed
liiwa-terakesed, ehk pisikesed kiwikesed leitakse, wahel ka werega
segatud. Haigedel on tundmus, kui oleks neil wautus ja raskus
iste- ja puusaluude pohjas, pikali olles wähem kui püsti seistes.

2. Neerunde-kiwid.

Märgid: ühte puhku ehtk kord korralt tagasi tulewad walu
hood, ehk raskus ja wautus neerude kohas (ristluu üle mölemil

pool selgroo körwas); aeg ajalt kramplik walu, kelle järel hari—-
likult, lüwa sömerad ehk pisukesed kiwikesed kusega nähtawale
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astuwad. Sagedast on seal juures oksele pööritused ja oksenda—-
mine. Mönekorra wdiwad öopetatud arstid onnelikult pöie kiwi

wälja leigata ja ärapurustada, et hiljem pisikestes tükides wälja
tuleb, aga neerude kiwide wasta on abi woimata.

3. Sapikiwid.

Tunnismärgid. Sagedast pressitus ja raskused maksa
ja mau kohal, iseäranis walusad mau-krambid oksendamisega.
ülemad peamärgid on sapikiwi kramplikud walud, mis

selle läbi tähtsad on, et haige aeg ajalt kanged walu-piina maksa
ja mau kohal, äkitse oksele pööritusele ja oksendamisega tunneb,

selle peale läheb tema nahk kollase wärwiliseks, mis järel
sapikiwisi keha rooja sees nähtawale tulewad.

Köik kiwi-haigused on selles ühesugused, et nende walu äkit—-

selt, kui oleks püssiga lastud, algab, kas neerude, poie ehk maksa
kohast wälja minnes üle koöige koöhu laiale lahutab, oksendamise
läbi, mis suure kisaga enamist ühes käibh: teistest haigustest ise—-
likuks läheb.

:

Kui nende haiguste juures kodune arstimine midagi muud

ei woi teha, kui kange walu kergituseks lusika täis wärsked öli

sisse anda ja sooja autust walusa koha peale panna, sellepãrast ei

tohi meie paremat nöuu kellegile anda, kui woimalikult ruttu arstilt

abi otsima minna, kus seda ial ligimalt ehk kaugemalt leida on.
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Naesterahwa-haigused.
Naese sugunhaigused.

Laste ilmale toomine on naese loomulik seadus, sellepãrast
raskejalgus, nurgawoodi ja imetamine tema looduskorraline ter—-

wise olewus; selle wasta igakuune puhastus üks asemlik ehk abi
olewus nenda et ehk ütelda tohiks: enam haiglik kui terwise
järg on. Köik naese kehaloodus on kahekordse elu tarwis sisse
seatud ja üles arwatud, sugutallitus on temal ülem noöudmine,
mehel enamükskörwaline asi.

Igaknunne puhastus.
Selles idaneb sugu elu ditsemine, ühtlase märk, et keha

lapsesünnitusele walmistatud, aga ka ühtlase selle märk, et naeste-
rahwa terwis seatud korral on. Mida reeglimöödulisem kuu—-
puhastus, seda terwem on naene. Naesterahwa were rikus on

suurem kui keha enese ülespidamiseks loomulikult tarwitab,
mispärast aeg ajalt, kus naene käima peal ei ole, see jagu werd

wälja läheb, mis loomakese elu muidu tarwitab, kas kosumiseks
ehk toidu piima walmistuseks rindades.

Meie paigus alustab kuupuhastus 16 ja 20 aastase wa—-

nuse wahel, arwaft warem, möonekorra küll hiljem; soojal löune
maadel palju warem. Raskemad tööd tehes naesterahwal hil-
jem kui neil, kes hoölpsal pölwel elawad. Liigwarane tulek näi—-
tab keha notrust, sellepärast igakord pikemale wiibimine parem,
kui warane. Siin juures woöiwad ka haiguse wigad tulla, et

wahest arsti abita ei wi läbi saada.

Mis kunpuhastnsel tähele panna,

ei mitte üksnes nende hakkatusel, waid koöigel elu ajal:
Suure palawaks minemise eest, nimelt tantsil, niisamati

äkilise keha külmetamise eest peawad naesterahwas sell ajal ennast
hoidma, ka äkilised ja rasked meele-liigutused teewad kahju ja
rasked jahutoidud (klimbid, pudru, soe ahjust woetud leib) ei
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kölba neile sell ajal mitte söögiks; niisamati ei tohi nemad ka

saunaminna. u

Kus kuupuhastus äkitselt, kas keha külmetuse ehk muu süü
pärast kinni jääb, ehk ligseks kipub minema, seal peab arsti abi
otsitama, ei mitte küla-tarkadelt, waid tohtridelt.

Loomulikult lpeb kuupuhastus 45 ja 50 aasta wahel otsa;
enamist seda mööda, kuda hakatus warem ehk hiljem oli olnud.

Raskejalgus.
ehk käima peal olemine on looduslik terwise pöõlw naesel, sest
naene peab laste sünnitamise läbi önsaks saama, ütleb püha
kiri. Siiski leitakse harilikult mitmesugusi juhtumisi, mis neile

sell ajal kord wähem, kord rohkem elu raskendawad, kui: oksele
pööritused, oksendus, hamba- ja peawalu, mitmet wiist muutused
nerwudes ja meelel. Raskejalgust woime nimetada: üheks eluks

teise elu sees, ehk kahekordne elu, mispärast loomulikud elu—-

laened koörgemal korral käiwad. ;

Mis raskejalgastel tähelpanna on.

1) Köigel juhtumistel on suurem ja kiirem kergituse-wahendik:
woodi pikali heita ja möni tund rahuliste puhata, kunni pakitus,
raskus ehk tusahoog mööda läheb.

2) Köik kitsad keha pigistawad sidemed ja riided (wööd,
wärwlid, sukapaelad) olgu wallalised, et weri korraliste liikuda wöib.

3) Natuke parajat keha liigutust igapäew wärskes, puhtas
tuule käes on wäga mönus:

4) Waimu poolt peab iga akilise meele liigutuse eest hoi-
tama, kui wihastused, ehmatused j. n. e.

5) Iga raske ja ülejoudu käidaw töö, iseäranis raske asjade
töstmine ja kandmine peab sell ajal mahajäätama, kui taga järel
wigad ei pea tulema.

6) Keha puhastamise eest peab hoolt kantama ja selle eest
muretsema, et raskejalgsed iga päew omal asjal käiwad.

Raskejalgste oksendamine.

ütks neist köige tüitamatest koormatustest on oksendamine;
enamist esimestel kuudel kunni poole ajani, wahel weel pikemalt;
harilikult wara hommikul ja ennelönna tundides, agaka wahel
päew otsani. Kus koormatus ülekätt ei piüa wötta, seal pole
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muud abi tarwis, kui rahulist kannatust, kus asi üleliigseks
kipub minema ja kahju tegemist ähwardab, seal on koöige mönu—-
sam tohtridelt nöuu otsido, muidu wdib enne aegne loomakese
hukkatus tulla. Kodu wöib oksendamise kergituseks jöhwika— (kure—-
marju) aeg ajalt terwelt 2, 3 ehk 4 tüüki lasta neelata. Ka
wdoib wahete peal katsuda pulbrid Nr. 15 külma weega sega—-
tud theelusika osal sisse anda.

Kui keha tühendus alt kinni jääb ehk laisal wiisil tuleb,
siis peab kergituse eest muret kantama, kus wahest juba
Kremor tartar aitab, paar theelusika täit wee sees sulatud päewa
kohta arwatud; kui see ei aita, siis woetakse prits abiks, suure—-
mat ei tohita enda tarkusel mitte ettewötta.

Kuda enne-aegse looma sündimist hoida.
Köige kergemine juhtub loomakese ärapörutus kolmandamal

kuul. Tema eeskuulutajad on: ristluu- ja köhuwalu, rinnad
(nisad) lähewad lödwaks, külma wärin, külma tundmus seljas,
wautus rüpes, kusele pakitus, ila wäljatulek ema-tupest, wü—-
maks kui loomakese äraminek juba waga ligidal ja arwa weel

tagasi hoitaw on, were märgid emakusest. Pärast poolt aega
tulewad nende märkide juure weel loomakese liüigutuse puudus.

Harilikut enne aegse looma sündimise pöhjused on: äkiline
ehmatus ehk wihastus, maha satumine ehk raske töugatus köhu
peale, keha palawus ja külmetus, wäga ägew liükumine ja wäga
sage lihahimu täitmine.

Lapse kautamise körwas tuleb weel järgmist meele tuletada:
rasked werewoolused emakust, wahel ka poleliku märkisi emakus,
iseäranis aga tema nötrus, mis lähi hiljemine seda önnetust
jälle woib sündida, ligemal raskejalgusel sellssamal ajal.

Enneaegse lapse sündimise eest hoidwad wahendikud on:

esimene ja köige ülem, kelleta koik teised midagi ei woi aidata —

nü pea kui esimesed eeskuulutajad awalikuks saawad, heitku naene

sängi selile ehk külleli sirutatud pikali maha, kige
suurema keha ja waimu rahu eest alati hoolt kandes;
nenda jäägu tema mitu päewa, niikaua kui eeskuulutuse märgid
otsa löpenud. Kus tohtride abi ligidal saadaw, peab seda otsi-
tama, kes nimelt selle üle otsust woiwad anda, kas midagi arsti-

rohtu tarwis. Kus arstisi ei peaks olema, seal tohitakse kum—-
magi rinna (nisa) külge 3 kunni 5 were kaani (pidalit) panna.
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Raskejalgste krambid.

Käima peal naesterahwal woiwad sell ajal, nimelt wiimas—-
tel kuudel, ehk sündimise wäituste hakatusel ja pargjal sünni—-
tuse tööl rasked krambid peale tulla. Nende juures kaub hari—-
likult meele aru peast, nemad magawad kui surnud ja magamine
woib peaaju rabanduse (halwamise) läbi toösist surma tuua.

Wiga poöhjus on enamist ikka äkiline rohke were walgumine
pea-ajusse, nimelt noortel rohke werelistel naestel.

Siin peab koöik tehtama, mis werewoolust peast kahanda—-
wad, jäed ja külma wet pea peale, kupusi kuklasse, werekaanisi
koörwade taha ja pea tühemete kohta, sinepi plaastrit käewärte

ja jalgade külge (säärte ja tallade alla); kui need koik ei aita

ja hädaoht ähwardawal, woib natuke aadrit lasta.

Sündimine ja nurgawoodi.

Köige tähtsam silmapilk, ehk loöpetuse peatükk naeselikus elus
on uue elu ilmale toomine, ei mitte lapse loomakese, waid ka
tema enese kohta arwatud. Emale tähendab lapse sündimine
niisamasugust kriisi, kui higitsemine ja muu puhastus palawikus.
Mida täielikum see lahutus oli, mida paremine tema seatud aeg
kannatlikult oodati mööda minewat, seda täielisem saab naeste—-

rahwa terwis hiljem olema.
Waatame meie seda olemist terasemalt, siis näeme selles

koörgemas ja raskemas mässamises, mis elaw loomus enese üles—-

pidamise ja uuenduse jöuks tarwitab, loomuse terweks tegemise
wäge koöige täielikumalt wälja peastma. Täis imet jääh meile

igawest, kuda üks etendus, mis silma nähtawal kui elu ja sur—-
maga wöoitlus hädaohtu ähwardates, nii suurte ja imeliku muut—-

mistega reeglimödul hulga inimeste millionidest kahjuta mööda

läheb, ja sedamaid täieliku terwise tagasi tulemisega otsa leiah.

See ainuke, mis läbi loomuse tarkus siin kriisi ehk lahu—-
tust teeb ja seda hädaohtliku olemist naeste millionidelt täielt

tähelpanemata ja kõige kergemal wiisil terwisele laseb tagasi minna,
on kaks krisi: nurgawoodi-woolus ja piimasigitamine.

Mis nurgawoodil peab tehtama.
Jal ei tohita meelest unustada: lapse sündimine ja nurga—-

woodi ei ole mitte haigus, waid üks loomuse etendus, mis koigest
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köige loomulikum ja tarblikum, kelle önneliku löpetust loomus

koöige targemate, ja imelikumate sisse seadmiste läbi muretsenud
on. Harilikult ei ole siin muud tarwis, kui seatud loomuse krii—-
sid (nurgamwoodi-puhastust ja piimasigitust) rahulikult lasta mööda
minna, et meie ninatarkus eksitates wahele ei astu. Meie peame
walwama, et midagi kahjuliku wahele ei tule (külmetamist, liig--
söömist ja meelesegadust).

Färgmised reeglid olgu nurgawoodile ettekirjutuseks.
1) Täis lapsewoodi aeg peab kuus nädalat wältama. Wa—-

rem ei saa keha seadus, nimelt lapsekoda ja mis selle külge puu—-
tuwad, mitte hoopis selleks, mis ta enne oli olnud ja kelleks ta

nüüd jälle peab saama.
2) Esimestel on 24 tunnil (öö ja päew) peab nurganaene

ühte puhku silmade all peetud ja sagedast järel waadatud saama,
et magades werejooksmine ülekätt ei wötaks.

3) Esimesed 14 päewa peawad äraoodatud saama, naene

peab woodis pikali maas olema, ennast külmetamise, meele—-

liigutuste ja söömise ning joomise eksituste eest hoidma. Pikali
maas lamamine on juba sellepärast tarwis, et emak omast kohast
ei liigu ja werejooksmine liiale ei woi minna. Ka wöib nime—-
tatud aja sees lapsewoodi palawik sündida.

4) Toit ja hoolekandmine peawad sell ajal nenda olema, et

nemad poletiku wasta warjawad. Läbikurnatud kaera- ja odratangu
leem (tumm) leiwa ja wee-suppid, mis wiimased üleskeedetud wee

sees pehmitatud riiwleiwa poörmukestest walmistatakse. Wäga
nörkadele woib natuke warem löuneks wedelat lihasuppi lubada.

Aga siiski mitte esimesel 7 häewal, kus piimapalawiku aeg on.

5) Keskmine soe olgu tuas, varem natuke wilum kui palaw,
woodi palawa eest peab hoitama, nenda kus köige suurem puh—-
taks pidamise eest muretsetama; need kaks asja on igal nurga-
woodil peakäsud:

6) Sisikonna puhastamine alt otsast on iga nurganaesele
tarwis, ja hoiab koöige paremine lapsewoodi-palawiku eest. Aga
esimesel kolmel päewal ei tohita midagi kangemat rohtu anda, muidu

läheks piima sigitamine nurja. Seal antakse kerget rohtu (waata
retsept Nr. 16), ja lastakse iga öhtu pritsiga järel aidata. Neljan—-
damal, wiiendamal päewal wdoib natuke riitsinuse öli abiks wötta.

7) Laps peab 12 tundi pärast sündimist ema rinna külge
pantama ja esimestel 14 päewadel ikka nenda tehtama, ka seal,
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kus emal ehk wöimalik ei ole ise last imetada. Aga enese pärast
ei tohi ema seda käsku täitmata jätta, muidu tuleb lapsewoodi
palawik ja piüima-paisetus rindade sees. 28

8) Peab selle peale waatama, et nurgawoodi puhastused
kinni ei jää, waid seatud korral woolawad. Harilikult ei ole seal
muud wahendikku tarwis, kui aeg ajalt nurganaesele Kameli-theewet
tassi täis juua anda, mis ühtlase ka kuiwad wäitused kergitab.

N Kange ja wäga walusa kuiwa wäituste wasta on wäga
moönus kergitaja ölipiim (waata retsept Nr. 17), ehk kus

ligemalt Apteeki ei ole, wärske prowangse öli, iga tunnis ehk
iga kahe tunni järel 20 tilka sisse anda.

Lapsewoodi-palawik. Kindbettfieber.

Nurga naene woöib kui iga muu inimene mitmel wüsil
palawiku kätte langeda, keda meie kui tahaksime: palawikud
lapsewoodiks wöiksime nimetada, siiski ei saaks neist ial seda
haigust, kellele lapsewoodi-palawik nimeks on antud ja kel—-

lest siin pikemalt tahame köneleda. Lapsewoodi-palawik on üks

iselik, äraliku märkidega ja olemisega muu palawikudest koörwale

minnes haigus.
Tema tunnismärgid on: hakkatusel kohe kange köhuwalu,

köht leitakse üles aetud, paisetus kaswab pea aegu silma nähta—-
wal, nenda et mönel puhul köhunahk trummi wärki pingul sei—-
sab ja pisemat külge puutumist ei kannata. Niisama wähe sal—-
liwad haiged raskemat kinni katmist — lina ehk waipa eneste
keha peal; puls liigub wäga kiirelt, seal juures suur nötrus ja
südame raskus; piim rindadest ja nurgawoodi puhastus kauwad

ära, tuline joogi tahtmine, enamist ka pasandus sageda wäitus-

tega, mönekorra oksele pööritused ja oksendus.
Käik wäga rutuline, kolme ehk pikemalt nelja päewaga

juba suretaw, kui kirest tarbliku wastust ei tehta. Pöörab pa—-
lawik önne järgel paranduse pole, siis woöib, kas täielik endine

terwis tagasi tulla, ehk — mis sagedamast juhtub: haigus ene-

sele uue wormi wötta, ta wiskab ennast peaaju ehk wäljaspoole
keha-naha peale, teeb seal mönekorra walusat paisetust ilma pune—-
tust, keda sellepärast walgeks walusaks roosiks nimetatakse.

Naeseliku keha, iseäralikult muutmised enne ja pärast lapse
sündimist seisawad selle palawikuga koos, mispärast teda üksnes

nurgawoodis leitakse. Tema langeb kahes esimestel nädalates

Dr. Kreutwald, Kodutohter. 10
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nurganaese peale, kui piima soõördumine ja nurgawoodi puhas-
tus kinni jäiwad, olgu kas külmetamisest ehk üleligselt pala—-
wusest, kui temale palawat sigitawa toitu ja jooki anti, wäga soo-
jalt woodis kinni kateti, ehk kui temale lapse sündimisel midagi
wiga tehti. Ka wdöib lik söögi wötmine seedmisele pakitust teha
ja palawikku äratada.

Et haiguse eest hoidmine kergem on kui parandamine,
sellepäraft räägime siin esimesest möne söna: Iga raskejalgne peab
wiimastel nädalatel enne mahasaamist, nii palju kui woimalik

päewalikult dues tuule öhus oma ihuliikmeid paenutama, ilma et

roske töstmisega, ehk sarnaste üle joöuu käidawa tööga enesele
wiga teeb. Seal juures sisikonna puhastamise eest iga päew
hoolt kandma, olgu kas rohuga, ehk weel parem pritsi läbi.

Pärast sündimist peab laps seatud ajal ema rinna külge pan—-
tama, kuda juba nimetasfime. Enne jääh 9 päewa pikali woodi,
siis weel wiis päewa, kus ta wahete peal ka istuda tohib aga
köik selle aja — kaks nädalat — kerget toitu sööb.

Haiguse arstimine peab jala pealt targema tohtride hoo—-
leks antama, ja kui esimesed haiguse märgid, külma wärin ja
köhu walu toöusewad; wiibimata arsti abi otsima mintama. Aga
warem weel kui tohter sinna jöuab, peab — kui keha ummukses
— pritsiga kergitust tehtama, laps sagedast rinna külge imema
ja möni kuiw kupp ema rindade peale pantama, ehk soe peh—-
mitaw ümbrus tehtama, kas soojast pudrust ehk külmast weest
walmistatud wälja wäänatud rätikutest, mis köhu ja rin—-
dade üle pannakse, et piim rinnast ei loöpe. Järgedel, kus

nurgawoodi puhastus kinni oli jäänud, tehakse pehmitawaid
leigeid pritsidusi emakusse, kas kameli theeweest, ehk leigeks
tehtud kaewu weest, ja kui need weel ei peaks oodatud abi tooma,
siis pannakse were kaanid häbeduse kohta. Peaks siiski haigus
kaswama ja arsti abi pikemale wiibima kui arwati, siis peab
werekaanisi (pidalid), kus neid saadawal, köhu peale pantama,
ehk nende puudusel külma-wee ümbrusi köhu peale tehtama, esi—-
otsalt külmalt, ja kui need ei peaks aitama, siis lastakse üm—-

brused pikemal seismisel palawaks minna. Sisemiseks wahen—-
dikuks woib öli-piima haigele igal tunnil ehk iga kahe tunni

järel lusika täis korralt sisse anda. Joogiks on koõige parem
kanepi seemne piim.
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Piima-sigitamine ja mis muidn lapse imetamisel
tähele panna.

Järgmised üleüldlikud reeglid on siin juures tähele panna:
1) Juba käimapeal pölwes peawad nisanipud imetamise

tarbeks ettewalmistatud saama. On nemad, kuda sagedast lei—-

takse, wäga pisukesed, siis peab naene iga päew püüdma oma

soörmede abil nipud wälja tömmata ja sitkest gummist tehtud
röngad neile ümber panema, et nad tagasi ei woi minna. Wäga
moönus on, kui raskejalgne kaks kolm korda päewas sülega mär-
jaks tehtud soörmedega neid wautab, ja wiimastel kuudel pöle—-
tatud wiinaga, ehk mis weel parem, Prantswiinaga (pöletatud
ei mitte kaswanud) peseb. Siis ei loöhke nad hiljem ial weri—-

seks lapse imetamisel.
2) Et — kuda juba ülewal üteldi — laps 12 tundi

pärast sündimist esimest korda rinna otsa pannakse ja seda aeg
ajalt nenda edasi tehakse, mis läbi ühelt poolt piim rindadesse
soörutakse, teiselt poolt jälle rinnad nii köwaks ei lähe, et laps
neist hiljem imeda ei wöi.

3) Looduse seadust mööda peaks iga ema oma last imetama,

aga juhtub mönikord, et emadel, olgu kas piima puuduse ehk muu

wiga pärast imetamine mitte wöimalik ei ole, seal peab piima
sigitamist rinnas ärakeelama, kuda tohtrid ja öpetatud ämmad
sellest, nenda kui iga järgedel mönusam, juhatust woöiwad anda.

Walgede joolksmine. Weißer Fluß.
Löpetusel peame weel möne söna nimetatud haigusest rä—-

kima, kelle tunnismärgid järgmised: ilawoolus ema—-tupest, mööni—-
kord walge, mönikord kollakas, roheline, mädawiisi, moönikord wedel,
wesine, moönikord paks, tarretanud soolwee sarnane, kord pehme
kui roöösk piim, teinekord kibe ja leikaw, et kuhu paika terwe

keha peale langeb, nahka maraskille tömbab. Wiga wdöib alati
olla, ehk aeg ajalt peale tulla.

Kus ilawoolus kaua wältab ehk sagedast tagasi tuleb ja
söödawat kibedat näitab, seal woöib ta terwisele wäga kahjuliseks
minna, mis juba kahwatanud näust tunda, seedmine on enamist
nöder, sellepärast keha kosutus poolik ja nerwud wigalisel seisul.

Walge woolus on üks pikaline ja raske parandada haigus.
Kodu-arstimisega ei wöi seda wiga mitte parandada:

aga mis eest iga haige suuremat hoolt peab kandma, on puhtus,
10“
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seda enam, mida kibedam ila leitakse olema. Kolm, neli kord

päewas peawad haiged puhta külma weega haiguse kohad, nii

kaugelt kui nad ulatawad pesema, kus haigus weel wanaks ei

ole länud, kui pödejad muidu tugewa kehaga inimesed on, seal
wöib ka külmawee istewannitamist tarwitada; aga nende abi—-

tegemistega üksi ei wdöi ialgi wiga parandada, waid siin on

tohtride abi tarwis, kes seda mööda, kuda nemad wiga leiawad

ja tema puhtuft tundma saawad, sissewoötmise rohtu haigele kir—-

jutawad ja pikemalt opetust annawad. Uht aga peame meele
tuletama, mis küllalt sagedast ei wöi ütelda: Mida ware—-

malt haige pärast wiga märkamist rohtu läheb otsima, seda
rutem woöib tema haiguseft wallali peasta; mida kauem haigus
oli wältanud, seda pikalisem parandus. 2



Lastehaigused
annawad arstidele koige laiema pollu, sest kolmas osa köigest hai—-
gedest on lapsed, mispäraft meie neid arstimise raamatus mitte

ei tohi unustusse jätta, waid paljuù suurema hoolega nende üle

walwama, mida wäetimad nad on. Täiskaswanud inimeste elu

wöiksime olluseks nimetada, laste elu ollusele rändamiseks.
Lapse wanuse ja haiguse iseldused.
1) Keha peab kaswama, mispärast meie lapse esimest aas—-

tat pärast ismale tulemist pea aegu niisamasuguseks eluks wäl—-

jas pool ema keha tohiksime nimetada, kui esimene osa seespool
elati, aga mölemad ema keha kulu peal. Esimesed üheksa kuud

toidab ta loomakest oma werega, siis jälle niüsama kaua, ehk
weel kauem enese piimaga. Lapsele sünniwad osalt uued orga—-
nid ja need, mis ta ilmale tulles kaasa oli toonud, kaswawad

täielikumaks ja muutwad endid mitmel wiüisil, mis lähi tema

elu teiseks läheb.
2) Esimene suur samm lapse elus oli lahkumine ema

küllest ja iseseisusele astumine. Siiski jääb tema kolm wee—-

rand künni terwe aasta weel ema külge köidetud, kui üks osa
emast, kellest ta kosutust ja ülespidamist saab.

3) Lapse elu on palju kiürem kui täiskaswanud inimestel:

kiüirem werewoolus, kiirem osade muutus, kiirem toidu tarwitus

ja osade peale kaswatus, selle pärast ka tema haigustes palju
kiirem rammatus ja suurem hädaohu kartus, sest et noörk loom

sähärdust koörgendatud elu ei jöua kannatada. Aga teiselt poolt

leiame laste haigustel kiüremad lahutuse kriisid ja kiüirema toibu—-

mise: mida noorem inimese loom, seda suurem tema magamise
tahtmine, mis tal joudu kosutab.

4) Lapsewanus jagatakse kolme järku, kellest esimene järk
sündimisest kunni hamba tegemise löpetuseni wältab; see aeg on

tema keha kaswamisele ja edasi kujutamisele koige tähtsam, kus

looduse tö kiirel sammul astub, sellepärast koöige suretawam,
(kolmas jagu koigest sündinud lastest sureb sell ajajärgul), aga ka

imelik kosutaw, wiimaks hammaste tegemisega uue waimu elusse
astumise suurem kriisis. Teine aja-järk hammadste tegemise löpe—-
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tusest kunni 7* aastani toob wähem haigusi ja surma, siiski leitakse
ka nüüd weel raskeid poletikkusi, nimelt hinge-koöri-, ja peaaju-
pöletikkufi. Seitsmes aasta teeb thel-panemliku lopetus-järge,
hinge koöripoletik ja peaaju weetöbi tulewad hiljem arwast nähtawale.
Sell ajajärgul sureb 6“ osa köigest sündinud lastest, nenda
et pool jagu inimesi lapse eal enne 14* aasta wanust mulda
läheb. Kolmas ajajärk 7met kunni 14* aastani on köige
terwem ja köige wähem suretaw täiel elu pikusel.

Lastehaiguste-tunnismarkidest.
Need on siin suuremal osal palju raskemad ülesleida kui

täiskaswanutel, sest et lastel könet ja möistust ei ole, kellega nad
tundmusi woiksiwad awaldada. Peamärgid on: 2

Puls, kes esimesel aastal harilikult 90 lööki minutis kar—-
gab, wast mis selle aru üle käib, on palawiku töö.

Kehasoe. Kus pea ja otsaesine palawamad on kui muidu,
tunnistawad nad palawikku.

Jänu tunnistab imewa lapse palawam suu.
Söögi-isu puudus näitab, et seedmine ja wäljaski—-

mine korral ei ole.
Köha, lühike hingamine ja palaw hingamise öhk

tunnistawad poöletikku.
Kisendamine on ainuke lapse tundmuste märk, aga seda

peab oskama tähendada. Nenda: et palju kisendamine ja rahuta
olemine ülepea wasta meelt tundmust tähendawad; kisendamine
ja jalgu köhu wasta ülestömbamine kuulutawad köhu walu;
kisendamine ja käega suust kinni püüdmine näitab walu suus
hamba tegemisel; kisendamine köha juures — rinna-walu.

Haige laste arstimine.

Esimeses käsuks peab siin pantama: mida noorem laps,
seda wähem luba temale rohtu anda, köige moönusam kui rohuta
läbi saadakse. Laste haiguste arstimisel peab koöiki kartma,
alati selle wasta walmistatud oleme, et äkitselt hädaohtlikud
järjed woöiwad tulla, siiski ei tohita koige suuremal hädaohu
ähwardamisel mitte julgust ära kautada, sest et siin keha
looduse wägi monekorra paranduse nurmel peaaegu kui: imet
wdib teha.
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Arstija hoidku ennast, et ta mitte wäga palju ei tee.

ulemaks reegliks tuleb ettekirjutada: mitte kähju teha, kus

tulu usuti tehtama. Mida wähem rohtu, seda parem; seft

pisut, wäga pisut wöib palju teha, nenda woib, oöpetuse
märgiks: walge magnesia pisema nuatera otsa worra lapsele
sisse antud, walu ja krambid ruttu parandada.

Kus seedmine korral ei ole, seal antakse laste pulbrit (waata

rets. Nr. 2 B) seda mööda kus tarwis on; seedmise toetuseks üks ehk
kaks kord päcwas herne tera suurusel, ja kui lapse wäljas käi—-

mine kinni on, rohkemalt.
Iseäranis peab teraselt lapse pead tähele pantama, kus

rohkem were walgumine haigust woöib sünnitada; tunnis—-

märgid on: pea palawus, palgede punetus, raskem ja pikem

magamine, ehk kramplik tömbus ja wäristamine magades. Külma
wee ümbrused pea peale ja kus lastepulber kohu wallali ei tee, aida—-

takse tagant pritsiga jarel, need on koöige monusamad wahendikud.
Pealt wdoidmise rohud, kui soe öli ja salwid kahandawad

walu ja waigistawad last, niisamati parajalt soojad seebiga
wannitamised.

Lastetoitmine ja kehalik kaswatamine.

ülemaks pohjusseaduseks olgu siin: Lapse elu esimesel aja-

järgul on edasiminew sünnitus ja keha kaswatus, sellepärast

peame hoidma, et midagi segadust sinna wahele ei tule.

Esimesel poolel aastal peame last üheks elawaks taimeks

arwama, kellele rahu ja magamine köige moönusamad on.

ühetasane, pikalisi edasi astuw keha jagude ja wä—-

gede kosutamine ei tohi kuskil kinnitust ja segaduft leida.

Liigwarane meelte ja waimu äratamine ei ole mitte kiiduwäärt,

wait enam kahjulik.
Aegsaste, aga ikla järgmiste peab last haritama wäl—-

jas poolt temasse puutuwaid, ka kahjutegewaid asju
kannatama öpima, nimelt külma. Sellepärast ei tohi iga

päewane lapse pesemine ja wannitamine mitte lüig sooja weega

sündida, waid peab, kui esimesed päewad mööda, natuke wilu—-

mat wet woetama, nenda et üks tugew seitsme nädalane laps

juba leige weega iga päew üleüldsa keha woib pestud saada.

Meie rahwa pruuk, noori lapsi waraselt palawa leili sauna

wiia, on wäga kahjulik ja oleks soowida, kogunist ärakautada,
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kellest rasked poletikud ja surm woib tulla. Kui ilmad seda
mööda, peab laps iga pew ue kantama wärsket öhku hingama.

ülepea on öhk ja wesi, necd kaks elu üülespidamise põhjustoed,
mdöistlikul laste kaswatamisel koige sunremad asjad. Iga päewane
keha pesemine külma weega, ükskord nädalas leige weega wannitamine,
puhas öhk tubades ja isearanis magadis kambris on koige paremad ter—-

wise hoidjad. Puhtus keha- ja magamise riietes on niisama tarwilikud.
Magamine esimese 6 elukuudel on üks püha uni.

Tema on alati edasi minnes toimetaja ja sünnitaja loomuse—-
töökoda; inimene peab magama, et taime kosub, sellepärast ei
tohita und temale keelata. Mida noorem inimene on, seda roh-
kem peab ta magama.

Lapsetoit, kui teda emarinnalt oli wöerutatud, peab kosu—-
taw ja kerge seeda olema. Ka pärast wöerutamist antakse lapsele
piima, löunal ka lahja liha-suppi ja lapse körti, ehk manna
ja peenikese tatra- ehk Kuuramaa tangu-pudru. Aga enne kui
piüima hambad oliwad suhu tulnud, peab lapsi lihatoidu eesthoitama, kelle läbi hoölpsalt poletikud woiwad sigineda. Ka päraft
seda kunni 7me aasta wanuseni hommiku ja öhtu piima, löunal
natuke liha ja kerget seedawat toitu taimede riigist, kui naerid,
kaalikad, peeneks derutud kartohwlid; ei mitte raswa, raswast
kooki, ega kohwi. Joogiks olgu külm wesi ja piim. Ini—-
mesele ei woi midagi tulusamat kodunt kaasa anda kui et teda
juba lapse polwel — imemise ajal külma wet jooma harjutatakse.Nenda olen ma oma lastega teinud ja koige teistele öpetanud,

kes nimelt nöuu küsisid, Olut ja joodaw wiin (peenem
rahwas ütleb: weini) ei koölba lastele, aga wanadele on — ütleb
üks Rooma-rahwa söna — joodaw wiin piimaks.

Lapsi peab aegsaste selle peale haritama, et nemad pisukesest
wigadest ei tohi palju lugu pidada, muidu lähewad nemad hellaks.

Laste warjusurm.

Seda hädaohtliku juhtumist woime esimeseks nimetada, ta
tuleb elusse astumisel.

Laps tuleb kui surnu ilmale, were-ümberjooksmine, hinga—-mine ja liigutamine puuduwad. Sagedast ei ole öhu elu weel
alganudgi, waid tema elu kestab edasi.



151

Pöhjussünnitajad on: sündimiselt kaasa toodud elunötrus,
raske sündimine, wigasaamised seal juures, kaela ümber keerutud
nabanöör, palju röga suus ja kurgus, rutuline lahutus ema

küllest (nabanööri kinnisidumise läbi), liig palaw ehk liig wilu

soojuskord (Temperatur) lapse ümber. Juhtumine wdib kolme

sugune olla, seda mööda ka tema arstimine.
1) Elu-ntrus. Kahwatanud keha karw (wärw), ei pise-

mat nähtawalt elumärki loomakese külles. ;
Siin pannakse laps sooja wee wanni sisse, puhutakse

temale öhku eest ja tagant (suust ja persest) sisse, tilgutatakse
külma wet ehk joodawat wiina südame haugu ja rindade peale.

2) Süda ja peaajuon eleliigselt werega täidetud.

Tunnismärgid: punane, ülesturssunud silmnägu.
Sünnitajad: iseäranis pikk wangistamine raske sündimise

juures, nabanööri keerutus kaela ümber, ja tema wäga kiirelt

kinnisidumine.
Siin peab nabanöörist üks ehk kaks lusika täit werd las—-

tama enne kinnisidumist.
3) Lämmatus röga läbi. Laps tahab kisendada, aga ei

woi mitte, körwaga wöib röga körisemist lapse rinnus ja köris kuulda.
Siin peab katsuma last oksendamisele aidata, kus midagi

käepäralist muud rohtu ei ole, kurgu kutistamisega.
Kaks suuremat wahendiku, mis iga lapse warju-surma

juures wöiwad tarwitust leida, on: keha derumised lapse wanni-

tusel, kas palja käega ehk willase lapiga, wahe wahel antakse
moni kerge laksuke perse peale. Teiseks: soe elawa keha saun,
kus laps nii ligi kui woöimalik ema rinna külge pannakseja
teda soojalt kinni katetakse.

Sündinud laste kollatöbi.

Haigus tuleb enamist sellest, kui lapse rooja puhastamine,
pärast sündimist unustusse oli jäätud. Siin ei ole midogi kar-

tust, haigus läheb moöne päewa pärast looduse wäe abil mööda.
Kus wälja käimine laisk on, wöib natuke lapse-pulbrit ehk

rabarbari siirupit sisse anda (waata retsept Nrx. 18).

Ära-andumised.
Audumise wigad reite wahel ja kaenla alustel on üks ha—-

rilik juhtumine laste esimestel elu nädalatel. Wiga paraneb
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puhtal pidamisel ja sagedal wärske weega pesemisel, kui seal juu—-
res möni päew järgmiste natukene lastepulbrit sisse antakse. Sal—-
wid, raswad, ölid ja muud wedelad wahendikud ei kölba siin
tarwitada. Eestwarjamiseks, et riüided autud koha külge kinni ei
hakka, on köige mönusam abi nöia-kollade ehk metshumuride
seemne tolmu kuiwalt audund kohtade peale puistada. Seda on

igal pool rahata saada, kui karjas kijade lastele juhatust antakse,
kuda nemad paral ajal seemne tolmu peawad korjama.

Laste kööm ehk käsn.

Pisikesed käsna wiisi mädanikud suus, kurgus ja perse üm—-
ber (waata lehekülge 116).

Nemad siginewad imewa lastele harilikult hooltkandmata
ropust elust. Sageda lapse suu puhtaks pesemisega, ja kus pise—-
mat märki neist silma toöuseb, sedamaid peeneks töugatud suhk—-
ruga ära oderumisega wöib nende eest hoida ja hakatusel paran-
dada, kus ühtlase lastepulbrit sisse antakse, et wäljaskäik natuke
rohkemal möödul sünnib. Kui see ei aita, peab neid Borakse
ja roosimee segadusega pinseldama (waata retsept Nr. 9).

Laste silmakord ehk silmapöletik.

Sagedast warsti pärast sündimist, wahest möni päew hil—-
jem, aga ikka esimesel nädalal pärast sündimist, leitakse silmalaud
punased ja wedela wälja-imitsemist silmadest. Räägitud näh—-
tused kaswawad päew päewalt suuremaks, iseäranis mädasarnane
walge-kollakas wäljawoolus silmadest Silmad paisetawad ja
saawad mäda wedelaga weel pisemaks kinni kliisterdatud. Wäl—-
tus on ühest nädalast kunni kolme nädalani. Lopetus, kui mitte

aegsaste digel wiisil osawat abi ei tehtud, kas eluaegne silma
naha tumendus, ehk mädandus, silmade kokkukaswamine ehk näge—-
mise hukkatus.

Sünnitajad: liigne walgus esimestel päewadel pärast
sündimist, ema walgede jooksmine, laisale jäätud silmade ja keha
puhastamine, tolm, paha ohk tuas, lüg soe silmnäu kinni kat—-
mine, unustusse jäänud sisikonna puhastus pärast sündimist, ja
möned muud wanematest päritud wigad.

Arstimine. Eestwarjamise arstimine: wigaduse eest hoid—-
mine on kergem kui parandamine. Sellepärast peab lapsi
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esimestel päewadel heleda walge eest hoitama. Sagedast nende

silmi hoolelikult puhtaks pesema. Ülepea igapidi puhtust pee-
tama, riietes ja öhus. ;

Kodune parandamise-arstimine peab selle eest hoolt
kandma, et haiged silmad sagedast, mitukord päewas leige weega
ja piimaga rahkast puhtaks pestud saawad, ka woib ema igakord
kui last imetab oma rinnast temale piima silmadesse pritsida,
aeg ajalt leiged autusi weest, piimast ja leetrepuu dilmetest teha,
ja et wäljajooksnud rahka silmalaugude alla ja nurkadesse ei

wöi koguda: peab rahk pehme wammiga ehk riide lapikesega
ära pühitud saama. Kui need juhatused ei ulata, siis peab
tohtri abi otsitama, ja nii pea kui woimalik.

Laste lönalun-kramp.

Nimetatud kramp tuleb üksnes elu esimestel 14 päewade
sees nähtawale. Lapsed kisendawad, tahawad imeda ja ei wdi

mitte, hakawad läkatama ja piim tuleb suust jälle tagasi. Kat—-

sumisel tuntakse muskulid löua all kangedja alumine löualuu

ei lase ennast alla wautada. Hiljemine läheb ta pealmise löua—-

luuga kokku, et suu enam ei wdi lahti minna; siis läheb köht
punnile, köik keha selle peale kangeks ja warsti teeb äkiline surm

pikema piinale otsa. Haigus wältab kaks, kolm, koöige pikemalt
4 päewa. Terweks saamine on wäga arwast leida.

Kodu-arstimine ei wöi suuremat ettewötta, kui last sooja
wee sees wannitada, Selli krambi-waigistawa salwiga
haige lapse lualuud, selga ja köhtu määrida. Kui need ei aita,

siis noöudku — kes tahab — targemat arstide abi; aga kuda üle—-

wal juba tähendati, on lootus siin pisuke.

Pasanduns laste imemise põlwes.

üte neist harilikumatest haigustest nimetatud ajal on pa—-

sandus, kord köhu waluga, kord ilma waluta; walu tunnistäht
on: et lapsed kisendawad ja jalgu wasta köhtu ülesse tömbamwad.

Haigus on enamist hädaohuta, jah mitu kord terwisele

tarblik, sellepärast ei ole hea, teda äkitselt kinni panna. Häda—-
ohtlikuks woöib pasandus aga siis minna, kui ta wäga ägedast
peale tuleb, ehk wäga pikal wältusel rammu ärakurnab, ehk —

mis juba nimetati, kui teda äkitselt kinni pannakse.
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Pasanduse pöhjus imewa laste juures on enamist igakord
üleliig hapu mau sees, ehk külmetamine, ehk hamba-tegemine,
mönekorra ka liigrohke toidu woötmine. Arstimine peab seda
wiisi olema, kui haiguse pöhjus tarwitab. Need on:

1 Hapu man sees. Mis sellest tuntakse, et wälja-puhas-
tatud roojus roheline ja tema sees kui peeneks hakitud muna

walge tükikesed nähtawal on, ka lapse suuft hapu hais wälja
tuleb. Siin aitab laste-pulber enamist igakord, hommiku ja
öhtu herne tera suurusel osal antud. On koöhuwalu, siis pan—-
nakse tagant pritsiga üks klistür, leigest kameli theeweest, kelle
sisse natuke kaeratangu tummi ja üks weike lusika täis öli pan—-
nakse. Tuleb pasandus sagedast tagasi, siis on toidu süü, piim
wöib lapse maule raske seetada olla. Imetaja peab oma kehale roh—-
kem liikumist muretsema, dues tuule käes köndima, ehk töd tegema.

2) On hamba-tegemine pasanduse sünnitaja, kus hari—-
likult roojus wesine naitab, ja wäljakäimine mitte wäga sagedast ei

tule, fiis ep ole tarwis midagi tema wasta teha. Pasandus whendab
were-walgumist pea sest ja warjab last raskemate haiguste eest.
Kipub wäljaminek liügseks minema, siis antakse natuke magne—-
siat ja saalepi-juurte pulbri keedetist (waata Nr. 19) ja lapse
pulbrid pisukesel osal, ja lastakse kohtu sooja öõliga mããrida, kus thee-
lusika tais öli jauks 4 tilka opiumi tropisi woib panna.

3) Kus lapse keha külmetamine pohjuseks on, olgu kas ehk
riided wäga kerged, ehk laps öösel ennast paljaks ajanud, ehk kaua
märja mähkmete sisse oli jäätud. Siin peab lapse kohtu sooja willase
riide fisse mähitama, ja temale sooja jooki, kas kameli ehk leetripuu
dilmete theewet ja keedetud kartohwli tärklist klistiir pantama.
Uhtlase aga ka sooja wee wannitamist katsutama.

Kui, kuda mönikord ka juhtuda wdib, pasandused pikale
wiibiwad ja antud öpetused ei aita, siis tuleb wiibimata ligimalt
tohtri abi otsida, enne kui haigus ülekätt wotab.

Oksendamine.
Ka fiin woib sagedamal kordadel laste oksendamine üks 100-

duslik wigaparandamise wahendik olla, kus kord rohkest toiduga
koormatud koöhtu taheti kergitada, kord jälle midagi muud ter—-

wisele kahju tegewat maust wälja ajada. Wäga noorte lastele
antakse selle wasta, kui oksendamine iseenesest ei löpe, natuke
kameli theewet ja pisut laste pulbrit.
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Krambid, raputamised ja mund nerwude—

junhtumised.
Köige krampide ja raputamiste juures, mis laste külles

nähtawale tulewad, peab nende pohjust ülesotsitama. Kdige
sagedamast istub ta maus ja soolte kaewandikus. Imewatel
rinnalastel woiwad haiguste sünnitajad olla: hapu, üleliig toidu

wötmine, kasin sisikonna puhastus, soolikad (ussid) ja kinni jäã—-
nud peerud (köhutuule pakitused). Sellepärast suuremal osal esi—-
mene arstimine silmast ei tohi kautada, koöhule kergitust teha.
Magnesia, lastepulber rohkemalt antud, et sitale ajab, aga ka
tagant sisse pritsitud klisteerid toowad kergitust, nenda et mitukord -

muid wahendikusi tarwis ei ole. ·Nende koörwas wöib ülekäija—-
rohu juurte theewet paar theelufika täit juua anda. Selli

krambisalwiga keha woöida ja leigewee wannitamist kat—-

suda. Köiges laste haigustes on leiged seebiweega wannitamised
üks neist ülematest abiandjatest wahendikudest, iseäranis kui ner—-

wud ärritatud on.

Palawikud.
Tunnismärgid: Hingamise öhk ja suu on palawad, nii—-

samati lapse otsaesine, neil on jänu ja rahuta ollus.

Palawiku sünnitajad on enamist köhus, nimelt seedmise
wigadused, kus lapsed üleliiga ehk koölbmata toitu saawad, ehk
rinnus — kui köha; ehk hamba tegemine, mis ühel lapsel ker—-

gem, teisel jälle raskem wdib olla. Kui neil järgedel palawi—-
kud kergel wiisil on, siis ei ole palju midagi arstimist tarwis.

Köige sagedamast leitakse lastel:

1) Mau-palawikku, kus söögi isu puudub, roöhitused ülesse
käiwad, halb hais suust tuleb, koöht ülesaetud ja keha loodud

puhastamised eksiteel on, olgu kas kinni ehk pasandus; magades
nähtakse tömbust ja kergeid wäristusi.

Siin wöib, kui keha uminukses on, laste pulbrid anda ja klisteeri

pritsiga tagant aidata, pasandamise juures paar korda päewas erne—-

iwa suuruselt laste pulbrid katsuda, kui need ei aita ja ka wannita—-

mine kergitust ei teinud, siis peab arsti abi otsitama.
2) Laste nuhupalawik.
Märgid: sage aewastamine, nina ja silmad jooksewad

wet, enam ehk wähem köha, rinnad rogisewad, sest et lapsed
röga ei oska wälja sülgada, heal on teisite kui terwel lapsel.
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Kui arsti abi ligimailt leida on, peab seda otsima, peaks seda
käe pärast mitte olema, ehk nöudmine pikale wiibima, siis wöib
lastele möne tilga oksendamise-weini (Brechwein) sisse anda.

3) Usside palawik.
Seda leitakse enamist wanemate laste juures. Tunnis—-

märgid saiwad nimetatud, kus ussidest räägiti, nende waigista—-
miseks antakse röska piima ja taidetakse teised seal antud juha-
tused. Palawa jahutuseks rinna laste palawikus on wäga mönus
wahendik, mis (waata Nr. 20) üleskirjutatud.

Laste hambategemisest.
;

Higuse päraft ei tohita hambategemist mitte haiguseks nimetada,
sest see on üks loomulik toimetus sellsaimal mödödul kui: sündimine,
keha ja waimu wäe kaswamine, kelle wiimaste idud Looja meile
ilmale tulles kaasa oli annud. Aga kogemata eksitustel woib hamba
tegemine ka lastele hädaohtu sünnitada.

Hamba tegemine wältab mast kuust kunni 12ma ja 14ma
kuuni. Tema märgid on: laps ajab rohkest ila suust, sasib sagedast
oma kättega suust kinni, pistab sörmed, ehk otsib midagi asja,
keda ta sormede asemel suhu pistab ja hammustab. Pistetakse
tale sörm hammaste wahele, siis wötab ta soörmest sedamaid kinni
oma igemetego, kui tahaks sörme närida; lapse suu on seest
palaw ja tema ei salli wöera kega suhu puutumist, sagedast
hakkab ta akitselt kisendama ja pistab enese sormed suhu, kui tahaks
sealt midagi, walu tegijat wälja tuua; igemed on temal paise-
tanud.

Sinna juure tulewad järgmised näitused: koige sagedamast
pasandus, aga wahel ka sisikonna ummustus, ja enam ehk wä—-
hem ka palawik mis hamba tegemise-palawikus kutsutakse; wahel
leitakse tipid ja plekid keha peal, pea seisab palaw, köha ja
rogisemine rinnus, hingetömbuse raskendused, krambid, raputami—-
sed, tömbused ja paiklikud poletikud, nimelt peaajus ja kopsudes.

Need juhtumised astuwad wahel tagasi ja tulewad aeg ajalt
jälle nähtawale, kui uns hammas nähtawale saab; on hammas wäl-
jas, siis löpewad nimetatud märgid hoopis, aga kus wäljatulek pike—-
male wiibib, kaswawad raskused suuremaks, wöiwad mönekorra nii
ülekätt wötta, et elu löpetawad, kui tarbliku abi neile ei tehta. —

Köige parem märk on siin pasandus, tema on loomulik
kergitaja, kes were walgumist peaajust kahandab ja peaaju ras—-
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kemate haiguste eest warjab, ühtlase palawikku kergitab ja muu

wigade eest hoiab.
Harilikult alustab hamba-tegemine wiiendamal kuul, arwast

warem, wäljaspool ei ole esiteks muud nähtawal kui rohkem
sülge lapse suus, aga loõualuu seespool töö, hamba idanemine,
kaswamine ja hiljem wäljatulik woöiwad lapsele mitmel wiisil
pakitust ja waewa teha, enamist kui esimesed puretamise- ja silma—-

hambad nähtawale tulewad. Seitsme ja kaheteistkümne kun

wahel tulewad esimesed hambad suhu. Hammastega ühtlase ärkab

lapse waimu elu, tema hakab enam märkama.

Möned lapsed teewad kergemalt, teised raskemalt hambhaid,
raskusid leiame kahte wiisi, paiklikult suus ja nerwude ärritamise
läbi teistes kohtades. Paiklikult: igemete paisetus ja walu kui

külge juhub puutuma, rohkem sülesigitamine ja möni kord loöualuu

kramp. Kaugema kohtade ärritused tulewad koöige sagedamast soolte
kaewanduses nähtawale, kui pasandus, kord ila-, teinekord werega,

wahel woöib ka koöht ummukses olla, ehk palawik, köha peaaju ja
nerwude ärritused hamba tegemist lastel raskendada.

Arstimine peab püüdma looduse soörme juhil were roh—-
kust pea seest sellega wähendada, et laisaks läinud ehk ummuk—-

sesse jäänud sisikonna puhastamisele appi läheb, olgu kas klistiir—-

pritsiga ehk laste pulbriga; krampide juures tehta sooja wee

wannitusi, enne kui laps wannist wälja wöetakse, pestakse tema

pea rutust külma wee sisse kastetud wammiga, woetakse siis
wannist ja kuiwatatakse soendatud rätikutega. Ka wdöib külma

wee sisse kastetud lapisi aeg ajalt jahutuseks lapsele pähã panna.
Palawiku kergituseks wöib ka seda rohtu anda, mis Nr. 20 üles

kirjutatud on; iga tunnis üks theelusika täis.

Kuri körisölme poletik ehk krupp.

Sellest raskest ja sagedast lapsi suretawast haigusest on

juba 35lehekülle peal opetust antud, mis seal juures teha ja
tähele panna on, enne kui arsti abi sinna jouab tulla.

Piimakärnad. Milchschorf.

Imetamise ajal nähtakse sagedast wistrikusi laste näu, pea

ja mönekorra ka keha peal, kellest kui katki puhkewad, paks tõm-

mukas koor järele jääh. Nende sünnitaja on enamist liig ram—-
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mus toit, kas wägew emapiim, ehk liha ja muud raswased ja
soolased asjad, mis rumalus lastele suhu topib; aga ka korja-
mata ropp eluwiis, rösine öhk tuas ja kui laps liig soojalt peetakse.

Harilikult ei ole nende arstimisel palju suuremat tarwis
kui laste toitmises neid asju, milleid praegu wiga sünnitajateks
nimetati, maha jätta, suurema puhtuse eest hoolt kanda, lapsi sage-
damast pesta ja wannitada, ueile puhtaid riideid ümber panna, ehk
kus emapiima raskus süüdlane, emale rohkem külma wet joogiks ja
keha liigutamist nöuuks anda. Kui need opetused ei aita, seal joogu
last-imetaja ema selle rohu theewet, kelle Saksakeeli nimi: Stief-
mütterchenkraut (Ladina keeli: herba jaecae on (waata retsept Nr. 21).

Peaajn weetoõËbi.

Seda haigust leitakse kahel wormil, kord ägedal, teisel
puhul pikalisel wormil.

Ägew peaaju weetöbi.

Haiguse tunnismärgid. Köige suurema tähelpanemise
wäärt on ka siin, kui muu haigustes, tema ette kuulutajad,
kes neid aegsaste märkab ja nende tähendust oskab seletada,
wöib önne korral oma lapse surma küüsist peasta, kiirelt abi
otsimise läbi. Need ette kuulutajad on: kaua kinni kaswamata
jäänud pealuu-wahed (keda ka loögeme- ja meele-kohtateks nime—-
tatakse), keha kaswu mööda arwatud suurem pea kui teistel nende
wanusel lastel loomulikult leitakse, nimelt otsaesik ehk pea ees-

poolne osa, seal juures: terane meele ärkus ja palju warem
waimu küpsus, ehk aga ka teisel puhul: meele tuimus ja suur
unistus, nenda et laps keskel parajal mängimisel magama uinub,
tema silmaterad on laiale aetud, waatus koeriti, jalgadel ei ole
tugewust, mispärast nad koöndides sagedast maha kukuwad, po—-
dejad — kes juba rääkida oskawad — kaebawad sagedast pea-
walu, magawad köhuli, otsaesik köwast peaaluse wasta toetatud.

Täieliseks kaswanud haiguse tunnismärgid on: Esime—-
sel järgul magawad haiged raskes unes, wahete peal nähtakse
majal krampliku tömbust siüin ja seal, langetöbe wiisi wäristusi,
oksendamist, kui laps pea asemelk ülestöstab sisikonna puha stus

seisab enamist ummukses, lapsed otsiwad oma peale tuge, kes
neil raskuse pärast kas ette ehk kummalgi külle poole kipub lan—-

gema; seal juures on lapse silmawaatus iselikult kohmetand ja
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köeriti, nenda kui wäristus silmateras; pulsi löök on segamist
wahetaw, kord kiire, kord pikalisem kui loodud korral.

Teisel ehk halwatuse järgul: sügaw raske magamine,
kellest haiged enam ei jöua äratada, ükslased liikmed on juba
alwatud, wiimaks tuleb äkiline surm peastjaks.

Haigus wältab 8 kunni 24 päewa. Teda leitakse koöige
sagedamast ühe kunni seitsme aasta wanustel lastel.

Pöhjused wöiwad olla: sündides kaasa toodud haiguse idud ehk
wimmad, kui peaaju nötrus ja ülearune werewoolus pähä, keda
warane waimu töö hakkatus kosutab; niisamati woöiwad ägew
palawikud ja peaaju pöletik, rasked löögid ja pea peale kukumised
haigust sünnitada.

Kodu-arstimine on selle haiguse wasta woöimata, aga kui

juhatud märkide järel haigust aegsaste tuntakse ja wiibimata

osawat arsti abi otsitakse ja tohtri öpetused täidetakse, seal wöib
elu peastmist loota. Hiljaks wiibind abi ei jaksa midagi enam

teha. Enne kui arsti abi jöuab tulla, peawad külmad ümbru—-
sed pähä pantama, kas külma weesse kastetud rätikud, ehk jäe
tükidega täidetud pöis, sinepi paber jala tallade alla; kui need
ei aita ja werekaanisi ke pärast juhtub olema, pannakse mõlema

körwa taha üks kaan, tagant otsast peab pritsiga külma wet,
kas selgelt ehk pisut äädikaga segatud sisse pritsitama, et laps
sitale läheb. Kui ta raskest unest ei ärka, siis peab katsuma
külma wet, kas kannu ehk lüpsiku torust lapse pähä walada.

Seda toimetatakse järgmisel wiisil: lapse keha mähitakse kaelani

linade ehk teki sisse, üks inimene woötab teda oma käte peale,
istub madala jarile, kelle ees tühi wann ehk ämber (pang) sei—-
sab, hoiab lapse pea wanni kohal, senni kui teine inimene, kör-

gema pingi peal seistes, omast kannu torust pikamiste külma wet

lapsele pähä walab. Hoidja peab osawalt lapse pea nenda käã-

nama, et wesi mölema poole, otsaette ja kuklasse puudub. Kus

walamine tulu näitab, woöib teda paari tunni järel unendada. —

Kui haiged walamise läbi raskest unest ärkawad, siis on elu lootust,
aga kui nad külmast weest midagi ei märka, seal on lugu kahtlane.

Pikalisel peaaju weetöbel on niisama sugunẽ arstimise
kombe, aga wähemal kiirusel ja peab pikem aega edasi pruugi—-
tud saama, — wahete peal tohtrilt nuu palutama, mis muud

abi haigele wöib teha.
Dr. Kreutzwald, Kodutohter. 11
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Loöpetusel tuleb weel tähendada, et peaaju-weetõbi ägedal wor-

mil, kus ta korra oli olnud, hölpsalt tagasi tulema kipub, misharast
wäga mönus on, lapse pead igapãew külma weega pesta ja walada.

Laste koeratöbi. Darrsucht der Kinder.

Tunnismärgid. Ülesaetud köwa köht, sagedast wöib käega
katsumisel punnis koöhus köwa tükisi tunda, mis kui solmed katsuwa
soörmede all endid awaldawad; laste muu keha ja likmed on lahjad,
mönel kui krooksu läinud närtsind nahk luu ümber. Seal juures
leitakse enamist kange söögi isu, keda sagedast ei joueta täita.

Sellepärast arwati wanemal ajal, ja usuwad moned ebausklikud
inimesed weel praegu, et podejad lapsed noõiduse wäel „ratehtud“,
ehk tsine loom kätkis ümber wahetatud olewat, sest kuda see muidu
tuleb, et laps rohkest süües päew päewalt köhetumaks läheb. —

Sisikonna puhastamine on enamist kinni, mönekorra nähtakse wahete
peal ka pasanduft ja köhuwalu; pödeja woeraks läinud kortsus
nägu on palju rohkein wanarauga kui lapse näu sarnane.

Koeratobe leitakse lastel köige sagedamast esimese kunni kol—-

mandama aasta wanusel.
Haiguse ligem pöhjus seisab seedmise organide eksiteele läi—-

nud toimetustes, kes nödruse prast loomulik tallitusi ei joua
täita, nimelt söögifst kosutuse piima mitte wälja imeda ja were

sisse juhtida, millest köik kehajaud tugewust peawad saama. Kau—-
gemad töbesünnitajad woiwad olla: lapse wanematelt päritud
haigused ja noötrus, emapiima puudus, ehk lehma piimaga üles-
kaswatamisel, hoolekandmise ja puhtuse puudus, kus röösk piim
hapuks lastakse minna, ehk lapsele jahukoörti, muid rasket jahu—-
toitu ja kartohwlid suhu topitakse, mis koöht ei joöua ära seeda.

Kus aegsaste abi otsitakse, enne kui töbi joudis ülektt wotta,
peasewad poödejad lapsed eluga ja woiwad keskmiseks inimesteks aega
mööda kaswada, kui koöik nenda tehtakse, kuda arstid öpetawad.
Jätetakse, mis paraku sagedamast hooletuse kui waesuse pärast
sünnib, abi otsimine hiljaks, siis ei woi midagi teha, waid pode-
jad lähewad mulda.

Kui emapiima puudusel halb toitmine haiguse sünnitaja oli
olnud, seal wib koduarstimisel sellega aidata et lapsele head
ammepiima, ehk kus seda saadawal ei ole, wärskelt lüpsetud
kitsepüma, ehk munawet joogiks antakse, paar korda nädalas
last linnastejahust keedetise sees wannitatakse ja wahete wahel

73
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temale natuke lapse-pulbrit sisse antakse. Rohkem aasta wanuste
lastele woib igapäew theelusika täie osa kalamaksa-traani
sisse anda (Saksa keeli nimel: Leberthran).

Uht tükki, mis koöige haiguste juures, olgu nendel nimi kuis

tahes, tähele tuleb panna, peame loöpetates weel ükskord meele

tuletama, kelleta üleüldsa arstimised, tulgu nad tohtride sunnil
ehk eesseiswa raamatu juhatusel, nurja wöiksiwad minna, on

puhtus köigis, mis haigede, iseäralist haige laste külge puutu—-
wad, muidu on waew asjata. Kellel ial woimalik, pangu haige
lapsele igapäew puhas särk selga, kandku hoolt öhu uuendamise eest
tuas, et tuba sagedast tuulutatakse ja pikalisi töbesi podejad lapsed,
kui ilmad seda lubawad, öue wärske tuule kätte saawad wiidud.

Lisa.
Külgehakkaw köhutöbi. Epidemische Ruhr.

(Waata lehekülg 63.)

Kahte peame jälle meele tuletama: et haiguse eest hoidmine
palju kergem on kui tema käest peasmine, ja teiseks: mida warem

haigele appi minnakse, seda suurema kindlusega tohitakse terweks saa—-

mist loota. Need kaks tükki on igas raskes haiguses, iseäralist külge—-
hakawas köhutöbes wäga tähtsad; minu pikalt nähtuse ja teaduse
teeltkorjatud tundma dopimistes ei ole nemad weel ialgi waleta—-

nud, nende toõsidus on wankumata kindel. Kohutoöbe pesa seisab ini—-

mese sisikonnas, nimelt sooltes (arsti keeli: soolte kaewanduses),
kus tema seeme idanema hakkab ja sealt kaugemale wöib minna.

Ta näãib selles tükis koolera toõbega sugulane, ehk küll neil iseära-

lised wahetegijad leitakse, millega meil siin tegemist ei ole. Külge—-
hakkawa koöhutoöbe kihwti ehk sünnitaja looduse üle seisab täna päe-
wani weel mönda pimedas, mis arstid ja looduse uurijad ei tunne,

siiski oleme nende asjadega tutwustanud: mis toõbekihwti kaswata—-

mist ja edasi wedamist kergitawad. Sellelbi on meil woöimalik kohu—-
töbe liikumise järgedel iseennast ja muid inimesi haigeks saamise
eest warjata, kui kahjulikud ärritused endist püüame eemal hoida ja
seal juures ei unusta, et meie keha sell ajal palju hörnem kui

muidu on, misprast tugewamad inimesed, kes raskemad toidud

jaksawad ära-seeda, nüüd pisemate eksituste lbi haigeks jääwad.
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Nimetatud koöhutöbe juures on kahjutegijad: kui palju
inimesi kitsas ruumis üheskoos elawad ja pakfuks läinud halba
öhku tubades sageda tuulutamise läbi igapäew mitte ei uuentada

ja köige suurema puhtuse eeft haigede ümber hoolt ei kanta,
nimelt selle peale ei waadata, et nende riided, magadis asemed —

kotid ja pöhk, niisamati joogi ja söögi riistad kasitud ja puhtad
oleksiwad. Haigede ligimail ei tohita midagi sallida, mis käärima,
mädanema ja pendima kipuwad minema, olgu nad elajate ehk
taimede rügist, sest et nende wälja auramine öhku solgib, mis

haiged sisse hingawad. üks neist suurematest tarwitustest on ka
hea puhas joogi wesi. Iseäralist tubli puhastamist tarwitawad
pikemalt anumed ja riistapuud kui: ämbrid, pütid, potid j. n. e.,
kelle sisse töbelised oma keharoojust tühendawad. Nende riistade
läbi on juba mitukord haige küllefst töbi terwe inimese külge
läinud, mispärast ses tükis ettewaatust tarwis läheb. Ka peawad
terwed inimesed selle üle walwama, et nemad liig söögiga ja
raske toiduga oma kohule pakkitust ei tee; toored öunad ja koik
seened on koöwast ärakeelatud. Mida rohkem sähärdusi kahju tege-
waid waenlasi poödejate ümber liikumas, seda kurjemaks läheb
töbi jaseda rohkem kipub ta terwe inimeste külge hakkama.

Haiguse tunnismärgid. Enamist leitakse paar päewa
ja kauemgi enne tobe hakatust moönesugust terwise segadust, misga
looduse wägi meile otsegu tahaks märku anda: „Sina, kes sa
weel liigud ja rändad, waata ette, et sa sängi ei lange!“ Need
ette kuulutajad woiwad olla: söögi-isu puudus, seedmise segadu—-
sed, rohkem joogi tahtmine, koöhunäpistused ja sagedamad sitale
käimised wedelama roojaga. Wäga arwast alustab töbi pala—-
wikuga, kus haige külma wärinad kaebab, rohkemal järgedel ikka

kerge pasandusega, misga wähem rooja kui pärmi sarnast wede-
lat wälja tuleb, ja enne wäljaminekut tuntakse pisut köhunäpis—-
tust naba ümber, mis pärast wäljakäimist niisama kürest ärakaub;
wäga arwast on siin päratissoole wäitust leida, mis hiljem
pödejatele mitukord köige suuremaks piinajaks kaswab. Mida

sagedamalt edespidi pasanduse järjed tulewad, seda ägedamaks
ja pikemaks läheb köhuwalu, seda raskemaks piinatuseks wäitused.
Rooja tuleb wäga kasinast nähtawale, enamiste läga, mis —

kas walge ehk kui werega segatud ila wälja näitab, ja millet

rahwas mönes paigas „soolte kaapeks“ nimetab. Raskemal jãrge—-
del ajawad haiged selget werd wälja, mis neid lühikese ajaga
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nenda ärakurnab, et suurem osa — nimelt lapsed — norkusesse
surewad. Seal tulewad mönekorra palawiku märgid nähtawale,
mis soolte-põletikku kuulutawad.

Arstimine peab selle nööri järel haigele appi töttama,

kuda ülewal sisseminnes ettekirjutafime; mida warem seda
parem. Kes terwe inimene midagi neist nimetatud ette kuulutuse
märkidest enese külles tunneb, see sidugu willase rätiku ehk riide

tüki oma koöhu ümber, hoidku jalad soemalt kui muidu, söögu
kerget toitu, kaera- ehk odratangu körti, sest et soolte sissepoolne
ilanahk ärritamise läbi hell on, ei tohita midagi tugewamat rooga
anda, mis haigele kahju teeks Pasanduse hakatusel wöib töbi—-

sele sooja jooki anda ja kus midagi kinnitust ees ei ole, lastakse
teda woodi heita; aga niipea kui wäitused alustawad: peab
haige — olgu tahtes ehk tahtmata — wägise woodi sunnitama!
sest sün ei ole temal enam tahtmise woli. Nüüd lastakse teda

nii palawalt kui suu wigata kannatab paar olleklaasi täit piper—-
mündi, kameli- ehk naestepunade-theewet juua, kate—-

takse teda riiete sisse kinni ja püütakse higitsemist korrale seada.
Läheb see ettewöetus täide ja kantakse selle eest hoolt, et haige
peale selle weel paar päewa kauem woodi jääb, siis on kohutöbe
kihwt wdi sünnitaja, kui kupastatud seeme idanemise wägi ühe—-
korraga surmatud, et temast pikemat kartust enam ei töuse.

Enne kui arstimisest pikemalt könelen, tahan naeste—-

punadest ligemat seletust anda, ühest meie maal igal pool laia—-

liste kaswawast rohutaimest, mis kui wanast tuttaw koöhutöbe
wahendik nüüd ilma süüta unustuse kaissu on uinunud, seft et

uudise tagakihutamine mahti ei anna wanemaid abitegijaid meele

tuletada ja suurema osa inimeste arwamisel: „koõige uuem

igakord köige parem peab olema.“ Mina ei woi parata, waid

pean südame tunnistusest aetud, awalikult wälja ütlema, et köhu—-
töbe juures naestepunad mull igakord ustawad abimehed on

olnud, kui neid parajal ajal ja digel wiisil olin tarwitanud.

Iga wahendik woib wastaoksa tarwitusel tulu asemel kahju teha,
isėranis kus haigus ülekätt oli woötnud, seal ei wdinud midagi
enam aidata. Tobe hakatusel ei ole nimetatud punad millalgi
minu lootust petnud, aga ka hiljemine mitukorda head tei—-

nud, sinna juure tuleb weel, et köige kehwamad inimesed seda
rohtu rahata wöiwad saada. Naestepunad ditsewad jaanikuust
kunni leikuse-kuu lopuni, üksikud taimed monel aastal weel hil-
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jam. Paras korjamise aeg on, kui dilmenupud alles puhkemata
seisawad, ehk esimeste dilmete otsad tupest wälja sirutawad.
Taimed korjades leigatakse ehk murtakse neid maapinnalt, et juu—-
rikad aga järel jääwad, siutakse kimbukesteks ja pannakse lakka
tuule kätte kuiwama, kuhu päikese terad nende peale ei paista.
Pärast kuiwatamist nopitakse lehed ja dilmed warte küllest, pan-
nakse kaanega kastikese ehk karbi sisse ja hoitakse kuskil kuiwas

paigas, kus nad niiskuse läbi hallitama ei woinud minna. Hea
on igal suwel uusi taimeid korjata, sest et nemad kui rohkem
aasta kuiwatud hoitakse, oma wäge kautawad. Teine wiis seda
rohtu majas hoida on, kui dilmed, dilme-nupud ja weikemad
lehed wärskelt warte küllest woetakse, lehed nuaga peenikeseks
leigatakse ja pudeli sisse pannakse, nenda et pudel wautuseta üle
pool täis saab, siis niüpalju kas polend wiina ehk püritust peale
walatakse, et märg üle poole kaelani ulatab. Nüüüd pannakse
kindel kork peale ja lastakse koige wähemalt kolm nädalat seista,
enne kui wedel pealt ärakurnatakse ja järel jäänud paksu seest
märg wiimse piisani wälja pressitakse, mis kurnatud wedelaga
kokku segatakse ja kindla korgiga pudelis paar aastat woib seista,
ilma et oma rammust midagi kautaks.

Kuiwatud lehti ja dilmeid wöetakse theewee tarwis pool toobi
keewa wee peale üks kuhjaga söögilusika täis, wärskelt natuke
rohkem. Kus haige tunni kunni 2 tunni pikusel ühe lusika täie
wötab, seal walatakse nimetatud osa rohu peale poolteist kortel
keewa wet, lastakse kann ehk kruus nii kaua kinnikaetud seista,
kui leigeks jahtub, siis kurnatakse wedel pealt kergelt ära, pressi-
mata paksu peale lisatakse kortel wet ja lastakse puhta pisikese
kastruli ehk paja sees niikaua pikamiste keeda, et rohkem pool
sisse keeb. Jahtund wedel pressitakse tugewast wälja ja segatakse
esimese ülewalatusega ühte. Naeste punade wiina ei tohita muidu
kui toöbe hakatusel üks ainus kord meestele üks pool pitsklaasi,
naesterahwale weike söögilusika täis weega segatud, lastele wa--
nust mööda 15, 20 tilgast edasi kunni poole theelusikani nii-
samati weega anda.

Naestepunadel peawad teistes paikades järgimisednimed olema:
Jaani— kollased ja Rootsi punad, emaste-rohi, wiina
lilled ja wiina marjad. Saksa keeli: Hartheu ja Johanniskraut,
Ladina keeli: Uyperieum. Wiimse nime järel woib iga tai—-
mede tundja taime ülesleida ja tundmata inimestele juhatada.
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Mis muidu köhutöbe kodu-arstimisel ettewotta ja toimetada

tuleb, peab nenda sündima kui 67n- lehekülle peal juhatati.. Ka

naestepunade pruukimisel woöib, kus wälja käimine äkitselt oli

kinni jäänud ja podejale raskust teeb, riitsinuse-öli abiks wötta.

Emaka werewoolused

oliwad omas paigas kogemata nimetamata jäänud, mispärast neist
nüüüüd tagajärel könelema peame. Naesterahwa loodud werewoo-

lused wöiwad mitme segaduste läbi seatud teelt eksida, millest
terwisele kahju sünnib. Reeglimoöodulise kuupuhastusele on raske

paljuse määra kinnitada, et ütelda tohiks nii ja nii palju läheb
taxwis, mis üle sellest, see teeb kahju. Möned woöiwad rohkem,
teised wähem kahjuta werd kautada. Meil ei ole muud möödu—-

puud, kui tähelpanna, kas werewoolus kosutades wi noörgenda—-
tes kautaja keha peale möjub. Kus pulsilöök köhetumaks minnes
möne löögi wahele jätab, wäsimus kaswab, käed jalad wilud

seisawad, mokad ja palged kahwaks tömbawad, hingamine wäeti, iga
rohkem liikumine südame peksma sunnib, söögi-isu puudub, jalad
wasta öhtud paisetawad ja kurbdus meelt röhub: seal on werekautus

üleliigne olnud. ütks koik, kas kuupuhastusel ühekorraga rohkest
kadus, ehk puhastus kaua aega nädal ja enam wältas, ehk wäga
sagedast tagasi tuli. Nüsugustel järgedel wotab noörkus ülekätt,
nimelt nerwudes ja nende toimetustes, millest mitmet haigused ja
terwise segadused sünniwad, kui krambid, minestusedja ematsobi.

Arstimine peab siin kahesugune olema, wigaduse paran—-
damine ja werewooluse hoogu kergitada püüda: esimene ei

ole koduarstimisel woimalik, peab nende hooleks jääma, kes arsti

ammeti peale oliwad öpetatud. Koduarstimine täidab juba sel-
lega oma kohused, kui ta hädaohu ähwardusel wiibimata arsti

abi muretseb ja koiki haigest eemal hoiab, mis temale kahju
teeb. Esimene ettewotmine peab jälle olema, kuda köiges raske-

mates haigustes õpetati, et haigele puhta öhuga wilus tuas säng
walmistatakse, teda asemele lastakse maha lamada ja suuremas

keha ja waimu rahus puhkada, sest et wägewamat terwise toojat
ei ole, kui waikus ja rahu. Haige tallitajad walwagu hoolsalt,
et haigelt koõik eemal hoitakse, mis meele liigutust sünnitab, olgu
hea ehk paha, rõm ehk kurwastus. Iga nerwude ärritus läheb
südame peale ja paljustaks werewoolust. Kehakated olgu kerged,
söögiks antakse haigele külma toitu ja külma wet joogiks. Ka
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wöoib külma wee ümbrusi allpool koöhu üle panna, kui werejooksmine
muidu ei wähene. Nerwude ärrituse waigistuseks wöib iga kahe
tunni järel üks pulber sest rohust anda, mis Nr. 25 üleskirjutatud
on. Neil, kellel ligimail osawat arsti abi saadawal 'pole, aga
naesterahwast majas elab, oleks soowida, ikka sähärdust rohtu kodu
pidada, kui need pulbrid, ehk neid Nr. 26 üleskirjutatud tropisi.
Wiimastest wöib paar kord päewas 10 kunni 15 tilka anda.

Köha
arstimisele, millest 58 lehekülle peal köneldi, paneme ühe wahen—-
diku weel lisaks, mis igaüks kewade, enesele rahata wdib kor-
jata: kuusepuu okaste tupekesi ja neist wäljatulnud
pisemaid okkaid kunni pool tolli pikuseni. Kuda tähele pa—-
nejad teadwad, leitakse igal oksal ja oksakesel, kus minewal aas—-
tal kaswamine seisma jãi soörmkühara pöhja sarnased nupukesed,
kellest kewadesel talwe löpetusel uued okkakesed wälja puhkewad.
Parajam korjamise aeg on tupekeste puhkemise hakatusel; seal
leigatakse nuaga tupekesed noore okastega tükis raagude küllest,
kuiwatakse neid päikese warjul tuule käes, kas aida ehk muu

hoone lakkas, kuhu ahju suits neisse ei ulata. Kuiwatud okka—-
tupekesi wöib suitsuta elutubades paksust paberist kotis ehk kaa—-
nega puust kastis ja karbikeses teise kewadeni wäga hästi hoida.
Neid wdöib köha wasta sellsamal wormil tarwitada, kui naeste—-
punasi — kas theeweeks wöi keedetud — köige moönusamalt, mo-
lemad wormid ühendatud, kus esiteks hoöbe söögilusika osa kuiwa—-
tud tupekesed pool kortel keewa weega ülewalatakse, kinni katetud
kannus jahtumiseni liutatakse, siis wedel pealt ära kurnatakse,
paks läbi keedetakse, wälja pressitakse ja ülewalatusega kokku sega-
takse. Wöib haige tuas olla, siis joogu ta paar korda pãewas
rohke tassi täis seda keedetist ni soojalt kui suu kannatab, nii-
sama öõhtu magama heites. Need, kelle ammetlik tallitus mahti
ei anna tuppa jãaãda, joowad oma rohu leigelt, ja saawad paari
päewa pruukimise järel kergitust leidma. Ma olen neil järgedel,
kus köha pikemale wübinud, wahel juba ühe öd ja päewa, ehk
24 tunni järel, kergitust näinud, ka nende köhijate juures, kes
wäljas külma käes pidiwad käima; tohin sellepärast loota, et moned
antud öpetuse täitjad sedasama mönu saawad tundma. Ka ei ole
rohi kogunist raske juua, waid maitseb, kuda korra ühe haige
suust kuulsin: just nüsama kui wärske joöulupuu lehkab.
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Retseptid
Möned ardstirohtude ettekirjutused, kelle järel raamatu lugejad

apteekist rohtu wõiwad lasta walmistada: :

Nr. 1.

Syrup. rub. id. ZjB
Acid. muriatic. 36

M. 8. Zum Pinseln des Mundes.

Nr. 2A.

D. Pulv. rad. rhei Zij
Ein- bis zweimal täglich eine kleine Messerspitze voll.8.

Nr 286.

Rec. Pulv. rad. rhei

Magnes. carbonic. ãa Zij
M.f. Pulv.

8. Paar mal täglich eine Messerspitze voll.

Nr:3.

Rp. Spirit. saponat.
Tinet. nuc. vomicar. aa sj.

M. 8. Zum Einreiben.

Nr. 4.

BAq. amygsdal.amar.
Vin. stibiat. aa Ziij

M. 8. Oreimal täglich 15 Tropfen.

Nr. 5.

Rp. Magister. bismut.
Sachar. alb. aa Zi.

Mf. Pulv. divid. part. x aeq.
s. Zweimal täglich 1 Pulver.

Nr. 6.

D. Tinet. eoccionell. ammoniacalis Züj.
Morgens und Abends 2,3, 4—5 Tropfen, mit Wasser, je nach

dem Alter des Kindes.
8
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D. Aq. chlori Zij
8. Zum äußerlichen Gebrauche.

Nr. 8.
Rec. Cremor tartar.

Resinae gvajaci A Dij
M.f. Pulv. Dsp. tal. doses N.iy.
Morgens und Abends 1 halbes Pulver.8

Nr 9
Rec. Boracis Zi

Mell. rosar. 3j
8. M. Zum Pinseln des Mundes.

Nr. 10.
Rec. Pulv. bace juniper.

—d
— auri aa Ziij

Hor. sulfuris Zvi
Sapon. virid.
Axungs. porci aa s. q.

Mf Vnet
B.Krätzsalbe.

Nr 11

I Aq nue. vomicar. Radem. Ziß
linct. eroci ij.

M.S. Oreimal täglich 20 Tropfen.

Nr. 12.
Rec. Extr. filicis mar. aeth. Dij

Pulv. radie. filicis mar. õ. q.
vt. f. pilulae N.xx.
8. Abends auf einmal zu nehmen.

Nr. 13:

D. Tinct. chinae compos. Zj
8. Nach Verordnung.

Nr. 14.

D. Tinet. serri pomat. 3j
8. Zweimal täglich 30 Tropfen.

Nr. 15

Rec. Acid. tartarici

Magnes. carbon. ã 3ij
Sachar. alb. Züj

M. 8. Nach Verordnung.
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Nr. 16.

Rec. Mann. eleet.

Pulp. tamarindor. ã 5j
Aq. comm. Zyüij

Solv. 8. Zweistündlich 1 Eßlöffel voll.

Nr. 17.

Rec.

Mt.

Nr. 18.

D. Tinct. rhei aquos. Zj
8. Nach Verordnung.

Nr. 19.

Rep. Deeoet. rad. salep Ziß
Tinet. rhei vinos. gtt. Xij

M. 8. 3—4 mal tglich 1 Theelöffel voll.

Nr. 20.

D

Nr. 21.

D. Herb. jaceae Zij 8. Zum Thee.
Nr. 22.

D.

Nr. 23.

Rec. OChinin. sulfurie. gr. V

Dsp. tal. dosis N. Xij 8. Hiinini pulbrid.
Nr. 24.

011. amygdal. rec: exp. vel: ol provinzar. 56
Gum. arabie. s. q.

Aq. dest. Sviij
Emuls. 8. Stündlich 1 Eßloffel voll.

Rec. Kali eitrie. ext. parat. 3j
Aqg. dest. Ziß
Byrup. rubid. 56

8. Stündlich bis 2stündlich 1 Theelöffel voll.

Vng. antispast. Sell. 53j. 8. Zum Einreiben.

D. linet. opũü simpl. Zij 8. suo nomine.

Nr. 25.

Rec. Pulv. rad. ipecacuanhae Gr. ijj
dachar. lactis 3j

M. f. pulv. divid. part. Xij aeq.
8. Stündlich bis 2 stündlich 1 Pulper.

Nr. 26.

B linet. secalis cornut Ziij
D. S. Oreimal täglich 15 Tropfen.
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Peale praegu üleskirjutatud rohtusi, mis iga üks, kellel tohtri abi
käe pörast ei ole, igas apteeklis woib walmistada lasta, peaksid noõukal
maja peremehel järgmised rohud kodu olema:

Glauberi sool (Natrum sulfurieum).
Inglis sool (Magnesia sulfurica).
Kameli dilmed (Flores chamomillae).
Kampweri piiritus (Spiritus camphor.).
Kanepi öli (Oleum cannabis).
Kremor tartarus (Cremor tartari).
Leetripuu dilmed (Hores sambuci).
Lennuk salwi (Liniment. volatilae).
Magnesia (Magnesia carbonica).
Opiumi troppisi (Tinct. opiü simpl.)
Liikwori (Liquor anodynus).

Nuusutuse wedelat (Liquor ammonii eaustic.)
Pepermündi troppid (Pfefkermünztropfen.)
Prantsuse terpentini öli (01. terebinth. Gall.).
Prowangse wärsket li (01. provinzar.). ;
Puu öli (Oleum olivarum).
Rabarbari pulbrit (Pulv. rad. rhei).
Riitsinus öli (Oleum ricini).
Rinna thee (Species spectoralis).
Salpeterhaput soola (Natrum nitricum).
Salwei lehti (Herba salviae).

Soolahaput (Acidum muriaticum dilut.).
Sinepi paberit.
Klorhaput soola (Kali chloricum).

lid peawad külmas paigas hoitud, teised tuas peetud saama,
soolad, kas klaaseritud potikestes, ehk klaas-purkides, igal ühel rohu nimi
peale kirjutatud. Need wedelad, kes pikemal seisul korgid ära sööwad
ja f ette on tehtud, peawad sisse derutud klaas korgiga kinni pandnd olema.

7
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