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SISSEJUHATUS

Koostdod kodu ja lasteaia vahel on Eestis juba varasemalt uuritud, kuid see ei tdhenda, et
antud teema poleks siiani aktuaalne. 2014. aastal kaitses Silvi Suur Tallinna Ulikoolis
doktoritodd pealkirjaga ,,Opetajate, direktorite ja lastevanemate hinnangud koostddle
koolieelses lasteasutuses”. Uurimise fookus oli mdista mdlema osapoole hinnangut
koost00s lasteasutusega. Selle tulemusena jireldas ta, et lastevanemad on kriitilisemad
koost66 osas lasteaias. Lahtudes Silvi Suure doktoritoost, moistis t66 autor kui aktuaalne
on praeguses iihiskonnas lapsevanema ja dpetaja vaheline suhe ning meeldiv koost6o.
Merike Puur (2019) toob enda bakalaureuset66 tulemusele toetudes vélja
lasteaiadpetajate arvamuse, et mida mitmekesisemalt kasutatakse koostoovoimalusi, seda

paremini ja turvalisemalt saavad Opetajad luua lapsele toetava keskkonna.

2015. aastal Saaremaa vallas uuris Maarja Kullamaa koost6dd lasteaiadpetajate ja
lastevanemate vahel. Kullamaa uurimusest selgusid peamised pohjused, miks Opetajate
ja lastevanemate koostd6 on oluline. Lastevanemad soovisid rohkem teada oma lapse
arengu, tegevuse, probleemide kohta lasteaias. Lasteaiadpetajad toid koostood
soodustavate teguritena vilja aktiivsuse, osavotlikkuse ning avatud meelega
lastevanemad. Lasteaiadpetajad sOnasid, et suurim probleem on lastevanemate

huvipuudus lapse tegemiste vastu lasteaias.

Seega uurimisprobleemiks on lastevanemate vihene huvi opetajaga koost6dd teha ning
lastevanemate hinnang lasteaiadpetajate pakutud koostdole. T66 eesmark on:
1. Vilja selgitada lasteaiadpetajate ja lastevanemate teadmised koost6o tdhususest
ja hinnang koostoole iihe Ladne-Virumaa valla nditel.
2. Uurimistulemustele toetudes pakkuda vilja koostoomudel edendamaks

lasteaiadpetajate ja lastevanemate koostddd valla iihendatud lasteaedades.

Piistitatud eesmirk mééras t60 struktuuri. Bakalaureusetod koosneb teoreetilisest ja
uurimuslikust osast. T60 teoreetilises osas annab autor iilevaate koostdd mdistest ja
olemusest ning lastevanemate ja lasteaiaOpetajate rollist koostods lasteaias. Teoreetilise

osa materjal pohineb temaatilisel kirjandusel ning varasemate uurimistodde analiiisil.

T66 uurimuslikus osas kirjeldatakse uurimistdoo eesmérki, iilesandeid, uurimismeetodite

valikut, mdodtevahendeid, uurimisprotseduuri ja valimit, tehakse kokkuvdte



uurimistulemustest ning jdreldused. Uurimisobjektiks on Viru-Nigula valla

lastevanemad ja lasteaiadpetajad.

Selles t60s kasutatakse kvantitatiivset uurimisviisi. Andmekogumismeetodiks on
ankeetkiisitlus. Ankeete tditsid nii lastevanemad kui ka lasteaiadpetajad nii Google Forms

keskkonnas kui ka paberkandjal.



1. KODU JA LASTEASUTUSE KOOSTOO

1.1 Koostoo moiste

Moistel koostdo on palju erinevaid definitsioone. Tihtipeale vdib jddda koostod mdiste
mitmeti moistetavaks. (Bedwell et al. 2012; O’Leary, Vij 2012; Thomson et al. 2009).
Bedwell et al. (2012) Efektiivne koostdd alus on austus ja vastastikune usaldus. Opetaja
peab olema see, kes juhib ja arendab koostodd. (Oun & Suur 2009) Inonu iilikooli
Opilased Sad ja Giirbiiztiirk (2013) jareldasid, et tdnu Opetaja ja lapsevanema koostoole

on lastel parem enesetunne ja Opitulemused ning nad on edukamad sotsiaalsetes suhetes.
Koostd6 jaguneb kaheks vormiks:

o Kollektiivsed koostodvormid. Selline koostddvorm holmab mitu lapsevanemat
korraga (koosolekud, peod, avatud uste pédevad, riihma foorum ja lasteaia
koduleht).

e Individuaalsed koostoovormid. Siin on modeldud kindlale lapsevanemale (nt
arenguvestlused, vanema ndustamine, tugispetsialistidega kohtumine). (Nugin

2017)

Koost6dd voib moista kui partnerlusmudelit, mis rohutab mdlema osapoole optimaalset
suhtlemist. See eeldab iihist eesmérki ning informatsiooni pidevat vahetust. Hea koost6o
on see, kui mdlemad osapooled austavad ja tunnustavad nii enda kui ka teise inimese
panust piistitatud eesmaérgi saavutamiseks. (Steh & Kalin 2011) Edukas koost66 soltub
eelkoige sellest, kui avameelsed on meeskonnaliitkmed iiksteisega, kas meeskonnas on
usaldus ja austus, kuidas lahendatakse probleeme ning kas igal meeskonnaliikmel on

kindel roll koostooprotsessis. (Alexander et al. 2016; Mitchell 2014)

1.2 Lastevanemate ja lasteaiadpetajate omavaheline koostoo lasteaias

Opetaja kutsestandardi tase 6 rdhutab koostdd védrtustamist ja tegemist lastevanematega.
(Euroopa Eripedagoogika Arendamise Agentuur, 2012; Kutsestandard. Opetaja, tase 6,
2018) Koostdd pohimdtted on vilja toodud koolieelse lasteasutuse riiklikus dppekavas,
kus on rohk lapsevanema osalusel lasteaia elu kavandamisel. (RT, p. 4) Nii dpetaja kui
ka lapsevanem annavad lapsele tulevaseks eluks vajaliku sotsiaalse kogemuse. Lapse

arengu aluseks on Opetajate ja lastevanemate koostd6. Kui Opetaja on teadlik peres
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toimuvast, on tal parem luua vastav keskkond lapsele. (Lukk 2009: 19) Koost6é on
justkui omamoodi indikaator: kui suhted on head vdi kui need puuduvad, siis seda on

kohe ka néha. (Sutrop 2017: 55)

Lasteaiadpetajate ja lastevanemate suhtlemise intensiivsus, informatsiooni ja murede
jagamine loob silla usalduse tekkeks. (Kullamaa 2015) Hésti toimiv koostdo on aluseks
lapse arengut igakiilgselt toetava kasvukeskkonna kujundamisel. Oluline on tundma
Oppida nii Opetaja kui ka lapsevanema vastastikuseid ootusi. (Tiko 2010) Uurimused
kinnitavad, et nii lastevanemad kui ka Opetajad hindavad koost6dd. (Suur 2014)
Lapsevanema ootused Opetajale on, et ta looks lapsele individuaalsed tingimused

soodsaks dpikeskkonnaks:

® tervis,
® uni,
e sOOmine,

e turvalisus.

Ulalpool antud individuaalsete tingimuste tditmine eeldab seda, et mdlemad osapooled
arvestavad iiksteise soovidega. Lasteaiadpetajal on mitmeid aspekte, mida ta peab oma
t60s jilgima, et koostod oleks sujuv. Opetaja peab olema teadlik lapse arengu
isedrasustest ja tihelepanekutest, mida lapsevanem on delnud. Opetaja peab pere kaasama

koostdo kavandamisel. (Nugin 2017)

Lapsevanemad tunnevad oma last kdige paremini. Seepérast on Opetajal oluline kaasata
lapsevanemaid lasteaia tegevuskava planeerimisse (Suur 2014). Seega voib jareldada, et
planeerimisel koostdos lapsevanemaga toetuvad nad alushariduse riiklikule dppekavale.
(RT, 2.6) Koolieelse lasteasutuse dppekava (2008) § 10 toob vilja jargneva koostoo
lapsevanemaga.

e [Lasteasutuse pedagoogid teevad lapsevanemaga lapse arengu toetamiseks
koostd6d, mis pohineb dialoogil, vastastikusel usaldusel ja lugupidamisel.

e Pedagoog teavitab regulaarselt lapsevanemat lapse arengust ja dppimisest ning
oppe- ja kasvatustegevuse korraldusest. Pedagoog loob lapsevanemale
voimalused saada tuge ja ndu Oppe- ja kasvatuskiisimustes.

e [Lapsevanemal vdimaldatakse osaleda dppe- ja kasvatusprotsessi kavandamises ja

labiviimises ning anda tagasisidet lasteasutuse tegevusele.



Luues lastele soodsa Oppekeskkonna, eeldab dpetaja lastevanematelt, et nad jargiksid

nende t60 toetuseks ka kodus paevareziimi.

LAPSEVANEM JA LAPS PERSONAL JA LAPS
1) 2
LAPSE
KULTUURITAUST LAPSE KASVATUS-
! VAJADUSED UKSI
JA INDIVIDUAALSED A ROHMAS -
VAJADUSED
)] 4)
LAPSEVANEMATE
NAGEMUS LAPSE ARENGU
KASVATUSEST JA TUNDMINE
KASVATUS-
KAITUMISEST
5) | KASVATUS-
KAITUMISE
PLANEERIMINE
OPPIMISAKTIIVSUSE
PLANEERIMINE | 5)
6) 6
LAPSE KASVU IGAPAEVASED LAPSE KASVU
4 JAOPPIMISE (e TEGEVUSED [ JAOPPIMISE |
HINDAMINE HINDAMINE

Joonis 1. Lapse kasvu ja oppimise mudel (E. Hujala, V. Nivala jt 1990)

Kasvatusteadlased Hujala ja Nivala on koostanud lapse kasvu ja dppimise mudeli (vt

joonis 1). Seal on hésti vélja toodud, et laps vajab paralleelselt kodu ja lasteaia koostddd.

1. Lapse kultuuritaust ja individuaalsed vajadused

Lapse jaoks on pere kdige tihtsam ning ka seepirast on oluline lasteaia ja kodu
tihe koostd0, et laps tunneks end lasteaias hésti ja turvaliselt.

2. Lapse kasvatusvajadused tiksi ja rithmas



Lapse eneseviljendamine nii kones kui ka kditumises voib olla viljaspool kodu
teistsugune. Seepdrast on nii lapsevanemale kui ka Opetajale oluline olla teadlik
lapse kditumisest kodus ja rithmas, iiksinda ja teistega. Vordleva analiitisi kaudu

saab parema iilevaate lapse individuaalsusest.
3. Lapsevanemate nigemus kasvatusest ja kasvatuskéditumisest

Lapsevanema ootused lasteaiale tulenevad tema enda kogemusest.
Lasteaiadpetajal on vaja teada lapsevanema arvamust ja kogemusi, et sellega
Oppetoo planeerimisel arvestada.

4. Lapse arengu tundmine

Lasteaiadpetaja peab olema kursis lapse arenguga, et ndustada lapsevanemat.

5. Planeerimine

Opetajate pedagoogilised teadmised ning praktika vdimaldavad neil lasteaias
oppetegevusi planeerida. Planeerimisel tuleb arvestada jargnevate faktoritega:
lapse individuaalsed erinevused, lapse vajadused, Oppevahendite otstarbekus,

lapsevanema nigemus ja ootused.

6. Lapse kasvu ja Oppimise hindamine — Igapdevased tegevused - lapse kasvu ja

Oppimise hindamine

Lapse kohta teabe andmine on mdlema osapoole puhul eduka koostoo alus.

Opetajal peab olema iga piev valmis erinevateks olukordadeks. Koost6o tihendab
ennekdike tegutsemist iihise eesmirgi nimel, mitte iilesannete jagamist isikute vahel.
(Sawyer 2006)
Koostd6 tulemusena on lapse areng tulemuslikum ja positiivsem ning Opetaja todga
rahulolevam. Opetajate koostdd  lastevanematega muudab Opetamise keskkonna

paremaks ja tOhusamaks.

Lasteaiadpetaja teeb iildeesmargist ldhtuvalt lapsevanemaga koostddd, mille tulemusel
kujuneb lapsel terviklik minapilt. (Webster-Straton, 2018) Opetaja peab olema
lastevanematele justkui tugi, kes jagab soovitusi ja ndu lapse soodsaks arenguks ning

annab vanemale iilevaate lapse arengust ja Oppimisest.
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Eelkdige peab Opetaja andma lastevanematele sOna Oppe- ja kasvatusprotsessi
kavandamises ja ldbiviimises. (Nugin & Oun 2014) Tinu Opetaja kaasamisele

lapsevanema kasvatusprotsessi on lapse dppimisprotsess edukam.

Lasteaia Oppekava ja rithma tegevuskava koostavad lastevanemaid kaasates Opetajad.
Lastevanemad saavad Oppekava tdiendamiseks ettepanekuid teha riihma koosolekutel,
kus dppekava tutvustatakse, igapaevastel vestlustel Opetajatega, lapse arenguvestlusel voi
rahulolukiisitluse kaudu. Opetajad vdivad lastevanemaid kaasata rithma tegevuskavasse,
mis on pdimitud nddalateemaga. Niiteks tirituse ldbiviimisel, kus lapsevanem saab mingit
osa peost ise juhtida, tutvustades oma eriala. Voib kaasata lastevanemaid dppekédikude
planeerimisse ja ldbiviimisse. Selle tulemusena tunnevad Opetajad, et lastevanemad
aitavad neid, vanemad tunnevad, et neid kuulatakse, neil on digus ettepanekuid teha.
(Webster-Stratton 2018) See annab lastevanematele kindluse, et nende motteid
vadrtustatakse; laps mérkab, et tema vanem on huvitatud lasteaia tegevusest. Sellest

koostdost voidavad mdlemad osapooled. (Nugin & Oun 2014)

] : 1
Opetajate eesmirgid Saavutada vanemaga hea
koostdos vanematega kontakt ja usaldus
\
(- )
Toetada ja noustada
lapsevanemat
kasvatuskiisimustes
J
B
Luua vajalikud tingimused, et soodustada lapse normaalset ja
eakohast arengut ning arvestada tema individuaalsusega
J

Joonis 2. Koolieelse lasteasutuse dpetajate eesmirgid koostdds vanematega (Oun ja Suur

2009).

1.3 Koostood soodustavad tegurid

Koostddd kodu ja lasteaiaga voib alustada veel enne lapse lasteaeda tulekut. Nimelt
lapsevanem tutvub lasteaia eesmirkide ja dpetajatega. Ténu sellele on lapsevanemal hea
last enne lasteaeda tulekut eelhdilestada, mis on lasteaed ja mida seal tehakse. Lapse

arengus on véga olulisel kohal eelteadmine ning lapsevanema arvamus. (Nugin 2017:

344)
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Lapsevanem peab ndustuma Opetaja pakutud ja soovitatud reeglitega, mida jérgitakse
riihmas, ning harjutama neid ka kodus, nditeks pdevareziimi ja lihtsamaid
eneseteenindusoskusi. Kodu ja lasteaed peavad tegema tihedat koostédd. Ténu
efektiivsele koostodle saab Opetaja luua lapsele just sellise dppekeskkonna, kus tal on
mugavam olla. (Mitt 2018: 36-37). Koostdo pohineb vastastikusel usaldusel, mis on
labirddkimiste ja veenmise nurgakivi. Usaldusvéirsust on voimalik viljendada lihtsa

valemi abil - usaldus+kogemused. (Nugin 2017: 345)

Mitte ainult vanemad ei pea nditama koost60s initsiatiivi, vaid ka lasteaiadpetaja ise.
Selleks on kutsestandardi toorithm to6tanud vélja erisugused kategooriad, millele opetaja
peab vastama. Olulisel kohal on Opetaja isiksuseomadused ning selle alla kuulub ka

koostddvalmidus. (Opetaja kutsestandard, tase 6)

Varasemad uuringud on ndidanud, et soodustavaks koostodteguriks on arenguvestlused,
ithine foorum, kus rithmadpetajad kajastavad paeva jooksul toimunut, ning lastevanemate
koosolekud. Nimetatud tegevuste kaudu saavad mdlemad osapooled paremini aru
iiksteise Opetustest, muredest, rodmudest ja eesmarkidest. (Kullamaa 2015; Puur 2019)
2014. aastal ilmnes Silvi Suure doktoritdd uuringutulemustest, et vanemad peavad

koostdos oluliseks viit peamist omadust, milleks on: (Suur 2014)

avatud suhtlemine,

e lugupidav koostodsuhe,
e austus teineteise vastu,
e kannatlikkus,

e hoolivus.

Lastevanematega seotud tegurid. Kui lastevanemad vidirtustavad Opetaja t66d, siis
tunnevad ka Opetajad end oma t66d tehes paremini ja kindlamalt (Lanigan 2011).
Opetajatdd vihene viirtustamine on Eestis probleem. Opetajatéd maine peab olema heal
tasemel, et saaksid tootada positiivsed, oma t60st rd0mu tundvad Opetajad. (Eesti
haridusstrateegia projekt 2012-2020) Just sellised dpetajad pingutavad ka tdendolisemalt

rohkem, et vanematega koost6dd teha.
1.4 Koostood takistavad tegurid

Suureks takistuseks voib olla dpetaja halvustav hoiak lapse suhtes. (Ozcinar & Ekizoglu

2013) Kui oOpetaja seisukohta ei muuda, siis ei kujune lapsevanemaga head koostddd.
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2010. aastal tegi Veisson ja Wanders uuringu, mille tulemustest néhtus, et koost66d enim
pirssivaks negatiivseks faktoriks osutus mdlema osapoole ajapuudus. Opetajatel oli raske
aega leida individuaalkohtumisteks ning lastevanematel puudus huvi. Carolyn Webster-
Stratton on Oelnud, et edukat tulemust ei saagi olla, kui partnerlus on iihepoolne ja

lapsevanem ei ole avatud Opetaja pakutavatele aspektidele. Niiteks:

e puudub usalduslik suhe,

e regulaarselt suhtlemine,

e kodus paika pandud dppimisruumi kujundamine,
e kohtumised Opetajaga,

e ci vadrtusta Opetaja partnerlust,

el liitu lasteasutuse poolt pakutud grupiga.

Opetaja ja lapsevanema koostdd tdhendab, et mdlemad pooled panustavad iihtviisi lapse
arengu edendamise nimel. (Hongzhu 2013) Koostd6d ei saa lasteaial ning kodul olla siis,
kui molemal osapoolel on erinevad kisitlused kasvatusest ning puudub iihine arusaam ja
suhtlus igapdevatoimetustest lasteaias. (Almann 2010) Koost6dd voib suuresti takistada
ka vidhene tO0staaz, mille tottu pole Opetajal piisavalt kogemust luua usalduslikku
labisaamist. (Cantin, Plante, Coutu & Branson, 2012) Teiseks takistavaks teguriks vdib
olla ka lastevanemate ajapuudus ja rithmadpetajate tahe teha intensiivset koostodd.
Merike Puuri 2019. aasta uuringust selgus, et lasteaiadpetajate vaatenurgast on suureks
takistuseks eelarvamused lastevanematel Oppetoost lasteaias, suured rithmad mis takistab
individuaalset t60d lapsega ja ajapuudus lastevanematel osaleda tihisiiritustel.

Lastevanemad pidasid takistavaks teguriks vahest suhtlust dpetaja poolt.
1.5 Kodu ja lasteasutuse koostoo meetodid

Arenguvestlused on iiks koostoovormidest Opetaja ja lapsevanema vahel. Kuna
lapsevanem tunneb oma last paremini kui keegi teine, saab ta réddkida lapse
isiksuseomadustest: kuidas laps kiditub kodus, mis talle meeldib ning mis mitte.
Lapsevanema jagatud motted ja kogemused enda lapse kohta on lasteaiadpetajale viga
olulised - sel moel saab ta nii last kui ka lapsevanemat toetada ja paremini mdista. Oluline

on mdlema panus. (Haidkind 2013: 31)

Eduka arenguvestluse ldbiviimiseks peaks dpetaja eelnevalt lapse tegevust vaatlema ning

seda dokumenteerima. Analiilisides vaatluse tulemust, saab Opetaja parema pildi lapse
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isiksusest (mis talle meeldib ning mis mitte). Arenguvestluse kdigus saab Opetaja
vaadeldud tulemusi lapsevanemaga jagada, neid koos analiiiisida ja hinnangu anda. Kui
Opetajal on tekkinud lapse arengu jilgimisel kiisimusi, millele ta ei ole padev vastust

andma, siis peab ta podrduma spetsialisti poole. (Almann 2006: 74)

Beebikool on moeldud lastevanematele kes saavad eelnevalt lapse lasteaeda tulekut
tutvuda lasteaiaga kui ka lastevanematega kes vdivad tulevikus sama rithmaga seotud
olla. Tavaliselt on beebikooli eeskétt juhendaja lasteaia muusika- voi liikumisdpetaja.
Tegevus on planeeritud eelkdige lapse kohanemiseks, et laps oleks varakult kohanenud
uue ruumi ja vOOraste kitega. Beebikool aitab lapsel kui ka emal kergemini oma
emotsioonidega toime tulla kui tuleb see moment, et laps ldheb lasteaeda. Koos
beebikoolis kéies saavad lapsevanemad paremini iiksteisega 1dbi ning hiljem
riihmakaaslasteks. Beebikool on kodu ja lasteasutuse vahel hea kohenemise

harjutamiseks. (Roht 2010: 46)

Tanu kiire infotehnoloogia arengule on nii Opetajad kui ka lapsevanemad kasutavad

koostéovormina veebikeskkondi enamjaolt kasutatakse:

e Eliis- 2012. aastal loodi iihe Eesti eralasteaia direktor Carol Tarre algatusel Eliisi
veebikeskkond mis on igapdevane abi kidsi Opetajale, juhtkonnale kui ka
lapsevanemale. Eliisis on nii juhtkonnal ja lastevanematel hea lilevaade dppetddst
pdeva jooksul lisaks saab seal ndha nddalaplaane kui ka laste arengukirjeldusi.
Eliisi iilesehitus on lihtne. Antud keskkonnas kogu dokumentatsioon l1dheb arhiivi
ning on mugav molemale osapoolele hiljem jarel vaatamiseks. (Leikop 2014)

e Riihmafoorum sotsiaalmeedias- Enamik lapsevanemaid sonasid, et neile
meeldib kui lasteaias toimunu kajastuks ka sotsiaalmeedias kinnise foorumis.
Enamyjaolt lapsevanemad soovivad foorumis nidha lasteaias toimunust pilte ning
tdhtsamaid teateid.

e Isiklik riihma blogi lehekiilg- Blogi on pideviku stiilis internetis peetav
veebikeskkond kus postitused on kronoloogilises jarjestuses. Egle Krull (2008)
sOnas, et riihma blogis tavaliselt arutelu ei toimu vaid saab kommenteerida oma
motteid.

e E-Kkirju- Enamjaolt eelistavad e-kirju lapsevanemad kes ei kasuta sotsiaalmeediat

ning ning ainuke suhtluskanaliks interneti vahendusel on meil.
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Kirjateel koostdovorm on mugav lastevanematele kelle aeg on limiteeritud kuid huvi

riihmas toimuva jirele on suur. (Hongzhu 2013: 483—486)

Suur ja Veisson (2005) tulid uurimuses jéareldusele, et enim soosituks koost6é vormiks
lasteaiadpetaja ja lapsevanema vahel on thisiiritused. Kui lasteaias on riihmadpetajad
loonud keskkonna, kus koostd6 toimub mitte ainult kirjateel on kooli minekuks lastel
kergem teha koostddd teiste riihmadega. (Valk & Ress 2016:101) Uhisiiritused
soodustavad paremat koostood. Uhisiiritused annavad mdlema osapoolele eduelamuse.
Ka Koolieelse lasteasutuse riiklikus Oppekavas on ettendhtud iihisiiritused. Lasteaed
toetab ja tdiendab perekonda laste kasvatamisel. Organiseerib vanemate {iild- ja
rithmakoosolekuid, kutsub vanemaid osalema iihistiritustel ja nende ettevalmistamisel.

(RT. P 4, 46)
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2. UURIMUSE METOODIKA JA KIRJELDUS

2.1 Uurimistoo eesméirk ja uurimiskiisimused

Uurimistod eesmérk on vilja selgitada molema osapoole teadmised koostodst ning

ootused toimivale koostodle. Koostoomudeli véljapakkumine koost66 edendamiseks.

Kuidas lastevanemad moistavad koost66d?
Kuidas lasteaiadpetajad hindavad kodu ja lasteasutuse vahelist koost66d?

Kuidas lasteaiadpetajad moistavad koostood?

> b=

Mis voivad olla koostodd soodustavad ja takistavad tegurid?

2.2 Uurimistoo metoodika

Uurimist6o 1dbimiseks valis autor kvantitatiivse uurimisviisi. Kvantitatiivses uurimises
kasutas autor kiisitlust, kuna see vOimaldab koguda kvantitatiivseid andmeid.
Kvantitatiivne uuringumeetod annab liithikese aja jooksul parema iilevaate kiisitletute
vastustest, samuti sellest, millised vastused on omavahel seotud, aidates hiljem tulemusi

iildistada (Creswell 2014; Flick 2011).

Kiisimuste osas koostas autor nii avatud kui ka suletud kiisimusi. Avatud kiisimused
andsid vabaduse vastajal enda arvamust selgemalt viljendada. (Laherand, 2008) Et
statistiliselt oleks kergem analiilisida, kasutas autor ka suletud kiisimusi, mida hiljem
kodeeris tahisteks. (Ounapuu, 2014 :159) Kiisimuste koostamisel toetus autor varasemate

uurijate kiisimustele, nagu nditeks Merike Puuri ja Maarja Kullamaa kiisimustikule.

Kiisitlust tditsid riihmadpetajad ja lapsevanemad ning autor tagas iga vastaja
1sikuandmete konfidentsiaalsuse. Molemad kiisitlused olid sarnased, et neid omavahel
vorrelda. Lasteaiadpetajate kiisimustik koosnes 16 kiisimusest, millest kiisimused 1 — 3
olid taustaandmed, kiisimused 4 — 9 kaésitlesid koost6d olemust, kiisimused 10 — 11
koost6o tegureid ja kiisimused 12 — 16 olid avatud. Lastevanemate kiisimustik koosnes
18 kiisimusest, millest kiisimused 1 — 3 olid taustaandmed, kiisimused 4 — 11 kasitlesid
koostdd olemust, kiisimused 12 — 13 koostdd tegureid, kiisimused 14 — 15 andsid

hinnangu lapse Opetajale ning kiisimused 16 — 18 olid avatud. Kiisitlust tédideti
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elektroonselt, kuid soovi korral tditsid moned lapsevanemad ja rithmadpetajad ka

paberkandjal.

Autor analiiiisis andmeid Google Formsis ja MS Office Excelis. Autor kasutas t60s

vastanute vastuseid muutmata kujul.

2.3 Valim

Uurimuse moodustasid Viru-Nigula lasteaia rithmadpetajad ja lastevanemad. Viru-
Nigula vallas on kolm lasteaeda: esimeses lasteaias on 18 riihmadpetajat, teises ja
kolmandas lasteaias on 12 riihmadpetajat. Kokku kolme lasteaia peale on 30
rithmadpetajat ning lapsi 241. Selle pdhjal voib oletada, et antud uuringus oleks voinud
osaleda vdahemalt 200 lastevanemat, kuna paljudes peredes kdib mitu last lasteaias.

Tegemist on mugavusvalimiga, kuna antud t66 autor to6tab Viru-Nigula valla lasteaias.

Uuring korraldati 2021. aasta martsis-aprillis. Autor vottis iihendust Viru-Nigula
oppejuhiga, kes saatis nii lastevanematele kui ka lasteaiadpetajatele veebikiisimustiku
lingid ning autor jagas soovi korral soovijaile paberkandjal kiisimustiku. Paberkandjal
soovis kiisimustikule vastata 14 lasteaiadpetajat ning 8 lapsevanemat. Kokku saadi
lastevanematelt 31 vastust, valimi kirjeldusest ldhtuvalt on ankeedile vastanute vanus
vilja toodud. Lastevanematelt lackus tagasiside kiiresti, kuid lasteaiadpetajatele pidi
autor kiisimustiku tditmist mitmeid kordi meelde tuletama. Onneks sai autor vastused

kolme lasteaia koigilt Opetajatelt.

Jargnevalt kirjeldatakse uuringus osalenud lastevanemate valimit. Kdige rohkem oli
kiisitluses osalenute hulgas, 14 lastevanemast (45,2%), 31 — 40 aastaseid; 10 inimest
(32,3%) on 20 — 30 aastat vanad; 7 inimest (22,6%) on 41 — 50 aastat vanad. Selles

kiisitluses ei osalenud iihtegi vanemat, kelle vanus on 51 — 70 aastat. (Joonis 3.)
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@® 20-30 aastat
® 31-40 aastat
@ 41-50 aastat
@ 51-60 aastat
@ 61-70 aastat

Joonis 3. Lastevanemate vanuseline jaotus

Kiisitluses osalesid ainult naised (emad). Antud uuringus ei osalenud iihtegi isa ega
inimest, kes ei soovinud avaldada oma sugu. Kiisitluses osales 3 lapsevanemat (9,7%),
kelle laste vanus on 2-3 aastat, 6 lapsevanemat (19,4%), kelle laps on vanuses 3-4 aastat,
7 lapsevanemat, kelle lapse vanus on 4-5 aastat, 7 lapsevanemat, kelle lapse vanus on 5-

6 aastat ning 8 lapsevanemat (25,8%), kelle laps on 6-7aastane. (Joonis 5.)

B -

©® 2-3 aastat
@ 3-4 aastat
@ 4-5 aastat
@ 5-6 aastat
@ 6-7 aastat

25,8%
22,6% u

19,4%

Joonis 5. Lastevanemate jaotus lasteaias kdiva lapse vanuse pohjal

Uuringus osalenud lasteaiadpetajate iildandmed.

Kisitluses osalenud 10 lasteaiadpetajat  (33,33%) on 41-50 aastat vanad; 7
lasteaiadpetajat (23,3%) on 51-60 aastat vanad; 5 lasteaiadpetajat (16,7%) on 31-40 aastat
vanad; 4 lasteaiadpetajat (13,3%) on 20-30 aastat vanad ning 4 lasteaiadpetajat (13,3%)

on 61-70 aastat vanad. (Joonis 6.)
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@ 20-30 aastat

@ 31-40 aastat
@ 41-50 aastat
@ 51-60 aastat
@ 61-70 aastat

Joonis 6. Lasteaiaopetajate vanuseline jaotus

Kiisitluses osales 29 (96,7%) naissoost rithmadpetajat ning iiks (3,3%) rithmadpetaja ei
soovinud oma sugu avaldada. Antud uuringus ei osalenud ihtegi meessoost

riihmadpetajat. (Joonis 7.)

@ Naine
® Mees
@ Ei soovi avaldada

Joonis 7. Lasteaiaopetajate sooline jaotus

Jooniselt 8 on ndha kiisitluses osalenud lasteaiadpetajate toOstaazi. Aastapikkuse
toOstaaziga Opetajaid oli 3 (10%); 1-3 aastat toOstaazi oli 2 Opetajal (6,7%); 4-6 aastat
toOstaazi 4 Opetajal (13,3%); 7-14 aastat toostaazi 9 opetajal (30%); 15-18 aasta pikkuse
toOstaaziga Opetajaid oli 2 (6,7%); 19-25 aastat todstaazi oli 3 dpetajal (10%) ning rohkem
kui 26 aastase toOstaaziga Opetajaid oli 7 (23,3%).
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@ Aastane kogemus
® 1-3 aastat
4-6 aastat
® 7-14 aastat
® 15-18 aastat
® 19-25 aastat
@ rohkem kui 26 aastat

Joonis 8. Lasteaiaopetajate toostaaz

2.4 Uurimisprotseduur

Andmete analiiiisis kasutab autor kvalitatiivset uurimismeetodit. Uurimismeetodiks on
ankeetkiisitlus. Kiisitlus koostati veebikeskkonnas Google Forms ning soovi korral jagas

autor vastanutele (lasteaiadpetajatele ja lastevanematele) paberkandjal kiisitluse.

Kiisitluse fookuses on lasteaiadpetaja teadlikkus koostdost lapsevanemaga, mida dpetaja
teeb, et pdlvida lapsevanemate usaldus ja soov teha koost6od. Kiisitlus viidi 1dbi Google
Formsi keskkonnas ja seda analiiiisiti kvalitatiivse induktiivse sisuanaliiiisi meetodiga.
Ankeetkiisitluse lastevanematele viib autor 1dbi Google keskkonnas. Kiisitluse fookuses
on lastevanemate hinnang koostddle lasteasutusega ning milline on nende panus selles.
Kiisitluses kasutab autor lastevanemate vastamisel 2 erinevat Likerti skaalat. Esimesel
Likerti skaalal on viiepallisiisteem, kus number on vastav sonalisele mdistele: 1 -Mitte
kunagi, 2 - Harva, 3 - Monikord, 4 - Sageli ja 5 - Alati. Teisel Likerti skaalal on
kolmepallisiisteem, kus number on vastav sonalisele mdistele: 1 - Ei ole ndus, 2 - Pooleldi

ndus ja 3 - Olen nous.

Kiisitluses tagab autor vastajate anoniilimsuse, eemaldades isiku- ja kohanimed. (Flick
2016: 290) Saadud andmete pdhjal koostab autor statistika Google keskkonna abil ning
andmete analiiilisi, lugedes teksti korduvalt 1dbi, mis annab parema iilevaate ning

arusaama intervjuus osalejate motetest. (Laherand 2008: 291)
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3. UURIMISTULEMUSED LASTEAIAOPETAJA JA LASTEVANEMATE
KOOSTOO LASTEAIAS

3.1 Huvi koostooteemalise koolituse vastu

Kiisitluses osalenud 17 dpetajat (56,7%) on koolitusel osalenud, kuid 13 (43,3%) Gpetajat

pole koolitusel osalenud. (joonis 9.)

-~

Joonis 9. Lasteaiaopetajate osalemine koolitusel ,,Koostoo lastevanematega “

® Jah
QE

13 (43,3%) lasteaiadpetajat on ndus osalema koolitusel; 12 (40%) lasteaiadpetajat on
ndus igati abiks olema organiseerimisel; 4 (13,3%) lasteaiadpetajat on ndus koolitust eest

vedama ning 1 (3,3%) Opetaja ei nde antud koolituse vajalikkust. (joonis 10.)

@ Olen ndus eestvedama
@ Olen néus igati abiks olema
organiseerimisel
@ Olen ndus osalema
‘ @ Einde antud koolituse vajalikkust

40% H

Joonis 10. Lasteaiadpetajate soov osaleda koolitusel ,, Koostéo kodu ja lasteasutuse

vahel

Uurimuses vastasid kdik lastevanemad, et peavad koostodd kodu ja lasteasutusega

oluliseks ning koostdo initsiatiiv peaks olema molemapoolne. 24 (77,4%) lastevanemat
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oleksid huvitatud koolitusest teemal ,,Koost6o kodu ja lasteasutuse vahel”, kuid 7

(22,6%) lastevanemat poleks huvitatud. (joonis 11.)

@ Jah oleksin kil
@ Ei oleks huvitatud

Joonis 11. Lastevanemate huvi koolituse ,, Koostéo kodu ja lasteasutuse vahel “ vastu

14 (58,3%) lastevanemat oleksid huvitatud antud koolitusel osalema 1 kord aastas; 9
(37,5%) lastevanemat oleksid huvitatud koolitusel osalema 2 korda aastas ning 1 (4,2%)

lapsevanem on samalaadse koolituse l1dbinud ning ei vajaks seda. (joonis 12.)

@® 1 kord aastas
® 2 korda aastas
@ Rohkem kui 2 korda aastas

@ Olen sarnase koolituse labinud ega vaja
seda.

Joonis 12. Lastevanemate osalus koolitusel

3.2 Hinnang lasteaia ja kodu koostoole
7 dpetajat on hinnanud koost6dd ,,5 - Véga hea®, 13 dpetajat on hinnanud koost6dd ,,4 -

Hea*, 6 dpetajat on hinnanud koost6dd ,,3 - Keskmine®, 1 (3,3%) dpetaja on hinnanud

koostddd ,,1 - Halb* ning mitte keegi ei hinnanud koost6dd viga halvaks. (joonis 13.)
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Joonis 13. Lasteaiaopetajate hinnang koostoole

17 (54,8%) lastevanemat hindas koost6dd lasteaiadpetajaga ,,5 - Véga hea®, 8 (25,8%)
lastevanemat hindas koost6od ,,4 - Hea®, 5 (16,1%) lastevanemat hindas koost6od ,,3 -

Keskmine* ning 1 (3,2%) lapsevanem hindas koost6dd ,,2 - Halb®. (joonis 14.)

20

17 (54,8%)

15

10

8 (25,8%)

© (3.2% 5 (16,1%)
0w (3,2%)

1 2 3 L 5

Joonis 14. Lastevanemate hinnang koostéole lasteaiadpetajaga

Lasteaiadpetajad kommenteerisid kodu ja lasteasutuse koostdod jargnevalt:

Tekkinud vastastikuse usalduse tottu toimub suhtlemine lapse arengu ja selle toetamise
nimel, abistatakse vastastikku oOpetajaid oOppetegevuste korraldamisel ja vanemaid
suunatakse kodus tditma erinevaid last arendavaid tegevusi, korraldatakse koos tiritusi,

vdljasoite jms. Lapsi arendavad tegevused itihise eesmdrgi nimel. (Lasteaiaopetaja)
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Sellel koostodl on viga palju viljundeid. Tuleb proovida erinevaid. Minu kogemus iitleb,
et enamik vanemaid on sellest huvitatud, kui leiad oOige ldhenemisviisi ja asi on
eesmdrgistatud. Opetaja toob mugavustsoonist vilja ning néuab pingutamist ja
eneseanaliitisi. Igal juhul on koostoo lastevanematega vdga vajalik opetaja t60s.

(Lasteaiaopetaja)

Koostéo on minu meelest see, kui toimub vastastikune suhtlus ja moistmine. Opetaja
annab tagasisidet lapse arengu edusammude, perestindmuste ja lapse kogemuste kohta.

Lapsevanemad on oodatud osalema rithma igapdevaelus ja iiritustel. (Lasteaiaopetaja)

3.3 Koostoovormid, mida kasutatakse ja eelistatakse

30 lasteaiadpetajat (100%) mainisid, et kasutavad kdige enam koostodvormina:
e Arenguvestlusi
e Naiitusi
e Infotahvlit
e Riihmareeglite tutvustamist vanematele
e Uhisiirituste korraldamist lastevanematele
e Koosolekute korraldamist lastevanematele
e [astevanemate ndustamist
e Lapse arengu kohta tagasiside andmist
e Vestlust vanematega, kui nad tulevad last lasteaeda tooma ja dra viima

e Eliisi teel informatsiooni edastamist

29 lasteaiadpetajat (96,7%) jagab teavet telefoni kaudu; 28 lasteaiadpetajat (93,3%)
korraldab {ihisiiritusi, kuhu on kaasatud lastevanemad; 22 lasteaiadpetajat (73,3%)
soovitab lastevanematele erialast kirjandust ja artikleid; 20 lasteaiadpetajat (66,7%)
kaasab vanemaid riihmatod ldbiviimisesse ning teeb koostddd hoolekoguga; 18
lasteaiadpetajat (60%) edastab informatsiooni meili teel, korraldab lahtiste uste péevi,
kaasab lastevanemaid rithmaiirituste organiseerimisse ning 10 lasteaiadpetajat (33,3%)

saadab lastega kirju koju. (joonis 15.)
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Joonis 15. Lasteaiaopetajate koostéovormid lasteaias

Opetajad mainisid, et neile meeldib kdige enam koostédvormina pidev suhtlus nii

virtuaalselt kui ka reaalselt, korraldades iihiseid iiritusi.

//Mulle meeldivad koige enam koostoovormina tihistiritused, planeeritud ja hetkeolukorra
vestlused, info ja foto/videojdddvustuste jagamine Eliisis voi fb grupis. Viimane nimetatuist
annab lapsevanemale iilevaate ja kiire tagasiside lapse pdevategemistest ja omandatud
oskustest, vestlustel saab keskenduda iihe kindla lapse vajadustele ja oskustele, tihisiiritused

loovad tihtsema meeleolu// (Lasteaiadpetaja)

//Uhised peod, méngupeod riihmas, perepeod édede ja vendade osavétul - kéik iihised
roomsad vabamas vormis tegevused. Sportlikud tegevused. Ekskursioonid. Teatrikiilastused
(koos vanematega). Infotunnid voi koosolekud riihmas konkreetse teema arutamiseks. Pidev

infovahetamine erinevas vormis// (Lasteaiaopetaja)

Sama kiisimus esitati ka lastevanematele. Vastustest ilmnes, et 25 (80,6%) lapsevanemale
on sobilikum regulaarne suhtlus silmast silma; 3 (9,7%) vanemale oli sobilik kaudne
suhtlus telefoni teel voi Eliisis, 1 (3,2%) lapsevanem mainis, et talle sobib nii kaudne kui

ka silmast silma suhtlus; 1 (3,2%) lapsevanem mainis, et vastavalt vajadusele; iildiselt
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kaudselt suheldes, kuid vajadusel silmast silma; 1 (3,2%) eelistaks pigem silmast silma,

kuid praegusel ajal on kdige sobilikum telefonitsi. (joonis 16.)

@ Regulaarsellt suheldes- silmast silma

@ Kaugselt suheldes- telefonitsi, Eliisi voi
meili teel

Sobivad mdlemad variandid
@ Vastavalt vajadusele. Uldiselt kaugselt
suheldes, kuid vajadusel silmast silma.
@ pigem silmast silma, kuid praegusel ajal
on kéige sobilikum telefonitsi.

Joonis 16. Lastevanemate koostoovormi eelistus

Eelistan reaalses elus reaalset kokkusaamist ning silmast silma suhtlemist ning
avameelseid arutelusid laste arengu ja isikuomaduste toetamiseks. Kuid moistan, et

praegusel ajal pole kahjuks kokkusaamised lubatud. (Lapsevanem)

3.4 Koostood soodustavad ja parssivad tegurid

Lasteaiadpetajad mainisid, et enim soodustavad koostodd on huvi lasteaias toimuva
vastu, usaldus, avatud hoiak ning aja leidmine.

Joonisel 17 on niha, et 30 lasteaiadpetajat (100%) vastasid, et koost6dd soodustab
usaldus ja huvi; 28 lasteaiadpetajat (93,3%) avatud hoiak ja aja leidmine; 27
lasteaiadpetajat (90%) positiivsed isiksuseomadused; 25 lasteaiadpetajat (25%) aktiivsus;
21 lasteaiadpetajat (70%) tagasiside andmine; 15 lasteaiadpetajat (50%) teine
teisevddrtustamine; 12 lasteaiadpetajat (40%) erialased teadmised; 9 lasteaiadpetajat

(30%) partnerlus ja 6 lasteaiadpetajat (20%) vastasid empaatia vdime. (joonis 17.)
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Joonis 17. Lasteaiadpetajate hinnang, mis soodustab koostood

o 1 o wvl

//Usaldus, riihma tegevusele kaasaaitamine, lapse arengutulemuste kohta ise
(lapsevanem) vastutuse votmine. Lapsevanemad juhivad opetajate tihelepanu erinevate
tirituste korraldamisele (nt joulumaa, muuseumitunnid, soovitused viljasoitudeks),
toetavad ise transpordiga, toovad lasteaeda kodus mittevajalikke mdnguasju voi

oppevahendeid// (Lasteaiaopetaja)

//Vanema kaasamine riihmas toimuvasse - osalemine hommikuringis voi mdngupeol -, et
vanem ndeks veidi pohjalikumalt, mis riihmas toimub. Eriti vajalik nooremas riihmas, et
tekitada usaldust ja vanemate hirme hajutada. Soov vanemat dra kuulata, mitte kohe

opetada; informatsiooni pidev jagamine// (Lasteaiadpetaja)

31 lapsevanema hinnangul soodustab kdige rohkem koostddd positiivne hoiak, dpetaja
to0 védrtustamine, arenguvestlused ning ka privaatsed vestlused. Suurt rolli mingib

suhtlemisoskus, digeaegne informatsioon, regulaarne suhtlus ning head suhted. (joonis
18.)
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Joonis 18. Lastevanemate hinnang, mis soodustab koostood.

Jooniselt 19 on néha, et lasteaiadpetajate hinnangul takistavad kodige enam koostood
usaldusepuudumine ning aja- kui ka huvipuudus. Koik 30 lasteaiadpetajat (100%)
vastasid, et koostodd mitte soodustav tegur on usalduse puudumine; 29 lasteaiadpetajat
(96,7%) mainisid, et huvi puudus; 28 lasteaiadpetajat (93,3%) ajapuudus; 24
lasteaiadpetajat (80%) ebaeetiline kditumine; 23 lasteaiadpetajat (76,7%) infopuudus; 20
lasteaiadpetajat (66,7%) erinevad eluvaated; 18 lasteaiadpetajat (60%) austuse
puudumine; 17 lasteaiadpetajat (56,7%) liigne to6koormus ja koroona piirangud; 13
lasteaiadpetajat (43,3%) hoiakud kuulujuttudest; 12 lasteaiadpetajat (40%) keelebarjdr;
9 lasteaiadpetajat (30%) kitsarinnalisus; 6 lasteaiadpetajat (20%) negatiivsed hoiakud
lasteaias suhtus ja 5 lasteaiadpetajat (16,7%) mainisid, et kasvatusvead ja sotsiaalsed

probleemid takistavad tdhusat koost6dd (joonis 19.)
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Joonis 19. Lasteaiaopetajate hinnangul koostoéd mittesoodustavad tegurid

//Lapsevanemate negatiivsed hoiakud lasteaia suhtes, opetajate alusetu halvustamine
viljaspool lasteaeda, vihene huvi last ise arendada. Vanemad arvavad tihti, et lasteaed
peab pingutama lapse koolivalmiduse nimel, kuid nad ei adu, et tegelikult peab olukord
olema vastupidine. Vanemad kuulavad ainult oma lapse argumente, tehakse sellest
kohene jdreldus ja rddgitakse nn kiilajuttu iile linna voi kdiakse alusetult erinevatele

instantsidele kaebamas// (Lasteaiadpetaja)

//Kui lapsevanem suhtub lasteaeda negatiivselt. Kui lapsevanem on ebaviisakas ja kditub
ebaeetiliselt ehk vastupidiselt headele kditumistavadele. Kui lapsevanem ei austa ega

usalda opetajat ning Eesti haridussiisteemi// (Lasteaiaopetaja)

Jooniselt 20 on néha, et lastevanemate hinnangul takistavad kdige enam koostddd nii aja-
kui ka huvipuudus. 19 lapsevanemat (61,3%) vastasid, et ajapuudus on kdige suurem
koostdd takistus; 14 lapsevanemat (45,2%) vastasid huvipuudus; 11 lapsevanemat
(35,5%) wvastasid, et negatiivsed isiksuseomadused, rahvus/kultuur ja puudulikud
suhtlemisoskused; 5 lapsevanemat (16,1%) vastasid keelebarjddr ja eraelu; 3
lapsevanemat vastasid (9,7%) rahaline seis; 2 lapsevanemat (6,5%) vastasid haridus ning

1 lapsevanem (3,2%) vastas perekonnaseis ja vanus. (joonis 20.)
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Joonis 20. Lastevanemate hinnangul koostood mittesoodustavad tegurid

//Opetajad peaksid ise rohkem tagasisidestama, kuidas lapsel liheb. Véiks arvesse votta

ka lapsevanema soovitusi, kuidas lapsega toime tulla// (Lapsevanem)
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4. ARUTELU

Kéesolevas uurimuses selgus, et Viru-Nigula valla lasteaedade lasteaiadpetajate ja
lastevanemate jaoks on koostdd vdga oluline ning initsiatiiv peab olema vastastikune.
Uurimistods toetuti kiisimustele: mida tdhendab koostdo lasteaia ja kodu vahel, milliseid
koostodvorme kasutavad nii lasteaiadpetajad kui ka lastevanemad ning milline on nende

hinnang omavahelisele koostdole.

Uurimuses oli autor piistitanud neli kiisimust, millele ta sai ka vastused.
1. Kuidas lastevanemad mdistavad koost6od?
2. Kuidas lasteaiadpetajad hindavad kodu ja lasteasutuse koost66d?
3. Kuidas lasteaiadpetajad mdistavad koost66d?
4

Mis voivad olla koostodd soodustavad ja takistavad tegurid?

Kiisitluse tulemustest selgus, et nii lasteaiadpetajatel kui ka lastevanematel on {iihine
arusaam, mida tdhendab koost6d. Koostdd on mdlema osapoole aktiivne suhtlus ning
iiksteise moistmine. Eelkdige rohutasid lasteaiadpetajad koostodga vastastikust usaldust.
Uurimusest tuli vélja, et omavahelise koostoo suhtes olid Opetajad kriitilisemad ning
hinnang koost6dle ei olnud maksimaalne 5, vaid lastevanemate puhul sai hindeks 4.
Lastevanemate koige populaarsem vastus oli hinne 5 ning sellest voib jareldada, et nad
on rahul kodu ja lasteaia koostodga. Samas on kdesoleva uurimuse tulemus vastuolus
Suure doktorit6o (2014) tulemusega. Suur leidis, et lastevanemad on kriitilisemad lasteaia

koostdokvaliteedi osas kui Opetajad ja direktorid.

Uurimusest selgus, et lastevanemad moistavad koostodd nii, et Opetaja annab
lapsevanemale tagasiside lapse tegevustest lasteaias ning toetab lapsevanemat. Ka 2019.
aastal Merike Puuri uurimuste tulemustes selgus, et koostd6 kodu ja lasteaia vahel on
molema osapoole jaoks oluline ning nii dpetajad kui ka lapsevanemad moistavad seda
samalaadselt. Koostdo efektiivsus soltub eelkdige lapsevanema ja Opetaja suhtlusest ning
sellest, kuidas nad {iksteist mdistavad. Mdlema osapoole koostd6 osas olid lastevanemate
ja lasteaiadpetajate ootused sarnased - aktiivne osalemine lasteaia {iiritustel, ideede ja
lahenduste leidmine probleemsetes olukordades, avatud ja sobralik suhtumine.
Lastevanemad nimetasid enim koostodd soodustavaks teguriks Opetaja positiivseid
isiksuseomadusi. Need olid hea suhtlemisoskus, empaatiavdime, positiivsus ja avatus. Ka
2014. aasta Rajametsa uurimuse tulemustes markisid vanemad, et koost66d soodustavaks

teguriks on Opetaja positiivsed isiksuseomadused.
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Antud uurimusest selgus, et lastevanemad soovivad eelkdige regulaarset suhtlemist
silmast silma, mitte kaudselt, telefonitsi ega meili teel. Ka Opetajatele meeldivamad
koostoovormid olid arenguvestlused, lastevanemate koosolekud, tihistirituste pidamine
ning vanemate ndustamine lapse arengu toetamiseks. Opetajad iitlesid iihtlasi, et Eliisi ja
riihmafoorumi kaudu saab kdige mugavamalt kdigile samal ajal informatsiooni edastada.
Silmast silma suhelda proovivad molemad osapooled lapse lasteacda viimisel voi jarele
minnes. Kodp (2017) on arvamusel, et Opetajad voiksid lastevanemaid kaasata rithma
tegevuskava ja Oppekidikude planeerimisse. Ténu sellele tunnevad lapsevanemad, et
Opetajad arvestavad nende arvamusega ja kuulevad neid ning dpetajad tunnevad, et neid

aidatakse ja tuntakse huvi lapse arengu vastu.

Uuringust selgus, et rohkem kui pooled dpetajad on osalenud lastevanematega koostood
késitleval koolitusel ning oleksid ka ndus abiks olema sellise koolituse organiseerimisel.
Paar Opetajat olid isegi ndus antud koolitust eest vedama. Ka enam kui pooled
lapsevanemad mainisid uurimuses, et vajaksid koolitust teemal ,Lasteaia ja kodu

koost66* ning see voiks toimuda vihemalt iiks korda aastas.

Uurimustoo piiranguks oli see, et uurimus viidi 1&bi tihe valla néitel vdikse valimiga ning
selle pohjal ei saa teha jireldusi kogu Eesti lastevanemate ja lasteaiadpetajate kohta.
Kindlasti tuleks arvestada sellega, et nimetatud uurimisto6 kiisimused olid vastajate
hinnangud ning need ei ole objektiivsed tegeliku olukorra kirjeldamisel. T66 tulemused
edastatakse uuritud valla direktorile, kes avaldas soovi nendega tutvuda. See annab
juhtkonnale hea {ilevaate, mis on soodustavad ja takistavad tegurid koostdds, milline on
hinnang omavahelisele koostodle ning kas Opetajad ja lastevanemad vajaksid erialast
koolitust koostdo teemal. T6o tulemusi saab hiljem vorrelda teiste Eesti piirkondadega.
Antud t60 autor toetus oma uurimuses Eesti valdade uurimustele, nditeks Saaremaa valla
(Kullamaa 2015), Valga maakonna (Rajamets 2014) ja Johvi valla uuringule (Puur 2019).
Kéesolevast uurimusest selgus, et koost66 on viga oluline mdlemale osapoolele ning

pidev suhtlus aitab ennetada segaduse ja arusaamatuse tekkimist.
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KOKKUVOTE

Uurimistod eesmérk oli vilja selgitada molema osapoole teadmised koostodst ning
ootused toimivale koostoole Viru-Nigula vallas. Autori soov oli teada saada, mis
koostodvorme lasteaiadpetajad kasutavad ning kas lastevanemad on nende
koostodvormidega rahul. T66 16pus pakkus autor Viru-Nigula valla lasteasutuse ja kodu
koostod edendamiseks vilja mudeli - teha regulaarselt liks kord aastas koolitust
lastevanematele teemal ,,Koosto6 kodu ja lasteaia vahel®, kus eeskitt organiseerimisel ja

labiviimisel on kaasatud oma valla riihmadpetajad.

Kéaesoleva uurimisto6 uurimismeetodiks oli kvantitatiitvne uurimus, kus vastuste
saamiseks kasutati ankeetkiisitlust. Teoreetilises osas keskenduti lastevanemate ja
lasteaiadpetajate omavahelisele koostdole, kus autor andis lithililevaate peamistest
koostoovormidest, mida rithmadpetaja kasutab ning mis neist soodustab ja mis pérsib
koostddd. Autor to1 ka vordpildi eelnevatele uuringutele Eestis, kus uuriti koostodd kodu

ja lasteasutuse vahel.

Uurimist66 andmete analiilisimisel selgus, et lastevanemad ja lasteaiadpetajad moistavad
koostdo vajalikkust kodu ja lasteasutuse vahel, kuna hea koost6oga voidavad molemad
osapooled. Opetajad oskavad paremini mdista last ning planeerida soodsamat
opikeskkonda lapsele. Lastevanematel on parem iilevaade lapse kdekédigust lasteaias ning

nad saavad professionaalset abi lapse arengu toetamisel.

Uurimistulemuste analiiiisimisel selgus, et koostd0 initsiatiiv peab olema mdlemapoolne.
Opetajad kasutavad kdige enam oma t&6s koostodvormidena arenguvestlusi, niitusi,
infotahvlit, tutvustavad vanematele riihmareegleid, korraldavad lastevanematele
ithistiritusi ja koosolekuid, ndustavad lastevanemaid, annavad tagasisidet lapse arengu
kohta, vestlevad vanematega, kui tulevad last lasteaeda tooma ja dra viima ning edastavad
informatsiooni  Eliisi teel. Lastevanemad laususid, et neile meeldib eelkdige
koostoovormina silmast silma suhtlus kas vahetult lapse lasteaeda toomisel voi

draviimisel, samuti arenguvestlused ja rithmakoosolekud.

Lastevanematel ja lasteaiadpetajatel olid samad koostdod pérssivad tegurid ning nendeks

olid aja- ja huvipuudus ning negatiivsed isiksuseomadused. Koostodd soodustavaks
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teguriks oli lastevanemate hinnangul silmast silma suhtlus - arenguvestlused, dpetaja
positiivsed isiksuseomadused ning suhtlemisoskus. Lasteaiadpetajate vilja toodud

tegurid olid vastastikune usaldus, avatus ning molemapoolne huvi.

Uurimistoo kdigus selgus, et rohkem kui pooled lastevanemad soovivad l14dbida koolitust
teemal ,,Koostoo kodu ja lasteaia vahel®, nédhes, et see soodustaks paremat koostodd.
Lisaks selgus, et paar dpetajat oleksid ndus seda lébi viima ning enamik rithmadpetajaid

olema abiks organiseerimisel.

Kéesoleva uurimuse tulemuste abil on lasteaial hea iilevaade enda valla lasteaiadpetajate
ja lastevanemate koostdost rahulolu tagamisel. Kindlasti ei saa antud uurimistulemusi
iildistada, kuna antud uurimisvalim oli lastevanemate osas viike ning ei saa viita, et koik
vastused olid subjektiivsed mdlemal osapoolel. Kuid saab teha jareldusi ning

ettepanekuid koostdo edendamiseks, koolitades molemaid osapooli.
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SUMMARY

The topic of the bachelor’s thesis is: “Kindergartens teacher and parents evaluation of
cooperation in one parish example®. The purpose of the present thesis is to find out the
knowledge and expectations of kindergartens and parents concerning the ongoing
cooperation in Viru-Nigula parish. The author’s wish was to find out, which forms of
cooperation are being used by kindergartens and how satisfied are the parents with the
mentioned forms.

In the final part of the present thesis the author proposes a model promoting cooperation
between kindergartens and homes of Viru-Nigula parish. The main point of the model is
organizing annual training for parents entitled ,,Cooperation between home and

kindergarten®, prepared and conducted mainly by group teachers of the parish.

Quantitative research method was used in the present thesis. Answers have been collected
by conducting a questionnaire. In the theoretic part the author focused on cooperation
between parents and kindergarten and gave an overview of the main cooperation forms
used by group teachers, that foster or hold back cooperation. The author also compared
different researches conducted in Estonia that studied cooperation between home and

kindergarten.

Having analyzed the data, the author found out that parents and kindergarten teachers
acknowledge the need of cooperation, because it is beneficial for both parties. Teachers
get to understand the child better and plan a better learning environment for him/her. As
for parents, they have a better overview of their child’s progress and get professional help

in supporting the child’s development.

The survey results showed that the initiative for cooperation should be mutual.

Most of all, teachers use the following cooperation forms: development evaluation,
exhibitions, information boards, introducing parents to group rules, organizing events for
parents, conducting meetings for parents, consulting parents, reflecting on the child’s
development, communicating with parents when they bring children to the kindergarten

or come after them, sharing information via e-kindergarten system Eliis.
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According to parents, they prefer face to face communication while bringing the child to
the kindergarten or coming after him/her, development evaluation and group meetings as
cooperation forms.

Both focus groups pointed out the same factors that hold back cooperation: lack of time
and interest, as well as negative personal attributes. On the contrary, parents named face-
to-face communication, development evaluation and positive attributes of the teacher as
factors that foster cooperation. Teachers pointed out mutual trust, openness and interest.
According to the research, more than half of the questioned parents wish to attend training
entitled “Cooperation between home and kindergarten”, because in their opinion it would
foster better cooperation. In addition, some teachers would agree to conduct such training
and the majority of group teachers would help in organizing it.

The conducted research will help kindergartens to have a good overview of how satisfied
are teachers and parents of the parish with cooperation. The results should not be
generalized due to the fact that the sample of parents is small and it cannot be proved that
both parties’ answers were subjective. Still, it is possible to make conclusions and

proposals on promoting cooperation, providing training for both parties.
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LISAD

Lisa 1. Ankeetkiisitlus lasteaiadpetajale

Lugupeetud lasteaiadpetaja!

Olen Katariina Lilleorg Tartu Ulikooli Narva Kolledzi kolmanda kursuse tudeng eriala
koolieelse lasteasutusedpetaja mitmekeelses dppekeskkonnas.

P6o6rdun Teie poole palvega koguda andmeid oma bakalaureuset66 kirjutamiseks.
Bakalaureusetod eesmdrgiks on vilja selgitada on mdlema osapoole teadmised ja
hinnangud toimivale koostddle.

To66 16pus on mul soov pakkuda koostoé mudel vilja selle edendamiseks Viru-Nigula
vallas. Tagan iga vastaja isikuandmete konfidentsiaalsuse.

Oleksin tanulik kui osaleksite minu uurimuses.

Tédiendavate kiisimuste korral vastan meeleldi e-meili teel.

E- meili: katariinalilleorg18@gmail.com

Ette tdnades,

Katariina Lilleorg

1. Sugu (Mdrkige oige vastuse korral rist)
o Naine
o Mees

o Ei soovi vastata

2. Vanus (Mdrkige oige vastuse korral rist)
o 20-30 aastat
o 31-40 aastat
o 41-50 aastat
o 51-60 aastat
o 61-70 aastat

3. Lasteaiadpetajate toOstaaz (Mdrkige oige vastuse korral rist)
o Aastane kogemus
o 1-3 aastat
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o 4-6 aastat

o 7-14 aastat
o 15-18 aastat
o 19-25 aastat

o rohkem kui 26 aastat

4. Mida tdhendab teie jaoks koostoo lasteaial ja kodu vahel?

Vastus:

5. Kas pead koost66d kodu ja lasteasutusega oluliseks? (Mdrkige oige vastuse korral
rist)

o Jah, pean véga oluliseks

o Pean vihe tdhtsaks

o Ei pea iildse oluliseks

6. Kas olete ldbinud koolitusi teemal koostod lastevanematega? (Mdrkige oige
vastuse korral rist)

o Jah

o Ei

7. Kas oleksite ndus eestvedama vOi osalema koolituse organiseerimisel teemal
"Kodu ja lasteaia koost6d" (Mdrkige oige vastuse korral rist)

o Olen ndus eestvedama

o Olen nous igati abiks olema organiseerimisel

o Olen ndus osalema

o Ei nde antud koolituse vajalikkust

8. Koostdo initsiatiiv peaks olema.. (Mdrkige oige vastuse korral rist)
o Riithmadpetajal

o Lapsevanemal
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o Mbdlemal osapoolel

9. Milline on teie hinnang omavahelisele koostdole lasteaiadpetajaga?

Viga halb Viga hea
1 2 3 4 5

10. Milliseid koostoovorme kasutate Teie oma tods lastevanematega?

Mdirkige ainult iiks rist rea kohta

Kasutan Ei kasuta

Jagan teavet telefoni kaudu

Korraldan lastevanemate koosolekuid

Korraldan arenguvestluseid

Kutsun lapsevanemaid lasteaias toimuvatele

uritustele

Saadan kirju lastega koju

Edastan informatsiooni Eliisi vahendusel

Edastan informatsiooni e-meili teel

Noustan lapsevanemaid lapse arenguga

seotud kiisimustes



Korraldan tihistiritusi kus on kaasatud

lapsevanemad

Panen tles niituseid

Annan tagasisidet lapse arengust

Soovitan vanematele raamatuid ja artikleid

Kaasan vanemaid rithmatoo ldbiviimisesse

Vestlen vanematega kui ta tuleb last

lasteaeda tooma ja koju viima

Kasutan infotahvlit

Korraldan lahtiste uste paevad

Kaasan lapsevanemaid rithma iirituse

organiseerimisse

Olen tutvustanud lapsevanemale

riihmareegleid

Teen koost66d hoolekoguga

11. Palun hinnake kuivord ndustute iga jargneva viitega

Mdrkige ainult iiks rist rea kohta
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Olen ndus  Pooleldi ndus

Ei ole ndus

Ma tunnen, et iihiskonnas vaartustatakse

Opetajaametit

Ma tunnen, et lapsevanemad tunnustavad

minu tehtud t66d dpetajana

Minu lasteaias vaartustatakse

lapsevanematega koost60 tegemist

Ma olen teadlik erinevatest meetoditest,
kuidas lapsevanemaid kaasata lasteaia

tegemistesse

Ma soovin lapsevanematega suhelda

Ma soovin kuulda lapsevanemate

ettepanekuid

Mul on olemas teadmised

lapsevanematega koostdo tegemiseks

Ma soovin lapsevanematega koost6od

teha

Ma soovin lapsevanematega koostodd

teha ka probleemsetes situatsioonides

Ma tean, et koostdo lapsevanematega on

lapse arenguks oluline
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Ma kasutan lapsevanematega koost6o

tegemisel erinevaid koostdomeetodeid

Ma vajan koolitust lastevanematega

koostootamise teemadel

Ma olen tutvustanud lastevanematele

lasteaia Oppekava

Ma olen tutvustanud lastevanematele

lasteaia hariduslikke eesmirke

Minu rithmas on lastele olemas erinevaid
Oppematerjale (t66vihikud, raamatud,

videod jne)

Ma pakun lapsevanematele voimalusi
lastega kodus teha erinevaid

iilesandeid/projekte

Minu arvates aitavad koduvisiidid
saavutada lapsevanematega paremat

koostdo suhet

12. Milliseid koostdo tegureid/vorme Teie eelistate? Miks?

Vastus:

13. Mis on Teie arvates vihemalt 3 tegurit mis takistavad koostddd lapsevanemaga?

Kui on eluline néide voite jagada.
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Vastus:

14.Mis on Teie arvates vidhemalt 3 tegurit mis soodustavad koostdéod
lapsevanemaga? Kui on eluline niide vdite jagada.

Vastus:

15. Kuidas Teie arvates erinevad koostoovOoimalused tdhustavad lapse
kasvukeskkonna kujundamist?

Vastus:

16. Soovi korral vdite juurde lisada

Vastus:

Lisa 2. Ankeetkiisitlus lapsevanemale

Olen Katariina Lilleorg Tartu Ulikooli Narva Kolledzi kolmanda kursuse tudeng eriala
koolieelse lasteasutusedpetaja mitmekeelses dppekeskkonnas.

P66rdun Teie poole palvega koguda andmeid oma bakalaureusetdo kirjutamiseks.
Bakalaureusetod eesmérgiks on vilja selgitada on mdlema osapoole teadmised ja
hinnangud toimivale koostddle.

To66 16pus on mul soov pakkuda koost6é mudel vélja selle edendamiseks Viru-Nigula
vallas. Tagan iga vastaja isikuandmete konfidentsiaalsuse.

Oleksin ténulik kui osaleksite minu uurimuses.

Téaiendavate kiisimuste korral vastan meeleldi e-meili teel.

E- meili: katariinalilleorg1 8(@gmail.com

Ette tdnades,

Katariina Lilleorg

1. Sugu (Mdrkige ainult iiks ovaal)
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o Naine
o Mees

o Ei soovi vastata

2. Vanus (Mdrkige ainult iiks ovaal)
o 20-30 aastat
o 31-40 aastat
o 41-50 aastat
o 51-60 aastat
o 61-70 aastat

3. Lapse vanus (Mdrkige ainult iiks ovaal)
o 2-3 aastat
o 3-4 aastat
o 4-5 aastat
o 5-6 aastat

o 6-7 aastat

4. Mida tdhendab teie jaoks koost66?

Vastus:

5. Kas pead koost6od kodu ja lasteasutusega oluliseks? (Mdrkige ainult iiks ovaal)
o Jah, pean viga oluliseks

o Pean vihe tihtsaks

6. Hea koostdo kodu ja lasteaia vahel, toetab lapse soodsat dpikeskkonda (Mdrkige
ainult iiks ovaal)
o Olen tdiesti ndus

o Eiole ndus
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7.

Milline on teie hinnang omavahelisele koostdole lasteaiadpetajaga?

Viga halb Viga hea
1 2 3 4 5
8. Koostdo initsiatiiv peaks olema.. (Mdrkige ainult iiks ovaal)
o Riithmadpetajal
o Lapsevanemal
o Modlemal osapoolel

10.

1.

12.

Kas Teile on sobilikum koost66d teha (Mdrkige ainult iiks ovaal)
Regulaarselt suheldes- silmast silma

Kaugselt suheldes- telefonitsi, Eliisi voi meili teel

Kas Te oleksite huvitatud koolitusest/seminarist teemal koost6d kodu ja
lasteasutuse vahel? (Mdrkige ainult iiks ovaal)

Jah oleksin kiill

Ei1 oleks huvitatud

Kui olite huvitatud koolitusest/veebinarist teemal "Koost6o lasteasutuse ja kodu
vahel" kui tihti peaks koolitus aasta jooksul toimuma. (Mdrkige ainult iiks ovaal)
1 kord aastas

2 korda aastas

Rohkem kui 2 korda aastas

Mis on Teie arvates peamised tegurid mis takistavad Teil koostood

lasteaiadpetajaga?

Takistab koostood = Ei takista koostood
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Ajapuudus

Keelebarjaar

Huvipuudus

Negatiivsed isiksuseomadused

Rahvus/kultuur

Vanus

Rahaline seis

Puudulikud suhtelmisoskused

Eraelu

Perekonnaseis

Haridus

13.Mis on Teie arvates peamised tegurid mis soodustavad Teil koostood

lasteaiadpetajaga?

Soodustab koost6od Ei soodusta koostood

Suhtlemisoskus
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Erialased teadmised

Positiivne hoiak

Opetaja t66 védrtustamine

Arenguvestlus, privaatne vestlus

Viike kogukond

Opetaja edastab digeaegselt

informatsiooni

Interneti teel suhtlemine

Uhised tiritused

Head omavahelised suhted

Regulaarne suhtlemine

Aktiivne ja osavotlik lapsevanem

14. Palun hinnake kuivdrd jargmised véited Teie ja Teie lapse Opetaja kohta kéivad!

5- Alati  4- Sageli  3- Monikord 2- Harva 1- Mitte kunagi

Osalen lasteaias
toimuvatel
lastevanematele

moeldud koolitustel
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Suhtlen oma lapse
riihmakaaslaste
vanematega ka

véljaspool lasteaeda

Aitan Opetajat rilhma

urituste korraldamisel

Minu ideed seoses
rihmategevustega

kuulatakse dra

Osalen rithma
ekskursioonide

planeerimisel

Mul on aega osaleda
lapse lasteaiaelus-

iritused, ekskursioonid

Minu lapse dpetajad
kasutavad vanematega
koostdo tegemiseks
erinevaid koostddvorme
(teated teadetetahvlil,
telefonivestlused, kirjad

koju jne)

Ma rddgin oma lapse
Opetajaga telefoni ja/voi

interneti vahendusel

Ma rdédgin Opetajaga
riihmas kehtivatest

reeglitest

Ma radgin Opetajaga
oma lapse probleemidest

lasteaias

Ma radgin dpetajaga

oma lapse arengust




Ma réddgin dpetajaga
sellest kuidas oma last

toetada

Ma réadgin Opetajaga
sellest, millised on meie
pere hariduslikud

eesmargid

Ma votan lapse kaasa
kohtadesse, kus on
voimalik tema

silmaringi laiendada

Ma toon lapsele koju
arendavaid ménguasju

ja/voi raamatuid

Ma leian aega lapsele
loovtegevusteks

(joonistamine, voltimine

jne)

Ma leian aega lapse
keeleliste voimete

arendamiseks

Ma leian aega lapse
matemaatiliste voimete

arendamiseks

Ma réédgin Opetajaga

oma lapse paevakavast

15. Palun hinnake jirgmiseid viited Teie ja Teie lapse Opetaja kohta kaivad!

Olen ndus

Pooleldi nous

Ei ole ndus

Ma viiértustan dpetaja to66d
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Minu lapse rithmas vairtustatakse

lapsevanematega koostdo tegemist

Mulle meeldib mu lapse dpetaja

Minu lapse dpetajad on tutvustanud

lapsevanematele lasteaia Oppekava

Minu lapse dpetajad kaasavad
lapsevanemaid dppe- ja

kasvatustegevuse korraldamisse

Minu lapse Opetaja kutsub
lapsevanemaid osalema rithma elu

planeerimisprotsessis

Ma tunnen, et olen piisavalt haritud, et
osaleda lapse rithma dppe- ja
kasvatusprotsessi kavandamises ja

labiviimises

Minu lapse dpetaja kutsub
lapsevanemaid riihma tegevustes

osalema

Ma osalen oma lapse lasteaiaelus

Ma soovin lapse Opetajaga koostodd

teha

Minu arvates soodustaks see Opetajaga
koostdo tegemist, kui dpetaja teeks

koduvisiite

Minu arvates soodustaks see Opetajaga
koost6o tegemist, kui dpetaja teeks

koduvisiite

Ma saan lasteaiast vajalikku abi ja tuge
lapsega seonduvate probleemide

lahendamisel

Ma pakun ise vilja ideid, kuidas riihma
elu korraldada (milliseid {iritusi voiks
toimuda; milliseid materjale voiks

Oppetdos kasutada)
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Ma arvan, et lapse rithmakaaslaste

vanematega suhtlemine on oluline

16. Milliseid koostdo tegureid/vorme Teie eelistate?

Vastus:

17. Millised omadused ja oskused on Teie hinnangul olulised edukaks koostooks?

Vastus:

18. Soovi korral vdite midagi juurde lisada

Vastus:
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