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VBorberidt

‘Se meh in den neueren Seiten fiber populdve
vsneifunde verhondelt wurde; Ddefto einlendh:
tender ard ¢8, vap ihre Greangen mit dem
Gsrade der Kultur, und demjenigen aupevent und
inneren Suftande ciner Bdiferfchoft, dev auf
ihr Gefunvheitsmopl Einflup hat, im Berhalt-
niff fiehen mufjen.

Gin Terf, dad diefen Degichungen ents
fovicht, gehibet swohl unfiveitig ju den angeles
gentlichien BDeditefniffen ded phyfifthen FBohls
ciner jeden Whiferfhaft.

Sn Nufland iff der Landmany nody nicht
auf der Stufe der Ausbildung, dof v durd)
cigene, fiw ihn Seftimmte Schriften dev Avt
Belehrt werden fonnte; ¢d muf mithin duwch
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mimdlichen Untevricht, oder dureh eine humane
Hifsleiffung dervjenigen Menjdhentloffe gefche:
hen, deven Cinfichten von grdfierem tImfange
find,  Sum lvg,temi Dehuf Bearbeitete ich
gegenivartiged Hanbdbuch, deffen mehr alg ge:
whntichen 1Imvif die hdGere Kultur der Lefer,
fite vie ¢§ beftimme ift, Hoffentlich vechtfertigen
wird, . €8 foll fie in den Stand feggen, bdie
Gcfunvheit dbes Candmannsg, fo viel mbglich,
su Befdrdern s und die Mittel an die Hand ges
benr, wodurdh die herrfchendfien Kranfheiten
nicht forohf geheilt, ald viclmehr verhirtet were
den fdnnen,

Jn tie weit meine Avbeit daju geeignet
fey, mbgen Fompetente Richter entfcheiden; ich
vechne aber wn fo mebr auf Nachficht bei ihrer
Beurtheilung, da meinen Cegenftand noch nie-
mand vor mir, nacd) den angegebenen Anfichten,
erduiert hat,

Der prafeifche Theil foll ju Eeinem blinden
- Cmpivismus fithren; fondern eine vationelle,
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durdhous  oefmdfige populdre Argneifunde
grimdenr,  Sych werde ihn mit beftandiger Beo
siehung auf diefen evjten Theil audavbeiten , und
nue leidyte, einfache und pldgliche KrantHeits-
falle mit den gebrauchlichften Mitteln ju be-
Hanveln anjeigen; in fchwierigen Fallen aber
immer auf den Arjt vevmweifen,

Dad, was id) in diefem erfien Theile von
Lief: und Ehitland fage, ift foft alled alid) ouf
die fibrigen ndrdlidyen Provingen Ruplands an-
wendbar, '

Die befannten Schriften verfchiedener ver
dienfiooller Manner um Liefland, ald: Die
cines Hupel’s, Fifher ded dlferen und jine
geren,‘ Bergmann’d und mehrever andever,
pabe ich, wo fie in meine Matevie einfchlu
gen, oefmdfig ju  benuggen gefucht; - aber
nicht immer die Stellen mit Citaten belegt,
weil die Anfihrung derjelben, bei der Bearbeis
tung der Gegenftande, mir den Gang meinee
Soeen fidete,
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DBei dem alfen wunfehte ich dem gegentvdvs
tigen diaretifchen Theil in Hinficht ver duferen
und inneren Sonflitution unferer, Landleute *),
in dey Folgeseit nod) mehr Wolitandigkeit ju
geben,  ch bitte dabher -alle Herven Grundbes
fisser, Candgeifitiche und jeven SachFundigen,
bei Durdlefung. deffelben miv alle Mangel
gusiglt anguscigen, weldhe fie etiva. Bemerfen
mdchten; um felbige in einer jrooten Auflage su
verbeffern, uud das IO fite mein BVaterland
bejto brauchbaver ju machen,

¥) Nnfer dem Worte Lonfitution verfichen die Aerjte
denjenigen auferen und inneren Juffand ded Mens
fcbert, dev mit feinem Gefundbeitéroohliin Begies
Bung fieht. Die inneve Konflitution begeeift die
Koeperbefchaffenbeit; die Gufiere, die ihn umgebens
den Aufendinge, weldhe Einfluf auf die Gefundheit
Baben, ald: Luft, Wittcrung, Jahresieit u. f, ton




~3nbalt.

LVon der populiven Urgneimiffenfdhaft
uberhaupt, S.1
Degriff — Cintheilng — nihere BDefiimmung — Nuysen
der populiven Avgneiwiffenfdaft, und Widerlegung der
Cinwiivfe, die man demfelben entgegenfielite.

Grefter Theil, -
Lon der Gefundheitsfunde .15

Allgemeine Pranotionen der Gefundheitsfunde — Leben —
NReigbavteit und Wirtunasvermidgen — Lebenstraft, Ers
vegbavfeit - Lebensyrincip — CSmpfindung — Empfinds
Lidyteir — Mitgefinl — NReiy — fpecifijche Neijbavkeit
— Reiggung und Srregung — BVerdicvenheit dev Reiye
3ng und Ereegung — Mictelgrad der Errvegung —

- Gthenie — Ajthenie — ertenfive und intenfive BVevs

- mehrung oder BVerminderung der Erveguny — diveFte und
indivette Schwdiche — Gejundheit — ihre Modififatios
nen und Abfufungen — das Ende ves Lebens — Gefundz
heitstunde —- Wichtigfeit und Crfovderniffe diefes THheils
ber populdren Aryneiwiffenfhaft — Kautelen und allges
meine Grundidzze dev Gefundheitstunde.

I Bon dem Cinfluf deg Himmelsfirichs,
und der Lage Licfs und Ehfilande, auf

die Gefuudheit der Landleute, LS. 22
Defdyreibung des Himmeldfrichs — feines Einfluffes —
Wirkungen langer Tage und Nddhte — der troffenen
Sommerhizze — Anwendung fite die Didtetif und Praris

§. 1. — fage, gejundefte Drtslage §. 2. — Niecdrige
Srellen, Movdfie §. 3, — Jhre Schavlicheit, Schads
Lichteit dev Thaler §. 4. — Cinfluf dev Walduagen §. 5.
— et Gewifler — Drobemittel des Wajtens §. 6. — dig
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Oftfee §. 7. — Minevalquellen §. 8. — der Boden §. 9.
— Einfluj der fandigen Landjiridie — des Kaltbodens
nad) Wivchell’s BDeobadytungen §. 10. — Einfluf ver
verjchiedenen Erden nach Humboldt’s Eriahrungen —
SNeaunnie’s Bemerfungen §. 11. — Einfluf der Frudyts
bavteit des Bodens §. 12,

II. Von vem Cinfluf der Atmofphire und
- Dev Jabresjeiten auf den Korper, mit
Refultaten fir das diatetifche Bevhals
ten in denfelben. ©. 38

Oeftandtheile der atmofphavijhen Suft §. 13. — die ger
meinjien Luftavien in dev Atmofphave — ihre Eigenjchafs
ten §. 14, — Zufallige Beftandtheile — Wirfungen
verdorbener vegetabilifcher, animalijdher, minevalifcher
©toffe §. 15. — taiter — mwarmer — feudyter — trofs
fenter Suft §. 16. — Elagticitat — Schwere — Eleftric
© o citdt der Ruft — Eleftricitat dev Nebel nac) BVolta's Bes
«obadytungen §. 17. — Lufwveinigung §. 18. — durd die
Begetation §. 19, — Atmofphave in Lief: und Ehitland
§. 20. — Befdhaffenbeit der WWinde §. 2x. -~ Dtdthige
Deobadytung der Witterung fiie den Bolfsavst §. 22. —
Die Kvantheiten dev Jahresyeiten §. 23, — Dev Winter
§. 24. — 3u fivenge Kalte — Wintevtrantheiten §. 25.
- =— Berhitungsvoridhlage §. 26. — Der Frahling §. 27.
. = Frablingstvantheiten §. 28. — Wirtungen dev Nords
winde im Frihlinge §.29. — Winte fiber Adevlaffen und
DBrechmiteel in Friahlingstrantheiten §. 30. — Gefunds
Beitdvorfhlage §. 31. — Der Sommer §. 32, — Some
mertrantheiten §. 33. — Rejultate jur Bewahrung der
' Gefundheit §. 34.— Der Herdit §. 35. — Hevbfttrantheis
" ten§. 36 s 38, — Bewahrungsmittel der SGefundheit§. 39.

TIL. BVon dem BVerhalten nad der Lebendart
dev Lanbdleute. &. 69

- 19WBidhtigeit des Gegenftandes §. 40, — Folgen ihrer Les
~ - bengweife -— Dinfte dev Sdpaafe — der Sclhweine, desd
- Sederviehes in ihren Simmern — Stoffe ju Faulfiebern

+ — naife Sufbdden — alte und neue Haufer §. 41. —
- Sdidlidyicic dew heiffen Simmer und der Raudhluft —
in Augenfehlern — Faulfiebern — Ausjdhlagen — infons



¢ derheit Bei den Blattern §. 2. — Schdliche Folgen de

- Unveinlidhfeit der Landleute — des Tragens naffer Tas

fhe — dev stleiver franfer und. veriforbener Pevfonen
§. 43. — Nadytheile des Tabatraudiens ~— der IWeber:
Kalfs und Staubavbeiten-§. 44. ko

IV. Bon dem gcbérigcn Genuf der Nalh

tungémittel der Landlente, - G.75

Die Verdanung und Eendbrung §. 45. — Weitere Erdrs
tevung der Ernahrung ~— der Abjonderung der Safie
§. 46. — Bon den Nahrungsmitteln der Landleute
§. 47. — Cigenjdhaften der Keblarten als Nahrung
und Avynei §. 48. — des Lanud)s, dev Jwiebeln §. 49.
— des Knoblanuchs §. 50, — bder Hanffaamen §. 51.
— der Gerfiens Hafer: Budyweizten: und Hivjens
grigse §. 52. — bder Riben, der Gurken, der Sirbje
§. 53. — bder Kavtoffein — der Hilfenfridhte §. 54
— deg MNettigs und Mecrvetting — des Savtentdrbels —
der Galepwurgel §. 55. — devr verfdhiedenen Beeren
§. 56. — Eigenfchaften der Nabhrungsmittel des Thicrs
veichs §. 57. — bdes Rind: Schaafs und Schweinefleis
Iches — deg Fetts §. 8. — der Kubmild) §. 59. —

. der Butter §. 60. — der Kafe §. 61. — Unmagiger

Genuf dev Fleijchipeifen — des gefalyenen und gerdudyers

- ten Fleifches §.62. — Fifdnahrung §. 63. — Laichjeit

dev Fifhe §. 64. — Hevinge §.65. — Unmdfiateit im
Cilen und Trinfen Uberhaupt §. 66. — Die Ehjeiten
§. 67. — Sommer: und Wintevloft §. 68. — Gehds
viger Genup der Secrdnfe §. 69. — Getvdnfe der
Landleute §. 70:72. — Sebraud) und Migbraud) des

 Drandweins §. 73.276. — Ueber die Mittel wider den

ang gur Teuntenbheit §. 77.

V. Bon der ndthigen Rube und Bemwegung

jur Gefundheit. . 8Ss110

- SlEtrtunQen der Bewegungen tind Rubhe §. 7&.— Eintheis

lung der Vewegungen §. 79. — Angemeffene Vewegung
und Rube §. 8o, — Bewegungen dev-Landleute §. 81.

+ = Uebertricbene BVewegungen §. §2. — BVeiwegungen

©in Keantheiten §. 83« ot
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VL %on der Antwendung der warnen und
falten Bader gur Gefundheit. &, 114

‘Die heifen Dunftbider gehdren ju den paffiven BVeweguns
gen §. 84. — VBefdhreibung der Dunfibader §. 85, —
Gebrauc) der Dadfiuben §. 86. — Erelarung, warum
das Springen aus der Heifen Badfiube ins talte Wafjer
woit tefuen nachtheiligen Folgen iff — Reiben mit Schree
§. 7. — Kurarteit in den Dunfibadern §. 88, — Bes
mevtungen dber die Heifen Dunftbader §. 89. — Ueber
die laumarimen Wannendader — dber die Warme §. go.
— Wivkungen der Dunftbaver im Dade §. 91, — Verz
andevungen nad) dem Dade §. g2. — Jefultate fiiv ihre
Anivendung bei den Landleuten §. 93, — Beftimmung
der Falle, in'denen fie {Havlid find §. 94295, — Das
falte Sturbad — fein Nuyjen und Shaden §. 96. —
Dedingungen, wenn diz felren Seurgbader favten jollen

. —Cigenfhaften dev Kalte §. 97.

VIL VWon dem Schlafen und Wadhen jur Bes
forverung Der Gefundheit. &. 129

SBirfungen tes Schlafens und Wadjens §. 98. — Nadys
theile des ju langen Sdilafens — dev Shlaflofigecit §.
99. — Mittel wider Shinflofigleit§. 1co. — MNdthige
Sdlafzeit §. 101, — Nadtheile unordentlicher Sdlafz
geiten §. 1o2. — Nadhedeile verjchicdencr Schlafjtelien
§. 103. — RNaditheile ves Wachens §. 104
VIIL Bon den ndthigenAbfondevungenund
Nusfouderungen des Kovpers. &, 135

Wicheigfeir dicfer Naturbediivfniffe §.ro5. — Nuggen dew
beftandigen unmevlichen Ausdiinfiung §. 106, — Die
heiljamite Husdinftung — ijre Dienge — Erfag duvd)

. die eibfrugenden Gefife §-x07. — Hindeniffe dev Ausz
- dinftung §, 108, — MWittel wider die unterdrifte —
wider bie 3u jtavke Ausdinfung §. 109. — dev Beifhlaf
—Folgen der Unmdgigoit des Beijdlafs §. 1102112, —

2o Begenmiticl § xr2. — Die taglidyen Auslecrungen —
- Niteel aegen ihre Unorduuagen §. 113:11 5. — Die Menz
feé — Cinfluf derjelben in weikliden Krvantheiten §. 116,
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IX. Bon den Semperamenten der Candlens
teyund ithrem Einfluf auf die Gefuny:
heit. v SerBad

Degriff des Worts Temperament §. 117.— das angeborne
und crworbene Tempevament §. 118, — Die nad)fEe Mes
fache der DBerfehiedenbeit dev Tempevamente §. 119, —
Cintheilung der Tempevamente §. 120. — Das rrddos
minivende Tempevament unjever Landleute §, 121, —-
Kranfheits s Anlagen ded phlegmatiffen Temperaments
— Gegenmittel §. 122, — Difpofitionen des welandyolis
fchen Tempevaments §. 123, — Keangeichen diefes Tems
peaments §. 124, — Seine Cmpfanglicheeit ju Krvants
heiten — Gegenmittel §. 125, — BVerhaleen jur Vevbefs
ferung des Temperaments §. 126,

X. Von den Gemuthsbewegungen der Cands
[eute. &. 150

€intheilung in Affecte und Leidenfchaften §. 127, — BVes
griff , €influf der Gemithsbewegungen — injonderpeit
auf das weiblide Sejdlecht §. 128, — Die Trauvigteit
 — ihre Wirtungen — Gegenmitte! §. 1297131, — Die
Furdjt — ihre Wirkungen §. 132, — Krantheiten —
weitere Folgen der Furdht §. 133. — Anlagen — Segens
mittel §. 134, — Dev Sehreffen — Wirfungen des
©chrettens §. 135. — Jn Kvantheiten §. 136, 137, —
Gegenmittel §. 138. — Jorn und Radyfucht §. 139, —
Wirfung auf das Gallenfyjtem §. 140. — Gegenmiticl—-
Dedentliche Wittel nad) Hoffmanns Erfabrangen §. 141.
— Anlagen gur Aevgernip §. 142, — Ehrgeiz, Jndis
~gnation, Jngrimm, Sdeu §. 143.

XI. Bon der fbtper(id)en.‘aefcbaffenbcit der
Landleute, - &, 159

Widtigteit der Kenntnif der KivpersKonftitution §. 144,
— Die trotfene und magere Konftitution unferer Sands
leute §. 145, — Junehmen bei guter: Nahrung und Kovs
perpflege §o 146. — Dide dev voffonen  und mageren
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Konftitution — Heilmethode in Krantheiten §. 147, —
Dievollbhitige Konjticucion §. 148, — Diar in dev Bolls
plitigleit §. 149. — Die reigbave SKontitution —
ihre Behandlung im gejunden und franfen Jujiande §.
150, — Weitere Eroveerung dev- Diat diefer Konjiitus
tion §. 151,

XII. Bon dem Charvafter, Fahigfeiten, und
Borurtheilen dev fandleute. &. 165

Folgen der Eindritfe dev fritheften Kindheit §, 152, —
Unbetimmter Chavatter der Landlente §. 153, — Weangel
grofier Tugenden — ihre Geiftesfabigteicen §. 154, —
Aligemeine Jige ihres Chavakrers — ihre Lajrer — Fols
gen diejer Lajter §. 155. — Wiz — Einbildungstraft —
Aberglaudbe — Begriffe — F.iprit de Corps der Lands
leute §. 156. — Nuzjen der Kennenif diefer Eigenpeiten
am Krvantenbett §. 157. .

XII.. Bon dem Ehefande, der Empfangs
g nig, und dem BVerbalten wahrend dev
Shmwangerfdart, &, 170

Eheftand der Landleute §. 158, — Empfingnif — ihre
Kenngeichen §. 159. — Unjicheve und {ichere Jeichen ei:
ner Sdywangevjchaft §. 160, — Berhalren dev Wutter
tn der Scwangerjdaft §. 161, — Berhiutung aller Se:
mitthsbewegungen — infonderheit des Schrettens §. 162.
Bermeidung jedes Drnfd — Stofles — [thrveres Tragens
— qratfer Anfivengungen — gewaltjamer Vewegungen
— Erhizgungen u. . w. §. 163. — Didt einer fhwan:
gern Pevjon — Folgen der Havileibigeit und Leibesvers
{tovfung §. 164, — Folgen der Jufalle dev Schwane
geen §. 165, x

XIV: Bon den Entbindungen, und dev Frs

pecliden Crgiebung bei den Landlen:
ten, ehid. ; ' &. 176

%em;'tungeﬁ ez‘ibe‘é »f\as' gemﬂynlid;c merfér)feu bei dens
Cutbindungen dev Landleute §. 166, 167, — BDejchreibung
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eince herannahenden RNiederfunft — Vevviditungen, die
bei eincr nativlidhen Geburt jiatt finden §. 163. 169, —
Bervidytungen gleid) nady dev Seburt des Kinves — Fehs
ler, weldie unwiffende Hebammen jowohl wabrend, als
nad) dev Gebure Jw begehen pilegen — Berhitungs : Vovs
fibldge §. 170. — BWollendung ver Eutbindung — Bers -
Balten der Mutter nach der Entbindung §. 171, — Bes
Dandlung der Mutter und des neugebornen Kindes —
bei widernativlidhen IJufallen §. 172. 173. — Weiteve
Crdreevung deg Berhaitens einer Kindbettevin§. 174, —
Dei dem WMilchfieder §. 175. — Dei der Syindbettvcinis
gung § 176, — Die Pfiege des Kinvdes §. 177. —
$ebler beim Stillen und dev Edvperlichen Erjiehung dey
Kinder §. 178. 179, — Heilmittel — verderbliche Ses
wobnbeiten in den evften Jahren der Erjiehung §. 180,
— Crfldvung due Kdrperbefhaifenbheit, und angemefjenen’
Behandlung der Kinder §.181.

XV. Bon der BDemabhrung der Gefundheit
bei epidemif{dhen und anfieffenden
fSevauntheiten. . ©4.296

Erpojition des Begriffs dev evidemifcher und anfietfenden
Krvantheiten §. 182, — Dewalhrungsmittel der Gejunds
Beit gegens felbige — veiner Lufitreis — evhabene Ortilage
— Feuer — Raudy — angejiindete Harje — Tabatsvaus
den — Dampfe von Salpeter - Dinfie — Bievejig —
Kaltwafier — Salzfaure — Lujtveiniger — Wegfhajfung
alles Unraths und Klcidungsjtitte dev Sranfen §. 183.
— Werhittung dev Anndiherung und Beviihrung — Eins
vauchern dev Kleider — Qualitar der Kleider — Empfing:
IichEcit der Tajchevinnen — venevifche Anftettung — Auss
fpitlen des Munbdes mit Ejfia §. 184. — Dias — Nuggen
der Marpigleit — der fauerlidyen Jubereitungen von Be:
getabilien — dev {hweigtreibenden Nahrungsmiteel — ded
Brandreing —Borfiche beimAusgehen desNorgens §.185.
-~ €nthaltung aller Gemiithsbewegungen — infonderheis

" et Furd)t und Iraurigheit — Mictel jur BVefdrdevung
der Abfonderungen und Ausfonderungen — Shmptome,
die cine Anfteffung andeuten — Einveibungen mit'wave -
men Vanmdl §. 186, . gris *is i
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XVI. Bon der Unterfnchung desPulfed, und
pem Gebraud und WMigbraud) des Aders
[affens. €. 205

eber die Kenntnifides Pulfes §. 187. — Unterfucdjung
— Berfihicdenipeiten des Pulfes §. 188. — Deurtheis
Tung des Puljes §. 189. — Der Puld nach) den vers
fchicdenen Lebenspevioder — nady dem Temverament —
nach dem Shlaj — nady Rube und Bewegung — nad)
bem Tabatvauden — nady Gemiithsbewegungen — nad)
genoffenern Sahrungsmittein §. 190, — Rejultat dev
sufalligen Bevanverungen des Puljes — Dev harte und

weidye Aderfhlag §. ro1. — Die Anjeige bdes Aderlafs
fens §. 192, — Aderlaf bei [dywadliden — bei voll:
Dlittigen Konftitutionen — wicderholtes Adeviajfen §. 193.
— Quantitit des abjulaffenden Diuts — in entiindlis
dien Kranfheiten - in jweifelhaften Fallen §. 194, —
Mifbraud) — als Prafervativmistel — Gegenengeigen
des Aderlaffens §. 195. — Unentbehrliche, theils {thads
lidye, theils niigliche Atevlaffe — fehr bedenthches Aders
laffen — Berhiitung der Ofhnmadhten beim Adeviaffen —
Abderinffers Hei den Landlenten §. 196,



Bon det

populdaven ?Iraneirbiffcnfd)aft fzbetl)dhpt.

Degriff — Eintheilung — ndhere Befimmung — Nujgen
der populdven Avgneinvifenfhaft, und Widerlegung der
Einwirfe, die man demjelben entgegen(iellte.

@ie populave Argneiwiffenfchafe if der Inbegriff
derjenigen mebdicinifdyen febriazze, welche ichrar-
ten jur Bewabrung der Gefundbeit, und Heilung
over Erleichrerung ber Derrfchendften Krantheiten
Dienen,

Als ein Jweig der fammelichen Arzneiwiffen-
fchafe, gerfallt fie in den theovetifchen und prafrifchen
Theil,  ener, begreift die Gefundheitstunde; dies
fer, bie tebre von den Kvanfheiten und Heilavcen
berfelben.

Der Einftige BVolfsargt muf nicht blos jwefmds
fiige, fonbern auch ausfibrbare Borfdhlage jur For-
derung der Gefundheit ertheilen; er muf die Urfachen
ter Derefchendften Uebel einfeben, und Diejenigen
Mittel angeben, wodurd) fie junadhft geboben, oder
wenigftens evleichievt werden fonnen, Crwage man

»
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bemnadh, baf alles, was uns umgiebt, Cinfluf auf
unjerenn Kovper aufjert; daff der Himmelsfivich, dic
Outslage, bdie ebensart, und viele anbere Verhalt:
niffe der Mienjchen, allenthalben verfchicden find: fo
ergiebt fich, af jede Woiterjhaft, fowodl im gefun-
den als franfen Juftande, in jedem Sande eigene
DModifitationen erleide. €8 mufien mithin die LVor-
fchriften des Verbaltens diefen Miodificationen anges
meffen feyn, und ibre Yusfihrbarfeit, durd) genaue
Crovterung aller Ymftande, die dabei jujammen lau-
fen, begrimdet werbden.

Nad) diefen vorausgefesten Veflimmungen,
_werde i) die Degriffe der populaven Hrjnenvifjen-
fhaft erlauterns ebe id) fie aber auseinanver {cjje,
werde id) den Nujzzen diefer Wifienfchaft ju wirdigen
fuchen, und die Einmirfe wideriegen, die man dem:
felben bisber entgegenftellte.

s ift, bei ber Stuffe der Kultur unfeves Jeit-
alters, eine febr auffalende $iffe der Ausbildung,
Vaf der verfeinerten Menfdyentiafle, fo viel aud) dis-
ber, von Hevgten und Jichearjeen, uber popufave
‘Hrgneifunde verbandelt wurde, noch immer diejeni-
gen Kenneniffe fehlen, mwelche auf Seben und Gejund-
beit, junacdyft und den widytigiten Einfluf Haben.

WBie find faft in allen Eefabrungswiffenfchaften,
wie George Forfter behaupeet, fo weit gefommen,
daf} wir den Jufammenbhang der Dinge im Allgemei=
nen ttberfeben fonnen; nur in der Arzneifunde, ift
der fultivivtefte Menjch o unbewanbdert, dafi ihm
fogar ibre erfien Grundbwabrbeicen fremd find, Han
weif oft febr genau, wie eine Pflange erhalten wers
den muf, und Dat nicht die geringfien Vegriffe von
der ridtigen Pllege feines eigenen Korpers,
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€s gebortb mnad) ju -den wefentlidyften Jeitbe:
purfniffen, auf bdiefe Infonfequensen aufmectiam ju
maden: bamit der ‘J.T‘enfd) einmal aus feiner Un-

mindigfeit Deraustrete, in Sadyen, bie fein p@x)-
fifthes Woht betveffen.

Die Arjneifunde’, fo febr fic aud), iHrem - wei-
ten Umfange nady, wiffenfchafelich und als Berufs-
aefchafe betvieben, ibren ganjen Mann evfordevt; ift
ibrem Wefen nady, wie Avfefilas bei Wieland
fage =), nidyt blos Sache der Werjte, fondern Ange-.
legenpeit Der gejammten Menfhheir.  Die BDeobad)-
tungen vielee  MMenfchen wirden {don (angft mehr
e BDevicheigung mandher einfeicigen Theorien in der
Avjneitunde beigetragen baben, als die gevingeve Yn-
3abl der Deobachtungen einjelner Aerjte.  Dader
tehreen auch fchon die Philofophen des Alterthums,
bafl jedermann die Arjneiwiffenichaft ftudiere; und
nach Lcltu;, cinem glaubwurdigen detftﬁe[(ﬂ Des
erften Jabrbunderts, wurde fie damals fitr- einen
Theil der Pbilofopbie gebaiten.  Der - gebildete-
Menfdy mifiee, in ibren .Sgauptgtunb'a,gcn , ¢cben fo
gut untecricdyeet fepn, als in andern Erfabrungswif=
fenfchaften.  Dadurd) wirde er fowobl jur Bewah=
rung ber Gefundbeit, als aud) bei den mannigfalti:
qen tranfen Zuftanden am beften bevathen fepn; und-
fich niche der Gefadr ausfezzer, Gefundbeic und fe-
ben, die bei beffern @uqtd)teu erhalten weeben Foune
ten, Oer Unwiffenbeit und einer blinden Aurovicac
Preis ju geben.  Er wirde fich dann, von dem
Werth oder Unwerth eines Arstes, nidye leicht ju
fpat {iberzeugen; und geaen afle Werfithrungen des
Charlatanismus fidher fiellen fonnen.

;) Nener dentfch. Merk, 8 St. 1796,
A 2
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Der individuelle Nujzen des Studiums ber po-
puldren Arsneimiffenfchaft, rolirde noch bauptfachlich
in der Kennenif der Cinwirfung alles deffen befteben,
as mit dem Korper in VDeviibrung Edmme, Der
Nichtarse wirde dadurd) wiffen, was dem Kdrper
nitzlich oder fchadlich ift; und vor unzabligen Unfals
len bewabre fepn, weldhen er, obne diefe Kenntniffe,
blindlings entgegen gebt. Er fernt durd) fie die
Natur feines Korperbaues, und die Hinfalligteit der
©efundbeit einfehen; er levnt die Erhaltung und Bil-
dung forperlidyer Kraft, ibren Werth, ibre Bor-
juge, und den Genuf devfelben, der in ihrem Ges
*fubl, und dem machtigen Spiel einer vegfanen Seele,
in einem foldyem Kovper liegt, {dhazzen; er lerne
einfeben, wie oft fleine unbedeutend fcheinende Ein-
wirfungen auf denfelben , die man fonft niche adyeer,
-fm‘ngg oder {pat, die widytigften und trauvigften Folgen
baben.

Eben diefes Studium belebe endlich auch den
®eift, sur lebbafteren Empfanglichteit der morali-
fdhen Obtiegenheiten; jur Neigung, die Dienfte ju
Teiften, Ddie ein menfchliches Wefen dem anbdern ju
leiften f{chuldig ift.  €in Nidytarse, mit diefen
. Kenntniffen ausgeriftet, wird die Wergehungen des
Temperaments, von den Vergebungen der Bosheit
unterfcheiden; er wird verfhuldete Schmachen feines
Nebenmenfchen niche fiir  verfchuldete Werbrechen
baltens ev wird fie bei feinen DNebenmenfchen duldfa-
mer evtragen, wann er weiff, daf fie von der Mi-
fhung der Safe, von der Organifation und Spann=
Fraft Der DNevven entftanden find; ' er wird alfo durd
das Stubdium bder populaven Argneifunde Humaner
werden,  Kenntniffe von diefern Umfange, gehoven
freilich: nue fiir bie gebilbeten Seande; fo wie fibers
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Baupt bie Grangen dev populdren Arsneifunde, immer

mit dem Grabde der ubrigen Kultur eines Standes,
in BVeralenif ftehen murffen.

MNivgends wiwde fich aber diefe Wiffenfchafe
woblthatiger erweifen, als unter den fandleuten; da
fie oft grofien $eiden unterliegen, die durch eine fac)-
tundige und bumane Hilfsleiftung leic)t gehoben
werden fonnten, _

,» $andprediger und Schullehrer, fagt ein eins
»fichtsvoller Sdriftjteller, die in der Medicin fo
,,viel Kenneniffe batten, daf fie den Sandarjten Hilf
,, liche Hand bieten Eonuten, wirden dem Staate das
,, $eben vieler taufend Menfdhen erhalten, und fie vor
., einem fiechen, gur Arbeit untauglidyen Kovper be-
,owabrens . Der Meinung waren auch Tifjoe, Fer-
min, Jalfoncr, Rabn, Mejger, und mebreve an-
dere Bertihmee Aerjte; daber fie aud), Hauptfachlich
fie Das Landvolf, ibre Anfeitungen und ihren Unter-
viche fchricben.  Cinen eben o grofien und edlen
AWirfungsteeis, wirden audh in unferem Varerfanbde '
pie tandgeiftlichen, die Grundbefizzer, und jeder
Menfdhenfreund vor fich finden, tvenn fie ju diefem
Endgwet in der populaven Avgneifunde unterridytet |
waven.  Sie wirden diefem FJmwef daburch entfpre-
cdhen, wenn fie den €influf des fokals, und des in-
pividuellen Suftandes dev Vewohner ibres Oves - auf
die Gefundbeit beobadhteten und aufjeichneten; wenn
fie ben Cinfluf des Himmelsfivichs, dec Atmofpba-
ve, der Nabresjeiten, der Witterungen ouf den Kov-
pev bemerfeen, und den jahrlichen Gang dec Keank-|
“beiten Eernen fernten. .

Dadurd) wiicden fie viele nadtbeilige Cinmwirs
fungen, duvcly jeitige Warnuugea, ju’ verbitten wif:
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fen; und viele Keantheiten, wo nicht heben, dodh
wenigftens evleichtern fonnen, Sie wivden {dhmere
Ballz ju beurepeilen verftebn,. und nidht ju fpac vie
Diffe des Avjtes fuchen. Sie wiivden dem, oft aus
einer weiten Enifernung jugecufencn Arste, bden be:
ften ’(unc{)lug uber die Entftehung einer Krantheit
evtheilen; Da ibnen die $ebensart, unb bie Eorpertiche
Befchaffendeic “ber Sandleute, beffer als Dem Avjce
befannt find. Sie wiwden Vorurtheile aufbeffen,
Sreehimer bevidhtigen, und von den Borfabren er-
erbre fchadlidhe Gewohnbeiten vertilgen. Sie win-
“Den bei epidemifchen und anfteffenden Krantheiten,
seitig Vorfdhriften des Verhaleens, jur Bewabrung
der Gefundpeit ectheilen; und bei ploslichen Unfallen
und Sfebensgefalbren, die baldmiglichite Hulfe und
Nettung leiften.  Sie witrden endlid) eine ju finhe
Beerdigung verbiicen; und beim Sdyeintode alle
Mittel anmwenden, bdie jur Wicderbelebung erprobt
und bewahet befunden find.

" So eviderit der irgjen der popularen Arjnei-
funbe, in diefen angefudreen Fallen fich ausgeichnet;
fo find doch dagegen wvon mebreven Aersten Cinwnefe
aufgeftellt worden, welche hier verdienen erwogen ju
werden.  Einige bejweifelten, dap ein MNidytarse,
duvch den populaven mebicinifd)en Unterviche, je im
Stande feyn tonne, eine Heilung ausjumitceln, die
der  Bejchaffeiibeic eines " Individuums angemeffen
fey; Da et weder chemifthe nod) mechanifche Kenne-
niffe, nod) weniger die, der lebendigen Jtatur oder
ber !ebensfraft ‘hat. " Audere bebaupteten, daff der
populare inedicini{dhe Untervicht cinen blinden Empi-
rismus Degiinftige, die Jabl der Aftevarzte vermebre,
und‘demnady mebr {chadlich als nilich feys voeil der
Wriiterricht unvollfiaudig: und mangeibaft, und in der
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Anwendung unficher und gefabrlich wave, Noch an-
peve madten die Einwendung, daf der populare ne-
bicitijche Uneerridye yu dem Wahn verleite, den Arje
fie entbebrlich su balten; und daf fein Fovtbommen
padurd) gebindert werden witcde, Wi wollen diefe
Cinwife nun beantworten. i

Der erfte ESinvourf bat viel Wabr{cheinlid)Eeit
fie fich. s ift wabr, die Acsneifunde foftet einen
foldyen Aufroand von Beit und Keaften, dap gewif
nue wenige Menfchen im Stande find, fich augerdem
nuch einigen anderen Giejdyaften ju widmen. €8 ifk
wafhr, daf der Nicheavse fich Feine vollftandige Kennt=
niffe im medicinifhen Fach erwerben fann; aber es
folge daraus nody gav nicye, daf ev nide o viel e
mijche und mechanifche Kenneniffe befizzen, nide fe
viel von der (ebendigen Matur oder der Sehenstrafe
wiffen Edmite, al$ jur Ausmiteelung der Heilung
einiger einfachen und einheimifchen Krantheiten, und
gur Kenntniff der inneren und auferen Konfticution
fetner Sandsleute gehorve. Wenn gleid) der Nidhear;e,
widhe alle Abmeichungen der Krantheiten erfennen
fann; enn er gleid) nidye Complicivee Kranfheiten.
s beilen im Stande ifi: fo fann ev dod) von Dden:
Krankpeiten tberhaupt; von den berrjchendften der
Gegend, in der er lebt; von den Jeicdhen des gefun=
den und franten Suftandes des Menfdyeni; von den
Cigenjchaften der gebraudhlicyften und einfachiten Avs-
neien; von dem Einflu des Himmelsfividhs, Dder
Nahrsgeiten, der tuft und Witterung auf den Kov=
per; von dem BVerbaiten nach diejen Einfliffens von
vem Werhalten nach der Sebensave in einem tandes,
von dem geborigen Genus der Nabrungsmittel;. von.
ver ndthigen Rubhe und Bewegung sur Gejundeit;
von den nethigen Abdfondevungen uud Ausjonderyngen:
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bes Korpers; von dem Einfluf der Temperamente
und Gemiithsbewequngen auf die Gefundbeit; von
dem Verhalten dev verfchiedenen Korperbontithtio
nen; von dem Berbalten in der Schwangerfchaft:
von den naturlidyen Enebindungen; von der Edrperti-
den Crjiedung der Kinders von der Bewahrung der
Gefundheit bei epidemifdyen und anfreffenden Kranf-
beiten, febr richtige und mizliche Kenneniffe evlangen,
Wie viele fthadliche Gerohnbeiten, Aberglauben,
LBorurtbeile und Jreehitmer dadurdy bericheige werden
fonnten, wird jedem unbefangenen Denfer dabei ein:
fallen. Wi haben fehon vorbin evinnert, daf eine
vationelle populare Arzneifunde, nuv fire die gebilde:
ten Seande ju beftimmen fen; und daf ibre Grangen,
mit dem Grade dev ubrigen Kuitur eines Standes,
wenn fie wirtlich woblehacig feyn foll, immer in
WBerhaltnif ffeben mijfen.  Wenn demnadh der ge-
bildeze Menfch, wie die Erfabrung lehre, fchon durdy
Beobadytung feiner felbft, das richtige Verhatien
feines Korpers fennen fernt; wie viel leichter mufi ex
niche, jede Kovperfonftitution, durc) einen rationel-
len Untevriche ju unterfcheiden und gu beurtheilen im
Stande feyn?  Wavum Eann der Nidhtarjt nidyt fo
viel Mechanif und Ehemie erlernen , als jur Beroah-
rung der Gefimbdheir, und jur Mifdung einiger 1we-
niger beftimmeen SHeilmittel nothwendig ift? Er
fann'fid) diefe Kenntniffe in febr furjer Jeit erter-
ben, da fie viel feichter, angenehmer und nilzlicher
find,  als viele andere, mit welchen man fid) eine
lange Beit, oft ein ganjes Seben Hindurdy, blog yum
Beitverereib befthaftige,:  Gewifp es ware ju wim-
{chen, baf Manner von BVildung, dem Studio der
populdren Avgneifunde, nur die Halfte der Seit twid-
weten , _die fie gemeiniglicdh auf das Studium
amenfchlicher Meinungen anmwenden.  Was judem jur
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RKenneniff der individuellen Konftitution gehdve; o
fann der Nichtarje, infonderheit wenn er Landgeifili-
her ift, diefe, durd) Veobadytung der febensare,
bes Temperaments, der Gentiithsbemequngen, des
Chavateers, der Fabigfeiten Dev fandleute; duvdy
Beobachtung des Einfluffes der Oreslage, des Kli-
mas, Des Himmelsiirichs, der Aemofphare und der
Sabrsgeicen eines fandfiridhs; durd) Deobadyeung
des Ganges der Krantheiten in einem Sande, bei
wenigern Gefchafien und Kranten, als ein Aryt bat,
oft beffer, als der aus einer weiten Enefernung uci-
Tende Avse beuvtheilen, Er faun demnad) cine Heis
lung qusmitteln, die in jeder Hinfidhe der aufeven
und inneren Konflitution cines Subjefts angemeffen
ift. Als Belege diefer Dehauptung fann die ghif-
liche Behandlung und Einimpfung der Blattern des
verewigten und firr Siefland unvergeflichen Paftor'€i:
fes, wie aquch des nod) jest lebenden Paiftor Berg-
manw’s dienen; und mehrere anbdere Falle, weldye
er verdienftvolle Hupel anfithee.  Dies find That:
fachen aus unfevem eigenen Waterlande, von denen
id) febr viele aufjablen wirde, wenn fie nicht allge
mein befannt und anevfanne wacen.

Der sweite Sinvourfs daff der populave medici-
nifhe Untarvicht einen blinden Empivismus begins
ftige, und mebe fchadlich als nuglich fey, ift nun
{chon durd) die Beantwortung des evjteren widerlegt.

Der Empivifer witd durch das Lefen queer po-
pulaver medicinifcher Schriften gebeffere, indem fie
ibn auf die Urfachen aufmertfam madjen, die-er, bei
der BDehHandlung dev: Kvanheicen, ju bernffihtigen
Bat; und vor den Gefabren warnen, die auf eine foh-
lechafte Bebandlung ju evfolgen pflegen,  Seine
Begriffe iber das Berfabrew am Keantenbett, wees
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Den Démnach durd) das fefen diefer' Schriften auf:
gebellt; und er wird weniger feblen, bei der vatio:
nellen nleitung, die er in den popularven medicinis
fthen Sihriften findet, als ofne diefelbe. Daber
haben dergleichen Empivifer audy eher, als populave
medicinijche Sdyviften eriftive, und man fann ihre
Catftehung Feinesweges diefen Schriften jufchrei-
ben. yedem Forfcher der Gefchichte wird judem die
Bemerfung nicht entgeben, daf Empiriften ehemals
baufiger als gegenwartig waven; und daf fie, mit
der Einfithrung einer rvationellen populaven Arjneis
wiffenichaft, in Den neuern Feiten, immer feltener
wurden.  Wir fonnen daher der Meinung derjenigen
Aerjte nicht Deitreten,, roelde allen prafeijch mebdicinis
fchen Unterviche fie Nidycavjte verrverfen, und die
Hehandlung aller, fogar der einfachiten Krantheiten
ibnen nicht geftatren wollen. Wie ivvig diefe Mei-
nung fey, muf um fo mebr auffallen, wenn man
bevenft, wie unmigli) es fey, blos Aerjten die
Heilung der Krantheiten zu uberlaffen, Jn jedem
; sande, wo das Perfonale der Aerjte auch nod) fo febr
[ tiberfest ift, fommen unjablig viele Falle vor, wo
Krante die Huife des Arjtes entbehren miffen. Wie
unmenfchlich wave es dann nicht gebanbdelt, dergleis
chen Krvanfen den Gebraud) ecines Mittels ju ver=
bieten, Das ihnen ein Freund oder Frembder aus Hu-
manitat und Theilnahme evtheilt, und die lezte Stirzze
ibrer Hofrung ausmacht.  Da man alfo einen
foldyen Gebrauch nidyt verjagen fann; da man es auf
feine Weife verhindern fann, und es taglid) ges
fchiebe, Daf jedermann Rachfdylage in Krantheiten
ectbeilt: fo ift es wobl unitreitig Deffer, wenn ein
gwefmagiger populaver Untevricht vichtigeve Degriffe
in Umlauf bringt, als die Menfchen in Unwiffenbeit
ju laffen. €8 fann judem, obne die Wabrbeit 4u
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beleivigen, mnicht gelaugnet werden,  dafi-gebildete
Nidheavste, - aus naclelichen Grimbden, eine weit
vorfidhtigere und glictlichere Anmwendung von medici=
nifdyen $ehrfagsen madhen, als viele fogenannte Yevjte
und Afterarsee. Hausvater und fandgeiftiche liefen
daber in mandjen taufend Fallen, an Orten, wo
teine Aersce waren, der Menfchheit viel Gutes anges
Deiben, daf fie Kvanfen ihre Hilfe leiftesen.

€s {ind alfo beide Cinwiivfe, blos hypothetifch
angenommen; beide, nidhe in der Erfabrung gegrim-
det.  Und mwenn aud) unglifliche Selbfifuren von
Nidtarsten aufjumeifen waven; fo. madhen fie eine
Ausnahme von dem gewodhnlichen Gange der Sade,
und find nicht dem vationellen popularen Unterviche,
fondern vielmehr dem Mangel deffelben, einem fiar-
ten Affebt, oder dem Leichtfinn juzufhreiben. Die
populare Avneiwiflenfhaft, €ann nidhe in dem Au-
genblit der Aufregung eciner Seidenfthaft, nicht in
Angft und Juechet, nicht im auferen und inncren
Drange der Gefabr, bei einem itberrafchenden Unfall,
ecletnt werden, fondern berube auf Refultaten eines
falcblitigen, veifen und geibten Desbadhtungsgei-
fies.  Jenen Urfachen und Umftanden ift daber
Barth’s unglicfliche Weinbergstur bei Halle, wie
aud) jenes jungen Gelehreen, deffen in den antbhro-
pologifthen Reifen *) Erwabnung gefehieht, juzu-
{chreiben.  eber Affeft am Kranfenbert hemme die
Unbefangenbeit der Reflerion; jedes Seiden, das wir
Beilen wollen, muf uns nicht fo febr als Seiden, fon:
vern vielmehr als Problem fir unfern BVerftaud in-
terefiiven, . Daber niche einmal Aerjte, wenn fie
Ecanf Defallen, fich felbf ju Beilen wagen, fondern

e
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~ einen andern Arzt um Hilfe fudhen.  €s fann dems-
nach gar nicht auffallend feyn, wenn Selbfifuren bei
Nidytarjten, 1wie die eben ermwabhneen waven, unglie-
lid) ablaufen. '

Den triten Cinwurf: bagén&m[ic[), ber popu-
lare mebicinifdye Unterridye, e Aerstey das Torts
Eommen bebindere, ober ju dem Wahn verfithre, fie
fie entbehurlich ju Dalten, Balte iy faft unfer dee
Witrde der Argneiwiffenfchaft bier weitlauftig su e
ortern; Da er ein ubereilter Ausbruch avyelicher
Celbtfuche ift, und jedermann leidye einfieht, wie
febr diefer prefare Einwurf allen Vernunfegrinden
widerfireitet, Der wabre Jgnorant in der Hryneis
wiffenfdhaft glaude nur allein mebr ju wiffen, als er
wirflic) weiff, und nur ein foldher Menfd) fann den
Arse fiw entbedrlich balten, weldes auch iberall die
Criabrung bejtatigt.  Aber, wer aud) nur bie obers
fladlichften Kenntniffe in diefer Crfabhrungsmwiffens
fhaft befizes  fiebe fogleich die Schmwierigteiten ein,
mit welchen ev in vielen Fallen ju tampfen Hat, und
Die er nicht, obne Hillfe des Arztes, jutiberwinden
veemag. . €r wird demnac) gewif nidht auf den
Wabn gerathen, daf Aevjte encbebrlich waren; fon-

\bem es ift vielmebr im Gegentheil su glauben, daf
eben durc) das Studium der popularen Arjneiriffen:
fchafts durch richrigere Begriffe von der Urjneiwifs
fenfchaft, und von den Crfordernifien Des Arjces, der
wabre Arse veellen Gewinn erhalten, und fich alss
Dann von der Eneroirdigung wirde aufridyten Eonnen,
3u Qer ibn nidhe felten, die Jgnoran; des Publifums
in der Arsneitunde, Jamilien- Ausfpriche, und die
vetderblichfien Mapimen der Politif und Konventios
nen eines frivolen Seitalters berabjufessen pfiegen.
Das frefe, aufrichtige und unverffelite Detragen des
afhren Arstes, wirde dann gewif mehr Jutraien
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einflofien, . als die gebeimniffvolle Mine unfeter mo-
pernen Aerzte.  Dlos Unwiffenbeit und MMangel an
eigener Ueberjeugung von dem wabren Werth eines
Arzees, find die Urfachen des Mifitrauens gegen den
wabren Arze, und der oft fchiefen BDeurtheilung des= -
felben.  Mic Recht bebauptet daber der Englander
obnjon, Ddaf ein Arzt ein blofles Spieljeug des
Olufs fey; dafi die, welche fich ibm anvertrauen,
eben fo wenig feine BVorglige, als die, weldhe ihn
veradyten, feine Mangel fennen; daff der grdfte Ruf
eines Arytes beinabe niches fue feine Gefchitlidyteie
beweije, wenn nidye fchriftliche Produfce feines Geie
ftes vorhanden find. Jur diefe Ednnen es beftimmen,
wie fich) feine Oefdhictlichfeit ju feinem Rufe verhalte,

Man wird mithin, durc) WVerbreitung einer
populaven  Argneifunde , bei einer beffern Ueberyeus
gung , nicht mehr dem wahren vyt einen vevadyeli-
den Wirfungstreis anweifen; indeff der Konvenieny
mann, der faum die Ammenmild) der Schule verdaue
bat, odie widytigfte Stelle einnimme.  Man wird
fublen, wie nachtbeilig es fiir das feben ungablich
vieler Menfdhen war, einen Arze, den man nid)e ju
beureheilen verftand, aus Pareheifucht, und einem
von vielen Seiten angelegten Plan, ju einer unvers
dienten Celebritat ju erheben.  Man wird einer blin-
den Autovitat, und fchlechten Aevsten nidhe mehr e
fundbeit und Seben anverecauen.  Man wird von
dem Borurtheile uritfommen, dafi nidyt blos mehe
vere Univerficats - Jabre und Reifen; fondern Uee
theilsfraft, ein bellfebender Werftand, ein’ getibeee
Sdharfblif und Beobachtungsgeift, den wabhren Heil-
fumftler bilden. ~ : dho iy

RNicvere Selbftfudyt, und imponivende Taw
fdhungen mancher fogenannten Aerjee, die oft bei eis
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nem ganglichen Mangel des fitclichen Ocfithls, in
voltreichen Stadten die ubermithigften Rolien fpiclen,
wiirden alsdann in ibrev Dioge erfcheinen; grofie
Kunftealente witcden dann nidy mebr verfanne; und
menfchenvettende Handlungen, durd) tleine Geifter,
nicht mebr miggeleiter und vereitelt werden.  Diefer
grofie Gewinn, fowobl fiir den Arjt als Nidytarse,
wide, wenn gleich) niche AUnfangs, dodh in der Fol:
dezeit, mit dem allmaligen Foveeutfen der Kultur,
vom Studio der popularen Arzneiwiffenfchaft unzer=
trennlich fepn. '

&3 erbellet demnach, aus dem bisher Gefagten,
vaf alle Cinwiiefe, welche man gur Jeit dem Nugsen
der popularen Hrgneifunde entgegen {tellte, bei einer
genaueren Beleudytung ungegriindet und unfiatehaft
. find; daff wenn Manner von Fabigteiten und Kultur,
die Argneiwiffenfhafe in gebdrig beftimmeen Grangen,
und in BDejiebung des vorbin angefithreen Jweks ftu-
dievten, obne davaus eine Derufsgefchaft su machen,
dadurd) nidyt nur ibr eigenes, fondern audy das Wodl
und Juteveffe dev.Menfihheic befdrdere; daf ferner,
felbft die Arzneifunde dadurch gemwinien und vevooll
fommmet; ibrWerth mebr eingefehen und anerfannt;
und der wabre, menfchenvettenve Arze, durch eben
diefes Studium, von dem LVerderben bringenden Af-
tevarjte, am ficherifen unterfthieben werben wirde.
Das Publifum wiirde dadurd, wie der grofie, wabrs
beitsliebende englijche Arst Jobn Gregory fid) aus-
briife, die prablende Unmwiffenbeic vieler Aevjte einfes
Den lernien, und die gevechre Richterin und Defchiry=
gecin bes befdheidenen Berdicnftes werden.
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Crefter Theil.
Bon der Gefundheitdfunde.

Allgemeine Prdnotionen der Gefundheitsfunde — Loben —
Deizbavteit und Wirtungsvermdgen — Lebenstraft, Eps
vegbarteit — Lebensprincip — Empfindung — Empfinds
lichteit — WMitgefihl — Reiz — fpecififche Reijbareit
— Beiggung und Crregung — Wittelgrad der Erregung
— Gthenie — Afthenie — ertenfive und intenfive BVevs
mejrung oder Berminderung dev Ervegung — divefee und
indivefre Schwadye — Gejundheit - ihre Wodifiatios
nen und Adftufungen — das Ende des Lebens — Gejund:
heitstunde — Widytigteit' und Erforderniffe dicjes Theils
dev popularen Aryneiwiffenjdhaft — Kautelen und allges
weine Grundiazse dev Sefundheitsfunde,

unter Seben verftebt man, bas Wermdaen eines
organijhen Wefens, feiner Matur nach, thatig gu
feyn ).

Alle THatigEeic der Organe, lage fid) aus jwo
Eigenfchafcen ectlaven. Die evfte, 1) die Reizbar-
feit; Dic jwote, bas Wirfungsvermogen.  Die
Neizbarteit befteht in der Fabigteit des lebenden Kor:

#) Neil’s Avdhiv 4 B 1 Peft.




16

pers , durch Eindriffe von aufen, ober Neijze affi-
cive ju weeden; das Wirfungsvermdgen, in der
SelbftwivEfameeit der organifchen Datur, beftimmire
Handlungen bervorzubringen. €3 befizt das Deftres
ben, auf bie mannigfaltige Cinwirfung der Aufendin-
ge fih) immer wieder in feiner Dualitat Herjuftellen,
um dadurch Hie Joredauer des febens und der Ge-
funbbeit, bis jum natinlihen Jiel der pbyfifchen
Erifteny su befordern. €8 wird daber aud) die Re-
aftion genannt,

Wiv fondern diefe Eigenfchaften der belebten
Kovper, blos in der Vorftellung von einander; in
der Natur {ind fie ungeverennlich, und jebe Eigen-

{chaft, ift theils die eine, theils Die andere, und eine
burd) die andeve,

Dasjenige, was wir uns als Sebensprincip,
als fegten inneven Grund diefer Eigenfehaften denfen,
toird von der Uerjten Sebenstreft oder Erregbarfeit
genannt,  Erregbarfeit [Incitabilitas] wurbde es jus
erft von Brown benabme *), Sie begreift alle

*) Nohn Brown war ein ovigineller Kopf, von Seburt
ein Sdyotte, dev ju Edinburg 1759 die Medicin ffu:
dicete:  Er gab cin cigenes Syjtem dev Heilfunde Hevs
and; das 1792 dureh Petvus Mojvati in Teutjdhland
unter dem Zitel: Joannis Brunonis Elementa Me-
dicinac etfdhien.  Sein Syftem enthale vevfchicdene
eigene, vovtrefliche Lehriazse und dcheprattijohe Winte ;

_ .aber aud vevyhievene DMangel und Fehler, die bei eis
oo nem imvonivenven Sdiein vor Wabhripeit und Konjes
queng, . in dev Praris gefabrliche Mipgriffe vevanlass

fen. $enn man demnach von der cinen. Seite den
grofien Talentens dicjes fharfiinnigen Avjtes: gevne eins
vdaumt, dag fie {ich vin bleibendes BVerdienft um die
Wiffenfhaft evworben habens fo davf man andyerjeitd



RKeefeerhaliniffe , - die- bas, Dhanomen ju Stande
bringen, weldjes wir feben nennen #)..

Das thievifche Seben, bat vor dem Piansente-
ben, noch Cmpfindung, G)cmﬁ( %emuf;tfe:)n, dag
in den Jgetlcu Des Korpers etwas vou fid) gede, und
befist cin eigenes Vermigen, Meizze aufjunebmen,
uach) welchen  feine mzufugrhdycn Bewequngen, und
pie Bevanderungen im Seelenovgan crjolgen.

Cmpfindlichfeit, Senfibilitae oder Nervenveiz:
barfeit, ift bie Empfanglichbeit fur Reizse, mtttelft
ber Jlerven, im Seelenorgan.

PMitgefiibl, Sympatpie, Mitleidenfhaft der
3‘cronn , Ut bicjenige Cigenfthafe der Mevven, vov=
mige weldyer Reizje, fid) unmiccelbar nach den WVer-
theilungen Der Jlevoensweige, von verfthiedenen Ov-
ganen auf entfernte forepflangen.

Reiy Heifit der Sindruf von avfen, wodurd) die
Neizfabigteit afficive wicd, und eine BDewegung und

sugleich feine Schwadhen nidht verfihweigen. Brown
fvvte, wie die grdjtern Manner aller Jeiten in viclen
Fallen geivee haben 3 und er it um fo mebhr gn entjhul:
digen, da er unter den unginfiigien Umitanden, bie
den Geiftesichivung eines andevcn Avyres vieleiche vil:
ig geldhme haben witrden, filr’ die WifFenjdaft arbeir
tete.  €in Hauptfehler in feinen Lehrjazgen ift, daj
gav feine Rikjicht auf Mechanisus und anf die dyes
mifhen Bevhaltniffe der BVejiaudtheile des organiidien
Kovpers genommen wird, Wi werden in dev Folge
fowoll das Gute, als die Febhler des emtems ane
fithren.

) Sdelver’s @lcmmtatlc@te bﬂ or gauh»hm ‘:)}atm. ) S 7Y
- 1R800, R a4 .
D)
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Weranderung in der JForm und ‘.thd)uug eines Ors
gans entjiebt.

Specififdye &Reqbarfett, ift bte eigentbiimliche
Empfanglidyfeit eines Organs, vor anderen Drganen,
fite bie Cinwirtung gewiffer Reijze. Die aufiere
Einwirfung , - als  Dervorgebrad)te Weranderung,
beifit. Reizjung ,  als bervorgebrad)tc Ratigteit,
Erregung.

€s gicht verfd)tebene Gsvade und Arten der
Reiggung, fo wie aud) der Erregung oder der Thae
tigfeic der Ocgane, nad) den organifdien, chemifchen
und mechanifchen Verbalenifien unferes Korpers, und
nad) der Starfe der Cimvirfung und Qualitat der
Reigze, die auf uns wirken. - Die Erregung fann,
nad) diefen Arten und Grabden, verbaltnifmafig ju
ftarf, ju fchwad), oder aud) im gehdrigen Verhale:
nig fld) befirden,  @efundbeit und Keantheit hangen
von diefer Befhaffenbeit der Crregung ab.

Ein gewiffer ﬁltttelgrab'ber@rregung, Der bem
Wirkungsoermogen” proportional ift, erjeuge die na-
fuvgemage gefunde Art ju fepn und ju wirfen; eine
ju ftarfe, ober ju fwadye Errequng, it hingegen
-naturwidrig, und bem inneren 3meffe bes Qrgams
mus entgegen *)

‘matmmbrtge 8uftanbe, mtt 3u ftarfer Crre:
qung , werben fthenifche; i ju fhwadyer Crregung,
aftbenifche . Krantheiten: genannt. Sthenie %) be-
geichnet demnach einen Ueberflug an Kraft, Aftbenie
den 9)2ang¢( Der gebéugen Keaft,  Die @rregbarfett

) Shmid's, gomojmie.. e 5k
) Eigeutlidh Hopevfihemte. 0 o oo
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aller Organe ift jebod) nie auf eine gleidymagige Art
-verlest, und die Aftdenie des einen Ovqans, ift nicht
felzen Die. Folge der Sthenie andever Organe. © Die
Starke und Schmwadse der Errequng wird niche. burdy
ihre ertcn'me oermebrung oder Berminderung, das
ift, i9ver Aeuferung, Ausdebnung, oder Sehneiligs
Feit nach bejtimme; fonbern nad) ihrer intenfiven
®rifie, das ift, derjenigen der Kraft nach erfannt,
Q(uf diejer Eintheilung berube der Unterfchicd bet
wabren und falfden Starfe und @d)mad)e bet S
regbmfut. :

Bromwn belhmmt jmo ?(rrm von @cbmad)en
Edwadpe von ju ftavier Erregung. oder Ueberveis-
jung, wenn  Ddie Erregbarfeic dadurdh. vermindere
wird , oder indivefte Schwadye; und Schwadhe von
au: meler Errvegbacteit, wegen Mangel an 9\6!55&!1,
oder divette Sdwade.

Gefundbeit ift der naturlidye Suﬁanb bes ieBen§
in welchem alle Wervichtungen, dev .ﬁatmbeﬁtmmung
aemaft, mit einer gewiffen Seichtigeit, Stavfe, Ane
bauer und Wobibehagen von ftatten geben, Sie bat
ungaplig viele Modififationen und Abftuffungen,
theils nad) der Cinwirfung der Aufendinge, oder
nac) dem Klima, Sebensart, Tabresjeiten, Coer
wohnbeiten und andeven Umitanden der Menfchen;
theils nac) der individuellen Erregbarfeir, die nadh
dem: -Alter , Gejdhleche, Temperament und St“orptrs
tonftitution der Menfchen fedr verfchieden iff.

" DieNlten machten daber {chon einen untetﬁbwb
jwifdhen’ ftacfe, mittleve, und [hroathe @efunbfgett.
[Sanitas athletica, media; imbecillis.]

Mit dem Alter wird die Erregbarfeit allmalig
verminbert, bis am Ende ms‘-gbﬂw bie Reizbarfeir
W 2
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vergehre ijt, wiv filr feinen MNeiy mebr empfanglich
{ind, und in einen fanften, ewigen Schlaf verfallen.
Bei Sandleuten wird ein folches Sterben Haujiger, als
bei Stabdtern beobadjtet.

Die ‘5)efunbbeitéfunbe ift die febre von dem
Cinflug der Auftendinge auj den Menfchen, und dem
richtigen Verhalten jur Dewahrung der Gefundheit.

Sie ift der widytigfte Theil der populdren Ars-
neiwiffenfchafe; weil obne fie feine rationelle Heilare
ftace findet.  Dedenfe man ferner, daf es beffer ift,
ein drobendes Uebel voraus ju fehen, und dem aus-
juweichen wiffen, als ibm blindlings entgegen gehen,
und durdy eine lange Peitdauer, oder aud) oft jmwei-
peutige Miteel es beFampfen wollen; fo gewinne fie
noch dadurd) einen Vorjug vor dem prafeifchen el
per populaven Arsneifunde, izndem fie Kvantheiten
vorjubeugen anjeigt.

Die wefentlichften Crforderniffe der Giefund-
peitstunbe find: da woir die Natur uberhaupt, und
oen Menfchen insbefondere fennen. Die evften Ge-
genftande welche dargeftellt werden mitjfen, find dem-
nad) bas. fofale, und Der individuclle Juffand der
tandleute in unferem Jlorden.  Ehe wir aber von
vem Cinflufi diefer Aufendinge und dem Werhalten
nadh demyelben handeln, mitffen wir folgende Kaute-
fen und allganeine diatetifche Grundfazze voraus-
fegzen. : -

1. Man befolge niche angfilich alle didcetifche
Borjhrifien; weil die Korperfonftirucion ecines
AQubividuums oft Ausnabmen madye,  Haupe-
fachiich mug dabei das Alter, der JInjtinte, die
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- Sviofinfrafie #), das Temperament, die G-
rohnfheit, und der jedesmalige Korperjuftand
eines Jndividuums derutfichtiger werden.

2. MNady der aufferen und inneren Konftitution des
DMenfchen ift afles nur velativ gefund, das
beifit, in gewiffer Desicbung ift nicht alles,
was  gefund ift , jedem und immer gefund,
Man richte fic) daher nach feinem Gefirhl, und
nach) den Folgen feiner Sebensteife.  Wer nad)
devfelben eine gewifle feichtigbeic fitble, wbeein
vidhriges LBerbalten aus, 2

3. Sc ervegbarer cin Jndividuum ift; defto
gelindere Neize darf man auf dafjelbe wirfen
laffen #%), t

4. Man gerodhne den Kidrper von feitbefter Ju-

‘“ gend an, immer allmalig von {hwachen
und wenigen, ju fiavferen und mehreven; aber
nidyt auf einmal an alle NReizze.

*) Jdiofinkrafie ift diejenige unerflivte Defdafenheit des
Korpers, nad) weldyer bei cinigen Menfdyen, der Genu
gefunder Dinge, franthafte Reizsungen heveorbringt.

£y Rjehlanb’s g)ad)ngpnie, IL Theil, §o 636.

c e -
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Wir roenden uns jest naber u unferem Ba-
terlande.
I BVondemEinfluff des .fpimmelsﬁrid)s,
... und der $age der nordlichen Provin-
jen Rufilands auf die @:)efunb@eu‘
per $anbleute,

Defdreibung des .F‘xmmelcltnd;s — feines Cinfluffes —
‘Mivkungen langer Tage und Nadite —  dev  trotéenen
€ ommerbizye — Anwendung filv die Didtetit und Praris

+§. 3. — Lage, gefundejte Orvtslage §, 2. RNicdrige
Stellen, Worafte §. 3. — Jhre Sdhavlicheit, Schads
. didhEeic-der Thaler §. 4. — €influf dev, Waldungen §. 5.
— bder Sewaffer — Probemitrel des Wafjers §.6. - bie
Oftfee §. 7. — Minevalquellen §, 8. - dev Boden §. 9,
© Einflup der jandigen Landfivide ~- des Kaltbodens,
nady Mitdyell’s Deobachtungen §. 1o, — Einflug vee
verjdyiedenen Erden nady Humbold’s Erfahrungen —
Reaumite’s Bemerbungen §. 11. — Einfluf der Fruche:
batteit des Dodens §. r2.

§. 1.

Steﬂanb Iaegt it Cinvedynung feiner Jnfeln i
Bee Qﬁfee vom 56 Grad 26 Minuten Norderbreite,
big jum: 59 Grad 4 Minuten; und swifdyen 39 Grad
ro Minuten, ~und 45 @rab 14 Minuten ditlidyer
fange. Ehitland liegt vom 58 Srad 17 Minuten
bis jum 59 Grad 38 Minuten der Breite; und vom
39 Grade 30 Minuten, bis jum 46 Grade o Mis
nute der fange. Durdy btefe betradhtliche @ntfemung
vom Q[equator nadh dem Mordpol ju, baben wir in
allen. nordfichen. Provingen Ruglands, . im Winter
febr fucge, im Gmmer aber defto. [angere Tage.
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Det Cinfluf langer Tage und Nadhre, "iff fos
wobl auf den chievifchen Korper, als auf das gange.
Naturreich widytig; aber nod) lange nid)t genug ers
forfcht und beobadpeet worden. Das Tageslicht vers
ftacte Die Suftelefericitat und wirfe als ein fludytiges
Reiymitcel auf dag Nervenfpjtem. Es vermebrr die
Thatigeit diefes Syftems, befordert die Tenden; der
Safte nach der Oberflache des Korpers, und veise
bauptfachlich die Hautorgane. Blinde follen fogar
en NReiy des Tageslidhts auf der Haut von der Dun-
felheit der Nacht unter{cheiden fonnen.  Daber ge-
lingt es aud), gelabmte Theile, und melhrere andeve
afthenifche Kranfheiten, im Sommer eher als-im
Winter ju beilen. ,

Die Dunfelheit der Nadyt mindert Hingegen
die Reizbareit des Korpers , madit den Korper
fdywoer , und pflege leiche, -roenn fie anpaltend ift, eine
Sdywermuth nervdfer At ju evjeugen. Daber-ent-
ftehen die Hyjterifchen und Hypodhendrifchen  Be- -
fhwerden am Haufigften im November und December .
Monate; weil die Nadyte dann am [angften {ind.
Fiir die Diacetif und Prayis vefultive eben daber die
Regel, daf bas Tageslicht bei einer verminderten
Reizbarkeit, die Duntefheit aber bei einer erhohren
Neizbarfeir der Organe anwendbar fen ). - Daher
werden bei {dhmerzhaften Krankheiten, bejonders bei:
Augenfchmergen dunfle Simmer angerathen ; bei einer
Sdwadie, Kalte, BDetaubung der Organey, ift im
Gegentheil das Tagestiche Deiljam, Sdywadhend find
jedody lange: Tage dburd) ibrert gu anbajcenden. NReiz

EANIN -

%) Bir verfallen Hier mit- denjenigen Acrsten in Widees
o b, oeide bie Sunteifers 1y alex diyenifden
O Reantheiten -gang ansndfinelos verwerfen; “te’ €k

abrung it abeeauf anfever: @eiwes 1 3yl 109
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fiie wiele Genefende, und féf;t"'erfegbate Perfonen;
lange MNachte aber fire phlegmatifche und melancholi-
fthe Lemperamente,

Der Dimmelsfivich von Sief- und Ehitland iff
ubrigens faft unmertlich) von Danemart uncerfchicoen,
ausgenommen daff Danemarf mebr weftlich und Sief--
land, mebr oftlid) liegt.  Daber wird das Clima in
Siefland aud) taltee, und jugleich teobfencr gefundeny
die. Digge aber im Sommer defio mebr nervenan:
greifend,  Daber ift der Kovper ju biejer Jahres;eit
medr als. ju einer andern empfindlich, uad der Cles
wif falter, fauerlicher, anfeuchtender, jujam:mens
giehender, ftarfender, geiftiger Nabrungsmiitel, wird
alsdbann um fo nothwendiger jur Grbaltung der Ge-
funbfeit , . je evichlaffender und austrofuender bdie
Pizze ift, und je mebr fie den Jujammenhang, und
Ton der Fafern mindert, . Aud) lehre die Cefabrung,
Daf unjere meiften Sommertrantheiten mit ftactenden
und gufammengiedenden Heilmitteln behandelt werden
wiffen, . o

s

ie fage von Siefland ift meiftentheils eben und
flach, jedoch in feinem [nneven fowohl, als in feis
nen: Greangen: und Ufeen echabener,  und in'fo ferne
audy gefunder als die benachbarten Provingen.  Jn
mandpen’ ©egenden find jwar viele, aber feine be-
evachticye Derge. + Sie find mebr AnhHdhen des $an-
el Die Ddbdfte Oveslage it jwijchen Werro und

WBalf in Sicfland ;  deven Berglette fich 8 Meilen
. weit.qusbebnt. - Es giebt auch in andern Gegenden
- Derge, -die von ciner magigen Hobe {ind und in-an-

baltenben Resten fortlaufen. < Diefe Gegenden find
“Rie gefunbeften wegen ifrer HiHeren fage, frudtbaren
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Voben, reinch Aemofphare, freiern Ditrchjug der
Suft, und jugleich wegen Mannigfalcigbeis der G-
genftande, auf denen Das Auge mit Vergnirgen wei-
let, Die veizendifen von unferem Bacerlande.  Meh-
vere Hunbdertjabrige Greife fand ich unter ibren Bes
wobnern, die nod) die Munterfeic des Mitielalters
befafien.  So viel die Erfabrung in den meiften fan-
pern gelehee Hat, fo bat man auf magig erhabenen
Ortslagen immer die gefundefien und alteften Men-
fdyen gefunden.  Plato beftimmee daber, daf man
CSradte immer auf boben Gegenden anlegen folite.
Die Avcadier wobnten in den frirheften Jeiten auf den
Gipfein der Berge, von deven Unjuganglisfeit der
Dame Arces Hevfommen foll.  Jach den Wabrnehs
mungen der meiften Aerzte und Naturforfcher ift auch
die Sterblidyfeic in bergigten, felfigten und waldreis
hen Gegenden weit geringer, als in Thalern und
niedrigen, feuchten Stellen.  So ift in dem Gouvers
nement Wologda in dem Totmafchen Kreife, dev hodhy
liegt; die gevingfte; unt im Uftingfden Kreife, der
niedrig liegt, und den Sammelplaz der Gewaffer aus:
madyt, welde die Dwina bilden, die grofte Sterbd-
lichbeit. Mobheau beobadytete, Deff die Bergluft in
Rutfiche auf das befjere Wadhsihum und Anfehu der
Menfchen auc) Vorsige befizzes Jriedrvich Hoffnain
bemerfre, daff die auf BDergen wohnenden Menfdhen
Auberbaupe gefuuder und. epivemifhen Kraubheiten
feltner unterworfen waven. . ancifius fab in: fangs
wierigen Krantheiten oft grofie Srleichterung, wennr
die Kranten von den nicdeven Wohnungen - Roms
nad)y den Higeln jogen.  Die Vevaluft ift jedoch
nidye febe troffencn und magern Kivpernn gutraglich,
infonderheit wenn fie ju Enejimdungen geneigt. find,
ein cholerifches . Temperament 1md- fdhwadhe: fungen
baben, €8 gicbe daher and) Krantheicen; die von
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tan Cinathmen der Bergluft ungemein verfchlimmert
werben.  Sdywindfuchtige, tungenfiichtige, und
JNerventrante befinden fich beffer in €benen als auf
Bergen.  Die Bergluft ift befonders beim Auf: und
Miedergang der Sonne fehr rauh; wider epidemifche
Kreantheiten aber ein-fidherer Jufluchesort.  Es ift
daber die Bergfette swijdyen Werro und Walf von
Det lejren Peft, weldhe im Jabr 1710 beinabhe gany
| Siefland verbeerte, nad) Fifchers Bericht, villig frei
von ibr gemefen,

: §. 3.
- Dei-diefer Defchaffenbeit des Sandes trife man'
aber aud) Daufig niedrige, wafrigte Stellen und
orafte an, von denen viele nue fleine Fleffen ein-
nehmen,. -einige aber in meilenlangen Streffen fich
befinben #).  Jwar begreift mar unter dem Namen
Movafte, bei uns. alle wagridyte und niedrige Ores:
lagen ,  und-viele baben ficher Feinen fo fdyadlichen
Cinfluf als bie Sumpfe warmerer Lanbder #); alleitt

#) 'Bilfdying behauptet, daf unjere Mordfte die Halfte
C11 bes Xandes ausmachert, allein dieje Behauptung bedarf

. einer:febr grofen Einjdyrantung. . Dan bat in den.
i deten- Jahrsehenden- des verfloffenen 18 Jabrhunderts:
\1 Diele Simpfe austrofnen laflen.

) s n - Egypten: und bei den pontinifhen Sampfen Heirs
fchen fajt beftandig gefafrlide Krantheiten. — Doz
" ctot_Jafjon evzablt in jeiner Neijebejdyreibung, daf
o die Eingebornen gu Peterborough in Bivginien, “toenn
ﬁ_,-3-,ﬁ¢ybwmmgmimcbm~, felten das 21 Jahe iberieben,
a0 TRan Jeigte.ihm als ein Wunder dajeldit einen Mann,
vy - der2o Jaby. alt wav,, . Graf Macareney bevidhtet,
102 Daf Am Duehichnitt svon den Suvopdern, die iy in
2 ADALAGIG: niedeviaffen | inverfien Japr-die Dilfte, und
w2l MaRdumal nod.mehe als die Palfte frecben. :
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fie find dody bie Urfache mandher bavenatfiger Uebet
im Sanbe. ' ) {

(L

Die feuchte und verdorbene uft, die im Som=
mer von ftillftehendem und faulendem Waffer der Mo+
vafte entftebt, mwird vom Korper cingefogen, greift
feine erven an, entmifdht die Safte und bringe
leicht bosavtige Fieber Hervor, JIm Frubjahr und
Herbit, wenn die Jahreszeit mebr fuplend ift, ver-
dirbe die feudhte Suft von ihnen weniger die Safte,
unterdrift aber die Ausdinftung. Man fann daber,
nad) allen Erfabrungen, die man von andern derglei-
chen Octen hat, mit vielem Grunde bebaupten, daf
die ver{chiedenen faulavtigen und abfchleimigten
Krantheiten, die fogenannte Nadyeblindheit, die
langmierigen und {dywer ju beilenden Fugigefdhriive,
bie $eberverftopfungen, die Hauts und Baud)maffer-
fuchten , mandye Hautausfhlage, der Scorbut, die’
Melandyolie, bdie bartnattigen epidemifchen Wedhfels
und Sdyleimfieber, und die dfteven Wiehfeudhen, un-
ter mebreren andern Urfachen, weldhe bei den Bewol-
nern diefer Oevter ftatt finden, den Mordften und
ftillftebenden Gewaffern bauptfachlich suzufchreiben
find #). Ve anbaltenden Arbeiten in Movaften hab’
i) die erwabnten Krantheiten haufig entfteben gefes
Den.  Der berihmee Hunter madyte: die Erpahrung,

%) €8 ware eben daher ju winfder, daf mant face der
viclen Teiche in den Gdvten, mehr Brunnen ‘anlegte,
Nody fhadlicher ift die Gemohrbheit bei ung, daf man
im Sommer die Teidhe von ibrer grinen Oberflidie ju
befueien pilegt. Duvd) diefe ‘grine Materien auf dev
Qberfladye, eine Subftany, deven Saanters wahifdyeins
lich duvd) die Atmofphare dahiutomme ;- wékden eben
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baf einige Arbeiter, Die in das Waffer eines minera-
tifthen Brunnens ftiegen, und eine Weile da ju ar=
beiten Batten, davon Deftiges Purgiven befamen, Es
waven diefe Seute fonft gewoline mit blofen Fifien im
Waffer ju atbeiten. Hunter evflave dieje Cricheinung
vaher aud) durch die Cinfaugung des Korpers, und
nidht durch Crialtung, weil es ein falyiges Waijer
war. :

Weniger nadyeHeilig find die Thaler und nicdern
Ortslagen, doch pflegen ihre Beroohuer febr Haufig
an Ausfhlagen, Stropheln , Verjtopfungen der
Dritfen, an der Blatterrofe und ditfen Haljen zu
leiven. Chambon beobadhtete infonderbeit Fitifje des
Kopfs und Anfhwellen des Gefiches bei Thalerbe-
wobnern.  Die niedeven Ortslagen find am fchadlich-
ften nach Usherfhwemmungen im Fridjahr.  Diefe
Taffen viele wagrigte Sreifen nadh, die fehr ungefunde
Dimite-geben, ~ Es fomme Dier viel auf den Boden
foldyer Ceellen an.  Kalt- und Sandgeund’ fErdert
die Faulnif des Waffers nichet, aber fedr ftarf die
{hwarze Crde.. Wenn nadh Ueberfthrwemmungen
eine feifie IWitterung ecfelge, fo bat man um fo mehr
gefabrliche Krantheiten ju erwacten,

Die Heitung diefer Uebel macht demnady nidhe
felten, * jur unablaglichen BDedingung , die Verande-
titng des Aufenthales.  Alle epidemifche Krantheiten

4 rftilitebende Gewdffer: dev. Gefundheit weit: weniger

oo madhtheilios weil dicje vegetabilijhe Matevien, eben fo

wie aubdeve griine PHangen, beim Sonnentidyt nads

< gheilige Dinfte cinfaugen,, und die veinfie Luft von

fich geben. Daher aud) der 1ble Seruch von jedem

* filfftebenden Wagjer fidh fehr vermehre,  wenn dicjex
grine vegetabilijche ©toff abgenommen wird.
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witthen sudem immer am ftarfiten an devgleichen Or-
ten, befonders wenn! eine anbaltende Windiiille
berrfche, . Die fauerlichen. und  fdhmweifitreibenden
Jahrungsmittel, die Zwichel= und Kuoblaudharten,
das Oftere Seuermachen und Holzbrennen in- freier
$uft, und die Kauchluft in den Jimmern unjever
$andleute, find die beften Segenmittel wider die Wir=
‘Fungen der Sumpflufe, und mogen vielleicht Urjache
feyn, Dap man in folchen Gegenden demobhngeadhtet
in Sietland nidyts von endbemifdhen #) Krantheiten
bove. Die fogenannce blaue Dlatter wird nur in
Ehftland und bochftens nur an den Grangen von Sief=
land bemerke.

Das flache, ebene fand, 0as nidyt mit Sim-
pfen und fiehenden Gewaffern befese ifE, it nachft den
AnbHoben, oder den bergigten Gegenden , . bie gefun:
vefte Dreslage ju den Wobnungen der Sandieute, be-
fonders wenn die Wobnbaufer nad) Siboften ju ge-
baut rwerden. '

§. 5

Bon Waldungen,  TWalder werden in unferem
Waterlande groftentheils hinlanglich, in  einigen Ge-
genden fogar bis jum Ueberfluf angetroffan. Ein
{ujtiger AWald , dev einen troffenen, gejunden Voden
bat, ift febr ftarfend fir den Kovper,. nidhe nur feis
nes Harjgerud)s wegen, fondern auch weil alles
Grine des gangen Pflangenveichs beim Sonnenfdein
Cauerftoff ausdunfter, und die verdorbene sufein fich
faugt.  Judem fehiigjen Walder gegen' viele nadyrhei-

%) Entemijdhe Kranthoiten, find folshe,. bie Angiter gos
wijfen Gegend einbesmifeh Wds 000 s
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tige Cinwirfungen der Winde, - beforders wenn fie
‘gegen Dlorden liegen,  Wenn hingegen Walder febr
Didhe find, und niche geborig gereinigt werden, ‘fo
tonnen fie ber Gefundheit aud) vielen Nacheheil brin
gen. It ju viel Schatten in den Waldern, fo dun-
‘fiet alles Grine im Sdatten verdorbene Suft aus,
Der Durdhzug der $uft wird durd) die Dichtigteic der
Waider vhnebin verhindert, wenn fie nun nod) auf
“Movaften {tehen, und der Landmann dort feine BVieh-
triften bat; fo vermebren fie jene Uebel, welche bei
den ' Moraften angefithre findi  Das ganliche Aus-
votten ber Walder ift aber, nad) neueren Erfahrun-
gen, nod) weit wverderblicher fir die Gejundbeir,
weldyes das ehemals volfreiche Palajtina, die Jnfel
Varbados ;- die Stade Philadelphia und mebrere an-
dere Sander. beweifen.  Die amevifanifdyen Aeree
bemerfen allgemein, daf das Aushauen der Walbder,
infonderDeit in ebencn Gegenden jebr ungefund fey *).
Durd) vas Ausbauen der Walder wird das Klima
eines $qndes jwar wilder, die Vewobner aber audh.
acelicher, und die ftehenden Gewafjer, Seen und
Ciimpfe werden um fo nachebeiliger, da fie unter den
anbaltenden, Sonnenfirablen alsbann weit mehr Tiin-
fte von fich geben. . Bajon: berichtet, daf der Kinn=
batEenframpf, der auf dev. Snjel Cayenne Jweidrit:
theil Der Rinder. ju todten pflegt, nur in joldyen e
genden angetroffen wiede, die nabe am Meer liegen,
und, weder . durch. Wald noch) Gebirge geveft find.
€s foll- diefe Krankheit aber gar nidyt tiefer im fande
vorfommen,. : Dajon_ fibre. aud) das Deifpiel eines
Grundbefizzers an, in deflen Gebiec, das febr nabe
am Meer fag, und mit Bergen und Waldern umge-

) @biing. Angeigel sftes’ St €, Jabr 1500,
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ben war, nod) nie ter Kinnbattenframpf fich geseige
Datte.  Der Eigenthiimer lief eint die Walber nies
Derhauen, und wvon der Feit an wurbe: audy in Her
Gegend  der  Kinnbatfenframpf - wabrgenommen;
Rufb, ein fharflinniger und erfabrner amerifanis
{cher Arse, {chreibe die immer mehr (berhandnebmens
den Oallen- und  Wedyfelficber in  Penfylvanien
breien Urfadhen ju, nemlid): der Bermehrung ter
Zeiche, dem Jiederhauen der Walder, und der bau«
figen Abwedyfelung der Jtaffe und Troftenheie dev
Witterung, weldhe feit fieben Jabhren ftate gefuns
ben bat. 5 990 e

§. 6‘

~ An Waffer aben wir in unferem Norden tirs
gendbs Mangel.  Aufer der Oftfee findet man noch
Stiffe, Stedme, viele Sandfeen und BDadye, vie faft
alle fifhreich find, Das Trinfroaffer ift tberall Elar,
vein, gefhmak- geruch- und farbenfos.  Nedody
mifite bas Waffer an jedem Oree unterfucht werben,”
wo es jum Gebraud) als Nabrungsmiteel dient. Ein
gutes Trinfroaffer muff neben den angefiibreen Eigene’
fdhaften, in einem jugemadyten Gefap aufbewadre,:
nidyt leicht faulen, beim Stillfteben feine Unreinig:
feiten abfegzen, und bei gefinbem Feuer abgedbampft,”
Beinen fefien Stoff suvitflaffen. * Gieft man aufge:*
Loftes Sauerkleejaly in das Waffer, “urb es entftebe-
ein Niederfchlag, fo ift des Waffer mit Kalferde ver:’
unreinigt. - Wermijtht man” das Wagfer mit Habnes’
‘miannts Weinprobe ©), und wird babei ein Dlever:

" ) e befieht aug gleichen Theilen Weinfeiniiure und
Kaltleber, die mit ohngefibr onal fo viel deftilliveem
Waffer gefhRetels, filerise,  und in bey filevivien, Anf:



{hlag bemerfe,- fo find im Waffer {thadliche Metalls
teile eutbalten. Urireines, fd)!ecf)tes Irinfmaffer
Lafe - fid) mit Rob[enpulver reinigen,. «Man tbut die=
fes- Puiver in das Waffer, fehiccels es mehrere Male
gut -durdh, - (afit. es dann abfteben,. und feibet es
ouechy - Die lieflandifihe ofonon.qd)e Socieiat bat
sue. Reinigung des Waffers eine febr wolfeile unb
mefmamge Mafdhine angegeben. -

SDﬂ @Emﬁuﬁ Der G)emaﬂ'en, mfonbetbett Der
Sflfce, auf die Gefundbeit der Sandleure, ift gar
nidhe unbetvdchelidy.  Bermadge der harjigen Partis
feln, welche fich aus der Offfee der fuft beimifihen,
bat fie ftacfende Cigenfdhaficn, fo wie uberhaupt die
Seeluft mebr Sauerfroff als bie Sandluft enthalt.
Bei' einer guten Witterung, ift fie evfchlafften, mit
einer {hwachen Bruft und verftopfeen Dritfen behaf
teten i’33erfonen aw,uratnen Wenn fie Hingegen mit
bem Weftivinde bie Aemofphave mit Feudhtigheiten
und Saljeheilen femangert, welthes oft su gefdyeben
pﬁ"gr, o wirfe eine folche tuft als ein fdmwadyender,
verderblicher Reisficff, (Ot ftark auf, und verutfad)t
ible (E‘ntmsf'd;ungeu ber Séfte. €38 ift aud) eine
a‘ffgcmeme "’*emerl’unq, Dbaf der Cforbut, bie epibes
bt f‘mnﬁgettcn , und felbft vie Peft, weit Heft!s
dor an'© ‘ufem, unbd infonderbeit bei ftebenden G
waffern qewichet Haben, afs'an anderr! Drten, ' Die
anbaltenden HNebel, bdi¢ man an den ufern affer (&33-,
mwaffer,” beforders den Sommer Ginbditedy, des Mot
gens und Abends bemerte,’ {utngm Baufig Falte Fic-
bev: Hervor;, und die 1lcbeqd;wcnuu:wgen, Die bei uns
tm %m{);a[w, .beun Q:q gauge uud Juttgauen Des,

v | T

'tb]’t.n hﬂm ctmmi fo wl iﬁﬂ"yu‘mydmc alg vor{'c{~
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Sdynees von Hoben Oreslagen an niebrigen entffes
© Pen, find wirfliche Jabrung firr diefe Krantheiten,
Die ftehenden Gewafler find iberall febr nadytheilig,
_welches auch fdyon ihr Gerud) ju evfennert - giebt.
Sngen - Houf erzable, daf eine gange Gefellfdhaft an
dem nemlichen Tage mic einem falten Fieber befief,
da fie auf einem ftefenden Waffer {pajieven gefa)ren
war. v Bett ift nie veche rein, gemeiniglich mie
Sdilf bewadhfen, Deffen Wurgeln unzablich vielen
Jnfefen yum Aufenthale dienen, und mit folchen ju
verfaulen pflegen, ' . :

§ 8.

€3 verbienet bier angefiihre ju werden, daf Siefs

and €hiiland audy verfdyiedene minevalijhe Quellcn
Daben, die aber alle unbenuse da find. Fifcher erwahne
in feiner Naturgefchichee einer im Helmetfcher Kivcha
fpiel, und einer andern im walffchen Keeife, bei dem
Sandbgute Kavkel, 0b zwar noch mebrere find, wie ber
um Siefland febr verdiente Graf &, A. Mellin ver:
fichere, welde insgemein, nach den be€annten Merf-
malen, Sdywefel, RKalf- Cifen= und Witrioltheile
enthalten. €5 ware gewifi ein grofer Gewinn fie
die Bolfsarsneifunde, wenn ibre Beftandebeile genan
~ unterfucht, und ibre Anwenbdbungen beftimme werden
modhten; da fie, wie Erfabrungen feit undenflichen
Beiten beweifen, oft die eingige Stizze der Kunit,
die fegte Hoffnung leidender Dienfchen find, und Ddie
Heilung vieler Kranfheiten bewicfen, - 5

- Der Hofrath Weizzenbreier in Pernan, ent-
vefte ofynlangit in einer Eleinen Enefernung vom Pers |
nauflug eine Mineralquelle, deren Hauptbeftandepeil |
Sdwefellebergas -ift. s Dat demnad) Diefelben |
Cigenfdyaften, die das Wtineéa‘.lmaﬂer §n Balbebn in
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Kurland befizt*). In Hautbrankheiten, in der Giche,
in Stropheln, in Berfhleimungen, in Berftopfuns
gen Der Eingeweide des Unterleibes, und infonderpeis
afs Nachtur in venerifhen Kranfbeiten, und nady
einem Migbraud) der Cuekfilbevarsneien verdient ihre
Unwendung empfoblen ju werden. Der Enedeffer
der Quelle hat mir uber ihre Wirfungen in dergleichen
RKrankheiten, einige febr glitlidhe Sefahrungen mite
getheilt, '

§. o

Der Boden von Sief - und Ehitland ift im Gana
jen genommen gefund, obgleid) man mitunter auc)
Haide und viele ungefunde fandftriche gewabr wird.
3n den meiften Gegenden trift man den Boden febr
verjchieden an. - Die Kiften und Grangen find mei-
ftentheils fanbdig, oder fie beftehen aus (offerer Eroe
mit Sand vermifd)e, oder fie find aus Thonlagen und
Kalterbe ober Kaiffteinen sufammengefest. =~ Der
Boben der Berge hat faft diefelbe Vejchaffenbeit.
Der Boden des ibrigen fandes hHat auf der Oberflache
graulichtes Crdreid) in ungleichen Mifchungen; in
vielen Gegenbden auch {heren Sand, ber aber den-
nod) Kuleur annimme, - Man fieht uberhaupt fag
feinen betrachelichen Sandftrich, in mwelchem das A
fecland niche mit Seimen verfest wave =), ;

*) Ethoi's Befihreibung des Baldohnfehen und Bars
7 Ubernfdhen” Minevalwaffers, 1795. €ine neueve, volls
ftandigere Sdyrife ift : WValdohn von Schiemann
1799. sl i :
) Fifder's Berfuush einer RNasuvgejchidhte von Lieflandy,

*ate Auflage 1791,
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§.  10:

S Hinfiche auf die Gefundbeit fdheinen bie
fanbigen Sandjiviche mebr jutraglic) als nadyefeilig
an feyn; da fie feine ungefunde Ausdinftungen Has
ben, und viele fdhadliche Partifeln aus der fuft,
gleichfam wie ein Sdywamm, in fid) faugen. Sie
abjorbiven bauptfachlich bdie wagridten Dinfte der
Suft, mit Deneni {ie, bei- anbaitenden Weftwinden,
nidyt felten bei uns angefiille find.  Auf der Jnfel
Gilljand, nabe bei Oefel, die ganj fandig ift, wurs
den nod) nie, weber die in Liefland oft Hevrfchenden
WBieheudyen, nod) die Peft im Jabr 1710 bemerte.
Das Bieh wurde jogar ju folchen Seiten von ber
Snfel Oefel dabin gebracht, und ift dort immer ges
fund erbaften worben *). Der Sandboden trage
audh) dagu bei, baf die niedrigen wafrigten Stellen
weniger nadytheilig werden.  Der Kalfboden foll
jwar nad) Mitchel’s BDeobadytungen gegen Falte Fies
ber und epivemifdye, fauligte Kranfheiten erzeugende
Ausdiinftungen {dhiizzen, er iff aber doch in der Nire
ficht fchablich, weil von ihm bei troffenem, windigem
Wetter ein freffender Staub entftebt, der, wiein
Wien, die Urfache baufiger Augenfrantheiten ift,
weldye mit der Jeit oft Blindbeiten nadh fich 5ie§eﬁ.
Die Nachtblindheic, weldpe umeifen Mauver befalle,
fchreibe Chamfery den Emanationen des Kalfes ju.
Diefem Uebel it niche anders vorjubeugen, als wenn
die tandleute, wie bei den Afiaten der Sebraud) iff, |
runde Glafer in Horn gefafic und in Seder genddf, '
bei windigem Werter, Dei ihren Landarbeiten vor die
Augen binden. WA . AR’

*) Sn;l). Bernh. von Fifdher's Eanpxpittbfc&aftqﬂn@,," ate
Auflage, . 371. c :
¢
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- RNacdy Humboldes - Verfuchen foll ‘die Kalk-
Damm- Thon: und Schwererde, - wenn fie anges
feudhtet find, die Sebensfuft aus der Atmofphave an
fich gieben, und nur die Talf- und Kiefelerden Hiers
in Ausnabmen machen.  Die Thonerde abforbire
febr ftart den Sauerftoff aus der Aemofpbare, daber

- Die thonernen Fufiboden bei den fanbdleuten, da fie
faft beftandig feudhe find, wiele imgefunde Suft in den
Wobnungen verurfadhen *), * Er beobadhtete ferner,
dafi Die fetteften, fhrwarseften Pflangenerden, und
die, weldye den ftarkften Gevud) haben, im Gangen
getommen , ‘die unteve fage bder Atmofpbare am
fdhnellften gerfezzens €r fand aber aud) andere Ers

- ben, die dem Anfcheine nad) mager, weniger Foblens

ftofibaltig waren, und dennodh nidyt weniger Oryd
abforbirten. €3 muf Gier viel von der Art der Ane
feudhtung abbangen; denn fhon Reaumiir bemerEre,
bap die Erden, ju einem Brei angefeucheet,  fidy

. vevandern und ftarf viechen; wenn aber mebr Waffer
binjugethan wird, ibren Gerud) verlichren. Sejtes
tes gefchieht aud), wenn uns ein Gewitter bevorftehe,
Die $uft in den Jwifdencaumen der Pangenerden
ift-ein mic Stif{toff berfadenes Gas; daber einige
Sungenfiuchtige Crleichterung fitbicen, wenn man grofie
Haufen Pflanzenerve an ibre Betten brachre. Aus
allen biefen WVerfuchen Fdnnen , gur Bewabrung
ber Gefundbeit, febr widytige Nefultate gejogen
werden. - : -

) Sdyever's allgemeines Journal dev Ehemie, 3r Vand
248 Reft &,243, -
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Da der Bobden von Sief - und Ehitland 11brigens
fruchtbar ift, und uberall Kultur annimme; fo iff ex
auch in diefer Hinfiche fiir gefund ju Halten. Fifcher
fibee in feinec MNaturgefchichte von Liefland . gegen
acdythundert einbeimifche Pflangen an, obgleidh) es
nod) mebrere giebt, die nicht alle von einem Manne
Demerfe roerden Eonnten, - €8s fommen jwar nidy,
wie fchon Bergmann bemerfe #), diejenigen Pilangen
Dei uns. fore, weldye in den fudlichern Himmelsftri:
dyen wadyfen, die Kichenfeauter hingegen, wie aud)
die Koblarten und mebreve antifforburifye Pflangen;
qedeifen faft beffec -als in warmeren Sandern. - Der
Derbiifeichee und Obftavten {ind aber weniger, als. in
warmeren $andeen;  weil nid)e alle Pflangenftamme
die norbifche Wineerbalte aushalten.  Aus Mangel
diefer Nabrungsmiteel find die Herbfifrankheiren. bei
uns mit vielen gaben Unveinigleiten in den Eingereis
den verbunbden. i 132 §ig-gad

%) Dill, de ruricolarum Livonize fatn [ar';q et,
aegroto. i e
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I Bon dem Einfluf der Atmofphare

~und der Jabresjeiten auf den Kor-
per, mit Nefultaten fir das diateti
fdhe Verhalten in denfelben,

DBeftandtheile dev ntmofpr)drt);d)en Cuft- §. 13. — bdie ges

meinten Suftavten in dev Atmofpharve — ihre Cigenjdhafs
ten §.° 14. — Zufillige Veftandeheile — Wirfungen
verdovbener vegetabilijdjer, animalijher, mineralijfdher
Stoffe §. 15. — talter — wavmer — feucyter — troks
Eener Suf §. 16. — Elaticitat — Scymeve — Eleftris
citat dev Luft — Elefericitat der Nebel nadh Bolta’s Ves
obadtungen §. 17. — Luftveinigung §. 18, — durd) die
Bygetation §. 19, — Atmophave ine Liefs und Ehiiland
§. 20. — DBejhafendeit der Winde §. 21. - - Ttdthige
Beobadytung der Witcerung fite den BVoltsaryt §. 22, —
Die Krantheiten der Jahresjeiten §. 23, — Der Winter

© 8. 24, — Bu ftrenge RKalte — Winterfrantheiten §. 25.

— Berhiitungsvoridlage §. 26. — Der Frihling §..27.
— Srablingstrantheiten §. 28. — TWirfungen der Nords
winde im Frihlinge §. 29. — Winke fber Aderlaffern und
Bredymittel in Frablingstrantheiten §. 30. — Sejunds
Beitsvoridhlage §. 31. — Der Sommer §. 32. — Soms

< mevtrantheiten §. 33. — Refultate jur BDewahrung dev

Sefundheit §. 34. — Der Herbjt §. 35. — Herbjitrants

. Beiten §. 365 38. — Bewalyrungsmittel der Sefundheis.

e
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Die atmofpharifche Suft ift eine gemifchte, aus-
debnee, elaftijch - fluffige Materie, die aufier ibren

Grundftoffen, im gerodbnlihen Juftande, mit un-

30

bibaren fremben Subftangen vermifcht und ver-

mengt ift, Die fie von aflen Korpern annimmt.. . Jhre
Hauptbeftandeheile find , - nad)y den Werfuchen der
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neueren Chemifer, 3wei luftige Grundftoffe. Der
eine Orundftoff beifit Sauerftoffgas oder tebensiuft,
per andere, Stifluft. Beide mit einander verpalt:
nigmagig vermifdhe, find am dienlichften jum Erhal-
ten des Sebens; jede fur fich allein ift untauglid) daju,
Die veine tebensluft befchlenunigt den Sebensprocep #);
pie Stitluft allein ift tddtend fir uns. Ofngefabe
ficben und zoangig Lbeile Sebensluft, und dreiund
ficbengig Tbeile Stifluft, bifven bunbdert Theile at-
mofphavifche Suft, o ift die Atmofpbare in mafi-
gen Hoben fuftgegenden, gany nah’ an der Crde ij
fie mit anberen S$uftavien und ungablbaven zual-
tigen Partifeln verunveinist, ~ Sie wirfe nady Wer-
fchicdenbeit ibrer Defchaffenbdeit, wie ein ftarfendes
ober fdhwachendes Dad auf die Oberflache des Kor-
pers, und unterdale mit dem Athembolen, alle dieje-
nigen Beranderungen im Menfcher, in denen die
Fortdauer des febens beftebe. Nidhe felten fubre fie
aber aud) fdhadlicdhe Seoffe mit fich, die den Grund
per Enefiehung vieler Krantheiren enthalten,

§. 14. g it
Man finbet gemeiniglich vier Suftavien in Der
Atmofphare: das Sauerftoffgas, oder das Lrygen,
vas Stifftoffaas, das fodlenftoffjaure Gas, und das
Wafferfioffaas. Die beiden legten Suftarten find jufals
lige Deftandebeile der Atmofphare. :

Das Sauerftoffgas iﬁ* diejenige athembare,
reine Suftart, bie wir jur Erfrifthung der: fliffigen

#) Srrig glaubte man ehemals, daf. Thiere in Ddiefer
Luft langer [ebten, als i gewdhnlidyer armofphavijdyer
Luft, ‘weldyes durd) genaie BVerjudye mit Thicten nody
gany nenevlidhft Cavallo gegeige hae, 00 it
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und feftén Theile unfeves Korpers einhauchen.  Wenn
man reines Sauerftoffgas efnathmet, fo-ift die Ems
phindung der Warme frarfer als in der: gemeinen
Aemofphare, . Das Cinathmen, dev atmofpharifchen
$uft, die ben 15 bis 29 Theil Sauerfioffgas enthielt,
bat fich bei einer geftdrcen Berdauwng und Schlaffo-
figeic DBeilfam ermiefen. - Das Sauerfloffgas ift
{drever als die atmofpharifche fufe, - obne Geruch
und Gefhmat, febr reizzend, aufisfend, mit Waf:
fer mifchbar, dod) Hangt es demfelben nur-lofe an.
€3 bejchleunige befonders das Begbrennen eines Kies
pers,  Jiirgends wird es im unvermifchten Juftande
angetroffen, fondern man -exhale es durch Kunit aus
verjieenen Minevatien, Wafern: und Begetabi-
lien; und beim Sonnenfdhein aus allen grimen Stens
geln, Fridhten und Blactern -des Planzenreichs,
Godoyn und Hill empfeblen es sur MWiederbelebung
ber Sdyeintoden,, befonders bei MNeugebornen. Legs
terer Arst bat aud) Skropheln, Sahmungen, die eng:
lifthe Kanfbheir, und verfchiedene andere Ucbel damit
gebeilt, Sauerftoffgas wird diefe Suftart desmegen
geiannt, weil fie mit veefdyiedenen Korpern vermifche
bie Saucen bifdet, o T :

o Die goeite Suftact, bas Stifgas, ift leidyter
alg die atmofpbarifhe Suft, ofne Gefchmat und von
einent fabeni Gerudy. * Diefe Suftart wird von fies
vert eingefogen,  aber auch wicder ausgefdhieden. Sie
mad)t, wie fchon eewabnt wirde, mit dem Sauer-
fioffgas bie wefentlichiten Beftandebeile der atmofphia-
vifcher $uft ans. " Qbue Sauerftoffgas ift fie niche
atbembar. *Nidht nuic alle Thiere erftitfen, fondern
auch Plangen- ‘vevwelfen, wenn fier fich in blofet:
Stiflufe betinden,. . Die Natur diefec Suftart ift noch
wicpt genugfam evforfche moedens - v
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“Die dritte Gasavebeife foblenfrofffaures Gas;
el ihre Dafis vorgiglich in der Koble enthaiten ift.
Sie ift aus Koblenftoff und Sauerftoff jufammenges
fest, mit Waffer mifchbar, entwoiffelt iy durdh die
®abrung' und durd) das Werbrennen vegetabilifher
Kovper, wie audy bei: der Wermifthung der Laugen=
fafze mit Sauren.  Man findet fie immer in devjes
nigen Region der atmofpbarifchen Suft, weldhe 3u-
nadyft bie €rde umgiebt. - Entzimdbare Kirper Eons
nen in. diefer fuft allein nidyt brennen, fogar ieve
evftiffen in ibr. Sie wird durd)s Athmen beftandig
aus unferem Korper ausgefchieden, und wird innees
lic) als ein faulnifwideiges Mittel in Faulficbern,
und als ein veinigendes, anfidfendes und Bluefliffe
treibendes IMiccel in inneven Gefhwiiven, in fnngens
fudyten, Steinbefdhroerden im Storbut, in' éahmuns
gen und unterdrieen BDlucfliffen mit Nugzen  ge-
braud)t.  Aud) auferlid) angerwendet, Dat fie fich bei
Gefchrotiven reinigend, Deitend und- fdhmersitillend
gejeige. ' O

Die vierte Gasart beift Wafferftoffgas, sdev
Brennbave $uft; mweil {ie einen wefentlichen Beftands
theil des Watfers ausmadyt.  Sie bat einen eigenen
erjtitfenden Gerucy; ift febr leiche, nidye athembdar,
feicht entzindlidy, jedoch Edunen.brennbace Kdeper in
ibr niche fortbrennen, fondern erldfchen , und.fie felbfE
brennt nur dann, wenn fie mis Sauerftofigas inDes
vitbrung fomme,  Bei einem foldhen Drennen ent:
ftebt allemal Waffer.  Durd) finf und adhezig Theile
Sauerftoffgas und funfzehn gleiche Theife Waffers
ftoffaas , werden bei der Enezimdung. mit dem Sajos
meter, bundert Theile Waffer exgengte 1§ oo

Nadydern ruin- die Wtmofphire tmtanerbtwfn‘
Suftarten mehr ober wenigew angefille ift, wadhPem it
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aud) ibre Wirfung auf den Kirper verfchicden. Hat
bas KRoblenftoffgas oder bie fire Suft nur einigen
betradhtlichen Aneheil, fo entfiehen Engbriftigtei,
Ratarrhe,  Verdiffung und WVerfchleimungen der
Safte; bei der Stitlufe, bdsartige Fieber und iible
Enemifhungen der Safte; bei dem Waffer)ioffgas,
bas in fumpfigten Gegenden am baufigften ift, Ees
{hwulfte, Wafferfuchten und falte Fieber. Am ges
funbeften ift bie Atmofphare, wenn die febensiuft in
ibr das geborige Lerbaltnif bat (§.13.), und durdy
die andern Suftavten nidht u febr vecfludytiget wivd,

Y X

« Aufer diefen angefithreen Suftavten ift ber Cins
flu Der Atmofphare auf unferen Korper, nadh vielen
andeven gufalligen BDeftandebeilen, und nach der Be-
fdhaffenbeit eines jeden Judivibuums fehr mannigfal
tig. ‘Viele Wirfungen werden durch die Sebenstraft
umgeandert, andeve hingegen find wie auf unbelebte
Koeper.  Sie ift nady Ver[dhiedenheit der Mifhung
mandjer zufalligen Partifeln, wie aud) nad) der
Temperatur ,  Troffenbeit, Feudhtigleit, Schrvere,
Clafticicar und Elefericitat von den widytigften Folgen
firr unfeve Gefundbeit.  Wir haben fdyon bei den
Waldungen und Morafien erwadne, wie fchadlich die
Atmofphare von der Beimifdyung verdorbener vegetas
bilifyerr Stoffe ‘wird; nod) nadheheiliger wird fie
durd) thievifdye Partifeln. Duvch das Athembolen alber
Wiere wird der BDlutmafie Sauerfioffgas jugefirbre,
und Koblenftoff, Stitftoff und Wafferfloff ausge:
fehieven. © e mebe Thiere Daber in einem verjchloffe-
nen Raume fich anfbalten, defto gefhminder verdicbe
die Suft in Demfelben. - fanbdriani fiellte, - um dew
®rad ‘der UngefundDheit einer folhen Suft ju erfabren,
auf einev; Redoute: im Carnevak. einige Verfudye an,



und fand, daf fie eben fo {dhlecht, ‘als die in den
Grabern war,  Dabher entftehen im Winter fo ofe
Saulfieber bei avmen Seuten, weil fich viele in einem
Rimmer mic vielen Thieven ecinfdhliefen, und aus
Mangel an hinlanglicher mwarmer Kleidung, fich faft
ganglid) der’freien Suft entzichen. Eben daber fters
ben in Armenbaufern, Gefangniffen und fdlechten
Hofpitalern mehr Menfdyen als in Privatwohnungen,
und eben daber bringen wir Obnmadhten,  Kopfe
fhmergen, Detlemmungen, Juffungen und anbdere
Uebel von Ballen und Mafferaden nad) Haufe. Von
godten und faulen thierifdyen Subftangen wird die Suft
nod) gefdhwinder vergiftet. Daber ift die Peft bei
den Tiefen fo Haufig, weil fie mie thievifchem Unvach
die $uft in ihren Gaffen vergiften. Dieje Luftbefchaf:
fenheit, die {ich aud) in Cloafen, Holen und unters
iedifdhen Gangen erjeugt, wird verbeffert, wenn
einige Schaufeln ungeldfchter Kalf eingefchietet wer=
ben, oder auch durd) angejiunbdetes Sdhiefpuiver,
oder durch) Sdhiiffe, die man hineintbut, durd) Feuer,
die man vor der Oeffnung folcher Holen mache, durdy
einige Eimer Faltes Waffer, die man hineingiefit, und
durch mebrere andere Mittel, die wir in dem 15ten
Abfdhnite anfiibren werden.  Ein ficheres Jeichen dee
Werbefferung der  $uft ift, wenn ein angejindetes
$idht nad) foldhen Operationen darin fortbrennt, und
feine vollige feuchtung giebt. od) fchabdlicher und
oft fchnell codtend , {ind befonders beim Berbrennen,
verfdyiedene mineralifche Dampfe und Diinfte, 1wie
jum Beifpiel die Dampfe vom Blei, Kupfer, Duef-
filber und Arfenit. Daber die fdhweren oft unbeif=
baren Krantheiten mancher Kinftler und Handwerfer,
baber das feuphgeitige Sterben aller Bergwerfsleuie,
Auc) die Luft von Koblendampf ift, wie befannt,
todelic), wenn der Dampf {ich in ein verfdhlofjencs
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Bimmer verdreitet, v nimmt den Kopf ein, vem
urfacht Beangftigung und julese einen Sdilagflug.
Eben fo tddlich werden aud) die Diinfte von gabrenden
Stifjigteicen in verfhloffenen Gerodiben, und fegar
Gevitche von Begetabilien,  wenn man fie bie Nadpe
uber im Jimmer bale ), _ :
§. 16.

Xn Hinfidhe der' Temperatur der' fuft fann bdie
Atmofpbare, foroobl durd) Kalte als Warme, entiwes
et fdywachend ober fidrfend feyn. Schwachend,
toenn-fie su falt oder ju warm, nach der individuels
fen  Defchaffenbeit unferes Korpers ift; ftactend,
wenn fie den jur Sefundheit dienlidyen Mittelgrad der
NReizjung Hervorbririgt.  Cine warme Suft debne uns
fere Fafern aus, und vermehre auc) die Ausdehnung
unferer Safte.  Man pflegt daber feure mit ftavfen
Blucfaffen und Schmervermundete nicht cher in ein-
warmes Jimmer ju bringen, als bis der Bliutfluf
geftillt vnd der Verband gemadht worden ift. Wer
wenig Blut bat, Dbefindet fid) wobl in eitier folchen
Sufts ubel hingegen vollblitige Perfonen. Bei einem
boben Grad von Bollblitigleit entftehen nicht nue
beftige Wallungen, fondern es fonnen aud) leiche
DBlutflirfe, Blutftirs und' Schlagfltfie ecfolgen, Vet
flarfen Anftrengungen’ des Kirpers verliebren aber
airdh) ‘igere Perfonen ihr weniges Fett in der wars
men $uft, befommen diffe Safte und unelaftifhe Fas
fern darnad), . Die Lible und Ffalte Suft jieht bie
Safern ‘zufammen, unb verdift die fliffigen Theile,
Xn bet'jufammengieheriden Cigenfehaft befteht die fos

e .« - P 1

%) W Triften: DIfl? dé morte’ fubifa’ ex nimio violss
© " xum odore obarta. ol maghinefi@ g
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genannte fiacfende RKraft der Kalee, - Uebrigens hat
eine troffene falte und eine troffene warme $uft, in
einem magigen Grade faft abnliche Wirkungen *quf
unferen Korper, ausgenommen daf die Yusdimftung
und Empfindlidyfeit durd) Warme vermehre, durdy
Ralte hingegen vermindert, und die nacirliche Wava
me von der RKalte dem Korper entjogen, von Der
Hizse aber angebauft wird, Die Warme ift im ei-
gentlichen . Sirine  ftarkend , o wie bie RKalte fiie
fpwachend su balten ift. Wir werden diefe Eigens
fchafien. bei der Dejdhreibung unferer. Jabresseiten
genauer auseinanber {egzen, und jugleich das. ndthige
SBerhalten dabei angeben. A
Die troftene Suft ift fiic die meiften Menfchen
am gefundeften, und nur wenigen Kivpern nachtheie
lig, wenn fie nemlid) im Uebrigen feine yngefunde
Deftandeheile enthaic. Sie ift ftarfend, erleichrers
bie freie Ausdinftung und das Athembolen, nimme
bie nadytheiligen Stoffe von diejen Ausfonderungen des
Kovpers in fid) auf, -wodurd). wic leichter und thasis -
ger werden,. Troffenen und juEnezindungen geneigs
ten Pecfonen ift fie aber niche sutraglich . fo wie audy
alten und melandjolifhen Subjefren, weil die Fafern
foldher Kovperfonfitutionen dadurdh nod) vigider wers
den.  Dergleichen Perfonen miffen fich im Griinen,
in {thonen gejunden Thalern aufbalten, DBirtenreifer:
in Wafjer in ibren Jimmern Dalten, niedriger wope
nen, ihren Kovper durd) Dader anfeudhten, reichlich
grinfen und efwas langer als gewdpnlic) fdylafen. .
. Die atmofpdarifche Sufe ift eigenclich nie teolen;
da fie nie ganj frei ven Waffer gefundew wird; j¢
fendyter aber die Aemofphave ift, defto géneigter wird
fie jur Hufnabme mandyer fehadticher Stoffe;, 1mty
fdhon Die Feucheigbeit it nide febten nadyeheitig it
den Menfchen. snads @10bo 03
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St bie Suft feucht und warm, fo wirke fie wie
ein Dunftbad quf uns. Sie erfhlaffe die Jafern,
10ft oie Safte auy, verdimnt fie, ‘indem viele Feudh-
tigteit eingejogen wird, und Hinterlaft eine Schroache
_Des Tons der fefien Theile. Wlten und croffenen
Subjeften fann fie, vehaltnifmagig benuze, roobhl
‘befomme, aber feinen laren, fchwvammigten Korpern.

Cine feuchte uft, die jugleich Tabl ift, unter-
‘drute die Ausdunflung, mache den Kovper jhwer und
unthatig, und ftumpfe die Reizbarfeit ab. Daber
empfindlidyen und nervenfhroadyen Perfonen zine fol=
dhe $uft juweilen bebaglich ift, befonders, wenn fie
ugleich dieve, faftlos und mager find, weil ibre
Saftenmafle dann aud) vermebre und. ibre Fafern an:
gefeuchtet werden.  Widytig find dber dergleichen
Berfdhiedenheiten der Witrerung des grofien MNatur-
forfchers Humbolde's ) Bemerfungen.  Er beobach=
tete, Daf bei triibem Wetter, wenn fich die Dinfte
aufidfen und dev Himmel blau wird, die Menge des
Cauerftoffs in dec Atmofphive sunimme; fich Hinges
gen mindert, wenn fid) dev beitere Himmel bt und
NRegen=.oder Sdyneewolten entftehen. Sdhlatfigtes
QWerter, befonders Hagel mit Schynee vermifcht, vers
timdigen eine Werminderung bdes Sauerfioffgafes.
Die Winterluft ift tbrigens veicher als die Sommers:
luft.an-Eauerftoffgas. '

§ 17,

Bu einer gefuﬁbcn Atmofphare gebdrt auch eine
gewiffe Schwere, Elafticitar und Eleftricicat der Suft,

A A, v, Humbsidt's ‘I&erﬁld)é fier die demifeye Jerles
gung ves Lufrfréijes 1799. '
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Alle Korper und Seelenfunttionen geben mit feichtig-
Beit von fatten , wenn fie diefe Cigenfchafiten in einem
vidyeigen Berhaltnif befize. -~ Wir finden eine foidhe
$uft auf magig boben, troffenen Gegenden, weniger
in Ernicdrigungen, und am wenigften in Gruben und
unterirdifthen Gangen.  Nabe an der Eroe ift vie
fuft immer gm f{dywerften, und dufert den ftarfften
DOrut auf uns. Das Gefagfiftem wird vevengere,
und die Vewegung der Safte dadurd vermebre, I
bie Suft ju leicdyt, fo wird der Druf auf unjeren Kor-
per ju febr vervingert, .und die Ausdebnung der Ge-
fafe widernatinlid) evmeitert, Daber die fuft auf
febr boben Gebirgen Engbriftigkeit, Huften und
Dlutfpeien ervegt.  ur eine angemeffene Schwere
ber Suft unterbalt in unferem Korper die gleichmagis
gen WedhjelwivEungen der feften und fiffigen Tpeile
auf einander. e fhmerer und ftarfer der Druck der
$uft ift, defto mebr penetvive er den Kdrper, und” ftdee
die Verrid)tungen derjenigen Organe, auf die er jus
nact einwivtt,  Daber von ftarfen Winden oder
von Jugluft oft Katareh, Rbevmatismen, Entjins
dungen und Keampfe entftehen. ‘Eine beilfame Ela-
fticitac dec fuft ecfolge gemeiniglich nach Gewitterre=
gen: - Oft enthalten Mebel cine betrdhtliche Eleferie
citat der $uft, und nach Bolta’s Beobadytungen, die
ftacriechenden am baufigften.. Wit fitblen uns dann

befonders leidt, und ju Bewegungen in freice Suft
aufgelegt.

§. 18.

Die Atmofphave ift, nad) allen den bisher ere
wabnten Eigenfdyaften und Beftandeheilen, ein Ges
mifh von Stoffen, -das alfenthalben verfchicden ifi;
das durd) Himmelsfivich), BVoden, Verge, Thaler,
@ewaffer, Dinfte, Dampfe,. Kalte und Warme
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unaufborlid) verandert wird. Die {Hadlichen Par-
tifeln, weldye fich ibr beimifdhen, mitten fie Demnach
gulese ganglid) verderben, wenn fie niche durd) ibre
Bewegungen oder Strihme, die wir Winbe nennen,
gereinigt wiirbe.  Diefe bringen dergleichen Partifeln
entweder den Pflanen jum Wadysthum in entferncere
@egenden , oder fic geben fie durch NRegen,  Jiebel,
Hagel, Scynee der Erde wieder; oder fie jertheilen
fich durch Gewitter und entzimdlidye Sufterjcheinungen.

§. 19,

* Bu blefen Suftreinigungen muf noch die widytige
Naturoperation, weldye durd) die Vegetation des
Planzenreichs vor fich geht, deren Cnedeffung wir
den neueren Naturforfchern verdanfen, gerechnet wers
den.  TNie dem Wachsthum der Plangen wird nem-
lic) beim Sonnenfchein, von allen Pflangen, welde
nidht im Sdatcen find, reine $ebensluft ausggeduns
ftet, und die bem thievifhen feben nacheheilige Suft,
welche in einem gewiffen WVerbalnif das Wad)s-
thum aller Begetabilien befordere, beftandig eingefo-
gen. Diefe fix den Menfchen fo beilfame Cigens
{dhaften habenaber nur die griinen Jrudye, Stielé
und Blacter dev Pilangen. ; :

- §. 20,

o Benn man demnach in unferem Vaterlanbde bie
Movafte und nidye’ gevcinigten Walder ausnimms,
wenn man die Wirtungen der ftebenden Gewdffer abs
vechnet, fo findet in ubriger Hinfiche Feine ungefunde

~ Atmojphare ftate; weil der Voden nidht nur walds

und pflangenreich ift, fondern auch einen mebe erof-
fenen als_feudhten Himmelsfivid) bat; dies beftarige
qudh das Hode Alter der Sanbdlente, Das” jumweilen libec
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9o big iiber hundere Jahre hinanfieigt.. Nedoch find,
infonderfeit fire veigbare und evfdilafite Kovper, die
{chleunigen Beranderungen der Armofphare oft nad)-
theifig, weldyen fie febr baufig nad) BVerfchiedenpeic
Der Jabreszeicen und dec Winde untermworfen iff.

: O gy ef ,

. Unter den Winden iff bei uns. Feiner. pradomini-
rend, und einer Jabrsjeit ausfd)liefiend eigen, fon-
dern fie wed)feln befiandig mic einander ab; jedod)
pflegen im Frubdjabe gemeiniglich medr Of-, und im
Herbft medr Wefiwinde ju weben.  Der DNordwind
it febr fireng und falt, abev jugleid) lufeveinigend,
€r fabet viel Saverflofi mit fich, madje eoftencs
wd nicht feleen Heiceves Wetter,  Ev haveet die Fa-
fern ab, it abev fiir erjthlaffte Perfonen ju jujom-
mengiehend, - Seine jufammeniehende Eigenjehaft
Behindert die Ausdimfrung, watevdrafe leidye Dlue:
fiitfie,. befonders die Mlenfes, vergdgert Entbindbuns
e, und verurfacht Sungentrantheiten, Kacarehe,
Rheomatisimen und Enegindungen.  Der Ojimind,
et von Afien durdy die- tartavifhen Steppen’ feinen
$auf ju ung nimme, und Gber wenige Gerodffer gébe,
wird insgemein troffer.und-frei von Oiunften demertr,
- ift felten ungefund, dodh fithee er in manchen Jab#
ven epidemifche Krantheirsfioffe ju uns, weldes die
Jnfluenga bewies, die jules im Jabr 1782 und 1799
von. da. berfam, und gany Curepa durdyzog.~ DOer
Cudmwind ift. oft ceoffen und febr, beid s cv verdinme
alsdann Die $uft, und evjchlajiz den- Korper.. . Am
ubelften befinden fich bei einer foldyen Sufibefchaffendeic
‘neroenfchroache, fafelofe und magere. Menjchen ,. die
-daun ibre Juiuche ju dew, Mirceln, nehimen, muflen,
Rie wit §. 6. bei bew trobfenen Suft angejeigs Dabens
Dex Abendroind kfi.uass.s&mei%e@é)z?é%ﬁs 8us ex.
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naben Oftfee mit, und wird in den meiften Fallen bl
und feuche beobachtet. Er behindert dann die Aus-
dinftung, mad)t den Kdrper fcpmwever, und erreqt
die baunpgen fatavrhalifhen Jufalle, Milde, tem-
perivte $uft ift felten, felbft sur {honften Jabreseit,
anbaltend.  Oft Devefche ein falter, jufammengichens
ver Wind, Dder pldjlidh in einen warmen, feuchten
und erfdylaffeniven ubergeht; oft ein filler und aus-
trofnender, dev fich {dhleunig in-einen feuchten, Firh-
fen und ftiemifchen vevandere, Dies gefchieht niche
blos einen ¥ag um Den anbdern, fondern jumeilen
einigemal in 24 Stundben.  Durd) diefe {hnellen Ver-
anderiingen werden die Winde hauptfadhlid) nachtbei-
lig; weil fie pldzlid) die unmertliche Ausdimftung in
Unordnung bringen, und alle Abfonderungen und
Ausfonderungen ftoven.

iR

Soldhe Veranderungen der Witterung, befons
pers nach den Jabresjeiten, und ihren Cinfluff auf
pen Kivper genau ju beobachten, find dem Voltsar;e
eben {0 nothwendig als dem Sarener und Atcermann,
So wie bei dicfen das Finfrige Gedeihen und die Ave
der Behandlung der Pflangen der Witterung entfpre-
chen, eben fo befdmme audh) unfer Korper gewiffe
Mobdifitarionen der Gefundbeit, und oft befondere

© Mifverbaltniffe in det Starke der: Organe, weldye
<ein eigenes WerDalten Des gefunden und franfen Ju-
ftandes beftimmen. Oft entfteben aud), dem duge:
ven Anfcheine nady, febr verfchiedene Krantheiten,
die Uebel eines gemeinfchaftlichen Uefprungs, hems
lich der AWitterung und Jabrszeit find, und durd)
«einerlei, nur anders angewandte Mittel gehoben wer-
Den' mitffen.  Die grofiten praftifchen Aerjte waven
aber immer die em{igften Witterungsbeobadhter, ja



51

fogar Beobadhter der Einfliffe entfernter Himmels-
forper *).

s entfteen groar ju allen Jabrsjeiten audy
Krvantheiten, die gar nicht von der Witterung, fon-
dern von der febensart, JIndividualitaten, @c[,m&J
chen und anderen Gebrechen Derjuleiten find;  aber
auch felbft in Diejen Fallen nimme die RKranfheit,
wenn ein Fieber bingutomme, mit ibm faft immer
viel pon Der Witterung an, Wer i) demnad) ju
einem gliflichen Boltsarse bilden will, muf fleifig,
wenigftens alle Monate die Hevefchendften Witterun- |
gen, Keantheiten und angewandre Heilarten 'auf=‘
fchreiben.  Ia folchen Auffazzen ift aud) niches, felb
das Gevingjdyeinendite , in der Folgeseit obne Nugzen
fiire ihn.  Sie dienen ipm in dev Jutunft gemeiniglich
jum TWegweifer bei der Dehandlung der Krantheis
ten; fie erhalten den Geift wadyjam, lehren peran-
nadenden Unfailen ausweidhen und oft die verborgens
ften Uebel entdetfen.

e werbe der Widhtigheit wegen den gerwdhuli
den Gang der Krantheiten in unferem Kiima, bei
Befdreibuing dev Witcerung und Fabrsseiten anfiih-
ten; und dann bas nothige BVerbalten zur Bemak-
rung dev Gefundbheit daraus folgern. :

§s.. 235 dnSE
: Befonders pflegen die Erfcitungen, die bei uns
-ununterbrochen Herrfchen, und die fieberhaften Krants

* Mead de Tmperio Solis ct Lunae 1746. Lond.
Balfour nber den Sinfluf des Diondes auf die Fieber
1786, Tefta’s Demerfungen 1790, Ein bejonderes
DBeifpiel einer {oldyen BDeobachiring fithrt Sampf - in
feiner SRethode, die Havenattigiten Svantheiten ju
beilen, an. M. Stoll rat, medendiz i o0

2
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Deiten fich nach den abrsseiten ju vichten.  Die Ers
faltungen befaillen insgemein im Winter die oberen
Tbeile und die Oberflache des Kovpers; im Fruhjahe
‘mebhr die BDrujt oder den mittleren Lheil; im Soms
mer und Herbjt endlich den Unterleib, der dann bei
Menfchen und Thieren am fchwadyften, und jur Er-
faltung defio empfanglicher ift.  ZJubdem ift der AUn-
fang bes Jahres bis gur Jeit, da die Sommermwarme
eintritt, der Weemehrung des Bluts; der Sommer,
per Vermebrung der Galle; dev Herbft, der Erjeur
gung der f{dhwarjen Galle; und das Ende des Jabres
per Mnbaufung des Schleims febr gunftig.

Die Ficber find daber 3u Anfange des Winters,
als Solgen des Herbftes, abfchleimige oder fhwary=
galliche oder auch faulartigs in der Mitte und gegen
pas Ende deflelben mebr encjundlich; im Fribling
und Uebergang in Sommer nod) entzindiicher; im
Sommer gaflicht, nervds und faulareig; im Herbft
galliche, zabjchleimiche und faulartig, feltener mit-

~uiter bei volibliitigen Perfonen von einem entindli-
dyen Charafrer. Sogar einjcine Eigenheiten diefer
* Reanfheiten in ihren Anfallen, geben ifve Narur ju
evfennen,  Diejenigen Kvantheiren, die jibenifd) find
und ibren Grund in BVollblicigbeit ober einem Eycefi
per $ebenstrafr baben, wicderholen ibre Anfalle ge-
meiniglich des Worgens friihe, wenn der Korper nad)
dem Schlaf am meiften geftacte ift; die gallidyten
- bingegen des MMittags, gur Jeit da die Sonnenwar=
me auf uns am ftartiten einwivle; die fhwarzgallich-
ten bes RNadymittags, und die Katavehe gegein Abend -
“ober gur Nadheseit.

§. . 34, _
Unfece Lingfte Jabresjeit ijt der Winter, der
faft ‘allejeic fimf Dionate, und in mand)éuﬁqurm
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aud). {anger wapre =),  Deftandige Abwedhfelungen
von Neaen, Nadhefroften, Nebeln, Schuee, Hagel
und Soiemen verkindigen feine Anfunfe; bis ev end-
tich mic anhaltendem Froft und baufigern Scnec feine
wabhre Gcftalt annimme. -~ €3 giebe Jabre, wo gegen
das Ende des Oftobers alfe Gemaffer mic Eiff belege
find, und fo viel Schnee gefallen ift, daf man faft
ailenthalben Schlictenbabn bat. Die Babn pflege
aber {o feith faft nie von Beftand ju fepn, daber vom
gemeinen SRtann angenonunen witd , daf fechs Mal
Schnee fallen mitfje, ebe dev vechte Winter entftebe.
Sedhs bis ehn Grad ift die gewohnliche Wintertalte,
die aber aud) mandymal bis auf einige jwanjig bin-
anfiieigt.  Oft pflegen im Winter Jtordwnde ju we=
pew, ju Denen gemeiniglich Oftwinde fiofen. Die
Kalte, die durd) ibre Strenge und Troffenbeit, be-
fonders bei bem Nordwinde febr durchdringend wird,
Derirfe ju diefer Jabrs;eit eine fiarfere Jujammengies
Bung und Aneinanderveiben dev feften und firlfigen
Tpeile; und erfordert mithin aud) mehr tebenstraft
und Reaktion in den Ovganen, wenn fie von feinem
nadytbeiligen €influg feyn foll.  Barten Schwadhline
aen, Weichlingen, mit einer franthajten Poroficac
und fihwadyem Jufammenhang der Fafern, erfchlaff=
ten, alten und mit jahen Saften begabten Subjets
ten, fann unfer Winter demnac) nidhe. juteaglich
feyn; unferen tandleuten hingegen, die einen abgebar=:
teten und feften Korpevbau baben, fich bejtandig ftarte
Bewegungen machen nviffen, ift e angemefiener,
Seine Kalte erfeifcht ibre nidhe febr reizbaren Jafern,

¥) @o ift der Winter in Liefs und EHitland, in den mehe
nbrdlichen Provingen dauere cr nod) langes, und die
Wbrigen wirmeren Jahresjeiten mithia weik flrgers
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gaiebt ifnen die gebirvige Elafticitat, vermehrt den
DBlutumlauf, und evleidytert die natirrlichen Ubfondes
rungen und Yusleerungen des Korpers. Man fieht
diefe Wirfungen im Winter am fefteren Fieifch, an
der [ebHaften Tarbe, an der Seicheigbeit bes Kdrpers
uno Heiterteit des Geiftes. Wie abbartend die Kaite
felbit bei jarcen Thieren fen, bewies fhon Reaumilr,
inbem er das Seben verfchicdener Jnfeften dadurdhy
verlangerte, :

0. 25

: Die Kalte ift aber, mwic alles, nur velativ ges
fund, und nidye in jedem Grade und fire alle Sub-
jefre exfrifhend, Jm grofren Erivemr zeritore fie
wie befannt, alle $ebensfraft. Ju lange und unvers
baltnifmafig auf den ftacfften Kivper angewandt,
madyt {ie die Haut {prode und verurfacht ein Brennen
Devjelben, mit Jittern und Crfchicterungen des gans
gen Korpers.  Nadh) einer folchen Kalve eéfolge im-
mer eine gewiffe Unthacigfeit in den Ovganen, -
pem ibr anbalrenber NReiz auf die Art fhwadyt, und
die Fafern frampfhaft jufammengieht, die dinneren
Shuifigteiten zereheilt, die groberen und jaheren Hin-
gegen bindet und jurnfhale; o bewivfe fie Stoffungen
und Entmifchungen, und hindert den Kreislauf, bdie
Ausdimftung und Abfonderung der Safte. Bei
einem richtigen Verhalten ift aber unfer gewdhnlicher
FWinter die befte Jabrsseit fiir die Gefundheit; befon-
Ders wenn die Kalte im Nanuar und Februar ihre
eigentliche Stacte erveidht bat. Die $uft iff dann
vein, Beiter, troffen, falt und gleidyfdrmig, und die
Kranfheiten dDann audh weniger verwittelt.

= ‘Nne-Anfange bed Winters fieht man faft immer
falte Fieber und Schleimficber mit vielem Unvath in
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den Eingeweiden bei unferen Sanbdleucert,. Der Grund
31 Diefen Jiebern wird gemeiniglich im Herbit gelegt,
da fie dann, nach beendigeer Eendee, fdhweigerifch
leben, und in einer Waoche fo viel verjdiwenden, als
fie, bei einer veguidren $ebensart, in einem Monar
aufgejehre Dacten, €8 it daber audy ganj gewdhins
lid), im Oftoder und November Diarvhoen, Rubren,
Gallenfieber, gallichtes Seitenftechen und Eebrechen
ju bemerfen. Spaterhin im December und baupt:
fadhlich im Jenner, beobachtet man evft einfache Fi:#
ber, die enteder rhevmatifch) ober Fatarebalifch find,
und wenn fie fich yum entsindlichen Ehavafer neigen,
dennod) temperivenden, verDinnenden, und ausiee-
venden Mitteln weichen. Lei einem gelinden, feud)-
ten Winter entftehen hingegen verwittelte Krantheis
ten, Die Dann leid)t epidemijch grajfiven.

§. 26.

Um allen Anlagen ju dergleichen Krantheiten
vorgubeugen, bedarf der Kovper mebr Deregung,
und eine fubftantiofere Nahrung als su anderen Jab-
vesjeiten; aber einen jebr magigen Genufi geiftiger -
Getrante, obgleich fie unferen Sandleuten ur Hevss
ftacfung dienen. Sie erhizgen das Bluc, nebinen
den Sopf ein, und ziehen die Jafern gu frart jufam-
men, weldes ohnedin fdhon won dev Kalte gejchiebt.
Daburd) wird die encundlidye Anlage ju den Winter-
Erantheiten und die Rapigkeic der Sajte vermbre.
- e unmagiger man Brandwein teinfe, Odefto mebr
werden gudem die Nerven gefhwadyet, und da die
geijtigen. Theile in der Kalce nicht, wie in der
MBarme ausgedunfter werden , o erfolgen leicht
Sdlagfiifie darnady.  Auch die ju fercen und jahen
Speifen find ju diefer Jadresjeit nabieheilig, ~obglefcb
die Verdauung im Winter ftacker it  Um jucag:
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lidyfien find bdie Fleifdyfpeifen, wie aud die verdin-
nenden, evweichenden und evdfuenden Nahrungsmittel,
vou weldyer Befhaffenheit die Ritben, Koblavten und
vie meijten Begetabilien find, ~ Vet Veobachtung
diefer Vorfdyrifren ift unfer Winter ein Veforderungs-
miceel der Cefundfeit und des febens, befonders wenn
man fich {hon juvor im Herbft geborige Bewegingen
in freier $uft gemadht Hat, diefe im Winter fortjest
und fich oft einer magigen Kalte exponive, Die Win-
terveifen find eben daber fite $eute mic einer ju ffarfen
Beweglidyteit der Ticrven febr nizlic). Die Birfe
miffen aber immer in der Kalte am warmften gebaizen
werden, ba fie megen der gréfern Ehifernung vom
Herzen, und fdyvacheren Cirfulation des BDluts in
denfelbeir, am leiheften evfrieren fonnen.  €o oft
man aber aus der Kalte in ein warmes Simmer erits,
fo mitflen ungefaume die warmen Vedetfungen fiber=
baupt ; bauptfaclich aber der Fifie, abgejogen rocrs
e weil fie fonft ju {dhwizgen pflegen und dann,
wein man wieder mit ben fchivizzenden Frifien in die
Kaite gebt, die fogenannten” Froftbeulen entfiehen.
Die meiften Frofifchaden-vithren niche forobl von der
Ralce, al8 vielmehr von diefem unvorfichtigen Wedyfel
der Kalte und Warme Het. »

(TR T R
14 Der Aprif und Mai machen bei uns den Frihs
fing aus , -dee aber oft nodh viele falte Tage und nodh
fiihlere Nadyte hat. Einige gelinde und vubige Weft«
winve. find: insgemein bie Worboren des Fruhlings.
€8 roerDen gu-diefer Jabresseit feiten Gewitter, aber
baufiger Nachtirofte, Hagel, Stivme, Thaue, Ne
bel,und Regen bemerfr. . Die Warme im April pflegt
fehs bis zebn Grad,: aud) mandymal Hoher, und im
Mai. fogar bis neungehn Grade und daviber ju fieis



gen.  Oft dauert diefe Warme aber nur bis Mittag’
und vevandert i) ploglic) in eine empfindliche Kuble,
Dodh hat man mitunter, bei dem Lebergange in den
Sommer, aud) milde , beitere Tage, deren Tempes
vatur febr erquift, den Nerven fhmeichelt, und die ju
den angenedmften und gefundeften des ganjen ,)af\res
gezable werben fonnen.

§. 28.

Da aber bei dem Eincrite der Warme im Frips
ling, bie Seen, Flirffe, Vache und Movafte jugleich
von ifrem Ltt,e auftbauen, das voll von gebundenen
Dimften ift; da dann viele JFifhe, ducch Ueber-
fc{)memmu.tgcn ans $and gefrieben yoecden, die her=
nady in der Sonne in Faulnif dbergeben; da ibers
baupt das ganje Erbreich, das fo viele Monate mit
Sdynee bedeft war, vaun febr ftark ausdimftet: fo
entwifteln fich su diefer Feit febr viele {hadliche Par=
tifeln, Die {ich dev fuft beimifthen, und oft bosartige
Krantheiten verurfachen.  Wm ftavfften vergiften die
verdorbenen thievifchen Partifelndie Atmofphave, die
im Jrabjabe und Sommer in der Sonne faulen.
Man bat Deijpicle , daf von grofien faulenden
Meerthieven, an cinigen Kifien pejtahnlidye Krant=
beiten entftanden find, Ju Wenedig wird die Suft
guvoeilen von einer Menge Eleiner oqd)c, die am Ufer
ves Meers faulen, vergiftec. Tie verdovbene Suft
fdroache beim Einathmen junachit unfere Sungen;
daber im Frihjadr auch immer bavenattige Drufts
trantheiten Dervfchen,  Alle Sekaleungen' pflegen fid)
dann nach den gefchwachten Theilen ju werfens  Die
feudyee Kuble , die dem Jrubjahr nod)’ ¢igen i, un
rerdrife judem die Xusbumrung ,und teagt viel jue
Eneftehung der talten: Fieber mie bei. - Die cinfaus
genben Gefage Des Korpers: giehen viele (Whadliche



Oiinfte in fidy; daber audy Ausfchlage aller Are, am
baufigften unter Kindern, bemerft werden.

§. 29.

Die ftrengen Nordmwinde, die gemciniglid) im
Mai fich micunter einfinden, und die dajwijthentoms
‘menden Oftwinde madien die Acmojphave endiidh
gefunder; und das Wadhjen der Pflangen, das um
dieje Jabresgeit am ftavfften ift, giebe ibr die beil-
famfte Dejdhaffenbeit. Die Vebaglidyfeir, die wir
dann in freier Atmofphare empfinden, ift ein Deweis,
baf die Pflangen vicle Sebensiuft ausdunfien, und ju
ibrem Wachsthum. viel verdorbene Sufi einfaugen.
Der Kocper fangt nun an wieder gu blithen ; die fefien
Rheile werden gefchmeidiger; die unmertlidye Aus-
binftung gedt ungebindect vor ficdh; und nicht nur
ftacke, fondern auch fchwacdhe Menfdyen erquitten
fich an der Sebensluft der Atmofphare.

§. 3zo0.

Diefe Suft unterbalt aber aud), vermoge ibrer
veiggenben Eigenfchaft, bie entzimbdliche Anlage ju
Krantheiten in diefer Jabresseit, und pflegt jumweilen,
beforibers bei einem falten und trofenen Jord- oder
‘Nordoft=, oder Nord - Nordweftwinde, das Aders
laffen, bei blutreidhen Perfonen, in entjimbdlichen
Katarehen, Sungenbuften und rheomatifchen Kranf=
Deiten unvermeidlich su machen. Daber um Ddiefe
abresseit aud) diejenigen Schwindjuchtigen , die
rothe Sippen, vothe Wangen, und eine auffallende
Rithe im Munde und Sdylunde Haben, fich febe
ubel befinbens: befler ingegen bei feuchter and Eibler
Suft, inTbalern und auf der See ficy fiblen. Bei
fhlaffen , verfdhleimten, phlegmacifchen. Kovpern
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dufern fich um diefe Jahresseit mehr Befchwerben von
pen Ofteren Weranderungen der Witterung.  Je
feuchter bie fuft wird, defto notf)menbtger wird als-
dann der Gebraud ber Dredymiteel in verfchie
benen Krantheiten.

Hijpige und falte Fieber , @(teberfcbmer;m,
Erampfjafte Bufalle , @eltenftlcf)e, bei denen faft
immer ein verdorbener Stoff in den Eingemweiden {ie,
find gerodfnlidye Erfcheinungen ju diefer Jabresjeit.
Jpne;u fomme nod), dafi unfeve Sandleute, bei einer
oft febr fnappen Koft, einen febr ftarfen Aufroand
von Keaften bei ibren fchroeven fandarbeiten madyen,
per eine betracheliche Enefraftung der feften Theile,
Nervenfhywache und Enemifdhungen der Safte jur
Kolge haben muff.  Daber dann faft alle KrantHeicen
fchwerer als ju andern Seiten ju heben {ind , “und
leicht Dei einer ju entfraftenden Heilave, obder bei
einem ju frithen und unfdhiflichen Gebraudh ' jufam-
menjiebender Mittel, oder aud) aus ju grofier innever
Sdwadye, weife Gefchroifte der Fiige und Watfer=
fudhten nadylaffen.

§. 31, _
Nach diefer Darftellung unfeves Jriblings laf:

fen fid) folgende Regeln jur Crhaltung. der Oe[unbf)m
abjtvabiren:

1. Daff man nidhe gu feih die Wincerfleider wed)-
feln Darf; weil die fuft ju Anfange des %rub

fings ungefunb und die Witterung febr veran-
Declid) ift.

2. Daf der Aufenthalt bei fiehenden Gerodffern
und Movaften, an Ufern, Graben und feud)tm
Oectern dann febr fd)abltd) fey.



3, Daf der Korper ju diefer Jabresseic, bei den
Sandleuten, mebr als ju einer andern geftarfe
werden miiffe, worauf man injonderheit bei
Heilung der Krantbeiten, um Verfdhlimmerun-
gen, SNiffallen, Gefdyoulft der Fife, und
DBafferfuchten vorsubeugen, NRufficht nebmen
mug.

4+ Daf die vegetabilifche Koft dbann hauptfachlich

. Denjenigen Seuten Dbeilfam fey, die an Wollbli-
tigfeit leiben, eine {chwad)e Bruft und entjiind-
Tiche Anlagen baben; weil fie weniger, als Fifdh-
und Jleifdyfpeifen, den entgimdlichen Charvakrer
der Krantheiten unterbalt.

5. Dafi die fauerlichen Getvante, da fie Euhlende
und entjindungswiovige Eigenfchajten Haden,
dann fehe gutraglid) find; dec Genuf geiftiger

. Gecvanfe aber nody magiger, als im SBinter
bei vollblittigen Subjelten ftatt finden mirffe.

6. Daf die Gemwohnheit unfever Sandleute, im
Grafe unter. einem Baume in einem dunfeln
Sdyatten ju liegen, oder fpaterhin gegen den

| Sommer, die Nacht hindurd) an foldyen Orten

| gu {chlafen, nicht blos wegen der ftarfen Aus-
| diinftungen der Erde, ber Tbhaue und oft fchads
lichen Debel nacheheilig fey; fondern aud) des=
falls , weil alle Pflangen, befonders einige
. SBaume, im Schatten lauter verdorbene, und
o einige eine fogar giftartige Luft aushaudhen *).

#) Dued) diefe 16le Gewohnheit unfever Landleute entftes
oo Bew gewip febr fdhweve Kvantheiten, die fich aber nidit
fogieich, jonsdesmecft fpaterhin dufern. . Dek franjde
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3¢ fomme jest auf eine andere Jabresseit, de=
ven Cinflug auf den Kovper febr verfchieden ift. Der
Sunius und Julius und uweilen noch die Haifte des
Auguits machen bei uns den Sommer aus. . Die
Dachte werden jeze durd) lange Tage und durd) Sitd-
winde erwarme.  Gewitter fommen niche Haufig vor,
aber Defio Sfterer werben FMordlichrer und Wettere
leuchten bemerke, Die Warme pflege insgemein zebn,
funfzebn, bis su cinigen joangig Gratven ju fteigen.
Dei einem anbaltenden, teoffenen Siidwinde herrjche
3u manchen Jeiten eine liberaus grofe Higze. Aud)
Diefe Jabreszeit hat beftandig eine abmwedyjelnde Wit-
terung, und iff nidye ganlic) von Nadyefrdften fred
Dtordwinde weben nidhe felten in den Heifiefien Som:
mertagen, und guweilen Siudweffwinde, weldye die
Suft mit ftinfenden MNebeln anfirllen.  Jm - Juliug
aund Augujt bemerft man die fogenannten Honigs
thaue *),

§. 33,

Die aufléfende Warme des Sommers Hebe nun
die Spannung unbd das Straffe der Fafern, die Ver=
diffung und Jabiateic ber Safte, die von ber Kalte
des Wincers Hervihree, giebt den Fhiffigteiten mebr
Gleidhgerviche mit den feften Theilen, fhmeichelt den

fijdhe grofie Wundargt David fah bei Hirten die Nes
troje, bie vom Liegen im feuditen Groje entftanden
war.  Biele gebrechlidhe und mic dev englifchen Krant:
beir behaftete Rinver holen ihre Uebel vou feudyten
- Sdlafitellen hev, p

*) Med. Annal, 1802, Jan. &. 49. wérden diefe Thaue
alg evregende Hrpache dev Nuby angegeben, ;
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Nerven mit dem Woblgeruch der Krauter und Blu-
men der Felder, und Dewivfe eine veichliche Ausdins
ftung des Korpers. Dued) eben diefe Eigenfhaften
greift aber aud) die Warnte, *wenn fie im hoheren
®rade bis jur Hizje fteigt, die Nerven an, Sie
nimmt dann den Kopf ein, verurfacht Schlaflofigteit,
16§t bie Safte gu febr auf, und wirfe auf das febers
foftem. s baufen fich durd) die Hijzse auc) mebrere
Diinfte in der Atmojpbare an, befonders wenn eine
Winbditille berrfche; daber alsdann gallichte, faular-
tige und nervdfe Krantheiten entftehen, Die weichen
Zheile Des Korpers werden evfchlafft, und da der
Unterleid die meiften bevgleichen Hat, fo wird er audh,
bei einer fo nadpeheiligen Einwickung der Hizze, am
meiften mit Krantheiten bepafter. Gallichtes Erbres
chen und Stublgange, Diavrhden, Kolifen , Kram-
pfe, Rubren find eben daber die gemcinfien Krant-
Beiten Deifier Sommer.  Bei der oft pldzlich abwed)
felnden Witcerung iff der evichlaffte und ftarfausdin:
ftende Korper ju diefer Jabhresjeit aud) ju Erfaltuns
gen gencigter, die um {o_nachtheiliger {ind, je grofer
dbie Hizze ift. Die Erfaltungen bringen nicht nur
die fchon angefiibreen Keankheiten, fondern aud) Hals-
und Glicverfchmersen, Seitenftechen, Huften, Schnup-
fen ,  Engbriftigleit, BDraune und falte Ficber
TPervor, : :

§. 34
 us diefen fdhadlidyen Folgen der Witterung im
Sommer, jiebe id) folgende Refultate jur Bewab-
rung der. Gefundbeit. _ :

1. Da der Unterleid ju diefer Jahresseit ju Erfal-
. tungen -am- gencigteften ift; fo fonnte man den
Ertaltungen am leichteften duvd) das Tragen
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einer febr dimnen wollenen Binde, unmitcelbar
um den $eib gelegt, ausweidyen ¥).

2. Man bebiene fich oft, gleich bei dem Cintriee
ber beifien Witcerung TMorgens des Whafihens
ves ganjen Korpers mic faltem Waffer, ober
des Scurzbades, jedod) mit der Borficht, und
unter den ‘Bedingungen, die im §. 96, angeges
ben werden,

3. Man erfchdpfe nicht ju febr die Krafte durdh ju
anbaltende Dewegungen, fondern fammle fie
mitunter voieder dburd) Rube, und erfrifche fich
befonders bei einem troffenen Korper und chole-
rijchen Temperament, durd) Haufigen Genuf

*) Die Wolle dient hier jur Einfaugung und Berhitung
der Unferdittung des Schweipes. Wil man  diejem
theovetijchen Grunde teinen Slauben [denten, |0 mag
man jih) an die Erfahrung Halten. Die Ojrindier
{dugsen fidy gegen Ddie nadytheiligiten Einfliffe dev
Sijje dburdy wollene Hemden.' Rulh uernd)ett in feis
nen Medical inquiries and obfervations, daf im
Ieyten amevifanifdhen Kriege dicjenigen Soldaten,” die
flaneilene Hemden trugen, alfe von den damals unter
thuen hevrjdenten s\ranﬂ)men verfchont blicben. e
Beilte vor einigen Jahren einen Mann von der Riks
tendarre durch eine joldhe wollene Binde. Kindern,
jungen Zeuten, ausgerrofneten, febr hizzigen und veiy
baven fKovpern {ind die fancilencn Hemden freilich nicht
unbevingt 3u empfeien, Jo wie fie fidy dberhaupt mebhy
fiiv die jweite Lebenshalfte jhiffen. . Hufeland hat in
der 2ten Ausgabe des Werks: die Kunfi das menjds !
lidye Seben ju veviangern, diejerr Segenjiand weitlauf:
sigev evdrtere, Leuten, die ju Pollutionen geneige find,
fdeinen die flaneilencn Hembden nicht gut ju thun., Bei
einem jungen Wann vermcbmn f e fich duveh das Iraz
gen derjelben. in]
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fauerlicher, - verbimnenber und nabrender Ges
teante, wie yum Beifpiel der Stabeputris und

 pie Duttermild) bei den fandleuten find,  Auch
der Duft von Dirfen und findengweigen ift febr
erquitfend, die man alsbenn bei franfen und
{dhivachlichen Pevfonen, den Tag iber, in dem
Rimmer, wenn es niche dunfel ift, fondern Fen-
{tecchen bat, Dalcen fann,

g, Man entbidfe fich nicht nach €rhizsungen, ge-

‘niefe Eeine Ealten Getrante nach denfelben, und
fese fich Eeiner Enblen fuft Davnach aus; weil
nady foldhen pidglichen Erfaltungen feiche un-
genfuchten, Schwindfudyten, unb die oben er-
wahiten rheomatifdh - fatarehalifchen Krantheis
ten erfolgen. 4] lai

5. TMan vermeide das Siegen und Schlafen im
Sdyatten und zur Nadhezeit, fowodl auf einem
feuchten als troffenen grafigten “Boden; aus
@rinden, die im §. 31. Dummer 6. angeseige
wurden. :

6. Man giehe bei dem dfteren Wechfel der warmen
und Fiplen Wirterung, bei bem gevingfien Ge=
flnl von Frifieln, mebr Kieidungen an.

7. Man fdlafe im Sommer mebr als im Winer,

bejonders wenn man einen magern Korper bat.

8. TMan fibre eine faulnifwidrige und farfende
Diat, wm alle Difpofitionen zu gallichten, fau-
ligten und nevodfen Krantheiten ju verbiten.
Dicle Fleifchipeifen und fecce Nabrungsmiiel
fiud daber niche anjurathen, aber fedr der ma-
Bige @enup des. Brandroeins ju empiebien;
weil er faulnifwidrig und nervenfiartend ift.
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Der Herbft beainne mie dermn Auguft und wird
qenteinhin bis jum November gevedinet ™), Etrenge
Qeinde Febren nun wieder u uns und die AtmsfpHave
wird immer mebr mit Dimften beladen. Die Warme
nimme nicht allmalig genua, foudern oft ju plozlich
ab, und in mandien Tagen, gegen das Ende des
Nuguits, werden jureifen nur einige Grabe bemerfe,
Y Seprember’ werden meiffentheils wenige Grade
28arme, und im Oftober fthon mitunter einige Srade
Kalte gesable.  Haufigee NRegen, Nebel, SHagel,
Stieme und Nadefrdfde find die gewdhnlidyfien -
fdheinungen des Herbites.  Die Sufe ifE tabl, feuchi,
verdorben und unangenebm; die Mujtelfajern, in-
forderheit die Saut, Framprdaft jufammengeogen;
bas AchemGolen und die Ausdunfiung befchweriich.

§. 36.

Die Safie werden von dicfer fuftbefchaffenHeit
von der Oberfadye des Kivpers nadh innen gedrangt,
die einfaugenden Gefafie abforbiven viele {chavliche
Pavtiteln dev $uft; daber denn die meiften Fieberbe-
wegungen und cpidemifhen Kranfheiten encfichen.
QBon der Hizze des Sommers {ff jest nod) judem viel
gallichter Stoff in den Cingaweiven, eine evjchlafite
Muitelfafer, und éin angegriffenes lervenfpitem.
Durch) diefe Werberbnif, fowohl in der Mevventraft,
als auch in den brigen fefien und fliiffigen Tdeilen,
wird der Herbft die veichite QDuelle von Uebeln unter

=) Sn mehr ndedlidien Gegenden Ruflands trite der
Herbft weit fraher ein.  Sn der Souvernementsfade
Fologda wird ber 20 Julius, von dem gemeinen \
"% ann, alé erfier Hivoiitag angenomniens .

¢
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allen Jabres;eiten; und gicbt die Eneftebung ju einer
pabfchleimigren Befchaffendeit der Safte. Aus viefer
5al)fd)leumgten oder fdyrarjgallichten Konftitution,
wie Die Aerjre fie ju benennen pflegen, entfpringen
die fchweriten und langwierigfen ﬁranfbe.ten, deven
Eindrutte fo ftarf {ind, daf fie, oft bei einer geringen
QBeranlafjung, nad) mehreven 3abren wieberfehren ).
Dergleicyen .ﬁmnf@etten find die baufigen Blutflirje,
vie Wafferjudhten, die hyfterifchen und Hypochondri-
fhen Defchwerden, der Wabhnfinn, die Melancholie,
bie ®idyt, bie Gelbfudyt, die vervalteten Fufige-
fhouve, die Stroppeln, Flechten und abnliche Aus-
{chlage. :

5.3,

Auper den nadytheiligen Einflirffen der Wittes
rung, it bei unfeven fandleuten audy nod) eine (iberaus
grofie .'Rervenfd)macbe , und gemeiniglich ein verdor-
bener Stoff in den Eingeweiden vorhanden; weil fie.
3u iefer 3ahre¢;e1t ibre Erndte haben, ftart arbei-
ten, wenig |dhlafen, febr unordentlich leben, und
unméfig s effen und ju trinfen pflegen.  Bei den
meiften Kranfen fizt ein ]old)ex Sieberftoff in den
erften egen, der, wenn e’ niche gleid) Anfangs
ausgefitbee, - ober ol gar durdh. Itbct[af jen, bijsige
und fd)metp;tretbenbe Arzneien iitebr in die jweiten
Wege ubetgebt, é‘aul und Diervenfieber jur Jol-
8¢ bat,

. ®) @o-batte ich Anno 1795 einen Mann mit der Haut:
wafferjud)t, dev dieje Krantheit acht Jahre juvor ges
habr hatte. Cr wurde hergejiellt und wird vermuths
Il adyt Jahre: wiedew i‘enmt von t()r |epn ©. T
fta’s Vemertung Jen S
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6. g8 :

Die Erfaltungen befallen im ”(nfange bes Herb-
ftes nod) den Unterleib; gegen den Winter befaﬂm
fie aber inumer mebe bie obeven Theile, ober nepmen
den ganjen Kdvper ein,  Die herrychendjten Krante
beiten {ind; Diarehoen, NRubren, falte, ScHhleimn-
unb Gallenficbers jpaterbin Magendhufien, Seitens
ftiche, _(.ngbmitzgfeu " @ltebarrc.ﬁen , Sefhroollene
J)aISDru|en, Draune, Dlattervofe.’ -

§. - 30.

Um, fo viel mdglich, bden erma{mten Uebeln
ausjuroeichen, ware folgendes WerDalten ndthig:

1. Das Tragen einer dinnen wollenen ‘Z’)mbe um
ben Unterleid. (§. 34.) .

2. Hiufige Bewegungen, und Gntba[tung_obec
wenigitens febr magiger Genuff dev fetten Spei-
fen, um die Verderbnifi der Galle, und die
Berfdleimung und Jabigteit der Safte zu vers
hindern,

3. ‘)ietcbltd)es perdiinnendes etvanf, und des
Morgens ein Schlut %ranbmem, um die é)}erg
ven 3u ftarfen,

4. Oefteres Neiben des Kdrpers und der Gebraudh
der Dunftbader, um die Siottungen der AYus-
_Dimftung ju Heben.

§. Mehreve Dedeffungen des S?orpers bet feud)
ter, Eabler $uft, befonbers D untecen @mc-
mitaten.

-6, Tempevirte, troffene Stmmer(txft, 3ur Ctav
fung der feften Theile. @* Bat
2
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7. Eine Auswahl von Nadhrungsmitteln, weldye
pie Safte verdiinnen, und im viecten Abjdynice
. angegeben werden,

g, Vi einfadhen Eetaltungen, das Treinfen des
HUbends und Morgens einer ftarfen Taffe Slie-
decthee, mit der Kraufemiinge und Honig vers
mifcht.  Auf die Are werben, auch nodh {pat
im Winter, oft einfache Erfaleungen gehoben.

Damit fandgeiftliche und Grundbefizzer fich von
e Wabrheit des bisher Gefageen [§. 22.] fiberjeu-
gen Eonnen, will id) Dier eine Tabelle von dem Gange
ter Keantheiten beifiugen, fo wie id) denfelben in vev-
fdyiedenen Jabren, swar nid)e unter den fandleuten,
fonbern uncer Stadtern, in Siefland beobadytet Habe.
Man wird, wenn man den jejsigen Gang der Kranf-
Beiten monatlich bemerfe und aufjeichnet, gewif nod)
ammer die auffallendfte Aehnlidyfeit finden, und da-
purd) die jwetmagigiten BDewabrungsmittel der Ge-
funbbeit voraus beftimmen fonnen, Hauptjachlich
mu§ der Volfsarse auf den allgemein Devrfchenden
“Gharakeer, auf die Witterungs = Konjtitution oder den
Genius der Kranfbeiten feine grofte Aufimertfamebeic
vidpeen, wenn er in der Bebandlung devfelben , und
in feiien Borfeiagen jur Bewahrung der Gefund-
Beit gliflich fepn will.  Am Daufigiten pflege bei ung
per Charafter der Derrfchenditen Krantheiten rhroma-
tifcher [§. 379. im 2ten Theil ], Eatarrhalijcher [§.
366.], entgimdlicher [§. 227.], gallichter oder fau-
~ ligeer {§. 237. 259.], ober audh, jedody feltener,
wenn man die funipfigten Gegenden ausnimme, nev-
vifer Ave [§.281.7 gu feyn.
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den ®ang der Kranfheiten in Siefland vom Fabe 1794 bis 1798,

Tonate.  Gens der Kranfheiter. | Mamen veb Kranfh eitem
Nufangd gallicht 2 rley: | Scharlach, HaldPranfheiten, Huften, Geitenftechen, wnddites t«;jeitenﬂpdwq, gefchmollene Halddrifen, autdrtice|
Sanuar. |matiico . damn rhevma: | Matrern, Vizidbfueht, unzerdritre Menfes , theomatifche weifie Geichmalfte, Ceibesveriiopfungen, Wiagenzu-
tiyeh « Fatarvhalifch [&i_l‘l_e_“,_.‘k_n_!}i_‘ﬁ und Kopfichmergen, Mbevmatismen , (Si_lsla_t_,__‘l}u-‘agm, _g‘-'llw Sudt-
A Derfdbicimunaen ber Prai, nbnfdmerien, geidwoliene Halsdrifen, citenfieshen, Deijerteiten, Huften
Februar. | Satarrbalifd s nerods, |fheife Ddlie, S chmupfen, gelbe Gusht, Wirwier, Hypochoudrie, Eugbrifigtert) edarlad. . suob
! @ chleintficher, @{xqbn‘iftiqnir’mutbnﬁm, Flutbrechen befonbers Zba'ldgg—m.t;e'i\wﬁtf:&h—bﬂl-icie §iebor, aut:
Miry. t&ﬁf“mm})‘?ﬁ{m;’g;;'(‘b },ar‘t_ige 9,‘331¢¢;|1, l)e%ilqctmﬁgnvfe ves Unterleibes , unterdeibre Menfes, iBinbm)tm'i, smecb{elﬁcb'n, ®licder
i = reifen, Hyfierie, Vlatterrofe. ;
Lpril Gallicht - theomatiich , | Wecbfelficber, gaftrifche icber, ®icht, thrdnende Augen, Wiubds und Waferpoben, Wafferfucht, Magens
5 rpemxmtifvh.entmnbltch. Framore , Mutterblutfivife.
T . Rerlarnte Wedhicljicber, aaliichres Erbrechen uud Stublgdnae, Stublywana, aaftrifche Fieher  Enqbrifioteit,
Mot | Rhevmatiich+ galicbt. | efchmnlft ver Fipe, Cungenbhuften mit Heiferfeit und Engbrifiighit, Keicbbuiten, aafiriich - nevodje Rieher.
(geitr‘;m'%d)e in der Gegend ;n;tvr l?cn fu:;;é;x; éﬁti(gncu v ﬁinlmkﬁ;u-bas“llgerlnﬂ:g' fﬁbll’q‘h }}‘m' Vs Cfnqbrfin'[iq!‘eit.
: e / feichbuften , verfarvte Mechfelfieber, unachte Geitenfiechen . Lungenhufien, Grht, Dufien; Schuupfen, qals
Juniug. | Rbevmatijd - galiicht. I’i\(bml l‘Q‘rbrccf)m und Stublyduge, fliegende Schmergen in den e KD Kufen, gallichte Wechfelficher,
‘ Diarrhen. & (50 5 #
- T Bruftbefdhmerden, Keidbhufien, verlarote Wechfelficher, Brdune, Diarchden , gallichtes Exlbrechen wud Stupl
Suling. | Rhevmatiich - gallicht. |gznqe, 'Jtugenmiu!elentgﬂnbf{mg'eh, gefchmoliene Hiife. ity ; b
Keihbuften , Nofe, "Weebfelficher, Diarehden, Sabnichnterzen’, fEvonbuldie DHalsacichwlte, qelbe Sudt,
Anguft. Rhevmatifch. le’t’l!:‘m“l\’" ,Q[@ttcbe it Sopt, Obrenfchmersen, entzundliche Augenlieder, rhevtiatifve Fieber und Rbevima:
tidmen aller Art. ! ! 3
@evtember Katarebalifch- rhevmar. Seichbufien , Hantwafferfudht, Angenentsdudungen, Schuupfen, Huften,  Geitenftiche,. Diarrhden,  Nubrew;
; aallicht-vhevntent;indl J')_dm_qrrl)_uibcn, entyindliche Anaen, Hlatterrote: Halsfrankhetten, (gzdmr!acb , 5 Prufientyimdunaen, \
i Reihbufien, Blatrern, Diarrhden, Nefelfisber. Hufien , Gednuvien, Hlattertnie , uuddites Seitenfrechen, |
Oetober. mm'rb“‘[i"%?‘ rheomas mub;, .'Zmu'tmaffsrfud)t', Briuue, fchlinme Dlattern; dchted Geitenfiechen, Stiteuftechen i der Begend uner]
3 den furzen Nippen. 4k f
@erftentirner, entyundete duaen , Milfehorf bet stinbern , abiv s und Dbreurehnieren ) aeiekmeliene BafFen-
Sovember. | Nbevmatifchs Fatarehae) drifen , Schuuvfen, nddptlich betbubte, fdmeryhafte Glieder, Manie, Hofietie, ruftnerpchlennungen, Heiey
’ lifch. feyflx;it; Huften, Gicht, Kreugfchmergen, gefchuoilene Halsdriifen, Leibesuerfiopfungen, Wagenbufien, gafitifche]’
gieber, trangurien. : ‘ A d Bd S BRI E XIS 58 0
Rbeomatifdh , Fatarrhas| Ingenentyiindungen , Kreusfchmerien, Leibesoerfiorfungen Refielfieber mit Aufvringen des Kbrpers, Eiterauges
Decemiber. |1ifdh: thevmatiich  rhey |rhevmatiiche Kiever, Huficn, Schnupfen, Jabuibmiersen Verluft des Appetits , und gegen das, Cnde ded)
| matifdy - entzandlich. [ Monats entyindiiche Fieber. —

») @don Hippofrates faat: o, in Seitenfrecden
et @tich in der Geaend unter den’ fuvzen Rikpen
Hauptung vefrdtigt aefundern.
an weldem alie ftarber,’ denen man Blut (ich. Dag Sutenfrechen,

i

moent fie andy felbft mit einem Biutauswurf pervunden find, perbieten gewifie Konftitutionen bder tjabies;ﬂt‘oﬁ e
J umd die Gegenwart: der: Galle dag Avertaffens pud alte Aerpte, die Becoadites wareh) Hben Vidfe Bez' 7

C$Houfier vemerfte ein epidemifches Seitenfreden , woran alle fravben, denen man jur AUber Liehy 10 auch Tifiot cin Eeitenfrechen,

bas idh beobachtete, duferte fih i der Gegend unter dem furjen Rivpeu. Diejenigen Aevite,

weldye hre Patientern jus 2 er tiegen, vevioven fie gemeiniglith in wenigen Stundens befamen aber bie Kreanfen eine wivkiame Abfdhiung, fief man jugleid
einne sertheitende nnd frampffeiicude Satbe aud Kampfer , Mobhnfaft 1nd ipgend vittem Oel, odev mit dev Althdfalbe vbermifdht, winpertbeniy o wusden fie in
wenigen @tunden hebaefteur, «ober wenighens aus ausr @efaby geradts nid bom ben unausftebliden Sdmivien befsab
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II Won dem WVerbalcen nad) der Lebens
art der fandlcute

Wihtigkeie des Gegenffandes §. 40, — Folgen ihrer Lebens:
weife — Diinfte dev Edyaafe -— Sdhweine oder ded Fes
derviehes in ihren Simmern — Stoffe ju Faulficbern —
nafje  Supbdden — alte und neuve Haufer §. 41, —
©dhadlichEeic der warmen Jimimer und dev Raudyluft —

_in Angenfehlern — Faulfiebern — Ausjdhlagen — injon:
devheit bei den Dlattern §. 42. — Sdhadliche Folgen dev
Unicinlicheeit dev Landleute — des Tragens: nafjer Was
fihe — ver Kleider franfer und vevfforbener Pevjonen
§. 43. — Nadyeheile des Tabafraudyend — dev Weber:
Kalt: und Staubarbeiten §. 44.

B g AN .

©o wic WirEungen fich 3u Urfachen verbalten,
und nad) diejen beurebeilt werden mitffens {o lage fich
aus Der fcbensart und den Glewohnbeiten der Men-
fchen auf die BVefhaffenheit des gefunden und Eranten
Juftanbes {dyliefen. Sie geben dem Arst die beften
QWinke tber die eigenen Modifitationen der Krvanthei-
ten; Daber es faft immer jur Kennenif der Fatur-
gincr Krantheit ndehig it, die juvor gefiihree Lebens-
avt, und die BDefdhaffendeic des vorher gewefenen Ge-
fundbeitsjuftandes ju evforfchen.

§ 4

Hnfeve Sandfeute wohnen nur in cinigen Segen-
ben in Eleinen Dirfern, groftentheils aber in foge:
nannten Streubgefinden, oder Eebauden einjelner
Samifien, die ganje Seretten von einander entfernt
liegen. Die Gebaude befteben gemeiniglich aus einem
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Wahndaus, Stall und Dadftube, in deren Nabhe
ein Strohm , See, Duelle oder Brunnen befindiid)
ijt. - Die Gebaude find janmuntlid) von Tannen- cder
Cidhenioly, und ver Jupboden-von fehm.  Ju dem
Bimmer fieht ein grofier thonerner Ofen, der aud)
ibre Kuche voviellt.  State der Feufter Haben fie
NRauch - oder Suftlocher, die mit hdlzernen Scyicbern
verjeben find,  Doch baben einige aud) feine Sias-
fenftecdyen.  Aus dem, was im 1ften §. vou langen
Ragen und Nadyten gefage worden iji, 1afi fich et
ber Einfluf duntler Jimmer auf den Gefundieitszu-
ftand der $andleute erflaven, Uebrigens fiedt es bei
idnea meiftenteils {ehr unrein aus, da fie niche felten
Sdyaafe, Sdywcine oder Fedevvieh in ihren Jim-
mern Dalien,  Lon den Ausdunjtungen unb Eplres
menten diefer Thicve faugen fie viele {chadliche, lau=
genfaizige, aashaite Diiafte ein, die einen befrandis
gen ©itoff 31 ben fo baufig unter ibnea berrfchenden
Saulfiebern Dergeberns  Hudy find die oft naffen Fup-
boben ju eadelin, weil fie die Jimmerluft verderben,
und die vielen befindlicdhen alten Gebaude, weil das
faule Sofy foldher Wobnungen, fait euf diefelbe Art,
wie eine jumppgte Megead , fiir die Gejundheic fehe
nadbeheilig ift.  @ang neu erbaute, noch nidht aus-
getrotnete Haujer Haben Hingegen , wenn fie u frith
beéroohnt wurten, gefabrlide Schlaffuchten verurface.

, oS8 3s :

i Die Kleidngen der Sandleute {dyiizzen fie bins
langlid) gegen bie Eindrittfe der Wicterung, daher
voit ififien wobl Fein Jtachtheil fire die Gefundbeit ent-
fteben Banng meby fann aber wobl ihrer tbrigen o=
beasart: jugefdyrieben wetben.  Sie {ind febr grofie
Siebhaber dev Warme: + Sie Heijsen ibre Jimmer
adyt-bis neun Monate Hindurd), und jacelide Per-
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fonen pflegen oft nur anderthalb, Hidftens jroei Mo-
nate in ungebeizten Zimmern gu leben. Der Ofen
ift immer fo gebaut, baf er im Jimmer gebeist wird.
Das Heizzen im Jimmer verdbicbe, nad) BVerfuchen
neuever Ghemifer, auf gweierlei Weife die Jimmer-
tuft.. Crftlidy: wann die Koblen nod) flammen;
weil fid) alsbann Koblenfaure, dlichre und wagridyte
Diinfie von ihnen der $uft beimifthen,  jweitens:
wann die Koblen vollfommen glithen; reil fie als=:
vann der Jimmerlufe Sanerfiofigas entgiehen.

Die Suft in den Jimmern der Sandleute Hat faff
beftaadig die Temperatur ciner ftarten Sommerhizse,
wi Fann mit Redyt eine Rauchluft genannt werben';
theils, weil der Ofen audh sugleich die Kitche des
$aubmanns ift, und der Raud) jum Theil jur Thiwe
wid denfuftldchern Herausgehis theils weil jic, wegen
per Dunkeibeit der Jimmer, fid) beftandig der Kien=
Boly= Pergeln, ftart des Sichts, ju ihren Berridytuns
gen Dedienen. Der diffe Nauch wird beim Heizgen
immer aus den benannten Oeffnungen gelaffen, der
NRufdampf hingegen und vie feineren Ditnfte der Kob=
len Olciben gurif im Jimmer.  Diefe Dimfte find
stoar abbarrend fiir fie, und maden fie vielleiche roeni=
gt empfangtid) ju Kacarrhen und Rheomatismen,
bei der vauhen und abwedfeludert Witterung unferes .
Himmelsiividys; da fie aber auc) viele dligte, wags
vige und falzige Tbeilchen enthalten: fo dijponiven fie
su Augenfrantheiten, wid mogen wobl Urfache fevn,
daf bie iiten unter derandleuten friaper als gewodhn=
lic) evblinden. -~ Ferner mitfjen fie als eindringende
Stoffe Entmifdhungen dev. Safie vernrjachen;, den
Korper bei der Hizze des Jimmers febv: auscrofnen,
die Haut {chrumpfen und Have madyen, und dadurd)
die Verfdlimmerung alfer Faultieber und Aus{ehiage,.
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infonderheit Der Dlattern bewivlen.  Das Blatrer-
gifi Cann durdy die jujenimengejogenen, verengerten
einfaugeaden Gefagie niche gedorig vevarbeitet werden,
und die Harte Haut wideritedt den Steigen der Blat-
teri,  Die befte Lorbereitung bei einer foldyen Epi-
vemic, ober vor der Fneculation der Blattern, mufi-
ten Daber lauwarme Bader mit Seife oder mit erwei
dyenden feifenavtigen Krautern fepn, wie 5 B, mit
pem gemeinen Seifenfvaut, oder mit den Malvenblat-
tern, ober mit den Dlattern vom Huflactig, die man
allenchalben aneriife.  Bei den ruffifchen Landlenten
vaffen die Dlattern, weil fie audh in Rauchsimmern
teben, gleichfalls viele Menfchen weg , die Sterblid)-
feit fdjeint jedod) bei ihuen geringer als bei unfern
Sandleuten gu feyn; weil fie veinlicher (cben, . mebr
Gebraud) von Falten und warmen BVadern maden,
und wviel Swicbein und Knoblaud) effen, wodurd) fie
tic Safte nad) der Oberflache des Kovpers leiten,

hod RIS gt B

< Uneeinlichfeic ift judem oft mic Urfache der
Verfchlimmerung der Blattern; daher bei den afia-
tifdyen sBdlEer{thafien, die auch fehr unfauber leben,
vie Blactern gemeiniglich bosartig find, und mwie die
Deft gefirchtet werden.  Die Reinlidyfeit, foroobl in
der Wohnung afs Kleidung, tann unfern Sandleuten
nid)t genug empfodlen werden, da fie jur BVerhittung

~und Heilung vieler Kraniheiten nothwendig ift. Seit=

bemman auf® diefes widptige Vedirfniff der Gefund-
Beit mebr gefeden Dat, find alie epivemifihe Krant-
Deiten -und feldft die Peft weit feltener geworden,

- SBetdy et jimgere Devichtet, daf auch das gelbe Fie-

bev tm Yabr 1793 in der Strafe von Philhdelphia
guerit ausbrach, mwo die Unveinfichfeit am meiften

‘bervfte, Die Wafdhe und Kieidungen miften nidhe
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ofine Noth unrein, und niemals naff gefragen twerden;
weil fiec ben Grund gu Rbeomatismen und NRubren,
bei Kindern aber ju ‘Stoﬁbeu[cn umd gur englifchen
Krantheie legen, - Anudy verdienten die Landleuce ges
warnt ju weeben, die Kieibungen franfer und ver-
{torbener Perfonen nidhe ungewafdyen, und nadh einer
anftettenden Kranfieit, jugleic) nicht undurdyraudyeve
angugieben; weil viele Krvantheiten pch auf gefunde
Menjchen  durcdh das Tragen foldher Kleidungen
fortpflangen. &chraud bemerfre v Der lejten Peft
in Sirmien 1795-1796, Ddaj Ddie von Kranfen
debrauchten Kleibungsftitfe viel fchnelier, als die
blofe  Berihrung amtcften. Srancois  Gentile

bat diefelde ‘Beobadhtung in der Peft ju @onftam
ginopel gemade.

§. 44

Bu der {cbensare der Sanbdleute gehort aud) das
ftarfe Tabatraudyen , das fiw fie meiffenc)eils {i)ad-
Lich ift; weil fie obnebin mebr hager als DIf find und
einen troffencn Kovper haben. Sie werden durch
bas Tabatraudben noch meb ausgezebrt, nody mehr
-3ur Trimbenbeit angereizt, und miffen dadurd) forwohi
an BVerdauung und Nabrung, «is aud) an Kovper=
fmften {eiden,  Bubdem trinten fie nodh) oft Drand=
wein beim .zabafraucbeu, womwd) es nod) {dhadlicher
wird, - Es verdibt die barte, und: brmgt 3abfchle-
migte Krantheiten bevoor.  Das Tababraudyen wave
e bei einer verborbenen Suft, wie die Herbittuft: i,
und nue feuchren und Eorpulenten Korpern anjuratben.
Wan Swieten fah bei vielen Perfonen vom Tabat-
vauchen “i’)[ut‘\uc{)cu und <h!urﬁuﬁ‘e ves JMaftbarms
entftehen, die bei einem Kranfer pldglidy fo febr ju-
nabmen, daf er in wenigen Stunden ftarb. Dei
ey Leichendfinung fand man, Dag ev Wbrigens gefimd
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gewefen toar.  Ein Kutfdher, den ich von der Hube
Peilte, Defam einen Riffall mit betvacytlichem Diue-
verluft, von einer balben Pfeife Tabaf, bdie er ju
feth vauchee.  Mebreve Patienten, die id) von rieo-
matifchen Nukfen- und Kreufchmersen Heilte, betas
men Ruffalle diefer Uebel, nach ju fridjeitigem Ta-
bafrauchen.  Seine bdetaubenden. Krarte f{ind auch
befonbders Strophelpatienten nacheheilig, und es ift
eine gemeine Erfabrung, daf viele Genejende nady
fderen Krantheicen, nad) der erften Preife Tabaf
gumweilen Schwindel, Obumadyten und Ucbelifeiten
befommen. Sduerliche Setvante find die bejien Ge-
geruniteel in folchen Fallen.

Bu den Arbeiten, weldye bei einer ju anbaltens
pen Anftrenguiig die Clefundheit leicht jevriicten,
find Hauptjachlic) die Weber - Kalf - und Staubarbeis
ten ju jadien. Die fiszende febensart der Weber,
mit angefiummter Bruft an den Drufibaum  des
Weberjiubls ift baufig die Urfacde von Stotfungen
im Unterietbe, von der Engbritftigbeir, von Huiten,
DBlutfpeien, Hamorehoiden und Sungenjucht diefer
Seute, 'Sie mifiten, um fich gefund u erhalten,
taglic) ijre Handebierungen mit Deroegungen in freier
$uft abwechieln, und nid)t einen: Theil des Kovpers,
fondern mebrere , - in verfchiedenen Sagen und Stel-
fungen, abwedyfelnd anfirengen. Diefe abwec)fein-
den Anftrengungen in freier $uft, madhen die Jim-
metfeute fo alt und ju den gefundefien Menfchen unter
pen Handwerbern in allen Himmelsfivichen,  Die
RKalkarbeiter {int juweilen Augenfhmersen, Nadye-
blindheit, {dywer beilbaren Huijten und Engbriftig-
feit von Kaltdampfen bei ibren Avbeiten unterworfen.
Sie mugjen: bei ifren Avbeiten jur BVerhiiung diefer
Uebel den Mund und die iaje mic Tnichern verbin:
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den, unb bei flavfer Troffenbeit des Halfes etmas
el einnehmen (§. 10.).

Cin gleidhes Berfabren ift beim Drefchen,
Cieben, Meffen der Gerveidearten, und bei den
Woll - und Schneidevarbeiten rathfam; weil vor dem
Staub diefer Handehierungen mit der Jeit Enghris-
ftigfeit und andere Jufalle entfteben, die leiche iw
Watferfudyten tbergeben *),

IV. Won dbem gehirigen Genuff der Nabh-
vungsmittel der Sandleute. '

e e o e

Die BVerdauung und Senahrung §. 45. — Weitere Srdrs
terung der €rnahrung — dev Abjonderung der Safte
§. 46. — BVon den Nahrungsmitteln der Landleute
§. 47. — Cigenjdhaften dev Sabhlarten als Nabrung
und Avynei §. 48, — des Lauchs , der Jwicbeln §. 49.
— Dded Kmoblauchs §. s50. — der Hanfjaamen §. 51.
— der Gerften: Dafer: Budyweizgen: und Hivjens
griigge §. 52, — ber NRaben, der Surken, dev Mirbje’
§. 53. — ber Kareoffeln — der Diljenfridhte §. 54

- —des Rettigs und Meevvettigs — des Gartentdibels —
der Salepwoursel §. 55. — der vevfdhiedenen Decwen
§. 56, -- Cigenjchaften der Nabrungsmirtel des Thicr: .

veidy$ §. 57, — Des Nind: Schaaf: und Sehweinefles

o fdes — des Fetrs §. 58. — ver Kubmildy §. 59. —

der Vutter §. 60. — der Kdje §. 61. — Unmaipiger

Genup dev Fleifdyfpeifen — des gefal;enen und ‘gevanchers

7
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‘ten Fleifdies §.62. — Fifdnahring §.63. ~ Laidjeit
bev Fifhe §. 64.- — Hevinge §. 65. — Unmijigieic im
Eifen und Tvinfen dberhauvt §. 66, — Die Efjeiten
§. 67. — Sommer: und Winterboft §. 68. — Gehis
viger Genufi der Getvante §. 69. — Getrdnfe ber
Lanblente §. 70:72. — Gebrauds und Wigbraudy des
Brandweins §. 73776, — Ucber die Mictel wider den
 Hang jur Truntenheit §. 77.

§.  45.

Die Speifen, die wir ju uns nebmen, werden
von den Jabhnen jermalme, mit fuft und Speichel
veemifcht, in den Magen gebracht.  Hier werden fie
dued) Warme, durd) den Magenfaft, der fich ibuen
Dbeimifche, und durd) die fich entwiffelnde fuft aufge-
16ft, und vevandern fich in eine breiavtige PMajje.
Diefe Mafle ervegt durd) ihre Schwere und Eindrut
Bufammengiebungen des Magens, wodurd). fie in
ven Jwdlffingerdarm qetriehen wird, . Sie wird da-
felbft, durch Deimifthung der Galle, des Safts der
grofen Magendrife, und durch die wurmfvrmige
Bewegung der Gedarme nod) mehr aufgeldft, vers
dbinne, weitergefitbee, und jum Nabrungsfafe berei-
et Die MilchgefaRe faugen jest den Nadhrungsfaft
in fidy, ber grobere, verdorbene Stoff der Speifen
wird in die diffen Gedarme gefithre, und durch den
After aus Dem Kivper geworfen.  Aus den Mildyges
fagen fomme Der Nabrungsfoft in die Gefrosdrifen,
wo e nocy mebr verdiunt wird,  Aus diefen ftoige
er durd) den IMildhbrufigang, langs dem NRufgrad
nach Der linfen Schulter, wo ev fic) in die linfe
Sdluffel - Dlutader ins BDlut crgiefe. Nun wird
ev durdy den' Kreistauf bes Dlues, mit demfelben
aufs innigfte-vermifcht, und gefeitt gemacht, Den



Korper ju nabren, und alle abgenujte Theile zu e
fesgen =), '

§. 46.

Die vorguglichfien Safte, die aus dem Blute,
theils mittelbar eheils unmitcelbar gefdhieden werden,
find folgende: das Obrenfdimaly, der Speidhel, der
Schleim und die Feuchtigfeie der Eingeweide, die
Galle, der Magenfafe, das Glievwaffer, bdas Fete,
pas IMarf der Knochen, der Harn, der Saamen,
und in der Haut ein feiner Dunft, der bie unmerkliche
Ausdiinftung, und wenn ev fid) anhauft, Schroeiff
genannt wird.  Die feften Theile erhalten gleichfalls
frifche Partifeln aus dem Blute, die fic) ibuen durdh
Wablangichung anfejzen und verdhnlichen.  Huf
diefe Ave witd dev Kérper, theils durc) Dlabrungs-
mittel, theils miteelit dev Suft, durc) das Athembelen
und durch die einfaugenden Sefage genabre, und ein
milber ober fchrever, leidhter, wafrichier vder mehr
geiftiaer MNabruugsfafe beveicet, nachdem die Speifen
und Gereanfe, die movalifthen und phyfijchen Ein-
wirfungen, die fejten Tpeile unfers Korpers, und die
Selbftwivtfameeit der Natur befchaffen find.  Es
bangt uniche blos von den Nabrungsmitteln ab, um
den Kovper gut ju nabren, fondern es fomme audh
viel auf eine gejunde BVerdanungstrafc an, die jedes
9Ral verderben i, fobald der Kdeper auf irgend eine
vt vom gefunden Jujtande abweid)t. - Aisbann vers
Derben aud Die beften Speijen im Magen, und geben
oft einen eben fo fihlecheen Ttabrungsfafi als fdhlechee
DNabrangsmiteel.  Hus diefem Grunde verbietet man

Ry Wer fidy ber diefen Gegenftand méf)c unttervidhten
wilf, Beliebe ﬁggsu"s.zimi)wvoiogte nadhjulefen,
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alle fubftantidfe, robe, fdywerverdauliche Nahrungss
miteel febr franfen Perjonen; weil der Magen durd)
feine Jievven mit bem ganjen Kovper in Werbindung
{tebe, und durd) die Mitleidenfchaft der Nerven, bei
jeder betrachelichen Krantheit, jugleich mit angegrif-
fen wird, Daber die meiften Krvanfen faft gar nidhes
3u verdauen im Stanbde {ind.

. _Daf aber die Sajte aud) nach Befdyaffenbeit
ber Nabrungsmiteel verfchieden find, feben wir an
der Mild) weiblicher Thicre, die nad) BWevjdyiedenHeit
der genoffenen Nahrungsmittel Bevanderungen in den
Lerbaleniffen ibrer Deftandeheile evleiden. Sogar
ver Geruch und der @iep"d)maf beim Genufy Des Fieis
fthes von Tieren, die mit verjchiedenem Futter ge-
nabre worden {ind, giedt febr deutlid) eine {olche Ver=
fd)tebenbett ju ecfennen.

§. 47,

Unter den Nabrungsmitteln, welche unfeve
$andleute ju fich nebmen, find die aus dem Kvauter:
reiche die gewoPnlichften. Die vegetabilifche Diae
giebt bem Korper mehr Saverfioff; die animalifche
bingegen entjieht ibm Ddenfelben. Die WVegetabilien
najren  freilich fdhmadyer und flangfamer, als die
Sleifchfveifen, ibre Hlabrungstheile find aber aud)
anbaltender, und erjeugen fo leicht Teine Berderbniffe
ber Safte. Die meijten fdyeinen bei der $ebensare
ber Sandleute paffend ju-feyn, Das BDrod beftedhe
goar aus Roggen, der nur eimnal gemablen und nice
gefiebt, fondern mit Kleien gebaffen wird; ibr gefuns
der ‘.magen und ipre ftarten ‘l’aemegungen vertragen
aber %br leidit 'die {hwer verdauliche Cigenfhafe
Diefes ‘Qﬁmbts. Der, Kobl, befonders der Sauer-
fohl , ©rijze, Hanfjaamen, Gurben, Niben,
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Hilfenfrizdite und Nettige find bei den Sicfiondern;
bei Den vuijifchen Sandleuten aber nod) bie ver{dyicde-
nen Hreen dev breiavtigen Galleveen, die fie Sifels
nennen, und die verfdhiedenen Jubereitungen, bdie fie
mit faud) und Jwiebeln machen, die Sieblingsipeifen;
weniger gerne effen fie andere Wurgeln und Krauter,
Die meifien Speifen der Licfidnder werden mit Salz,
€ffig, oder geronnener Mild) jubereitet, Sehr all-
gemein ift bei ibnen aud) eine Art Brei; der Sta:
beputris genannt wicd, und aus Noggenmed!, oder
@erftengriijze und geronnener Milch befieht, Er ift
gelind fauerlich, wobifchmetEend und bejonders afls
ein. Sommernabrungsmitcel gefund fitr fie.  Auch
{ind ihnen die Koblarten, die Ruben, der Laud), die
Rettige jucraglid), aber nidht jo gue der ju haufige
Genufs der mebligen Speifen; weil fie 360e Safte
erjeugen *).  Am {chadlichiten find die mandevlei
Arten von Schwammen, weil fie nicht nur fdroad)
najren; fondern aud) qar nicht verdauet werden £in-
nen #¥),  Die ditten Baude ber Kinder, die fo
fehr das Wadysthum behindern, und oft unheilbave
Krantheiten nach fid) gieben, die langwierigen Eaiter

*) Jn NRugland fah id von der fehwerverdanlichen Hivz-
jengedjze, in Liefland von viclem BDrodeffen,  bei |
. Sauglingen. und jogar bei alteren Kindern, Abjehruns

. gen entjiehen,

) Die cinjigen Arten, die noch ju empfeblen wiven,
find dee Piifferling und der Reister [Agaricus pipera-
tus ct deliciolus], [ectifd) Sehnes genanns, - weil
fie veigjende SKrafte zn bewzsen [deinen. - Yepeeq de la
Cloture verjidhert, dag dicje Swywammeyen mit WMobns
jeft verbunten 28, und Dufresncy, daf jie 70 an dev
Enotigen: Sungenfinht und mit Sungengejhntven-Bez
baftete gebeils Haben. o L MEIC W



Ficber, urd Berftopfungen in den Gefrsbrifen, bdie
Daufigen Waflerfuchten, {ind unter andern Diatfeh-
{een, die ich fchon ermwabnt babe, zum TLbeil auch
folchen Speifen juzufdiveiben.  Wir wollen jes¢ die
Cigenfchafiten der Jtahrungsmittel eingeln durdygehen.

§. 48

Alte Koblarcen Haben fihlende, verdinnenbde,
antifforbucijthe,  durdh{thlagende und urinreibende
CEigenfchaften, und find die vortrefflichiten Jah-
rungsmittel fite unfern fandmann,  Jbrer blahenden
MWirkungen wegen fonnen fie fthwadhe und genefende
Perfonen nidht vertragen, wenn auch, jur Verbeffe-
rung diefer Cigenfihaft, Kimmel ober Preffer juge-
fest wird, - Sie befommen Deangftigungen, Erbre:
den, Engbruftigheit, Daudhgrinmen und Diarrhoen
parnach. Um dienlichiten ift dann ein Schlut Kim-
melbrandwein, mit Wermuthseropfen ju nebmen,
Der Sanectodl hat ned) ftarbere antifforbutifthe
Krajte, als der yrifthe Kobl.  Durch das beige-
mifihee Salj, und durd) feine Saure, ift er jugleid)
{apivend und faufnifimidrig, und fann als ein Pra-
fervaciomitsel bei epidemifihen Krantheiten gebraudhe
werden.  Der Weltumfegler Coof hiele feine Mann-
{chaft durd) Sauerfodl vor dem Scarbot ficher, und
in bem fejten norbamerifanifyen Kriege™ heilte der
Gauerfobl bei der englifdhen Armee dieje Krantheir.
Die Dlatter von frifdyem Kobl werben als das bejte
SMitcel auf die wunden Stcllen, wo Senfteige ober
Blafenpflajter. gesogen haben, oder auch jur NReini-
qung auf Gefchrotive, und auf Brifie um die Mildh
su jevtbeilen, angemwendet. Warm, fagt Buchan,
auf die {chmersbafte Stelle gelegt, {ollen fie fogar in
innern Drujfentjindungen und Seitenftechen jutrag:
li) fen.  Auper Den gemeinen Koblarien wird
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befonders von den vuffifchen Landleuten die Melbe fehr -
baufig geneffen. Die Plange wachft auf Feloeen und
faft an allen tvoffenen Oveen in unferem Jorden.
Sie ift leiht verbaulidh, und Hat das mit ‘andern
Kohlacten gemein, Gafi fie die Eafte wverdinnende
und den Srublgang beforbernbe Cigenfdhafien ejize,
Der Saame joil Dejriges Crbrechen und Lariven vers
urfachen,  IMatchiolus ermabuc eines Apothefers,
der ipn Dei Dauven gebraudht, die darnach Haujig
fapive und gebrodhen Haben, obne viele Defdhverde
Dabei gu empfinden. -
§. 49, ° :
Der fauch, aber nod) mehr die Jwicheln, find
unfeen tanbleucen, efonders bei ibrer f{dhleimichten,
falten Kovperbefchaffendeit ju empfeblen. . Sie find
aufidfend, fchweifierregend, antifforbutifch, {tHimu-
fivend und urinceeibend; daber fie in Wafjerfuchien,
Sreinfchmergen und Veuftoerfdhicimungen mic Nugs
gen. gegeben werdben,  SIider Obrenjaufen ijt der
Saft von ibnen, auf Daumpolle geteopfelt und ins
Obe- geftebe, dienlidh), - Defonders Deilfam {ind jie
auch in einem Dreiumfchlag, wm Citer 3u ervegen,
oder aud) Suiifreife gebraten und auf Blutfdjodve
oder Juruntel und andeve Gefcwnlfte applicive, tle
. in Eiterung bergehen folien.  Bei Eleinen Kindern
find {ie cin gutes Ybleicungsmittel im Huften, in den
Blactern und uberhaupe bei Falten Figen gebraude,
wenn man fie in Ajde gebraten, des AUbeads als ein
Brei unter die Fuffodlen bindet.  Auch innerlid)
werden die Jwiebeln, mit etrwas Juffer oder Honig,
im Ofen ju einem Brei geddmpfe, im Hujien fogar
bei Sauglingen, und in den Blattern, um {ie jum
Eteigen ju bringen, mit dem beften Eeolg vevoronet,
Bei reizbaven Kovpern, ﬁanéer Sieberhizze hingegen,
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ober bei Seibesverftopfungen, bei Sechsrmwddnerinnen,
infondecheit wenn das Mildhfieber bevcrftede, Habe
i), nach dem Genuf der Jwiebeln in Suppen,
furdyterliche Wallungen und Beflemmungen bemerfe.

§¢ 50,

Der Knoblauch bat faft die nemlichen Eigen-
fchafien, und auch dies mit den Bricbeln gemein,
vaf ev bizsigen, reizbaven und ju Blutfliffen geneigs
ten Naruven Nbel befomme.  Aeuerlich wirfe er,
tie ein Dlafenpflafter auf die Haut,  Jn Druftoer-
{chleimungen, Steinfdhmerjen, infonderheit aber in
Wafferfuchten, it ev innerlich den Jriebeln nodh
- weit vorjuzieben.  €v foll quch im fatarrbalifchen
Huften, und um die BDiattern jum Steigen ju brin-
gen, innerlid) wirffamer als die Jwiebeln fepn. Man
toche ibn in Mild) und in Speifen, in einer geringern
ober grofern Quantitat, fo ftarf man ihn vertragen
fann; Slofenftein hat mit bem Knoblaudh fogar Ealte
- Jieber gebeilt. Man nimme ju diefer Adfiche Abends
und Morgens eine Knoblaudzeh, und {teige allmalig
mit Diejer Duantitar, bis ju 4 ober 5 Jehen taglich.
-&r muf cinige Wodhen nad) dem Ficber, jedoch wes
niger , ncch forcgebraudhs werden; damit Feine Ruf-
falle erfolgen. *Dei dem gemeinen Mann in England
foll er nad) Duncan’s Verficherung die Taubfeit
beilen, wenn eine Jebe ing Obr gejieft wird, Wider
Wirmer, Scharbof, und fogar wider die Peft, ift
ver. Kneblaud) feit undentlichen Jeiten, fowobl als
ein Prafevoativz, wie aud) als Heilmictel gebraudye:
worden. . . - iiiied e «dnaTisiiy

-

§o 5.

L Der geft'of;ene Hanffaamen gefgﬁrt ju den Seffe-
veien Der Sandleute.  €r Dat einen weigen, fifien,
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- ftacf Slichten €aft, der demulcivende, ermeichende,
fchliipirig machende und Dbarnirveidende Wirlungen
aufiert.  Die Perfer Dalten dafiiv, daf er die Un-
fruchebarfeit bewivfe, aber dennodh den' Tvieb jum
Veifchlaf vermehre. ~ Jn der Gelojudyt ift der Hanf-
faamen ein febr bewabrees Mitcel.  Man foll diefe
Heilfrafte befonders in Gottingen, wo vor mehréven
Sabren eine epivemifche Gelbjucht berrfdyte, erfahren
baben. - ;
§. s5a.

Die Gerften- Hafer - und BDucheizzengriizse
faben fdhleimigte und mifd nabrende Beftandeeile,
Man vevordnet fie daber mit Waffer ju einem jedr
dinnen Sdleim gefodht, fhmadyen, Eranfen und
genefenden Perfonen. Die Gerftengrizie ift etwas
austrofnend, und nidht in allen Failen {o paffend, als
die von Hafer gemadyt wird, Gerdfteces Hafermebl
bient jur Seveheilung der Rofe uid anbderer Gejchroiils
fte.  Mic Mild oder Waffer ju cinem Brei gefodht,
ift e8 ein erweichendes und jeitigendes Mictel bei ges
fdhwollenen Drijfen und andern Gefhwiilften. Die
Hivfengriigge ift fhwer verdaulich und fopfend, daber
fie Sauglingen und jarten Kindern in Rufland die
fo baufig vortommenden diffen Vauche und Werftops
fungen in den Gefrdsdrifen vevurfachet. ‘

5. 53 : 7
Die Niben find etwas blahend, .aber niche
{dmerverdaulidh.  Sie haben [3fende , verdimnende,
gertheilende und veinigende Cigenfehaften.  Der auss
geprefice Saft ift ein gutes Mittel in Mundfchrwoamme
chen mit Honig vermijdhe, Der gefodyre Saft iji im
Huften” und in der Engbriftigheie gurvaglic), . Die
gelben Ritben find wider- %ﬁﬂ%ec , duszehrung und -
N 2
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Huften der Kinder, voh auf einer Reibe gerieben und
fo gencffen ein gutes Hausmittel, Der ausgeprefite
Saft wird auch im Mundfchwamm gebraudye,  Aeus
feclich) mwerden fie entweder gevieben, oder ju einem
Brei gequetjcht, und roh, oder aud) in einer Pfanne
erwarme, in febr unveinen {forbutifhen, fogar frebs-
actigen Gefchronren mic Lortbeil angewendet.

Die Deien oder vothen Riben geben einen leiche
ten Nabrungsfaft, und find fublend, jertheilend und
verdinnend.  Dei der zahen Dejhaffenheit der Safite
und dem Mifbrauch Hizziger Getranfe vieler Sand-
leute, find fie eine wabre Arznei firr fie. In Sahns
Kopf- Oprenfhymergen ift ibr Safr, in bdie Nafe
gejogen, dienlid), _ _

Die Gurben find erquiffende Nabrungsmittel
fie unferen fanbmann. Sie befommen ihnen bei
ibren zahen Saften febr wobl, und rerden cben fo
baufrg als die Mefonen in warnieren” Crdfivichen ge-
noflen.  Die fefte Subftang der Guele iff fdhwerver
daulidh; dee Saft und bdie bittere Rinde verbeffern
aber diefe Cigenfdyaft. Devr Saft ift reinigend, Firfhs
fend, vecbitanend, urintreibend. 9Man Dbac fie bei
LBerfhleimungen der Safte, in der Direfucht und
Sdywindfuche nuglich befunden. Die eingemadten
Gurten find, wegen ibrer faucrlichen BefchafFenbeit,
nod) fihlender als die frifchen; fie geben jedod) leidye
in B&brung fiber, |

Die Kurbiffe find nabrhaft und leidytverdaulid);
man fann fie daber aud) in Kranfheiten als Nabh-
rungsmiteel empfeblen,

it [ YEERT ' 5
- Die Kartoffeln find nabrend, aber auth jugleich
_fc,f;(éi;qe‘rje_ugenb und ftopfend..  Dem Sandmann und
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ber arbeitenden Klaffe der Menfchen bei vielen Muf:
tularberegungen, find fie ein angemefjenes Nabrungs-
mittel ; fie dienen aber nidht Kindern, evjithlaficen und
fhwadiichen Perfonen, bei denen man ohnehin
Sdyleimanbaufung, und eine Anlage yu Verflopfun-
qen antrifft. Wir fennen Gberhaupe die Cigenjdhatien
ver Rarroffeln noch nicht genugfam, objwar jie wobl
verdienten! genauer unierfucht ju werden, da das
Kraut i den betaubenden Pflangen gebive, Jm
Storbut Haben die Englander Blane und Gillespie,
taglid) den Matrofen einige rohe Kartoffeln mit Nuj-
jon gegeben.  Aeufevlid) find die vohen Kartoffeln,
gequet(cht oder gericben, als Breiumichlag in Bee-
brennungen beiffam,  Die alten, ausgewachienen
Kartoffen follen im - Finftern einen phosphovifchen
Shein von ficd) geben, : 5

_ Die Hiilfenfenchee, Dauptfachlich die getrokne-
ten, afs Erbfen, Sinfen, Bobhnen, Haben mebligte
und fchleimigee Deftandeheile, und find blahend und
fdywer verdaulid); jedod) bei den ftavfen SRuftulars
bewegungen der fanbdleute febr jwefmafige MNab-
rungsmictel, ;

8. 55,

er Neteig ifE fFark {dlcimaufidfend und uvin-
treibend, aber wie alle Wurseln aud) jugleich biahend
fir ben Magen.  Der ausgeprefte Saft ift ein febr
wicffames Miteel, des Morgens ju cinigen EEloffein
voll genommen, in der {chleimigten Engbuitigeir.
Cr witd audy in Steinbefthoerden mit Honig ver:
mifhe gelobt.  Der FMeervetcig ift noch harntreiben-
e als der Mettig, und gugleich ein antifforbutifthes
Wiccel.  Sianee empfiehiz den Meervertig befonders
in dev {Eorbucifthen Eugbriiftigteit. SSn Steinbes
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fchroetden, Gliederreifen, Giche, wird der Saft bei
den fandlenten foroodl aufierlid) alg innerlich ge-
braudht.  JIn dber Schlafjucht und Hirnentjimdung
1wird ev sum Ableiten der Safte unter die Fuffohlen
gebunbden,  Die Kifels der Ruffen aus Hafer- over
Weijzenmehl, find leicheverdaulich und nabrend; fie
tdatien daber jeder Kovperfonititution, felbft Krauten
angevathen werden *).  Der Kifel aus Crbfenmedl
it blabead und jhroerverdaulich; michin allen Perjo-
ner mit einer gefhoachien Berdauungstraft nadytHei-
lig #¥), Jlody ju emofedlen wave der Gartentorbel,
ale Jtabrungsmitiel fiv den Sandmann, da et bet uns
vedyt gut gu qedethen pflegt.  Jn Sdhiweden und
Dentfchland -wicd er fedr gefchast, und Haufig in
Suppen wie Kobl gegeflen. .~ Er Hat verditnnende,
aufidjende und blutreinigende Krafte, und treibe den
Harn und die Biahungen. Er ijt bejonders Kranfen
und Gencfenden aigurathen. In fhleichenden. Fie-
bern, Sdwindfuche, Eagbriftigleit, Ausfdylagen,
Sledyten , Stropjeln, in vcrftopften Gefrosdrifen,
in Waflerjuchien und im Krebs ift er mit Nuyzen ge-
braucht worden.  Aeuferlich) wird er jur Sertheilung
der Milch, mic Eelenblattern vermifht, bei Woch=
nevinnen. gelobt,  Man gerfchneidet diefe Mittel,
.macht fie auf einem Keller beiff, fo daf fie ju einem
Drei werben, und lege fie warm taglid) einige Mal
auf die Brujte. Gegen unterdriften Harn foll der

-

) Wi I)a&'n in der naheren Veftimmung bder didtetis
- fien, und avgneilidyen Mittel unter Ner. 2. die Subes
- reitung bes stifels aus Hafermehl befdyrieben,

#)0 \Ein’ Genefender af einen folhen Srbentifiel und
<1 betam die Beftigite DMagentolif darnach, die leidyt,
+. . ohne drgtiidye Dlfe, Hatte gefalhrlic) wevden tdnnen. -
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Rirbel ,nals. %fciumfdﬂag, ebenfalls bienfich fenn.”

$Haller und Plenf Haben erdffnende Krafte beobacheet.
Geoffeop evinnert, daf ein lang anbaltender Gebraud)
Huiten errege, und denen, die gu *Blutfpeien’ geneige
{ind, nadytheilig fey. Durd) mehrere Erfahrungen
{ind aber dicfe Demerfungen nidt beftatige worden,

ALs eine einbeimifche Pflange, die den fandleu-

ten ein gutes dahrungsmiccel abgeben wurde, ver- |

dient nody die Salepwurjel bier vorzuglich erroadne
su werden; da fie nod) gar nidt su diefem BDebuf be-
nust worden ift.  Diefe perennivende Pilanje gehore
su Den Orchisarten, und wird aud) Ragwurgel oder
Knadenrourgel genannt,  Fifcher fibre in feiner Na-
turgefchichie von Siefland, in der jweiten Auflage,
Seite 611, fechs Avten von ihr an, die febr baufig
auf feuchten Wiefen, wie auch in Waldern und be=
fonbers in der dorptfchen Gegend gefunden werden.
Die Pilange beifie letrifch Djeggufes fappas, aud)
Pobitim, ebitnifch Juda Pappa, Poi robhi.  Die
genauere Defchreibung der Pilange itbergedhe ich Hier,
ba man fie in Fifder's benanncem Werke findet, das
jedem Oefonomen gewiff jur Hand feyn wird , und
’fx‘tf)re nue fo viel an, daf cine Avt derfelben, die

jweiblattrige Knabenwurgel, in fiefland wifde Nadhts -

viole genannt wird, und auch nad) Pallas Meinung
pem perjijchen Salep fubftituict werben fonne. Die-
jenigen 2Wurgeln, die wir aus der irfei befommen,
foffen nach SLinnee und Cuflen, von der Orchis bifolia
und Orcliis morio feyn.  Ehemals, da die PHlanse
nidh genug be€annt war, verfchricben die Apothefer
ibre QWurjel als ein Avgneimictel mit vielen Kojten
aus Perfien; jezt wird fie in Schweden; England,
Frantreid), und vielen andern {andern gefammele und
fein ‘unbeteachtlicher Hanbdet als’ Wpothefer= Waare

e
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pamit gefrieben., - Die Wurjel Hat eine langlichrunde,
pflaumenartige,  suweilen quch Dbeezformige Geftale,
Die aber febr dn der @roﬁe vetfchieden iff. So lange
die ..aut,cl feifch ift, fiebt fie weiff aus, unbd viedc
unangenepm; durd) das Trobnen bcrhefgrt ﬁe aber ben
()eum; gan;ltcb, wenn bei bteyet Derridhtung das
Oberhautden: juvor aogewu wird, und wird blaf:
gclb, {)att und etwas durdyfcheinend.  Getrofnet unid
3u Pulver geftofen, 1ot fie fich durdy's Koden mit
Wafler ju cinem Schleim auf, der beim Erfalfen
gallevtavtig wird, und woblfchmeltend, nabhraft
und. feiche verbaulich ift. Der @)e'dma[’ ift fff)!ct—
miat, da fie gany aus foldpen TLbeilen befieht, Die
befte Zeit des Cinjammelns der Wurgel ift, wenn der
Saante der Pflan;e fich gebildet, der Stengel anfangt
troffer ju werden und abjujterben.  Den perfifihen
. Calep echielten wiv fonft auf einen baummwollenen
Saven geveibt, doc) fo, dap jwifdhen jeder Waurgel
ein Zwifhenrawm bepntiich) war,  Die Wargel wird
- wadricheinlicy auf die Ave getrofnet. Die Buberei-
tungder Wursel iff folgende.  Man lafe die Wursel
~ mit. faltem Waffer erft abwafdhen, (ie barauf in
Deifies Waffec legen, und durd) Reiben mit einem
- Ruch) das aufere Oberhautdyen abldfen: dann lafie
man fie 6:8-10 Minuten auf einer Platte oder
Schirffel in einem Bakofen ftehn, bis fie etras durd)-
“fiheig und Dornareig wird, und nad)ber in einem
mapig mapmen Jimner vollig tcofnen.  Auf die Avt
gubeveitet ijt die Wurgel jum Gebraud) fevtig, und
tann an einem troffenen Qrte, fo lange: man will,
aufbsmadret werden, - Die Abfonderung des Sber-
bautdhens madyt die meifte Acbeic, s foll aber aud)
Datuiedy, beim Zrofnen houpt{achlich der unangenehme,
- botapnlidye! Gevud) verloren geben. Wie die Mor-
- genfauder: die Wrgel trofuen, if nody niche hinlang:

-
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lid) befannt, - fie ift aber von verjchicdenen Europaern
auf mandyerlei Hee getvofnet, und jum Aufberwabhren
recht gut jubereitet worden. Wil man die Waurjel
fodyen, fo {tofie man fie juvor ju Pulver. Eine
Dalbe medicinifche Unje von diefem Pulver machen
3wei medicinifche Prund Waffer beim Auffochen, un-
ter beftandigem Umribren gallevtartig.  Am Deften
witd {ie jur Gallerte, wenn man das Pulver mic
- beip gefoctem Waffer allmalig vermifdht, und dann
auftodyt.  Diefe Gallerte, gu der man noc) Salg
uthun fann, {dhmeft wie Sago, befonders wenn fie,
weldyes ich bier freilich nur fite woblhabende Stanve
eroabne, mic Wein, Juffer und Jimme jubereitet
wird , und euthalt febr viele nabeende BDeftands
theile. = Sie ift wegen ibres milden, thierabnlidyen
Sleims, infonderheit entfrafteten Perfonen, bei
einem {chwadyen Magen gutvaglic),  Dev Salep i
vaber bei einem Miswac)s dev Getreidearten und
Drobemangel in einem Lande, cin febr ju empfeblen:
ves Mabrungsmictel. - Ein medicinifches Prund von
btefer Wurgel ift hinveichend, einen Menfchen rod(f
Ragezu ernahren; da taglich cine Uuge des Pulvers der
Wurzel 4 Pfund Gallevte gicdt, Moch ftarfender wird
die Wur;el, wenn fie mitSleifchbrude gefochewivd. Die
Salepourgel ift ibrigens anbern Nabrungsmitceln
nod) Deswegen vorjuzichen, tweil ju ibrer Berveitung
weder langes Kochen nod) viel Wagler ndehig ift.
Als ?(t,nctmtttc( Dielten die alten den Salepfdhleim
beinabe fite eine Univerfalargne, wofiwe ibn nod) jest
einige Morgenlander. hHalten. Die Whrsel befizt,
auficr der nabrenden, nody gelind anbaltenbe wid
fiharfeeimvitfelnde Eigenfdhaften.  Jn der Rubr, die
wie befannt bei uns ju den gemdbnlichen Herbiitrant:
Deiten geddrs, und jabelidy viele SNenfchen unter dem
Lolte wegrafit tﬁ daber dev' Salep{chleim von gros
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fem Nuggen, indem er die oft rohen Geddrme ume
tindt, die Sdharfe eindulc, die Schmersen dadurdy
linbert, nabre und magig anbalt. Cr fheint vors
gnglich unfern Sandleuten, ihrer RKorperfontitution
nac), angemeffen ju fepns  Sollte die Wurgel, als
Nabrungsmitcel gebraudt, den Stuhigang anbalten,
meldyes bei gefunden Perfonen jedod) nicht wabriheina
lich ift; fo fann fie mit Kobl, NRiben, oder andern
dued){dhlagenden Kidjentfrautern gefocht werdben. Die
anbaltende Birfung wird aber fhon obnebin, als
‘©peife, durd) das Salz, das man jumifdyt, gebos
ben. 3n Kolifen, Steinbejhroerden, verhindertem
Urinlaffen, und in einem ju {tarfen Durd)lauf beim
Babnen der Kinder, Hat fie fich gleichfalls nichr felten
wivifam geseigt.  In Der Ausjebrung und in der
rheomatifchen Sungenjucht ift der Salepjchleim, bei
lejterer Kranfbeit mit ftavten Gaben Salpeter ver-
mifiht, nach meinen groanigjahrigen Erfabrungen,
ein febr widytiges Mitcel. Mir ift es einige Mal
gelungen, dergleidyen fungenfudtige durd) diefe Mite
tel wieder herjuftellen, objwar id) fie aud) in mehre-
‘ven Fallen obne evrounfchten Erfolg anwendete. Die”
Bedingnifje, unter welden fie in diefer Krantheie
wicffam find, find noch nidht von Aerzten genugfam
beobachtet morden. IMan bat die Saleprourjel audy
in beftifthen Fiebern, bei ganz ausgemergelten Krans
fen,  nad) ftacfen Citerungen, Amputationen, mit
grofem Nugjen gebrandht. Im Storbut hat Pers
fival fie als ein die Safte verbefferndes Mittel be-
merft. - Nadh diefen angefithreen Tugenden der Sa-
Tepoursel, ift es leicht vorftellbar, daf Sandgeiftliche
und ®rundbefizzer. in unferem Norden fid) fehr ver-
bient ‘madyen wixden, wenn fie diefe Wurgel bei
unfern: * fandleutenr ‘afs -~ MNabrungsmittel einfithren
modyten.  Solite die Kultur der Pflange firr den
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Sandmann, als Nabrungsmittel, auch nicht jederseit
nothig feyn; fo rurde die Wurel dod) immer gern
der Apothefer abfaufen, da fie als Avzneimitcel febe
baufig von Aerjten verfdhrieben wird, und nody im-
mer von Hamburg herfomme *),

§. '56.

Bu den Obftfeiichten, die man in Rufland an-
erifft, find folgende Deeren ju vechnen. Die Heibdel-
beeren ober ‘Blaubeeven, lettifch Glafenes, Sillenes;
ebfinifh) Sinnitud, So marjad. Sie find angenehm
vor Oefdymat, aber {dhwerverdaulich, und erregen
guweifen Magenbefthwerden, Kopfihmerjen, Uebel-
feiten und Erbrechen, befouders wenn fie nicht auf
trofferem Boden wachfen, fondern auf Moraftgrund,
100 man fie oft neben dem wilden Rosmarin findet,

von bem fie einen befondern ®eruch und Gefdymat
annebmen,

Die vothen Heidelbeeren oder Sdhmarsbeeren, et

tifh Mellenes, ebitnifch Mufitud, ruffifch Yepunua |

find weit gefunder als die Vlaubeeren. Sie haben
einen purpurfarbenen Saft, der die Lippen beim Ge-
nuf fhwarzblau farbt, und einen fiifauren, etwas
Derben Gefchmat, bre Krafte find jufammengie=

bend, ibre Beftandebeile fcleimige; daber fie aud)

die feibesoffnung, befonders wenn fie geddrvt in Pul-
ver gegebert werden, anbalten.  Jn Diarehden,

*) Wer fich #iber die Pflange mebr untervidyten will, lefe

Rey in den jhwedijhen ALHandlung. V. . 1764.
Perfival fiber den medicinifdhen Gebraudy der Saleps

wursel, und dbev die Avt fie ju tultiviven. - Monlt in

Phil. Transact. T. 59.
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Nubren, Gurgelmaffern, verdient ibr Gebraudy ems
pfoblen ju werbden,

_ Die Stritbeeven - ober Preufielbeeren, [lettifdh
Drutlenes , ebftnifd) Polcad, Pollafo marjad , ruf
fifh Bpyzunua, find Eiblend, Hijzedampfend und
durfiftiffend. Sie fonnen demnad) bei Fiebern ges
noffen werden, wenn die Verbauung file einen rohen
Neij ftart genug ift.  Die Blacter diefer Frichee {ind
gufammengiebend , und foilen in Steinbefdhoerden
Dienlid) feyn. T :

Die Moosbeeren oder Krabnsbeeren, lettifch
Dfebrwenes, ebftnifh) Kurramarjad , Jabhwitud,
ruffifh Kazoxea, Baben cinen fchacfjauven jufammen-
sichenden Gefchmat, und Hizzedampfende, flulnif-
wibrige, antijtorbutifhe und durfiftiilende Eigenjthaf-
ten.  30v Saft fann in allen Fiebern jum Getvant
gemifche werden.  Die, welche den Winter hindurd)
unter dem Sdynee gelegen Haben, find weit angeneh=
mer und fafteeicher als die im Herbft aufbervabre
yoerden.  Aeuerlich gebraudhe, foll der Saft fogar
Wunden und Entzundungen Heilen.

. Die Sumpfbeeren gebdren eben o, wie bie
DBlaubeeren, ju den ungefunden Frudhter,

Die Erdbeeven, lettifch Semmenes, Semmenes
obga; ebftnifch Makifa vobbdi, ruffifth 3emrannka
{ind febr erfrifchende, fiadlende, durfiftillende, fauls
nigwidrige und harntreibende Frudhte, Sie befor-
dern die Ehluft, und man fann fie obne Nadheheil
ved)t° haufig genicfen. ~ Dody giet es cingelite Kor=
pecfonfiitutionen, denen fic Ausfthldge, Durd)falle
And andeve Defchroerden verurfachen,  Bei febr ent-
Erafteten, Defrifchen, melandpolifhen Kranfen, Haben
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fie fidh, in grofier Menge genoffen, febe eitfam ges
seigt.  Eie find aud) in ver Gicht, im Podagra, im
BDlafenftein und im Weinftein dev Bahne nizlich,
Die frifd) gefiofenen Biatter follen, anfertich anges
wandt, Oefchwoure beifens und innevlid), in einem
Aufgufi gebraudhe, dem Gefchmat nad), dem dyines
fifchen Tbee nabe tommen, »

Die Himbeeren, in Siefland genannt Madbeeren,
lettifch Abwenes,  Awafehi; ebfinifeh Wacrmarjad
aud) Waritud, ruffifh Marniem, find bijzedaina
pfend und evquitfend; in grofier Quantitae genoffen,
veeurfadhen fie aber einigen Perfonen leiche Kolif-
{thmerzen und Stublgange. Aus dem Saft diefer
Beeren, wie auch aus andern Arten von DBeeren,
madyt man in Rugland Infufionen mit Weingeift und
ver[chiedenen Weinen, die febr angenehm und durf-
ftillend {ind.

Die Maulbeeren oder Schellbeeren;, lettifch $oh-
genes, ebitnifch) Murafad, im dorpefchen Kitbbarad,
bei Reval Karlad, vuffifeh Mopomwxir, find Eihlend
und follen in der Schwindfucht, Blutjpeien, befons
bers aber im Scharbof Heiljam fepn, g

Die Brombeeren » Steinbeeren, Haben . faft
Diefelben Cigenfdhafiten.

Die rothen Johannisbeeren, lestifch Sitfteinis .
ebftnifh Sofiva, aud) Harrafa marjad , ruififdh Cotops.
» werden bejonders in Chikland, wildrwadys . o Ke
fend gefunden, Der Saft der Beeven ift fuffauer,
fihleimige, jufammengiehend, Fahlend,  bizzedam:
pfend, duritftilfend, faufnifiwidrig, und bdient . in
allen ficberhaften Krantheiten, bejonders wenn mau

<

ihn dem Geteant unifds,
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- Die {dhywarzen Jobannisbeeren, lettifch Mellni
fuftrin find nidht fo {dyarfjauer, aber nod) {chleimigeer
als die rothen Johaunisbeeren. Sie find harntrei-
bend, bizzedbampfend , sertheilend , faulnifwiorig,
und Haben fich bejonders in der Braune fehr wirtjam
geseigt, €8 wave der Miibe werth, mit ihrem Saft
in Der bis jest faft noc) unDeilbaren Krankheic, in
der Sufteohren - Sdhwindfucht Verfuche ju madyen.
Die DBiatter der Beeven follen im Gefdymak, mie
fodyendbem Waffer infundive, dem djinefifhen Theé
abnlich feyn.

Die wilden Stadyelbeeren find bei uns niche
baufig. Sie befizzen eine faulnifwidrige, (fchlei-
migte und berbe Saure, welche die Egluft befordect ;
ibre Haut ift aber unvérdaulidy,

§. 57

Aus dem Thierveih toird das NRind- Schaaf=
und Schrweinefleifch von unfern Sandleucen gegefjen,
welches fie auch ju falzen und ju rvaudyern pflegen:
Milch) und Butter wird am meiften genoffen, die auch
febr gefunde Jlabrungsmittel find. Jndem fie aber
die Mild) oft Fochen und gabren laffen, und bHaufig
u ibren-fauerlichen Speifen und Getvanfen mijchen,
fo evjeugt: fie mandymal bei {chwachlidyen Subjeteen.
3u vicle Sauve im Magen, und niche nur eine falfde
Epluft, fondern aud) einen verdorbenen Stoff in den
Cingerweiden. Sebr gut finden dann mitunter ibhre
falzigen Speifen ftatt, wedurch nidyt nur die Scharfe
ver Saure verbeffere, fondern aud) sjur Ausleerung
befordert wivd, '

1990 nathdmd) s 158, |

- Won -den  angefitbreen Fleifchfpeifen, it das

Nindfleifch am ndbeafreften, und gehore ganj fiir
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bie arbeitende Klaffe der Menfchen. - BVollblicige
Pecjonen milffen es febr magig geniefen, wie aud)
Dicjenigen , welche zu Cntzindungen und Rbevras
fismen geneigt find.

Das Schaaffleifch ift leichtverdaulich, aber
aud) leiche jur Schacfe geneigt. €8 vermebre nad)
Sanctovius Wabrnehmungen die unmerfliche Hus-
dimftung vor allen andern Fleifhfpeifen. Lie Kir
gifen, die faft nichts als Schaaffleifd effen, find von
gejunder Kovperfonfiitution, ibre Ausdinftung Hat
aber einen eigenen Gerudy.

Dag Schweinefleifch ift ftarfnabrend, dabei
aber fdywerverdaulich, und erzeugt mebr zabe als
milde Safte. €8 mindert, nad) Sanctorius, die
Ausdimjtung, und nimme leid)t eine Scharfe an.
Cin St vober Schinben ift gur HNeizzung des
Appetits, bei einem welfen Magen, dienlich, -

Das Fett von den erwabhneen Fleijhfveifen ift
gwar ftarf nabrend, aber jugleid) erbizzend, wvers
{hleimend und fchwerverdaulich. -« Das Nindsfete ift
von allen Fetten nod) am feidhtverdaulichiten.  Alles
Sett, fowie felbft die Butter, wird aber bald vans
3igt, unbd verurfadyt dann eine Berderbnif der Galle,
Ausihlage , Anlagen gu Gelbfuchten , und’ einen
{chiechren Mahrungsfaft; daher gallenveiche und vevs
fchleimte Perfonen Niberhaupe feine fetre: Nadrungs-
mictel geniefen mijfen. s

§. 59 1 ;

Die frifhe Kubmildh it leicht verdaulich, mild= -
nabrend und erdffuend; fiw einen fhwachen Magen
aber blabend, wegen der vielen waGrichzen Theife:und
Feigung jue Saurve, el fie enchalt. | Galen, ;
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fibee einen Sanbmann an, der bauptjachfic) von
Mitch toer Hundert Jabr gelebe bat, und Bagtus
ersdnle, ‘dap jemand bei der Mildhoft fogar 152
Sabe ale geworden iff.  Diefe und mehreve andere
Erfabrungen  glaubwirdiger Scviftjieller - biirgen

~ {chon genug fiue bie guten Cigenfchaften der Mildh;

nue muffen feute, die ju Bladungen geneige find, jie
nicht geniefen, befonders wenn fie barnad) Baud-
grimmen und Diavrhden bemerten. Dev verftorbene
Profeffor Spielmann in  Steafburg  bebauptete,
man Eonne durd) Juehun e Nandeln die Kuhmild)
fo verdimnen, daf fie der Menjchenmild abulich
erde,  Als Argnei ift fie im Stovbut, Gidyt, Glie-
derveifien, Sdwind - und Dovefucht dienlich. e
Berpatienten und von Ficbern Genefende ditfen aber
feine IMilchfpeifen effen, befonbders feine faure Mild),
weil leicht falte Fieber dDarauf su erfelgen pflegen.
Die faure gegallerte Milch ifE nod) Fiblender und
erdffienber, afs' die frijhe Mildy, und in beifen
Sommertagen eine erquitfendes Nabrung fite den

Sandmann,  Sie wivd bei Uebelfeiten jur Berbiitung

peés Cibrechens, im Sforbut und in allen Fallen,
100 mifve Sauren anwendbar {ind, mit Jtuggen ver=
ordnet.  Die Lafigte, diffe fauve Mildy ift am fhwen
vecdanlichiten.  Noferus Dac diefe faure Milch als
ein Vovbauungsmiteel in dev Hundswuth empfohlen.
Die Buttermild) ift Cablend, verdimnend, layivend
wnd durftjtillend; und roird daber mit Mujjen in’ gal
licheen und entyimdlichen Krantheiten gebraudye. -
O i DOt

Butter bat alle Eigenfehaften des Fettes [§. 58.],
1nd ver Oele, - wbevtrifft fie aber davin, daf fie weit
uahrender ift.  Sie' erweiche, mach die Gedarme
{Diapfrigs und ift daber dev Ausleerung forderlichs
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Aus diefem Grunde fage nan im Sprichwore, bag
die Butter des Tlorgens Uolb des MRittags Ctloer,
und des Hbends Diei ware; :vct! immer nad) ibrem
Genufi eine Hinlanglidye Seit jurVerdaung ertm‘aert
wird, und fie am be‘l‘en Des TRorgens,, - burd) Die
erfolgenden taglichen LDewegungen, mit dem SNagen-
faft vermifdht werden farm.  Bei allen hizzigen
Keantheiren, fhwachen Tagen und Suigen, wuf
ibr Genuf ganjlid) veemieden werden.

§. 61.

Unfere Sandleute beveiten fich aud) Kaje aus der |
9ﬁi(xb 3u der fie viel Saly und Kimmiel mifthen.
i gevinger Menge genoffen. reizjen fie den Magen
und vetbeﬁ'em bie Werdauung; in groferer “.r?enqe
find fie aber febr fpwerverdaulich).  Gafen’ glaubt
Dag der Kas Steine crjeuge. .

§. 62,

Da alle Fleifchfpeifon febr nabrhaft find; aber
audh leicht in ‘Bc*berbnip und Faulnif abecgeden, fo
bat man fie in Satarrhen, Rievmatismen, fiheniz
fchen Krantheiten und in fu[d)cn, die mit ginem faus
ten Cto"fm Den erften oder jmeiren Wegen verbunden
find, widerrathen. llmuéptg genefien evjeugen fie
audy dergleichen * Krantheiten, = Im Herby beim
CJ)Iacbten und @mfalgen, folfen felbige 3unm(eu
nach einem unmagigen Genuf bei den Sandleuten evz
folgen; 3u weldjem Erefolg aber freilich aud mehrere
andere Urfachen mitwirfen. © Gefodptes Fleifch it
fdymerverdaulicher als gebratencs, uqonbetlgeu wenn
¢s fehe weidy, und ftact ausgetoche ifi. . Grejaljenes
und geraudnrfes ;3(eqd) it ;d)meeoerbgultd)m als
feifches Fleifeh. - Tue in gcrm%t;c Quantcitat gennﬁpnn
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ift es veizjend fiir den Magens ein haufiger Genuf
hingegen fann ben Storbut, Berderbnifje ver Safte
und Ausfchiage erzeugen. Daf fibrigens das Fieifd)
von ungefunden Thieven (hadlich fen, und felbft die
Wafferjheu von Thieren, bie von tollen Hunbden
gebiffen worden, entfteben fonne, Daben mehreve
Erfahrungen bewiefen.

§. 63,

Da Ruffand febr fifdhreich ift, fo dienen die
| ifdye auch Haufig jur Speife der fandleute. Diejes
nigen, melche fich in den Fluffen aufpaleen, find im
Gangen genommen die gefundefen; niche o gefund
die Seepfche , und am ungefundeften Ddicjenigen,
welche ficy in fEillfebenden Gewaffern befinben.  Bon
Seefifchen Dat der fandmann nur renige Arten, die
meiften {ind Fluffifche, die auch nidht fo bart und
fchoerverdaulich als die Seefijhe find. Sie geben
dem Korper eine leidhte Mabrung, und da fie judem
bei ibrer Subereitung ftavt mit Salj gerieben werden
fo verliebven fie viele fchleimigte und dlichre Veftand-
theile, wodurd) fie leichter verdaut werden, und
woeniger 3abe Safte erzeugen. Die gemeinften Arten
find: Siedmlinge, Quappen, Darfche, CSiinte,
Shleien, Grindlinge, Aale, Schmerlinge, Hechte,
Butten, Kavaujdyen, Radauen, Stabfe, Drad)fen,
Weingallen,  Die. ubrigen Fifchavten {ind mebe
| Nabrungsmittel der Stadeer und ju fofibar fir den
[ $andmann. Sie werben auf verjdhiedene Ave jube:
veitet und gefodyt, eingefalzen, geb¥aten und getrofs
net gegeffen. :

§.  64.

o Brifd gefocf)i ober gebraten find fie am leiche
serdaulichften, weit fehwever Dingegen ecingefalgen,
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geraudhere und in dev fuft getrofnet.  Eine ungefunde
Nabrung geben aber alle Fijche, toenn fie jur faich;zeie
geioffen werden,

Die Steomlinge find bdie gacteften und leiche
verdaulichifen unter den biefigen Fifchenn, und follen
nad) Jobannis die grofte faichseic halten,

Die Eleinere Ave, die Killoftrdmlinge genannt
merden, Halt man im Herbft am gefundejten.  Diefe
Fifche fihren die fandleute im Sommer aus weiten
GJegenden bei der grofiten Hizge berbei, bda fie dann
oft faul {ind, nod) ebe fie eingejalen werden.  Von
etner folchen faulen animalifchen Koft miffen unfivei-
tig -aud) faulavtige Krankheiten entfiehen. Do
Daftor Cifen glaubee,  daf die blaue Blatcer
von dem Genuf Ddiefer gefalzenen faulen Fifdye
erriibre.

Die Quappen Haben ein javtes Fleifdh, find
nabrhafe und nidye febr fhwer verdaulich,  Sie wer-
den im - Jradling und  AUufange des Sommers
gegefien. )
Die Barfche find [leichtverbaulich, Defonders
der Kaulbar{d) oder Goldbarfhy. Sie laidhen im
April, Mai und Junius, die grofieen Flufbarfche
aber im Mary und April.  Gencfende, ausgenom-
men die vou Ealten Ficbern genefen, tonnen die Elei-
neven effen.

o Die Stinten find gwar jare, aber doch nidht

febr leicht verdaulich, und ihres Geruchs wegen, der.

fiveng und widrig ift, fiiw-feine gefunde Fifchave ju

balten. Nach dem Genuf ver Stinten fab id) wenig-

ftens in mebreven Fallen Wechfelficber erfolgen. Jbve

$aichjeit ift unbeftimme fiehiiupdass
2
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Die Schleien find niche leiche verdaulich, und
qeben fchlechee Nabrungs(afte.  Jbre Saichseit ift im
Sunius. '

Die Grimdlinge find sarve und leiche verdaulid).
Nhre Saichjeit wird im April angegeben,

Die Aale find feine gefunde Fifthave; weil fie
viele dlichee und fhleimichte Beftandeheile haben, und
viel Fifchlaich freffen. Sie miiffen mit Senf, Meer-
-pettig und fcharfen Gewiirgen genoffen werden,  hre
Saichseit ift im Mlai,

Sdhmerfinge oder Darben find leidyt verdaulich,
und pflegen im Junius ju laichen.

Die Hechte find fchwer verdaulicher als die Elei-

nen gavten Fifcharten, fie balten im April und Mai
ibre Saichzeit.

- Die Duiten find frifch eine javee, gut nabrende
Kifchare, gerauchert baben fie eine den Magen reis-
gende und die LVerdauung befordernde Eigenfchaft,
enn fie nemlich in geringer Mlenge genofjen werden.
Nbre Saichseit iff unbeftimnir, aber gemeinbin vor
pem Junius.

Die Karvaufchen find javt und leicht verdaulidh,
geben aber einen {hlechren Nabrungsfafe; weil fie
fich in ftillitedenden Gewaffern aufpalten, faft immer
im Grunde liegen, Der bei den meiften dergleichen
Gewaffern moraftig ift.  Jbre Saidheit it vor Jo-
‘Dannis am favckften. ‘

U Die Stabfe oder Muvanen, im Dovptfchen
Rabfe genatint, " find Feine ungejunde Fifdhe, wenn
fie nur nidye ju ale und uv $aidhzeir, die im Novem=
ber ift, ‘genoffen wecden, rerlyivd I



- Die Bradyfen gediven ju den woblfchmetfend-
ften Tijchen, und find mehr Nabrungsmittel dev
Stabter als des tandmanns.  MWian bepauptet, dap
in ibren Eingeweiden oft der BDandwurm gefunben
weede.  Im Miai follen fie ifre Laidhzeit Dalten.

Die Radauen und Weingallen find leichroerdau-
lidy, aber niche milonahrend,  Fbre faichzeit ift ge-
gen bas Ende des Aprils,

§. 65,

" Aufer Ddiefen einbeimijthen Fifchen, werden
nodh aus Schroeden in grofier Menge eingefalzene
SHevinge Ju uns gefudre, welche eine roobifeile und
fehittiche Koft fiw den tandmann find. sDeforders
sutraalich ift es, wenn bei dem Genuf dev Sifche
mitaiter BVegetabifien und Sauren geneffen weiden,
indem die nahrenden Beftandeheile dev Firche dadurd)
verbefjert werden.  Alfe Fifcharten nahren joar ge-
fhroind, aber fie find chen fo, wie die Fleijchfpeifen,
einer baldigen Werderbniff unterworfen, . *Bei einer
arbeitfamen und Eraftoollen Anfivengung des Kivpers
fcheinen fie feine fchifliche Mabrung zu geben. €
werden nadh) ibrem Hautigen Genuf auch nicht felcen
Werfhleimungen der Safte, TWiwmer, und Falte
Sieber beobachtet.

§. 66. R

Cs ift nberbaupt nodh ju Gemerfen, daff unfeve
Sandleute durch Unmagigteit tm Cfjen und "irinfen,‘
fich guweilen Kvartheiten gusichen, bejandevs gur
Herbitgeir, wie fhon im §. 61, Crmahuung efcheben

“ift. ede Ueberiadung des PRagens jchwadft die Ber-

“pawmmg;, Giebt einen ungefunden Mabrungsfaft, uad

Bat ein Abnehmen der Krafte deg Kirpers jur Jolge.
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€in Heer von Krantheiren fonnen davaus entfprin:

‘g"u, oie Dann ajthenijcher Defdpaffendeit find,  e-

tody Eonnen fie aud) Anfangs fibenifdyer Art feyn,
bejonbers wenn jugleic) ftarf Brandwein getrunten
wird; daher dann nid)e felten bei Devgleichen Hus-
fcbmeif.mgcn Sdlagflirffe 3u erfolgen pﬂegen. Man
mu§ in joldhen ga(lcu ungefaume die Ader oﬁnen, und
Ber: mcb die eriten ABege durd) aus(cerexwe Riceel

‘5u reinigen ]ud)m.

§. 67.

Gerodhnlich pflegen unfere Sandleute dreimal
taglidh, bei fangen Tagen und jur Arbeitsjeit Hinge-
gen viermal ju cffen. Die TMabijeiten, bei denen
febr fangfam gegeffen wird, find jugleich eine fehr
fhitliche DNubezeit fire fie. Dewegung bar man idnen

vor Tifche nicht nochig anjuratben , da Diefes Bedirrf:

wiff fir dent Kovper ibnen fchon ibr Werhangnif und
Die D?otbmenbmfezt auf[egen. Rach vem Mittag:
effen mdgen fie gerne, wenn es angebt, fidy nieder-
fegen um etwvaj ju fchlafen und Krafte ju fdhpdpfen,
welches ihnen auch) wohlbetdmme; obgleich es beffer
ift, nur fo viel ju cfjen, daf feine Neigung jum

- €dlaf davauf erfolgr. = Nad) dem Effen ift aber,

bauptfadlich bei der arbeitenden Klaffe der Menjchen,
einige NRube angurathben, damit fein Aufivand von
Kvafe gefchede, und fich alle Krafre jur BVerdauung
concentriven fonnen,

§. 68.

Km Sommer bejtedt ibre Koft aus Mildy, Bue-
fer, @“&'“0 2rod, gefalzenen Fifthen ,” und dem
ohnnen Brei, dor Stabeputris genannt wivd, Diefe

'mabmnqsmme[ betomimen ibnen wodl , unbd pflegen,

mm‘n fie niche verdorbent firtd, teive ('ranf@a;te Bufalle



— 103

st vevanlaffen.  Der Arbeiter [ebt oft eine gange
JBodye von diefer Ealten Kofi; in den Gefinden roers
pen bingegen Suppen aus INild), Gritzze, TMebl,
Fleifdh, Niben, oder Hilfenfridpten gefocht.. Alle
diefe Speifen find fehr pajjende Nabhrungsmiteel fin
den fandmann.  ym Heebit wird viel Kobl und
Saweincefleifh gegeffen.  Die [eseere Speife muf
von denen, die Gvinder, Flechten, Aus{dhlage oder
Gefcmire Haben, nicht genoffen werden. ym Win-
ter wird viel Sauerfoh! gegefien, der ihnen befonders
jutvaglich ift; va ev der Jaulnif widerfieht, und die
Safte verdine, welde von der Kaite und dem
Brandwein verdift roerden, ,

Nim Feithjabe pflegt, wegen Avmuch der Bauern, ;
insgemein die Koft febe fnapp und mager ju feyns’
gevade ju einer Jeit, da ihre {hweren Arbeiten anges !
benr, wnd fie die ftarkfte Jlabrung und meiften Keafte )
néthig Dacten. Der Kovper wird durd) ju wenig
Mabrung nicht nue feafiles, fondern ftirde aud) ge-
fdhwinder ab, indem Die Eleineren Gefae vermachfen.
Rubem entftedt aud) Meigung sur Jaulnif bei nidhe
gqenugfamer,  irregularer und {dhlechrer Mabrung;
daber bei einer Hungersnorh and) die heftigften Faul-
fieber Berefchen.  Einen Menjchen, der einen folchen
TMangel an Nabrung evliceen hat, muf wmaen aus
diefem Gruude, wie einen Faulficber - Paticnren be-
handein, und ihm faueiiche, vegetabilifthe MNab-
rungsmittel geben.

§. 69.

Die Getrante unfever Landlente find, wenn man
deri Vranbroein ausnint, siemlic) wifridyer Be- |
fchaffengeit. - Reichliches. Zrinfen wapvicyeer, nicht
geifiiger Getvante, verdimne die. Safte, und befir-
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dert afle ’l(&fonherungea und Ausleerungen des Kir-
pers. €8s mufi aber nidyt fury vor der Mahizeit,
oder dann gefchehen, wenn der Magen eben mit Speis
fen angefiile ift, joudern vielmehr eine Weile nach
vem Efeny weil das Teinfen marnd)tcr Getvante
fonjt den 9}303 i ju febr ausdebne, die Cialie im
Magen veedlinnt , und die Verdauung fhwade,
Dies thut baaptya'bhd) Ber Genuf wagridyter Ge-
tvanfe; geifiige giehen den Magen mebr Fujammen
und mtf.a"feu Die ‘Betbauung

i Trinft man ju wenig, fo erfolgen Seibesverftop-
fungen, eine geﬁmte Bevbauungstraft und &.bwtcxt
der. Safte. . Nadh der Regel muf man ,mvuxm[ io
viel Flijigleiten als troftene Speifen 3u pu) rmmen,
man fann aber ohne Nadytheil diefes aaf Gibers
{dhreiten, wenn man Trieb oum Qrinfen bat; da die
Befchaffenbeit dex fuft, die Qualicar ber Cpu en,
ter Grad der IBarme und RKalte, die aftiven und
paifiven Dewegungen, die ‘Abjonderungen und YHus-
fonbcrungen Des Kovpers, bald-mebr, bald weniger
eine anfeudytende Diat erfordern.  So muf man im
Sommer mebr, als im Wincer trinfen; und bei
einer troffenen Atmofphave medr, als bei feudhter
Witterung,  Nad) (tavfen ‘Bemeguuocn, 'l(n,:’ren-
aungen und Eedizzungen des Kovpers darf man aber
teine fablende und falte Getrante gu fid) nebmen;
weil die Sungen alsdann plojlich cefaltet werden, und
dadurd) der Grund ju Sdwindjudten gelegt wird.
Bur Stiflung dbes Durfles dient dann ein Scluf
Drandbwein, oder laue wagrichte Getvantes

§. 70,

0 Das dﬁgeineinﬁé Getrant imferer Sanbdleute ift
BWaffer.  Dicjenigen; weldye mebhr bemittele {ind,



nebmen Rogaenmedl, oder aud 9){oggml‘laicn, ver:
mifdyen es mic Zrabern, und laffen es in Gijrang
tibergeben.  Hievaus entfehe ecin fauerlishes Ge:
trant, mcad’)es jorwobl die Verbauung, als aud) jeden
faulen Seoff in den Eingeroeiden verbeffere #). s

fann Diefes Getranf aber, wenn es ju fauer ift, und
3u baufig genofjen wird , bei fdywadylichen Perfonen
audy Hnle§ gu ciner fauren Sdharfe im Magen, und
u einer widvernativiichen CHluft geben , wodurd
niche feiten “Blabungen, Aufitefon, Krvampfe, und
fogar Verftopfungen in den Sefrisdrifen entftehen,
hian muf aifo bei foichen Jufallen von ihrem Cenuf
abjreben, wnd falzige Speifen, oder bictere Mirtel,
als Bermuthstropfen, oder etwas Aufterfchaalen-
Pufver, oder 9 Maguefie jur TLilgung der Saure, ju
fich nebhmen.  Sauglingen und gavten Kinbern find
die Sauven uberhaupt Ofterer nadytheilig, als evs
maa')fenen Pecfonen. Sebr fd)abhd) tﬁ ter Gebraudh
bei einigen rufjijchen’ Sanbdleuten, § fie ibren Quap
aus fupfernen Kanuen trinfen, mcl[ 'ld) in denfelben,
buuf) die Saure des Quafes, Grimban crjeugt, dev
ein wabres Ghift fite den Korper it *).

) Bei den Rufens wivd diefes Getednt Quaf genannt,
Cin &boliches fauerlides Getrant if .Sitﬁelfdytid)i,_)
woju nody Weizzenmehl genommen wird, das abey
fehe blabend ift.

=) Yuf meinven Reifen jwifden Kafon uwd Ovenburyg be:
merfee iy diefen Gebraud) bei einigen wohlhnbenten
Landleutent, - Iy fand die game inneve Fiadye der
SKaune einen halben Strohhaim dit mit Svimfpan be:
legt.  Dev Wirth flagte iber Bruftjchmersen und tam
miv {dhindilidtig vor, 1Wwoilte aber md)t almibén, Da:;
der Griingpan davanehuld feyn tdnnges
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§. . .73,
Der woblhabendfte Tbeil der Sanbdlente frinke
{ Bier, das aber nidye febr jtarf ift, und weder Vey-
fhleinmingen noch Crhizzungen veruvfacht, s bes
tomme ibuen febr gque bei ihren Avbeiten und ftaren
Hufwand von Keaften,  Es vermehre gelind den
Wavimefteff des Korpers, und erfrifdyt dadurd) ibre
$ebensgeifter.  Wenn es Haib gegobren und fauerlid)
ift; forervegt es bei fchwachen und empfindlichen
Perjonen leicht Blabungen , Vaudhgeimmen und
Durdyfalle, welches aber bei den $andleuten jedoch
febr felten ftate findet.  Bei der Heifeveit und gevin-
gen Ertaltungen iff das gewarmee Bier mit Honig,
Abends beim Sdhlafengeben getrunten, ein gutes
Hausmittel, al8 eine gelind {chiweiftreibende und ju-
gleid) erweichende Arznei. - Sdyadlidyer ift insgemein
vas gewobnliche Keugbier; weil viele beim Koden
Porjch oder wiiden NRosmarin [Ledum palufire]
bingumijthen, wodurc) das BVier jroar fchaume, aber
audch bald den Kopf benimme, einen ftarfen Raujch,
und einen oft todlidyen Scplagflug verurfache,  Mlan
muf ungefaume in {oldhen Fallen die Ader Sffnen,
und das weiter thun, was der prattifche Theil bei
den Jlettungsmitceln in ploglichen Sebensgefabren
anjeigt. -
§. 72,
"Der fogenannte SEabe- Putris, deffen ich fhen
Bei den Speifen Erwabnung gethan Habe, ift Haupt-
fadblich im Sommer bei groger Hijze audh als Ge-
tranf guivaglich; weil er faulnifwiorige, nabrbafie,
und durfiftillende Cigenfchafren Hat.
§. 73

v, i febr gewdbnliches, oft gemifibraudytes Ge-
i,.tgénf bei unjern Sandleuten iff der Kornbrandroein.
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Diefes Getrant, wenn es nadh farfen Anftrengun-
gen, nad) cinem ermattenden Aufmand von Kraften,
bei angveifender, {dmwachender EBitterung, bei ju
grofier Kalte oder Hizge, und nad) biadenden ober
{d}hd;t nabrenden Speifen, mafiig genoffen wird,
erhihi die tagteufcbe Sebenstraft, ftarte die Nerven,
vermehre den Warmeftoff , nahee , widerftehe dev
Faulnif, beforbert die Q?etbauung, den Kreislauf
ver Sajte, und alle Ab= und Husfonderungen des
Kovpers.  Tad) frarfen Schweifien und Ermattun:
gen ift Daber ein Schlut Brandwein nicht nur erquit-
tend, fondern aud) durfiitillend, bejonders wenn eine
Weile darnady ein Gias Waijer getrunfen wird. Ein
evfchlaffter Dlagen wicd durch feine jufammengiehende
Cigenfdyaft veebeflere; und bei fdhlechren Nabhrungs-
migteln it fein Ocbrauch um {o mebe anguvathen, weil
et nadrend und faulnifwivvig ift. Man mag dem:
nach theovetifiven, ober {ich an die Erfabrung balren,
fo tann ein Seavbungsmittel der Ave, niche obne
Nadyedeil fir die Gefundheie, dem gemeinen Mann
entjogen werden; es fey denn, daf ev in ein anderes
Klima ubergebe, und feine nordifche Witcerungen
und febensart ju evévagen bat,  Unfer Klima error-
dert fchon durdyaus mehr innere Hizje, eine ftavtere
Realtion und Vewegung aller civbulivenden Eafte,
um im Herdft und Wincer Sroffungen vorjubeugen,
und gegen manchen widrigen Eindrut der Wicterung
fublofer u fevn; fo wie auch im Sommer, um den
nadtheiligen Cimvictungen einer ju fiarten Hizje ju
widerjtebn,  Der Brandwein iff baher im Sommer

fite - den Sandmann faft nodh unentbebrlicher, - als im
Winter.

§ 74,
Man darf aber auch nidyt vergeffen, dag der
Drandwein das bHizzigite allee Getrante, dag- ey jus
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fammengiehend, austrofnend, unb die Safte verdif:
fend ift. ein anbaltender und ununterbrochener
Gebraud) ziebt den ‘.'maqeu u febr jufammen, und
verhartet feine Fafern, wenn er aud) nidht w mnplg
genoffen wird. v ift demnach ein Getranf, das
nicht taglich und ju oft genoﬁ'en werden darf, und nue
fiir Das crmadyfene und fpatere Alter gebhirt. Jym
14ten Jabrbunderte, da er juerft befannt wurde,
ward er nur als Medicin gegen anfteffende Krantheis
ten,  infonderheit wider die Peft gebraudt, Dei
Kindern und im jugendlichen Alter ifi der Brandbmwein
Dem Wad)schum binderlich, und bringt beinahe die
nehmlichen Wirfungen, nur-im verminderten Girade
Dervor, die nad) feinem ubermafigen Gebraud) ents
fteben. €3 entftebt nemlich aus Ueberreizjung eine
indivefte. Schwade,

§e 75

Nadh dem 1bermafigen Genufi des Brandeing
erfolgen Seelen= und Kovper- Schwadhen, Enzins
dungen, und nach diefen gemeinig!id) Waffzrfudyten,
Melancholie, Storbut,  Sdlagfliffe, tahmungen,
nachdent die individuelle Defchafendeit eines Sub-
jects ift =).  Jch Habe alle diefe Folgen der 'ﬁuufena
beit' ju beobadyten Oelegeneit gehabe, die nur dus
gerft felten gehoben roerden tonuen.  Fothergill und
mebrere anfebnliche Aerste Englands glaubien von
ibren fandleuten, dafi die bixra; den FTrunf verur=
adite " Sreirblichfeit tveit grifier iy, als diejenige,
ine burd) wzbere Rmnf@eusuuracben veranlafit wird.

*) ﬂ)‘mz Pat [nJax ‘innere DBevdyenuungen beobachtet.
@!ef)ﬂ‘ ais fur les ccmbu[nonb huuwuus par l’ur-
LredAdme Liais .
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Eben dicfer englijdhe Arye beobacheete auch juerft das
auffallende Symptom bei ftarten Drandweintrinfern,
weldjes faft nie tritge, dag fie ein beftandiges ’Brcn—
nen in den Fufifodlen fubhlen.

§. 76.

s ift nicht ju laugnen, daf ein foldyer Mif-
Braud) des Brandweins, auch bei unfern Landleuten
baujig angetrofien wird , und man Fann dreift behaup- -
ten, baf} vicle unter ibnen ihr feben und iHre Gefund-
beit Dadurd) in die groften Gefabren fiurzen. Bu
viel und ju baufig getrunfen benimme ev ben Kopf,
erhize, verdife, und entmijche die Safte; trotnet den
Koeper aus; zieht feine Fafern jufammen, ecrvege
verborgene Enegundungen, und fithee eincn langfamen
ausgehrenden Tod DHerbei; ober er verurfacht einen
Drut aufs Gebirn, und [ﬁfgmt nidht felten dergeftalt
die Jlerven, daf ploslich ein Schlagfing und ganj-
lihe SHemmung der Sebensfrafe evfolgt, Soldye
Wirtungen fieht man im Herdjt, wean die Landleuie
u {chmelgen antangen. Eine ungejaumee Hderlafje
Aft bann ofi das eingige Mictel jur-Jietcung des Le-
bens,  Miche felren ift dev ‘JJIif:bmud) Des Duand-
roeins aud) die Urfache crfwmez Suge, weil dex Su)ff
weit leichter eindringt, fo bald man o ftaré gctruurm
bat, Daf§ die DNerven becaudt find,

§. 77.

Man bat ver fJ)&ebene Mitte! wider den Hang
gur Truntenheit angerat.)m s id) Dade fie aber alle
unnily amvenden gefehen, und Eann daber feines da-
wider als wivEfam empfedlen. Das befte Mitcel muf
immer von der Bejchaffendeit feyn, daf ein foldyer
Lrinfer von dem Mifbraudh geiftiger Udroufe nur |
ganj allmalig eutmi\f)m wird, weil eine: plogliche



Entbaltung insgemein febr nadysheilig it. Einmal
fab id) nach einer pldjlichen Enegichung des Branbd-
weiis eine Melandyolie und Selbftmord, und ein
andeves Wial eine faedyrerliche Rajevei erfolgen. Das
befannte DMictel mit Siegellal, fann bei devgleidhen
Trintern ohne Schaden gebrauchi werden.  Man
tropfele nemlidy taglich fed)s bis adyt Tropfen Siegels
lat in Das Glas des Lrinfers, damit er jeden Tag
fo viel Tropfen weniger befomme, und auf die AYre
allmalig von feiner Teunfluft entwdhnt werde,

V. Bon der nothigen Rube und BDewe:
gung jur Gefundheir.

Wivfungen der BDewegungen und Rube §. 78. — Einthei:
tung der Bewegungen §. 79. — Angemeffene Dewegung
und Rube §. 8o. — Bewegungen dev Landleute §. §1.
— Uebevtriebene BVewegungen §. 82. — Dewegungen
i Kvantheiten §. 83.

Qoo 78.

Die vorzuglichften Wirbungen einer angemeffe:
nen BDewegung find: vermehreer Keeislauf des Bluts
und Enewiffelung der Kedfte, Anfpannung, Star-
tung und Abbartung der Fafern und Nerven, Ver-
feinerung und WBerarbeitung der Safte, Befirderung
ver Abjonderungen und Ausieerungen des Kirpers.
Durd) Rube fafjen Hingegen die Fafern und Nerven
von ibrer Spannung nady, der Kreislauf wird ver=
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minbert, die Kcafte vereint, bdie Safte affimilive;
vas Anjegzen dev TLeife und die NReftauration vdes
Korpers befordere.  AUber nidyc blos bie fichbare
NRuhe der Giieder, fondern aud) die Seelenvude it
ju b.eyeu Fwetlen nothoendig, weil nidyts mebe die
Bewegungen der Safre vermehre, und den Korper
ausjehre, als Genchsberwegungen. Ju befrige over
su anbaltende KRorperbewegungen erfdhopren gleichs
falls die Kvafre, erbijjen das Blut, und Fonjumiven
fowebl die fuffigen als fefien Tbeile, Die AKude,
ofne gehdvige Abwed)felung der Demegung, erfdiajft
den Kovper, und verurfacht Encmifdhungen der Sajte.
Cine un'mterbwd)ene Rube ift, wie befannt, eine
wabhre Toviur fut den .R‘orper, und die uugeiunbeﬁen
SRenfchen {ind immer diejenigen, die eine Sebensare
in einer anfaltend rvudigen Seellung fiibren. Ein
Organ, das ju lange fich in Jube befindet, Eann
gulese fein Vermogen {id) ju bewegen verlichren,
€s entfichen daber eine Menge Krantheiten von
vernachiaffigeen Kovperbewegungen, und {i omob[ Rube
als Dewegung Eann niglich oder {chadlich fevn, nad-
bem die Art oder Dauer devfeiben ift. Sdyon der
Naturerieb lebre uns, wie nothwendig HRuhe und
Dewegung fiiv den Kovper (ind, und wie fehe von
threm verbaltnifmagigen Gebrauch, nad) der indi-
viducllen Defdhaffenheit des Kovpers, die ndthige
Stavte der Creegung, das Wodibefinden , und die
Gefundbeit abhangen,

§. 79 -

Oft entftehen auch vermehree inneve Beweguns
gen und Erhijzungen des Korpers von aufieven Urfa-
chen, wie jum Deifpiel bei einer grofen Sonnenbijze.
MMan muf dadher alle BDewegungen in: attive und pag::
five untericheiven.  Jene encitehen durd) Anfirengung
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eigner Krafte , und find bauptfachlich den Gefunden
s enpfeblen; diefe find bHingegen folhe, bdie von
feemden, von dufieren Rraften, obne eigeiie Anfiven-
ging gefcheben, und fiir Schwade und Genefende
gebdren,  Cinige Bewegungen find auch gemijeht,
und Eonnen theils aftiv, heil paffiv genanne werden,
wie eiten, Schaufeln, Fabren u. {. v, weil fie
gwar von aufiern Keaften gefheden, aber doch einige
Nnjivengungen der TRusfeln erfordern: andere find
aber vein aftiv, wie das Geben, Tanjen, faufen;
oder vein paffio, wie das Tragen und NReiben von
einer anbderven Perfon, oder die vermehreen inneren
Dewegungen von heiffer Luft, oder von rwarmen und
fehwoeren Bebeffungen des Kovpers,  Jlach diefem
Unterfchiede ift es eiue gute Mapime, wenn Gene-
fende ftufenweife von pafjiven gu balbaftioen, und
gulese, nady vollig wicder evlangter Sutegritat des
Kovpers, su veinen aftiven Vewegungeh fchreiten.
Dicjenigen Dewegungen, die in freier fuft geftheben,
find die beiljamften unter allen, Bis jur bebagli-
hen Evmidung, find fie fidvbend; bis jur befdywer-
lichen Ermattung, {dhwadyend fitr den Korper, Jn
per geborigen Abwedhielung der Rube und Bewe-
gung, Dbefieht alfo aud) das ridytige Berhalten des
Kovpers. ,
. B Rl

Des Morgens mitffen alle Dewegungen lang-
fam anfangen, allmalig ftavfer werden, und alimalig
gegent Mbend wieder aurhoven.  Kurz vor dem Ehen
wird SRube erfordert.  Je fiacfer die Mabrung ift,
vejto mebr Nube muf aud) nadh. dem. Effen erfolgen,
Defio. Langer mitflen cber aud) die Vewegungen dat=
nac) dauren. Bei warmer und reoftener, ober
warmer und jugleich feuchrer Sufe, find frarfe De:



wegungen nervenangreifend ,  befonders bei dholeri-
jchen Temperamenten, und magern Subjeften; bei
Falter und trotfener, oder feudyter und falter Luft,
jind beftandige Dewegungen jur Deforderung der
Ausdinftung rathfam. P

8s: 8t

Unfere Sandleute Haben die meifte Jeit verhale-
niffmagiige NRuhe und Dewegungen bdes Kovpers;
obgtwar ju den Dewegungen medr die Nothwendigeir,
alg ein naticliher Hang fie antreibe.  Die hartere
Kolt, vie jie genicfen, evgeuge einen fchweren, erdi-
gen, jaben Faprungsjaft; daber fie mebr jur Trag-
beit und Rube, als ju BDewegungen und Arbeiten
geneigt find,  Sie muffen aber durd)aus viel Bewe-
gung baben, mann fie gefund fepn wollens weil ducd)
diefe bei ibnen die jahen Safte vevarbeiter und vers
feinert werden, und vas Gleidjgervicht der feften und
flinjigen Theile unterhalten wird. 90

§. 82.

WWerden hingegen, bei febr warmer Witterung,
su ftarfe Dewegungen und Arbeiten unternommen;
fo erfolgt Erfdhlaffung, nach fbercriebener Anfiren-
dung, und das Blut wird alsdann erhize, es encfiehe
Sdlaflofigteit, deren Folgen Nervenychmwache, Kon-
fumption der feften und flilfigen Teile, fchleichende
nervdfe, ausgebrende Fieber, ober andere langwierige
Koepertibel find.  Die Wiederfebr der ndthigen Rude
und des Schlafs, find dann aud) die erfien Deding-
niffe sur Genefung. Daf nad) farfen Bewegungen
unbd aftiven Crhizzungen des Kovpers feine: Falten
etrante genoffen werden ditefen, Haben wir chen im
§. 69. erinnect. ROy ¥t 1 i

9
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5. 83

Wie febr nizlich aber angemeflene tagliche Be-
‘wegungen, bejonders in freier Suft, find, Dbat man
noch mebr in Krantbheiten erfahren, Medicus Heilte
eine unbeilbar ausgegebene fallende Sudye durd fie,
Ihomas Schwente eine tabmung, und ofua von
Npevin jwei Frauenjimmer , die mit einer pevio-
~pifhen Stummbpeit behaftet warven. Sybdenham
Beilte durch fie eine Gallentolit, und fand fie fogar
in der Husjehrung, im Podagra, fo wie in hyfteri-
fdyen und Dypochondrifdhen *Befchmwerden , und, in
alfen fangwierigen Krantheiten wivffam. Audy id
{ah einen verjarcelten Knaben, der adyt Jabre in-
durd) taglich einige mal die Epilepfie Hatte, durd)
Abbareung und beftandige Dewegungen in freier Suft
Bei jedem Winde und Wetter vollig von diefem fcrek-
lichen Uebel gebeile. Jn allen Fiebern wird die
Hijze ungemein dadurd) vermindere, wenn die Kran-
fen taglid) aud) nur einige Schritte mit Uncerftiizzung

und fremder Hulfe aus dem BDette machen,

VI Bon der Anwendung der warmen
und talten Bader jur Gefundheit.

Die Heifen Dunftbider gehdren ju den paffiven Beweguns
lgen §. 24. — Bejdyreibung der Dunitbader §. 85. —
Gebraud) ‘der’ Badftuben §. 86. — Crilarung, warum

- dag Springen aus dev Heifen Badftube ins falte TWaffer
von. teinen aadytheiligen Folgen ift — Meiben mit Schnee
8. 87. — SKuravten in den Dunjibadern §. §8. — Bes
mevtungen Gber die heifen Dunjibader §. 89, — Heber
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. die lautvarmen Wannenbdder — tiber die Warme §. go.
—— Wirtungen der Dunfibaver im Bade §. 91. — Vs
dndevungen nad) dem BDade §. 92. — Rejultate file ifre
Anwendung bei den Landleuien §. 93, — Beftimmung
der Falle, in denen fie jchadlich find. §. 94:95., — Das
falte Seurybad — fein Nujzen und Sdaden §. 96,
Bedingungen, wenn die falten Sturgbader {avfen jollen
— Cigenjchaften dev Kalte §. 97.

.

: ¢ § 84

Ru den Bemwegungen , -und zwar ju den paffiven
und bebaglichiten unjever $andleute, fann man ihre
Beigen Dunftbaver vedynen. I nenne fie beifi;
‘eil ihre Hizze die naturfiche Bluowarme iberfleige,
uid wenigftens 110 bis 112 Fahrenheitifche Grade
betrage,  Objgwar fie von den befannten Mannern,
Wilde, Fifher, Sandyos und Marcin fthon be-
fehrieben find; fo werd i) hier doch eine Furze Dav-
{tciiung von ibucen geben, und ibren Gedbraud) und
IRigbrauch genauer beftimmen.

§. 8s.

: s ift eine uralte Gerwohnbheit bei ben Sanbdlen-
ten, Daf faft jeder Wireh feine Dadftube bat. Man
mug fich unter diefer Benennung ein Eleines niedriges
Hoizgebaude von einem Seibdyen denfen, das vhn-
gefahr 3 bis 4 Jaden im Quadrat, und adyt bis 3ebn
Sufp body, obne das Dad), betvagt. . Ju digfer
Hicte findet man einen breiten niedrigen Ofen’ aus
$ehm und Jiegelfteinen, defjen obeve Flache ausgeholt,
und mit einigen Reihen-oder. fleinen Haufen. Feldfiei-
-nen Delege ift.  Die vordere Seite des Ofens bat eine
Oeffuung im Jimmer, die, bei dem Heizgen, juge-
madye wirds im binteen Theif ift dielenige Deffnung,
H 3
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purch welche der Raud) Hinausgeht. An der volfen
ABand des Stribdens fieht man zwei bis drei bret-
terne Danfe angebradht, die ftufenoeife eine iber der
andern ftehen, und Palle genannt werden. Die
beiden unteven Danfe find fchmal, weil fie jum
Sijjen dienen, die oberfte hingegen breit, weil fie
jum Siegen gebraudht wird. '

§. sé6.

Soldyer Badftuben pflegen fie fich in jedem Al-
ger, alle Sonnabend, aud) wobl weimal in der Wo-
che ju bedienen.  Sie eizzen |ie einige Stunden vor-
er fo ftarf, Daf die Jeldfteine beinabe glithend
werden. So Dald die Flamme verlofchen ift, machen
fie die bintere Oeffnung 31, damit die Higge niche
beraus gebe; bie vordere Oeffnung ritd aber nun
aufgemache. - Nachdem der Raudy {ich verjogen,
gebt der Badlufiige naffend binein , und fese fich,
wenn er fid) blos wafchen will, auf eine von den un-
tern Banfen, will er aber {chmwizzen, weldes insge-
mein Deabfichtiget witd; fo lege ev fich auf die oberite
Banf, um eine beifere fuftlage ju haben. - Zuver,
nod) ebe er ins Bad gehe, und wabrend des Badens,
1oird faltes Waffer auf die gliihenden Feldfteine gegof:

“fen, welches fdnell in einen Deiffen Dunii tbergedet,

und das ganje Jimmer anfillc,  Wabrend Diejen
Rervidytungen wird der Vadende nac) einer Weile,
nachdem der' Kovper fdyon viel Wajfecdunft in fich
gefogen, mit einem Dund frifcher oder getvofneter
javter Divfenreifer, an Denen nody die Biacter han-
gen, welche vorher im Waijer erweicht und eingefeift

~find, gelinde Ntber Den ganjen Korper von einem Se-
Bilfen -betropfelt, gerieben, und audh juweilen dabei
“gelinde gefchlagen,  weldyes nid)t nur ein befonderes
“bepagliches Sefithi erregt; fondern aud) die Haut und
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bie Schreifildcher gut reinigt, und iber die gange
Oberflache des Kdrpers Rothe und Schweif Hervor
bringt, Wenn {ie diefe Operation nun eine vietel
oder Dalbe Stunbe gecricben haben, fo fteigen fie
perunter, wafchen fi) alle Unreinigteicen ab, und
fuchen dem durchs warme Baden, etas erfchlafjien
Koeper durd) BDegiefen mic faltem Waifer feinen Ton
wieder ju geben. Sobald dies gefheben ift, jiehen
fie reine Wafdye an, und ruhen fid) in ihren Jimmern
etwas aus. Nach einer Weile pflegen fie ein Glas
Brandbwein, oder gemeines Dier, vder Wafer jur
$abung su trinfen,

(Yot - 2

Mandymal fpringen fie auch) aus der Heiffen
PBadftube in faltes Waffer, oder reiben fidh mit
Sdynee im Winter; {ie gehen aber jedesmal darnach
roieder in die heife Badftube, wodurch die {dudlichen
Solgen von der pldzlichen Unterdritfung der Ausdin:
ftung fogleid) wieder gehoben werden.  Man muf
uberbaupe Dier den Unterdied bemerfen, dap Der
Kérper blos paffiv echiseift, das ift, blos durd)
aufiecliche $izze oder durch fremde Kraft. = Weie
bedentlidyer ware s, wenn er aftiv erbizt ware,
tas Deift, duvd) eigene Bewegung , und innere
RKraftanfirengung.  Im legten Juftande fchadet jede
fchleunige WVeranderung der Warme und Kaite, im
erfteven aber nidyt ¥). Daber nad) ftarfen anfiven-

*) Hiegu tdmmt nody, daji usjeve Landlente fich im fal:
ten Waffer, und dury Reiben mit Sehnev ftark bes
wegen, wodurdy feine aevinge HReaktion wider die Ein:
wirtung der Kalte evregt wird, und dap jle immer
nach) dev AbEADlung wicder in die Vabdfiube gehen,
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genden Detvegungen deg Kovpers ein falter Jrunf
Sungenfuchten nach fid) giedte; bei einer grofien Siu-
ben- cber Sonnendijse aber, ober bei einer Hizze
von fdyoeren Bedeflungen des Kovpers, obne ei-
gene Demwegung, obne aftive- Erhizjung, ein
talter Teunt fogaramit Cif gany obne allen Seaden
genofien wird #). S verbalt es fich auch hier mit
der bwedyjelung der aufieren Warme und Kalte;
nur darf dabei feine Jugluft Hingufommen,

§. 88.

Diefe heifen Dunftbader werden nidye blos jur
Neinigung bder Haut; {ondern auch faft in ailen
Krantheiten gebraudht.  Die alten Weiber geben fich
ausfchliepend bei ihnen mit Kuviven ab, mithin ift
auch das ‘Baden und Quafien ibre Sadye.  Tede Kur
witd mit aberglaubifyen Gaueleien und Spridyen
vervidytet, und den Anfang pflege faft immer das
Daden ju machen. Sie bedienen fich dann audh,
injonderheit bei Eleinen Kindern, der Wannenbader,
wid mifdyen verjd)iedene Krauter ju dem Dabdewaffer,
die fie aber febr geDeim Dalten, oder fie manipuiiven,
welches fie in ihrer Spradye weit {ditlicdher abfirei-
dyent nennens oder fie reiben die Glieder, befonders
in Wafferfudhten und Gliederveifen, mit Aettigfaft
und erweichenden Fetten und Oelen; ober fie fezzen

und nadfer gemeiniglich Brandwein oder irgend cin
wavmes Getrint ju jich nehnen, wodurd) die Tendeng
der Sdfte macdy dev Hant wieder hergeftellt wird.

A1) uebrtgms will i diefen Gebrauch damit gar nicht
tmpfe()lm, benn die paffiven Erhizgungen find jelten
rein pafjiv; ‘ez find Pader devgleidien 2[bfﬁ[)lunsen ims
ntee mit Vorficht anguwenden,
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opfe, auf die v, wie troffene Sdyropftdpfe auf
den Linterleib, weldyes insgefamme in vielen Fallen
aud) gav nidyt ju tadeln ift.

§.  89.

Um bie Wirfungen der Heiffen Dunfibader ju
Beftimmen, werde id)y nidyt o febr nad) einer fhul-
geedyten Methode die Eigenfhaften des Whaffers, Dev
Hizse und des badenden Kovpers anfithrens fondern
vielmebr die Tbatfachen und allgemein wabrnehm:
Daren Bevanderungen des Korpers anzeigen, die wah-
rend und nad) dem Bade ftace finden.  Mic diefen
werde ich die gerodhnlichen Lebrfazze vergleichen, und
Das Nefultat firr die Unwendung davaus gichen,

Man ubeveilt fidh) fonft gu leicht mit feinen
Shiiffen, und Hale das fie wabe, von dem die
Erfabrung niches jeigt. Man vergific, dap im le-
benden Menfchen viele Dinge unertlarbar find, und
aud) foldye, die {ich niche mit allen Sazgen der Phy-
fit jufammenreimen. :

§. go.

So glaubte man lange, vielleiche aus Mif-
braudy der laumwarmen Wannenbader, der: ehemals
bei alteren Volferfchaften ftate fand , Dafi fie aus-
fchliefiend erbizsend und nervenfehwacyend maven, bis
endlich einige Aerste durdh BVerfudye und Wabrneh-
mungen jeigten, daff der Puls bei Nevvenfranken im
warmen Waffer langfamer {chlage, und dag fie fich
webder erbizzend, nod) neroenfchwadyend, - fondern
nervenftartend beweifen. Die Warme fehadet. itber-
baupt nue in der Volldlatigheir, in {thenijchen Krant-
beiten, in cinem.-febr ex|dhlafiien uitande, in_einer
ju ftacfen Aufldfung dev: Safte , und im, gefunden
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didtetifchen Werdalten, weil fie ben Korper fiir unfer
Klima ju empfindlich madyt.  Sie dient aber jur
ahirigen Stavfe der Ervegung, jurDeforderung der
Ausdinftung, jur BDefanftigung einer ortlichen NReij-
barteit von {dhmwiachenden Eindritffen, sur Reizzung
ter Sebensfhmwade, um Crfdlaffen, und um Stof:
Bungen ju (ojen.  ®ang von diefen Wirfungen ver-
fhieden wivfe aber die Hizze als NReigmittel anf uns,
wie wic fthon beim Cinflup des Sommers angefithre
babeu,

§. o91.

Die beifien Dunitbader unferer fanbdleute find
von einigen Aerzten ju febr gelobt, von andern wie-
ber zu febr getadelt worden; es ift demnad) nidy
uberflifiig, ibre Wirfungen genawer ju prifen.
Babrend des Dadens werden folgende Vevanderun=
gen im Korper wabhrgenommen:

1. Das AthemHolen unt der Pulsfchlag werbden
. vermebrt. 9Nan bemerft, daf der Puls, der
70 bis 75 Schlage in einer Minute thut, rwobl

- 115 big 130 Mal im Dunftbade {chlagt. Eine

- folche vermehrte Derwegung der Safte muf eben

fo wie ein Ficber Srobtungen heben, und fie

" jue. Husfibrung aus dem Kovper gefchift ma-
chen.  Und in der Tbat werden bei unferen
Sandleuten, felbit bei dem OMifibraud) des
i Dranbweing auffallend wenig Ber(chleimungen
Lt aund Sioffungen der Sajte angetroffen,  Gerif
‘woicbe man Oftever von Schlcimfiebern , Sei-
©tenftechen , Sungenfuditen , Huften , Eranfen
ST SpFen und {dyweven Jabnen der Kinder Hoven,
I e Ridhe die widpentlichen BDader Ddiefen. Ue-
F bt suvorBaren , und jede Seottung gleid) An-



fangs durd) bie vermebrten Betwegungen der
Eafte, die fie erregen, auswurgelten. Daber

- baben fie fic) aud) in SEropbeln und £alten Se-
{chrodifien nizlich bewiefen. Martens fah fogar
Pefideulen im Anfange durch fie wieder vergebn,
wenit fie friibjeitig- aenug gebraudyt wurden;
wie viel feichter mifjen fie dbemnad) andere Stof-
fe, die weniger feftfizzend find, aus dem Korper
treiben fonnen,

2. Lie Feudhtigbeiten des Dunftes legen fich an
die Haur, fo wic aud) an die Wande des Jim-
mers an, uad fliefen in furger Jeit in Tropfen
ab, Bald bdarnad) werden die MNagel und
Sdywiclen des Korpers weniger hare bemerfe.
Aus diefer weiten fichelichen Wirkung ergicbe
fich, Daf fie nicht nur aufidfend, fondern audh
anfeuchtend und evweichend find. Da judem
der Wafferdunit weit verdinuter als Waffer ifi;
fo dringt das Waffer auch leichter in den Korper
ein, wird ftarfer eingefogen, obne wie bei einem
Wannenbad einen DOruf auf den Korper ju ma-
chent, ober cinen fo ftacfen Reiz, wic eine trof-
fene, Deifie fuft auf die Haut ju ervegen. Man
bat daber auch in Sreifigleic der Gelenfe, in
Contrafturen, WVerhareungen, und in Hauts
frampfen viel Gutes von ibnen erfabren. Aus

 biefer Urfache wiffen wir auch nichts bei unjeren
Dauer- Kindern, wie in andern Landern, von
Qerhartungen der Jellbaut, obzwar ihre tebens-
act und Rauchluft fie tbrigens zu diefem Uebel
difponiven mifite,

Ein italienifcher Arge, Curgio, in Neapel,
erfube bie aufivfende, anfeucdhrende und ermweis
- chende Wirkuug der Dunfibader bei - einem



Srauengimmer,, die eine ufierft Harte und dirre
$aut hatte; bei der warme Wannenbader, ib-
res Orufs wegen, nid)c anwenddbar waren.

3. €3 entfiebt Schreiff, Ndehe und eine faft un-
-merflidhe Gefdhwulft der Oberfladye des Kor-
~ pers,  Biele Dalten fie fie dugerft fchweifierei-
bend, und desmwegen aud fire febr encfraftend,
jebod) gilt dies nur bei erfchlafften Korpern, und
viele Tropfen, bdie vom Waflecdun(t Herritbren,
find vielleiche filr Schweiferopfen gebalten wor-
den.  Eine teoffene, beife Suft iff weit {dhweifi-
treibender; bier wird der Schroeiff mebr durdh
das Athembolen, und durch das NReiben Hervor-
gebradht, obgleidh freilich die Hizze die Haupt-
fache ausmacht. Durd) eben diefes Neiben
evfolgt auch Dauptjachlich die HRoche der ganjen
Oberflache des Kirpers, ndem dadburd) die
Croftungen der Safte jugleich Deweglich ge=
macht werden, fo reinigt es die Haut, und er=
weitert alle qusdimflende und einfaugende Ge-
- “fafe. Daber der Kovper wie etwas angefthwol-
len cerfdyeint.  Bon diefen Eigenfchaften leiten
fich ibre woblthatigen Wirfungen in rheomati-
{hen und - gichtifchen Krantheiten her. Der
" beeithmee fdywedifche Naturforfcher Sparmann,
bat i) der Dunftbader mit vielem Nugzen, fo-
- gar im Podagra, auf bem Borgebirge der guten
Hoffnung bedient. -

4. €8 fdymeichete den Nerven, und ervegt cin
fonderbares Woblbehagen.  Diefe Empfindun=
gen entfteben in der Folge, theils durch Crwei-
chung Der fteifen und gefpannten Muiteifibern,

- theils durd)- Berbinnung ‘aller Jabigteit der
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@afte, und §8fung der Stoffungen im Korper;
theils duvc) den bavjigen  Duft , durch das
Wafchen , Tropfeln , Streidhen' und Neiden
mit den *Bivfenblattern, wodurch die Fajern
geveijt, die Safte nach) der Oberflache Des Kor-
pers geleitet, Die geldfien Stoffungen gleichma-
fig vevtheilt, und das Gleidhgewidye der flujii-
~gen und feften Teile Hergeftellt werden. Die
Dauern vermweilen biefelmegen oft zu lange in
ber ‘Badftube, wornac) natielidy Eemattung
erfolgen mug.

§. 92,

Nadh dem Bade werden folgende Veranderun=
gen bemerfe:

1. €in gefcharfees Gefibl der Oberflache des Kor-
pers mit Woblbehagen. Dies' ift Jolge der
NReinigung , beweift aber sugleid) , daf die
Ausdinftung vermebre wird; weil allemal fie
fich dort verftarft, wo bas Gefid! am fchavf-
ften ift.

2. NReinere Stimme, Weichheit der feften Theile,
Dliibendere Favbe der Haut.  Dieje Crfdheinune
gen beftatigen die Wirfungen, die in §.91. in
der gweiten Nummer angezeige find.

§. 93

Nach der nun angefithreen QBtrEungSarf der
Dunfibader, laft fich leiche ibre Anwendung beftim-
men,  Sie find unfern ianb[cuten jum diatetifchen
@ebrauch unentbehrlich.

1. TWegen Uneeinlichfeit, ibrer £¢B¢n$art.



2. MWegen der Harten und gefpannten Fibern, ein-
gevaudherten Haut, und zaben, (dhleimigten
Safte des Korpers.

3. Weil bei ihnen oft die Ausdinftung gehemme
wird, und fdhadliche Partifeln, faute Dimnjte
‘bei ibren engen Wobnungen, Fatarrjalifdye
Stoffe bei neblichter Witterung, THhau und He=
gen eingefogen terden, wober die meiften Krank-
beiten entfteben, aber durd) die Dunftbader oft
verhittet werden. '

§. 94

Sdavlid) Eonnen fie hauptfachlich in drei Fallen
werden,  Critlich: wenn die feften Theile ju {dhywadh
und reizbar find; daber fie zavten Kindern, mwie der
Seibarst Jifher anfithret, manchmal Konvulfionen
ervegen. Jweitens, bei einer Hyperithenie, wenn
eine grofie BVollblicigfeit, oder Eneziindung, oder
ein ftarfes Aufbraufen der Sajte ober Kongeftionen
nad) febr edlen Theilen jugegen find. So fann ein
Beifes Dunitbad bei becrunfenen feuten den Jufchuf
-Des Bluts nach) dem Kopf vermedren, und BDetdu-
bung, Sdwindel, und Sdlagflitffe verurfaden,
Drittens: bei einer ftarfen Aufldfung der Safte, und
vielen gaftrifchen UnreinigEeiten, die durd) den Darm-
fanal oder durd) die Dredhymittel ausgeleert werden
mufiten. Bon einer foldpen Befhaffenbeit find die
. Safte bei allen gafirifchen, galligten und faulartigen
Biebern.  Die Dunftbader fchaden bier, weil fie
fhweigtreibend {ind, die Safte nach der Oberfladye
.Des Kovpers leiten, und Friefel und Fletfen Hervor

Jbringen, .

, o 1 9098 -
25 Ein febr Deifies Dad ijt aber immer bedenflich,
bauptiadlich. wenn, gu wenig. Waffecount gemadye
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wird, s dberreizt und feudycet den Korper u wenig
an.  Auch fanu der ju lange und haufige Gebraud)
ves Dunftbades eine ju ftarfe Aufldfung der Safte
und Enelraftung jugicben, wodurd) der Korper jur
Aufnabnre jeder Scharfe und HUnfteffung dann em-
pfanglidher gemadyt wird, €s fann bei der Keazze
und andern Ausfhlagen mapig und vorfichtig ge=
braudyt die Haut veinigen, uad die Kur evleichtern;
aber aud) ju oft und unvorfichtig gebraucht, die Krant-
Deit allgemeiner und bartnatfiger machen. Wann
bingegen einige Sdhriftfteller ibren bdiatecifchen Ge-
braud tadelten, fo gefdhald) es vielleicht aus der bei
vielen angenommenen Meinung, daf warme und
Deifie Daver in allen Fallen fhroachen; oder daber,
daff man ju wenig Kutjidye auf das Wefeuclidyjie des
Baves , nemlid) auf den Wafferdunft, nabm, und
die Gawodhnbeie, Sebensart, die aufieve und innere
Konftitucion der $anbdleute dabei nicht in Erwagung
308. Der oreliche Gebraud) eines Dualmbades,
oder der fogenannten warmen Dabungen {ind in vie-
fen Uebeln eingelner Organe heilfam.  Man fann ju
diejem Bebuf den Qualm vom DHeifien Waffer, das
man nad) BDefchaffendeit der Umftande mic evmwei-
“dhenden, frampfitillenden oder aufldfenden Krautern
abtocht, mittelft eines Tridyters an den Franfen Theil
“geben laffen.  Auf diefe Are angewendet, ift es be-
fonders in rheomatifchen und fatavrhalifchen Jujallen,
in Obrenfhmerzen, trobfenem Schnupfen, in Stei-
“figbeit der- Glieder, CEngbriftigfeic, Suftrdbrenent
“gundung und Jereheilung angejchwollence Dritfen
dienlid).  Die lauwarmen Wannenbaver find befons
ders fur {hwachliche, troffene und magere Kérper,
bei einer grofien Deweglidhteit der Nerven , anfeuch-
tend , fchmer;itillend und nervenftavfeud, = Jn ailen
‘Keampfen afthenifcher Art, {ind warme Dader ohn-
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gefabr. mit bem neunten heil Sange vermifcht, ein
fehr wivffames Heilmiteel, wenn nemlid) gleid) nach
pem Bade Einveibungen mit Mobnfaft gemadht wer-
Den, und fo abwechfelnd fortgefabren wird, - Wi
Daben diefe Heilave dem Doftor Stz ju verdanfen,
die fogar wider den fogenannten Tobdtenframpf mit
glitiihem €rfolg angewendet wird.

. o6,

Das Sturbad, oder das falte Baden in Flifs
fen, ift im eigentlichen Sinn nidye {tackend, bauptfach-
lid) aber mwegen feiner jufammengiehenden, jevthei-
Tenden, erfrifchenden, anfeuchtenden und nervener-
{chutternden Wirfung, die es im Korper Hevoorbringt,
‘angurathen. ~Eben diefer Eigenfchaften wegen find
die falten Dader aber alten Seuten meiftentheils nad)-
theilig. Dei einer ftarfen Nigivitat der Fafern, ju
grofer Sabigkeit der Safte und verdorbenen Einge:
weiderr, befonders bei {dhywachen fungen und Jleigung
sum Dlutipcien, bei Scharfen, die von innen nach
aufen wollen, ober bei periodifchen Blucfliffen, wie
fury vor oder glei) nach den Menfes, muffen fie
fiberhaupt niche gebraucht werden; weil fie die Ten-
Den;j Diejer Dewegungen ploglich uncerdrutfen, bdie
Hautgefafe verengern, und den Kreislauf der Sae
in den aufeen Ibeilen unterbrechen #).  Die befte
Tages;eit ift immer die Morgenftunde, weil der Ko

#) d glaube, daf die jest Haufig vorfommende fallende

U7 Sudyt der Kinder, nidye jelten cinem jolchen Migbraudy
‘derfalten Baver juzufchreiben jey; denn man wird

" felr oft Gei Rindern gur Seit des Sahnens SHauts

“ O (dhavfen gewaly, wenu fie nidyt fale gebadet werden.
Sdon Linnee it dev Meinung, dap in ywei [hwediz
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per: dann nicht durd) Bewegungen erhise ift, und
fie bei attiven €rhizjungen fehr gefapr.
lic) find. Auc) mug immer jucrf der Kopf naf
gemacht werden, um einen Jujchuf der Safte nady
em Sopf, und Jeigung ju Keampfen unt Sdhlag-
fliffen ju verbindern, S isit

§. 97

Man muf fich, wenn das falte Bad erfrifchend

fepn foll, davin, fo bald man einfteige, fleiBig be=
egen , und nur einige Minuten im Bade fich auf-
Daiten.  E€s fomme bier freilich viel auf Gewohnbeie
an, doch mufi man nie den weiten Froft abmwarten.
IMan muf uberhaupt, wenn man an die Kalte niche
gewwdhne ift, nur allmalig mit dem Grad der RKaite
fteigen, und befonders Kinbder, jarte Sauglinge, erfE
lauwarme, und bernach immer talteve Baver gebraus
chen laffen.  €rwadhfene, die empfindlidh find, thun
wobl, wenn fie, ebe fie cin Faltes Bad gebraudyen,
fich vorher den Kovper einigemal mit Faltem Waffer
wafcen, oder das Waffer vorher durd) ein Sieb auf
den Kovper fallen laffen, bejonders wenn der Trich
Des Bluts nad) dem Kopf febr ftavk ift.  Eine allge:
~meine Regel ift aud) die, Daf man fein eignes Ge-
flbf nad) bem Bade beobachte.  Wer nady demfelben
eine angenehme Warme des ganjen Kdrpers und eine
gewiffe feicheigteit empfinder, der wird Frafrooiler
darnach: wer aber Froft und Unbebaglichteit nadyher
fpure, Der wird niche geftarte durd) fie werden. Die

fdhen Drovingen diefe Keantheit deswegen fo Hiufig
Bereidhe, weil die Landleute dovt die ausgeydhlagenen
Sopre der Sinder mit Ealcem Waffer wajdhen,  and
gewil werden die. falten Bader von vielen veaktijdhen
JHerjien 3w unbedings. empfodlen.. . WS
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Rilte ift unfecem Korper nicht natdiclich, und blos
ifre jujammengieende und evtheilende Eigenfdyaft
i?! bei Erfchlaffungen und deelichen AnHaufungen der
Sajte anwendbar.  Ader quch felbit in einem foldyen
RQuftande darf fie nicht ju lange angewande werden,
weil fie leicht, mie wir fhon bei dem Einflup ves
SWinters, evwabnten, eine Steifigieic der Muftel-
fibern und Untbarigkeit der Organe jucitlage. Sie
dient baupefachlich jur Abbartung bei. einer frantli-
dhen Empfindlichfeic dev Terven. Oertlich wird das
falte Waffer auf eingelne Tbeile, als ein Bad, eben
fo baufig, als allgemein, oder auf den ganjen Kovper
angemenbdet. Defonders dienen Umfdiage mit faltem
WBaffer wider Duetfchungen ,  Entzindungen und
Rerbrennungen, wiver ftarfe Anbaufingen der Safte
nad) Dem Kopf, in Kontufionen, im Sonnenitidh,
Sdywinvel, Schlagfiuf, Tobfucht, Kopfichmersen,
Entyimdungen und Erefchiicterungen des Gebirns, im
Nafenbluten , Dlutfpeien, Mucterblucfliiffen, einges
flemmten Driachen und in der Windfudyt.  Vei
einer ftavfen eigung ju Katarrhen , nadytlichen
$Polfutionen und weifem Flup bilfe das Ofteve Wa-
{dyen Der leidenden Theile mit Ealtem Wafjer, nur
mufi man mit dem Grad der Kalte eben fo, wie bei
dem allgemeinen Bad , immer ftufenroeife {teigen,
wenn _man nicht daran gewddhnt ift.  Jur Heilung
erfrorner Theile ift faltes Waffer, um fie allmalig
aufjutbauen, niglich. Das Defprengen mit faltem
Wafer ift in Obnmadhten beilfam.  So bat audy
das Tropfbad, oder menn man faltes Waffer ver:
mittel|t eines Theeteffels in einer betradytlichen Hobe
tropfentoeife, ober auch efwas ftarfer fallen (ARt
eine {tark erfdyliccernde und jertbeilende Kvaft, und
jich in Obumadyten, fhmwarsem Staar, Steifigleit
der Oelenfe und Sgheincod  dev leugebodrnen
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wirffam erwiefen. Das Vegiefien mit Waffer aus
einem Teefeflel Dat Hapgarth tm tollen Huadsbif
fogar empfoblen, um bdas Gift dadurd) auszungs
fdyen, €3 mufi diefes Vegiefen aber flundenfang
fortgefest werden. : ey

VIL Bon dem Schlafen und Wadhen jur
Befdrderung der Gefundbheit.

Wirtungen des Schlafens und Wadjens §. 98. — Nadhe.
.. theile bed ju langen Sdhlafens — der Sdlaflofigheit §.
99. — Miteel wider Schlaflofigbeit§. 1o, — Yidihige
Sdlafgeir §. ror. — Naditheile unovdentlidyer Sdylafe
seiten §. 102. — Nadhtheile verydyicdener Sehiafitelien
©§. 103, — Nadtheile des Wadyens §. 104, :

§: 98. : 3¥Eg

Das Schlafen und Wadjen gehdre eben o, wie
Rube und Dewegung,sglunfecen TNaturbedivfuiffen
beides Eann aber durch Migdrauch die Gefundbeit
untergraben. Die inneren BDawequngen verfthicdener
Organe werden nicht nue durch die caglichen Muftu-
lavbemwegungen, fondern auci)'bnrcf) Die Jeizie der
Sinne und des Geiftes, den Tag tber in einem Ho-
ben Grade vermebre; fie erfordern Daber von eit 3u
Beit aud) wieder eine gewiffe Bermindevuing der
Neizze, Die nur durd) den Schlaf erlangt werden
fann.  Die navieliche Nachteuhe nabre und fFavke,
nad) Den Anfivengungen des Tages, das Merveniy:
fiem, die Sinne uqb,a{l&.%ibgﬁz’f bes Korpers.



<

Werfchicdene Organe ruben alsdann, aber die Sebeng-
verrichtungen, alg: das Athembolen und der Kreis-
lauf Der Safte, und bdie fogenannten natirlichen
Sunftionen, als: bdie BLerdawung, Bewegung der
Gevarme , Abfondevung der Safte, Ernabrung,
Ausdimftung und Einfaugung verbaiten fich forimad-
rend thatig dabei. Diefe Werrichtungen gehen jezt
vegularer vor fich, als bet den Bewegungen des Kovs
pers ; wodurd) aud) eine gevingere Reibung der Tieile,
und eine feichtere Anfegsung und Refrauration ver
Deftandpartiteln bewirft werden, Vei einem foldyen
naticlidyen  Sclaf erwadht der gefunde Menfch mie

“einem Rvieb jum Gabnen und die Slicder ju retten,

um durd) evfteres den langfamen Sauf des Bluts zu
verftacfen, durd) {esteres die Cinwirfung der Nerven
in die Mufteln ju begimfiigen, und diefe mit den
DBeuge - Muijteln ing Gleichgewiche su bringen, Der
gefunde Menfch ift feud allejeit grofer als des Abends,
und fithlt fich des Morgens, nach einem erquitfenden
Sdlaf, gefchifter allen feinen Beftimmingen ju ents
fprechen. '

§. 99.

Der Shlaf ifE abe_t::gﬁ nad) Verhalenif der
ubrigen Einwirfungen der Reijse, ein Erhaltungss
wnd  Srarfungs - Miteel des Sebens. u  tanges
Sdlafen erjchlafit alle Organe, madhe Anbaufungen,

Rerviftungen,, Stoffungen, und BVerberbnifi der

Safte, . Juweilen entftebt baraus eine allgemeine
Gefdhroulft des Korpers, intem die Einjaugung vet-

-mebre wird, und der Korper, uncer den gewdinli-

hen “Bevetungen, feine eigene Ausdinftung eingieht,

Bu wenig Sdylaf jdymwadye den Geift und den Kotper,

verfiigze dic Sebensdauer, indem es die Fevven und

Die ebenstraft angreift, und dader mandymal gangs
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lich bas Temperament umandert, "Z(nbaléenbes Wa-

dhen fann fogar Wabnfinn , ?(us;ebrungen und
Sungenfuchten gur Solge Haben,

§. 100,

Man muft die Urfadye einer folchen Gd)laﬂci
figbeit zu erforfchen fudyen, die eben fo wobl von
“Schwache, als auch von ju grofer Stavfe und Vol
blitigfeit “entfleben €ann,  Wollbhitige Perforcn
mitffen algdann ihren Korper weniger nahren, und
einen ftarfern Aufivand von Krafeen, mad)en. Sedoc)
ift Boltbititigteir DOA)E felcen die Urfache einer Cd)!af
Tofigteit. 'Im baufigften entﬂegt fie von irgend einem
unangenehmen ober angenedmen frarfen Eindrut, von
Gemiihsbervegungen, Wallungen oder Jnd! geﬁ:os
nen.  Gemichsberwegungen ecfordern ibre, die tnen
eigerien [§. 128.], angemefferen Mitcel; Wallungen
faverfiche Gervante, Enehaltung bdes lfbmb ffens,
und aller Dizsigen Getranfe; Jubigeftionen ﬁarfenbe
und gelind abfithrende Digeftivpulver, aus gleichen
RXbheilen Magnefie, oder vitriofifivcem Weinflein und
" HRbabarber, oder aus -dem Gelben der unveifen Po-
mevanjen beveitet, Haufiges angemefjenes Getvant,
lauwarme Bader, fdleimigée und mebligee Speijen,
93ermﬂbung fiarfer BVewegungen Furg vor dem Edla-
‘fengebn, eine angenehme evquitfende fuft,” dunfle
‘Rimmer, Seille, oder gewifie Dicdulationen von
Winden, von dem Murmeln eines Bachs, Abwefens
“eit intereffanter Vorftellungen, ©efibi der befricdia-
ten Sinne, Erjablungen, ‘Bor(emngen und alle lang
gewobnee Cindritbfe plegen auch leicht den Schlaf
Derbei ju loffen. n Krantheiten ift oft Shwadhe
und Mangel an Warmeftoff die Urfache der Schlaf
Tofigfeit, in weldem Fall ftavfende, crwarniende
Urgneien, aufeve Erroavmungen, Frottiven, und

2
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vas Wafdhen mit warmen Brandrein den Echlaf
befordern. :

§. rom

Cin cewadyfence Menfch muf innerbhalb 24
Stunden nue 6 bis 8 Swunden fhlafen; fehr phleg-
matifhe, forpulente Perfonen miffen nur 5 bis 6
Stunden fehlafen.  Kinder und Gveife baben aber 8

 bis 9 ©aumbden gur Crholung ibrer Krafte ndthig.
Schwade und genefende Perfonen Fonnen ohne Scha-
den nody Limger {dlafen; weil fich der Schlaf nad)
Werluft ber Keafte vichtet, Nidhes vuinire den Kor-
per mebr, als eine evywungene Wadyfambeit, Der
gefundefte Sdilaf ift in den Tladhtftunden, infonder-
Beit Dev, weidyer 2 Stunden vor Mitternadht herrfehe.
Der Mittagsichlaf ift dev arbeitenden Menfchentlaffe
und troffenen , febr magern, bizzigen Perfonen,
_Rindern und alten Seuten; nicht aber der verfeinerten
Menfdhengattung bei gevingen Anftrengungen anju-
tathen.  Das Siegen auf der vedyten Seite ift die
fdhitlichite Lage fire Den Korpers bei einer langjamen
WBerdauung bingegen, auf der finfen eite,

§o 102,

Bei unfeven Landleuten findet man mehr eine ju
ftarfe Neigung, als Mangel an Sdhlaf. Es ge-
fchiehe dennoch, baf fie su mandyen Geiten zu viel,
i andern wieder ju wenig fchlafen,  Jm Horbft Erie-

en fie faft tmmer gu wenig ju {hlafen, weil bis 3-4
Upe des Morgens gedrofchen wird, urd um 6 oder
7 Uhr Die ibrige Avbeit angedr #).  Daraus entftehe

¥) Die nenecfundene Drefchmajchine dev Engldnder, die
audy Gei; uns auf, vevjchizdenen Landgitcrn fhon. einges
fabve ift, Jafe hofen, daf diefe Anfivengungen um



eine gealtige Entneroung, die, frith oder fpat, im-
mer von fehr nadytheiligen Folgen fite die Gefundeit
ift.  Die alteen Seute und die Kinder unter den fand-
feuten, die nid)t Diefe Arbeit vervidyten, fibren ipre
vequlare $ebensart, Die avbeitende Kiajfe jucht den
Sdiaf nach Deendigung ivrer Arbeiten einjubolen.
Sie pflegen bann langer ju fdhlafen, weldes aber
WelEheir des Kovpers und Werminberung der Krafte
nach fidy jiebe. Jch glaube, daf Dauptjachlich da-
durd) ibre Krafte weit gevinger, als die der deutfdyen
Bauern {ind; objwar fie nad) dem Klima eigentlid)
ftacfer feyn mugten, welches ihre Machbaren, bie
NRujjen, beweifen.

§. 103

Nn ibren Haufern lieben unfeve Sandleute im
Winter warme Schlafjtellen, und nad) erlictener
Kalte oder Naffe fchlafen fie am licbjten auf dem
warmen Ofen. . Dei ihrer Sebensave, Durftigleie.
wid Gerohnbeiten ift diefe Mayime natirlich, ob-
roar fie andeven Menfdhentlaffen nicht anjupreifen
ware. n fatarehalifchen Jufallen find aber warme
Sdhlafitellen ganjlic) ju vernweiden; weil fie gemein-
bin bas Fieber vermedren. Jm Sommer liegen fie
mehr auf dem freien Felde, auf der blogen Eroe, an
einem Jeuer, mit ihren Kieidern jugedefr.  Eine
foldhe Siblafitelle wicd freifid) durd) das angebradhte
Seuer {ebr verbeffere; {ie ift aber temobugeadhree
nadhebeilig, aus Uejadhen, die fdyon in dem jweiten

cinen hohen Grad inftig evleichtert feyn werden. Dev
Landmann in Kuvland it vielleidy dafer yEavfer und |
nevvdjer, als der unjrige; weil dajeldft mit Plevden
gedvojchen wird. g 3 *
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Abfchnite von der Atmofphave, im §. 31. ange-
geigt fiu?.

§. 104,

Das Wachen, bei dem jugleich noch ein frar-
fer Aufwand von Kraften, wie bei den {dyweren
Arbeiten dev fandleute {tatt findet, muf von febr
fchlimmen Folgen fie fie feyn, weil es forwobl bdie
$ebenstraft angreift, al$ aud) der Berdauung und
ber Ernabrung des Kovpers Hinderlich ift. Selbft
die beften eingenommenen Speifen miiffen ju der
Beit mebr in Verderbniff ausarten, als einen milden
Mabhrungsfafe geben. Diefe und andere Umitanbde,
weldhe fhon im §. 37. und im geen Abfchnite ange-
fiibre find, geben im Herbft die Eurfiehung der bos-
artigften und nervdfeften Kranfheicen unter ihnen.
€in gehoriger Genufy des BDrandweins, und law:
warme TWannenbader, mit gefochten Eichen= ober
Weidenrindenpulver, find bei einer folchen unvers
meibdfichen Sebensare, Dann die befien nervenfiarfens
Yen Mittel firr unfere Landleute. :




VIIL Pon den néthigen Abfonderungen
und Ausfonderungen des Kovpers.

Widgtigteit diefer Naturbedirfniffe §. vo5. — Nujsen der
beftindigen unmevilidyen Ausdiiniiung §. 106. — Die
henjanjie Ausdinfung — ibre Wenge — Erfay durd
‘die einfaugenden Gefafe §. roz. — Hinderniffe dev Aus:
dinjiung §. 108, — Mittel wiver die unterdedite —
wider die ju flavfe Auaddniung §. 109. — dev Beijd)laf
— Folgen der Uumagiateit des BVeifchlafs §. r1osr11,—
®eaenmitee! §. 112, — Die taglihen Ausleerungen —
Mittel gegen ihrve Unovduungen §. 113:115. - Die
tenjes ~— €influf in weiblichen Kvantheiten §. 116,

§.. 165! ,

Der Kovper ift aug folchen Theilen jufammens
qefese, Die nach den Gefeszen feiner Organifation,
dued) innere und augere Reizze fich beftandig abnuy-
jon, evveiben, verDecben und vergehen, an deven
Sielle {ich Dann toieder andere, duvdy die einfaugen-
ven Gefafie, durd) die einnehmenden Mabrungsmiseel
Hilden und anfegzen, fo lange noch tebenstraft in ibm
#i. € ijt michin nochwendig, dag er nicht nue ge=
nabrt, fondern da auch die nahrenden Theile ju ibren
Quetfen abgefonbert, und die uberfiufitgen, (chadli=
dhen und verdorbenen Pavtiteln, ju vedhter Jeis aus-
gewerfen werden.  feben uad Gefundbeit werden va=
durch unterhalten, wean die Abjonderungen gebirig
vor fich geben, und wenn die verlernen Theile in
verhaitnipmagiger Quantitar wieber evfest werden,
Nft wer Erfag ju gering, nach Vechaltnif des Ver-
fuftes der Theiles fo wivd der Kivper aefchwache und
es entiteben Lerderbuiffe der afte, und ciue divelte
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Nervenfchmache; it er su ftarf: fo erfolgt entweder
eine Ct’gmie, oder aus Ueberreizgung eine indivefte
Alteni g, und es wird banngleidhfalls dieVerdauung
und der gange Korper ge'd)mac[)t bie Abfonderungen
und Ausjonderuiigen verzogert, (die immer iHren
3e1tpunrt faben miffen) die Safte verdite, (e
mige, 3ah, und ein ueberf{uﬁ an bexg[ezd)en Eajten
ecjengt. . Oer Arje, der die Werlejsungen der Ges
fundpeic beurtheilen und ibnen abbelfen wiil, muf
demnadh auf bu‘*c (‘)egcnﬁanbe feine groge Jufmcr
famfeit md)ten, weil Die meiften :ﬁtanf[)euen von
tlgnvn ent tprmqm, und micder durd) eben diefe LWege
ihre Rrifen oder Sideidung nebmen,

§. ‘106.

. TBir haben von den Abfenbderungen der Safte
fdyon an anbdern Orten gebandelt; bier wollen wir
mehr von den 1sjonberungen reden. Die beftandige
Ausotnftung des Korpers iff eine dev widhtigfien aller
Yusjondecungen, vou deven Stofrung am lgauﬁqteu
Kreantheiten bervidren,  Sie dient, die iberfiltifigen,
verborbenen Siojfe aus dem RKdvper ausjufithren,
unbd fiede mit dev Werdauung und mit dem Magen,
ber gleichfam Das Eentrum des Fiicgefiibls jeder
Afficirung dev Nerven ift, in fo genauer Q?exbmbu.
daf eine Quie cétbauung und ungebinberte Ziusbun-
ftung; fo wie eine gvtérte Berdauung und nidyt ge=
bivige Ausdinflung  immer 5.x|ammen angetroffen
werden. - Gie uaterhle die gebdrige Tempevatur des
Kdepers, undvie ‘Zil,m igeit Der Haucorgane. = Jh
1oerbe Dier einige toa,,;e aus dem 2Berte des bernipm-
ten Sarictorius aushevcn, der 30 Jabe Hindued) fich
untunterbrochen wit Q?etfuu)m uber die Sdywere,
Ausdinftung und J(unieerungen Des. St‘orpers Befd)ap
tigetbats. 0



§. 107,

Die Beilfamfte unmerflihe Ausdinftung *ge-
fchieht im gefunden Sustande nicht durd) Schmweifs,
wie man fich i gemeinen $eben vorfiellt, fondern
burd) einen unfichtbaren Dunft.  Bis jum Sdpveif
verftarfe, crfdhlafft und fchroache fie den Korper: je
feiner aber, fje mebr obmne Feuchtigeic der Haut fie
vor fich gebe, Defto beilfamer iff fie. Gemeiniglich
werden in einer MNacht 16 Unjen durd) den Urin, 4
Ungen durd) den Stublgang, und 40, aud) wobl mepe
burdh die Ausdiinftung ausgeleers, Sie geht immer-
wahrend , Hauptfachlich aber im Sdhlaf und nadh
gefchebener Berdauung, das iff 2 bis 3 Stunden
nac) dem Effen vor fid), wornadh der Kivper junimme
an Kraften, oder beim Wadyen durd) BDerwegungen,
wornad) die Krafte roar entwitfele, aber aud) eper,
foenn ﬁe unmagig find, vermindert werden. Ju
einem Crfaz der verdorbenen Deftandeheile, die durdh
Die Ausdinjtung fortgeben, faugt aber der Korper
durd) die Haut fehr viele Theile aus der Aemofphave
wieder in {ich, die ihm, wie die Nabrungsmitcel,
jum beftandigen Untevhalt dienen. '

§. . ros:

Die inneven Urfachen, weldhe die unmerfliche
Husdimftung fidren, das beifit, entweder vevmehuen
oder vermindern, {ind: andaicende Defchaftigungen
gu einem beforidern Enegroet, Ableitung der Ausdim-
{tungsmaterie duvch andere Ausleerungen, vermebree
Lhatigleic anderer Organe, cinige GemicHsbewegun-
gen, wie der Schreffen, und jede Schwadhe des
Kovpers, infondecheit der Werdauungskrafe. -~ Die
augerfichen Urfachen jeder Storung dev. Ausdinfiuing
find: feuchte und talte Suft, Juglufe, Ubendluft,
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Tbau, Nebel, Baden im Ealten Waffer, 336e und
fcbmez nerbaulldye Speifen, Unveinlichteit dee Haut,
{hroere Bedeffungen und Kleidungsitirte, lintmaf
fung gewobnter Beft *bafttgungm. Das BVabden
im falten SOaffer, o wie es nadh) der eigentlichen
Regel gefchiebt, ift blos eine momentane Hinberung
der Ausdinftung, die dadurdh foaleich wicver gehoben
wird, weil es die %uffamfett der Organe verftarke,
Bu wiel NRube der Scele bals die Ausbitnftung nod)
mebr, als Juhge pes Korpers guriis,  Ceich nadh
der Mablzeic iff fie am {hwadiften, doch gicdt cs
auch Spcifen, die {dhroeifereibend ‘mb, und f{chon bei
ibrem Genuf die Ausdinflung vermehren; und ries
Derum andere Jlagrunq.amttel wie ’T"clonen , bie
ben vievten Lheil der Ausvimftung uritthaiten, und
ibre Materic entroeder durch einen drefichen Sdyoeifs,
ober Srublgang, ober Urin wegiveiben. ,

§. 109.

Die unterdrifee, Ausdinftung nird in den ges
meinfien Jallen durd) Dewegung, Neiben, durch
{hweiftreibende Speifen, als faud), Jwicbeln,
Suoblaud), oder auch durch $hebcltbee oder wars
mes Dicr, des Abends geteunfen, und durd) unijre
Dadfiuben wicber Dergeftellt. Ju ftarfe Ausdins
ftung witd dburd) Enefernung aller ftarfen phyiifchen
und meralifden. Meizze, su denen am bautigften. .
Ueberlabungen des Magens gehoren, durdy fiavtende
Miccel, durdy Lalce Gtur_;lmber, ouech Einvaudye:
rungen der SHaut mit Harjen und S)uuzd)elpulvem
wieber in Orbnung gebracht. Dabei mutjfen alle
erhigsende ‘Rabrungsmtttel vermieden werden, und
leidyverdautiche Diat, veine Eu@[c Saft untz tfu}leres
Berhaleen frate finden. i



§. 110,

Bu den Ausfondberungen gehore auch dicjeniae,
weldye’ bei dem Beifchlaf vor fich geht, und ven ver=
edelt{ten Theil dev Sebenstraft ausmadye, . TWird diefe
Abjouberung mic einer weifen Oefonomie der Krafte
verridtet, {o erweft fie feben und Energie im Men-
fchens wird fie ader verjdyoendet, fo ffumpft fic den
Geift und Kocper ab, und Hac die unbeiibariten
Keanbyeiten jur Jolge. Am (dadlichften it der
DBeiyhiaf bei nicht vollig mannbavem Alter [bei dem
weidlichen Gefchlecht bei uns vor dem adytjehneen,
bet dem mannlichen vor bem jwanzigfien Jabre], bei
fdwadyen, febr magern, Dijzigen ober alten Perfo-
nen, oder gleich nach dem Effen, und in jedem Ue-
bermaafi getrichen, durch Abmechfelung der Gegen:
ftande und ju vielen Sinnenveiz,  Su frlih nad)
Den Menfes ift ev audh ‘immer bedenflich, weil bei
Srauensperfonen leiche ein Biucftury entftehen fann,
und von dem mannfichen Gefchlecht leicht eine Scharfe
eingefogen wird. Jn Krantheiten und bei der Sene=
fung ift er ganjlich ju vevmeiden, und findet nach
Denfelben nidyt cher {tact, als bis das gehorige Maas
der Krafte wieder erfee ift.  Jur Jrubjabeseit, bei
einem fiarfen Yeieb und Hinlanglichem Vorrath von
Keaften, defordere er die Gefundheit,  Man wird
davon itbergeuge, wenn der Korper darnad) fich leid)=
ter fublt, wenn alle Abfonderungen und Ausjondes
vungen geHirig fort dauven, und fein rober oder yn:
gefarbter Urin nad) ihm erfolgt.

§ 0 "

unmﬁﬁiggr %dfc{)laf (3hme jeben eblen Schung
ves Oeiftes , fhwade alle Merven= und Muffels
Keaft, das (‘icbéd;mig,, den Magen,; die Wees
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dauungstraft, die fungen; und madyt empfindlidh,
frantlidy, jchwermuchig und {dywindfidyrig. - *Dei
Mannern bemerfe man insgemein vorher die Ruttens
darre ¥) [der erfte Grad der gnwandelnden Sdywind-
fuchs] und beim weiblidyen Gefchlecht den weigen Flug,
SRustecdlutflifle oder Scheivevorfalle. Haupge Pols
lutionen, infonderDeit aber das wverberbliche Saiter,
die Selbftbefletfung, fdhaden nod) mebr als ein uibers
teicbener Deifdylaf. €8 encilehen mit der Jeit Eaas
men - Ergiefungen von jedem betrachelichen Neiy im
Unterleibe, fogar nad) dem Genufi ftarfender Mittel,
wenn fie sugleid) fchavf-reizzend oder Hizzig {ind, als
Senf, Dieevvettig, oder andere fdharfe Speifen,

§. 112,

Solchen Uebeln vorzubeugen find mithin filh-
fende Dtabhrungsmiteel, Wafjertvinfen und jeitiges
Heivathen am bejten.  Die Folgen des tibertricbenen
Beifchlafs laffen fich nur durd) Enedaltfambeic, durdh
Bermeidung aller phyfijchen und moralijthen JReizse,
durd) ftavfende Arjneien, die jugleich nicht febr reise
gend unbd erbizzend find, ganj allmalig und durd)
eine lange Jeitdauer Heben, Dabhin geboren Ofteres
Wafdyen der Geburestheile mir faltem Waffer, und
ie Cifenfeile ju einem Strupel Morgens und Abends
mit faltem Wafjer genommen. Jugleid) muf man
fidy vor allen Reibungen der Theile, vor engen Unters
fleivern, wvor vielem Effen und Trinfen gegen die
Nadhe, vor fdhroeren BedeElungen im Bette Hiten,
und $Dleiplatten auf die ieven - Gegend tragen,

- %) Der KRivper nimme bei diefer Krantheit nidyt nur ab,
fondern’ man- fihit-aud) Kalee, Sdymery im Kveuy,
© und befonders Hevoorfiehende Knochen des Rtgrades,



141

Auch joll ¢ febr fiarfend fepn, wenn man vor dem
Bade nalfend in der Sonne Herumgehe.

§. 113,

Su den taglichen Ausleerungen redhnet man das
$Harnlaffen und den Stublgang. Der gefunde Menjch
bat taglicy wenigftens. einmal feinen Stubigang,
Kinder Haben jwei bis dreimal des Tages: ihre Auss
leerung.  Gejchiebe dies niche; {o muf man durd
Dewegung, dued) baufiges ITrinfen, durch Reiben
und Wajchen des Uncerleides mit Waffer und Seife,
durd) Dader, Enthaltung ju vielen Schiafs, durdy
leidyt verdauliche und durdyfchlagende Speifen, wie
3. D, die Koplarten und Ruben find, diefes Saturs
bediirfnif ju bewirfen fudhen, Jedod) darf man bei
franten, {choadyen und genefenden Pevionen, jumal
wenn g: wenig Jahrungsmiceel ju fich nedmen uud
feine *Defiwerden fiblen, nidye immer ju éngfilich
Dafiie forgen ¥). Der Seuhlgang Eann ohne beradye:
lichen Dladhtheil einige Tage. ausbieiben, ehe man
feine Sufludht jur Kunft nimme. Man muf bauptfach
lid) burd) ftarfende Mictel, wenn teme Fheni;he
Defchaffendeic vorhanden ifE, denfelbem ju befordern
fudhen.  Zu diefem BVebuf find Wermuthstropfen
oder weifie Peffertivner ju empfeblen.  Clyfiive oder
dic eigentiichen Sariermittel fchwadhen, da jie immer
jugleich aud) gefunde Safte wegnehmen. -

§. 114. : :
Der Harn muff verhaltnifmagig mic der Menge
dev eingenommenen Speijen und Getrante feyn: nadh

*) Diefe gar ju dngq’ciid)e Sorge war gewif Urjache, daf
vicie Krante ehemals ihren Geife auf dem Fadriuble
- aufgabens: oo o b Prsdrdtat dny
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peren Defchaffenbeit fich aber auch of: fo wolhl die
Nuantizat als aud) die Farbe deffeiben vidhten, Te-
mebr man ausdinftee, defloweniger Harnt man dabei.
Cutitehe ein verbindertes Urinfafien; fo muf man
warne Getranfe, wie Kamillenthee, trinfen, und
warme Tidyer auf den Unterieid fegen.  Diach) genof:
fenen Speifent mufi der Harn blaf gelblidye, und fel-
ten mit einem Dodenjaj fegn.  Jft er gany bell wie
reines IBaffer, fo jeigt er gemeiniglich einen hyfteri-
fchen und hypochondrifcthen Keampf an; es fey denn,
daf man viel wafferichre Getvanfe genvimmen Hae, da
et Dann von diefen, und nidyt von Krampfen hevrihre,
Ne mehr Bodvenfay im Harn gefunden wicd, und je
belegter die Junge dabei iff, defio ficherer fann man
einen verdorbenen Magen annehmen,

'y SR .
WMas die groben und erfren Ausleerungen betrift
bie mit dem Subigange ausgefonder: werden; fo
@eden fie bei unjeren fanbleuten, da fie beiibrer fe=
bensare niche fo. viele warme Speifen und Getvante,
als die verfeinecten Sienjchentiaffen zu fich nehmen,
febr gut von ftatten; wur dies iff anjumerfen, dap
fie, felbit nach Verbaitnif idver fhweven. Arbeiten,
weniger als die Seadeer ausdinften, weil fie mehe
§aDjaftig als vollfGftig find, und Wberdaupt eine jus
fanminengejogene Jafer und trotfenen Korper Haben,
Da fie noch, fat durdgangig, Tabaf raudpens fo
Daben fie vielleihe dafur einen ffavferen Jufluf von
Sdleim im DMunde, wodurch das, was bei dev
Ausodunftung jurtf bleibe, durd) diefe LWege mit Dem
Ausfputfen wieder feinen Ausgang nimme, ~ Man
fiede fie aber felten und. febr wenig ausjpuffen, und
+ e8.ift Dochit wabrfcheinlich, baf oft fehadliche Mates
rién, weldpe batten qusgedunfict rwerden miffen, im



SKdeper surif bleiben. Wenigfiens laffen bHie baufigen
Gicber, bie leigung gur Hautwafferfudt, die oft
vorfomumende wetfie Gefdymulft der Fufe, die fable
Hautfarbe, und die Siwere und Tvagheit, die man
bei ihnen in allen iren Wervichrungen beodachtet,
diefe Vermuthung annedmen.  Am meifien pflegen
fie im Winter, die Nache iber auszudinfien; weil
fie dann gerne warme Schlafitellen fuden. s ware
gu winfchen, daf unfer Vauer mehr Gebraud), wie
der Ruffe, von fauch, Swicbeln und Kuodlaudh ma-
chen mochte, fo wirde die Husdinftung beffer vor fich
geben, und fie aud) nidhe fo leiche gu anficEfenden
Kreantheiten geneige feyn.

9. 116,

Die Menfes pflegen unter den Sandleuten bei
dem gweiten Seychlecht fpacer einguireten, und im
Aleer auch feiber ibr Save ju evveichent, als bei den
Sradtevinien *),  Selten geigt fie fich bei iprien im
14., inggemein im x5., 16., oder 17. Sabr, und
pflegt im 48, oder 50.Jahr aufjuhdren.  Der Blue-
flu dauert gewdhnlidy 3, 4 bis 5 Tage. Beides,
10 wobl der evite Eineritt als das Aufvoren ver Mene
fes, bort man felten mit Bejdhwerden gefchehen. €3
Eommt ebenfalls daber , weil fie bei ibrer magern und
Enappen Kot niche febr voll{aftig find, und eine trds
gere ‘Bewegung der Safte von ibhren 3ahen und
fdyweren abhrungsmitteln baben.  Bei cinem ju
langen Aufienbleiben der Menfes  find angenehme
Demwegungen, als Tanjen, lamwarme Fugbader,

*) Das gav ju fedbe Eintreten it nidyt fefeen dev Vors
bote von Schwindfudyc wnd anderen Entfrdftungen
«  ded Kivvevs, iGN naied sinlad 533
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gute Miteel gur  Hevvorloffung derfelben. Treten
aber fchon Dedeutende Defchmwerden ein; {o muf man
fic durd) Hebung der Urfacyen, yoelche der prateifche
Kheil angeigt, bersuftellen fuchen. Dei der Unter=
fuchung weiblicher Keantheiten ift es ein nothroendi=
ges Srfordernifi, fich genau nad) der Befchaffenbeit
Diefer Abfonderung ju erfundigen, weil ihre Unord-
nung oft die Duelle ibrec Krdntlidybeit ausmade, die
niche eher grimotid) geboben wird, als Dis Diefe beil=
fame  Abjondecung in Orduung gebrache ift. Auch
1age man, bei iprem Cineritt in Keantheicen, obne drins
gende Jufalle feine Argneien einnedmen, Dainit {ie
niche dued) irgend einen frembden Meij ein Sinder=
nif efeide, Vei manchen Srauenzimmern muf der
Wolsarst fich wobl vorjehen, daf er nidht ourch
teeibende Mittel einen Abort verurfache, weil Jrauens
jimmer oft fdywanger find, obne daf fie es glauben,
ober indem fie es verfeimlichen , daf Dies Die Urfad)e
bes Ausbleibens dev Reinigung ifi.

"‘IX. Won den Temperamenten der fand:
feute, und irem €influf auf Die
®efundbheit. :

G v e TR

- Beariff bes Worts Temyperament §. 117, — bag angeborne
" und eeworbene Temoevament §. 118, — Die ndchfte e
T fache-der Perychicdenpeit dev Tempevamente §, 119, —
Cintheilung dev Tempevamente §. 120, — Das prades

. minitende. Temperament unjever Candlente §. 121, =
& oSeantheits - Anlagen des phlegmatifhen Temperaments
— Gegenmittel §. 122, — Difpofitionen ded melandolis



fdhen Temperaments §. 123. — RKennjeicdhen diefes Tem:
peaments §. t24, — Seine Empfinglichteit ju Kvank
heiten — Gegenmittel §. 125, — Berhalten Jur Bevbef:
ferung des Temperanents §. 126,

e s T
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Aus Crfabhrungen weiff man, daff fein Menfdh,
in aflen geiftigen und thierifchen Atcionen und Aeufe-
ringen, dem andern gang abnlich iff, und oft fogar
einer des andern Kontvaft ausmacht,. Diefe Eigen-
fchaft des MWienfhen, nady welcher e fich durdh einen
cigenen ®rad von Spannfrafr, NReizbarfeis und
Cmpfindlidyfeit von andern untericheider, wird Tem-
pevament genannt.  IMan muf die Temperamente,
infonderheit vor dem Kranfenbett, nidhe mie der
Gemitthsart und der Eorperlichen Defhaffendeit ver-
wechiein,  Diefe beflehen befonders fir fich; objwar
die Temperamente auf fie wirken, und einen befidn-
vigen Einfluf baben,

§. 18,

Cin jeder Denfch Hat eine eigene Summe von
§ebenstraft, won deren Cinwirfung auf die feften und
flaffigen Theife die EmpfindlihEeic und Reizbarteit,
und das angeborne Temperament abjubangen fheint.
Da aber der Himmelsfivid), die Oves - Lage, bdie
Nahrszeit, Suft, Witterung, das WVerbalten Des
Menfdyen, Erjiebung, Nabrungsmiteel, das Alter,
ungablige Berbaltniffe und mancherlei Kvantheiten
bie Sebensfraft vevfdyiedentlich afficiven, mebe oder
eniger erhohen, ober niindern; fo wird das ange-
borne Tempevament aud) oft vevandert, und felten
“bei einem Menfchen vein ang;é;offeq,_ - S0 verfdyie:



ten daher Das Maaf und die Mobdififationen der
tebenstraft {ind; fo ver{chieden werden aud) die geiftic
gen und thierifhen Aftionen wahrgenommen,

8. .rig,

Die nachite Urfache von der Werfchicdenheit der
Temperamente liegt demnach nidhe in ber Semirchs-
avt, ober in Den Flijfigbeiten des Korpers, wie die
Alten glaubten, fonbem in dev Sebenstraft des Jlen-
fchen.  Dies fieht man am deuclichften in Kranthei-
ten, und in den »etfd)ubenen ‘J)erwben des Menfchen=
sebens.  Kuaben und Junglinge neigen ficy, wenn
die Sebenztrafi niche durdy friidzeitige und unmagige
WAnjtrengungen deprimice iff, sum fanguinifchen; das
maunbave Kltec wird dyolerifcher, das Aiter pbleg-
matifdyer, und im Hoben Alcer fieht man faum nodh
fhwache Grundjitge vom angebornen Temperamente.
€in ficheves Jeidyen eines bedenflichen Iuftandes ift -
es Daber aud) in allen .ﬁmnf{)etten menn der Krante
fein Tempevament verandert.. Wikrde das Blut hin-
gegen Die Urfache Der verjthiedenen Temperamente
fepn; fo fonnten nicht ZJwillinge ganj ver{dhicdene
angeborne Temperamente bejizzen.

§. 120.

. Die alte Cintheilung der Temperamente, - in
fanguinifdhe, dyolevifche, pblegmatijche und . melan-
dholifche, werden wiv hier beibehalten; da die neuere
gar nidyt allgemein angenommen, und ju fehr ver:
vielfaltiget ift. Sie {cheint uns judem medr Einft-
lidy, als aus der Natur ge{d)opft ju feyn; daber
find aud) bie verfchiedenen Arten der Temperamente,
bei den neueften Schriftftellern, weder in der Zabl,
nod) in den Benennungen und bc,cz)rezbanatn libevs
einftimmend angegeben,  Es witve wariid) nilicyer
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fopn, bie vier fefigefesten genauer jit beftimmen, af3
mehrere ju evfinden, und die alten nur mit neuen
MNamen gu beiegen. '

§. 121,

Das vormaltendjte Temperament unfever fand-
feute, in Siefland, ift Das pblegmatijche, von NMatur
fheinen fie mebr fanguinijch ju feyn.  Die gemein=
fien Seichen jenes Temperaments werden aud alle bei
ifnen angecoffens rubige Gyeiftesfiimmung, Kunft-
flei, und gute Faigteicen jur Erlernung der Spra-
dhen, €hraeiz, [hwerfalliger, trager, fdhidyerner,
fibrigens gutmuchiger @bavafer, Sie haben bionde,
weife Haare, die langfam wadhfen; Delle Augen,
mit wenigem Jeuer; langfanmen Puls, mic fleinen
tiefliegenden Adern; und Anlage jum Secerverden bei
guter Kovperpflege.

§. 122,

Sie befizgen einen geringen Ton der Fafern,
mebr moagrichee Feucheigleicen als eigenclich rvothe
Blutmaffe, und {ind aus diefem Grunde ju Rheoma-
tismen, Kataceben, Diarrhden, Kadjevie, Waf:
fecfuchten, Ealtem Brande, Kolifen, falten und fau-
fen Jiebern, Strophein, Drijen - Gefchwuliien;
$Haut - Kreanheiten, und venerijcher Anfiettung ge-
neigtee,  Eine feuchte fuft, untbacige tebensare und
punfle Jimmer verftarfen dieje Anlagen; farfe Ve-
wegungen, Entbhaltung von ju vielem Shlaf, von
fchoerverdaulichen und jahen Meblifpeifen vermindern
fie hingegen. :

§. 123,

" Qiele unter ibnen find mebr melandholifehen
Temperaments, und in fich gefehre, niemals redhe
K2
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froh, mortfarg, verfchloffen, miterifch, wverfdhmie-
gen, ungefellig, fihllog, gornig, bei anbaltender
und oft wiederfebrender Veranlaffung jum Jorn grau-
fam, radhjichtia, fdhmussig: Sie baben ein febr
gutes Gedachenig, und barmattige Degierden; ijie
find aber auch bebarelich, foroohi in Tugenden, als
$afteen,  €in Hervorftechender Jug diefes Tempera-
ments mag vielleicht aud) diefer feyn, daf fie, wie
Hupel aneige, bei fdyroeren Ardeiten fich oft die Peft
infdyen, und ihren Aeltern eine baldige Huflofung,
wenn fie frant find.

el NG

Die finnlichen Jeidyen diefes Temperaments
fnd: duntle Farbe der Haut, die insgemein fehr
‘Daarige und gelbflettige ift; fchroarses, sureilen ge-
raufelees Haar; dunfle und {hwarze Augen; ein
fefer Rovper, ftarfere Krafte, und langfamer har-
sev Puls.

§.. 123,
Die Muftelfafern find dicht und niche febr ela-
ftifch, bas Blut ift mebr sabfchleimige, bewege fich
tangfam, und afle Eindritte find febr fiavk und pare-
naffig bei ibnen.  Aus diefer Urfad)e {iud fie ju allen
langmwierigen Kranfheiten geneigt, ju Levjtopfungen
der $eber, Mily, und Gefrosdrifen, Hamorrhoiden,
Blutflffen, Ausfhlagen, Selbfuchren, jum Skor-
“but, gur Keazze, Steinpaffion, Driijen - Verhar-
tunigen ,  Erampfbafren Jufallen , und  Nervenbes
“fhwerden. - Duntle Jimmer, nieder{chlagende Ge-
miichsbensegungen, fumpfigee Segenden , verfhlofjene
“ober’ ununtecbrochene Schattenluft, befdrdern diefe
Beneigtbeit; durch Enthaltung ven fetten und jiben
‘Nabrungsmitceln;,: von bizzigen Getvanten, von ju
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viefem Schlaf, durch angenehme Defchaftigungen,
ftavte Vewegungen, durc) eine leidhte jauerliche an-
feudhtende vegetabilifche Koft [als Rettig, Meerrettig,
Niben, Kobl, Stabeputriz | durd) Dunfibader [§.
93.], lawvarme Bantnenbaver, falte Sturzbader
[§. 96.1, und durd) das Aderlaffen [§. 192.],
Eann fie aber gemindert, wo nicd)e gehoben werden.

Das fanguinifche Temperament fdyeint dem
Sanbdrirann in Siefland oft angcboren ju feyn, obgleich
o8 fich) felten durd) deuliche Kenngeichen auert. Die
feften Theile find bei fanguinifchen Perfonen {Dlaff
und elaftifch; die fldjfigen, in BVerbaltnif ju den
feften, in DMenge jugegen, Perfonen von Ddiefem

- Zemperament {ind, toie junge Seute, faff immer frob
und beiter; aber auch unbeftandig und wantelmithis.
Die Stavke des Kovpers ift mafig, doch find bdie
meiften Sanguiniter féhoadylich, wegen ibres geofen
Hanges nady Vergniigungen und Excefy in dec Siebe
jum joeicen Gefchlecht.  Durd) Enehatefameeit,
Betoegqungen in freier fuft, Eonnen die Febler diefes
Temperaments verbefjert werdei

Das dyolerifche Temperament wicd eben fo felten
als Das fanguinifde angetroffen. Perjonen von Dies
fom Temperament find von mitcler, meiffentheils mebe
tleiner Statur; befisjen aber einen fefien Sdvperbau
und viele Krdfte. Sie unterfcheiden fich sugleich
durch eine eigene $ebhafiigleir in allenUfcionen, puech
etne grofie Neizbarteit, und ouvd) eine ftarke Hnlage
gum Born; daher fie fihn imd unternehmend, aber
“aud) oft graufam find,  Die Krantheiten, womie
dholerijdye Perfonen u befallen pflegen , find entmoeder
fthenifcher Art oder von inbdirefrer Schwadye, dafer
ibnen eine vegetabilifthe Mabrung gutvaglich ifts
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§. 126,

Der Menfch fann fich Aberhaupe gegen alle Dif:
pofxtwnen ber Temperamente nur auf die Axe fichern,
wenn er fein Lemperament fo umanbdert, bdaf er alle
4 Temperamente in einem gefunden Werhaltnifi befize,
mwodurd) bas Gleidygewidhe aller Korper - und Seelen-
frajie, oder bie Gefundheit, und ein vollfommener
Charabter gebiider wird. Dies ift aber ein {d)dnes
Noeal der Kunft, m’lcf)es man viclleicht - niemals
erveicht, aber bccb immer jum ZneE baben mug,
Wenigftens muf man alle diejenigen Dinge meiden,
weldye die Tempeeamentsanlagen ju Krantheiten ver-
ftavfen [§. 122 und 125.], und fowodi diefer didtes
tifhe, als aud) dev prafeijche Theil, bei der Bejchrei-
bung der Kvankbeiten angeige.

X. Won den Gemiithsbemwegungen ber
S$andleute.

Gmtbc(lung tn Affecte und Leidenfdaften §. 127, — Ber
griff . @mflup der Gembthsbewegungen — infonderheit
auf bag weibliche Gejebledhe §. 128. — Die Tvaurigkeit
— ihre Wirtnnaen — Gegenmitee! §. 1292131, — Vie
Fuedbt — ihre N.m’mxg n §. 132, — Krantheiten —
weiteve Folgen dev Furdhe §. 133. — Anlagen — Gegens
mittel §. 134. — Dev Schreften — Wirkungen des

“@abretions §. 135, — In Krantheiten §. 136, 137. —
Gegenmiteel §. 138..= Jorn und Radpudye §. 139. —
Wictung auf das Gallenfyriem §. 140, — Gegenmittel —
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Bedentliche Mittel nady Hoffmanns Erfabrungen §. 141,
— Anlagen jur Aergernid §. 142, — Ehrgedy, Jndis
gnation, Jugrimm, Edeu §. 143,

$o. 137,

Das Temperament it die Triebfraft der Ge-
michsbewegungen , infonderheit der GSradationen
berfelben,  Sie werden in Ajfecte und Seidenjchaften
cingetheilt.  Affece foll nemlid) die Neigung jur Sei-
denfdhafts Seidenfihaft, der jur Wirffameeit gebradyce
Affect bedeuten,  Meiner Meinung  nad) ift diefe
Eintheilung gang entbebriich, wenn man die Ges
mitcsbemwegungen im paifioen und aftiven Juftande
unterfcheidet. ,

YT

€3 ift befannt, daf fie fehr grofe Veranderun-
gen tm Kovper bervorbringen, weldye nady BVerfdyie-
denfeit und Stavfe derfelben, die Gefundieit entwe-
der gerrittten, oder befdrdern Delfen.  Da fie aber in
ciner fedhaften Empfindung finnlicher Suf, oder Ab-
fcheu beftehens fo geboct ein betvadytlicher Grad von
Cmpfindlidhfeit und HNeijbarfeit des Kovpers, oder
ein feines Jefithl und ftavfe Einbildungstraft ur
Crregung dergleichen Vevanderungen. €3 ift dem-
nac) wabrfdeinlid), daff unfere $andleute nicht leidye
fchlimme Folgen won ihnen ju erleiden battens weil
fie unempfindlich {ind, ein ffartes Nerveniyftem, und
teine lebhafte Cinbildungstraft befizzen, Iy werde
daber nur diejenigen Gemuchsbewegungen anfibren,
die bei ibnen am haufigften hervichen, und die Folgen
u:d das Werbalten jur WVerhitung und Hebung der-
fetben binjufiigen. ~ Ju wielen Krantheiten, befoniders
in den E lutfliffen dev Weiber, ift e8 wenigftens von
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auferfter WBidyeigleit fiir den Avse, su wiffen, ob
eine Gemiichsbewegung vorhergegangen ift, die man
ibm nie verbeimlichen darf

§. 129,

Traurigleit ift unter allen Gemiithsbemegungen
dicjenige, Die vicle unfever Sandlente niche feiten be-
falle, und wie ein langfames Gifi am $eben nage,
Die Sarbe eintes folchen Menfchen ift blaf , fabl,
gelblicht ; die Oberflac)e Des Korpors fale; der Puls
flein, langfam , ungleich; das FNervenfyitem ge-
fchoadyt und empfindlich; der Kdrper mager, oder
auch aufgedunfen und wafferfidyeig.

! §. 130.

€in Mangel an Elaftizicatr der Muftelfafern,
ein trager Dlutumlauf, WVerdiffung und Jabigleit
ber Safte, verdinderte Abfonderung der Galle, ver-
porbener OMagen, eine fdywacpe Verdbauung, eine
unterdritbee Ausdinfiung, aber vermehree Cinfau-
gung werden bei jolchen Subjeften faft dburdygangig
biemertt.  Aus diefen Urfadhen entfpringen viele langs
roierige Krantheiven , die ofc den beften Avjueimitceln
wideriteben.  Devgleichen Uebel find: Hareleibigteit,
Duzdhfatle,  Kolifen ,  trampfhafre Befchwerden,
Gelbjucheer, Riffendarre, Obnmadyen, Melan:
cholie, viertagige Ficter, Waffecfudyten, Brand,

§u: (138
o SBeftandige Tarigleic, befonders angenehme
Befhafrigungea, Sdhaufeln, Frottiven des Korpers
it woplviechenden Oelen ober Ceiffern, ein magiger
Giebraud) des Brandmeing, und fdhuncidelfafre Hofs
Rungan, mit denen man foldhe Perfonen nabren mug,
lafferv oftr Frobfine aufbbithen,  Dei fanguinifchen.
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emperamenten mafiget diefe Gemithsbemegung in
einem gewifjen Girade, eine eigene Sirfternbeit, und
verbitcet dadurd) Eefchlaffung und Revvenfchroache.

§. 132.

Die Furdye gereiiccet nicht weniger die Gefund-
Beit. Das Blue gedt bei diefer Gemitehsbewegung
nad den grofieren Gefagen, und bauft fid), indem
es Anaft und HerjElopfen bewirfe, in der Druit ftark
an. Der Puls wird flein und dimn, das Gejiche
blaf, und es entfteht Hernady, wenn die MNatur fiar-
fer ju veagiven beginnt, Warme, Rothe und Schroeif
iiber den ganjen Korper. Jm Anfange bridye fie
aber gleichfam den Ton Des Kirpers, fdywadt die
Nerven und fefien Theile, labme die Kreafte, unters
orife die Ausdinftung, und madyt Jittern, Schaus
pern, Stammeln und frampfhajte Jufalle:

§. 183,

Quiweilen verurfacht die Furdye entbrafiende
Sdweifie, Oonmadyten, langwieriges DHevjtlopfen,
unterdriifte Menfes und Hamorrhoiden.  In andern
Gaflen bat man pldzliche Durdfalle , Starrfudy,
[wie id) felbft einmal beobadhtete] Saamenabgang,
{dynelles Grauwerden der Haave , Spradylofigheis,
{dhmarjen Staar, die Fallfudye, fahmung, Wielans
cholie, und Rafevei darnad) erfolgen fehen.

§. 134. ;
Befonders vermehre fie Das Athembholen, und
die Cinfaugung der Gefafe, und madyt dadurd) ju
aflen anftefEenden Krantheiten empfanglicher.  $au-
warme, fauertide und geiftige Getrante, Sdlaf,
gewdhuliche Fufbader,  nervenftarbende Argneien,
find Die phyfifchen Gegenmittel diefer Gemiithsbepe
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gung.  Das jugendliche Alter und gefchroachte Per-
fonen find der Furdye am meijten uncermorfen.

§. 135,

- Unter allen Gemithsbemegungen ift der Schret-
fen am Defrigften.  Die fchlechre Crjiehung der
Stinder bei den Sandleuten, mache oft eine ungliitliche
Unlage jur Schrethafiigeit, Er wirft hauptiachiic
auf das Pery und auf das Gehirn.  Die Haare
{ivauben fich, bdie DNevven werden erfchictere, das
*Blut wird nad) den groferen Gefagen getrieben, das
Athembolen wicd erjchwert, der Puls flein, die
Olieder fahren sufammen, es entftede ein fieberhafer
Keampf, die Ausicerungen und Husdunftung werden
unterbriice, die Cinfaugung wird aber vermebre, und
mit ibr die Cmpfanglidteic ju anftettenden Kranks
beiten,

§. 136,

Dluefliiffe und Ausfchlage treten oft jurif, eder
wenn die Jlatur im Neagiven ftavker ift, fo treide er
diefelben, und pflege leicht Ubdoreen ju verurjachen.
Bittern,  Epilepfie, Poippen , Wabnjinn, Stare-
Erampf, Convuljionen, und pldzliche Todesfalle Hat
- man nad) diefer Gemuehsberwegung entftehen gefeben.
S3d) evinitere mid) bei Juctert ivgendwo gelefen ju has
ben, Da§ Harvey ein jerplagees Hery vor Schretien
burd) die Seidendfaung enrdefe hat,  Die Starefuche
fab ich bei einem jungen Frauenjimmer darnach et
folgen, und in einem anvern Fall ein beftandiges
Eiilljchweigen; bei einem Melandyolifus. Herodot
erjable das Gegentheil, dafi nemlich der Sobn des
Croefus, der in feiner Jugend frumm gewejen war,
auf euumal vor Sdyreten; da fein BVater von einem
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rafenben &olbaten angefallen wurde, die Spradye
wicber erhalten babe *), :

§it 239,

Man bat viele VDeifpicle von gebeilten Ficbern,
Melancholie und Epilepfie durch den Schreffen.
Boerhave fibre einen merfrotivdigen Fall an ==),
Sedhsroochnerinnen {ind befonders diefer Gemirthss
bewegung  untevworfen, und wberhaupt afle Perfo-
nen, die ein anqeqrtffenes MNervenfyitem haben, Eine
vornehme Dame befam in den Sedyswodhen, indem
fie itber eine umgefiofiene Sdymandtanne erfdyraf,
pidzlichen Wadhufimn, von dem fie fid) ader wicder
nac) wenigen Lagen, bei dem Gebraud) nervenftar-
Fender DMiccel, erholte.

§. 138.

Die erfte NRegel in foldyen Fallen ift, man be-
fordete durd) warme, juweilen etwas fauerliche e-
trante foaleich 0 Ausdinftung, und durd) ordinare
Clyftive die Auslecrungen des Korpers, wenn fie
ausjubleiben fdheinen. Aus diefem Grunbde vath man
im gemeinen $eben audh), fogleidh) das Waffer nach
dem Schretlen ju laffen. Worbauungsmiteel gegen
Sdyrethaftigleit find nervenftarfende Arjneien, falre
Hader, Abhartung und taglidhe Dewegungen ded
Kovpers in freier $ufc, bei jeder %efd)aﬁenbett Der
OBitterung.

) -Hulke Lo T, G 85, 2en

~ *) De morb. rar, p, §0o.
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$i'i% §4q;

Sorn und Rachfuche entfpringen aus Einer Ouels
e, und bringen auch abuliche Wirfungen DHervor.
Die Trunfenheic und die baufigen bifen Veijpiele
mogen vielleicht mehr als das Tempevament daju
beitvagen, baf diefe Gemichsberwegungen unter uns
feven Sandleuten fo gevodhnlid) find.

Das Blut tritt befonders ftarf nach dem Kopf
bei Diefen Geminhsbewegungen, das Hers {chlaae
Deftiger, Der Puls {hnefler, der Kovper zieht {ich
jufammen, bie Glieder zittern, bdas Geficht wird
blafi. Dei der ftarfern Reaftion der Natur erwadyé
vie Radyfucht, das Geficht wird nun voth und {chwille
in efwas an, bas Athembolen wird ftarfer, der Biif
wild, die Augen werden feurig, und die Jahne fnir=
fihen gurveifen.  Bei einem hohen Grade des Jorns
ecleiben faft afle Sinnenorgane einen Krampf und
eine drrfiche Bollblicigheit. Der Kovper ift fblloe,
das ®eficht verdunfelt, das Gebir vermindert, die
Stimme und Worte {ind ftammelnd , jitternd, und
oft gang unwilifibrlid) verandere.

s §. 140,

~ Am fravEiten wicke der Sorn auf dag Gallenfy-
ftem, und difponire jur Steinpaffion. Gemeiniglich
entfteben aud) jufammengiedende Empfindbungen,
“SBeangftigungen tn der Gegend der Herzarube, flop-
fende Schmerzen in den Hohlen Seiten des Korpers,
und -bei einemt Hohen Grad des Jorns, Efel, Cr-
brechen, Magentrampfe, ®allenfieber , Durdhfalle,
Gelbfudbten, Sungenfuchten, Schlagfliffe, Eneyin-
_bungent, Ohumadyten, Fallfuchren, feampfafee Be=
{dhwerden, Juffungen und Vlutergiefungen. Haller
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flabee #) einen Fall an, wo ein Kind von eincr erjiivns
ten Amme, gleich nach dbem Saugen, einen Bluts
fluf aus den Augen, Nafe, Mund, Obren, und
Maftdoarm befam.

. §. 141,

Das befte Miteel in folchen Fallen iff, etwas
Weinjteinrahm [Cremor tartari] einjunehmen,
weil ¢s die Wallungen mindert, die beim Jorn ent-
fteben, und die Galle, die fich su evgiefen pflege,
gelinde abfubre, Leventiich find aber alle gewirse
bajte, erpizzende und veizjende Saden, infonderheit
$Brechmittel und Abfiihrungen, Seitdem Friedridh
Hofmann #=) einige todliche Magenentziindungen bei
dem Gebrauch diefer IMittel in devgleidhen Fallen
durch feidendffnungen wabrgenommen Hat , ift es
wenigftens ein Erfabrungsfaz: da Abfirbrungen und
Brechmitiel nad) einer ftarfen Acrgernif gegeben,
von febr jweideutigen Wirfungen find =+%),

Mir haben immer Haberfdyleim gegen die Cm-
pfindungen des Magens, und eine trampfitillende
Salbe, in die Magen - Gegend eingericben, die

#) Elem, phyfiolog. T. V. p. 583.
#) Opulc, med, pract. Difl, VI. p. 291. Geney. fc;ol.

omwy Sere D. Convadi- hat im gten Bande des Journalé

: von Hufenlond, im Magentvampf vou - Hevgernif,
DBrechmittel angerathen. - Ob die Heilave aligemein
anwendbar {ep? miffen mehreve Crfahrungen befiatis
gen.  Den meinigen u Folge Had* ich einige BVedentz
lidy€eicen diber diefe Beilart, fn Hufeland’s neuew
Journal dev praftijden Heiltunde (1. B, 10 Sk)
geangere. > il )i & gt

~
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evwinfchteften Dienfte gethan. “alse, befonders
den Salpeter, bab’ id) aber wegen Der brennenden
Empfindungen, die fie im Dlagen verurfachen, nidye
gewagt 3u geben. —  Hypochondrie,  PMelandyolie,
bie Bruftbraune, Hofterie, Franthafte Smpfindlich-
feit und Reizbarfeit Des Kovpers, und eine ge-
fhwachte BVerdauungstraft, madhen oft mehr jum
ubermagigen Jorn geneigt, als das TLemperament,
und muffen demnad) durd) angemefiene DNictel, weiche
der prabifthe Theil angeigt, geboben werden, Heil-
fam ift oft ein maiger Jorn bei einer fchwadyen WVer-
dauung, aud) bat man bei unterdeiften Menfes, Lab-
mungen, Apbonie und Podagra, juweilen von ihm
guce Wirfungen bemertt, '

§. 143.

Chraeiz, Indignation, Jngrimm, eine gemwiffe
©dyeu, die man bei unfultivivten, oder in Einjamfeit
{ebenden SMenjden beobachret, find Gemichsbewe-
gungen, bie fammilich auf dbas lervenfyftem wirfen,
den Berftand abftumpfen, Dlutanhaufungen in der
Brujt und im Kopf, wie aud) Schlafiofigheit, Gelb-
fucht, Angft, Schwindel, Opnmadyten, Erbrechen
und Durdhfalle verurfadhen.  Bimmermann fab fogar
von einer Yndignation einen tdolichen Sdhlagfiuf e
folgen.  OMir find einige Falle vorgcfommen, wo
Syoindel und Ohnmadhten von ibr encftanden. Phy-
fifche Miccel ESnnen fibrigens die legtermalhneen Ge-
mihsbemegungen nicht verbiiten,  die moralifthen
ift bier niche der Ore ju befrimmen.
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- XL Won der Edvpetlihen Befdaffenpeie
bDer faudleute.

\

Wichtiateit dev Kenntniff der Kvper s Konfiitution §. 144.
— Die trotfene und magere Konftitution unjever Lands
leute §. 145. — Bunchmen bei gurer RNajrung und Kove
perpflege §. 146, ~— Didt der tvotfenen und mageren
Konjtizution — Hethmethode in Krantheiten §. 147. —
Die vollbititige Ronjiicution §. 143. — Didt in dev Bolls
blitigiei §. 149. — Die fdhywdchliche stontitution —
thre Bepandlung im gefunden und franfen Juftande §.
150. — Weitere Eudrterung der Didc diejer Konfitus
tion §. 51, 8 5

R 81 A by

§. 144 .

Nad) Verfchiedenheit der Korpecfonfiitutionen,
mufi {ic) nid)t nue das Berbalten im gejunden und
franten Juftanbe, fondern audh jede racionelle Heil
art, und die Auswadl und nahere Veftimnnng der
Avsneien vichten, . Ucberbaupe darf man bei allen
Borjdriften des Veraliens nie den widigen
Grunbia; vergeffen, daf alles nur velativ gutraglid
oder nadytheilig ijt, Was einer fich jur Dyperiiie
nie neigenden Konflicution wobl betdime, mufi ng-

tielidh) eincr afthenijchen fchadlich fepn,  LufeveSands;

leute Haben von ihrem Himmelsfivid) eine ficaffe

MujEeifafer und 3abe Filjjigkeiten.  Fore Kongticus!

tion ift jwar derb, ausdauernd, nidy fehr veijbar,
aber dod) nidye fo Erafrooll, als die des ruffifdyen
Bavern,  Wenigftens Fommen fie ibm im Heben
und TLragen nidye bei; obgleich ibhre MNujteln und
Slechfen von ju ftarfer Anfirengung und Ausdehaung
oft fieif werden, und bie Finger und Hinde jurveilen

!
|
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wie verdreht ausfeben. . Daf fie aber von Natur
fiact find und nid)t geringe Kvajie baben, zeigt die
. lahge, Dauer. ifres Sebens, bdie fich gewdhulich auf
| 6o bis 70 Jabr belouft. .

L 13 §. 135,
" Da ibre Crjiehung, ibre Sebensart und ifre
bijsigen Oetrante, ,dic feffen Theile nody vigiver,
troffener und barter madyen, {0 roird der Kivper da=
dburch weniger elaftifch, und ausdehnbar, wodurd)
ein gevingerer Anfay von ndbrenden Lheifen entftebe.
Sie {ind -aus diefer Urfache von mittler Grdfe, und
felten von einem Difen Kovperbau.,  Auc) bierin
untecfdheiven fie fich von ihren Nachbarn, den JRuf>
fen, meldye nicht nur Eorpulenter, fondern auch im
urchfchnite von groferer Statur bemerft werden,
Unter den Weibsperjonen findet man noc) mehrere
Rieingeftaftete, als unter den Mannsperfonen, dod)
fiebt  man mitunter aqud) viele fang gewachfene

Menjchen. ,
2 §. 146

DBei guter Koft- und Pflege nehmen fie bald ju,
und werden leicht diffleifchige. Jbhre tebensart und
Napdrungsmittel mitffen demnad) den grofiten Antbeil
an ihrer zaben teoifenen und magern Kovperbefcyaf-
feneic haben; weil fie fich, unter andern Dedingun-
gen, febr leicht umguandern pflegt. . Aber felbit Diefe
Rovperz Konfritution, mi¢ der Einformigteic. ibrer
Schensweife, trage viel gur fangen. Sebensbauer bei,
weil fie wenigern Neijsungen untermorfen ift, und
Die Sebensrafe daduvd) langfamer evfchdpft wird,

2 F o ".‘«I;‘%.‘.'.f;rv- At 7§' 147. 3 : .
oo ychs Bomme jest su dem Verbalten Dev verfdhies
RengnRovpersKonglitutionen.  Dig teoffenen. und
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magern  RKonftitutionen miffen mebr ermweichende,
fchleimigte Getranfe, wie das Bier, und felten jue
fammengiebende Flujfigleiten, wie der Brandmwein
ift, su fid) nebmen. Eine feuchte und etras Fuple
Qitcerung ift ihnen febr bebaglid), weil der Korper
paburd) angefeuchtet wird, Sie miffen Uberbaupt
viel trinfen, den Korper anjufeucdhten fuchen, und
langer fchlafen, als ftarfe und vollblitige Menfchen,
Cine angemefjene, bebaglidhe Kovper- und Seelen:
rube befordert die Starfe diejer Konftitutionen, Die
Sleijchipeifen befommen ihnen beyjer als Begetabilien,
und diefe Haben wieder vor den Fifchen einen BVorjug,.
Mic dem Herannabenden Alter muiffen fie fih immer
fleifiiger baden, forwobl im Sommer, als aud) im
Winter in lauwarmen Whaffer, -fich nidye su ftarfen
Bemwegungen ausfezzen, ibre Arbeiten in freier Suft
vervidyten und fic) dabei alles Tabatraudiens enthal-
ten,  $ojende Arvjneien miffen bei ibnen langer ge:
braud)t werden, als bei anderen Konflitutionen; fie
bedirfen aber aud) weniger jujammensiehender Heil-
mittel nad) ibren Krantheiten, weil fie nidy leiche
grofien Cr(hlaffungen unterworfen find,

§. 143.

Woblhabende BDauern find mitunter von einer
mebr volljaftigen, feuchtern, vollblitigen, und ju |
Eneziindungen geneigten Konftitution ; weil fie beffere
MNabrungsmittel, Dier und andere hHizzige Getvante
genicfien. Diefe find veizbarer als jene, von bdenen
vorher Erwahnung gefchab. Sie haben insgemein
cinen voflen, langfamen Puls , der durd) die geringfie
Urfache in heftige Bewegung gebrad)t wird; eine ge-
wiffe Spannung und Elafticitat der weidhen Theile
des Kdrpers, eine oft jutfende Haue, die bei dem
gelindeften -Reiben fogleich ;ot@ wird, find gum
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Sdywindel, Sdhlaf, Nafenbluten und andeven Blut-
fliflen geneige, tlagen niche felten bes Wilorgens nadh
e Sdlaf liber eine bleierne Sdywere in den Glies
bern: lgabeu leicht {dymershafie vothe dugen, und
Anwandlungen von Hergtiopfen und D{gmnad)tm an
warmen Oveen. - Rbabavber, und jujammensiehende,
reijjenve Dinge, pflegen iDnen in Diarrhoen leiche
blucige Smdigange ju verurfachen.  Earjtehen bei
ibnen SKrantdeiten von Wollblntigleit; o pflegen ie
Anfalle immer am argften des Wiorgens, gleich nach
pem Schlaf ju fepn.  Das Blut fejt beim Averlaf:
fen auf dem gevinnbaren Theil eine farbige, weifgelb-
liche ober- grimlichte Haut ab; dod) bat man Diefe
Crydheinung audy \bei Crf)mangeren und bei einer
fhleimigten Bejchaffenbeit der Cafte beobadtet.
Man fann bei jolchen Konfticutionen, in den meiften
Krantheiten, die entjimdungswivrige Methode, und
oft bas %berlaﬂ"en, nidht entbehren.

9. 149, '
{ Der grifite und armere ‘2[)e!l der Saudleute ver-
i fallt nur jumeilen im Serbft in eine folche entjindliche
L RKorperbejchaffenbeir, weil er dann, nad) gehaltener
\ Cendee, gemeiniglid) im Eifen und Tvinfen ju viel
thut, Perjonen von Ddiefer Bejihaffenbeic, mifiten
im Jrubjahe und Herbft weniger nabrhafte Speijen,
mebe LBegerabilien, und viel jauerliche wagridyre Ge-
teanfe ju {ich nebmen; fo winden fie des ,{be;la"eus
und mancher andern Bejchwerden tberhoben eyn.
Saljige- und-fauertiche Abfiprungen befommen ihnen
febr gut [§. 192.], aber feme ftarfenbe blat unb

'bitrere Xrgnenmttel Y

100 B Cn ‘
'liud) ﬁnbet man, infonderheie unter den Weibs=
leuten, |attlo|e ? er'd)laﬂ’tc, und fdleimigee Kovper=
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befdhaffenBeiten, bei denen ein pdHlegmatifihes Tem-
perament und rdwadyes Jervenyyiien wapegenom-
men werden,  Die Gejichrafurbe ijt bleich, fabl und
unreing der Kovper bat eine marmorartige Kaite,
und feeint oft wie beleibt, ifi aber mebr aufgedun-
fen. &ie baben einen jhwadjen Flagen, wvielen
Schleim in den evften Wegen und in den fungen,
&Sie find emppindlich, und ju Huften, Erialtungen,
Levitoptungen  0der Durdjfallen, Sdiecimfiebern,
byftevijhen  und bypodhonorijdyen  Bejdhrerden,
Kvampfen, Wafierfudten, Cagorujtigteir, Nevven-
jufallen, Srefftfien, Wiemern und langwierigen
Keantbheiten genergt,  Diefe veigbave Konftiturion
muf fowodl int gefunden ais franten Juftande, gan;
wie das garte Kindesaiter, im erjien und jweiten Jahr

behandeit werden. Mlan mu bier immer die Saylarf: .

beit, BVerjchleimung, den Mangel thierifcher Warne,
wid der Selbitbewivtfamteir der MNatur bevuffichers
gen #). Mic Brech= und Purgier - Miceeln davf
man nicht lange warten bei ihren Krantpeiten; weil
fie leicht die Krafte verliebren, und iHre Safte ju febr
“verfchleimen.  Ueberbaupe mupp man vorfichrig, und
nicht lange, [dfende und jdhmwachende Arjneien geben;
weil ihre meiften Jufaile von einer diveften Schmwache
Derelibren.  Sie ecfordern aud), nadh ibren Krant-
Beiten, einen langera Gebrauch fiackender und {chleim-
jerfidvender Avgneien, weil fie jonit leidyt NRiifaiie
befommen.  Devgleichen Miccel find: die Wurgel

*) Man mevte fich dies Bei der Edrperlichen 'Et_‘;i}!}uﬂg
und Krantheiten der Kinder, jedoch ift bei KXindern

mehr Warme und Reijbavfeic, und evhizzende und’

veizgende’ Mistel (ind- mithin bei ihnen jeltener ans
1o, wendbar. . - wifinlh d ;
: $ 3
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der bitteren Sveuzblume, das Kraut deg Hndorns,
Ganferichs, das Taufendguldentraut, die Wermuths
tropfen, die Abtochung: der Brudyweidenvinde, und
der Cichelfaffe. Rbabarber, . feifenartige, harjige,
sufammengiebende, und bitteve Mitcel, Ednnen fie
febr gut vevevagen, aber feine faligen und erjdylaf
fenden Avsneien.  Sind fie ju Verftopfungen ge-
neiges fo tonnte man ibnen nad) Unjer 8 bis 14 weife
Preffectorner, taglid) des Movgens oder Abends eine
gunebmen, anrathen, denen aber, weldye oft Diare
thoen baben, ware der Cidelerant gucvaglicy.

8. ABL, _ "

Soldyen Konftitutionen find Fleifchfpeifen, leid)-

te, nidye blabende Pfanjenfeft, und unter diefen
befonders ‘der Rettigfaft jucvaglich 3 Fifche , viel
Brodt, und niberhaupt Mehifpeifen aber aufierft nach-
theilig. Kalte*Dader befommen ihnen nur dann gur,
wenn die Erfhlaffung nicht ju grof, der Sdhleim
nidyt gu 3ab, und in ju groger Menge jugegen ift;
dod) muf man mandymat auch bier, oft aus jweien
Uebein das fleinfte wablen, wenn nur fein Faltes
Sieber nach ibnen erfolgt.  Saue Baver, mic der
Weiden = und - Cichenvinde , * mit nevvenftarfenden
Krautern, als Kamillen;, Siebftof, Majoran, Veie
fu@, Ofteve nicht ju ftavfe Bewegung in warmer fuft,
obne grofen Kraftaufroand, wie Sdyaufeln, -Fabren,
Neiten,  tieine Neifen, find ihre beften Srarfungss
mitrel. - Sie miffen-fich dabei gany allmalig gewdh-
nen; - immer fidcfere MReizze ju veriragen, und die
Berdanung ‘auf alle moglidye Weife, durdy bittere,
magenfiackende Arjneien ju unterftitgjen fuchen. Mic
der: Buhabme der Stedrfe des: Kdepers ;- ift immer
mebe  Aufentdale in feeier $ufe su. empfeblen.  Wer
jedeg-vaube Suftchen mreidet; wird feiche ein Javtling;
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fo wie im Gegentbeil ein' Abgebartecer erfrants, wenn
er eine-cingejogene, vevzavtelnde febensare wabie.
Das Wafdyen des Motaens mir faltem Waffer, dient
febr gur Abbartung des Korpers. -

XIL. Bon dbem Charafter, Séb.igfeiteu,
und Vorurtheilen der Sandleute.

Solgen der Eindriitte dev fritheften Kindheit §. 152. — Un:
bejtimmeer’ Charabrer dev Landleute §. 153. — Mangel
grofice Tugenden — ifve Geiftesfabigteiten §. 154. —
Aligemeine Iiige ihres Chavabters — ihre Lajter — Fols
gen dicjer Lager §. 155, — Wiy — Cinbildungstraft —
Aberglanbe — Vegriffe — Flprit de Corps der Land:
feute §. 156.— Nuggen der Kenntnif diefer Eigenheiren
am Kvanfenbett §. 157,

§, 152 hprigy

Die Natue ift gut in ibren Anfagen wmbd Lrafs
ten, wennwit fie nicdhe felbft ju verunitalten fuchen..
Wir- fommen obne beftimmte RNeigungen anf die
QBelt, unfer' Charafter entfteht in der fribefien Kind=-
Beie und Jugend, durd) Deifpicle und  CinQuirkke ;.
welche diefes Aiter durdy irgend einen Sinn auffaft;
b durch das Mitaefih! der Nerven bervicke werden.-
Durdy viefe:Eindritte erhalten unfere eigungen die
erfte Ridytung , die ,-wenn. fie jur Gewobnheit: wer=
ben, bas Geprage es movalifihen Eharakters bifdens:
Tie evften Perioden ves Menfdhenlebens find demnady
pie widitigfien i ber: Crzichung; deshald audy Sote,
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Montagne und NRouffean die Jahre deor Kindbeir firr
bie widheigfien in dev wmovalifhen und phufifden Dit:
dunyg  bielten,

§ 153

WVon der Glemichsart unferer fandlente fann
man jwar einjelue ige, aber feinen beftimmeen
Chavatter angeben,  Diefe Debauprung lage fich
cines Theils dadurd) begrinden, weil Siefland aus
orei untermifdhten Volterfchaften, aus fiven, €h-
{ten und Seiten bv}'feigt; andern Iheifs, weil fie fohe
verjdyiedenen Grundbefijzern jugeddren, So ver
fdhicden. ofi ibre Berhaleniffe find, fo verjchieden wird
aud) b havatter angetroffen.

, §.__ 134,

WUnter alfen Menfchentlafien giche es Safterdajte
‘und Gute; weniger auffallend map es demnady fepn,
wern man das movalifcye Gefiibl, unter den bicfigen
Sandleuten nicyt. febe nerfeuwu antrifft. s bere-
fehen unter ihnen feine grofien Tugenden, paber vigl
leiht audh ibre Spradye einige nur durd) Umfchrei-
bungen ausdbuiifc; aliein, man bemerfe niche, felten
Gciftesfadigteiten, die bei einer beffern Kultur wabr-
feheinlich bem Chavafter einen andern Sdywung ge-
bea wiwden. Nur Ueberseugung gebt bei dem IMen-
fd)en in-eine fefte Handlungsweife nber; der verdient
atjo tmmer Nadhfiche und Sedauven, der durch xme

ungimftige Kounfurreny von umftanbm nidht immer
btg Dejte ha:. :

SRS 3

i § 155.

@utmuthtgfett g 6e[bftfcba;;unq, Hang Qum
Sgod)mutlg und suv Teunfenbeit, DNeigung sumiZosn
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unb jur Rachfude, eine gewiffe Neugier, Scheu,
Mieeairen und Gleichyiltigbeic gegen Todesgefahren
find die allgemeinften Juge ihres Chavatters. Sus
dem it der Ehfte noch Eabn, unhofiich, jankifdh,
unbarnieryig 3 Der Serte bingegen ver{dhnlich und
fhambaft. Der grofice Tpeil it litig, Ligenhaft,
geofifprecherifch, gleinerijd)- demitehig, faifd) und
widerjpenirig; docd) giebt es aud) viele, die Treue
und Crgebendeit gegen gure Hevrfchaften hegen. Uns
treue findet uberaupt medr gegen ibre Hevven und
Deutfche ftace; unter ihresgleichen ift fie eine feltene
Untugend,  Wermdge ihrer Kovperbejihaffendeit find
fie trage, fabrlafig, und felten veche froh; docl fes=
gen fie viel Lergniigen in Mufif, Gefang, Tang und
Sdyauteln. Der Wolluft und BVollevei, befonders
aber der Teunenheit find die allermeiften evgeben.
Sung und alt, Weiber und Manner, fieht man an
Conn- und Fejteagen betrunten, nur Dirnen und
mitunter junge Weiber entjiehen fich diefem fajter. So
gar dem Sauglinge veicht niche felten die Mutter
Brandwein, wenn fie felbiE welchen trinfe. e alter
fie werden, Deffo fravfer trinfen fie, und vaudyen viel
Fabat dabei. Durch diefes Lafter verfiirst [wie fchon
im viercen Abfchniee §. 75. angemerft murde] ‘ein
grofier Theil jein $eben, indem dir Kivper dadurdh
erhigt, ausgetrofnet, und ju Enegindungsfranthei-
ten, Dlutfinfien, Schlagflirfien und Schwindfuch en
geneigt gemacht wird. Sie erbalten dadurd frith-
aeitig ein fo altes Anfehen, daf ein 25jahriger Menjdh
faft wie ein gojadriger ausfiedt. . Juweilen wird fo-
gar ihr Verftand davon abgeftumpft, und es itber-
falle fie -eine Are Wabnfinn, in weldem Ader:
faffen das aupemitcel ift 5 weil der Erecismus
bes gangen Nervenfofiems daduedh wieder Herabge-
ftimme wird. ' ' ' ~
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§‘,‘ 1564

: Sie Haben feinen Mangel an Wiz, aber weni:
ger Cinbilbungstraft, und {ind insgefamme, bei der
nicdeven Stufe der Kultur , -auf dev fie fich befinder,
im hochften Grade aberglaubifch. © Jbre jogenanuten
Uerste , die meiftentbeils alte Weiber find, bejiarfen
fie in ibrem Aberglauben, und aufern, wie unfece
promovirte und nidyt- promovivte Charletans, eine
gewifje gebeimnifvolle Miene unix etftatijches Wefen
am. Kranfenbect. -~ Nad) ibrer einformigen febens-
weife, Defdrantten Umgange, nady ihren Urbeiten
und Defchaftigungen, Haben jic wenige, aber fo weit
ipre Einjichren veichen, rvidytige Vegriife,; und Eeine
groBe Meinung von dem Berjtande andever Menjyen.
Sie handeln: ggmeiniglid) ebenr fo, mwie der philofo-
pbifhe Menfdhentenner Garve *) von deir fiylefifchen
$andleuten fagt , nac) einem gewiffen Esprit de
Corps. = Bei denen, bdie in Den Waldern wohinen,
fiedt man mitunter einfaltige Seute.  Die meiften Has
ben aber gute Fabigeiten, ein teeues Gedadyinifi,
und Geiftesgaben, bie nur, wie Hupel fage, auf

 Anfaf ur Cntwitfelung warten. - Man hat Beis

fpiele, baf fie fichy mit vielem OlE auf Spradyen,

Wifenfchaften und Rimfte legten; aber man- findet

aud) fonderbare Kopfe und Ehavattere unter ihnen,

die fid) nicht befdhreiben laffen, und wie {hon Se-
nefa von den Mordlanvern behauptet, abulich ihrem

Himmelsfteich find '«

*) Chriftian Gavve Kber ders Chavatter der Bauern 2.
Dieje gemeinnitzzige Sdhrift enthale yehr widhtige Bes
mertungen , dber die Mittel jur Verbefferung ves mos
valifhen Chavatters dev Vauern, :
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6. 157

Den Charakbter, Aberglauben, die BVorurcheile
und Fabigeiten folcher teute, muf der Wolksaryt
eben fo forafaltig al3 ibre individuelle Edrperiiche Be-
fchaffenbeic ecforfchen, weil fie'ibm die beften DMari-
men an die Hand geben, ibr Jutrauen ju gewinnen,
und oft wichtige Aufjchluffe uber die Htrfachen, Ene-
ftebung und Gang ihrer Krantheiten darbieten, nad)
welchen er feine Wovtehrungen und Heilavten einridy-
tet. - Durch Mangel an Jutrauen wird judem mai-
thes Guce bebindere, welhes ibnen fonft angedeihen
fonnte. - Jn Entzimdbungen fann’ juweifen das -
trauen gum Avjt den Brand verditen. e fdrwerer
die Krantheiten {ind, defto veeller ift der PNujjen des
Buerauens; weil es nicht nur genavere Befolgung dev
acjtlichen Worfchriften, fondern auchy Muth) und Eniei-
gie Dem Seidenden jur Befampfung der Kranthei
einfldfit.  Wie viel tibrigens ein befimdglich{t ausge-
bildeter moralifcher Chavakter jur Gefundheit beirva-
8¢, und wie febr jede Werftimntung deffelben  ju
mandyen Eorpeclichen Uebeln vorbeveite, mwitede bier
au weitlauftig werden, auseinander ju fesjen.  Dies
jenigen Sefev, die uber diefen Gegenjtand mebr ju
wiffen wimfdhen, -mdgen das fthon angefithree Were

von Hufeland nachlefen *). o, FIDCIIONG] (HA

| ) Die Kunft, das mchfd)lid)e ﬂebgﬁ ﬁ;pgﬂéﬁg‘em.
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XIIL Bon dem Cheftande, der Empfang-
nif, und dem WerbHalten wahrend

per Sdhwangerfdaft.

€heftand der Landlente §. v58. — Empfingnif — ihre
Kennyeidyen §. 159, — Unfidhere und fichere Jeichen eis
nee Sdwangerfhaft §. 160, — Verhalten der Wurter
in dev Sdywangeridhart §, 161, — Berhiitung ailer Ges

o muthsbewegungen — injonderheit des Schrefrens §. 162,
Vermeidunug jeves Drufs — Stofes — jhweres Tragens
— ftavter Anjivengungen — gewaltjamer Bewigingen
— Erhijungen u.f. . §. 163. — Diat einer jdhvans
geen Perjon — Folgen der Havtleibigheic und Leibesvers
fiovfung §. 164.— Behandlung der Jufaile der Sihwan:
gern §. 165. :

§. 158,

Gewdhnlich beivathien die Madchen bei unferen
Sanbleuten nod) vor dem jwanjigfien, bdie Manner
aber evit gegen dbas dreifiigite yahr.  Diefe Periode
fcheint audy fire fie die {ehitiichite ju fepn. Das feben
im Eheftande ift bei ihnen jwefmagiger, als bei der
verfeinerten Menfdhengateung, und der Ehite bat fite
Heivathen, den fhdnen, dem Eheftande entfprechens
ten Ausdrul in feiner Spradye: ins Hulfsleben tre-
ten.' ' Sie feben treu, und verriditen die meiften Ars
Beiten gemeinfdafelich. Sie find frudhtbar in ihren
Chen, dod) ftebt man felten Bauern, die viele Kin-
ver huben. &ie wiffenn wenig von einem gehorigen
Verhalten wadrend der Schwangerfhaft; fondern

stricheen alle fhere Wrbeiten, bis die Cieburtsjeit
Berannalier. Da ein foldjes Denehmen obnfireitig
von' fefinanien Folgen” feyn muff, fo will id) Hier ei-
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nige Borfichtsregeln fir das" weiblidhe Gefdylecht,
waprend der Scmwangeridhaft, angeben.

§. 159.

Wann durd) die BVereinigung der Gefchlechrer
die erfien Ketme jur -Frudt im Schoofi der Muiter
jurammen jchiefen, fo cefd)ici}t vie Cmpfangnip ves
$hte n\bm. Gemeiniglidy ift ein Frauenjimmer am
leithieften cmpf"nohco, wenn {ie eben ibre TWenfes
gehabi bat. “as in bem AugenbIif der mefmwr.x'p
in Der Glebarmutter vorge(ge, m';sm wir nidhe; nue
fo olel iji wadrbeinlic), daf dev Mutternaund fich
atsvann gufdyiiedr, um die echaltenen Keime Deffo in-
niger in jich 3u fajffen, - Plan hat verfd)iedene Jeichen
ter Conception angenommen, die aber nidht allejeit
bemerft werden fonnen, weil nidt jedes Jrauenjim=
mee cinen gleichen Grad von Empfindungsvermigen
und Javeheit des Oefithls befize.

§ 160.

Selbft im erften Monat find oftcre Uebelfeiten,
das Ausbleiben der Neinigung , Anfdywellen der
Drijte, Vredhen, Jabnfipmersen, ein differwer-
denbder Uneerieid, und vie faft immer durd)s “Degithlen
febr-deutlich wabhrnebmbare Rundung des Gebarmuc-
teemundes, niche allemal gewifie Jeichen, einer wal-
ven Sdywanger|chaft; weil eben joiche Beranderyngen
aud) KranthHeiten, und eine faljche Sdywangerfihair,
mit einer Dola bervorbringen.  Werden aber in den
folgenben Monaten diefe. Seichen immer jtarter, bdie
Drifte voller, der Untecleib gefpannter, lat fich vie
Gebarmutter  auerlich wie ein Klumpen anfitalen,
eder [age fich beim Uicerfuchen in Dev MMuctericheide,
ein- leicht. in Die $Hohe ju drukender runder RKorper,
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ber Kopf bes Kinbes, Gemerfen, -und im finfren
Monate die Demegungen des Kindes fpiven; fo fann
feeilich niche langer an einer wahren Schymangerfchaft
gezweifelt werden.

$. 161.

- @8 ift vielleidht desfalls gue, daf; bie Merfmale
per Sdywangerfhaft im Anfange fo ungewif {ind,
um bei uneblichen Empfangniffen die fribjeitige Ab-
treibung der JFrud)t ju verhicen,  Bei dem geving:
ften An{chein der Sdywangerfdyaft ift es aber boppelte
Pfliche der TMucrer, durc) eine {dyiflidhe febensords
nung fich gefund ju erbalten; weil die Seibesfrudye
mit der Mutter in eiier folchen Verbindung fieb,
baf jeber Jebltvite, jede unovdentlide Sebensweife,
gemeinfdhaftlichen Cinfluf auf die garte {eibesfrucht
bat.  Das {duldlofe Kind muf dann das mit enrgel:
tenr; - und nicht felten jeitlchbens dafiic bifen, was
wabhrend diefer Jeit eine leichtjtmige Muttcr verfah.
Unjablige Criabrungen von foldyen Thatfachen, und
tagliche *Deijpicle lehren demuach, wie nothwendig es
fey, iin diefem Jeitpuntt ein vichtiges Werbalten ju
beobadhten. '

: §. 162,

oo Die erfte Regel in diefemn Suftande ifi: daf
man-alle. Gemithsberwegungen, befons=
ders den Schreffen und Sorn ju vermei:
ten fudyt. ;Im jebnten Abfchnite Habe id) beveits -
angegeben, wie man fid) gegen dieAnlagen ju foldyen
Gemuthsbewegungen fchabdlos balt; bier will idy nue
dieg nody hinsufiigen,; taff mande, als TLraurigkeit, -
niche feften Quedy Woruveheile, bei dem Aberglauben
und Wabefagen: der Bauernt von Eimftigen Entbina
dungen hevosrgebracht: werden, weldye o beften -
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bie Prediger ibres Oves su vertifgen im  Standé
find. . i :

§.. 163,

Eine gwote Negel ift: daf man wabrend
der Sdywangerfdafe, jeden Drut auf den
$eib, als enge Kleider, fdweve Riffe,
alles Srofien, fyweres Tragen, Heben,
Ueber fid) tangen, alle ftarfe Anfrenguns
gen, als Orefden, Rollen, gewaltfame
Bewegungen bes Korpers, und den un=
magigenDeifdlaf verhice. Bejonders muf
man fid) vor Erhizzungen, bohem Sprung wd fprine
genden Tangen in Ache nebmen, . Eine figzende fer
bensavt iff aber beswegen nicht weniger jchadlidy,
und magige Bewegungen uiimganglid) nothendig,
fie den Kovper,  Die Nofte miflen an Tragern tber
bic Schultern bangen, und nicht mic Danvern ober
Haten um den Leib befeftigs werden. o

§. 164,

Die dritce Negel, wider weldhe am dftceften ge: -
funbdigt wird, beftebt davin: daf ecine Sdwan:
gere cine gute Diat ausnbe, das heift, daff
fie weder ten Magen iiberlade, noch foldpe Speijen,
ju fich nehme, die ibr nad) ihrem Wifjen und ihrer
individuellen Defhaffenbeit niche wodl befommeny -
ober Die aufievordentlic) fdywer  gu verbauen” find,
Dergleithen Speifen: find Kafe, Erbfen, haregefors *
tene Eier, Schweinefleifch und | alle fette Speifen,:
Wenigitens mug fie devgleichen Nahrungsmicee! fehr.
magig geniefien, wenn fie feine Vefdywerden darnach -
fidle, wnd fie ganslic) meiden, wenn fie Haid ihre
JNieverfunft. cvwartet. . Brandoein ift wegen feiner:
erhizgenven.Cigenfchaft, und fhfechees Bier.aus dem:
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Grunde nidyt rathfam,  weil s leicht Durchlaufe ers
vegt.  Keine WVovjchrife ift wbrigens widjtiger, als
fih waprend Ddiefer Jeit vor Haveleibigleit
und teibesverfiopfung ju hHiiten; weil durdh
niches mebe gefaneliche Dlicderfunfren evfolgen, als
durd) angedaufie Unveinigieiten im Unterleibe.  Die
$eidesver{topfung wird ofe durd) Siudlzapfhen aus
Geife und Honig, am gejhwindeften aber durd) Cly-
fticve geboben,

.

§. 163,

Bei Jufallen und Kranfheiten der Schwanges
ren muf; man aufer(t vorfichtig mit brechenerregenden
und purgivenden Arjneien ju Werfe geben, weil fie
feicht einen Abore bewivfen fonnen. Eegen die ge-
wibnlicyen Uebelfeiten und Meigungen jum Brechen
ber Sdhmwangern find dfeere Gaben, etwa aller Stun-
den einen fleinen Theeldffel voll , von Weinjteinrabm
Beilfam.  Bei mandhen Befchroerden der Schwan:
geven ift der Gebraudh der Avzneien Gberhaupt unnity;
weil man aus Crfahrungen weiff, dap fie oft den be-
fren Micteln widerftehen, und nicht eher, als nadh
der Micverbunft, weidpen. Selbjt die jogenannten
Hausmiteel, als Saly mit Waffer, bei einem vers:
porbenen Magen, miiffen in einent folchen Juftande
febr behutfam angewande werden.

coo Das Averlaffen ifE nur bei wabrer BVollblitig:
feit gueeaglich, weldhe man gemeiniglich aus einem
volfen Pulfe, ffavfer Neigung juny Schlaf, Wallun-=:
gen, Sdywere in den Gliedern, Kopfjchmerzen, glits
bender Gefichesfarbe des: Morgens gleich nad) dem:
Shlaf, votben Augen, Jubfen, und leicht rothmwers:
bender, fpannender Haue crfennt. Sehr nothwendig.
ift bas Adeviaffen bei foldyen: Perfonen, die-voliblitig:
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find; und fhon ebemals Aborten erlicten haben; in-
fonderheit wenn i) Biuefliijie, vder ihre Renatsyeit
waprend der Swangecichafi mit. Keeugicmerjen
einpindet.  Gemeiniglich find devgleichen Echr angere
audh mit Jadbnjdmeren, Bluthuften, ober Hamore
rhoiden bepajtet.  Ungejaume muf man in joigen
Sallen am Uiem, aber niemals am Fuf ju Hoer
fafjen.  Dabet muf bie Sihwangere, wenn fie einen
Abore befiivcheet, eine hovijontale Sace auf vvm Rik-
fen, die grofte Hude, und eine jaucciicie, leicye,
Fublenve Diat beobachten.  Aber es fonuen audh
Blulirffe von Scwadye entfichen, die eine entges
gengefesee Deilare erfordeen, Sie mitfen baber ei-
gentiich nur von einem verftandigen Xrjc bebandels
werden. Schwadhliche ,  bleichjiichtige ,  fafiiofe
Svauengimmer, Eonnen jich und ibrer Fruche durdh
eine unnothige Aderlafie Krafte vauben, von der die
Soigen fblimme Wodjer, und [dhwache Kinder ju
feon pflegen,  Dader bringen aud) diejenigen ie-
ter, welhe oftere *Bluciiifje, oder ihre Heinigung
wabrend der Schwangerfdafc Haben, insgemein
Sdwadlinge yur Wele,  Gegen die Gelbjudyt der
Shwangeven ift taglich) -ein Paar Cierdoter mit
Wafer verdimne, anjurathen.  Wider das Sobd-
brennen dient ein Theeldffel voll Magnefie , mit
Waffer genommen, wider Jahnfhmerjen, ein Via-
fenpflafter Dinter dag Obr, oder audh das Anfejsen
der ‘Dlutigel an dieje Gegend, Aenit dedgleichen
Mictel nidhts fruchten, fo tann der 3ahn, wenn er
gut ju faffen und verdorben ift, ausgejogein nerden. .

Die Waffergefchroulft der: Fuife vergeht durdy
Raucherungen von Wadyolderbeeren , Eolophonium,
ober von dem Dunft von angejinvetem Brandwein,
Die Urinverhaltung einer Schwangeren wird oft burdh



176 et
eine {age auf dem Nuffen, cder durd) die Anmwendung
des weiblidyen Katheters gehoben. Der Katheter
ift aber niche felten unndthig , wenn man die Gebar-
matter vorfichtig mit ein Paar Fingern in die Hobe
bebe, oder aud) blos den Miuttermund bebutfam von
dem Dalfe der Blafe abmwendet, und ihn mebr gegen
bie Mlitte des Detfens bringt. Dieje Hilfe Fann
aber nur ein Kunftoerfiandiger feiften.  Oft entftehe
eine gansliche Urinverbaltung von Krampfen, deren
DBehandlung im prafeijdhen Theil, §. 513., ange=
seigt wird.

XIV. Bon den Entbindungen, und der
gdrperlidhen Crjiehung bei den Sand-
{euten.

Bemerfungen H0er das gerodhnliche BVevfahren bei den Euts
bindungen dev Landleute §. 166, 167. — Vefdhreibung
einer hevannabenden Nicdevbunit — Bevvidhtungen, die
Gei einer nagtivlichen Geburt |tatt finden §. 168, 169, —
BVervichtungen gleid) nady dev Gebure des Kindes — Fely:
fer , welche nnmwiffende Hebammen fowohl wahrend, als
nach der Sebure ju begehen pfiegen — Berhiitungs s Bor:
fdhlage §. 170. — BWollendung der Entbindung —+ BVer:,
“Balten dev Mutter nady der Eutbindung §. 171, — Do
handlung dev Mutter .und des neugebornen Kindes —
- bei widernativlichen Jufillen §. 172, 173. — Weitere
Eedrterung des Berhaltens einer Kinddecevin §. 174, —
" Bei dem Mildyfieber §. 175. — Bei der Kindbettveinis
“gung:§. 176, — Die Pilege des Kindes §. 177, —
Fepler beim Stillen und der Edrperlichen Sryiehung dev.
RKinder §. 178, 179. — Deilmitte] — verdevbliche Sis



wohnheiten in den crften Jahren der Erjichung §. 120,
— Erblavung ter Korpetbejhaffenieic, und dev vidigen
Dehandlung ver Kinder §. 181, :

e st e AR

§. 166,

_Die Enebindungen werden meiftentheils in ben
Babdftuben, dued) Hilfe alter Weiber verricheee;
weil fie feine gelernte Hebammen haben.  Die mei-
flen geben gliitlich von flacten.  ‘Dei {dhroecen e-
burten geben fie aber dev Gebavenden allerlei unnge
ticliche Sagen, Die fehadlich und qualend find,  Man
fann gemeiniglich eine ungliifliche auf gwangig glif-

liche Geburten rechnen.
§. 167, .
Die Settinnen werden im Dete entbunden,  Die
gerodbulichite Sage der Ehffinnen ift, wie Hupel e
fchreibe, folgende: ber @ebarenden fiegt Heu oder
Strob jwijdhen den Fifen, fie aber halt fid) ftehend
an dem’ Bettgefiell, oder fonft irgendiwo an, - Vet
den Wehen beuge fie fich faft bis auf die Knie, indem
fie dent Unterleib nad) binten neige, ‘damit das Kind
auf das untergelegte Seroh Hinfalle.” Die Gebilfin
empfangt auf den Knien das Kind, wenn fie einen
Unfalt befiwdhtet; viele fhiceen e aber obne Dei-
bilfe auf das Stroh. Das Kind fann auf die Ave
vielleiht ohne Schaden jur Welt formmen, die Mu-
ter fich aber feicht Dlucitiivse und Murcervorfalle ju-
jieen, ~ Diefe’ Keantbeiten find audy wittlicy” niche
felten ei ipnen; roeil die Dlabeljthuur bei einem fole
chen Ausfchuicten auf das. Seroh, oft ju-febr ausge-
defnerolid,  rib i e e g
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Bei fchweven Geburten fest fich die Gebarvende
auf den Schoofs ibres Mannes, oder fie binden einen
Gurt tber den Querbalfen der Stube, worauf fie
fich mit dem Uncerleid legt, um auf die Ave, durd)
cinen Deut nady unten , die Geburt ju Heforderit.
Auf eine feldye Weife glauben fie, in {dyweren Gee
burten, fid) ju Delfen, weldyes natinlic) von trauri-
gen Folgen fepn mug. €8 ift mitbin freilich ein drin-
genbes Dediefniff, ihnen einen beffern Hebammen-
Unterricht ju ertheilen diefer mifite aber vorjest nodh
niche durd) cigene fiic fie beftimmee Dicher und Kup-
ferftiche, wie sbnlangft ein Arse den BVor{dhlag that;
fondern buvc) Anlegung einer Hebammen - &cdyule ins
Werk gerichiet werden.  Eie miffen ficheliche und
manuelle Aweifung baden. :

Anfchauung ift, wie ein philofopbifcher Schrift-
fteller fagt, die Grundlage alier Erfabrungs = Des
ariffe;. fie liefeet Den Stoff su ibnen, und verbiivgt
‘ibre Realitar,  Damit man aber in den Stand gefest
fey, fhavtidhe Wovurtbeile aqusguvoiten, und ihre
Begrifie iber Enebindungen cinigermagen aufjubels
fen; fo will ich Dier bie gange Verrid)tung einer na-
tielichen Geburt bejehreiben.

§.' 168.

o Die berannabende Nicderbunft offenbart fich
dued) einen ftart gefunfenen feib, durd) einen {dleis
migten Husfiug aus der Musterfdyeive, durd) dfteren

‘Zrieb gum Uriniven, dued) ein Gefiihi von Mudigteir,
pued) Waliungen, und endlid) durd) fehmer;dafte Bus
fammengichungen Der Gebarmutter, die man Weben
nennt. . Durch diefe: Webhen wird das. Kind jur
ABele gebradhte ool e :

-
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Die Wehenr werden in wabre und falfche einge-
theile.  Wabre {ind gleidhformige Jujammengiehun:
gen der  Gebarmutter; falfche, mehr frampfaafte
CEmpfindungen, weldye insgemein in Bevfiopfung der
Seibesoffnung, Unrath, Diahungen, oder in irgend
einern Febler in den Eingereiven ibren Grund haben,
und mandymal viele Seunden vov der Gebure entiies
ber.  Da die falfthen Wehen die Gebure nur auf-
Dalten, und die Sdymergen febr vermebren; fo thue
man wobl, wenn man in folchen Fallen Kamillenchee
trinfen {afit, und ein Clyftier aus Haberfchleim und
Kamillen, mic etnem Theeloffel voll Saly, und einem
Paar Egloffet voll el der Gebarvenden fest, um Seis
besiffnung ju {chaffen, und die Urfachen folcher We-
ben aus dem Aege ju vaumen, - eberaupe mir§
jeder Gebarenden ju diefer Jeit der TNafidarm von
Unrath geveinigt werden, und man muf ihr vathen,
aud) ihren Urin ju lafien, Bamit dem Kinde mebr
Dlag gum Durdhgange ift. Sind vie faljehen We-
Den in einem ungewdbhulichen Grade fehmersbaft,
Dalten fie ju fange arn, fo ift jeirig Dev Raed eines
Geburtsbelfers einjubolen.

§. 16y,

Das erfte Ieichen von den wabren Weben,
ift vie Oeffuung des Muttermundes. Sobald diefes
Beichen evfcheint, mug die ebavende die Weben
verarbeiten, das beifit, fie muf bei jeder Webe den
Kopf in die Brujt biegen, den Athem an fich Halten,
und entgegen drangen, als ob fie die natirliche Wev-
vidhytung ju Srubl bewirfen wollte, - Dieje Wevarbei-
tung dev Weben wird dadurdy unterftize, wenn fie fidy
mit beiden Handen irgendworan feft balten, und mit
Handen und Fifen {temmen fann. Siedarf aber
Unfangs, wann der SJIutterm)ttmb nodhy - nidhe feby

M a2
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exeitert ift, die Weben nur magig verarbeiten, um
die Krafte ju {honen, infonderheit wenn fie eine Eefi-
gebaverinn ift.  Dlac) der Webe fann fie fich wieder
einer ihr feibft beliebigen fage bevienen. Jedod) iff
alles Hin- und Herwerfen ju widereathen, weil die
Geburt dadurd) verzdgert und befchmwerlicher gemacht
wird.

~ Die befte Sage sur Geburt ift meiftentheils in
Bett fizzend, mit gebogenen Knien, fo, daf der Riik-
grad wovauf rube und unterfhize wied. e tiefer dev
Kopf des Kindes dringt, defto licgender wird biefage
eingevichtet, und gulese, wenn er fdyon im HUusgang
bes Deltens tritt, faft gang borizontal gemadhs. Die
Weben aufern fich, wahrend dev Gebure, imnier von
et ju Jeit.  Mit dem Wiebertommen der Weben
wird bie Oeffnung des Muttermundes immer grofer,
amd wenn fie ohngefehr die Grofie eines Tbalers hat,
fo ftelle fich Die Vlafe vor, bie bei jeder Webe ge-
fpannt, und beim Nadhlaffe devfelben wicder fchlaffer
wird. ezt muf die Gebavende in die befdhriebene
Sage gebracht roerden,  und unverandert immer fraf-
tiger Die Weben vevarbeiten. e tiefer die Diafe
fomume,  Defto mebr witd fie gefpannt.  Sie plaje
bald darauf, und madht durd) die in-ibr enthaltene
Seuchtigteit die. Geburestheile {chupfrig.  Jun virke
aus Der Blafe der Kopf des Kindes immet tiefer, bis
et in die Dutcerfcheide, und julest durch die augeren
®eburtstheile Emme, wornad) fogleich das Kind ges
boreniff, e

- @inige Gebarende Haben in dem. lezten Augens
BIE einen Trieb ju Seubl ju gehen, und verarbeiten
alsdann nidht die Wehen; weil fie eine Vevunreini-
gung befiircyten: aflein Diefes fithlende Bedurfuif des
Stuflgebens ift  blos feheinbars . s encjtedt vom
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Deuf auf den Maftbarm, und man wiirde fie oft in
ciner folchen fage gebaven feben, wenn man ihrem
Biffen nachgabe , und fie ju Stubl gehen lief,
Ofne Kucfidhe auf viefe Empfindung ju
nebmen, muf fie die Webhen verarbeiten,
und in ibrer gehovigen fage bleiben,

§. 170,

Dies ift der Gang der nasinelichen Geburt,
bei ber gar fein anderer Handgriff, als bas Kind ju
empfangen, ndthig ift. Die Eehulfin muf jeje das
Kind ywifchen den Fifen der Muster, auf dem Sclyoof
Dalten, damit der Mabelftrang nid)t gefpannt werde.
Die Tabelfchnur wird nun mit finf bis fed)s jufam-
men gelegten Jwirnfaden unterbunden, ‘welches obn-
gefabr sween oll, oder drei bis vier querfingerbrei
vom teibe des Kindes gemeffen, gefchiedt. Davauf
fchtieidet man mit einee Schecre, einen Daumen breit
iber dem Verband, nacy der Mutter su, die Na=
belfdhnur entjroei, wafhe das Kind in einem fauwar=
nen Vade forgfaleig ab, unterfudht dabei genaw alle
Theile des Korpers, ob Eeine Vefchadigungen oder
Gebrechen am Kinde {ind, und verpflegt es wie ge-
wobnlich. Dei diefer Dfiege ift der BVerband des
Unterleides, bis jum ADBfall des Mabelftrangs die
wichtigite. €8s werden ywei Compreffen daju erfor
dert,  n der einen madyt man in der Mitte cin
fod), um den Nabelftrang durchjuftetten, den man
piecauf nach der finfen Seite des Daudhs zubdrebe.
$Hieriider legt man die yweice Comprefje, und befeftigt
beide mit ciner Dinde, welhe einigemal um den’
Bauch des Kindes gewunden wird.  Der Nabels
ftrang falle gemeinigiich den wievten, fimften, oder
adten Tag ab, und vernacbe fid).  Dev WVerband
anuf aber demobhngeachtet noch einige Waodhen fovige-
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fest werdens damic in der Sufunfe ein Nabelbrudh
oder Oefchoir verpitet werde,  Das Kind wivd jese
betleiver, einfad) gewittelt, und fo veinlich als mog-
lich gebalten. *Bei diefem Gebuusgefdifte Hae die
$Hebamme demnach nidyes weiter ju thun , als:
1. Dodjtens einigemal Den Muttermund ju unerjr=
chen, um die Jeic ver BVevarbeitung der Weben, und
Die tage Des Kindes ju evfabreny 2. das Kind ju
empfangen, und die Mabelfchnur gu wnterdinden
und 3. die Hladygebure beraus ju Holen.  Unwiffente
Hebammen degepen aber nidht felten folgende Febler s
1. laffen fie bie Wehen, wenn fie nod) feine wabhre
QWeden {ind, ju frih verarbeiten, fdwaden mitin
bie Shmangere, und erfchweren dadurch die Gebure
vergefialt, daf Dernad) oft nicht RKrafte genug jur
Wevarbeirung der wahren Weben {ind, wovauf ju-
‘weilen todiiche Mutter-Enegindungen evfolgen.  Sine
folche Mutter - Enczindung Hab idy felbff ju behan-
deln gebhabe, won der die Sechswichnerin dennoch
gevetter wurde,.  Sie war gwei Tage juvor wnntiy
angeftrengt worden, indem die Hebamme fagee: Die
Blaje wave fdyon geplast, nachder jeigee fich aber bei
einer genauen Lnieejudyung den bricten Tag, daf die
Dlafe nody nicht geplaze war; 2. wiffen fie oft nicht,
ob bie fage Des Kindes gut oder {ibel ift, und firens
gen die Gebavende jur Geburcsarbeit an, obgleid
fic) Das Rind in feiner natinlichen Sage Befindet.
Oiefe Jgnovany fann eine Ruprur der Gebarmuiter
verurjadhen,  davon Haller ein Deifpiel in einem
Progeamm befihreide, das-in feinen Opuic. pathol.
Oblerv. X, L, VL. p. 1r1. abgedenfe ift. Der Ute-
tus geereit nemlich, wenn das Kind jdyrag nadh einer
(Seice hinkiege, wird der Kopf nidse auf dem Hals der
Gevarmutier fiehr, fondern nadh einer Seite bin ge=
Drebe ift. . Wear unter foichen Umitanden die Gebd-
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rende jur Vevarbeitung der Wehen angefteengt wird;
fo verjchwendet fie mit unfaglidyen Edmerjen ibre
Krafte, und forwobl fie als dag Kind Fonnen dadurd)
todlidye Werlejsungen evleiden. Die Gebarmutter
ird immer mehr ausgededne, julest fo dinn, dag fie
encpwei veiffen mug. 3. Haben die Hebammen ju-
weilen die abfcheutiche Gemwohnbeit, mit der ganjen
Hand in die Mutterfcheide eingufabren, und bei
{heren Fallen fogar Theile ju zerreifen, die todliche
Folgen oder Fijteln juriilaflen. 4. Haben fie das
Borurtheil, daf die Nachgeburt fogleich nad)y dem
RKinde folgen miffe, und wenn es nidyt gejchieht, fo
angjtigen fie die Gebavende, und prophejeihen einen
todlichen Ausgang der Gebure.  Manchmal verlafjen
fie Die (hebarende , wie miv felbit Jalle befannt find,
oder fie gerren an der Nabelfchnur, und verurfachen
eine t8dliche Eneziindung und Borfall der Mutter,
Um Migbandlungen der Ave vorsubeugen, mirfiten
uberall uncervichtete und beeidigre Hebammen feyn,
und man muigte jtrenger auf die fogenannten Hebams
men - Drdnungen balten, die yu dem Ende nidyt blos
Aerzten , NRichtern und Polizepbeamten 5 fondern
durdygangig allen Standen jadrlich allgemein befanne
gemadyt werden qollten, :

, § 171,

Bald nach der Geburt des Kindes, oft gleidh
darnach, (Of fich der Mutcerfuchen, omme nady
einigen Weben mit allen Hauten heraus, und nun iff
die Eucbindung vollenvet. IMan unteritige Hievauf
Pen $eib der Mutter mit einee - breiten Binde ober
Sandtuch ; weil er {ich mit der Gebarmutter allmalig
“mwieder yujammen giehe. - Diefer Werband dacf nicht
3u et feyns fondern muf fich nady der Jufammensics
Bung der Gebavmutter richren. - Weit- swefmagiger
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find ju biefem BVebuf jufammengelegte Detelafen, die
[ofngefahe ¢ bis o Plund fchwer] auf den Unterfeib
gelegt werden,  Nunmebdr chut die Gebavende wohi,
wenn fie fich auf den NRuffen mit faft ausgeftreften, .
angefchioffenen Beinen lege, fich aang rudig verhaic,
over fhlaft, um Krafte ju {hopfen.  Wenigftens
muf man afles Reden verbieten, vud Kovper- und
Seclentude befordern.

8o X724

Bu diefem Entgrwef dient qud) die Negel, daf
man die Mucier nidyt erfchreft, und in dem erfren
Augenbli€ nid)es daven fagf, wenn das Kind eitien -
Sehlagfluf, oder Obamadye, ober fonft irgend ein
$eibesgebrechen Dat.  So efwas muf entmeder eine
aefchitte Hebamme, ober ein Wunbdarje, fogleich ab-
gubelfen fuchen.  Buweilen verfthlieft ein fleines
{dhleimigtes Hautchen den Afrer, rociches eine Heb-
amme [eiche mit cinen Finger wegdriiiren fann,  Der
Rodfchein bei Kindebn vibre entweder von cinem
-Sdlagfluf ober OHhrnadhs , odber von ftoffenden
Seudbtigleiten in ber Sufivobre ber, 3

Der Schlagfluf nird bei einem Kinde, bas fehr
eoth iff, bervorgetviebene Augen, und ein blaues
aufgedunfenes Gefiche bat, oft dadurd) geho-
ben, wenn man etwas Biut aus der Nabelfdhnur

Maufen:tagge, es in ein laurarmes Halbbad fest, das
Gefidyemit Faltem Waffer befpruge, und Ddie Junge
it einigen Salzforndhen reibt.  Hat das Kiud aber
“eine Dbnmadye, ift es blafi, {diaff, {hwad); fo
sqofd es tber Den' gangen Koeper mit der fladjen Hand
gevieben ; und im Gepicht und der Herjgrube mit fal
tem Watfer: befprirgts it dies ungulanglicy, fo fegt
man s Kind auf den Fufiboden, feigt nebenbei
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auf eine Vanf oder auf einen Studl, und eedpfele
faltes Wafier aus einem Theelejjel, fo Hod) es im
Rimmer angeht, auf die Hevggrube des Kindes,
Beigen fidy darnad) noch €eine Jeichen des Lebens, fo
wiederholt. man diejes Leopibad nod) mebreve Male
auf die nemfiche Ave, bis man den evwitinfdyren Ene-
et eeveicht.  Oft pflegt das Kind, nod) vor dbem
briceen Male, micder ju fid) ju fommen,  Aud) die=
nen in {oldhen JFallen jerquetfchte Jwicbeln , oder
Knodlanch, oder Riechgeift vor die Nafe gebalten,
und wenn das Kind fchlingen fann, 1 bis 2 Thee-
1offel voll von gleichen Theilen R)abarberfafe, mie
Mecrywicbelbonig; ober, wenn der Leib nadh unten
bavt ift, ein louwarmes Clyftier aus Kamillenchee,
mit etwas el und Saly vermifche, Die Sebens pei-
chen find: NRothwerden und Deroequng des Munbdes,
Stdhnen, Gevimmer, Aufichlagen der Augen, So
bald das Kind wieder leblos fcheinen follce; fo muf
man wie -guoor verfahren, doch nidht ju fHiemifd),
weil bei einem fchwadyen Rinde die Sdywache leiche
Daburd) vermehre werden fann,  Aile uberfhirijige
Menfcdhen mitiffen bei diefer Verrichcung entjernt mec=
den; weil das Lmitehen vieler Perjonen dem od-
fcheinenden  Kovper vieles Sanerfiofigas enciehe.
Herr Herhold in Koppenhagen Dat newerlichft nod)
eine wid)tige Encdettung 11ber die Urfadpe des Sdhein-
tobes Der neugebornen Kinder gemadye. . Das Sdyaf-
‘waffer foll jwweilen vor Der Geburt in die ufivohre
dringen, und dabdurd) den feeien Eincite Der armpss
phacifden fuft in die funge verbindern.  Die Neing:-
‘gung des Mundes von Schleim, ift mithin in {olden
“Salien niche binweidhends fondernman mug dem Kinde
eine foldhe Stellung geben, dap das Waffer hevaus
taufen tann. Auf diefe Ure Dot~ dev: Enedekter im
Tabe 1798 vou 13 Kindern 12 jum Seben gebradyis
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Man muf alfo nidyt nur den Mund des Kindes in
folchen Fallen veinigen; fondern e$ auc) auf den
Dauch legen, und den untern TLheil des Korpers
Bober als den obern Xbeil balten, damit das Sdaf-
waffer aus der fuftrohre Hevausfliefen Eann.

&, 113

Bumweilen Eommen nach einer 3ogernden Geburt
Kinder mit einer Ave Kopfaefchroullt, oder lanaliche
sufammengedruttem Kopf jur Welt, Diefe LUnforms
tidyEeit vergeht oft in Den erften Tagen wicder, uad
Eann fiiglic) der Natur uberlaffen werden, AWl fie
fich nidhe bald verfievens fo pfleat eine Comprefie mi¢
Brandroein befeuchtet, jur Jevtheilung derfelben Hin-
reichend su fepn. - Findet man, daf irgend ein Slied
verdreht, oder gar gebrochen ift; fo wird es fogleich
verbunden, und nad) den BVorfchriften bebandelt, die
der praftifche heil angiebe. s

$. 1740
. ben erfien 24 Stunden fliefit faft lauter
Blut aus der Gebarmutter, weldes nacdhher immer
blaffer wird. DMan nenne diefen Abfluf die fodyia,
oder Die Kindbettreinigung. Damit von ibr das
Dett nidht naff werde, werden jufammengelegte ges
twarmee Licher unter die Entbundene gelegt. '

-0 Bur Srillung des Durftes dient eine Hafer - oder
®erfien - Abachung, ober der gemwdbhnliche Kamillens
theei. Die Vriite weeden mit einem efwas gervarm-
teu-weichen Tud) bedefe, um die nithige Warme ju
Degiinftigens = Die Nibrijen Dedetfungen und RKieis
dungen muiffen nid)t fchroer und angfilich feyn, doch
fo,, Dag die Hrine bedetr yind.  Das NRegimen und
Die: Diac einer Widynevin {ind beinahe von eben: dee
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Befhaffendeit, voie i) bei der Schwangerfchafe an-
gejeige Dabe, ausgenommen, Dag fie fidh niche voe
Beendigung des IMilchfiebers vieler Bewegung und
der freien fuft Gbevlaffen darf.  Infonderbeit muf fie
fich inn Den erften Tagen vor f{chiveren, blahenden und
{tarfnabrenden Speifen in Adht nehmen, weil die
Nerven, michin aud) die Verdauungstrafte angegrif-
fen find, und nady foldhen Ausfhweifungen insge-
mrein ein febr hefriges DMild)ficber entftede. R

Nt 178

Die Kindbettreinigung pfleat gegen den roeiten,
oritten, oicrten Tag, oder aud) {pater, und mand)-
mal, wenn nemlich das Milchficher eintreten will,
insgemein etwas fdywadyer juwerden, oder wohl gar
auf eine furze Jeit aufjubdvin.  Dei einigen ijt das
Mildhficber fehr gering, bei andern aber, infonder-
Beit wenn Diatfebler vorhergegangen find, fo ftart,
Daf ibnen die fuft dabei vergehen will, und fitrcheer-
lidye Deangfiigungen und Betlemmungen entftehen..
Junge, volljaftige Wochnerinnen thun demnady febyr
wobl , wenn fie an dem Rage, an weld)em das
Mildhfieber Eomme, der fich gemeiniglich fdhon vorper
durch Jiehen jwijhen dea Schulterblareern und Wevs
minderung der fochien anfundige, febr wenig, oder
faft gar nidhes. effen, '

Das Ficder beginnt mit einem leichten Schau-
der ober Sroft, der abwedfelnd vergeht unt wieder
anwandelt;  darvauf fomme Higse, Kopfithmersen,
ein etmas beengter Arhem und VBeflemmung.  Die
RKranten flagen audh dann ber eine fdymerzhafie
€mpfindung im Rikfen und den Schulterblattern,
Die fich unter den Armen nach den Britjten Hingieht.
Der-Puls ift- Anfongs  Flein und jujammengejogen,
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witd aber allmalig freier, und bebe fich dbabei. Meis
ftencheils briche das Fieber nach Dittage ober gegen
Abend aus, und pflegt gegen die Macht wicder
nachzulaffen.

Mt diefer Fieberbewegung trite die Milch in die
Deijte, und die Abjonderung ver Mildh ift vie Crife
bes Fiebers. € pflegt gemeiniglic) den jiveiten und
britten Tag, doch weit fdywader als das erfte Mal,
und oft ganj unmerflichy, wicder su fommen, Die
Beijte find nun von Mild) ausgedehnt, die techia
%eigen fich wicder {ravcer, und mit ihrem Aufhoren

eenidige Die Jatur in einigen Wodjen das gange
€nebindungsmwefen.

§. 176,

S den eviten Tagen pfegt ibr AGfuf faft uns
unterbrochen fovtzudauern, Bernad) bald {chmacher
bald fiavier ju flicfen, von Jeit ju Jeit langere Paus
fen ju madyen, uad am Cude, ganglich aufubdren.
Soliten fie aber ju fchwadh Aiefen oder gar ju lange
ausfezzen, weldges felten gefciebe, und dbarnad) *Bes
fchwerden evfoigen; o ift ein Hufguff von Beifuf,
_oder NRaute, oder der Facberrothe: Wurgel, als Lhee
getunfen, dienlidy; und Die weitere Dehandlung ju
beobachten , - weiche der prafiifthe Tbeil anfiibre.
Uebrigens ift das Mildyfieber obne alle Sefabr, und
ecfordert gar Eeine Argneimiteel; wenn man nur dafile
forat, -Da eine Frau niche mit Seibesverftopfung und
angebauften Unreinigteiten ing Kindbett tdmme.

. 8 T 4 2 .
. Das nengeborne Kind wird Anfangs warm ge-
balten, weil es nodh nicht an die fuft gewdbne ift,
aund jede geringe Erbaltung. leidhe Getbfudyten, und
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i bohereit Cirade, bie (o oft cddlichen Kinnbalfens
teampie nach fid) siedet, Das Tagesliche mug iHm
- in ber Ticge nidht von der Seite; fondern gerade
vou verne oder von Dinten in die Augen fallen, bamit
fein Gejicht niche zum Sdiclen gewdhit werde.
Usbechaupe dbavf dag Jtmmer niche ju Hell fepn, da-
mit das Huge nidyt gefthroache; fondern nur ailinglig
an ftavteres Sidhe gewdhnt wird, ' ¥

§. 178.

Das Kind wird, wenn die Mutter Mildh Hat,
gleich einige Stunden nach der Geburt angelegs,
Kann es nid)t faugen und die Junge gedorig bewegen,
fo ift Dies ein Jeichen, Daf das Vanddyen unter dev
Sunge ju weit angewadyfen ift, welches man leiche
mit einer Eleinen Sdyeere 10fen ann. it aber nodh
feine Mild) in den Briften, fo giebt man ibm etwas
Kamillenthee, und fihre, wenn es verftopft ift, die
UnreinigEeicen mic einigen Thecldffeln Rhabarberfaft:
ab,  Cin neugebornes Kind muf} wenigftens gweimal
taglich Ocfinung baben.  Zur Nabrung der erfien
Monate ift die Muttermilch am angemefieniten, nady=
ber fann man Kubmild) mit der Halfie gefodyiem
Waffer und etroas Weifgbrode vermifche, geben, und
e3 allmalig an anbeve Epeifen gewdbuen=), Neder
plogliche Uebergang vdn der thievifden
NabHrung der Muttermilch ju vegetabili=
fdhen Mabrungsmitteln vidter aber gros
gen Sdyaden an, und legt insgemein den

®) Jdh glaube, baft der Salepfdhleim, von dem idy aber
- in diejem Falf nodh) feinte Eefabrung Habe, ein guted
v ﬁkabrun‘gsmntgl filr Ganglinge’ ift, - €s muj freilid

Anfangs. fehv menig gegeben werdens o i i



190 B

Grund jur fogenannten Dorrfudt der
Kindber.,  Beim Stillen muf das Kind nidht an
der Bruft einfchlafen, weil gemeiniglich die IMildh
julese vor dem Einfchlafen im Diunde bleibe, und
wahrend dem Slay fauer davin wird,

Bon der groden ahrung, u der unfer fand-
mann die Kinder fedr friidseitig und oft nidhe allma-
tig genug gerodhue, werden fie meiftentheils dithau-
dyig, und mic Berjtopfungen in den Gefrosdrifen
“bebaftet; doch pflege feltener, als man glauben follte,
parnad) die Dorejucht 3u erfolgen , welches Uebel
wabrfiheinlich durch die dfteren Bader verhitet wird,
Gewif find diefe Berfiopfungen aber dem Wadhsthum
binderlich, und mit Urfach von der Fleinen Statur
und SdwadylichEeit vieler Sanbleute, Sie behindern
immer den Beitpunfe der Enewitfelung und Ausbil-
pung, und find Haufig die Urfache der Abgebrung
und dev englijchen Krantheit der Kinder.  Laurwarme
.‘,lBannenb&ber , betonders wenn das Waffer mit der
Weiden- " oder Cichenrinde und mit  avomatifchen
Keautern gefoche ift, der Eichel - Kafe, gefunde
Sdhlafitelien , Entbaltung faurer  Nadrungsmiteel,
vieler jahenr Mitchipeifen, felbft des *Vrodts, und
fleigiges Hevumfalhiren in einem fleinen Wagen in
freicr tufi [ Bewegungen ofjne einigen Kraftaufivand)
pflegen jolche unglitliche Eieine Gejchdpfe jedr oft von
Diejen Uebeln zu befreien.

0 Die Muttermilch muff jur Stillung des Hun-
gers Binlanglid) vorhanden feyn.”  Hat dieMuteer ju
wenig Milch, fo mufi-fie die Milch durch ftarter nah-
vende Speifen und Getvanfe 3u vermebren fuchen.
Solche Wirfungen feiffen audy infonderheic ein Tpeee
aufgufs ans Fendpel: Wursel, Rraut und Saauien
beveitet, wozu man gleiche Theile von gemeinem Ville
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und Kovdelfraut yumifche,  Nad) Cehigjungen ift es
eine widhrige Negel bei den Sandleuten, daf fie dem
SKinde die Druft nidht fogleich geben, weil es leiche
Krampfe, Husidhlage , ober andere langwierige
Krantbeiten darnady betdmme.

S 179,

Unreinlicheic ift ein Hauptfehler bei der Eryies
bung der Kinder, bdie fo viel moglich vermmicden wers
den muf.  Sie ift die Urfadye vieler Kinderfrants
Deiten unter dern $andvolfe. Ein neugebornes Kind
muf afle Movgen, vom Kopf bis ju den Jifen, an-
fangs mit lauwarmen, nad) einigen Wodyen mit
fublerem, und weiterhbin mit Faltem Wafjer gewas
fthen und geveinigt werden.  Das Wajdyen gefchieht
am Deften mit einem Sdmwamm, und mufi nur ein
Paat Wiinuten dauven, damit dabei feine Erfaltung
entftedt.  Das Kind mug aud) fogleich forgfaltig ab-
geteofnet und vor Juglufe gehircet werden. Das falte
Whayier tann nur da nidht jtace finden, wo ein Uebel:
befinden darnad) erfolge, ~oder wann fich irgendive
ein Ausjdhlag oder Schorf cinfindet.  Feuchie Wa-
{che unb Schlafitellen {ind {iie Kinder gleidhfalls, mwie
fchon an einem andeven Ovee evinnert wurde, auf alle
Weife ju vermeiden,

§. 180

Das Wundfeyn jrifchen den Deinen wird durd)
Wafchen mic faltem NBajjer vertvieben, wenn ed
einigemal taglid) geychiehe.  Ift diefes unjuidanglidy ;
fo €ann man ein $orh des Saamens von dem gemeis
nen Kolbenimoos mit einigen SEeupeln Jintblicen
vermifhen, und damit die wunden Stefien bejiveuen.
Dagwifchen werden Compreffen gelegt, .
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Das Tragen der Kinder auf dem Arm muf abs
wehfelnd, auf beiden Seiten, und ohne Drul und
Hiwfen gefcheben.  Seteres ijt Feine Wodlehat firr
fie, tocil daburd) leiche der Jutqrad erjchitiert wird.
Sebe ununterbrodhene, anbaltende, " einférmige Po-
fitur Des Kinbes begiinftiges Das Bermadfen der
®lieder. Es ware ju wunfhen, daff unfere fand-
geifitiche im-ftrengen Winier in den ‘Bauernhiufern
bie Kinder tauften; gedr dies aber nicht an, fo mifee
bie Taufe, ju einer folchen Jahrsseit, wenigitens
fechs bis ache Wochen nach der Geburt vorgenom-
men werden,

Ein verderblicher Gebraudy bei unfern Dauers
weibern ift aud) der, daf fie ibre Kinder jroei bis drei
Sabre fiillen, um finftigen Schwangerjdhaften vors
gubeugen. - Bielfaltige Crfabrungen lebren, dap Dies
fein Mitsel dagegen ifi; fondern daf fic) die Weiber
padurd) franflich madjen, leicht fhmachliche Kinder
gur SBelt bringen, und, wie Gaud behauptet, yum
bovtiren geneige werden. Die befte Jeit des Enes
wohnens ift gemeiniglid), wenn ein Kind fechs Zabne
Pat.  Immer muf es fdhon eine lange ZBeit vorber,
Unfangs wenige, und unvermerft mebr und mebr

~ andeve Nabrungsmittel befommen haben.

Tabelnswer:d ift aud) die Gerwohnbeit bei den
Sandleuten, Daf Kindee mit alten feuten jufammen
fdhlafen; weil-dadurch die fraftlofe und fehr wverdor-
Bene Ausdinjlungsmaterie der Alten won den Kindern
eingefogen, und ipr Kovper fribeitig dem diirven
Aler dhulich wird, .

Dies waren obngefahr bie wichtigfien Febler,
weldye mit Denen, bie fchon in andeven Abjchnitten
erwahnt worden find, bei ber orperiichen Erjiehung
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unter den $andleuten gerigt ju mwerden verdienten.
lhbrlgew., ift ibre Cr,imung gletchibrmig, und nidhe
purch cine bald verjactelnde, bafd abbariende Ve-
banblung verdorben. Das %a‘mgvf'c.‘)affe der Kinder
qebe leidhe von ﬁ'atten. Sie gebrauchen mit NReche
Feine Arjaeien  bei ihrem Husbrad), aud) wenn fich
ein gevinges ‘§tebe1 babei einfinder; weil es meifren-
- theils eine Foige dev Camwitfelung diefer Naturs
wirfung ift.

§. 181,

Bei der Eorperfichen Eriichung und Beband-
!um} der Kinder muf man tderbaupt ihren fcf"‘affen
Kivperdau, ihren noch nidhe vdlfig ausgedilderen
Buitaud, ibre cagliche En mlfu(ung der Reafte,
und die eigene Wer{djiedenheit der Cumpfindlichleie
und llncmpgmhd)fett gewiffer Drgane, nie ver geﬂ'en
in Crwagung ju jiehen. ;

Wermdge ifrer fchiafen Koeper - Konftitution
ift bauptfachlich ver Magen ju Sdleimanbaufungen
und die Bruft- und Hautorgane ju Erfaltungen fedr
gencigt.  Daber {ind R‘;nbet fo baufig dem Magens
bujten, Stithuften, NRodyeln auf der Brufi, Reams
pfen und Fiebern unterworfen. Daber Daben fie fo
viel mit der {hroadylichen Ronﬁimtipn gemein, und
werben oft mic Wiemern geplage [§. 150.]. Da-
Der muft man oft ijrem Alter ganj unverbalinifmagig
ftavfe Abfihrungen und Vrechiniteel geben, Der
DMagen ift nemlich alsdann fo febr verfchleimet, daf
pie gewdhnlichen Gaben cines ausleerenden Mitcels

gar feinen NReiy. auf ihn macdhen.  Daber {ind
if)nen febr oft Clyftiere ywefmagiqer, Aber eben da-

Iger {ind ibnen alle {thieimerzeugende FNabrungsmiicel,
wie Kavtoffeln, viel Drod urg Butter, die Huljens
19
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fruchte , infonderheit Crbfen, und die vielen fdhroerver-
daulichen Mebifveifen febr nadhtheilig, befonders wenn
fie gleih nad) bem Entwobnen gar feine animalifche
Koft, fondern faft nidhts als IMehlfpeifen Eriegen.
Cine ungebeure Anzahl Kinber wird durd) den M-
braud) foider DNahrungsmittel [§. 178.] umge-
bradyt. Sdhon beim Stillen mufp eine Mucter oder
Amme wenig fchwerverdauliche und fchleimerjeugende
Nabrungsmitiel ju fich nehmen.  Saffen die Verhal-
nifle es nid)t ju, eine beffere Auswahl von Speifen
au treffen, fo muf fie {ich wenigftens viel Vewegung
madhen, und viel verbinnende, waffevichee Getrante
babeitrinfen.  Durch ein entgegengefejtes VerHal-
ten entitebt Dei Dent Ammen eine fchwere Mildh, bGei
den Kindern aber der Mild)fchorf, ober die Dorrs
fucht, over dev Etifhuften, Kvanfbeiten, an denen
| {o viele Kinder auf dem fande und in den Stadien
| ftechen ). |

Weniger hat man fich bingegen, als gewdhnlich
gefchiebt, bei Kinderfrantieiten vor der oft vorfoms
menben ‘Betdubung gu firedyten; weil der Kopf bei
ibnen immer der empfindlichftz und {chwadhlichte
Theil ift, und Detaubungen febr leicht, bei der ge-
vingjten Ueberlabung des Magens, und faff bei allen
Bufallen, durd) die Mitleiden{chaft der Merven des

*) RNody Birylich fah’ ich eine duferft phlegmatifche Amme,
die bei cinem am Stifhujten franten Sauglinge gegen
anderthaib Stof abgebrihte gervofnete Erbjen aufaf.
&ie wucde franf, und dag Kind befam von ihr Bla:
hungen, Kedmpfe, und fiarh in wenigen Tagen nady
bdiejer TMablzeir. Wer wird aber einen Laien dbers
deugen , dag er auf diefe Weije fein Kind ews
movbet?

&



@ebhirns mic bem Magen erfolgen. - Ein Dredymitre! -
made fie oft in einigen Stunden wieder munter. Hus
ver Empfindlidyieic, ans der Schwade des Gehirng
und der Jierven, aus der Echlaffoeit der f.fien
ZTheile entjpringt-aud) der Mangel an Reaftion, und
bie ftavfe Jeigung gu Keampfen in Kranfheiten,
Eben diefer Mangel an Heafrion madhe fie jur Auf:
nahme jeder Sdharfe,” und ju allen anfteffenden
Si‘ranf{)eiten febr empfangiid),  Defonders find fie
baufig mic einer fauren Scacfe bebafet, die fich
burd) einen fauren Gerud) im Plunde, durd) faure
Ausleerungen und faure Sdyweifie uﬁmbarct. Kin-
der mifjen demnad) febr feleern und vorfichei rg falzige
und faure Jlajrungemittel, und Ddergleichen Arse
neien befommen.,  *Bewegungen und Gewdbnung
an der freien fuft baben brigens fir Kinder, feibE
in vielen Krantheiten, denfelben grofien Nujzen,
als fir folche Perfonen, die mit einer {chwadlichen
Kongtitution [§. 150.] begabt fmb. QWegen Tan-
gel an Reaktion ibrer latur mu man aber aud) fei-
nen Jufall, der nidye Folge ibrer Enewitfelung ift,
fiir unwidyeig balten, fondern gleich Anfangs, wenn
die Hilfe der Kunft erfordeclid) iff, ju emgretfenben
Mitceln fchreiten.
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XV. Bon der Bewahrung der Gefund-

Deit beiepivemifdhen und anfteften-
ben Krantheiten. ! ’

@rpofition des BVegriffs der evidemifdhen und anftetfenden
Keantheiten §, 182, — Dewahrungemitte! der Gefund:
beit gegen feibige — veiner Lufitreis — evhabene Ortalage
— Feuer — Maud) — angesindete Havse — Tabatsrau:
den — Damyfe von Salpetey  (Diinjte — Bievejfig —

. Kalfwafjer — Saljfauve — Luftreiniger — Wegjdyafung

~ ailes Unraths und Kleidungsisuite dev Kranken §. 183.
— Werhiitung der Annahevung und Berdhrung — Eing
vaudern der Kleider — Qualicdt dev Kleiver - Empfangs
lichfeit dev Wafcevinnen — venevifdhe Anftetbung — Auss
Tpiien des Wnndes mit Eifia §. 184. - Didt -~ Nugjen
der Mapigieit — der janerlichen Judeveitungen von Bes
getabilicn — oev fihweiftreibenden Nahrungsmittel — deg
Drandweins —Borficht beiniHusgehen desMorgens §.185.
~~ [€nthaltung aller Gemiithslervegungen — injonderhyeit
der Furdhs und Tvaurvigheit — TRitrel Jur' Befdrderung
dev Abjondevungen und Ausfonderungen — Symytome,
die eine Awjietiuny anbentn — Einveibungen mit war:
men Baumdl §. 136, .

§. 182,

Epidemifde Krankheiten twerden dieje-
nigen genannt, bie eine gewifle Seit aligemein beve-
fchend, ganje Geqenden auf einmal Hberfallen, deren
Gift fich in der Luft, ober in einem andern verander-
ten qufiern Jufiand des Menfihen { 5. B, in Hungers-
“noth | befiidet, und zu deffen. Huftetfung immer eine
gewifie Cmpfanglichfeir im Kovper erfordevt wird ;
anfietfende Srantheiten werden folche genanne, bie
Aich mebr durd) Bewihrung cines Menfshen mic dem



i i 197

andern forepflanzen, und von cinem rmeuggf)cn Gif.
erseugt {ind. Die epidemifchen find sugleich anijtet:
fend, aber die eigentlichen anfictfenden Krantheiten,
wie gum BDeifpiel die Keazze, die venerifhen LUebe,
werden niche epidemifth angerroffen.  Gegen bctbe
Acten von Krantheiten dienen folgende Bewahrungs:
wictel,

§, ‘183,

Die erfte Negel ift, daf man bei dergleichen
Umftanden fir cinen veinen uftfreis forge. Schon
in §. 2. ift geeigt wordenn , wie {ebr eine erbabene
Ortslage gegen et*:nuqu)e Krantheiten fichere , und
im §. 4. und 6., wie {ebe alsdann alle feuchte, nie-
brige und morafiige Devter ju vermeiden find; es
bleibe demuach nod) ubrig, bier Ddiejenigen TNittel
anjufubren , ‘woburch eine verdorbene Suft verbeffere
werden fann.  Cin Delles, von Tanuen- Wadyolders
oder Efchen - Holy aufaemadytes Feuer, gehove ju
den Defannteften fufiveinigungen. €s jertheile fehe
gefchwinde Ddie {hadlichen Veftandeheile der fuft,
und fann von unjerm fandmann am  leidyteften be-
wertifelliaf werben.  Sn movaftigen Wobnplagien,
wo Ueberfluf an Holy ijt, und die Lalten Ficber eins
Deimifd) find, wave es bvmnad) rathfam, wenn der
Sandbmann bei {dhfechrer Witterung Gefivaudye bren-
nen lief. Der Nauch von angejindeten Harjen,
befonders vom TLbeer, Schoefel, und Sdhieppuloer
ift ebenfalis ju empiehion, sur Jertheilung {chavli-
dher Suftpaviiteln, Aud) die Jiaud)lufc in den Jim-
wern, das Jabafrauchen, wid die tufilddher in den
Stuben unferer fandleuce dienen yur Werhlitung dee
nfteftung.  Die Dampfe von Pen “angefiibrten
Micteln find befonders bei fouchrer $uft annendbar;
ift Die fuft aber mehr cwoffen und warm, bar man
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ugleidh einen fehr magern, bdirven Korper, fo find
die feuchten Dinfte yroefmagiger , unter weldyen
bauptjachiich die Salpeteraufidfung in Weineljig
boitfam i =), Man {hiceet nemlich pulvevifiveen .
Sualpeter gang allmaliq auf guten Weineffig, der
auf emem gelindben Sandbabe fteht, Das Mictel
ift aber ju foftoar fir unferen Sandmani, und ge
meiner *Bievefig auf Deife Biegelficine gegoffen,
babe idy in Hofpicalern eben fo beiljam befunbdes.

Man feuchtet auch Sdywamme mit (Img jum SNie-
den an, amd bHar fich auf die Ave gegen die Pejt
fogar:{chadlos gehalten, « Sebr wirtjam ift aucy
- Kalbwaffer in foldhen Fallen, befonders in Hofvita:
leen, wenn man damic die Jimmer befprize.  Der
Biirger Morveau bar gang neuerlichft durd) Ber-
fuche erfabren #=), daff das VWerpuffen von Salpeter
und bas Raudyern mir Harvgen und Eijig, die faulen
Dimijte bei anftetfenden Krantbeiten, nur auf eine
furje Jeit maftive, aber nidy gerfejie.  Durd),
Madydenfen und BVerfuche fand biefem beribmte Che-
mifer, baﬁ Die brandige Holjfoure und bie Sdywe-
fefdampfe in foldhen Fallen wittfam {ind, jedod) die
Saljfaure ‘vor allen andeven Mitteln den WVorsug
verbiene, und am fraftigfien i) afs oridivtes falss.
faiires Gas beweife. Die *"’xercztung bes IMiccels.
ift folgenbe. Wil man grofe Krantenzimmer veinis
gent; fo ftellt man in deren Mitte ein Betfen mit

*) Sn England f)at man fefr gliliche Bevfudie mit Sals
petevvampfen in Hofpitalers, (Scfnngmf'm und auf
Sdiffen gemadhs.

*Y Traité des moyens de desinfecter 1"air, de
prevenir. la cont: lemn, et d’en arréter les pro-
grés 1801,
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glfibenden Koblen, auf diefes einen blechernen Eleinen
Kefjet, ver jur Halfre mic Afdhe oder Grand ange-
fitile ift; Dievauf wird eine irdene Sdyaale, mwevin
fich Kochfaly befindet, gefest. Sobald nun das Kody-.
faly anfangt warm u werden, gieft man Schwes
feljdure davauf, entfernt fich uud jdyliefie die Fenter
und Thicen dabei gu.  Ju neun Unjen Kodyjals
werden ofngefade fieben Ungen Echrefeljauve erfors
pert. . Dicfe Quancicat it hinceidhend , einen ges
vaumigen Kranfenfaal ju veinigen. ~ Die Raudperung
mufi Dei anfiefCenden Krvantheiten lorgens und
Abends gefchehen.  Die Kofen der Raudyerung find
febr unbedeutend. O die Anfictfungs - Stoffe vers
fdyieden find, fo iff jedoch ju evwarten, dafi iefe
RNauddevung bei allen Krantheicen nidye gleid) wick
fam fepn wird. TMan tann fie aud) bei der mephi
tifchen Suft, in lang verfchfoffenen SHolen und Eloa-
fen gebrauchen.  Jn den Krvanfengimmern mifjen
jugleich fuftveiniger angebradht werden. :

,, @3 ift nun beveits ein. Jabr, fagt Schiffer-
1 #), feitbem id) bicje Naudhevungen,, durdh welche
,,man lout Bevidye des fpanijchen Arjtes Queralto
,,ciner Senche in Andalujien Einbalt gethan Dat,
,, in unferen Milicarfpitalern anwenden faffe, und die
,»Rapporee beweifen, 0af feitdem die Spitalficber
,viel feltener find; die Gangran dec Wunden, bie
,,fo oft durch die Spicalluft evzeugt wird, ganj weg:
,, bleibe, und wberhaupe die Kranten fich roeic befjer
, befinden.  Hier in Vern war der Mujsen daven
,um fo auffallender, da das Civilfpical, in dem
,»biefe Raucherungen nicht gemadht wurden, weit

*) Sn ciner Rede vom 19, Nov. 1801,
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pungefunder war, als das Militar- Spital, unge-
pr athtet Dodh) beide Spitaler in einem und demfelben
50 Gebaude find,

- Die einfachte Ave der Anwendung ift: in ein
®fas Waffer, mworin ein guter L6ffel voll Kochfalz
befindlidy, drei bis vice Soth Wicriols!, unter Eleinen
Paufen, su gicfen, und den Mund und diz Hafe
beim Aufiteigen der Dampfe abjubolten.  Eine
folche Rauchevung ift fie groei fleine SKranfengimmer
binveichend. ' ‘

Sm 21ften Seif des Journals der Eefindun-
gen , werden die nemeften Suftreiniger angegeben.
Dafi aller Unvarh oder abgelegte Kicivungsftutte dee
Keanten, unverjuglich aus vem Fimmer gejchafit
werDen muffen, wenn man von einer ungefunden
$uft und, Anficftung Defrept feyn will, bedarf wobl
bier Eeiner Erinnevung weiter, da wiv {Gon an einem
anbern Orte davon gebanbdelt haben.

§. '184.

Die gweite NRegel ift: daf man die Kleider und
die Oberfladye bes Korpers vor der Unnaberung und
Devithrung eines angefteften Korpers bewabre, fich
febe veinlich Halte, und Den gangen RKorper, oder
wenigitens die Hande und das Geficht fleifig mic
Cilig wafde. . Am wivfjamiten it dev durd) die
Saite foncentrivte Cijig, - Die Kleider roerden mit
Echwefel oder Schiefipulver. durchrauchert, oft ges
wedhfeic und in freier Suft aufgebangt und ausge-
tlopft.  Ein Uebervot von feinen ifi Dann febr jutrags
lich; weil in wolfeaen und vandhen Dedeflungen jedes
®ife eber bafret.  Sogar vor dem Becaften der
Hunde und Laen mu§ man fich ju vem Eede Hircen,
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Wichtig ift aud die Bemerfung einiger Aovyte, daf
diejenigen Perjonen, Ddie viel mit Seife ju thun Ha-
ben, wie 2Bajcherinnen, von-Cpidemien leichtor als
andere Perfonen cegriffen werven, i Faulfiebern,
Ausfchlagen, fungenfudyten, Podagra und bisartis
gen Gefchwiiven, muf man nicht nue die Beriibrung,
fondern auth diz genteinfehafiiithen Schlafitellen meis
pe.  Venerifthe Kreantheiten pflegen nur dann ans
juftetfen, wenn dds Gift an eine rohe, oder mit der
ditnnen Oberhaut belegte Stelle Foimume, wie jum
DBeifpiel durd) eine Schnictounde am Finger, oder
purd) einen Kufi, bei der Beriibrung der dippen,
oder durchs Stillen und Saugen, oder durd) Einfezs
jen falfdher Jabue, ober duvc) ftarfes Jeiben am
Kovper und Hnjichen venerijcher Klcidungsfiutte ju-
weifen gefchiehi, Kdmme man von mic Epidemien
angejtetien Perfonen; jo muf man die Kleider gleich
ausgiehen, und den Mund und Hals mit Eifig auss
fpulen.
; §. 185.

Die dvitte FReqel beftede in einer guten Diac,
ober in dem gehovigen Genufl der Diabrungsmiccel.
Unmagigleit im Efjen und Leinfen it daan von den
foplimmiten Folgen, bdaber voilblitige und ftavt ge-
nabree Menfchen insgemein von Epidemien guerft ans
gegriffen werden,  Colraces wupce fich durd) Ma-
pigteit im peloponnefifthen Rriege vor der Peft ju
fibern.  Die Quantiiae ber Speifen muf nach dev
Kirperbefchaffendeic und nady der Gewopnbeit bes
ftimme werben; die Nualicae vidheet {ich hauptjachlic)
vach dem Derefchenden Genius der Epidemie, die
jeber ezt feines Kreeifes in folchen Fallen angeben
muf, Dda fie bei einem entyindlichen Chavalier oft
mebe fthwadend, bei einem faulidjten hingegen mebe
ftacfend etngerichiet werben muf.  Sie bejteht daher
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insgemein in dem Genuf foldher Mabrungsmiteel,
weidje faulnifi- oder entzindungéroivrig, und niche
{dwerverdautich find,  Devgleichen Eigenfihaften
baben alle fauerlidye Jubereitungen von Legetabilien,
bie Koflarten, injonderheit der Sancrfohl, die Dee-
ren, der Sawerampf, Peterfilien, Cicporien- o
enahnblateer, Galgant- Kalmus- und AUngelif-
Wursel, die Molfen, der Stabeputris, und das
dinne Dicr der Sandleute. Man Fann aud) Laudy,
Rroiebel, Knoblaudy, Jtectig und Meervetiig ju dies
fen Speifen vechren, wenn es der Chavalter der
Epidemie, und die Edrperiichen KonfTitutionen gefiats
ten.  Jleifchfuppen fann man mit einigen Tropfen
Witrioljauve faver machen. ~EinSchlut Branbdiein
des Moraens genommen, ifi eben fo wenig ju vevs
werfen; nur darf er niche den Kopf und die Jierven
angreifen. - S%an darf dann niemals nitchtern augges
Bens fondern muf, ebe man ausgehit, etwas fefte
und fliffige Mabrung ju fich nehmen.  Ein Burtere
brod mit gewdbulidher, odee nod beffer mit Krauters
butter,  iff bejonders gut, wenn man des Mlorgens
su Sungenjiichtigen gebt.  Nch Habe beinabe 10 Jabr
grofié Hofpitaler ditigict, mid) einige Stunden tagiidy
bei anftettenden Rranfen aufgebalten, und bin auf
bie Art von jeder Unfietfung verjchone geblicben.

SIALTHER, §. 186,

S oichei ift audh die vierte Regel: taf man fich
feivier ' ©emirthsbemvequng,  infonderheic der Fuvche
ubid Trauvigeic wberlaffe, und davauf febe, daf alle
Abfonderungen und Husfonderungen gut von ftatten
geben, Ticd bie Auslecrung trage; fo dient IWeins
fteintabm it Magnefie des Abends genommen; oder
wm die dusdi: Sung Hervorgubringen , warmer Flies
decthee, oberiivgend eine Speife mit efwas gefodyten
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and gebratenen Qmiebeln, des Abends genoffen, ober
einiqc Gran Kampfer, mit ein Paar Tropfen Wein:
qent 3u -Pulver gevieben, worauf man nad) ciner
NBeile cin oder ein Paar CRIdel voll Weineffig, oder
ben Kampfer-Eifig [MNr. 12,7, oder den fogenann=
tenn Defielfig [Nr. 67, im prateifchen Theil ], nadh=
trintt,  Der Epeichel wird nie niedevgefchlutc, fons
dern ausgefpufe, febald ev fich anhaufe; und es ift
fogar netywendig, ibn durch Kauen der Kalmus-
SBursel, ober der Angelit- Wurje!, oder der Wad)s
Bo‘“e‘ beeven, wenn man in der Nabe anfleffender
Keanfen: fid) bcmwet, jum duﬂf{.q; ju befordern,
C.c[)ubhd) ift ibrigens alles angftiche ‘.Nemcumen,
weil 8 gemeinbin den Korper fhwadhe, und iHa jue
Aufnabme des Gifes emppanglidher madht,  Spie
man bingegen Fieber = "bemegungen, als: \"1,5:,
Fragheir, Sdhaudern, Mangel des Hppetits, ks
fen- Giieder - nherienbm‘u‘)mer,en, |‘mb bwre\_nmps
tome der Epidemie eigens fo laffen fie eine Wnjtefs
fung befitechien, und man muf eilen, der Krantheie
durch -diejenigen Mittel, weldye bte Befdaffenieit-
der Epidemie ertmbm, Eindalt ju thun, - Lon
Baitwin ift das Einveiben des Korpers mit lauwar-
men ‘Daumd| wiver die Peft geivbr worben; es wave
demnad) dieje Oeleinveibung aud) bei jeder epidemis
fchen Kreantheit ju verfuchen,  Die Methode ift foi=
gende: man reidt den ganjen Kdrper mit in Ofiveadl
getuniten wollerien Trchern {Tact und gejchoinde ein.
Es werben obngefadr drei Minuten Jeir, und. ein
Pund el jur Cimcibung erfordert,  Das el muf
lawwarm, aber ja niche Deif jeyn, Darauf ecolgt
ein ahgcmu.m k dyweify nber den ganjen Korper,
Dert man ju-wneerhalcen, und durd) warmes Getcant
ju befordern '.uhc. Cueftede der Sthwei Hinlang=
lidy, fo ub nur eine Cinveibung tagliy norhigs
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evfolge er ader nidht genugfam, fo muf die Cinveis
bung wicberholentlidy gebraud)t werden.  Den
&dyreiff mug man fo lange abwarten, und nide
eher Die Wajdhe wedhfeln, als bis die Haut troffen
wird, und {ich febe dabei vor Crfaltungen in Acht
nehmen, &3 dient diefes Mittel nicht nur zur Vor-
bauung, foudern aud) jur Heilung der Peft. Dap
feinie Un{teffung vorbanden ift, erfennt man daran,
wenn Der mit Ol eingeriebene Menfdh fehr flarfe
Schweife befomme,  Das Mitcel Bilft aber nidht
mebr in Der Peviode dev Krantheit, wenn das Fife
fchon das Nervenfyftem angegriffen Har,  ian hat
diefe Oeleinreibungen in tev lejten Peft in Voibynien,
aber nidye immer mit gliftichem CErfolg angewendet.
Einige Patienien Haben nach den Cinveibungen Hef-
tige Scymerjen des gangen Korpers und eine Hin-
falligbcit der Svafte gefidlc, Denen man bdabevr das
el toicder eiligft bat abwafchen miffen; bei vielen
atbern Dingegen haben fie augenfcheinlichen Juzzen
geseigt.  Sn der in Der :Dufowing ervidhenden Peft
pat man dieDeleinreibungen fedr wivfjam befunben.
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XVL Bon der Unterfudhung dves Dulfes,

und dem Gebraud) und Migbrand
ves Aderlaffens.

Ueber die Kenutnif des Pulfes §. 187. — Unterfuciung
— Bevfdicdenheiten 205 Pulies §. 188, — Benrtheis
lung des Dulfes §. 189. — Der PNuld uach oden vers
fthicdenen Lebensperioder — nad) dem Temverament —
nach dem Sdylaf — nacy Ruhe und BVewegung — nady -
dem Tabatraudyen —— nad) Sennithsbewegungen — nad
genoffencn Nahrungsmitteln §. 190, — Jiejultat vep
jufalligen BWevauderungen des Pulfes — Der haves und
weidhe Aderfihlag §. 191, — Die Anjeige des Aderlafr
fens §. 192, — Aberlad bei {hwadilichen — Lei volls

- bliitigen Konftitutionen — wicderfoltes Averlaffen §. 193.
— Quantitat des abjulaffenden BDluts — in eatzindlis
den Keantheiten ~ ‘in jweifeldajien Falivn §. 194, —
Rifbrauch) — als Prajervativmitiel — Gegenangeigen
ded Aderlafens §. 195. — Unentbeheliche, theils jdhads
lidye, theils nilidse Aterldffe — fehr bedentliches Ader:
laffen — Berhitung dev Ohnmachten beim Adevlaffen —
Aderiafien bei den Landleuten §. 196.

§. 187.

Bur Kenntnif Des gejunbden und mannigfaliigen
franfen Jujtandes, jur naberen Deftimmung der
Heiimitcel, infonderheic einer Aderlaffe, aehirt vie
Unterfuchung des Puijes. Die Chinefer Halten den
Pulsfiag fite den Thermometer der Sebenstraft; man
varf demielben aber niche gu viel jutrauen, wenn
andere widerfprechende Beichen bemertr werden =).

i

*) Die Veurtheilung deg Puljes, und die Angeigen jumm
Avevlaffen mitfee eigentiich deov prafrifdhe Theil evtla:
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Nm gefunden Juitande bemerft man immer ein ge-
wifies BVerhalenif - gwifdyen dem Puisjchlage und
Athempolen, weiches aber in Kvantheiten felrence
fibereinjtimme,  Gemeiniglic) geben drei, vier bis
fini Pulsfchlage auf einen Uchemjug.

§. . “FB8.

, Die gewdhnliche Unterfucdhung des Puifes ge-
fchieDe miceelfi eines Drufs der Fingerfpizjen auf die
Puisader des Borderarms, durc) welchen die Star-
te, Sdwade, BVollpeit, Kleindeit, Befdhleuni-
gung, Retardation, Harte, Weidybeit, Eleichbeit
und Ungleichbeit des Schlages bemerte werden fann.
SDtan Eann jedod) den Puls aud) an andeven Leilen

aunterfudhen. i

‘ §. 189

Die BerfchicdenHeiten des Pulfes im roiderna-
tielichen Suftande, werden im prakiifdyen Theile bei
Den Keantheiten angefibre; bier ift nur fo viel anju-
geigen, Dafi gur vidhtigen “Deurtheilung Des indivi=
duelien Puljes in Krantheiten, der natirliche Puls
eines udioidbuums, Dden man in gefunden Tagen
vocher Eennen lernen folite, jur Norm dienen mufje.
Alter, Ocjchlecht, Temperament, Tagesjeit, Jube
und Bewegung , Affebee und feidenfcyaften, die ge-
noffenen Mabrungsmitiel, und die Tewperatur des
RKorpers, muffen dabei beruffichiges werden.

ten, da aber diefer theovetijthe ThHeil den gefunden
~ Puléfdylag abhaudelt, und dag Aderlajien von vielen

Nicdhtargten ganj unbedingt als ein Prajervativ gegen
© Kranteiten gebrandt wied; o tounen fugld) beide

Gegenpeande: auch. hier evdrrert wirdens



§. 1g0.

Im Eindliden Alter Hat der Puls die grdfite
Sdyneliigbeit,  Bei Neugebornen ift er, der Schwa-
e und Gejct; mmbigfeu wegen, nidyt deutlich ju un-
terfcheiden.  Spaterhin, bis jum fed)stvn Monate,
ift er von 12¢ bi8 140 @i)iaqen in einer 5“Thnute,
nac) einem Jafhre 108 bis 1263 nad) jwei Jahren
90 bis xﬂo, nath fichen \;a‘neu 72 bi3 93, nadh
vicrsehn Jabren 77 bis 8 84 in einer Minure, Der
Puls des Mictelalters ift in unferem Klima jwifchen
65 bis go Schlagen, am haufigften 72 bis 78, fel-
ten 45 oder go Sdhlage.

Der Puls des weiblichen Gefhlechts ift um ein
Siebentheil gefthwinder als der manniiche Puls. So
iﬁ aud) der Puls nach der Facferen NReizbarteit des
Fempecaments immer {dneller.  Jm Schlaf und
in ber FMude vermindert ev {ich, nad) dem Aufitefen,
nach mttﬁu!arbemegungen , und des Abends ver-
mehre er fid) wieder, Soaar bas Sprechen vermelyre
ibn um einige Schlage, und das :.abafraua)en um
ficben, acht und mehrere Schlage in einer Minute,
$ebhafte Vorfteliungen, eiftesanfivengungen, Ge=
mithsbewegungen und eingenommenie Nabrungsmies
tel machen den Puls gleichfalls {dneller * )

e A

Aus diefen ermwabnten 5ufa[lzgen Bevinbde rungen
bes Pulfes ergiebe ftd) demnad), Daf aus dem

s *) Die Elefevicieds I)nt nach. van ‘malumt %etfud\m
feine mevEliche Wivtuug auf den Pauls..
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PulsiHlage allein, weder der gefunde nodh dev franfe
Buizand. riditig beurtheils , nodh eine lnjeige jur
Hoerlafle beftimme weeden fann,. Er ift aber, in
Lerbindung dev Glrizen Sympiome, ein fehr wid)-
tiges Jeiden in. Kvantheicen,  Eix Puls, ver nach

einem_Oruf der Fingeripizzen fic) wiche mindere,
fondern vielmebr Dareer anychlage, befiimmt in Ber-
binding mit andeven Seichen, gemeiniglich eine AUder-
lafle; Dabingegen berienige Aderfehlag, Ler fich) bei
einem Ovuf der Fingeripizjen gleichiom verliehre, in
‘Den meiften Fallen auf eitien Sdywade- Jufiand Hin-
peutet, der feie Abderlafie verfragt, ausgenommen,
foenn-febr tiefe Enrgimbdungen, wie jum Seifpiel eine
Befrige tungeuent3iindung, die Kranfheit ausmachen.
S legteren Jailen bewivte eine jeitige Uderlafje aud)
bei einem weichen Pulje, oft allein bie Jlettung der
Kranfen i - od

Rk S WG R

Das Aderlaffen dient Hberhaupt in BVollblicig-
_eit. [§. 148, und. 149.], ini Enezlindungen, und in
Songeitionen nadh febt edlen Theilen; 3. *5. in Kopfs
wad i Bruft - Berleszungen, “Aber nur in etriem
Boha Grade diefer Juirande ift das Aderlafien in ders
'gféi'dg'.?n‘ﬁ%éllm anguitellen, Cin geringer Srad von
Gollbfueigteit mivh duvcy Enihalrung ftatk nabrender
und, bigziger Mabrungsmiceel , durd) alles , was
Sallungen macht, durch Bermeivung ju vielen
Sdylafs, durdy angemefjene Vewegungen in fabler
feeier: Suft,  und den Genuf . fauerlicher Gieteante,
durd) Abfitbrungen  und Vermedrung verfdhiedenet
Sufretionen abgebolfen.  Entjindungen und Kon-

gefitignenmerden oft auf diefelbe Weife burdy Fidlende,
enggiindungswidvige IMictel, und bupd) Adleitungen
aeboberic, > onghadesd Lpay Q)&
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$. 193,

Nemehr die febensfrafe angegriffen, uxd je
fchwacher ein Subjefe ift, wie 5. BD. bei Kindern der
Sall ift, defto paffender iff, bei einer drtlichen Boll-
blitigteit, oder entjimdlichem Suftande der Gebraud)
er Dlutigel, ftatt des Aderlaffens. Meiftentheils
pflegen andere ableitende Mittel in dergleichen Fehlern
Dinlanglich u wivfen. :

Nn Kranbheiten mit Fraftvollen Aetionen, bei
ber mwabren, aligemeinen Vollblitigeit, bei einem
Crcef Der Sebenstraft , beren Anfalle faft immer
gleich nady dem Schlaf des Morgens fommen, ift
pas Aderlaffen am nothwendigfien. Juweilen muf
pas Dlutlaffen fogar wicderholt werden, bis die hef=
tigen Aftionen der Organe ju dem Grade herabges
ftimme find, Oer-eine beilfame Crifis evmavten [apt:.
Dies muf {chon das gelbtere Genie des Argtes ent=
{cheiden.

§. 194.

Die gervdhnliche Duantitat des abjulaffenden
Bluts bei einem Crwadhfenen, ift adyt bis jodlf Uns
gen, jedoch muf man in diefer Veftimmung mit der
fivengften Vorjicht ju Werke geben, und die indivis
duelle Ravperbe(dyaffenbeit [ §. 144. ], das Gefchlecht,
bie Gewobnbeit, die Witterung [§. 30.]1, Jahres=
aeit, und Haupsfachlich den berrfchenden Charaker
ter Kranheiten dabei.in Crroagung giehen.

Ne entsindlicher eine Krantheit iff, vefto fhnels
fer pflegt man, aus einer grofien Oeffnung, das Blut
fliefen 3u faffen.  Jn jweifelbaften Fallen mu§ man
uur einige tngen Dluc ausleeren , und dann die Wir=
fung tod Dlutlaffens, und die Defdaffenbeit des
Dluts [§. 148.1 |:.~mbm:{)temD G3g
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§. 195¢°

~ Der Mifibrauch des Aderlafiens {dhroacht die
Sebenstraft, madht Unlagen ju Krampfen, unterdeife
die Crifen dev Krantheiten, und verurfache oft lang-
wiecige und unbeilbave, oder auch {dhnell codlide
MNevoentibel.  Folgen der Ave entfteben nicht feiten
wnter MNidytarsten, die das AUderlafien als Prajervas
‘tiomittel wider Kranfdeiten debrauchen. Diefes
Praferoatiomittel follte dem gemeinen PNanne nad)
feinem Cigendimfel anjumwenden, gar nidit geftatcet
werden; weil es frith oder fpat, durd) cine leichtfin
nige Anwendung, bdag feben und die Gefundheit in
bie groften Gejabren ftiese =), Gafivifdye, befon-
ders gallichte Rufalie, hyfterifdye und bypochondrifdhe
DBefchwerden, Schwadye und MMangel an gurem Dlute
find die Gegenanjeigen des Aderlafjens.

§. 196.

. Dody ift suweilen eine Aderlaffe theils {chadlich,
theifs nizlic), aber der dringenden Gefabr wegen ua-
-entbebrlich, . Sum BVeifpiel bei Echlagfliflen von
. Sdywelgerei und Beraujchung, mit gajirvijchen 1ns
veinigfeiten,  Am bedentlichfien if das Aderlaffen in
galtichten Kvantheicen,  Tiffot faly ein foldyes epide-
wijches Seitenftechen, an dem alle ftarben, bdenen
man Bt e, uid von denen alle genafen, die niche
‘mit Adevlaffen, fondern blos mit auslecrenden Tit-
teln bebandelt wucden. Mebrere Aerjre, und ich

*) Uebey b@n ﬁti‘ﬁﬁtmxd) des '.’l'bcrlnfrené in den ndrdliz
arey dhen s Provingen Rufiands, file Lefer aus allen Stans
den, vor M. €. Swvre Riga 1793
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fel6t Haben abnlidhe %cobacf)tungen befannt ge-
mamt ),

Den Qthmad)tcn Deim Abdetlaffen wird dadurdh
vorgebeugt, wenn die Kranfen bei einer Anwandlung
voi Opainache fogleidh eine horijontale fage befoms
iien; wena jie falies Waffer in den Wlund nehmen,
coer Eifig ober Salmial ned)en und wenn die Adee
jeitig jujammen georult wicd.

Bei unfeven Landicuten wird ein grofier IMifi
braud) mit dem Aderfaffen getricben. Faft in allen
fchmerzhaften SKrantheiten pflegen fie, obne die Le-
fache der Schmerjen und den Kovperjufiand in s
wagung ju 3iegen, fic) diefes Mittels ju bediencit,
wd dadurch nidhe felten einen unerfejlichen Werluft
devjenigen Kreafte ju verurfachen, die zur Ueberwine
dung der Keantheit unentbebriidy find.,

Der ruififche fandmann ift gemeiniglich volijaf
tiger als der Ehite und fetee, der Gebraudh des Ader-
[aﬂ'ens mufite michin, bejonders bei den lejteven

Wditerfchaften, weic mehr eingefd)mnft werben, Die
Averfafinfrrumente {ind judbem oft roflig und ffumpf,
wodurd) nid)e felten (angwierige Gefchmitre nadybleis
ben.  Ybre Siebbhaberei, {id) auf dev Stelle bas Dlut
abjulaffen, wo der Sihmer; i, gebt fo weic, daf
fie fidh) an allen Stellen des Korpers, fogat an der
Nafenfpizse oder Sdhlafe jur Ader [aﬂ”m. Daber
tommt es aber auch, dag fedr oft Puisadern verlese
weeden.  ,, Nod) neulic), fchretde mik ein gefchiteer

%) §.39. in dev ﬁtate bei der Tabelfe, Woer det Gang
dev seantheiten in Licflands
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., Bundarst, Habe id) eine folde Wunbde an_ber
,,Borderhand, die 4 Wodpen fang, alle vier, finf,
,,fechs ober fieben Tage fo ftark blutete, daf der Pa-
,,tient falt und todtenblaf wurde, und fein Blue
,,meDr zu Baben fcyien, zu bebanbdeln gebabe; jebody
,, Qluflic) eingig und allein mit dem Thebenfchen
,, Wundwaffer [ Nummer 44. im praftifdhen Theil
,bei Der naDeven Beftimmung der Arjneimictel]
,,9ebeife.  Man follce bemnadh nie an ungewdhn=
lidyen Stellen, obne usichung cines Arjees, Diut
Taffen.
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