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RESUME

Kadri Vinter (2022). Inclusion of 5-6-year-old-children aged with behavioural difficulties in
teaching and educational activities in a regular group in the example of kindergartens in

Ladne-Harju municipality.

The increase in children's behavioural difficulties has attracted a great deal of attention in
society. We are increasingly noticing children in regular kindergarten groups whose control
of emotions or behaviour requires increased patience, specific knowledge and skills from the
teacher. Regardless of the reasons, this concern must be addressed by both the parents and

the kindergarten teacher and, in more severe cases, a number of specialists.

The research problem of this bachelor's thesis is that teachers have difficulty in involving

children with behavioural difficulties in teaching and educational activities.

The aim of the research is to identify the methods used by kindergarten teachers in involving
5-6-year-old children with behavioural difficulties in teaching and educational activities in

the example of kindergartens in Laane-Harju municipality.

The research was conducted as a qualitative study, during which data was collected via
interviews on the most common behavioural difficulties, the factors that cause them and the
methods that teachers use to involve 5-6-year-old children in learning and educational

activities.
The main research results are the following:

In recent years, there have been more and more children with activity and attention disorders
in the regular groups. Behavioural difficulties that were highlighted were children’s non-
age-appropriate behavioural skills when communicating with their peers, inability to control

aggressive emotions and the language barriers due to non-native language use.

The main reason cited was the lack of boundaries and rules at home, which manifests itself

in inappropriate behaviour in kindergarten when dealing with both adults and peers.

The survey concluded that kindergarten teachers are all ready to support a child in need of
help in teaching and educational activities and, if necessary, provide individual guidance to
ensure a successful experience for each child. The study confirmed the importance of the

support network in supporting the child's comprehensive development.
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As suggestions, teachers pointed out the sharing of experiences and the need for further in-
service training.

Keywords: child with behavioural difficulties, support network, methods of involvement in

activities, cooperation with the parent.
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SISSEJUHATUS

Enesekohased teadmised kujunevad lapsel vélja esimeste eluaastate jooksul, kus ta hakkab
tajuma oma mina, iseenda individuaalsust ja ainulaadsust. Laps Opib mdistma teda
umbritsevaid inimesi, saab teada, kuidas oma meeleolu reguleerida ja kaitumist kontrollida
ning kuidas reageerida teiste inimeste tunnetele voi sonumitele. Seda kdike omandades on
oluline, et lapsel on lahedased suhted ja positiivne vastastikune labisaamine emotsionaalselt

oluliste inimestega (Keltikangas-Jarvinen, 2013, 1k 16).

Oleme kogenud, et kdik lapsed kaituvad vahel sobimatult ning seda erinevatel pdhjustel.
Lapsed tihti katsetavad piire soovitud tahelepanu saamiseks. Seades jarjekindlalt piire lastele
nii kodus kui ka lasteaias ning jargides etteennustatavaid rutiine igapaevatoimingutes teavad
lapsed, mida oodata (Webster-Stratton, 2015, 1k 116).

Laste kaitumisprobleemide kasv on tekitanud thiskonnas suurt tdhelepanu. See vdib olla
tingitud kaitumuslike probleemide esinemise sageduse kasvust kui ka teadlikkuse kasvust.
Olenemata pdhjustest, peavad selle murega tegelema nii lapsevanemad, Opetajad ja

tdsisemal juhul mitmed erialaspetsialistid.

2017. aastal viis Tervise Arengu Instituut 1abi uuringu, kus selgus, et 2—6-aastastel lastel
tuleb mdddetud kaitumistest kdige sagedamini ette venitamist riietumisel voi s60gi ajal.
Rohkem esineb ka pidevat tahelepanu otsimist, vihastamist (kui ei saa oma tahtmist), vahele
segamist, aeglust magamaminekul ning pakutava toidu séomisest keeldumist (Trummal,
2017, 1k 19).

Tahelepanu otsivad, rahutud ja agressiivsed lapsed on kdikidele lasteaiaOpetajatele vagagi
tuttav teema. Uha enam markame lasteaia tavariihmades lapsi, kelle emotsioonide Vi
kaitumise kontrollimine nduab Gpetajalt palju kannatlikkust, spetsiifilisi teadmisi ja oskusi.
Lapsed ei pane tahele, ei kuula, kui nendega réégitakse, ei jargi korraldusi ega td6juhendeid,
ei suuda viia alustatut 16puni ning nende huvi tegevuse vastu kaob kiiresti. Sellised

k&itumismustrid vOivad esineda iga lapse arengus (Treier & Vilu, 2012, Ik 53). Pidev ja
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korduv sobimatu kaitumine on hairivaks nii teistele lastele kui ka tadiskasvanutele, mistéttu

peame hakkama uurima sellise k&itumise pohjuseid.

Laps, kes on saanud liiga palju tdhelepanu vanemate poolt ei oska loobuda pidevast fookuses
olemisest. Ta on harjunud pideva imetlemisega, mistdttu on tal raske dppida kannatlikkust
javotta isiklikku vastutust. Liigse tdhelepanuga arahellitatud lapsed on emotsionaalselt vaga
tundlikud ja rahutud. Nad on véga enesekesksed, ei arvesta teistega ning vastutavad harva
oma tegude eest. . Sellised lapsed kurdavad tegevustes sageli igavust, kuna nende loovus ja
leidlikkus on puudulikult arenenud (Pearson et al., 2006, Ik 99).

Professionaalne dpetaja on teadlik sellest, et laste ja tdiskasvanute omavahelised positiivsed
suhted rdhmas loovad parima sisekliima ning optimaalse keskkonna teadmiste
omandamiseks. Lasteaiadpetajad siiski markavad rohkem laste negatiivseid emotsioone, mis
valjenduvad eriparases kaitumises ning p@hjustavad sotsiaalsete suhete ebadnnestumist
(Vallikivi, 2014). Sotsiaalne areng seostub sotsiaalsuse kujunemise ja kaitumisoskusega.
Laps kasvab ja areneb reaalses sotsiaalses keskkonnas, kus ta Gha enam lulitub oma
eakaaslaste kui ka taiskasvanute tegevustesse ja mottemaailma. Laps siiski ei mdista paljusid
taiskasvanute maailmas toimuvaid tegevusi ning nende tagajargi, mistottu see voib ohustada
teda ja teisi tema Umber (Krull, 2018, Ik 113). Koolieelse lasteasutuse riiklikus ppekavas
on kirjutatud, et sotsiaalsete oskustena tuleb lapsel votta omaks thiskonnas tldtunnustatud
tavad ning lahtuda eetilistest tdekspidamistest. Oppe- ja kasvatustegevuse tulemusel teeb
laps vahet hea ja halva kaitumise vahel; jargib kokkulepitud reegleid ja uldtunnustatud
kaitumisnorme (RT | 2008, 23, 152, 2008 § 14 Ig 8,10).

Aju uuringud on nédidanud seda, et laps Opib paremini Opetajalt voi monelt taiskasvanult
pereliikmelt, kellega ta on lahedalt seotud Gpikogemuse kaudu. Kdige probleemsemad
lapsed on périt peredest, kus ei olda omavahel véaga lahedased, laheduse puudumine kajastub
tervikuna lapse arengus. Sellistest peredest lapsed tunnevad suurt emotsionaalset pinget ning
neil on raskusi keskendumise ning teadmiste omandamisega. Opetades nende aju dppima,
oleme sunnitud esimese asjana tegelema nende emotsionaalsete pingetega (Gurian et al.,
2004, 1k 49).

Ké&esoleva bakalaureusetdd uurimisprobleem seisneb selles, et dpetajatele valmistab raskusi

kaitumisraskustega laste kaasamine Oppe- ja kasvatustegevustesse.
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To6 eesmargiks on vélja selgitada lasteaiaOpetajate poolt kasutatavad meetodid 5-6-aastaste
kaitumisraskustega laste kaasamisel Oppe- ja kasvatustegevustesse L&&ne- Harju valla

lasteaedade naitel. Eesmérki silmas pidades pusitati jargmised uurimiskisimused:

e Milliseid kaitumisraskusi esineb 5-6-aastastel lasteaialastel?

e Milliste tegurite mojul vallandub sobimatu kditumine lasteaialastel?

e Milliseid meetodeid kasutab tavarihma Opetaja kaitumisraskustega laste
kaasamiseks dppe- ja kasvatustegevustesse?

e Kui efektiivseks peavad tavariithma 6petajad kaitumisraskustega laste 6ppe- ja
kasvatustegevustesse kaasamiseks valitud meetodeid?

e Milline on Gpetajate hinnang oma toimetulekule kditumisraskustega lastega ja

nende abivajadus?

Lilian Kauss (2016) on antud teemat uurinud oma bakalaureusetdos, kus t60 eesmargiks oli
valja selgitada lasteaiaGpetajate arvamused oma toimetulekust kaitumisraskustega laste

markamisel ja toetamisel labi igapéevategevuste, koostoods lapsevanematega.

Anne Raid (2017) on oma bakalaureusetods uurinud, millisel moel saab aidata
kaitumisraskustega last ja temaga kokkupuutuvat rihmameeskonda, toetudes Audru valla

lasteaedade Opetajate kogemusele.

2018. aastal viidi Eestis l1abi OECD rahvusvahelise alushariduse ja laste heaolu-uuring
(International Early Learning and Child Well-beeing Study- IELS), selles uuringus osalesid
viieaastased lapsed ning uuringu fookuses oli lisaks muudele aspektidele ka laste sotsiaal-
emotsionaalsed ja eneseregulatsioonioskused (Tammemae et al., 2020, Ik 5). Uuringust
selgus, et sotsiaal-emotsionaalsete ja kaitumisraskustega lastel oli keskmiselt madalam
emotsioonide tuvastamine, prosotsiaalne kaitumine, usaldus ning nende puhul esines
rohkem segavat kéaitumist. Kinnitust sai, et lastel, kellel on mérgatud enne viiendat eluaastat
sotsiaal-emotsionaalseid ja ké&itumisraskusi, on viiendal eluaastal madalamad sotsiaal-

emotsionaalsed oskused (Tammemée et al., 2020, Ik 55-66).

Ké&esolev bakalaureusetdd koosneb t60 kolmest osast. Esimeses osas annab autor Ulevaate
enamlevinud kéitumisraskuste olemusest ja pohjustest eelkoolieas. Teises osas kirjeldatakse
uurimismetoodikat ja valimit. Tuuakse valja andmekogumismeetod, andmete
analutsimeetod ning valim. Uurimuse l&biviimiseks kasutatakse kvalitatiivset meetodit —
intervjuud, mis koosneb poolstruktureeritud kiisimustest. T06 kolmandas osas kirjeldatakse

uurimustulemuste anallisi.
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1. ENAMLEVINUD KAITUMISRASKUSED LASTEAIALASTEL

1.1. Enamlevinud kaitumisraskuste olemus ja pdhjused eelkoolieas

Eripedagoog Jaan Kdrgesaar (2020, Ik 53) on oma raamatus ,,Sissejuhatus hariduslike
erivajaduste késitlusse® nimetanud kaitumisraskuste vormid: sissepoole suunatud ehk
internaliseeritud Kkaitumisraskused ning valjapoole suunatud ehk eksternaliseeritud
kaitumisraskused. Sissepoole suunatud emotsionaal- ja kaitumisraskused véljenduvad
suhtlusoskuste puudulikkuses, oma mdttemaailma eemaldumises ning pdhjuseta kartlik
olles. Viljapoole suunatud emotsionaal- ja kaitumisraskused seevastu eristuvad
paigalpisimatuse, vahelesegamise, Opetaja  eiramise ning  juhendamisele

mittereageerimisega.

Kui tidrukutel on kalduvus sissepoole suunatud kéditumis- ja emotsionaalseteks raskusteks,
siis poistel vastupidiselt tudrukutele esineb rohkem valjapoole suunatud kaitumisraskusi. On
lapsi, kellel on raskusi oma kéitumise ja tunnete valjendamisega ning nad vajavad selleks
lasteaias lisatdhelepanu, individuaalset ldhenemist ning abi (Ennok, 2012, Ik 11).
Tudrukutel, keda peetakse poisilikeks ning kes eelistavad poistega méangu ja puu otsas
ronimist nukkudega mangule, esineb sotsiaalselt ohtlikku agressiivsust vaga harva. Paljudel
poistel on probleeme agressiivsusega, kuna nende isad viibivad eemal kodust vdi nad
jargivad pigem naiselikku kasvatamisviisi. Sellepéarast ei 6pi need poisid oma maskuliinset
energiat digesti omandama ja seda muundama edasiviivaks kéditumiseks (Juul, 2013, Ik 33-
34).

Kodus omandatud kaitumisviis on sageli lasteaias véga hasti méargatav. Juhul, kui laps saab
kodus pidevalt vanemate tahelepanu, eeldab ta samapalju tahelepanu endale ka lasteaias.
Lisaks kodustele k&itumismallidele m&jutavad kditumist lapse isiksus ja temperament. Lapse

kaitumisele avaldavad moju Gpetaja kompetents ja padevused (Cantell, 2010, Ik 55).

Kairi Ennok (2012, 1k 11) on vaélja toonud, et lasteaias puutuvad dpetajad varakult kokku
lastega, kellel on Oppe- ja kasvatustegevustes raskusi oma kaitumise ja emotsioonide

kontrollimisega. Emotsionaalsed ja kaitumisraskused on inimese arengule hairiva voi
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muutuva toimega ja mojutavad suhteid vdga ning on stressiks endale kui ka teda
umbritsevatele indiviididele. Kui Umbritsev keskkond on negatiivne, mdjutab see ka
Oppimist ning teadmiste omandamist. Emotsionaalsed ja kaitumisprobleemid vdivad
ilmneda  reeglite  rikkumisena, agressiivsusena, endasse tdmbumisena  VOi
tdhelepanuraskustena. Emotsionaalsete- ja kaitumisraskuste ilmnemine vGib olla
marguandeks sellest, et lapsel on hariduslik erivajadus. Kui enne lasteaeda tulekut ei ole
margatud lapse erivajadust, siis on Opetaja rilhmas algataja protsessile, mille abil saab

kindlaks teha lapse tdpsed vajadused ning leida probleemile lahendus.

Lastepsuhhiaater Piret Aavik (2008) on Gelnud, et kaitumisraskused kirjeldavad olulist
kdrvalekallet tavaparasest kéditumisest, mida saaks eeldada samaealistelt lastelt sarnastes
tingimustes. Kaitumisraskuste pohjused jagunevad kahte suurde alagruppi. Esimene
pohjuste alagrupp on seotud tdsiste erivajadustega, mida koolieelses eas veel ei ole
maérgatud. Kdige enam levinud erivajadused, mis mojutavad lapse kditumist on: aktiivsus-
ja tahelepanuhaire, autismispektrihdire ja vaimne alaareng. Aktiivsus- ja tahelepanuhairet
peetakse kdige segavamaks kaitumisraskuseks lapsel just dppe- ja kasvatustegevuses. Hairet
iseloomustab see, et tdhelepanu- ja keskendumisv@ime on ndrk. Lisaks on laps impulsiivne
ning tegutseb md&tlematult, niheleb ja ei pisi paigal. Samuti mdjutab lapse kaitumist seegi
kui tal on kdne- vBi kuulmishaire. Teise ja kbige suurema pohjuste alagrupi moodustavad
sotsiaalsed faktorid, kus lapsel ei ole suhtlemiseks ja eakohaseks kaitumiseks piisavalt
kogemusi ega oskusi. Tihti ei ole last umbritsevatel taiskasvanutel piisavalt teadmisi lapsele
sotsiaalsete oskuste Opetamiseks ja nad ei mdista selle olulisust. Lastekollektiivis tekitab
kdige enam probleemset kaitumist sotsiaalsete oskuste puudulikus. Lapsed kéituvad
halvasti, sest nad tunnevad end mingil phjusel halvasti ega tea, kuidas antud olukorras
toimida. Sellistel lastel on sageli kodus probleemid, raskused kohanemisega, puudulikud

sotsiaalsed oskused ning muudatused elukorralduses.

Sotsiaalsuse tdhendust mdistavad inimesed erinevalt. Kdige enam mdeldakse selle all
sotsiaalseid oskusi ehk ladusat suhtlemisoskust. Sotsiaalsus on kaasastundinud
temperamendijoon, aga sotsiaalseid oskused ei ole sunnipérased, vaid neid Opitakse.

Sotsiaalsed oskused kujunevad kogemuste kaudu (Keltikangas-Jarvinen, 2011, Ik 10-11).

Denham’i, Bassett’i, Thayer’i, Mincic’i, Sirotkin’i ja Zinsser’i (2012) teadusartikkel annab
Ulevaate lasteaialapse sotsiaalse arengu toetamise olulisusest. Artiklis tuuakse valja, kui

oluline on juba eelkoolieas lastel omavaheline suhtlemine, sdprussuhete loomine ja nende
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hoidmine, teiste kuulamine ning l&birdakimisoskused erinevates olukordades. Antud uuringu
eesmargiks oli margata ja hinnata eelkooliealiste laste sotsiaalse ja emotsionaalse arengu
tugevaid ning ndrku kdlgi. Selgus, et lasteaialaste emotsioonide véljendamine on seotud

rihmakaaslastega suhtlemisega ning Gpetajatelt saadud tagasisidega.

Individuaalsed tegurid, nagu kaasasiindinud omadused ja temperament, samuti perekonna,
tugivlrgustiku ning 0hiskonnaga seotud tegurid voivad toetada vOi kahjustada lapse
taisvaartusliku arengut (Kanninen & Sigfrids, 2012, Ik 46).

Viimastel aegadel on iha enam tulnud eesti lasteaedade tavariilhmadesse mitte eesti keelt
kdnelevaid lapsi. Lastekollektiivis hakkab laps keelt omandama labi méngu ning teiste
eakaaslastega igapdevaselt suheldes Algul on lapsele see kindlasti suur véljakutse, mistottu
vOib ette tulla lastevahelisi arusaamatusi, mis valjendub nende kaitumises. Pstihholoog
Toivo Niiberg (2018) on vélja toonud, et muukeelne laps on erivajadusega laps. Ta v@ib olla
vaga andekas, kuid vOib sattuda puuduliku keeleoskuse t6ttu riskirihma. Kone
mittemdistmine vdib tuua kaasa suuri arusaamis- ja toimetulekuraskusi. Teises keeles dppiv
laps ei pruugi teadmisi piisavalt omandada, kui ta ei saa Opetaja konest aru, laps vésib
Kiiremini,  mistdttu vajab ta tegevustes tihedamini pause. Lapsel vodivad tekkida
enesevaljendusraskused ning tal jadb sGnadest puudu, et ennast verbaalselt véljendada. Teist
keelt kdneleval lapsel voib tekkida madal enesehinnang, kuna ta ei suuda vahese keeleoskuse

tdttu ennast teistele moistetavaks teha.

Lasteaiarihmas on Uheaegselt koos palju lapsi ning miratase on paratamatult kdrge enamuse
paevast. Taustahadled segavad kdiki keskendumisel, kuid tdnu mirale on Gppimise ja
teadmiste omandamisega raskusi tundlikumatel ja temperamentsematel lastel. Nad voivad

muutuda 6ppimisvdimetuks (Keltikangas — Jarvinen, 2013, Ik 92).

Lapsi tabab rihmaruumis tohutu hulk visuaalseid ja teisi sensoorseid &rritajaid. Lapsed ei
suuda keskenduda keskkonna igale valisarritajale ja nii nad kas dpivad ennast vélja lilitama
vOi kaituvad huupi ja jarelemdtlematult. Niisuguste laste reaktsioonid on juhuslikud ja
kaootilised; nad ei oska teha valikuid ning ei suuda panna tahele ega keskenduda (Fisher,
2005, 1k 127).

Keskkond meie Umber on muutunud rahutumaks ja stressi tekitavamaks ning selle
tagajarjeks on rahutushéirete kui ka agressiivse kéitumise sagedasem esinemine. Laste

kesknarvististeem peab juba varases eas taluma tilekoormust, kuna timbritsevast keskkonnast

12



5-6-aastaste kaitumisraskustega laste kaasamine Oppe- ja kasvatustegevustesse tavariihmas

tuleb palju &rriteid ning lapse kaitsemehhanism murdub ja ta ei tule enam Umbritsevaga
toime (Sinkkonen, 2011, 1k 101).

Véikeste laste ning vahem vdimekate Oppijate puhul on hasti mérgatav kergesti hajuv
tdhelepanu ning seda on lihtne pooleliolevalt Ulesandelt kdrvale juhtida. Vaimselt
vOimekamatel lastel seevastu vOib hakata Oppetegevuses igav, juhul kui ei toimu uue
Oppimist ning puudub vaimne pingutus. Laps annab mérku oma kéitumisega, soovides saada
tdhelepanu. Samamoodi vOib ka liiga suur véljakutse lapses tekitada frustratsiooni ja
Opimotivatsiooni langust (Fisher, 2005, Ik 120-121). Webster-Stratton (2015, Ik 39) toob
vilja, et tdiskasvanutena peame teadvustama seda, et kui me markame last hasti kaitumas ja

poorame sellele tahelepanu, siis soovib laps sellist teguviisi edaspidi korrata.

Lastel esinev vastumeelsus ja trots ning sobimatu kéditumine voivad varjata tegelikkuses
seda, et laps on tBeliselt andekas. Erinevad kaitumisraskused on takistuseks teadmiste
omandamisel ning suhete loomisel teistega, seetdttu peab Gpetaja markama probleemi ja
vBimalusel kaasama erialaspetsialiste toetamaks last ning tema vanemaid (Davis et al., 2011,
Ik 4).

Probleemse kéitumise eesmargiks lapsel ei pruugi alati olla soov saada tdhelepanu, vaid vdib

olla soov saada ligipadas monele meelistegevusele (Utsar & Varik-Maasik, 2017, Ik 47).

Winterhoff (2010, Ik 15) on kirjutanud, et lapsevanemad on lapsed tdiskasvanutega vordsele
pulgale asetanud ning kohtleme neid kui pstuhiliselt ja emotsionaalselt kipseid inimesi.
SeetOttu oleme praeguseks sattunud olukorda, kus piirideta kasvavatest lastest on saanud
oma vanemate kasvatajad ja kontrollijad ning nad ei ole psluhiliselt véimelised oma

kaitumist valeks pidama.

Pakkudes lapsele piisavalt tdhelepanu, tunneb ta end turvaliselt ning toetatuna, kuid mitte
ulehooldatuna. Kui laps saab taiskasvanu poolt liiga palju tdhelepanu, rodvib see lapselt

algatusvbime ning annab marku, et laps on maailma keskpunkt (Clarke et al., 2008, 1k 139).

Lapse agressiivne kéitumine vdib olla pdhjustatud kahest aspektist: ta tunneb end
véértusetuna vOi votab eeskujuks taiskasvanute kaitumise. Laps jaljendab enamasti the
vanema kéaitumist ja kopeerib alati viisi, kuidas vanemad omavahel kéituvad (Juul, 2013, Ik
59).

Lapse halva kéitumise taga voib olla ka see, et ta ei oska ja talle pole 6petatud oma tundeid

valjendama. See omakorda voib olla pdhjuseks, et laps véljendab oma hirmu, tigedust,
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jonnakust ja kéattemaksu kéitudes halvasti (Aavik, 2008). Kaitumisprobleemidega laste
Opetajad rohutavad sageli tingimusi ja pohjusi, mida nemad muuta ei saa. RGhutatakse laste
madalamaid vOimeid ja ,rasket iseloomu; lapsevanemate poolt probleemsete
kaitumismustrite soodustamist; ebastabiilsete ja erivajadustega laste Gpetamiseks vajalike

tingimuste puudumist jne (Meos et al., 2010, Ik 29).

Lapse impulsiivsus, aktiivsus ning tdhelepanuv@ime on tema temperamendi osad. Erinevusi
temperamendis vOime margata juba imikueas. 5-6-aastane laps peaks suutma oma
impulsiivset kaitumist kontrollida ning peaks suutma huvipakkuvale tegevusele keskenduda
20-25 minutit. Opetajad oskavad mérgata, kas laps on arenguliselt aktiivsem kui teised
lapsed ning nad panevad tahele neid lapsi, kellel puuduvad piirid ja kes ei mdista p&hjus-

tagajérg seoseid.

Lapsed vdivad olla pidevalt sdnakuulmatud sellistes peredes, kus on véhe reegleid. Selliste
laste vanemad lubavad lastele liiga palju, nad on oma ndudmistes ebakindlad ning ei julge
lapsele ,,ei” 6elda (Webster- Stratton, 2015, 1k 215-238).

Vdimaldades lapsele liiga palju vabadust, teeb see halba lapsele endale, vanematele ja
teistele inimestele. Tdeline vabadus esineb vaid turvalises last umbritsevas keskkonnas.
Turvalisus luuakse, kui tajutakse piire perekonnas ning saadakse aru, et ka vdorastes
kohtades on piirid (Clark et al., 2008, Ik 245).

Lapsed dritavad Gldiselt oma probleeme lahendada koéikide kéattesaadavate vahenditega.
Teinekord see dnnestub neil hasti ja teinekord mitte. Peame arvestama seda, et nad on ikkagi
lapsed ning ei suuda toime tulla oma tunnete ja eluga nii nagu téiskasvanud (Elven et al.,
2017, 1k15).

Lapse ebasobival kéaitumisel on alati pohjus. Véike laps, kellel on raskusi oma kaitumise ja

tunnete véljendamisega, vajab tdiskasvanu julgustust ja individuaalset lahenemist.
1.2. Opetajate roll ja valmisolek ennetada laste kaitumisraskusi

Kui lapse rahutus, tormakus ning Gliaktiivsus ei leia juba eelkoolieas suunamist, mistmist
ja vajadusel ravi, on vaga suur tdendosus, et kooli joudes jaab laps héatta ning probleemid
kuhjuvad (Talts et al., 2005, 1k 142).

Seega on lasteaia Opetaja ks votmeisik lapse kditumise muutuste markamisel ja kes saab

anda vanemale soovituse podrduda erialaspetsialistide poole (Cantell, 2010, Ik 71).
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Opetajate pedagoogiline kohustus on lapsi ja nende kaitumist mitte individualiseerida ega
lahterdada (Juul, 2013, Ik 65).

Opetaja kompetentsideks kutsestandardi jargi on olla teadlik ppija fiitisilise, kognitiivse,
emotsionaalse ja sotsiaalse arengu alustest ning kultuurilistest eripéradest. Lasteaia
pedagoog selgitab vélja rihma ja dppija Gpioskuste ja dpimotivatsioonitaseme ning arvestab
neid dpieesmérkide seadmisel ja tegevuste planeerimisel. Uurib vBimalusi, kuidas toetada
Oppija terviklikku arengut ja valmisolekut dppimiseks ning mérkab Gppijate toe vajadust ja

nende individuaalseid Opivajadusi (Kutsestandard, 2021).

Madnikord jaab dpetaja hatta, kui viib 1abi tegevusi lastega, kes on aktiivsed ning plisimatud.
Ukskdik, mida Opetaja (tleb vdi millisele tegevusele suunab, piisivad sellised lapsed
tegevuse juures vaid luhikest aega ning tormavad edasi, olles kiired ja tdis ootamatusi. Iga
kdrvaline nende jaoks pdnevam asjaolu viib nende tahelepanu mujale. Sellisel juhul tuleb
petajal olla kindel oma ndudmistes ja tegudes. Opetaja peab last suunama ikka ja jalle tagasi

sellele tegevusele, milles algselt kokku lepiti (Suur, 2010, 1k 39).

Lehte Tuuling (2015) on réhutanud dpetaja rolli olulisust lasteaialapse elus. Opetaja kui
lapses hoiakute ja véartushinnangute kujundaja aitab lapsel mdista teda Umbritsevat
maailma. Last Umbritsevast keskkonnast ja tdiskasvanutest s6ltub kui dnnelik ja usaldav ja
tasakaalukas on laps. Kuidas oskab k&ituda uutes olukordades ning kuidas suhtleb
eakaaslaste ja tdiskasvanutega. Opetaja llesanne on teha teadmiste omandamine lapsele
pdnevaks. Edgar Krull (2018, Ik 451) on éelnud ,, Reaalses oppe- ja kasvatustods pdimuvad
Opetaja intuitiivne teadmine ja kogemused koos analidtilisema iseloomuga otsustustega
terviklikeks kasitlusviisideks ehk strateegiateks. “ Jere Brophy (2014, Ik 42) on vélja toonud
Opetaja vahetu kohalolu olulisuse ja lastega kontaktis oleku tegevuste kaudu, sest need
suurendavad fiidsilist ja psthholoogilist lahedust lastega. Oma kohalolu mitteverbaalne
véljendamine tdhendab pilkkontakti, naeratamist, julgustavaid Zeste, sobilikku h&aletooni,
rihmaruumis ringiliikumist, kehaga ettepoole ja pingevaba kehahoiakut. Verbaalset kontakti
aitavad luua huumor, isiklikud ndited, eneseavamine, meie-keel ja Opilaste eesnimede

kasutamine.

See, millise 6hkkonna loob @petaja lastele riihmas, mdjutab lapsi kas positiivselt voi
negatiivselt. Opetaja enda rahulikkus, lastele keskendumine ja hea suhtlemisoskus loovad
lastele turvalise 8hkkonna riihmas. Kui Gpetaja on rihmas rahutu ja réagib tihti valju héélega,

siis muutuvad ka lapsed rahutuks ja larmakaks (Koivunen, 2009, lk 122).

15



5-6-aastaste kaitumisraskustega laste kaasamine Oppe- ja kasvatustegevustesse tavariihmas

Juhul kui rithmas on lapsi, kellel on raskusi oma tunnete véljendamisega, on dpetajal oluline
roll margata neid, kellel on sissepoole suunatud kaitumisprobleeme. Neid ei ole vGimalik
kohe margata kui ndeme valjapoole suunatud probleeme, samas v6ib mittemarkamine voi
ignoreerimine lapse psidhikale negatiivselt mdjuda. Selline varajane sekkumine aitab

ennetada hilisemaid kaitumis- ja dpiraskusi koolis (Ennok, 2012, 1k 11).

Kéitumisraskustega lapsi on raske Opetada ja dpetajatel pole piisavat valjadpet sekkumiseks.
Sellegipoolest on tdsi see, et hea valjabppega dpetajad suudavad héirivat kditumist téhusalt
juhtida ja seda korrigeerida, néiteks kehtestades selged reeglid ja juhised, andes positiivset
ja korrektset tagasisidet kohaneva kéitumise kohta. Samuti kasutab hea véljabppega Opetaja
lastel esineva probleemse kditumise puhul ,,Aeg maha* metoodikat ning erinevaid néitlikke
vahendeid ebasobiva kéitumisviisi vahendamiseks (Royer, 2006, Ik 30). Hannele Cantell
(2010, Ik 146-147) on vélja toonud, et reeglite kehtestamine loob turvatunde, andes
kaitumisele vastavaid juhiseid ning seades piire. Oluline on lastele selgitada, milleks reegleid
vajatakse. Véga téhtis on ka see, et reeglitest peavad kinni dpetajad. Kindlasti peab reeglite
kehtestamisel jalgima, et sailiks omavaheline austus ning valtima vaimse ja fudsilise kahju

tekitamist.

Igel (2019) toob valja, et iga dpetajal tuleb mdelda seda, et ta ei ole ainus, kes puutub kokku
oma t6os kaitumisprobleemidega lastega. Igapéevatoos tuleb kasuks kolleegide vaheline
kogemuste jagamine ning teineteise toetamine. Lapsi toetab tegevustes see, kui imbritsev
kasvukeskkond on eakohast arengut toetav ning dpetaja on abivalmis ja enesekindel.

Laps voib olla kodus harjunud sellega, et kui piisavalt palju nduab, siis saab oma tahtmise.
Lasteaias seisab laps silmitsi uue olukorraga, kus kehtivad kdigile vordsed reeglid ning ta
peab nendega kohanduma (Cantell, 2010, Ik 56).

Kui Opetaja vBimaldab lapsele aega enesevaljenduseks, laseb lapsel asjadest réékida ja
olukordade tle mdelda ning arutleda, saab laps arusaamise, et 6ppimine tdhendab igapéeva
elu ja selle tahtsate osade tundmadppimist (Fisher, 2005, Ik 153).

Ennok (2012, Ik 11-15) on Gelnud, et dpetaja on lapsevanemale emotsionaalseks toeks.
Noustamine, suhtlemine ja infovahetus kodu ja lasteaia vahel aitavad ennetada hilisemaid
probleeme. Opetaja tugevuseks on oskuslik 16iming erinevate valdkondade vahel ning luues
temaatilisi tegevusi ja mange, arendab see lastes oskust paremini mdista nii teiste inimeste

kui ka enda emotsioone. See aitab lastel edukamalt toime tulla sotsiaalsete suhete loomise ja
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hoidmisega. Opetaja on lapsele eeskujuks ning laps vtab omaks dpetaja véartushinnangud
mille tulemusena 6pib hilisemas elus konflikte lahendama.

Lastega tuleb raakida nendest tunnetest, mis mingites olukordades neile tekivad, siis oskavad
nad jargmisel korral oma emotsioone dra tunda ning neid véljendada (Webster- Stratton,
2015, 1k 117). Nad peavad Oppima saavutama kontrolli enda tunnete Ule ja oskama seda
sdilitada. Opetajal tuleb aidata ja Gpetada lastele enesekontrolli saavutamist ning hoidmist
(Elven et al., 2017, Ik 152).

Edgar Krull (2018, Ik 463-473) toob vélja, et 6ppimiseks vajaliku tdhelepanu saavutamiseks
tuleb Opetajal veenduda, et korvaliste tdhelepanu koitvate sindmuste toime oleks viidud
miinimumini. Opetaja entusiastlik suhtumine dppimisse ja teadmiste omandamise soov on
uheks oluliseks teguriks, et lastel kujuneksid samad kaitumisjooned. Veel rdhutab Edgar
Krull (2018, Ik 635), et laste juhendamisel Gppe- ja kasvatustegevuses on oluline dpetajal
oma kone optimeerida. Raakida tuleb véhem ja aeglasemalt; sGnavara ja lauseehituse valikul
tuleb lahtuda lapse kdne arengust; Utluse pikkusel tuleks arvestada lapse té6malu mahuga
ning vajadusel toetada kdnet piltide ja piktogrammidega. Kui lapseni jouab korraga liiga
palju verbaalset infot, siis vOib tema tdhelepanu kergesti hajuda.

Koivunen (2009, Ik 123) toob vélja, et ideaalne kasvu-, arengu- ja dppimiskeskkond on see,
kus Bpetajad jalgivad lapsi tegutsemas ning vajadusel sekkuvad. Opetaja kiidab ja julgustab

lapsi, raagib rahuliku haalega kasutades lihtsaid ning arusaadavaid valjendeid.

Lasteaias saab Opetaja vaimse t60 oskuste osas véga palju dra teha. Ajal, mil lapse meeled
on vastu votmas koike uut ja huvitavat, saab eakohaste vaatluste, erinevate tegevustega ja
Oppekaikudega soodustada lapses vaatlusoskust, tahelepanu ning méluarengut. Seades
joukohaseid eesmérke, innustame last siivenema ning alustatut 18pule viima. Laps on koolis
edukas, kui ta on suuteline lasteaias keskenduma dpetajalt saadud juhistele (Talts, 2005, 1k
145).

Opetajad on pannud tahele, et pdnevad praktilised ja avastusi tais Oppe- ja
kasvatustegevused, kus lapsed saavad ise aktiivselt osaleda ning vélja kdia oma mdtteid, on
palju rohkem valjakutseid pakkuvamad ning hoiavad laste t&helepanu fokusseeritult

tegevustel.
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1.3. Kaitumisraskusega laste kaasamiseks kasutatavad meetodid dppe- ja kasvatus-

tegevustes

Lasteaias toimub véartuste arendamine igapédevase tegevuse kaudu, mida toetab lastele
loodud dpikeskkond, Bpetaja positiivsed suhted lastega ning koost6d vanematega. Oppe- ja
kasvatustegevuste planeerimisel tuleks kasutada meetodeid, mis toetaks lastes Ghtsustunnet,
kaaslaste kuulamist ja koostoooskust.

Hommikuring lasteaias on iga péeva alustav rutiin. Seal saab iga laps kordamédda véimaluse
réakida sellest, kuidas tal on lainud. Seelé&bi Opitakse teineteist kuulama ning véaértustama

teiste arvamusi (Peterson et al., 2010 Ik 97).

Edgar Krull (2018, Ik 113-159) on vélja toonud, et Opetajad ja Oppijad omandavad
keskkonnast pidevalt uusi kogemusi, mis avalduvad muutustena nende kaitumises.
Toimetulekul kasvatusilesannetega, peab Opetaja lisaks Opilase vaimse arengu
seaduspdrasuste tundmisele teadma ka, kuidas kujunevad dpilase isiksus ning sotsiaalsed

oskused ning milliseid individuaalseid erinevusi on vdimalik arengutes naha.

Brill (2016) rdhutab, kui oluline on vaikesele lapsele individuaalse selgitamise ja

juhendamise meetod uute oskuste vai teadmiste omandamisel.

Pakkudes lastele rohkem valikuvGimalusi, suurendab see lastes huvi, pihendumust ja
Oppimist, eelkdige vahese dpihuviga laste puhul. Valik suurendab laste osalust tegevuses ja
seega nende motivatsiooni dppida (Brophy, 2014, Ik 253). Valikute tegemise oskust saavad
taiskasvanud Opetada lastele oma eeskujuga. Nii hakkavad lapsed ise aja jooksul mdtlema ja
taiskasvanuid jaljendama (Fisher, 2005, Ik 127).

Tahelepanu fokusseerimiseks Uhele kindlale teemale peab dpetaja lapsele andma aega
probleemiga tegelemiseks ning oma motte edastamiseks. Tahelepanu koondamiseks on hea
kasutada viljendeid: ,,Kuula veel“, ,Vaata uuesti“ (Fisher, 2005, Ik 120). Kui lapse
tahelepanu on tegevusel ning laps on keskendudnud, v6ib 6petaja esitada uusi kiisimusi, et
laps saaks uusi teadmisi (Fisher, 2005, Ik 121).

Elven ja Wiman (2017, Ik 33) on vélja toonud, et laste protestist aitab meil paremini aru
saada see, kui stiveneme probleemi, miks on moni kaitumisviis lastele mingis olukorras
enesestmoistetav. Kui me tdiskasvanutena soovime laste kditumist muuta, on oluline muuta
tingimusi nii, et soovitud kditumine oleks laste jaoks enesestmdistetav. Soovides muuta laste

kaitumist, peame hoiduma tagajargedega hirmutamisest, karistamisest, premeerimisest ja
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noomimisest. Et k&itumise muutmine oleks edukas, peame kasutama meetodeid, mis
vOimaldavad lastel saavutada edu (Elven, et al., 2017 Ik 47). Selleks, et laste koostdo oleks

edukas, peame lubama neil olla osa otsustusprotsessidest.

Isegi véikeste asjade (le otsustamine annab eduelamuse (Elven, et al., 2017 Ik 90). Laste
kaitumise muutmiseks on keelamise ja ndudmise asemel tbhusamaks meetodiks tdhelepanu
kdrvalejuhtimine (Elven,et al., 2017 1k 93).

Sonakuulekuse 6petamisel mojub efektiivselt aja mahavétmine, seda eriti vastuhakkava 4-8
aastase lapse puhul. Enne peab lapsele selgitama, milleks ta peab seda tegema (Webster-
Stratton, 2015, Ik 216). Penthin (2003, Ik 85) juhib tdhelepanu sellele, et aja mahavdtmise
jooksul ei tohi lapsega laskuda vaidlusse. Antud meetodi efekt seisneb selles, et nii
taiskasvanul kui lapsel on aega rahuneda. Hiljem on v@imalik probleemi arutada uuel
tasandil ning rahulikumal haalel. Hoides positiivset hkkonda saab laps aru, et taiskasvanu

on valmis leppima- see on oluline kogemus lapsele edaspidises elus, véljaspool kodu.

Kindlasti peab aja mahavotmine lapsele olema liihiajaline ning taiskasvanu peab kontrollima
selle algust ja I6ppu ning vdga oluline on ka see koht, kus laps seda teeb. Samuti ei tohiks
nimetada seda kohta ,,paha lapse tooliks*, vaid pigem aja mahavGtmise ja rahunemise kohaks
vOi motlemisetooliks (Webster-Stratton, 2015, 1k 79).

Penthin (2003, Ik 76) on toonud vilja, et konfliktide lahendamisel verbaalsel teel peaks
kasutama vdimalikult palju mina-sénumit. Sellisel moel toimides saab ebasobivalt kaituv
laps aru, et tema kaitumine ei ole aktsepteeritav. Ebasobiva kaitumise puhul tuleb lapsele
esitada palju avatud kisimusi, nii saab laps v8imalikult palju juhtunut Gmber jutustada. Selle
tulemusena hakkab lapse mdistuspérane aju olukorrast rohkem aru saama, mis tagab talle

edaspidi suurema kontrolli enda emotsioonide ja kaitumise le.

Child (2001, Ik 203) toob vilja, et Opetaja tegevust peab alati saatma kdne ja vastupidi, seda
nii dppe- ja kasvatustegevustes kui ka vabas tegevuses. Piaget on 6elnud, et lastele tuleb
Opetlikke kogemusi vdimalikult tdpselt selgitada ning edasi anda. Lastel peab aitama madista,

kuidas hupoteesideni joutakse.

Mure laste kditumise pdrast lasteaias ning tdnapédeval kaitumisraskuste esinemise sagedus
lastel on Opetajad pannud otsima erinevaid metoodikaid, kuidas toime tulla probleemse
kaitumisega. Uheks vBimaluseks on kasutada biheiviorismil phinevaid meetodeid. Utsar ja
Varik-Masik (2017, 1k 42-47) t6id valja, et biheivioristlik dppemudel on see, kus jalgitakse
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reaktsioone, manipuleeritakse keskkonnaga, et kaitumises luua soovitud muutus. Uhe
valikuv@imalusena on vdimalik ignoreerida lapse ebasobivat kaitumist. Ignoreerimine on
protsess, kus Opetaja siistemaatiliselt hoidub téhelepanu pddramast lapse probleemsele
kaitumisele, millega laps loodab saada soovitud tahelepanu. Lapse ebasobiva kaitumise
muutmiseks tuleks muuta viisi, kuidas last imbritsev keskkond probleemsele ja sobivale
kaitumisele reageerib.

Igapéevaselt kasutab Opetaja oma to0s lastega individuaalse juhendamise ja selgitamise
meetodit, selle tulemusena fokusseerib laps oma téhelepanu thele kindlale tegevusele.
Opimotivatsiooni tekkeks kaasab Gpetaja lapsi praktilistesse tegevustesse ning endale appi
jagama erinevaid 6ppematerjale. Samuti on oluline, et dpetaja mérkab lapsel probleemi ning
siiveneb sellesse ning juhib tahelepanu ebasobivalt tegevuselt kdrvale. Opetaja vaartustab

lastes eduelamuse kogemist.
1.4. Vorgustikutdo olulisus toetamaks kaitumisraskusega last tavariihmas

Sellenberg (2018) on vélja toonud, et lapse esmane tugivdrgustik on perekond ja
ldhikondsed. Neile jargnevad maérava téhtsusega dpetajad, kes puutuvad kokku lapsega ja
siis tugispetsialistid, kes on kaasatud pere voi Opetaja poolt. Lapse arengule ja kditumisele
mdjub soodustavalt, kui lasteaia ellu on kaasatud lapse perekond. Lapse kodune keskkond
on esmaseks dppimise ja sotsialiseerumise paigaks ning dpetaja roll on luua side lasteaia,

kodu ja kogukonna vahel ning soodustada omavahelist suhtlust.

Opetajal tuleb arvestada laste perede erinevate elustiilidega ning taustaga, et toetada laste
dppimist ja arengut. Opetaja roll on naidata les tundlikkust ja vastutust kaasates peresid
lasteasutuse tegevusse. McGuire ja Meadan (2020) annavad ulevaate sellest, et kaasav
sotsiaalne keskkond lasteaias on lapse arengu toetaja. Opetajal on protsessis oluline roll,
kaasata lapsevanemaid ning soodustada kodu ja lasteaia omavahelist koostood. Rihma
keskkonda ei peaks looma Opetaja Uksinda, vaid vOiks seda teha koos laste ja
lastevanematega. Selle tulemusena tekib v8imalus arutleda, milliseid tegevusi ja vahendeid
erinevad pooled véartustavad ning kui palju on erinevusi laste kasvatuspdhimotetes nii
lasteaias kui ka kodus (Peterson et al., 2010, Ik 99)

Opetajal tuleb kaasata teistmoodi kiituvate laste paremaks arendamiseks véimalusel

erinevaid erialaspetsialiste.
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Eripedagoog- tugispetsialist, kelle tegevuse pohieesmérgiks on toetada ja suunata Gppija

arengut, lahtudes dppekava nduetest ja vdimalustest (Kutsestandard, 2018).

Logopeed- tugispetsialist, kelle t60 eesmark on ndustada labi hindamise ja teha koost6dd
labi vahetu tookogemuse, mille suhtluse tulemusel lapsega analiiisib tema arengut ja
vajadusel annab ndu lahedastele ning kaasab teisi erialaspetsialiste (Kutsestandard, 2019).

Pstihholoog- tugispetsialist, kelle tegevuse pdhieesmargiks on lastel pstihholoogilise heaolu
ja eneseteostamise toetamine ning vaimse tervise probleemide tekke ja silivenemise

ennetamine (Kutsestandard, 2018).

Sotsiaalpedagoog —  tugispetsialist, kelle tegevuse eesmdrk on korraldada
sotsialiseerumistugi ja seda arendada ning isiku arengu toetamine vorgustikutéd kaudu

sotsiaalpedagoogiliste meetoditega (Kutsestandard, 2018).

Juhindudes tugispetsialistidelt saadud nGuannetele ja soovitustele, omandab Gpetaja juurde

uusi teadmisi ning nendele toetudes saab aidata nii last, kui lapsevanemat.
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2. UURIMISMETOODIKA

2.1. Uurimisprobleem ja uurimiskisimused

Antud bakalaureuset6d uurimisprobleemiks on see, et Opetajatele valmistab raskusi

kaitumisraskustega laste kaasamine 6ppe- ja kasvatustegevustesse.

Uurimuse eesmargiks on selgitada valja lasteaiaGpetajate poolt kasutatavad meetodid 5-6-
aastaste kaditumisraskustega laste kaasamisel dppe- ja kasvatustegevustesse La&ne- Harju

valla lasteaedade néitel.
Lahtudes uurimisprobleemist ja eesmargist pustitati jargmised uurimiskisimused:
e Milliseid kaitumisraskusi esineb 5-6-aastastel lasteaialastel?

e Milliste tegurite mojul vallandub sobimatu kditumine lasteaialastel?

e Milliseid meetodeid kasutab tavariihma dpetaja kaitumisraskustega laste
kaasamiseks dppe- ja kasvatustegevustesse?

o Kui efektiivseks peavad tavariihma dpetajad kaitumisraskustega laste dppe- ja
kasvatustegevustesse kaasamiseks valitud meetodeid?

e Milline on Opetajate hinnang oma toimetulekule kaitumisraskustega lastega ja

nende abivajadus?
2.2. Andmete kogumise metoodika

T60s kasutatakse kvalitatiivset uurimisstrateegiat ning meetodiks poolstruktureeritud
intervjuud. Poolstruktureeritud intervjuus kasutatakse avatud 16puga kiisimusi. (Ounapuu,
2014, 1k 172).

Kvalitatiivse uurimismeetodi kasutajad omavad empaatiavdimet ja samastuvad inimestega,

keda nad uurivad, et mdista kuidas nemad asju néevad (Taylor et al., 2016, Ik 8).
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Koos juhendajaga koostati intervjuukava- alateemad ning kiisimused. Intervjuukisimused
tootas valja too autor ning neid pole varem kasutatud. Intervjuu koosneb 25 kiisimusest, need

on jaotatud plokkidesse ning on esitatud 18put6o lisas 1.

I plokk — lasteaialpetajate taustaandmed — sisaldas kahte kisimust vastaja to0staazi ja
hariduse kohta.

Il plokk — enamlevinud kaitumisraskused lastel lasteaias — koosnes viiest kiisimusest.

I11 plokk - sobimatu kaitumise pdhjuseid ning neid vallanduvad tegureid — koosnes kolmest

kisimusest.

IV plokk - Opetajate poolt kasutatavad laste kaasamise meetodid ja hinnang nende
efektiivsusele — koosnes neljast kisimusest kaasamismeetodite efektiivsuse hindamise
kohta.

V plokk - 6petajate hinnangud toimetulekust kditumisraskustega lastega — koosnes tiheksast

klisimusest dpetajate hinnangute kohta.
VI plokk - Gpetajate ettepanekud ja soovitused — koosnes kahest kiisimusest.

Enne iga intervjuud sai intervjueeritav teate, et vestlus salvestatakse ning teates kinnitati, et
intervjuud on anonutimsed ning andmeid kasutatakse uldistatult. Kdik salvestatud intervjuud

ning nendest transkribeeritud tekstid kustutatakse peale bakalaureusetdo kaitsmist.
2.3. Andmete analtisi meetod

Kogutud andmeid analtidsiti kvalitatiivse sisuanalliisi meetodi abil. Kvalitatiivne
sisuanallius lubab vGtta arvesse ridade vahele peidetut ehk korrigeerida tekstis autori vihjeid,
eesmarke ja kavatsusi ning vastandite erinevaid tblgendamisvdimalusi. Kvalitatiivse
sisuanalliusi kaigus pultakse saada ilevaade uuritavast tekstist kui tervikust, ndha teksti ja
autori motteavalduste terviklikku struktuuri. Sellise sisuanaltitisi puhul ei kasutata ranget ega
fikseeritud kodeerimisjuhendit ega mddtmisskaalat (Kalmus et al., 2015).

Kvalitatilvse meetodina on tulemuste ilmestamiseks véljatoodud osade respondentide
vastused. Andmete analiilisis on respondendid tahistatud jargmise koodiga: Opetajale
viitamiseks kasutatud taht O (8petaja) ning number tahistab intervjuu toimumise jarjekorda.
Tulemuste kirjeldamise osas on lisatud tdiendavad tsitaadid, mis on intervjuudest voetud

muutmata kujul, et véimalikult konkreetselt anda edasi intervjueeritavate tdpset motet.
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Respondentide tsitaadid esitatakse kaldkirjas. Analllsis kasutati /.../ margisusteemi, et
konteksti mottes eemaldada ebaoluline tekst.

Intervjuude transkribeerimine toimus veebipBhise kdnetuvastusprogrammiga, mille on valja
todtanud Tallinna Tehnikallikooli Kiberneetika Instituudi foneetika- ja kénetehnoloogia
laboris (Alumée, Tilk, & Asadullah, 2018). Kdnetuvastuse programm veebis asub aadressil
http://bark.phon.ioc.ee/webtrans/. Sellise meetodiga kogutakse teavet, mis aitab uurida ja

mdista indiviidide sbnaliste valjenduste vdi nende poolt esitatud sGnumite koostamise
tausttegureid (Ounapuu, 2014, 1k 160).

2.4. Valimi moodustamine

Uuringu labiviimiseks kasutati eesméargiparast valimit (Ounapuu, 2014, Ik 143), kus

uuritavad kaasatakse ettekavatsetult ning kindlate kriteeriumide alusel.

Valimi leidmisel soovis t60 autor teada, mida arvavad teised L&ane-Harju valla lasteaedade
Opetajad sellest, kuidas kaasata 5-6-aastaste kaitumisraskustega lapsi tavariihmas dppe- ja

kasvatustegevustesse.

T6O autor saatis e-kirjad L&ane-Harju valla lasteaedade direktoritele sooviga, et nad
edastaksid info oma maja 5-6-aastaste laste rihmadpetajatele. Kirjas sooviti ndusolekut
bakalaureusetdd raames intervjuu labiviimiseks dpetajatele sobilikul ajal. Péarast ndusoleku

saamist leppis antud t66 autor iga respondendiga eraldi kokku intervjuu aja ja koha.

Valimi moodustasid 11 La&ne-Harju valla lasteaiadpetajat, kes tootavad lastega vanuses 5-

6 aastat.

COVID-19 viirusega seotud piirangute tottu viidi intervjuud labi 2022. aasta veebruaris ja
martsis Zoom-i keskkonnas, kus oli salvestamise v@imalus. Intervjuude kestus varieerus 13

kuni 57 minuti vahel.

Konfidentsiaalsuse tagamiseks intervjuusid analulsides ning kokku vottes ei nimetata
respondentide nimesid ega muid isiklike andmeid. Transkribeeritud intervjuud ei ole lisatud

toosse lisadena, kuna sisaldasid lisaks vastustele ebaolulist teksti.
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3. UURIMISTULEMUSTE ANALUUS

Uuritavateks olid Laane- Harju valla lasteaedade Opetajad, kellest kolmel 6petajal oli kesk-
eri haridus ning kaheksal Opetajal oli korgharidus. Lasteaiadpetajate todstaazi pikkus
varieerus 3 kuni 27 aastani. Kahe Opetaja toostaaz oli alla kiimne aasta. Kuuel dpetajal on

toostaaz 10-20 aastat ning kolm Gpetajat on tootanud lasteaias tle kahekiimne aasta.
3.1. Enamlevinud kaitumisraskused lasteaialastel

Labiviidud intervjuudest selgus, et tegelemine kaitumisraskustega lastega kuulub dpetajate
igapédevatod hulka ning kdik intervjueeritud Ld&ane-Harju valla lasteaedade Opetajad
puutuvad kokku lastega, kellel on k&itumisraskused. Peamisteks murekohtadeks on, et laps
ei allu korraldustele, on rahutu, segab tegevusi, kéib ringi, tdukab ja segab kdrvalolevaid

lapsi.

/.../ Ta ei suuda paigal pisida ja siis ta teeb selliseid haalitsusi, et omale tahelepanu
saada./.../ (O3)

/...I See, kui lapsed ei allu korraldustele./.../ (O1)

/...I Laps kaitub impulsiivselt ning ei suuda keskenduda, jookseb sihitult ringi riihmas, solvub
kiiresti, lukkab teisi./.../ (O8)

Uheks enamlevinud kaitumisraskuseks nimetasid Gpetajad aktiivsus- ja tahelepanuhiiret,
autismispektrihairet ja vaimset alaarengut. Opetajad tiheldasid, et laps kaitub ebasobivalt ka
siis, kui tal ei ole suhtlemiseks ja eakohaseks kaitumiseks piisavalt oskusi ega kogemusi.
Uuringus osalenud Opetajate kogemuse pohjal saab 6elda, et viimastel aastatel on Uha

rohkem aktiivsus- ja tdhelepanuhdirega lapsi tavariihmas.
/...1 Jarjest rohkem on ATH lapsi. /.../ (O7)

/.../Sotsiaalsete oskuste mitte vastamine eale. /.../ (O7)
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/.../ Lapsel on tohutult suur tdhelepanuvajadus ning eale mittevastav kaitumine enamus aja

péevast, samuti kui on méargata tugev arenguline mahajaamus. /.../ (011)

Kahes intervjuus toodi valja muukeelsus, kui kéitumisraskus. Laps, kelle kodune keel ei ole

eesti keel, vajab rohkem tahelepanu ja juhendamist kui teised lapsed.

/...I' siis muukeelne laps, kes lihtsalt kdnest ei saa aru ja tanu sellele on tema kaitumine hoopis
teine./.../ (02)

Respondendid tdid probleemina valja lastel esineva korduva pdhjuseta 166mise ning teistele
haiget tegemise. Sellist kditumist markasid 6petajad siis, kui laps oli alles tulnud riihma ning

tal oli raskusi kohanemisel teiste rihmakaaslastega.

/.../ Pidev pdhjuseta I66mine, see kui lapsed ei allu korraldustele, et kui sa ttled talle midagi,

ta lihtsalt nagu nii-6elda naerab selle (ile ja ikka teeb oma tahtmist. /.../ (O1)

Uuringus osalenud dpetajate sénul on viimasel ajal lastel stivenenud agressiivsus ning
arrituvus. Uhe pdhjusena toodi vilja, et keskkond meie Gmber on muutunud stressi
tekitavamaks. Teiseks toodi pGhjuseks see, et laps ei oska kdituda adekvaatselt erinevates
olukordades. Peaaegu kdik respondendid vastasid, et to6tades rihmas igapéevaselt lastega,
mérkavad nad poiste kditumises rohkem agressiivsust, trotsi, kaklemist ning 166mist, kui
tidrukute kaitumises. Intervjuust tuli vélja, et poisid on larmakamad, neil esineb rohkem
kiuslikust ning mdnel puudub huvi tegevuse vastu. Nad segavad teisi rohkem histegevustes

ning Oppetegevuste ajal ja otsivad endale meeleparasemat tegevust.

/...I ei kuula ara, milles on probleem vdi mida talle 6eldakse, vaid kohe on hoiak ja
enesekaitse. /.../ (O5)

/... Ongi selline agressiivse kaitumisega laps, kes laheb téiesti husteeriasse ja endast vélja.

Hakkab siis 16hkuma ja suvaliselt asju loopima, toole, Bpetajat. /.../ (O4)

/...l Ma arvan, et poisid elavad rohkem oma kaitumist valjapoole oma agressiivsusega. /.../
(62)

/... Poisid on rohkem nutimaailmas. /../ (011)

Uuritavad on pannud tahele, et tidrukute kditumises esineb ronkem endassetdmbumist ning
sissepoole kaitumist, mistdttu ei tule nad toime oma tunnete véljendamisega ja solvuvad
kergesti. Uks Opetaja vastas, et tidrukutel esineb agressiivsus harva ning petajal puudub

kogemus selliste tidrukutega rilhmas. Teine Opetaja seevastu réékis oma kogemusest, et
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varem olid tidrukud viisakamad ning vaoshoitumad, kuid on votnud Ule agressiivsema

mustri. Veel toodi vélja seda, et tlidrukutel esineb rohkem nutuhooge.

/.../ Tudrukutel esineb samamoodi kaitumisraskusi, aga agressiooni on vahem, kui poistel.
.../ (010)

/.../ Vélja arvatud mdned sellised tagasihoidlikud ja vastupidi ei suuda teistega suhelda. /../
(05)

/...I Nad pigem nutavad tiihjade asjade pérast hasti palju. /.../ (O4)

Uks respondent tdi murekohana vilja, et kaitumisraskusi voib monel 2-3 aastasel lapsel
maérgata juba lasteaeda tulles. Rohkem markasid lasteaiadpetajad kaitumisraskusi lastel
aiarihmas. Probleemiga peab hakkama koheselt tegelema, sest kui sellisele kditumisele kohe

tahelepanu ei pdodrata, siis kaitumisraskused stivenevad lapse vanemaks saamisel.

/.../ kui on just tegemist agressiivsete lastega, siis ta juba ei allu enam siis nii palju, et siis

l66bki rohkem valja. See on minu arvamus. /.../ (O4)
/... Ma pakuksin, et 4-5-aastased ja sealt tilespoole. /.../ (O5)
/... Kaitumisraskusi esineb igas vanuserithmas, pdhjused on erinevad linhtsalt. /.../ (O7)

Usna arusaadav on see, et ka laps tajub erinevaid muutusi maailmas ja probleeme enda
umber, mistdttu tekib tal stress. Sarnaselt taiskasvanule ei oska laps veel nii hasti ennast

verbaalselt valjendada, vaid annab erinevatest reaktsioonidest marku oma kaitumisega.
3.2. Sobimatut kaitumist vallandavad tegurid

Opetajad tdid sobimatu kditumise pdhjuseks eelkdige valja koduste kasvatusreeglite ning
ebasobiva kaitumise peegelduste puudumise. Opetajad panevad lasteaias téhele seda, milline
on lapsel kodune kasvatus ning rohkem kui pooled respondendid kinnitasid, et vanemad ei
poora tdhelepanu lapse ebasobivale kaitumisele. Laps kaitub lastaias ebasobivalt ning teda
korrale kutsudes ei oska laps oma kaitumisele tagajarge karta. Toodi valja see, et selle
asemel, et lapse sobimatut k&itumist tdhele panna ja reageerida, antakse lapsele katte

digivahend, mille peale probleem nagu laheneks.
/...I kuna siis laps ju ilusti ja ei kaitu sobimatult. /../(O5)

/.../ Ma arvan, et see on ikka see kodune tegemata t60, kuna lapsed on jarjest rohkem
harjunud saama oma tahtmist. /../ (O5)
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Teisena tdid respondendid intervjuudes valja laste puuduliku suhtlemisoskuse eakaaslastega,
mistottu ei suudeta end kehtestada. Lasteaiadpetajatele tundub, et laps ei ole viibinud eriti
palju teiste laste seltskonnas. Uuringust tuli vélja see, et kui lapse kone ei ole eakohane voi
puudub, siis ei suudeta end viljendada muul moel, kui ebasobiva kaitumisega. Uks
respondent toi valja selle, kui oluline on lapse pstihholoogiline valmisolek lasteaeda tulles
ning see, kuidas kodu last toetab.

/... Ebapiisav v6i mitterahuldav suhtlemisoskus v&ib vallandada agressiooni. /../ (010)
/... Keegi ei mdista teda, vahene suhtlemisoskus, vahene sotsialiseerumine. /../ (011)

/...l Milline olukord on kodus, kas Opetajatega saab hasti labi, kas ta tunneb et on hoitud,
mitte tdrjutud, emotsionaalne olek. /../ (O9)

Sobimatu kéitumise p8hjusena toodi vélja erivajadus, kdne- voi kuulmishaire, aktiivsus- ja
tdhelepanuhdire. Lapsel vdivad olla vanusega seotud traumaatilised kogemused, mis on
tingitud liiga kiirest elutempost ja phjustavad lapsel stressi. Opetajad on pannud téhele, et
sobimatut kaitumist lastel pohjustavad kodused probleemid, mis tulevad lapsega lasteaeda

kaasa ning valjenduvad nende kaitumises.

/...] Alguses sa ju ei saa aru, mis lapsel viga on, puiiad aru saada. /../ (O4)

Uuritavad t6id valja probleemi, kui lapsel on lasteaias suur tahelepanuvajadus, ta véib olla
peres ainukene laps ning saab kogu vanemate tahelepanu. Kodus voetakse teda kui vordset
taiskasvanule ning tal on suur sdnadigus. Lasteaias on rihmas palju lapsi ning ta ei saa aru,

miks ei saa oma tahtmist.

/.../ Ma arvan, et see konkreetselt meie thel poisil on kiill kodust tulnud kaasa see, et on ara
poputatud laps, ta on saanud k&iki asju ja no ta on harjunud, et saab kdike. Ta ei oska
karistust karta. /.../ (O3)

/... Vanemate Glehoolitsus (ainukene laps). /.../ (O8)

Kuus respondenti mérkasid kbige enam sobimatut kaitumist lastel hommikuringis, kus laps
ei suuda keskenduda ning olla tdhelepanu keskpunktis. Murekohana toodi esile
uneprobleemid lastel. Opetajad mérkasid, et méni laps on lasteaeda tulles vdga unine. Samuti
on lastele saanud valjakutseks need tegevused, kus peab olema vaikselt, kuulama ning

keskenduma.
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/... Hommikuringi ajal- mdni laps on elevil, moni on unine. Raske on end kokku vétta. /.../
(011)

/... et laps ei suuda ringis keskenduda vdi olla seal tahelepanu all. /.../ (O4)
/... Pigem &ppe- ja kasvatustegevused, kus on vaja kellegi I16puni kuulamist. /.../ (010)

Respondent raékis oma kogemusest, et lastel on raskusi ettelugemise kuulamisel. Naiteks
toodi tavaline muinasjutu kuulamine, kus ei suudeta istuda ja kuulata. Muret tegi Gpetajatele
ka see, et organiseeritud dppetegevuste puhul ei suuda lapsed oodata oma jarjekorda. Samuti

maérkavad dpetajad sobimatut kditumist muusika- ja lilkumistegevustes.
.../ siis nad hakkavad nagu halvasti kaituma v6i rumalusi tegema. /.../ (02)

/.../ Hairivat ja segavat kaitumist on terve péeva jooksul. /.../ (O6)

/... Muusikategevuses segab teisi, liikumistegevuses jookseb teisi pikali. /.../ (O8)

Opetaja vastas, et mdnda last hairib see, kui keegi laps tegevuse ajal seisab talle liiga lahedal.
Samuti tuli vélja see, et laps loobub liiga kergelt mingist tegevusest, vdib arvata, et lapsel
puudub jarjekindlus.

/... lihtsalt ei taha teha kaasa, loobub kergekaeliselt. /.../ (OP11)

Opetajad markasid, et lapsed ei oska igavleda. Neile peab pidevalt pakkuma uusi tegevusi,
et nad ei hakkaks ebasobivalt kaituma, ega satuks pahandustesse. Lasteaias on korraga palju
lapsi riihmas, kes kdik soovivad kaaslaste vdi dpetaja tahelepanu. Opetajal peavad olema

oskused ning jarjepidevus, et jouda kdikide lasteni.
3.3. Opetajate poolt kasutatavad meetodid laste kaasamisel

LasteaiaOpetajate sonul eraldavad nad selle lapse teistest, kes hakkab oppe- ja
kasvatustegevustes ebasobivalt kdituma ning suunavad rahunema. Opetaja suunab enne
tegevuse algust voi vajadusel tegevuse ajal lapse koos assistendi voi Opetaja abiga
individuaalsesse tegevusse, kuna igale lapsele ei sobi, kui on palju lapsi Gmber ning
rihmaruumis on palju larmi. Individuaalses tegevuses selgitatakse lapsele lihtsas ja

arusaadavas keeles tooeesmark.
.../ Pead oma riima lapsi tundma. /.../ (011)

/... Olen lihtsustanud tlesande eesmarki eduelamuse saavutamiseks, kaasanud Gpetaja abi

tegevusse, kes siis vajalikul hetkel tegeleb lapsega individuaalselt. /.../ (O7)
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/...l ' lgale lapsele ei sobi see suur rahvamass. Et siis ta laheb selliseks narvilisemaks. /.../
(63)

Opetajad on pannud téhele, et juhtides lapse tahelepanu ebasobivalt kaitumiselt mujale,
muutub k&itumine positiivseks. Andekamale lapsele pakub Opetaja vélja suuremat
valjakutset pakkuva ilesande, arvestades seda, et see oleks lapsele joukohane. Kui laps saab

Opetajale olla abiks, tunneb ta end motiveeritult.

/.../ Olen palunud endale appi ja andnud lisatlesandeid, jagab teistele 6ppematerjale. /.../
(©8)

/.../ Laps on minu lahedal. Annan temale abistavaid tlesandeid, mis viib mdtted mujale. /../
(O6)

/..~./ Kokkulepe, kui mingi tlesande valmis saad siis saad mingi pdneva asjaga tegeleda. /.../
(O6)

Murekohana tuli vélja, et kui rihmas on tegevuse ajal palju rahutuid lapsi, siis tihest Opetaja
abist ei piisa, et neid kdiki hallata. LasteaiaGpetajad on paigutanud lapsed tegevuse ajal
istuma nii, et kbige rahutumad ei istuks koos, vaid hajutatult ning mdne rahulikuma lapse

korval.

/.../ Jalgin last, panen ta juba teadlikult mujale istuma nt hommikuringis vdi dppetegevustes,

grupitegevustes sama moodi ja olen konkreetne. /.../ (O9)

/...I Olen lapsele midagi mudimiseks katte andnud vdi palunud miskit hoida ning valvata
(raamat, pilt...) /.../ (010)

/... Grupitegevuses paned lapse, kellel on kditumisega probleeme kokku lapsega, kes on
rahulikum. /.../ (O11)

Opetajad on kasutanud motiveerimistabelit. Laps mérgib kleepsuga, kui on hésti kaitunud,
Opetajat abistanud ning teiste lastega sobralik olnud. Preemiaks saab laps nddala 16pul valida

vesikleepsu. Opetaja on marganud siiski, et selline motiveerimine ei tédta kdigi laste puhul.

Alternatiivina nimetati Oppe- ja kasvatustegevuse vahel vaikuse minutite kasutamise
meetodit. Opetaja laseb lastele enne tegevuse alustamist rahulikku muusikat ning lapsel on
vOimalus minna riihmas asuvasse rahunemispessa. Rihmaruumis on lastel vdimalik

lugemispesas vaadata raamatuid, milles kirjeldatakse erinevaid tundeid.
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/...I Nendest emotsioonidest saab pidevalt raéagitud, kui ongi pahane, siis see on okei, aga
ludia ei tohi. /.../ (O4)

Kdige efektiivsemalt on kéitumisraskustega laste kaasamisel dppe- ja kasvatustegevustesse
tootanud lapse individuaalne juhendamine. P8hjendatakse seda sellega, et siis on lapsed
tdhelepanu all ja ei &rritu. Teiseks markavad Opetajad, et hasti toimivad sobimatu kditumise

puhul mangulised votted ja tegevuse rikastamine erineva pildimaterjaliga.
.../ siis ei teki nagu seda halvasti kaitumist. /.../ (02)

/.../' Vahel ongi nii, et nad keelduvad osalemast, siis teen tegevused teistega ara ja parast siis

individuaalselt ja teadlikult nendega. /.../ (O5)
/... Individuaalne l&henemine ja jarjepidevus. /.../ (O6)

Samuti panid Opetajad tahele, et kui anda lapsele vdimalus end aidata tegevuses, siis laste
kaitumine muutub positiivseks. Vesteldes Opetajatega selgus, et lapsele on oluline
taiskasvanu lahedus ning jarjepidevus reeglite kehtestamisel. Mitte vahem oluliseks hindas

uks respondent lapsele tunnustuse jagamist peale tegevuste sooritamist.

/.../ kasutan sdna KIIDAN. Naiteks kiidan, et oskasid teistega arvestada, voi kiidan, et aitasid
mind. /.../ (O8)

Opetajad on pannud téhele, et kui nad on pidevalt jarjepidevad, rihmas on toimiv ja tugev
meeskond ning lapsevanemad teevad koost6dd on ka lapsed 6nnelikud ning saavad

tegevusest eduelamusi.

/.../ Oled talle t&helepanu pddranud ja talle need tlesanded leidnud, lased tegutseda ning
pakud eduelamust. /.../ (011)

Oluline on, et lastele antavad juhised tegevuste sooritamisel on selged. Opetajad nimetasid,

kui oluline on lapsele selgitada erinevaid olukordi, peegeldada ebasobivat kditumist.

/...I Peegelda lapsele tundeid Geldes jaa ma saan aru, et sina tunned nii. Ma saan sinust aru,
aga me peame niiiid teistmoodi tegema. Ja siis seletada lapsele ta kaitumise tagajargi, aga
ma juba (tlesin. /.../ (02)

/...l No jaada rahulikuks ja siis selgitada lapsele. Rahulikult olla, kui dpetaja laheb ka seal
narviliseks ja tigedaks, siis kandub lapsele tle ja siis see lumepall 1aheb veel suuremalt
keerlema. /.../ (O3)

31



5-6-aastaste kaitumisraskustega laste kaasamine Oppe- ja kasvatustegevustesse tavariihmas

Uhe respondendi arvates voiks lasteaias olla erinevaid teraapiaid v@i siis sellel kindlal lapsel
vOiks olla vdimalus kéaia erinevates teraapiates, kus erinevad tugispetsialistid temaga
tegeleksid. Opetaja réhutab, et selline individuaalne oskuste petamine oleks vdga suure

tdhendusega lapse arengule.

/...l Eton ju olema liivateraapiaid, et sellele lapsele leitaks selline Gige toetus ja Uhtlasi, et

ka vanematel on perendustamised, samamoodi emale ja isale vdi tervele perele. /.../ (O4)

Lasteaialapse paevakavva kuulub dues viibimine, millal laps saab end flusiliselt vasitada
ning tlhjaks joosta. Lastevanematele on soovitatud dpetajate poolt erinevate huvitegevuste

rakendamist lapse kéitumise muutmiseks.

.../ Soovitada vanematele ujumist, mis rahustab ja Idvestab pingeid lapsel. /.../ (O8)

Respondentide arvates tuleb last kiita siis, kui laps on kaitunud hasti. Kindlate piiride
seadmine lapse kaitumisele on véga oluline ning ka dpetaja ise peab nendest rangelt Kinni

pidama.

/...I Selgitamine, labi mangu peegeldada kaitumist (kas sa tahad, et sinuga nii kaitutakse).
l..] (011)

Kui rihmas on palju lapsi, vdib 6ppe- ja kasvatustegevuse labiviimine korraga kdigile lastele
olla suur valjakutse. Sel juhul tasuks dpetajal eelnevalt planeerida tegevused véiksemates
rihmades ning kaasata tegevusse kindlasti 8petaja abi. Opetajate vastustest selgus, et lapsele
piiride seadmine peab algama kodust. Lapse lasteaeda tulekul ndevad Gpetajad seda, milline

on kodune kasvatus ning kui palju panustab kodu lapse arengu toetamiseks.
3.4. Opetajate hinnangud toimetulekust kaitumisraskustega lastega

Tuginedes uuringus osalenud Opetajate kogemusele totades kaitumisraskustega lastega
tavarihmas on uheks olulisemaks aspektiks toimiv riihmameeskond ja meeskonnat4o.
Uuritavad tdid probleemina vilja, et vahel ei ole toimetulek neil kerge, sest sellised lapsed
nduavad palju tadhelepanu endale ning teised lapsed rihmas jadvad kannatajateks.
Respondentide arvates markavad nad lapse lasteaeda tulekul seda, millises meeleolus on

laps.

/..] Kaasan tugimeeskonna, vestlen lastevanematega kui on probleem. Koost6ds

lapsevanematega leida lapsele abi. /.../ (011)
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/... See oleneb palju sellest, kas laps on heas tujus voi ta on vasinud. Vasinud lapsega on
alati keerulisem. /.../ (010)

/.../ Jalgin lapsi, hommikuringis panen istuma selliselt, et kedagi ei héiri, olen konkreetne,

kaasan petaja abi. /.../ (09)

Uuritavad toid probleemina valja selle, et varem todtas Gpetaja abi kaasamine paremini.
Tanapéeval esineb lastel kaitumisprobleeme jarjest enam, mistdttu on vdga raske uhte
Opetaja abi rakendada.

/... No uldiselt ma proovin leida rohkem tegevusi ja rohkem Gpetaja abi kaasata. Aga nagu

me teame, nad tahavad koristada ka. /.../ (O3)

Uks respondent on pannud tahele, et vahel on Gppe- ja kasvatustegevust parem teha peale
unepuhkust, millal lapsed on rahulikumad. Samuti t66tab see, kui jagada laste rihm pooleks

ning teha tegevused eraldi.

/... Oleneb paevast, moni paev laheb paremini, méni paev on ikka vaga raske, siis tuleb jatta
tegevus pooleli ja teha siis hiljem voi kaia vahepeal Gues ja teha peale seda. Vaatan
jooksvalt. /.../ (O5)

/... Pigem ei tohi endast valja minna. See on minu probleem, kui mina endast valja lahen,
ma ei tohi. Ei tohi jargi anda. /.../ (02)

Rahutumale lapsele tuleks valida rihmas tegevuste ajaks selline istekoht, kus on vaiksem ja
rahulikum. Opetajate arvates tuleb vdimaldada lapsele liihemaid tilesandeid ja rohkem
valikuvdimalusi. Lapsele tuleks anda tiks korraldus korraga ning korduvalt meelde tuletada
t60 juhendit.

/... Ma arvan, et kindlasti peab jaama rahulikuks tasakaalukaks, empaatiliseks, olema
enesekindel ja jarjepidev. Et peab ikka natuke range ka olema, et ei saa jargi anda igale
asjale. /.../ (02)

/...I Ma arvan, et me saame paris hasti hakkama. /.../ (02)

Tootades lastega, peab Opetaja olema rahulik, kannatlik, empaatiline, enesekindel ning

jarjepidev. Opetajal peab olema soov ja tahe last aidata.

I../ Opetajale tuleb kasuks kannatlikkus, rahulikkus, sobralikkus ja &iges asjas

jéreleandmatu ning rutiinselt ndudlik olemine. /.../ (010)
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/... kiire otsustusvdimega- mida nuld jargmiseks teha? Oskab tegevusi leida, vaga
mitmekiilgne ja loov. /.../ (O3)

Opetaja ei saa olla vaga emotsionaalne ja ei tohiks valida pooli.
/.1 olla kahe jalaga maas ning diglane. /.../ (O11)

Murekohana toodi valja, et kdige keerulisem on toimetulek agressiivse lapsega rihmas.
Alles siis, kui lapsele on pandud diagnoos, hakatakse lapsele abi otsima. Sageli need
agressiivse kaitumisega lapsed, kellel ei ole diagnoositud kaitumisraskus, jdévad tavarihma

ning neil puudub vajalik tugi. Lapsevanemad ei tunnista, et lapsel on probleem.

/...l Meil on véaga palju seda, et vanem ei aktsepteeri, et tema lapse kaitumine on probleemne.
l..1 (O4)

Opetajad on pannud tahele seda, et kui lapsel on trotslik kaitumine ja ta ei kuula Gpetajat,

siis ei saagi sellise kditumisega koheselt toime tulla.

/...I Toimetulek on selline, et sa jatadki siis selle lapse nii kauaks rahule, kuni ta on valmis

sinuga koostd6d tegema. /.../ (O5)

Uuringus osalenud d&petajatest pooled tunnistasid, et nende teadmised kaasates
kaitumisraskusega lapsi Oppe- ja kasvatustegevustesse on suhteliselt head, kuid alati voiks
teadmisi juurde saada. Opetajate arvates annavad vastavateemalised koolitused jalle joudu
ja uusi motteid juurde ning toetavad Opetajat igapdevatdds lastega. Kauaaegse
tookogemusega Opetajad tunnistasid, et vaatamata erinevatele koolitustele, mida nad on

saanud, jadb ikka vahel teadmistest puudu.

/... Teadmisi peab alati uuendama ja meelde tuletama, samuti peab alati ette métlema. /.../
(©8)

/...I Alati vdiks parem olla. Vastavalt olukorrale tegutsedes ja reageerides. Erivajadustega
lastega toimetulekul vajaks lisa koolitusi. /.../ (011)

/...I Véimalusel taiendaksin oma teadmisi. /.../ (010)

Opetaja, kes on todtanud lasteaias juba 15 aastat, on kainud paljudel Kkoolitustel.
Teoreetiliselt on selge, kuidas peaks kaituma lapsega, kellel on kaitumisraskused, kuid
reaalses situatsioonis koolituselt saadud votted tema sonul ei toota. Uheks phjuseks on see,

et rihmas on selliseid ebasobiva kaitumisega lapsi mitu, mistottu ei kéi alati joud ule.
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/... et pdhimatteliselt ongi paevad labi ainult distsiplineerimine. /.../ (O5)

/... Vaja oleks vastavaid koolitusi, kditumisraskusi on palju erinevaid ja ka meetodeid on

palju erinevaid, kuidas last aidata. /.../ (O7)

Kuna kéitumisraskustega laste arv rihmades on ajaga suurenenud, siis vajab
rihmameeskond (6petaja ja Gpetaja abi) esimese asjana juhtkonna tuge ning probleemile
reageerimist. Uhe respondendiga vesteldes selgus, et nemad péérduvad juhtkonna poole abi
vajades. Uhiselt mdeldakse edasi, kuidas toimida ja kelle poole abi saamiseks pdérduda.
Teine respondent seevastu t6i murekohana esile, et nad kull pé66rduvad juhtkonna poole,
kuid juhtkond ei reageeri nii Kiiresti, nagu peaks ja nad peavad ise rihmasiseselt hakkama

Saama.

/... Reaalses olukorras pean iseseisvalt hakkama saama. Meie majas ei ole eripedagoogi,

logopeedi ega psithholoogi. Uldjuhul ikkagi otse Rajaleidjasse oleme péérdunud. /.../ (O4)
Kui riihmas on véga tugevate kéitumisraskustega laps, siis talle ei sobi tavarihm.
/... Arvan, et neil lastel oleks vaja eririihma. /.../ (O5)

Kolm respondenti t6id kaitumisraskusega lapse olemasolul riihmas valja tugiisiku vajaduse.
Murekohana toodi vélja, et kuna palk tugiisikule on véga véike, ei leita vajalike teadmistega
inimesi sellele kohale. Spetsiaalseid koolitusi vajaksid kindlasti ka lapsevanemad, kus
erispetsialistid tutvustavad erinevat metoodikaid lapse arengu toetamisel kodus. Opetaja tdi
naite, et lapsevanematele on pakutud koolitusi, kuid véga vahesed vanemad osalevad ning

paljud vanemad kardavad tunnistada, et lapsel on probleem.
/...I Tugiisikul peaksid olema teadmised lapse edasi arendamiseks. /.../ (O6)

/.../ Vanem vdib-olla tunneb, et on labikukkunud ning seeparast pelgab, ega véta osa.
Peidavad pead liiva alla. /.../ (011)

Viiel Opetajal, kellel on probleeme kaitumisraskusega lapse kaasamisel tegevustesse, saavad
abi saamiseks pédrduda oma maja eripedagoogi poole. Kaks Gpetajat vastasid, et nende
majas on psiihholoog ning nad saavad vajadusel tema poole poorduda. Uks Gpetaja vastas,
et nende majas to6tab sotsiaalpedagoog. Murekohana tdid dpetajad valja selle, et neil puudub

majas logopeed.

/...l kahjuks logopeedi ei ole. HEV koordinaatorit ka praegu pole, vaga palju variante ei ole,

muidugi Rajaleidjasse on ka v8imalik pérduda. /.../ (O2)
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I...I Kui ei ole kellegi poole péérduda vaib 6petaja 14bi pdleda. /.../ (011)

Tugivdrgustiku olulisust lapse arengu toetamisel ning meeskonnat6dd lasteaias vaartustavad
kdik Opetajad Uhtemoodi. Respondentide arvates on kergem tddtada kaitumisraskustega

lastega, kui majas on olemas eripedagoog, logopeed ja psuhholoog.
/... Véga suurt rolli mangib, et iiksi ei joua tegeleda. /.../ (O3)

/... No kindlasti mangib tahtsat rolli, kui selline tugivorgustik olemas on. Ja ka pdhiline ongi
see, et ei tea ju, kas seda igal pool on, meil on kiill olemas eripedagoog ja psiihholoog. Hea

on ikka, kui saad abi ja ei ole taitsa tiksi. /.../ (O5)

/... Uliolulist rolli. Kui 8petaja on ksi, siis tugivérgustik annab toe ja teadmised dpetajale,

et ta ei ole (iksi. Annab vétted, mida kasutada. See ei ole ainult &petaja probleem. /.../ (O11)

Opetajate jutust tuli vélja, et erispetsialistid on andnud soovitusi teha rohkem individuaalset
tood lapsega. Tugivdrgustik on ndustanud lapsevanemaid. Lisaks tdid viis 6petajat vélja, et

nad on saanud erinevaid soovitusi laste huvi hoidmisel dppe- ja kasvatustegevustes.
/...] Erinevaid soovitusi tegevuses huvi hoidmiseks (suuremad pildid, mangud...). /.../ (©10)

/... Kuidas nt vestelda lapsega, kui ta on kedagi 166nud vdi haiget teinud. Et lasta lapsel
andeks paluda, et ta saaks aru, et on valesti kaitunud. Mingist lemmiktegevusest teha paus
ja lasta tal olla vaikselt ja omaette. /.../ (09)

/...l Psiihholoog andis ndu, kuidas konkreetse lapsega siis vOiks kaituda ning koos
eripedagoogiga tegime siis need eesmargid, minimaalsed, et kuidas voiks selle lapsega toime
tulla. Sellised eesmargid, et oleksid ka saavutatavad, et jouda soovitud tulemusteni selle

kaitumisraskusega lapse puhul. /.../ (O5)

Murekohana tdi ks respondent vélja, et ta ei nde oma vallasisest Uhtset tugivdrgustiku.
Majas kdib psuhholoog, kes toetab lapsi ja lasteaiapedagooge, kuid ressursid jaavad
vaheseks. Suure todkoormuse tottu ei joua ta iga lapseni. Sel juhul on riihmameeskonnal

suur roll last aidata.

/...l ausalt 6eldes ma ei née, et oleks meil Uhtne tugivérgustik. Ei vaga ei poordugi juba,
loobunud juba. Et selle ihe lapsega meil on ténu sellele riigipoolsele Rajaleidjale, siis kuna
tema soovitas tugiisikut, siis me oleme tugiisikuotsingul. Et aga jah, ma ei tea et mul rohkem

nagu neid teadmisi juurde tuleks, et vaga abi saaks. /.../ (O4)
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LasteaiaOpetajad puutuvad ruhmas igapéevaselt kokku lastega, kes nduavad rohkelt
tdhelepanu, mistdttu peavad nad Gppe- ja kasvatustegevustes rakendama individuaalset dpet.
Selle tulemusena kannatavad vaiksemad ja tagasihoidlikumad lapsed, kuna ei saa piisavalt

Opetaja tédhelepanu.
3.5. Opetajate ettepanekud ja soovitused

Opetajad on hel arvamusel, et rahutumate ja agressiivsemate laste puhul riihmas peab
Opetaja jaama rahulikuks ning ei tohiks endast vélja minna. Opetajal on soovitatav kasutada
mahedat hé&életooni, olla jarjekindel ning selgitada olukorda lapsele lihtsas keeles. Juhul, kui
laps ei reageeri koheselt Opetaja korraldustele, siis tuleb laskuda lapse tasandile ning
kasutada mina-sdnumit. Opetaja kaasab lapse protsessi ning koos lapsega analiiiisib lapse

kaitumist, selgitades, et ebasobival kditumisel on tagajarg.

/...] 5-6-aastased lapsed peaksid aru saama, et halval k&itumisel on tagajarjed. SGnumid
korra rikkujale peavad olema sellised kirjeldavad, mitte halvustavad. /.../ (O4)

/... Tuleb olla kannatlik ja mdista, et vahest ei oskagi laps teisiti. Seda teisiti oskamist tuleb

talle hakata 6petama. /.../ (O7)

/...] Kaasata v@imalikult kiiresti lapsevanemad, suhelda kolleegidega, tugiv@rgustikuga,

leppida meeskonnas kokku Gihised reeglid ja neid téita. /.../ (09)

Lasteaedadesse on vaja rohkem spetsialiste ning tugististeem peab olema tihtlasem. Opetajad
kinnitavad, et kaitumisraskustega laste vanematele peaks olema rohkem koolitusi, mis

toetaksid neid kodus lapsega toimetulekul.

/.../ kui kooli ja lasteaia peale on uks psuhholoog, siis ta ei joua kdigi lastega tegeleda. /.../
(62)

/...l Voiksid olla majasisesed teraapiad, et vanem ei peaks kuhugile kaugele minema.
Samamoodi ka lasteaiapersonalile koolitused , dpetaja abidele mingit psiihholoogilist abi

vajadusel. Teraapilist abi v8i mingeid erinevaid véimalusi. /../ (O4)
1...1 Soovitus perele - Ndudke Haridusministeeriumilt spetsialistide kaasamist! /.../ (O5)

Opetajad vdiksid rohkem omavahel jagada kogemusi ning erinevaid metoodikaid, kuidas
kaitumisraskustega lastega toime tulla. Murekohana toodi valja, et lasteaedadesse oleks vaja

rohkem erialaspetsialiste, kes saaksid last kohe aidata.
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/..I Mitte jaada passiivseks. Pulia mdista last ning Opetajat. Tugivlrgustik peaks dpetama
Opetajatele erinevaid votteid, mis nende puhul on toiminud. Kui midagi ei toota, siis

omavahelises koosttds muudate koos strateegiat. Laps ei tohi abita jaada! /.../ (011)

Uuringust selgus, et tugiststeemide olemasolu valla lasteaedades kaitumisraskustega laste
toetamiseks on véga erinev. Tihti tunnevad Opetajad end probleemiga olevat UKksi.
Rihmameeskonnal on suur vastutus ja valjakutse erinevate kaitumisraskustega lastega
toimetulekul. Opetajad ootavad rohkem toetust juhtkonnalt ning tunnistavad, et majasiseselt

omavaheliste erialaste kogemuste jagamine oleks suureks abiks.
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ARUTELU

Bakalaureuseto6 eesmargina keskenduti 5-6-aastaste kditumisraskustega laste kaasamisele
Oppe- ja kasvatustegevustesse tavarihmas Ladne- Harju valla lasteaedade naitel. Selles

peatiikis toimub pistitatud uurimiskisimustele intervjuude kaigus saadud vastuste analliis.

Esimene uurimiskusimus seisnes selles, millised on peamised kaitumisraskused 5-6-
aastastel lastel. Uuringus osalenud lasteaiadpetajaid intervjueerides selgus, et lastel esineb
jarjest enam slivenevat agressiivsust teiste rihmakaaslaste suhtes. Esmapilgul tundus neile,
et see vOib tulla mittekohanemisest oma riihmakaaslastega. Sinkkonen (2011, lk 101) on
6elnud, et rahutushdirete kui ka agressiivse kditumise hairete sagedasem esinemine on selle

tagajarg, et keskkond meie tmber on muutunud rahutumaks ja stressi tekitavamaks.

Kdik uuringus osalenud lasteaiabpetajad tdid vélja, et tegelemine kaitumisraskustega lastega
kuulub nende igapdevatod hulka, mistdttu peab Opetaja tihti katkestama tegevuse ning
hakkama riihmas distsipliini looma. Respondentide vastused Uhtivad lastepsiihhiaater Piret
Aavik’u (2008) arvamusega, et kaitumisraskused kirjeldavad olulist kdrvalekallet
tavapérasest kaitumisest, mida saaks eeldada samaealistelt lastelt sarnastes tingimustes.

Lastel on tdnapéeval jarjest rohkem raskusi keskendumisega, nad on rahutud, neil on
suurenenud téhelepanuvajadus ning nad ei pisi the tegevuse juures. Selle tulemusena on
Opetajal raske viia labi dppetegevusi, ta peab tegevuse pooleli jatma, mille tdttu kannatavad
teised lapsed. Piret Aavik (2008) on 6elnud, et aktiivsus- ja tahelepanuhéiret peetakse kdige

segavamaks kaitumisraskuseks lapsel just Gppe- ja kasvatustegevuses.

Pearson (et al., 2006, 1k 99) seevastu on Gelnud, et laps, kes on saanud liiga palju tdhelepanu
vanemate poolt, ei oska loobuda pidevast tahelepanukeskpunktis olemisest ning ta on
harjunud, et teda pidevalt imetletakse. Liigse t&helepanuga é&rahellitatud lapsed on
emotsionaalselt véga tundlikud ja rahutud. Nad on véga enesekesksed, ei arvesta teistega

ning vastutavad harva oma tegude eest.

39



5-6-aastaste kaitumisraskustega laste kaasamine Oppe- ja kasvatustegevustesse tavariihmas

LasteaiaOpetajate vastustest selgus, et lha enam on rihmadesse tulnud lapsi, kelle kodukeel
ei ole eesti keel. Psihholoog Toivo Niiberg (2018) on vélja toonud, et muukeelne laps on
erivajadusega laps. Ta vdib olla vaga andekas, kuid v6ib sattuda puuduliku keeleoskuse tottu
riskirihma. Kdne mittemdistmine vdib tuua kaasa suuri arusaamis- ja toimetulekuraskusi,

mis valjendub laste k&itumises.

Vastustest saab jéareldada, et Opetajal on oluline roll margata last, kelle k&itumine
dppetegevuste ajal hajub. Opetajal peavad olema oskused ja teadmised, kuidas tulla toime

erinevates olukordades ning ta peab suutma leida lahendusi.

Teine uurimiskisimus kasitles sobimatut kaitumist vallandavaid tegureid lasteaialastel.
Uuringust selgus, et sobimatu kéitumise lastel vallandab reeglitele mitte allumine, piiride
mittetunnetamine vai siis hoopis nende puudumine. Winterhoff (2010, Ik 15) on 6elnud:
“Praeguseks oleme sattunud olukorda, kus piirideta kasvavatest lastest on saanud oma
vanemate kasvatajad ja kontrollijad. Lapsed ei ole psuihiliselt vBimelised oma kéitumist
valeks pidama.* Seda arvamust kinnitavad ka Webster & Stratton (2015, Ik 215) 6eldes, et
lapsed on pidevalt sonakuulmatud sellistes peredes, kus on véhe reegleid. Nende laste

vanemad voivad lubada lastele liiga palju ja ei julge ,,ei* 6elda ning nad ei vii midagi 1opuni.

Umbritsevast keskkonnast tuleb palju arriteid ning lapse kaitsemehhanism murdub ja ta ei
tule enam toime. Juul (2013, Ik 59) on 6elnud, et lapse agressiivne kaitumine vdib olla
pdhjustatud kahest aspektist: ta tunneb end vaartusetuna voi votab eeskujuks taiskasvanute
kaitumise. Laps jaljendab enamasti Uhe vanema kaitumist ja kopeerib alati viisi, kuidas

vanemad omavahel kaituvad.

Antud uuring nditas seda, et lastel sobimatut ké&itumist vallandab eelkBige suur soov saada
tahelepanu, mida nad siis mingil pdhjusel ei saa kodust piisavalt. Samuti réhutasid 6petajad
koduse kasvatuse mdju olulisusest lapse kditumise toetamisel. Vdib oletada, et laps mdistab
seda antud olukorras nii, et tdnu Ukskdik millisele kditumisele, saab ta lasteaias téiskasvanu
tdhelepanu. Uuringus osalenud lasteaiadpetajate sonul puuduvad vanematel osaliselt
piisavad teadmised, kuidas last mingis olukorras toetada ning nad ei oska voi ei julge abi
klsida, kuidas lapsega Gigesti kdituda. Laps on kodus harjunud saama oma tahtmist, kuid
lasteaias ta ei saa aru, miks ta seda ei saa. Nutiseadmete kasutamine on probleemide
valtimiseks saanud lastele asendustegevuseks. Autorid Utsar & Varik-Maasik (2017, 1k 47)
on delnud, et probeemkéitumise eesmaérgiks ei pruugi mitte alati olla soov saada tahelepanu,

vaid soov saada ligipads mdnele meelistegevusele.
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Opetajad on marganud, et tegevustes kurdavad lapsed sageli igavust, kuna nende loovus ja
leidlikkus on puudulikult arenenud.

Toetudes tulemustele vdib 6elda, et reeglid kodus ja lasteaias on véikelapse arengus véga
olulised. Seades piire kodus ja lasteaias tunneb laps end turvaliselt. Uuringust tuleb valja,
kui oluline on dpetaja roll lapse loovuse toetamisel.

Kolmas uurimiskisimus kaésitles laste kaasamiseks kasutatavaid meetodeid Oppe- ja
kasvatustegevustes tavarihmas. Lasteaiadpetajad kinnitasid, et kdige paremini t6otab
kaitumisraskustega laste Oppe- ja kasvatustegevustesse kaasamisel individuaalse
juhendamise meetod. Uuring andis tulemuseks, et lasteaiabpetajad peavad oluliseks
kaitumisraskusega lapse kaasamisel Oppe- ja kasvatustegevustesse enne tegevuste algust
lapsele selgitada, mis toimuma hakkab. Sama on kinnitanud Ariadne Brill (2016), kui
oluline on véikesele lapsele selgitamise ja juhendamise meetod mingi uue oskuse VvOi

teadmise omandamisel.

Peterson (et al., 2010) on vélja toonud, et kditumisraskusega lapsele on oluline paeva alustav
rutiin hommikuringi néol, kus iga laps saab vdimaluse avaldada oma arvamust. Seelébi
pitakse teineteist kuulama ning véirtustama teiste arvamusi. Opetajal on oluline olla

kannatlik ning jarjepidev.

Opetajad on marganud, et andes lapsele iiheks valikuks v@imaluse end abistada, viib selline
teguviis ebasobivalt kéditumiselt mdtted mujale. Sama on kinnitanud Jere Brophy (2014, Ik
253), kui pakkudes lastele rohkem valikuvdimalusi, suurendab see lastes huvi, puhendumust
ja dppimist, eelkdige vahese dppihuviga laste puhul. Valik suurendab laste osalust tegevuses
ja seega ka nende motivatsiooni dppida. Valikute tegemise oskust saavad tdiskasvanud
Opetada oma eeskuju ja vahendusega. Nii hakkavad lapsed ise aja jooksul m&tlema ja oma
tdhelepanu koondama (Fisher, 2005, 1k 127).

LasteaiaGpetajad panid téhele, et sbnakuulekuse 6petamisel vastuhakkava lapse puhul méjub
efektiivselt aja mahavétmine. Enne on oluline lapsele selgitada, miks ta peab seda tegema
(Webster-Stratton, 2015, Ik 216). Ridiger Penthin (2003, Ik 85) juhib tahelepanu sellele, et
kui laps on rahunenud, saab probleemi arutleda rahulikumal h&alel. Hoides positiivset
Ohkkonda saab laps aru, et taiskasvanu on valmis leppima- see on oluline kogemus lapsele

edaspidises elus, véljaspool kodu.

Uhe toimiva meetodina toodi vilja vaikuseminutite kasutamist.
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Tulemustest v6ib jareldada, et toimivateks meetoditeks kéitumisraskustega laste kaasamisel
Oppe- ja kasvatustegevustesse on individuaalne juhendamine, olukorra ja last eesootavate
tegevuste selgitamine, igapdevane rutiin, lapsele valikute pakkumine, kaasamine endale

appi, vaikuseminutite kasutamine ning aja mahav6tmine lapse rahunemiseks.

Neljanda kisimusega saadi teada tavariihma Opetajate hinnangud kasutatud meetodite
efektiivsusest kaasates kéitumisraskustega lapsi dppe- ja kasvatustegevustesse. Osalejad t6id
valja tootavamaks meetodiks kéitumisraskustega laste kaasamisel Oppe- ja
kasvatustegevustesse individuaalse juhendamise meetodi ning vahetu kontakt Opetajaga.
Edgar Krull (2018, Ik 463-473) toob vélja, et 6ppimiseks vajaliku tdéhelepanu saavutamiseks
tuleb Opetajal veenduda, et korvaliste tdhelepanu koitvate sindmuste toime oleks viidud
miinimumini. Bo Hejlskov Elven ja Tina Wiman (2017, Ik 47) on 6elnud, et muutes laste
halba k&itumist heaks, peame kasutama meetodeid, mis vdimaldavad lastel saavutada edu.
Selleks, et laste koostdo oleks edukas, peame pakkuma lastele valikuid ning lubama neil olla
osa otsustusprotsessidest. Isegi vaikeste asjade (ile otsustamine annab eduelamuse (Elven, et
al., 2017 1k 90).

Tulemustest jareldub, kui rihmas on toimiv ja tugev meeskond toetamaks last, vajadusel
juhendab tegevustes individuaalselt ja lubab lapsel olla osa otsustusprotsessidest siis
muutub lapse sobimatu kditumine heaks ning laps saab eduelamuse. Opetaja mérkab lapse

head k&itumist ning tunnustab last.

Viienda kisimusega saadi teada Gpetajate hinnangud toimetulekule kéitumisraskustega
lastega ning nende abivajadus. Lasteaiadpetajad tdid vélja et see, millise 6hkkonna loob
Opetaja lastele riihmas, mojutab lapsi kas positiivselt vdi negatiivselt. Opetaja enda
rahulikkus, lastele keskendumine ja hea suhtlemisoskus loovad lastele turvalise dhkkonna
rihmas. Kui dpetaja on riihmas rahutu ja raagib tihti valju hadlega, siis muutuvad ka lapsed
rahutuks ja larmakaks (Koivunen, 2009, Ik 122). Annett Igel (2019) toob vélja, et iga Opetaja
peab mdtlema, et ta ei ole ainuke Opetaja, kes puutub kokku kaitumisraskustega lastega oma
t00s. lgapaevatdos vajaksid lasteaiabpetajad ronkem omavaheliste kogemuste jagamist ning
teineteise toetamist. Laps tunneb end turvaliselt, kui Opetaja on enesekindel ja
kasvukeskkond on lapse arengut toetav. Lehte Tuuling (2015) kinnitab, et last imbritsevast
keskkonnast ja taiskasvanutest sdltub kui dnnelik, usaldav ja tasakaalukas on laps. Kuidas ta
suhtleb eakaaslaste ja tdiskasvanutega ning kuidas oskab kéituda uutes olukordades.
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Tuginedes varasematele uuringutele saab antud t66 autor sama tulemuse, kus selgus
kaitumisraskustega last toetava tugivorgustiku olulisus. Samuti kinnitab kéaesoleva t60
uuringutulemusi varasem uuring, kus lasteaiadpetajad pavad oluliseks juhtkonna toetust,
sooviksid rohkem jagada omavahelisi kogemusi ning vajaksid rohkem tdiendkoolitusi laste

erivajadustest.
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KOKKUVOTE

Uurimus teemal ,5-6-aastaste  kditumisraskustega laste kaasamine Oppe- ja
kasvatustegevustesse tavarihmas Lé&ane-Harju valla lasteaedade nditel” viidi labi
eesmargiga saada teada, kuidas tulevad toime 5-6-aastaste laste 6petajad Ladne-Harju valla
lasteaedades kaasates lapsi Oppe- ja kasvatustegevustesse. To0 teema on aktuaalne, sest laste
kaitumisraskuste kasv on tekitanud hiskonnas suurt tahelepanu. Olenemata pdhjustest
peavad selle murega tegelema nii lapsevanem, lasteaiadpetaja ja t@sisemal juhul mitmed

spetsialistid.

Uurimus viidi 1abi kvalitatiivse uurimusena, mille kéigus koguti intervjuude kaudu andmeid
enamlevinud kaitumisraskuste, neid pdhjustavate tegurite ning meetodite kohta, mida
Opetajad kasutavad 5-6-aastaste kaitumisraskustega laste kaasamisel Oppe- ja
kasvatustegevustes. Andmeid koguti individuaalintervjuude kaudu perioodil veebruar-mérts
2022,

Peamiste uurimistulemustena v@ib valja tuua jargmist:

Viimastel aastatel on (iha suurenenud aktiivsus- ja tdhelepanuhdirega laste arv tavariihmas.
Kéitumisraskusena toodi lastel vélja nende mitte eakohane kéitumine ja suhtlemine
eakaaslastega, kontrollimatu agressiivne emotsionaalsus ning muukeelsusest tingitud
keelebarjdar. Peamise pGhjusena toodi vélja piiride ja reeglite puudumine kodudes, mis
avaldub lasteaias ebasobiva kaitumisena suhtlemisel nii eakaaslaste kui ka taiskasvanutega.

Uuringust selgus, et lasteaiadpetajad on kdik valmis dppe- ja kasvatustegevuses last toetama
ning vajadusel tagama individuaalse juhendamise, et iga laps kogeks eduelamust. Uurimuse

kéigus sai kinnitust tugivorgustiku tahtsus lapse igakilgse arengu toetamisel.

Ettepanekuna t0id Opetajad valja kogemuste jagamist ning vajavad rohkem erialaseid
taienduskoolitusi, mis véimaldab neid ndustada ja suunata lapsevanemaid. Opetajad vajavad

rohkem tuge juhtkonnalt ning teadmist, et nad ei ole murega ksi.
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LOpetuseks vOib valja tuua, et to6 teema vOiks huvi pakkuda Opetajahariduse
erialaulidpilastele, kes saavad antud uurimistulemusi kasutada oma teadmiste laiendamiseks
ning praktiseerida valjatoodud meetodeid. To6 vOiks pakkuda huvi kohalikule
omavalitsusele, kelle (lesandeks on korraldada tugiteenuste kattesaadavust, kuna

vallasiseselt on tugisusteemide kaasamise vGimalus lasteaedades vdga erinev.

Jargnevalt vdiks suurendada valimit ja kaasata uurimusse erialaspetsialistid ning uurida
nende ndgemust ja arvamust hetkeseisust kaitumisraskustega lastega toimetulekul valla

lasteaedades.
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LISA1

Bakalaureusetdd teema: 5-6-AASTASTE KAITUMISRASKUSTEGA LASTE
KAASAMINE OPPE- JA KASVATUSTEGEVUSTESSE TAVARUHMAS LAANE-
HARJU VALLA LASTEAEDADE NAITEL

Ulidpilane: Kadri Vinter

Antud bakalaureuseto6 eesmargiks on vélja selgitada lasteaiadpetajate poolt kasutatavad
meetodid 5-6-aastaste kaitumisraskustega laste kaasamisel dppe- ja kasvatustegevustesse

tavarihmas Laane- Harju valla lasteaedade néitel.

| TAUSTAKUSIMUSED

1. Milline on Teie haridustase?

2. Kui pikk on Teie to0staaz lasteaiadpetajana?

I ENAMLEVINUD KAITUMISRASKUSED LASTEL LASTEAIAS (Milliseid

kaitumisraskusi esineb 5-6-aastastel lasteaialastel?)
3. Mis kvalifitseerub Teie arvates kaitumisraskuse alla?

Milline on Teie enda kogemus kaitumisraskustega lastega?

4
5. Milliseid kaitumisraskusi on kdige enam esinenud viimase kuu aja jooksul?
6. Milliseid erinevusi mérkate poiste ja tlidrukute kaitumisraskustes?

7

Millises vanuses lastel avaldub kdige enam kéitumisraskus?

111 SOBIMATU KAITUMISE POHJUSED JA NEID VALLANDAVAD TEGURID

(Milliste tegurite mdjul vallandub sobimatu kaitumine lasteaialastel?)

8. Mis on Teie arvates lasteaias ilmneva sobimatu kaitumise pohjused?
9. Millistes dppe- ja kasvatustegevustes olete marganud enim sobimatut k&itumist?

10. Millised situatsioonid vallandavad lastel lasteaias sobimatu kaitumise?

IV OPETAJATE POOLT KASUTATAVAD LASTE KAASAMISE MEETODID JA
HINNANG NENDE EFEKTIIVSUSELE (Milliseid meetodeid kasutab tavariihma

51



5-6-aastaste kaitumisraskustega laste kaasamine Oppe- ja kasvatustegevustesse tavariihmas

Opetaja kaitumisraskustega laste kaasamiseks Oppe- ja kasvatustegevustesse? Kui

efektiivseks peavad tavarihma Opetajad kaitumisraskustega laste Oppe- ja

kasvatustegevustesse kaasamiseks valitud meetodeid?)

11.

12.

13.
14.

Milliseid votteid olete rakendanud kaitumisraskustega laste kaasamisel Oppe- ja

kasvatustegevustesse? Palun selgitage.

Palun selgitage, millised Teie poolt kasutatavad meetodid t06tasid kdige paremini

kaitumisraskustega laste kaasamisel dppe- ja kasvatustegevustesse?

Palun selgitage, kuidas need meetodid Teie meelest kdige paremini tootavad?
Palun tooge naiteid, milliseid votteid veel tuleks kasutada lapse k&itumise

toetamiseks?

V OPETAJATE HINNANGUD TOIMETULEKUST KAITUMISRASKUSTEGA

LASTEGA (Milline on dpetajate hinnang oma toimetulekule kaitumisraskustega lastega ja

nende abivajadus?)

15.

16.

17.

18.

19.

20.

21.

22.

23.

Raakige enda kogemuse pdhjal kuidas tulete toime oma rihmas kaasates

kaitumisraskusega last/lapsi 6ppe- ja kasvatustegevustesse?

Millised isikuomadused soodustavad Opetajal toimetulekut kaitumisraskustega
lastega?

Nimetage need kaitumisraskused, millega toimetulek on kdige keerulisem? Miks see
Teie arvates nii on?

Milliseks hindate oma teadmisi kaasates kaitumisraskustega lapsi Oppe- ja
kasvatustegevustesse ?

Kui need teadmised ei ole piisavad, siis millist tuge Te vajate kaitumisraskusega
lapsega toimetulekul?

Kelle poole on Teil v@imalik p6drduda, kui soovite abi toimetulekul
kaitumisraskusega lapsega?

Millist rolli mangib tugivdrgustik ning meeskonnatdd kaitumisraskustega laste
toetamisel?

Palun tooge nditeid, milliseid soovitusi vOi nduandeid olete saanud koost6ds
tugivorgustikuga?

Kui tihti Te p6ordute tugivorgustiku poole, et saada soovitusi voi nduandeid?

52



5-6-aastaste kaitumisraskustega laste kaasamine Oppe- ja kasvatustegevustesse tavariihmas

VI OPETAJATE ETTEPANEKUD JA SOOVITUSED

24. Millised on Teiepoolsed ettepanekud vO6i soovitused lasteaiaOpetajatele

kaitumisraskusega lastega hakkama saamisel?

25. Millised on Teiepoolsed ettepanekud voi soovitused tugivdrgustikule toetamaks

kaitumisraskusega last?
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