Gripiuuring 2010

Tellija: Terviseamet




Uuringukeskus Klaster...

...on 2005. aastal asutatud turu- ja sotsiaaluuringute

labiviimisega tegelev ettevote




Kaesoleva uuringu eesmargid:

e Uuringu eesmargiks oli kaardistada Eesti elanikkonna
hoiakud gripi suhtes

o Ankeedis kasitletud teemad on jargnevad:

- Kavatsus vaktsineerida ennast / last
Vaktsineerimise ja mittevaksineerimise pohjused
Infokanalid ning nende usaldusvaarus
Meetodid gripi ennetamiseks
Ravimeetodid

KLASTER




Kaesoleva uuringu metoodika

Veebikusitlus eelvarvatud veebipaneeli lilkmete seas

Valim representatiivne soo, vanuse ning elukoha
suhtes

Vanusepiirid 16-65 eluaastat

Kusitlusperiood - 16-20 september 2010
Vastamisprotsent 76%

N = 1003 respondenti

Statistilise vea piir 95% usaldusnivool +/- 3,1%

Andmed on kaalutud soo ja vanusegrupi jargi. See
voimaldab tulemusi usaldusvaarselt uldistada kogu
Eesti elanikkonnale (16-65 a vanusevahemik).

KLASTER




|: Kas kavatsete ennast sellel
sugisel gripi vastu

vaktsineerida?




Kas kavatsete ennast sellel sugisel gripi
vastu vaktsineerida?

3%

Ei ole selle M Ei
peale

moelnud /

Ei oska

oelda

- Mehed on vorreldes naistega vahem
vaktsineerimisele méelnud
- Suurema sissetulekuga inimeste seas

plaanitakse vaktsineerimist rohkem
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moelnud / Ei oska
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75%
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II: Juhul kui Teie peres on lapsi
- kas kavatsete neid

vaktsineerida gripi vastu?




Juhul kui Teie peres on lapsi - kas
kavatsete neid vaktsineerida gripi vastu?

KAS KAVATSETE END SEL SUGISEL GRIPI VASTU VAKTSINEERIDA?

Jah - 22% 00
Ei ole selle peale méelnud / Ei oska Gelda . 31% I 52%
i 53

0% 25% 50% 75% 100%

B Jah [JEi ole selle peale B Ei [Eiole lapsi
moelnud / Ei oska
oelda

Vaktsineerimise otsus on sagedasti kogu
perele uhine.

Lapsevanemad, kes plaanivad vaktsineerida
iseennast, kavatsevad enamasti

Ei ole selle peale M Ei I Ei ole lapsi L . .
ol peaie TEL T ETOKe APt vaktsineerida ka oma lapsi ja vastupidi.

KLASTER
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Juhul kui Teie peres on lapsi - kas
kavatsete neid vaktsineerida gripi vastu?

SUGU

Mees [N e
Naine 24%

VANUS

1630 G e N
31-40

41:50
51-65

SISSETULEK

alla 2000 krooni 29%

2001-6000
Ei ole selle M Ei
pe et soot-10 000 [ or .
el O iile 10 000

0% 25% 50% 75% 100%

Laste vaktsineerimist toetavad pigem mehed ning
B Jah [JEi ole selle peale M Ei

pigem nooremad vastajad. méelnud / Ei
oska oelda

Ule kahe kolmandiku naistest ei soovi oma lapsi

vaktsineerida.

KLASTER

* Osakaalud nende vastajate hulgas, kellel on peres lapsi (N=435) UL NS




lll: Mis pohjusel kavatsete
ennast (lapsi) vaktsineerida

gripi vastu?




Mis pohjusel kavatsete ennast (lapsi)
vaktsineerida gripi vastu?

Soovin kaitsta ennast (last) - 50% Soovin kaitsta ennast/last — M 54% N 44%
Kaitseb grippi haigestumise eest - M 47% N 50%

Kaitseb grippi haigestumise eest 48% . .
srippihalg - Arsti soovitusel - M 20% N 9%

. . . Tooandja korraldab - M 10% N 22%
Arsti soovitusel 16%

Tooandja korraldab vaktsineerimise . 15%

% 25% 50% 75% 100%

Muid pohuseid toodi valja ainult kolmel korral:
- Igaks juhuks.
- Lastel oli see vist kohustuslik.

- Kaitseb gripi raske kulgemise eest

* Osakaalud nende vastajate seas, kes kavatsevad ennast voi oma lapsi gripi vastu vaktsineerida (N=74) KLASTER

Respondentide vahese arvu tottu ei saa kaesoleval slaidil toodud tulemusi uldistada kogu elanikkonnale. vuringukeskus




IV: Mis pohjustel Te ei kavatse
ennast (lapsi) vaktsineerida

gripi vastu?




Mis pohjusel Te ei kavatse ennast (lapsi)
vaktsineerida gripi vastu?

Vaktsiinist eiolekasu gripiennetamisel Muid pohjuseid toodi valja 157 korral.
Peamiselt rohutati veelkord ankeedis

Olenpdhimdtteliseltenda/laste vaktsineerimise vastu juba esitatud pdhjuseid.

Vaktsiin on ohtlik tervisele Muudest pohjustest toodi kdige
sagedamini valja kavatsus organismi
Vaktsineerimine onliigakallis . . . .
immuunsusteemi tugevdada ning

y . . seelabi valtida vaktsineerimist.
Vaktsiintekitab allergiat

Arsteisoovita

Jubaolenvaktsineeritud || 2%

25% 50% 75% 100%

* Osakaalud nende vastajate seas, kes ei kavatse ennast v6i oma lapsi gripi vastu vaktsineerida (N=710) KLASTER

vuringukeskus




V: Kui palju saate infot gripi

kohta jargnevatest kanalitest?




Kui palju saate infot gripi kohta
jargnevatest kanalitest?

Eesti kirjutav ajakirjandus (sh internetivaljaanded) .

Eesti telekanalid / raadio .
Séber / tuttav / sugulane . 34% Peamised allikad

Muud eestikeelsed allikad internetis (nt internetifoorumid jne) l 28%

Perearst / erialaarst I 20%

Terviseameti/Sotsiaalministeeriumi veebileht ié 9% 33% 17%

Vahetahtsad allikad

Valismeedia *8% 28% 22%

0% 25% 50% 75% 100%

M Viga palju [ Pigem palju [ Ei oska delda [J Pigem vahem M Uldse mitte

Peamisteks infokanaliteks gripi kohta on Eesti meedia ning sdbrad ja tuttavad.

Valismeediat ning Terviseameti/Sotsiaalministeeriumi veebilehte kasutatakse vaga

vahe.

Koige noorem vanusegrupp saab enam infot internetist, vanemate inimeste jaoks

on aga tahtsamad televisioon ja raadio. Kirjutav ajakirjandus on uhtlaselt oluline KLASTER
infokanal koigi vanusegruppide jaoks. suringukeskus




VI: Kui usaldusvaarseteks peate
jargnevaid infokanaleid grippi

puudutava informatsiooni
edastamisel?




Kui usaldusvaarseks peate jargnevaid
infokanaleid grippi puudutava
informatsiooni edastamisel?

Perearst / erialaarst

Terviseameti spetsialist

Eesti telekanalid / raadio

Usaldus-

Eesti kirjutav ajakirjandus (sh internetivaljaanded) e sl

Sober / tuttav / sugulane

Muud eestikeelsed allikad internetis (nt internetifoorumid jne)

Pigem eba-

usaldusvaarsed
allikad

Valismeedia 60%

0% 25% 50% 75% 100%
M Vaga usaldusvaarne M Pigem usaldusvaarne [ Ei oska delda

[J Pigem ebausaldusvame M Taiesti ebausaldusvaarne

Perearsti/erialaarsti peetakse koige usaldusvaarsemaks infoallikaks. Sealjuures on

nooremaealiste usaldus arstide suhtes kdrgem kui vanematel inimestel.

Uldjoontes on erinevused usaldusvaarsuse hinnangutes soo, vanusgrupi ja sissetuleku KLASTER
l6ikes vaikesed. suringukeskus




Infoallikad. Usaldusvaarsus

Suurim lahknevus on

Eesti kirjutav ajakirjandus (sh internetivaljaanded) - perearstide / erialaarstide ning

- Terviseameti /
1,50

Sotsiaalministeeriumi veebilehe
Eesti telekanalid / raadio Valismeedia . B

puhul - allikad on kull

usaldusvaarsed, kuid nendest

saadakse vahe infot.

Sober / tuttav / sugulane Terviseameti/Sotsiaalministeeriumi veebileht

Muud eestikeelsed allikad internetis (nt internetifoorumid jne) Perearst / erialaarst

== Allikast saadava info hulk == Allika usaldusvaarsus

* Hinnangute keskmiste vordlus. Infoallika usaldusvaarsus on moddetud 5-pallilisel skaalal, kus
1-'Vaga usaldusvaarne’ ja 5-Taiesti ebausaldusvaarne'. Infoallikast saadava info hulk on KLASTER
moddetud 5-pallilisel skaalal, kus 1-'Vaga palju’ ja 5-'Uldse mitte'.

vuringukeskus




VIl: Kui sageli olete haigestunud
sugis-talvisel perioodil

kulmetushaigustesse voi grippi?




Kui sageli olete sugis-talvisel perioodil
haigestunud kulmetushaigustesse voi

grippi?

11%

M Keskmiselt M Mitu korda
korra suigis-
talvisel
perioodil
Tavaliselt ei M Ei oska
haigestu oelda

Teistest rohkem haigestuvad grippi ja
kiilmetushaigustesse nooremad ning madalama

sissetulekuga inimesed.

SUGU

Mees

Naine

VANUS

16-30

31-40

41-50

51-65

SISSETULEK

alla 2000 krooni 36%

2001-6000 47%

6001-10 000 50%

ule 10 000 54%

Q
3

25% 50% 75%
H Keskmiselt korra [ Mitu korda [ Tavaliselt ei [ Ei oska Gelda

stigis-talvisel haigestu
perioodil

KLASTER
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VIlI: Kuidas ravite grippi voi
kulmetushaigusi endal voi

lapsel?




Kuidas ravite grippi voi kulmetushaigusi
endal voi lapsel?

Toetun isiklikele kogemustele kilmetushaiguste ravis . . o .
Vastajad said markida ka muid

ravimeetodeid. Seda voimalust
Poordun perearsti poole ja kuulan, mida ta soovitab kasutati 57 korral
Peamiselt mainiti erinevaid
Kiisin nduandeid sopradelt ja tuttavatelt rahvameditsiini valdkonda kuuluvaid

meetodeid. Oodatakse ka haiguse

Otsin nduandeid internetist . moodumist ilma erilise ravita.
%

50% 75%
Muudest vastustest nt:
- Kasutan ka looduslikke abivahendeid: kuum jalavann, citrocept, kiitislauk,
- Sibul, sinepiplaastrid, pipraplaastrid jne
- Rahvameditsiin, profiilaktika eelkbige!
- Vdike naps viina voi konjakit

- Kasutan ravimtaimi nditeks eukaliipt KLASTER

vuringukeskus




IX: Kas kardate lahenevat

gripihooaega’




Kas kardate lahenevat gripihooaega?

SUGU

Mees

Naine

VANUS

16-30

31-40

N
N

41-50

51-65

SISSETULEK

alla 2000 krooni

2001-6000

EIN
o
|i

M Kardan vdga M Kardan Ei oska 6001-10 000
natuke Oelda / Ei ole
sellele moel- ule 10 000 14%
nud
M Pigem ei M Ei karda 0% 25% 50% 75% 100%
karda tldse
B Kardan vdga M Kardan natuke [ Ei oska Gelda /
Ei ole sellele
moelnud

Uldiselt Eesti elanikud pigem ei karda gripihooaja B Pigem ei karda M Ei Karda iildse
lahenemist. Teistest pisut enam kardavad grippi koige
vanemasse vanusegruppi kuulujad. Samuti kardavad naised KLASTER

vuringukeskus

lahenevat gripihooaega pisut enam kui mehed.




Kas kavatsete ennast sellel sugisel gripi
vastu vaktsineerida?

Kas kardate lahenevat gripihooaega?

Kardan vaga
Kardan natuke - 47% _
Ei oska Gelda / Ei ole sellele méelnud I 46% _

Pigem ei karda 29%

Ei karda ildse

Kui sageli olete haigestunud siigis-talvisel perioodil kiilmetushaigustesse voi grippi?

Keskmiselt korra sligis-talvisel perioodil IE _
Mitu korda [ Fl s

Tavaliselt ei haigestu 20%

Ei oska delda

Vaktsineerimist planeerivad enam: 0% 25% 50% 75% 100%

- vastajad, kes harilikult haigestuvad mitu korda siigis- W Jah [ Ei ole selle peale méelnud / Ei oska M Ei
oelda

talvisel perioodil grippi

- vastajad, kes kardavad lahenevat gripihooaega.

KLASTER

vuringukeskus




X: Mida kavatsete teha gripi

valtimiseks?




Mida kavatsete teha gripi valtimiseks? (1/1)

Pesta sagedasti kasi

Siiia rohkem kiilislauku

Viltida kokkupuudet haigetega

Ei kavatse midagi teha

Tugevdada eelnevalt immuunsiisteemi

Valtida rahvarohkeid kohti/iihistransporti

Vaktsineerida

25%

50%

Kate pesemine ning haigetega kokkupuute
valtimine on Uhtlaselt olulised gripi
ennetusmeetodid koigis soo- ja
vanuserihmades. Kuuslaugu soomine on

populaarsem vanemate inimeste seas.

Pea kolmandik vastajatest
ei kavatse teha mitte midagi
(meestest 33%, 16-36 aastastest 35%)

Vaktsineerimine on kdige vahem mainitud tegur

gripi valtimisel!

KLASTER
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Mida kavatsete teha gripi valtimiseks? (2/2)

Vastajad vaid ankeedis vabalt lisada voimalusi, mida lisaks kasutatakse gripi valtimiseks:

- Tervislikud eluviisid

toituda tervislikult, slitia puu- ja koogivilju
Teha sporti, et maandada stressi, sest stress on sageli eelsoodumus grippi véi kiilmetusse haigestumiseks

tervislik toit, sprotimine, pingelisemal perioodil vitamiinid
ptlian vidltida tlevdsimust, hoida tervis lldiselt tugev
- Vitamiinid
stilia ktslauku ja vitamiine
soome voimalikult mitmekesist C vitamiini rikast toitu
Kiitislauk ja mesi ja samuti vitamiinirikas toit
- Hoidumine kiilmetamisest
Riietun vastavalt ilmastikule
hoida jalad soojas
soojalt riidesse panna
korralik uni, tervislik toit ja riietumine vastavalt ilmaoludele

KLASTER

vuringukeskus




Kokkuvote




Jareldused

*Kaks kolmandikku Eesti elanikest ei kavatse end sellel suigisel gripi vastu vaktsineerida, ule
uhe neljandiku eestimaalastest ei ole gripi vastu vaktsineerimisele méelnud, vaktsineerida
kavatseb end vaid 3% elanikkonnast.

*Vaid pisut ule kuimnendiku lapsevanematest kavatseb oma lapse gripi vastu vaktsineerida.

*Pea pooled vaktsiinist loobujatest arvavad, et vaktsiin ei aita haigestumist ara hoida. See on
ka peamine pohjus, miks on otsustatud end mitte vaktsineerida. Uks neljandik on aga
pohimotteliselt vaktsineerimise vastu.

*Kdige enam infot gripi kohta saadakse Eesti meediast (sh kirjutav ajakirjandus, televisioon,
raadio). Oluliseks infoallikaks on ka s6brad/tuttavad/sugulased.

*Koige usaldusvaarsemateks infoallikateks peetakse perearsti/erialaarsti ning Terviseameti
spetsialisti, samuti aga ka Eesti tele- ja raadiokanaleid.

*Pooled eestimaalased ei haigestu enda hinnangul tavaliselt sligis-talvisel perioodil kordagi,
teine pool haigestub harilikult vahemalt Uhe korra.

*Enamik inimesi ravib grippi ja kulmetushaigusi toetudes isiklikele kogemustele haigustega,
alla poole elanikkonnast poordub gripi voi kiilmetushaiguste puhul perearsti poole.

+Ule kahe kolmandiku elanikkonnast ei karda voi pigem ei karda lahenevat gripihooaega,
kardab voi pigem kardab gripihooaega pisut ule kimnendiku 16-65 aastastest inimestest,
ulejaanud ei oska seisukohta votta.

*Koige populaarsemad moodused gripi valtimiseks on sagedane kate pesemine, kuuslaugu
soomine ja haigetega kokkupuute valtimine. Peaaegu kolmandik elanikkonnast ei kavatse aga
gripist hoidumiseks mitte midagi ette votta.

KLASTER
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Uuringukeskus Klaster

Tel 730 4590

KLASTER



http://www.klaster.ee/
mailto:info@klaster.ee
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