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Isikupiraselt spetsiifilistel pohiarvudel pohjenevast
siidameriitmist.
Hugo Vihvelin.

(3 joonisega.)

Alles kdige uuemal ajal on juhitud tdhelepanu sellele, et
riitmiline liikumine (elutegevusega seosnev liikumine, ndit.
siidame- ja hingamistegevus) on absoluutselt erinev takt-liiku-
misest, mis on omane mehaanika-maailmale, masinale. Vastavalt
sellele defineeritakse takti kui sama kordumist tipsalt
sama suurte ajavahemikkude jirel, vastandina riitmile;
mida iseloomustatakse kui reeglipirasust (ajalises v6i ruumi-
lises mdttes), kus esineb s a rn a s e kordumine ligikaudu sama
suurte aja- voi ruumidistantside jarel (Klages?).

Siidameriitmi uurimiseks on senini eranditult kasutatud
meetodit, kus viljutakse eesmirgiga, et leida reegliparasusi
ajalises mottes. Seda on katsutud leida sel teel, et siidame-
tegevus registreeritakse pretsiissete aparaatide varal (elektro-
kardiograaf, F leis ch'i ordinaat-ajakirjutaja), saadud and-
med (pidevalt jirgnevate ajavahemikkude muutumistest) on
algmaterjal, mille vordleval vaatlemisel katsutakse leida reegli-
parasust siidame tegevusjarkude viltuses.

Vastandina iilalmainitud meetodile, ei ole kdesolevas t60s
ldhtutud siidame tegevusperioodide ajalisest viltusest, vaid te-
gevusperioodide (siin riitmifaasideks nimetatud) arvuli-
sest sisust, s. t. tegevusperioodides leiduvate siidamerevolut-
sioonide arvudest.

Oigustus selle meetodi esitamiseks on pohjendatud, sest
rohkearvulise katsematerjali alusel 1) osutus véimalikuks kind-

1) 250 katsealuselt vdetud enam kui 1000000 siidame revolut-
siooniaega kiimogrammide ja riitmogrammide kujul.
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lakujuliselt konstateerida, et siidametegevuses ilmnevad riitmi.
faasid ei formeeru mitte teatud kindlate ajavahemikkude mgs.-
dumisel, nagu seda senini on vdidetud (Fleisch, Beck-
mann jt.), vaid isikupiraselt spetsiifiliste siidamerevolutsi-
ooni arvude méddumisel. Samuti oli vdimalik konstateerida,
et siidamerevolutsioonide arv, mille méddumisel hakkab for-
meeruma uus riitmifaas, on individuaalselt erinev, kuid samal
isikul enam-vihem konstantne, s, t. isikupdraselt spetsiifiline
(ndit. v6ib riitmifaasis sisalduda isikupdraselt kas 51, 76 v5i
108 jne. siidamerevolutsiooni). Kui aga sama isiku riitmifaase,
mis konstantselt sisaldavad niiteks 51 siidamerevolutsiooni,
moddetakse mitte siidamerevolutsioonide arvy sisalduselt, vaid
ajavéltuselt sekundites, siis saadakse rida ebaiihtlasi arvusid,
mis sedavdrd ei ole vastavale indiviidile spetsiifilised, kuivérd
seda on riitmifaasi konstantne sisu, s. o. antud juhul 51 (sii-
damerevolutsioonide ary riitmifaasis). Selle, isikupiraselt spet-
siifilistele pShiarvudele pShineva siisteemi riitmifaaside aja-
liste viltuste pidev vérdlemine nditab, et siidame riitmifaaside
ebaiihtlus muutub seda suuremaks, mida suuremalt samal ajal
esines muutusi siidamefrekventsis, kuid reeglipdrasus isikupi-
raselt spetsiifilistele arvudele pohinevas siisteemis samaaegselt
sdilib. Katsudes seda vahekorda piltlikult iseloomustada, oleks
vbimalik ka jirgmiselt védljenduda: kui antud juhul siidame-
frekvents on 60 minutis ja kui seda reaktiivselt (psiiiihiliselt)
suurendada, nii et see oleks 120 minutis, siis siidame riitmi-
faast kulgemiskiirus ajaliselt muutuks 2 korda suuremaks,
kuid riitmifaaside sisuline koostis jddb endiseks, s. t. sisaldab
(nii nagu siis, millal siidamefrekvents oli 60 minutis) vastavale
indiviidile spetsiifilise arvu siidamerevolutsioone, Seega saab
siidame riitmifaaside arvulise koostise kirjeldamisega iseloo-
mustada isikupirast siidameriitmi hoopis enam kui riitmifaa-
side ajalise viltuse andmete esiletoomisega, millega on senini
piirdunud siidameriitmi uurimist taotlevad t66d. Viimasel ju-
hul saame rea ebaiihtlasi reeglipdratuid arve, esimesel juhul
aga — s. o. isikupdraselt spetsiifilistele pdhiarvudele pdhje-
neva stidameriitmi vaatekohalt — saame rea enam-vahem iiht-
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lasi arve, mis on isikupéraselt spetsiifilised ning mis piisivad,
olenemata sellest, kas ja kuivord esineb siidamefrekventsis
muutusi.

Ajalooline iilevaade. Siidameriitmi uurimine,
mis teatavasti eeldab ulatuslikult pretsiisseid andmeid siidame
revolutsiooniaegade pidevast muutuvuslikkusest, sai tehnili-
selt voimalikuks alles 1930. a., millal Fleisc h konstrueeris
ordinaat-ajakirjutaja — aparaadi, mille abil on véimalik kii-
restijargnevaid ajavahemikke suure tdpsusega (vea vdimalus
-+ 0,004 sek.) registreerida.

FleischjaBeckmann (1932) rakendasid esimestena
uut metoodikat siidame revolutsiooniaegade pidevate viltuse-
muutumiste uurimiseks. Autorid juhtisid tihelepanu sellele, et
siidame revolutsiooniajad (resp. pulsiajad) ei oma,juhuslikku®
véltust, vaid et nende pidev muutumine toimub teatud reegli-
parasusega (,,in rhythmischer Art und Weise“). Fleisch ja
Beckmann leidsid (28 katsealuse keskmised andmed) sii-
dametegevuses perioodilisi muutusi, nimetades neid perioode
»pikilaineiks“. Autorid jagasid neid, aluseks vottes nende aja-
list vidltust, kolme jiarku: 1 pikilaine I keskmiselt 10 sek., 1
pikilaine II umb. 15—25 sek. ja 1 pikilaine IIT umb. 1 min.
(Fleischja Beckmann?2).

Vihvelin?3 (1939) konstateeris 180 katsealusel, et iga-
iiks neist omas individuaalselt erineva siidameriitmi viljendus-
kuju, mis samal indiviidil aegade mdodudes jddb konstantseks,
mida toendasid kontrollkatsed 40 indiviidil 0,5 kuni 2 aasta
viltel, iihel juhul kuni 8 aasta viltel. Juhtides tdhelepanu sii-
dameriitmi uurimist takistavatele metoodilistele raskustele
ning tehes nende iiletamiseks ettepaneku rakendada riitmo-
grammilist meetodit, ndidatakse, et siidameriitmi, mis teata-
vasti kulgeb ajadimensioonis, on vdimalik iile kanda vastava-
teks ruumilisteks kujudeks. Sel teel ndhtus, et iga inimese sii-
dametegevus omab isikupdraselt erineva riitmogrammilise
védljenduskuju, mis samal indiviidil kujuelementide omapira-
suselt jddb enamvihem konstantseks (joon. 1).
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Tiitso4 (1941) viljendab oma teadumuste alusel; et eel-
mine viide (individuaalselt erinevast, kuid samal indiviidil
konstantseks jddvast inimese stidameriitmist) vib lugeda »pea-
aegu tdestatuks®, ning juhib tdhelepanu huvitavale vérdlusele :
loomadel iga loomaliik omab erineva siidamertiitmi, vastandina

Joonis 1,

Joonisel 1. on toodud ndide riitmogrammist (sii-
dametegevuses ajaliselt avalduv riitm ruumiliselt kujuta-
tuna). 6 pidevalt jdrgnevat isikupiraselt spetsiifilistel pohiarvudel
pohinevat riitmifaasi (tiilip  76—22, kiimogrammiliselt kujutatud
joon, 2),

Iga riitmifaas koosneb 76 sidame revolutsiooniajast, vastavalt
sellele iga faas riitmogrammis sisaldab 76-lise astmestiku, kus astme
korgus vastab revolutsiooniaja véltusele, seega madala-astmestikuga
ehk ,,oru“-kujulistes kohtades siidamefrekvents on kdige suurem, Vii-
kesed astmestikud (keskmiselt 4—6 astet) vastavad respiratoorse ariit-



H. Vihvelin: Siidameriitmist. 67

inimestele, kus iga indiviid omab erinevat laadi siiddameriitmi.
Sama loomaliigi piirides ei esine stidameriitmi erinevusi, —
seega siidameriitmi seisukohalt on iiks inim-indiviid ekviva-
lentne iihe loomaliigiga.

Moisted.

Siidame revolutsiooniaeg (SRA), s. 0. aeg se-
kundeis, mis kulub siidamel iihe taieliku tegevusfaasi soorita-
miseks. Perifeerias iihe SRA-le vastab ajaliselt vastav pulsi-
aeg. '

Siidameriitmiall on siin mdeldud normaalses siidame-
tegevuses avalduvaid reeglipdrasusi, mida on voimalik vaa-
delda 1) ruumiliselt riitmogrammide abil (joon. 1) vdi
2) sisuliselt, s. o. riitmifaasi SRA-de sisaldust aluseks
vottes. _

Ruumiline vaatekoht. Et siidameriitm tde-
liselt kulgeb ajas, siis selle ndhtavaks tegemiseks saab pide-
valt jargnevaid SRA-de suurusi registreerida ordinaat-aega-
dena kiimograafile. Seega saame Fleisch’i kiimogrammi
(Fleischo—7 Vihvelin?#), kuid sel teel saadud riitmi-
faasid ei ole toelisusele vastavad. Tdelisusele vastavad ainult
ordinaat-ajad, kuna abstsiss-ajad varieeruvad pidevalt oma suu-
ruses, olles ordinaadi pikkuse ja kiimograafi liikumiskiiruse
funktsioonideks. Kuna abstsiss-ajad toelisuses vastavad nul-
liga, sest aeg, milles siidametegevus kulgeb, on viljendatud pi-

mia , sammastele”, suuremad (9—23 astet) — nn. riitmikujudele. Uksik-
faaside sarnasus on eriti silmapaistev 1. ja 2. riitmifaasil; 3. faasi kesk-
osa on psiiithiliste pohjustega tugevasti hairitud, mille jirelmdju end
tunda annab ka jargnevates faasides. Riitmifaasi elementaarsematest
osadest on oma laadilt iseloomulik esimene riitmikuju, sisaldab ‘kesk-
miselt 22 siidamerevolutsiooni ning omab 1., 2. ja 3. faasis silmapaistva
omavahelise sarnasuse, kaotab selle 4. faasis riitmihdirumise tottu, 5.
ja 6. faasis hakkab endine kuju taastuma.

Horisontaalne keskjoon miargib taset, millele vastab keskmine sii-
damefrekvents (resp. keskmine revolutsiooniaja vdltus). 1. ja 2. faas
kumbki sisaldavad 76 siidame revolutsiooniaega, 3. ja 4. faas 152 (76-+76
v6i 72--80, riitmihdirimise tdttu tdppis piir ei ole midratav), 5. ja 6.
faas kokku sisaldavad ligikaudu samapalju.
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deva rea SRA-dega, siis, et ajadimensioonis kulgevat siidame-
riitmi ruumiliselt niidata, tuleb valida konstantse suurusega
abstsiss-aeg, mis oleks nii suur, et vastava indiviidi siidame-
riitmi kujuelemente saaks optimaalselt esile tuua, Sel teel muu-
tuvad ruumiliselt nihtavateks ajas kulgevad riitmifenomenid,
ndit. isikupéiraselt erineva kuju omavad riitmifaasid ja siidame-
riitmi pdhiarvuline siisteem.

Sisuline ehk arvuline vaatekoht seisneb
selles, et loetakse iiksikute riitmifaaside sisu SRA-de arvulise
sisalduse kindlaksmiiramiseks. Viimane vaatekoht on oluline
seetdttu, et sel teel voimaldub konstateerida, et samadel isiku-
tel samad SRA-de arvud osutuvad spetsiifilisteks.

Riitmifaasi all on siin moeldud siidame tegevusperi-
©00di, mis koosneb isikupiraselt spetsiifilisest ning enam-vihem
konstantsest SRA-de arvust. Riitmifaas koosneb riitmiku -
judest, viimased omakord respiratoorse ariitmia ,sammas-
test”, mis.omakorda koosnevad siidame revolutsiooniaegadest.
Naiiteks | tiiiibil 76—22“ 76 SRA-d moodustavad riitmifaasi,
9—23 SRA-d kujundavad riitmikuju ja 4—8 SRA-d annavad
respiratoorse ariitmia samba (joon. 1).

Riitmilaine nimetusega on siin maérgitud neid veelai-
netuse kuju meenutavaid moodustisi, mis koosnevad riitmifaa-
sist voi riitmikujudest ja mis tekivad kompensatsiooniks peale
psiiiihiliste pShjustega esilekutsutud »orgu* (,org“ Flei-
sch’i kiimogrammis osutab siidamefrekventsi suurenemisele,
kuna SRA omab retsiprookse viirtuse siidamefrekventsile).

Isikupidraselt spetsiifilistele pohiar-
vudele pdhinev siidameriitm (stidametegevuse p-
hiarvuline siisteem ehk siidame tegevusriitm) — gselle véljen-
dusega on mirgitud riitmifenomeni, kus siidametegevuses
reeglipdrasus esineb mitte ajalises, vaid tegevuslikus mottes,
kuna sel juhul riitmifaasid koosnevad vastavat indiviidi ise-
loomustavatest siidamerevolutsiooni arvudest, niiteks , titip
51, tiilip 76—22“ jne. (joon: 2).
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Joonis 2:
Joonisel 2 on esitatud kolm naidet isikupdraselt spetsiifilistel .pohiarvu-
del pohineva siidameriitmi kimogrammidest. ~Hallide ruutudega mirgitud piirkondades on
udameruuni hairitud reaktiivselt (psiiiihiliste pohjustega). Selle jareldusel tekkiv ,org® osutab siidamefrekventsi
kiirenemisele. Viimast oli vajalik esile kutsuda, et naidata riitmifaaside kulgemise olenevust pohiarvulisest
siisteemist vaatamata sellele kas siidamefrekvents on kiire vbi aeglane. Piirkonnad, kus riitmi hdirumise tottu
faasidevahelised piirid on muutunud ebaselgeks, viljenduvad liitfaaside kujul (nidit. 108 -- 108 = 216).
tFlemine kiimogramm (tiiiip 51). 12 pidevaltjargnevat riitmifaasi, nendest 9 sisaldavad 51,2 — 48 ja 1—46
SRA-d. Kui riitmifaase vaadelda nende ajaviltuse seisukohalt (tabel 1), siis ndhtub, et selles ei esine kindlat
reeglipirasust, vastandina korrapirasusele, mis valitssb riitmifaasides, SRA-de arvulise sisalduvuse suhtes.
Keskmine kiimogramm (tiiip 76—22). Esimesed 6 riitmifaasi on riitmogrammina kujutatud (joon. 1).
Riitmifaaside sisuline koosnevus ja vastavad ajaviltused vt. tabel 2.
Alumine kiimogramm (tiiiip 108—54—=27). Riitmifaaside koosnevus ja nende seoslikkus ajaga vt, tabel 3.
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Kolm niiidet siidame tegevusriitmi moiste selgitamiseks.

Kuna siidameriitmi uurimisel selgus, et pdhiarvuliste riit-
mifaaside kulgemine ei oma kindlat reeglipdrast seoslikkust
vastavate riitmifaaside ajalise vdltusega, wvaid isikupéraselt
spetsiifiliste SRA-de arvudega, siis osutus vajalikuks ulatuslik
katseteseeria, milles reaktiivselt tekitati siidamefrekventsi kii-
renemist, et niha kuivérd resistentseks jaib sel puhul pdhiar-
vuline siisteem.

Siidameriitmi reaktiivsete muutumiste ehk hiirumiste esi-
lekutsumiseks kasutati psiiiihilisi pShjusi, milleks siidamete-
gevuse pideval /registreerimisel katsealune asetati ,eksami-
situatsiooni®, mis seisnes selles, et katsealusel tulj vastuseid

A e B 1 1

Joonis 3.

Joonisel 3 on niha stidameriitmi lained. Reaktiivselt
pohjustatud riitmilained (kiimogrammis nihtuna): A — laineorg (s. o.
psiiiihil. péhjustatud stidamefrekventsi kiirenemine, m&jumisviltus 18
sek., jirelm&ju umb. 80 gele.) ;s S laineorg (okulokardiaalrefleksi
teostamisega pdhjustatud siidamefrekventsi kiirenemine, m&jumisvil-
tus 12 sek., jirelm&ju umb. 65 sek.). Respiratoorse ariitmia peaaegu
tdieliku puudumise t&ttu on riitmilained muutunud histindhtavateks,
kuid riitmifaaside ja riitmikujude piirid ebaselgeteks.

anda teatud kiisimustele, mis psiiithilise erutusena vaiks poh-
justada tugevat siidamefrekventsi suurenemist.

Kui katsealust, kelle siidameriitmi pidevalt registreeri-
takse, psiiiihiliselt selliselt hdiritakse, siis ilmnevad riitmo-
grammis lainetaolised kujuelemendid, mida v5ib niha ka kiimo-
grammides juhtudel, kui respiratoorne ariitmia puudub v3i esi-
neb ndrgakujuliselt. Sddrased ,lained* koosnevad tavaliselt
riitmikujudest, ménikord ka riitmifaasist. Nende tekkimist ja
kulgemist v3iks teatud mddral virrelda veelainete tekkimise
ja kulgemisega (joon. 3), sest samuti kui kivi vetteviskémisel
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selle iimber tekivad lained, tekib ka siidame riitmikujude kul-
gemises lainetaoline liikumine sel puhul, kui inimese teadvusse
antakse kujutlusi, mis pohjustavad psiiiihilise erutuse ja selle
kaasnihuna siidamefrekventsi suurenemise.

tilalmainitud ,lainetuste” vordleval vaatlusel ndhtub, et
nad kvaliteedilt (kujult), kvantiteedilt (SRA-de arvuliselt si-
salduselt) ja geneetiliselt arenemiselt (lainete tekkimis- ja kul-
gemislaadi omapérasustelt) on individuaalselt tugevasti erine-
vad, kuid samal indiviidil enam-vihem konstantset laadi, mida
koige ilmekamalt tdendab sel puhul pdhiarvulise siisteemi
konstantsus samal indiviidil. Koostiselt sairased ,lained” ta-
valiselt ei vasta riitmifaasile, vaid piirduvad ithe v6i mitme
riitmikuju lainetaolise liikumisega. §

Peab mirkima, et enamikul katsealustel viiksemadki psiiii-
hilised pohjused voisid kergesti pohjustada siidameriitmi hdi-
rumisi, mille puhul riitmifaaside vaheline selgepiirilisus kaob.
Kuid teatud kehalise ja vaimse puhkusseisundi korral, millal
katsealusel vegetatiivsed funktsioonid prevaleeruvad (nditeks
pealelunane unekalduvuse seisund), voib siidametegevuse re-
gistreerimisel saada iisna selgekujulisi riitmifaase, kus pohi-
arvuline siisteem on vdrdlemisi kergesti konstateeritav.

Kuna sel puhul siidamefrekvents on enam-vidhem iihtlane,
siis riitmifaasid, mis sisaldavad isikupdrase arvu siidamerevo-
lutsioone, on ka ajaviltuse suhtes iihtlased ning sel puhul on
vGimalik isikupdraselt spetsiifilistele pohiarvudele pdhinevat
stidameriitmi teatud mééaral iseloomustada ka riitmifaaside aja-
viltuse mairamisega. Otsekohe aga, kui on reaktiivselt esile-
kutsutud siidamefrekventsi suurenemine, muutuvad siin vahe-
korrad, sest seoslikkus ajaga kaob, kuid sdilib seoslikkus isiku-
paraselt spetsiifiliste SRA-dega. Seega saab, siidamefrekventsi
psiiiihiliste pShjustega korduvalt suurendades ja vdhendades
niidata pohiarvulise siisteemi resistentsust ja seda, et siidame-
riitm kulgeb kindlates tegevusiiksustes, aga mitte reeglipdras-
tes ajavahemikkudes.

Vaadeldes joon. 1 ja 2 kujutatud 3 indiviidi pdhiarvulisi
siisteeme, leiame seal jargmisi iildisi-iihiseid omadusi:

1) Rittmifaasi s i s u. Isikupiraselt spetsiifiline p 0 -
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hiarv sildamerevolutsioone, mis moodustab riitmifaasi, on do-
mineeriv kdigil 3 tiiiibil, enamasti ka siis, kui siidameriitmi
hdiritakse siidamefrekventsi ajutise suurendamisega, mil seos-
likkus ajaga muutub reeglipdratuks (tabelid I—III). Kui koh-
tadelt, kus riitmifaasi piir peaks asuma, kuid hédirimisega on
muudetud ebaselgeks, edasi lugeda isikupiraselt spetsiifilise
arvu vorra, siis tavaliselt nihtub, et riitmihdirumine ei ole kat-
kestanud p&hiarvulist siisteemi, sest joutakse védlja jirgmise
riitmifaasi piirini (ndit. III ja IV riitmifaas, joon. 1).

2) Riitmifaasi kuju on individuaalselt erinev ning
omapdrane. Samal indiviidil riitmifaasid omavad teatud sar-
nasuse, nagu ndhtub joon. 3 riitmogrammist.

3) Riitmifaaside liitumine ja lagune-
mine. Riitmifaaside niiline liitumine tekib, kui psiiiihiliste
pdhjustega on hiiritud faasidevaheline »0rg* (ndit. 76 4- 76—=152
v6i 108 4 108=216, joon. 2). Esineb iildise reeglina, et psiiiihi-
liselt pShjustatud riitmihdirumised annavad riitmifaaside 13-
henemisi elementaarsemateks osadeks — riitmikujudeks. Eriti
paistab silma, et riitmikujude 16henemine sageli toimub mate-
maatilise tipsusega pooldumise teel (ndit. 108—>54—>27),

4) Riitmifaaside mitteseoslikkus ajaga.
Siin ilmneb, et riitmifaaside kujunemisel on midravaks tegu-
riks isikupiraselt spetsiifiline pohiarv, mis omab tendentsi
konstantsuseks, riitmifaaside ajaline viltus aga allub pidevale
muutumisele, olles stidamefrekventsi funktsiooniks,

Jérgneval kolmel tabelil on toodud andmed Htiilip 51%,
»tUlp 76—22“ ja ,,tiiiip 108—54—27 riitmifaaside SRA-de si-
salduse arvulisest suurusest ja samade riitmifaaside ajalisest
viltusest, selles ulatuses, mis on kujutatud joonisel 2.

Tabel 1 (tiitip 51).

Riitmi- Viltus  Riitmi- Viltus
faas SRA arv (sek.) faas SRA arv (sek.)
I 51 52,8 VII 48 i
II 51 VIII 51 } e
II1 51 } Gl $RbAR, . 51 57,6
IV 51 42,0 X 48 52,2
v 51 57,6 X1 46 51,0

VI 51 57,0 XII 51 54,0
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Tabel 2 (tiiiip 76—22).

Riitmi- Viltus Riitmi- Vialtus
faas SRA arv (sek.) faas SRA arv (sek.)
¥io| 76 75,0 - WL 1416096
11 76 69,0 IX 76 | 138,0:2
111 76 \ b, 31108 80 |
v 76 | B iy XI 72 | i
v 80(?) 76,2 X1I 78 75,0
VI ? 2 XIIT 80 )

VII ? 2 XIV 72 | L

Tabel 3 (tiitip 108—54—27).

Riitmi- Y Viltus Riitmi- Valtus
faas SRA arv (sek.) faas SRA arv (sek.)
I 108 138,0 VIII 21 ; 25,2
II 27 28,2 IX 108 109,2
III 94 70,8 X 108
v 106 108,0 XI 108 } o i
v 216 (108-+108) 192,0:2 XI11 107 79,2
VI 27 30,0 XIII 108 108,0
VII 108 102,0

Esitatud andmeist néhtub, et siidameriitmi kirjeldamisel
isikupéraselt spetsiifilistest pohiarvudest lihtumine on enam
iseloomustavam kui riitmifaaside ajaviltuse-andmetest valju-
mine. Eriti ilmne on see ,tiiiip 51 suhtes, kuid {isna suurearvu-
liste faaside (niit. liitfaas 216) korral mitteolenevus ajast on
vihem silmapaistev, sest siidamefrekventsi kiirenemisele kom-
pensatoorselt jargnev aeglustumine osaliselt takistab kogu-
riitmifaasi ajalise vdltuse vihenemist, nii et voib resulteeruda
ligikaudu sama suur ajaline viltus, nagu seda omavad naabru-
ses asuvad riitmifaasid.

V5ib esineda iihe-, kahe- ja enamarvulisi pdhitiiiipe ja
mitte igal indiviidil pole vdimalik riitmifaasi suurust tépsalt
kindlaks mddrata, kuid alati on osutunud v6i_malikuks riitmi-
kujude ja nende elementaarsemate osade isikupéraselt spetsii-
filisuse ning konstantsuse sedastamine.

Siin pole tahetud viljendada, et igal indiviidil alati ,,tdp-
salt” spetsiifiline pdhiarvuline siisteem esineb pidevalt, on ta-
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hetud vaid tdhelepanu juhtida ja niditeid esitada iihest printsii-
bist, mis vdidab, et siidameriitm oma olemuselt on a jast
mitteolenev tegevusriitm, mis pdhineb isikupiraselt
spetsiifilistele arvudele, milledest iiks voi mitmed arvud oma-
vad domineeriva iseloomu ning esinevad piisivalt.

Stidameriitmi p&hiarvulise siisteemi ulatuslik eksaktne
uurimine on seotud #irmiselt suure ajakuluga, kuna iga sii-
dame revolutsiooniaeg tuleb tdpsalt vilja modta ja riitmo-
grammi iile kanda. Mirksa lihtsamaks osutuks uurimistds teos-
tamine, kui siidametegevust oleks v&imalik registreerida otse-
selt riitmogrammina, millise iilesande tehniline teostamine ei
nédi osutuvat vdimatuks.

Kui tohiks jdrgnev piltlik viljendus lubatud olla, siis
stidameriitmi pShiarvulise siisteemi olemust oleks véimalik ise-
loomustada lithidalt kokku vottes ka jirgmiselt: stidametege-
vus ei ole seotud aja kiilge selles mottes, nagu see on seina-
kella pendlil, kus igale tdpsale ajaiiksusele vastab tdppis tege-
vusiiksus, vaid siidametegevus on seotud omaenese tegevus-
itksuste, s. o. siidamerevolutsioonide sisalduselt kindla-arvu-
liste gruppide ehk riitmifaaside kiilge. Seega siida oleks sel-
les suhtes vorreldav ,,tiikitood tegeva tootajaga, kes oma too-
iiksused sooritab korralikult ka siis, kui aega on selleks vihe
antud.
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: s b Deutsches Referat.

HUGO VIHVELIN: Uber den auf individuellen spezifischen Grund-

zahlen beruhenden Herzrhythmus,
Auf’ Grund eines ausgiebigen Versuchsmaterials (Kymogramme
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von 250 Versuchspersonen mit insgesamt 1.000.000 Herzrevolutionen)
wird ein bei normaler Herztitigkeit auftretendes Rhythmusphdanomen
beschrieben; dieser dussert sich darin, dass (entgegengesetzt den bis-
herigen Ansichten, dass rhythmische Veridnderungen im Ablauf der
einzelnen Herzrevolutionen in zeitlich bestimmten Intervallen
auftreten) der Ablauf der einzelnen Herzrevolutionen durch eine indi-
viduelle spezifische Grundzahl bedingt wird, d. h., dass die rhythmi-
schen Verinderungen nach einer bestimmten Zahl von Herz-
revolutionen eintreten.

Es werden 3 Typen als Beispiele angefithrt (Typus 51, 76 und
108), die eingehender erdrtert werden: es sind das Typen, bei denen
die Rhythmusphase im Mittel, meist aber sogar stets, 51 oder 76 oder
108 Herzrevolutionen umfasst. Es handelt sich also um ein Phédnomen
des Herzrhythmus, bei dem die Periodizitit durch den Ablauf einer
individuell spezifisch bestimmten Zahl von Revolutionen bestimmt
wird; verschiedene Individuen unterscheiden sich hier durch die dus-
sere Form der Rhythmusphase, bei einem Individuum ist aber diese
Form konstant.

Vergréssert man stark die Herzfrequenz durch psychische Reize,
<o tritt eine der auffallendsten Eigentiimlichkeiten dieser Rhythmus-
phasen besonders deutlich hervor — ihre Unabhingigkeit von der Zeit
und ihre Abhingigkeit von der Zahl der jeweils abgelaufenen Herz-
revolutionen. Wird z. B. beim ,, Typus 76" eine Rhythmusphase in der
Minute beobachtet und steigern wir dann durch psychische Reize die
Pulsfrequenz um das Doppelte, so beobachten wir in der Minute zwei
76 Herzrevolutionen enthaltende Rhythmusphasen; im Hinblick auf
die Zeit hat sich also die Rhythmusphase um die Hilfte verkiirzt.

Die Untersuchung des Herzrhythmus ist auf Grund der mit Hilfe
des Ordinaten-Zeitschreibers von Fleisch registrierten Kymo-
gramme durchgefiihrt worden; von diesen sind auf konstruktivem
Wege Rhythmogramme abgeleitet worden. Die letzteren unterschei-
den sich von den ihnen zugrunde liegenden Kymogrammen darin, dass
die Ordinaten (die den einander folgenden Herzrevolutionszeiten ent-
sprechen) untereinander die gleiche Distanz besitzen, diese wiederum
ist so gewahlt worden, dass die rhythmischen Formelemente am be-
sten zum Ausdruck kommen. Es ist hier moglich geworden auf diese
Weise den zeitlichen rhythmischen Ablauf der Schwankungen als eine
im Raum begrenzte Rhythmusform wiederzugeben.

Nats. E. K.-U. ,Postimehe* triikkk, Tartus 1942.



25,

'8 08

( amm!ovguwﬂ
n:?fftongﬂqaﬁﬁ:ﬁ&ﬁﬂ“ ibsusiﬁg?
~aieh fuh ﬁ%&%ﬂxﬂﬁ@ltﬂ)% nireh ¢ : v
sl kA UM FegairbboEa V. srb&(ﬁnlﬂﬂ' & e £
nobipvrsink | pascamiseed dedia | by oo WW S ovalstdns
-ihai pnis hu&m@nwmml‘!; agnlssmvw b 6

qmrh(rh 3l 228D, ,.fl 1%{ ¢ dapibac %‘.“*’%‘35& ‘
cxre M x_rcv "H b PrETTy 1,3 -nma‘diug
PRSI X 200 I wﬂwu AR ”'“',,m‘ %Ki"ﬁ St

bk 8T 17 AGAVTY RIS Ens S8l E S o B
nopshriod. sevR ach BMididy nmxw'imw

ey

iabe @k, ‘:abn A2 s@intey p\?wm;% Mm settiapumndiy .
samepiyd ais fa ey
%!M 1 m?twfu‘? ib mb ,%&%&‘ o L 5

a9nis .x:sld 5t

smrdna&'f! nm&mrb«ﬁa‘ Yaoy st nstmmitasd o ivifird

-autE oib Ayt Vais Mﬂs&%lm\wm 4 i gyt

saaiti wsdnr fui tanibivibal asmis dsde s : i@!ﬁw g
foorostida iBhidelt Kok v _g#« ﬁﬁtmm*mca* o

asiafl ;nbz: 3 ‘?‘fé i ‘%‘?l"s e’ib *@P’»‘ ’%x

-zn U(Sl’ :h ol mf’fns 3

a5 i‘i %0%‘
si9H wetste

1% avéov‘ is é"im
/ uﬁ‘t&m&dqaumﬂmﬂ s VT acwm mﬁsd mm 1
%m«ﬂrm;m-mmmm Tivh aiogisie hmp_ fos 4

;:mamm 19 i “”W“Z‘“’%“é‘; s
son, ne
ﬁ‘ 3 Qw{f ik ?wm:%t‘;qaumﬁygﬂ s

eesh mireh mmﬁumx(m1ws asmm ask 4
-taanatiossnaiielavarsaskh nabnoxiat, abnaniy nth wib)¢
mugiohsiw: $as il mowieed sastaiQl odvialy sib, pbosmis:
-3 s awmumﬂmﬂw mb anch y1abigw
! mgwmmmsmm dailgbrm i 1oi A% mommen dy
2 195 10eidh nadmm
m, ?54 emwmj i«

R T ,maﬁm,, '
m&f@l\ m&&wﬁ%




	Unknown
	Chapter
	Chapter
	Joonis
	Untitled
	Untitled
	Untitled

	Tabel 3 (tüüp 108—54—27).
	Untitled
	Kirjandus.
	Deutsches Referat.
	Untitled
	Untitled
	Untitled



	Illustrations
	Joonis
	Untitled
	Untitled
	Untitled
	Untitled

	Tables
	Untitled
	Untitled
	Untitled


