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Ringi esimees: III kursuse üliõpilane
O.Mehik

Teaduslik juhendaja: v.-õpet., med. kand.
A.Paju

9. aprill kell 16°°

V.Kingissepa 19., aud. 307.

1. Avasõna. 
Dekaan dots. A.Vaiksaar

2. Võistlusvormi dünaamikast.
Ettekandja: Raudsepp,О. IV к
Juhendajad: dots. V.Kalam

dots. A.Viru
3. KKT I kursuse funktsionaalse uuringu tulemuste 

analüüs.
Ettekandjad: Lander,A., Henson,L., 

Kursen,N. spordimed. VI к.
Juhendaja: dots. T.Karu

Naisvõrkpallurite emotsionaalse stabiilsuse,tähe­
lepanu ja reaktsiooniaja dünaamikast treeningutel 
ja võistlustel.

Ettekandja: Veedler.E. IV к
Juhendaja: dots. S.Oja



5* Sõudjate tähtsamate lihasgruppide talitluse 
laboratoorse uurimuse olulisusest treening- 
protsessis.

Ettekandjal Laaneloog,T. IV k.
Juhendaja: med.kand. Ö.Reintam

6. Sportliku tegevuse alustamist mõjustavatest 
sotsiaalsetest ja psühholoogilistest teguri­
test.

Ettekandja: Kangilaski,K. IV k. 
Juhendaja: asp. M.Arvistо

SÕNAVÕTUD.

Töö SEKTSIOONIDES.

I. Sektsioon (spordimängude,ja -psühholoogia 
ja sotsioloogiliste probleemide 
ring).

Sektsiooni juhataja: Veedler.E. IV k.
Teaduslikud juhendajad: õpet. V.Truuma 

dots. S.Oja 
asp. il. Arvist о

1.

2.

3.

9. aprill kell 17* * * 3°, aud. 307.

Südame ja veresoonkonna funktsionaalsetest muu­
tustest noortel ja täiskasvanutel võrkpallureil 
pärast treeningut ja võistlust.

Ettekandja: Saal,A. IV k.
Juhendaja: v.-õpet.,ped.kand. H.Aunin

Emotsioonid ja võrkpall.
Ettekandja: Lember,li. IV k.
Juhendaja: dots. S.Oja

Tähelepanu intensiivsuse ja püsivuse näitajate 
muutumine võrkpallureil võistlustel.

Ettekandja: Laanes,P. IV k.
Juhendaja: v.-õpet.,ped.kand. H.Aunin.



4. Tähelepanu uurimisandmeid võrkpallureid. 
Ettekandja? Serves,E. III k. 
Juhendaja: dots. S.Oja

5. THÜ naisvõrkpallurite esinemisedukuse seosest 
temperamendi tüübiga.

Ettekandja: Jalakas,S. IV k.
Juhendaja: dots. S.Oja.

6. Kaha elektrilise takistuse muutustest nais- 
väravpalluritel võistlustel.

Ettekandja: ТаитеIII k.
Juhendajad: v.-õpet.med.kand. A.Paju.

v.-õpet. E.Kübarsepp.
7. Vegetatiivsete reaktsioonide tüüpidest TRÜ 

naiskorvpalluritei.
Ettekandja? Tohveri,A. III k.
Juhendaja? v.-õpet.,med.kand. A.Paju.

8. Andmeid TRÜ naiskorvpallurite tähelpanuvõlmest.
Ettekandja? Ploom,К. III k.
Juhendaja: dots. S.Oja.

9. Mees-mehe kaitsesüsteem korvpallis.
Ettekandja: Mühlman,V. IV k.
Juhendaja: dots.k.t. I.Kullam.

10. Kiirrünnak korvpallis.
Ettekandja: Laber,T. IV k.
Juhendaja: dots.k.t. I.Kullani

,1. Vära^zpallurite individuaalsest taktikalisest ette­
valmistusest .

Ettekandja? Kütt,I. III k.
Juhendaja: asp. R.Roos.

12. Väravavahtide individuaalsest taktikalisest 
psühholoogilisest ettevalmistusest.

Ettekandja: Reitel,R. III k.
Juhendaja: asp. R.Roos.

13. Sportlik edu ja kavatsused.
Ettekandja: Lepassaar,R. II k. 
Juhendaja: asp. M.Arvisto
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14. Sportlast ümbritsevate inimeste suhtumisest sport­
likku tegevusse.

Ettekandja: Utt,J. II k.
Juhendaja: asp. M.Arvisto.

15» Sportlaste väärtuselisest orientatsioonist sõltu­
valt sportlikust staatusest.

Ettekandja: Kivimäe,M. II k. 
Juhendaja: asp. M.Arvisto.

16. Süsteemsete eesmärkide spetsiifikast sportlikus 
tegevuses.

Ettekandja: Heinmaa,S. II k. 
Juhendaja: asp. M.Arvisto.

17» Treeninglaagrite ja võistlusreiside väärtuselis- 
test aspektidest.

Ettekandja: Kortspärn,H. II k. 
Juhendaja: asp. M.Arvisto.

SÕNAVÕTUD

II Sektsioon (kergejõustiku- ja biomehaanika ring) 
Sektsiooni juhataja: Baudsepp,O. IV k. 
Teaduslikud juhendajad: v.-õpet.,ped.

kand. A.Pisuke, 
van.tead.töötaja A.Vain

9» aprill kell 1?1 2 3° aud. 301.

1. Kaugushüppe tehnika biomehaaniline analüüs. 
Ettekandja: Ivanov,N. IV k. 
Juhendaja: v.tead.töötaja A.Vain.

2. Kaugushüppe ajaloost. 
Ettekandja: Kivine,M. IV k. 
Juhendaja: v.-õpet. E.Krass.

3. Erineva iseloomuga treeningute mõju naiskerge­
jõustiklast e tahtepingutusele.

Ettekandja: Rahnik.E. IV k. 
Juhendaja: dots. S.Oja.



4. Kergejoustiklaste treenitusseisundi psühhodiagnosti­
ka.

Ettekandja: Lentsius, A. IV k.
Juhendaja: dots. 8.Oja.

5- Kõrgushüppaja erialased harjutused. 
Ettekandja: Reimand,R. IV k. 
Juhendaja: dots.k^t. J.linger.

6. Tartu kõrgushüppajate flopptehnika analüüsist. 
Ettekandja: žíeriroos.E. IV k. 
Juhendajad: dots. V.Kalam

v.tead.töötaja A.Vain.
7« Voistluseelse ja -järgse seisundi võrdlemine kerge­

jõustikus.
Ettekandja: Hinno,H, IV k.
Juhendaja: dots. V.Lal am.

8. Tartu noorte sport.
Ettekandjad: TÕru,R., Sildoja,H. IV k.
Juhendaja: dota.k.t. J.Unger.

9. Erütrotsüütide ja Hb dünaamikast kesk- ja pikamaa­
jooks jail ettevalmistaval perioodil.

Ettekandja: Seinberg.H. IV k.
Juhendaja: v.-õpet.,ped.kand. A.Pisuke .

1u. Reaktsiooniaja dünaamikast sõltuvalt treeninguperi­
oodist.

Ettekandja: Rinne,J. IV k.
Juhendajad: dots. V.Kalam.

v.-õpet.,ped.kand. U.Siiman.
11. Sportlike eesmärkide realiseerimist mõjustavatest 

sotsiaalsetest faktoritest sportlaste subjektiivses 
hinnangus.

Ettekandja: Kana,!. IV k.
Juhendaja: asp. M.Arvistо.
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SÕNAVÕTUD

III Sektsioon (ujumise,spordifüsioloogia ja võimlemise- 
ring).

Sektsiooni juhataja: Paan,K. IV k. 
Teaduslikud juhendajad: õpet. H.Laidre 

dots. A.Viru 
v.-õpet.ped.kand.

U.Lahva

1. Aeroobse töövõime ja pulsisageduse muutustest 
treeninguaastal.

Ettekandja: Järve.E. IV k.
lühendajad: assist. J.Pärnat 

õpet. G.Jagomägi.
2. Tartu linna noorte ujujate antropomeetrilistest ja 

funktsionaalsetest näitajatest.
Ettekandjad: Levin,!., Tsarjova,T., 

Priednik.A. spordimed. V k.
Juhendaja: õpet. G.Jagomägi.

3. Verenäitajate muutusi nõudjatel.
Ettekandja: Pedaste,J. III k. 
Juhendaja: v.-õpet.med.kand. A.Paju.

4. Mõningaid probleeme kaasaegse viievõistluse treenin­
gute järjestuses.

Ettekandja: Audova,M. kaugõppe V k. 
Juhendaja: dots. R.NÕvandi.

5. Aeroobse töövõime ja PWC^q muutustest ujujatel. 
Ettekandja: Tammist,A. IV k.
Juhendajad: assist. J.Pärnat. 

õpet. H.Laidre.
6. Ujujate emotsionaalsest stabiilsusest pärast treenin­

gut ja võistlust.
Ettekandja: Paan,K. IV k.
Juhendaja: dots. S,Oja.
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7. Liigutuste tempo variatiivsuse muutusi meesujujatel 
atardieelses seisundis.

Ettekandja: Liigun,L. IV k.
Juhendaja: dots, S.Oja.

8. Tähelepanu omadustest soudjatel ja teiste spordiala­
de esindajatel.

Ettekandja: Kanna,T. IV k.
Juhendaja: dots. S.Oja.

9- Hinnulikrooli ja selilikrooli tehnika õpetamise eri- 
variantide võrdlev hindamine.

Ettekandja: Puusep.K. kaugõppe V k.
Juhendaja: dots. B.Hovandi.

10. Võimlejate erinevad objektiivsed ja subjektiivsed 
raskused.

Ettekandja: Ojaste,A. IV k.
Juhendaja: dots. S.Oja.

11. Võimlemisharjutusie koormuse hindamisest pulsisagedu­
se muutuste põhjal.

Ettekandja: Eiman,H. IV k.
Juhendajad: dots. A.Viru.

v.-õpet. H.Valgmaa.
12. Tööpuhused muutused elektrokardiogrammis 5. ja 6. 

aastastel lastel.
Ettekandja: Toru,E. IV k.
Juhendajad: dots. A.Viru.

asp, A.Lillestik.
13» Beaktsiooniaeg eelkooliealistei lastel.

Ettekandja: Kariler,L. IV k.
Juhendajad: dots. A.Viru.

asp. A.Lillestik.
14. Muutusi hingamises võimlemisharjutuste sooritamisel.

Ettekandja: Uibo,M. IV k.
Juhendaja: assist. J.Pärnat.
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15- Algoritmllist tüüpi ettekirjutusmeetoda. rakendaai- 
sest võimlemises.

Ettekandja: Jakobson, H. IV k.
Juhendaja: v.-õpet.,ped.kand. U.Sahva.

16. Iluvõimlejate kehalised võimed ja nende dünaamika. 
Ettekandja: Laaneloog,К. IV к.
Juhendaja: asp. L.Jaanson.

17« Algoritmllist tüüpi ettekirjutusmeetodi rakendami­
sest võimlemises tütarlastele.

Ettekandja: Amifrienko,N. TV k.
Juhendaja: v.-õpet.,ped.kand. U.Sahva.

SÕNAVÕTUD.

IV Sektsioon (raskejõustiku ja suusaspordi ring). 
Sektsiooni juhataja: Sikkut.T. IV k. 
Teaduslikud juhendajad: v.-õpet. biol. 

kand. H.Sildmäe.
õpet. J.Loko.

9« aprill kell 17^° aud. 313.

1. Hingamisaparaadi talitlusest murdmaasuusatajatel. 
Ettekandja: Vinkel,J. III k.
Juhendaja: dots. J.Kaljusto.

2. Sammulugeja kasutamise võimalustest suusamaja 
treeningus.

Ettekandja: Kool,H. IV k.
Juhendaja: v.-õpet.,biol.kand.

H.Sildmäe.
3« ENSV ко ondvõ ist konna ja TBÜ ко ondvõ ist konna mees­

suusatajate ettevalmistava perioodi treeningu võrd­
lev analüüs.

Ettekandja: Šokman,V. IV k.
Juhendaja: v.-õpet. 0.Allikas.
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4. Stardieelse seisundi võrdlemine TRÜ коondvõistkonna 
suusatajatel.

Ettekandja: Vahi,A. IV k.
Juhendaja: dots. 8.Oja.

5. Suusatajatele vajalike eelduste väljaselgitamise 
võimalusi.

Ettekandja: Alev.M. III k.
Juhendaja: dots. J.Kaljusto.

6. Treemorisageduse muutusi maadlejatel stardieelses 
seisundis.

Ettekandja: Sikkut.T. IV k. 
Juhendaja: dots. S.Oja.

7. Klassikalise maadluse algõpetuse metoodika. 
Ettekandja: Vares,J. IV k.
Juhendaja: v.-õpet. A.Tähnas.

8. Vastupidavuse arendamisest maadlejate ettevalmistu­
sel.

Ettekandja: Septer,А. IV к. 
Juhendaja: v.-õpet. A.Tähnas.

9« Viljandi rajooni maadlusspordi teke ja areng. 
Ettekandja: Koalov.V. IV k.
Juhendaja: v.-õpet. A.Tähnas.

SÕNAVÕTUD.

V Sektsioon (spordimeditsiini ring). 
Sektsiooni juhataja: Švedas,E. 
Teaduslik juhendaja: dots. T.Karu.

10. aprill kell 1400 aud. ZO?.

1. Step-test ergomeetriast.
О степ-тест эргометрин. 

Ettekandja: Jefimov,V. VI k. 
Juhendaja: dots. T.Karu.
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2. Ujujate funktsionaalsetest võimetest võistlusperi- 
oodi algul.
О функциональных возможностях пловцев в начале 
основного периода тренировки.

Ettekandjad: Solomatin,А.,Volkov,G.
VI к.

Juhendaja: dots. T.Karu.
3. Lineaarne automaatselt kasvava koormuse reziim 

veloergomeetrilises katses sportlaste uurimisel.

Режим автоматического повышения мощности нагруз­
ки в велоэргометричесмм исследовании спортсме­
нов. х

Ettekandja: Svedas,Е. VI к.
Juhendaja: dots. T.Karu.

4. Veloergomeetriliste testide "A** ja "B" võrdlev ana­
lüüs CCS-süsteenis.
Сравнительный анализ велоэргометрических тестев 
"A" N "В" в системе CCs.

Ettekandja: Lustin,S. VI к. 
Juhendajad: dots. T.Karu 

dr. A.Arro.
5. Haigestumuse ja pöördumiste analüüs Tartu Arstliku 

Kehakultuuri dispanseri andmetel.

О частоте заболеваемости и обращаемости по данным 
Тартуского Врачебно-Физкультурного диспансера.

Ettekandja: Larins,V. VI к. 
Juhendajad: dots. T.Karu 

dr. A.Arro.
6. Funktsionaalsetest nihetest füüsilisel tööl hinga- 

mispeetuse tingimustes.

Об функциональных сдвигах при физической работе 
при задержке дыхания.
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Ettekandja: Švedene,L. VI k. 
Juhendaja: dots. T.Karu.

7. Anaeroobse töövõime hindamisest.

Об оценке анаэробной работоспособности.

Ettekandjad: Kiper,V., Miller,К. VI к. 
Juhendaja: dots. T.Karu.
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