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Grimene abi Snuetuste koveal,

Dr. med. H. Paldrock.

Saamwade robhiffemine.

aawabde robitfemifel peab fdige rofhfem felle pddle rdfhfu
panema, et fdif, mi8 Hamwabde rohitfemifel tarwitatafie,
Jddiedtt puhad” on. IMid on aga ardti {ilmid puhad ?
Celle padle peame wadtama, et ainult niiffuguied riidtad,
ubuud, haawafibemed j. n. e. pubtad on, millel iihtegi pdormu Hiljed
ei ole, mi8 DBaiguft fjiinnitada wodifs. — Wiga ilud nitfelift
tehtudb, ehf fa yveel poleeritud, tangifene, WHT mdni mun jarnane
ritft, ndeb f{ilmale Fill pubad wilja, — aga haawa juured ei tohi
teba weel fellepdraft mitte tavwitaba, fejt et huft, ehf mujalt, tema
titlge palju Haigufe figitajaid pifielutaid on titfuba wdinud, mid nii
wdifefed on, et nad filmale ndgematafs jadwad. Need peawad enue
drahdwitatud olema, ja fii® alled on jarnane riift ardti {ilmid pubhas.

Jalgt drge tarwitage Haamwabde f{idemetefs warwitud ritet!
Warw wodib, haawa {idfe jdudes, wiga hadaohtlitfa tagajdrgefid
awaldaba. Walge linane rite on wiga Hhad Haawafideme rite.
Aga fa fiin peab felle eeft Hoolitfema, et ta ,tdiedti arftlifus mdttes”
puhasd olef3. :

Ruidbad meie neid adju ,arftlifusd mdttes tdiesti pulh-
tafsd” jaame? :

Asjad, mid feetmift fannatawad, peawad enne tarwitamifele
witmift hasti [Gbifeedetama. Weega pandatje nad faanega finni
faetud nduud tulele. Oobatafje funi nduuft wilja woolaw aur ee
feema minemift dratunda lajeb, ja feedetafje fii38 weel /4 tundi,
Giis tdatetatie nduu feed olewate ritdtadega tule padlt forwale ja wala-
taffe, ilma faant pddlt dratdjtmata, ettewaatlitult yefi riidtadbe padlt
dra. On nduu riidtadega jahedafd I[dinud, {iid woHib wiimfeid fohe
tarwitujele wdtta. Joodtet et tohi aga riidtade fiiljes, mid haawabde
juured tarwitufele woetaffe, ialgi ndha olla. Juba enne (dbiteetmijt
peab oif roo3te Hooljadti riidtade fiiljeft drapufhasdtatud olema.
On aga drafeetmine talitatud, fit8 ei tobhi riidtad mitte liig fana
nitdked jeidta, muidu tuleb roodte fitlge. Kui metallzadju feedetafie,
wdib feetmife-weele natufene {dogi-joodat juurbde lijabda.
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Riijama tuleb fa t5if haawade fibumife maierjal (ibifeeta, enne
fui teba haawabde juured tarwitamifele woetatie. Auruga woib fa
fibemeid tdiedti pubtatd feeta. SPraegufel ajal jaab igaft apteegijt fa
rofupoodift juba juuvel wiifil walmidtatud tdiedti pubajt haawa-
fibumife materjali.

On iilewal nimetatud BHaawa robitfemije abinduud ,taiesti
pubtasd torras”, {iig hatfab Haawarohitjeja oma fifi puhastama.

1. ©ooja weega ja jeebiga pejeb ta oma fided Hiidti pubhtats.
Siig [difab ta fititned Hasti lithifefet3, ja puhasdtab
nenbde alt wiimafe fui musdta raafufefe walja Site
pubadtamife juured tarwitawad ardtid wiitjeid Harjafib, mid jellets
otstarbets rohupoodideft faada wdib. Nende hind on 8 fopitat ja
fannatawad nad feetmijt, nii et neid enme tavwitamifele yodtmift
tidiedti pubtadfe olefudje jaaba woib. !

2. Pubtafd pedtud fate pddle walab feegi juurvesolija pubdelift
piirvituft, millega fded ja ifedvanid fitiine- alufed Hsti pesta
tulewad.  Piivitujega pefemifel on otdtarbe fdife radwa, mid peje-
mijel weel mitte naha fiiljeft maha tulnud pole, drajulatada ja ithes
fa radwaga iifendujed olewaid haigufe-olujeid drahawitada.

3. Cecbiweega ja piiritufega puhasdtatud Edfi pestatje weel
hasti jublimadi-weega. Sellewalmidtamifetd miiiitatje apteegis
walmid fublimabdizpett (1 :1000).

On iilewal nimetatud wiifil fded pubadtatud, fiis Hafatatje
haawa eeft hoolitjema.

Haawa {imbrud tuleb niijama puhasdtadba, nagu arft ome tdfi
pubasdtad. Jalgi ei tohi pubastamife juured haawa poole piihfida,
watd iffa haawaft eemale, et mitte Haawa fisje iimbruje
pubadtamijel mudta ei jattufd. — Haawa ennalit ei tohi aga
mitte feebiweega puhadtama Hatata, waid ainult jublimadiga.
Ainult fii¢, fut Hoawa iimbrud juba pubtasje forba on jaabetud, tobib
haawa ennaft puhadtama Hafata, fus juured haawa feeft (dif forwa-
lijed olujed wilja nopitatje.

Puhta haawa péidle raputatatie ,jodoformi ehf rero:
formi“ pulbert, faetafie pubta linaje lapiga haaw finni ja feotatfe
fibemed itmber. SKui werejoofsmift haawait farta oun eht jeda tagafi
hoida foowitatje, fii3 peawad fidbemed faunid tHwasdti iimberfeotama.
Muidu ei ole mitte waja liig dwadti haawa finni fiduda.

Niisdtafid, mid mitte feetmift ei fannata, peab, nagu fied, jeebi:
weega, piiritufe ja fublimabiga puhadtatama.
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Saawadeft woolawa were Kinni panemine.

RKatfenud werejooned ajawad haawadeft werd wilja On were-
woolamine haawait wiife, {iid pole jee mitte fardetaw. Juba pubhta
lapifefe pidle rujumine paneb niijugufel forral were jeidma. Wigas-
tatud juuremait ywerejooneft woolab aga juurel mdddul werd wilja,
ja ei aita {ii8 pdadle rujumine tihti mitte. Nitfugufel forral on
arwatawasti 1ifs tuitjoon wigasdtatud ja peab jelle ceft foolt fantama,
et weri funi haawani mitte et padfefs. Woolab nditujets
jalahaawaijt werd wilja, fiid peame imber fintju Bwasti iihe vititu
fibuma, et weri mitte haawani et padjefd; fideme ja haawa walele
peab were juurderwooolamijele tafidtus tef)tama

On aga Hhaaw paas ehf nios, {itd ei tohi mitte faela fimber
viiti fibuma Batata, mid inimefe dvafdgidtafd, waid hHhaawa enefe
pdile paudatie tomp [lappifiv ja feotatfe fdwasti {ibemed iimber,
nii et tomp Haawa werefoonefid fdwasdti finni rujub.

Kui aga tdiedti pubhaft haawajibumife materjali jellel filma-
pilgul mitte fdepdvajt ei jubtu olema, fui hHaawamine jufhtub, mis
fii3 teha ?

&t haawait mitte liig palju werd wilja ei woolafd, mig ibhu
ndrgafsd teet3, peab itlewal nimetatud wiifil felle eejt Hoolitfema, et
weri mitte haawani ei pdadfets. Ci jubtu iifhtegi vatifuleft juit
fiepdraft olema, {ii8 tdidab fa rihm ehf pats nidr jedafama
fofufjt. Ci ole aga fa wiimfeid mitte faada, {iid woetagu farf feljaft
ja rebitagu fee jidemetef3, ja jeotagu meid ot3tarbefohafelt iimber.
Kui wert ieiéma pandud oun, {iid faetatfe Haawa padle wdimalifult
pubas lapp ja pandafie fidemed itmber. Haawa pdaile pandbaw lapite
ei toi mitte muft ega Higine olla, waid ta peab puhta wee
feed hasti [dbipesdtud olema, enme fui teda haawa pddle pandafie.
Gellets jdadb aega fiillalt iile, fui weri juba feidma pandud on.
Puidugi peawad haawait, enne finnifidumift, it filmaga nahtawad
muétad ollujed wilfa puhastatud olema.

On efimene abi fellel wiifil antud, {ii8 peab haige fohe fdige
ligema ardti fuurbe wiidama.

RNagu ndha, on haawa imber pandubd fidbemete ot3tarbe fahe-
jugune. Nad peawad liig palju were faotamife eeft faitdma ja
drahoidma, et wiljadpoolt  mitte musta, tolmu j. n. e. haawa fisje
ei padfets. Ma olen aga ftihti taf)ele pannud, et mulda, lehma:=
dljaheidet ja dmblifu-wdrt, toige tolmuga, mis wiimasdte fiiljes
on, haawabde pddle pandafie, et werd feidma panna. Kui moift-
matategu fee on, jaab iga [ugija aru. Hocw, mid muidu ter-
yefd faanud ofef3, peab paddlepandud musdtuje parait
madanema hatfama ja jattub hidaohtlifusje feifuforda.
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Weel ford jubin tidhelepanemift felle pddle, et fdige rohfem
robfu juit pubtuje pddle panna tuleb, fui haawafid rohitjetatie.
— Niiride adjabega wigadtusdte tagajdrjetd inimeje thu padl on finijed
plefid, werega tdidetud mubhud eht fa Haawad.

PBadlepandud fitlma weega nitfutatud lapid faotawad mdue
paewa joofjul finifed plefid ihu pddlt dra. Suuri werewoolufi naha
alla peab tingimata ardti abil rofitfema; funi ardtini jdutatfe, peab
fitlmawee lappidega Haiget fohta vohitjema.

Shuga fowa adja wadtu pdrfamijel wdiwad finijed plefid taga-
jdrjets olla, aga fa [iifmed dranifadtatud ja (uud fatti murtud jaada.

Qitfme dranifasgtamiit tuntaffe juba ta wdlimife rifutud
fuju labi dra, fui wigadtatud liiget teije niijamajugufe termwe liifmega
worreldaffe. Wigadtatud liifme lifumine on tafidtatud. ithele poole
liifumine on tihti waba ja waluta, funa teifele poole lifumine ta=
fidgtatud ja walud on. €t teftiwat paidtetujt tagafi Hoida, peab haigele
midrjad lapid fimber Haige liifme fidbuma ja fohe arsdti juurde wiidama.

Robe pddle nifadtamift on Harilitult ferge, liiget jdlle digele
foale jddda. $afatafie aga ootamifega, fad ehf mitte hada ife ei
paranet8, aega wiitma, {ii8 (Eheb paidtud fuuretd, mis liifme fofale-
feadbmift widga ragfendab ehf fa wdimatafs teeb. .

Juhtub nifasdtamife juured fa weel [nu murduma, fii3 on
walu wdga juur; ifedranid fui murdunud (uu otjad iibeteife Fiilge
puutwwad. Libiwaatamifel tuntaffe murdbunud fohta felleldbi dra, et
fohal, millel Barilifult (iifumine puudub, (iig waba (iifumiit
tihele panna woHib. Kui murtud (u=otjafid teine teife wadtu rujuded
ettewaatlifult hodrutatie, fii8 fuuleb ligidal hoitud forw praginet.

Wigasdtatub (iifme iimber jeotafje mdarjad vdtid,
pandafje wahapaberit ehf gummiriiet mdrjade rdattide pddle ja
jeotafje fii3 weel fidemed itmber. Ci faitje need fibemed haiget tohta
mitte fiillalt lifumije eeft, {ii8 pandaffe fibemete pddle puupilpad eht
fepifefed ja feotafje mnende pdadle weel fidemed — liige pandafje
lahasye (Pilt 1.) Niiiid wbdib julgedti ardti poole {ditn, midjuures
jpidbu ajal jelle pddle Hooljadti waadata tuleb, et haige foht mitte

Pilt 1. “\\
Lahasfe pandud fifi. '-
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litadti porutatud ei faafs. Soidul olgu Haige fdfi rdtifuga faela feo-
tud, haige falg aga pehme foti pddle mahutatud.

“Juhtub aga Hhaawa fohal (uu murdunud olema, {iid peab iile:
wal nimetatud wiifil enne haaw finnifeotama ja {ii8 pandaffe Haige

foht lahasfe.

Polenud Haawafid
jaotatafie folme jarfu. C{imefel jarqul on ainult naha punetamiit
niha; teifel radfemal jérgul on wefi-willid naha padle teftinud ;
folmanbdal fargul on nabf, lihafjed, erqud, werefooned ehf ijegt
[uud rifutud.

Jubtub feegi fodufe talitufe juured mdnda ihujagu drapdletama,
fit8 madrigu ta fohe drapdlenud foha padle glycerini, poomdli (oleum
olivarum) {Bbgi-joobaga fegatud, ehf fa wdrnitjat (ubjaweega fega:
tudb. ‘Tihti jadwad willid, mid muidu pdlenud fofha pidle teftifs,
tulemata, ja walu faob ruttu. Polenud haawad robitetatie eelnime:
tatud haawarohitiemije yoiifil.

Mitte itffi fuum, waid fa tdwad Happed fa feebifiwi fiinni-
tawod pdlenuid Haawafid. Happe libi drapdletatud foha pddle ra-
putatafie pafjudti foodbat, et happe wdimu wihendada, ja jeotatje
poomdliga lapid f{iid yoeel iimber.

Seebifiwiga drapdlenud fohtade pidle feotatie Gdifaga
niifutatud lapid.

Gilma fattunud [ubja [dbi finnitatud walufid wihendab
fubfruweega filmajt ubja ydljapejemine.

Arakittmamife

tagajdrjed faotataffe folme fdrfu: 1) drafitlmanud fohal on nafht
punane; 2) drafitlmanud fohale teffivoad yefiwillid ja 3) nalf,
lihaffed jne. haffawad midbdanema.

Riilmanud fohtafid peab feni [umega Hodruma, funi nad
joojatd [dhewad ja hdBgama Haffawad. See abindu aitab fa {iis, fui
drafiilmanud ihujaod fa juba walgefarwalifed wiljandewad. Siis
midritaffe 5l ehf radwa Haigete fohtade pdile ja feotafie fidemed
itmber.  Haawade rohitfemine on fa fiin Harilit.

Jlvatiilmanud inimeft ei tohi ialgi tohe fooja tuppa
fanda, waid peab tedba (umega ehf fit (ma weega niijutatud
ritifutega jeni faua Hodruma, fui fanged liifmed painduwats on
[dinud. &ii3 tehtaffe funftlifu-hingamife fatfeid, feni fui dratiil-
manud ife hingama Hatfab, Niiitd alled wiidafje ta jahedasfe ja fiia
tiiti aja pdraft jooja tuppa ja faetafje ta joojasti finnt ning antatje
talle £it [ma fobwi, teed ehf wiina juua.

Rui dratiilmanud inimene otfefohe wiljajt fooja tuppa wiidatje,
fii3 on ta tingimata fabunubd.
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Alppumine
ei tulef8 mitte nit tihti ette, fui inimefed ufumife dra dppifs.
Wanemad peawad jelle eeft hoolitjema, et lapfed
ujumift opiffiwad. Ked ujudba odfab, wiib Hhadaforral ifeen=
najt ja fa teifi pddsta, fui uppumijejurm ligidal on.

Ei ole appitulijatel, fed ette fuffunud pdadsta tahawad, mitte
latti, nddri ehf muud jarnajt adja fdepdrajt, {ii8 tommafu nad
funed jeljaft ja tditfu need fdijeid pidt itheteife otfa ning ula=
tagu Hadbadolijale i1f3 ot3 fdtte.

On feegi [dbi dhufefe jdd [dbimurded wette fattunud, fiid fat:
fugu pddjtiad temale mdnda latti, nbdri jne. fatte ulatada, fud juured
padftja redeli pddl lamaded jddd mbdda hiidasolejale ligineda fatjub.
Pidftia, fed redeli pddl lamab, ei pruugi mitte farta, et ta fa jadft
(abi murrab, feft et vebeli labi tema rastus laiema ofa jdd pddle
drajaotatud jaab.

On jiddzaufu jattunud ifitul tadfunuga fdepdraft, {iid (6dgu
ta nuga jad fisfe ja tdmmafu ennaft jelle najal wilja.

On aga feegi juba tiiff aega wee all olnud, enne fui teba yeeft
wilja tdmmati, {118 ndeb ta nagu jurnud wilja. Tihti on fee aga
atnult minedtud. Sellepdraft peab oHunetut fohe padsta pititdma
ja teda eludje tagafi futjuma. Kbige padlt faadbetaffe
axdti jarele

Giiz tdmmatafie dnnetu feljaft mdrjad riided mabha ja masfi-
tafje rulli. i

Mahapandud viiderulli pédle paundafie drmetu, nii et rull
rinbe alla tuleb ja fa mao fohale ulatab. '

Onnetu fuujt pubhasdtatatie fHif (ima ja muit
wilja ja tommatafie ta (fug jibemega faela wadtu, nii et
fuu lahti feijab. Nititd pandafie dunetn fummuli, nit et nigu maa
poole pidratud on, riiderulli pddle ja litjutate felja pddle, et ¥dhuit
ja fopjudejt wefi wilja woolats. Siig pdbsratatie ta felili ja
jeatafje riide rull talle piha alla. 2witaja lamab pdhwili dnnetu
pid fohale, wdtab ta fied oma fitte ja t53tab nad pitfamifi
file fnumetn pad funi maani, nagu pilt ne. 2 nditab. Selle (Ebi
faab rinmafaft laiali tdmmatud ja SHf tungib fopjudesfe, mis fuul-
bawat fdrinat fiinnitab.

Gii8 tddtab amwitaja dnnetu fided jille rinmale tagafi ja
tuiub mnenbega iihe3 rinda foffu, mislibt BHE fopfubeft wilja-
litjutatfe. (Pilt 3.)

On fee toimendamine iifele ififule lig vasfe, {iid wdib
fa onnetu fumbagift fdeft iif8 ifif finni Hafata, mid tood mirfja
fergitab. (Pilt 4.)



5 Pilt 2.
Ohu fopjudesie tombamine funjtiitu hingamife abil.

i Pilt 3.
L Ohu fopfudeft wiljavujumine funjtlitu Hingamije abil.

Pilt 4.
Sabe ijifu (Ebi toimetatud funjtlit Hingamine.
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Seda awitamife-wiifi nimetatafie: funijtlifuts Hingami-
jets. PHingamife Higutamifi ei tohi mitte (iig padlis:
faudu, ei fa mitte liig fdvmelt ettewodtta, waid peab Harility
hingamife wiifi umbed 15 forda minutid toime panema ja felle eeft
hoolitfema, et tdif forvalifult toimendatud jaafs. NRofhfem tundi
peab tihti funitlitfu Dingamijt toimendama, enune Fui Snmetn ife
bhingama Hatfab. Sellepdraft olgu aitajatel fannatujt, fui fee radfe
toimepandaw abindu abifd wdetaffe.

Wing,

mid Hodgawateft fitteft wdlja woolated elurnumifid tdidab,
uimadtab jeedolijaid nii, et mad minedtufesje langewaad, wdi fa
dvajurewad. Wingu feed olnud ififuid peab fohe walja wiarsdte
ohu fatte wiima. Kui nad mitte ife et hinga, {ii3 tehtafu
neile funjtliffu hingamift, jeni fui nad ife hingama hatfawad. Win-
gufe toa ufjed ja afnad peab pdarani lahti tegema, et wirste HhE
foif wingu toajt wdlfa ajats.

Lammatamife jurm juhtub fa filedpoomife [dbi.
Leiab feegi iiledpoonud ififu, {iid [digatu ta folhe nddr (dabi,
padjtfu jdlm faela iimbert lahti ja tehfu Bunetule funfilitfu Hingamiit.

Minedtufed olijatel peab it riided, mis hingamiit
tafidtawabd, [ahti pddjtma ja aidatagu- funftlifu Hingamije
(b1 ifif jidlle mbidtujele tagafi. Jalgl drgu fatjutagu mine@tatut
jelle 1dbi mpdigtufele tagafi futjuda, et teda feidma ehf idtuma fea-
taffe.

WMinestuje jarnajt utmasdtujt jubtub fa teistel pdhjudtel. Hoop
pid pddle, fidferdetud miirt, piivitud ehf juuvel moddul joodud wiin,
juur yerewoolud Haawajt jwe. ywdiwad niijuguit minedtujt jiinnitada.
Nasfe on iga ford fohe minedtuje pohjujt fitte jaadba. Woimalifult
ruttu jaadetagu avdti jdvele, ife aga antagu iilewal nimetatud wiifil
efimeft abi.

On feegi fogemata midagi ha p et joonud, {ii8 antagu talle
jbbgi-foodat weega ehf piimaga fegatud fisje. Untagu talle palju
leiget wett juua ja dritatagu teda offele, ndpuga furgus fobitades.

e
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lisikuse wastu woitlemisest,

Dr. H. Koppel.

gug, mid praegu foige rohfem inimefi Hauda wiib, on
@fitus.  Teba leidbub iile terwe maailma igal pool, nithasti
" Tiilmaded pdhja ja (Buna jadmerede maabed, nii parajad wWHHS,
fui fa poolitaja palawa pdifefe all; teda leidbub findlal maal, fui fa
jaartel, mabaliffudel, lagendiffudel, fui fa filtmaadel ja miges-
tiffubes. Tuntud oli ammu, et funed funi feit3mes ofa foigift juri-
jatejt tiififuje (@bi fureb; unemad avroustifu - teated nditawad aga,
et lugu fellepooleft weel palju Halwem on, fui juba feegi arw
mdtelda lafeb.

Suimefi  fureb jut efimefel eluaastal wiga palju, fiiz edafi
funt 15. aasStani iffa yoeel wordlemifi enam, fui tdisfaswanuid.
Dr. Rifitenfo javele jureb nditujefs 17 Wene riigi fubermangus enam
fui pool foigift fiindinud [ladteft juba emme 15. ecluaastat dra.
Wiitefel lapjel ei ole riigielu fohta ammu nii funrt tabtjujt fui tais-
fagwanul.  Mis pobhjufel nitpalju lapfi fured, jelleft vadgime mdni teine
ford; fiififus ci ole wibhemalt mitte lagte furemife funremats pdhiu-
fefs, fiin on muid palju mdjuwamaid eluldpetajaid. Jitame felle-
pdrajt lapjed forwale ja waatame, mi8 haigus tdistadwanute jeas,
fee on 15—60 aadtaste inimeste feas, foige fuuremat (Bifujt peab,
{iig letame, et mitte enam iga fuues, waid foquni iga folmad ini-
mene ftiififufe fitte jureb. See nditab otfe usfwmata olewat, aga on
ometi dige, nagu Safja iilem wiearft, Dr. Kbhler, findlate aroude
waral nditab. Juijt fellelibi jaab tiifitud nii Hirmjats, et ta inimefi
nende fdige paremas ead omale ofhwrifd nduab.

Sdatame £0if fiibamewalud ja furwadtujed, oif Hoolefanbdjateta
jddnud waesteladte wiletfujed tihelepanemata ja waatame itleiildijeft
feijufohajt ainult fahju pddle, mis {itfif fogufond wdi terwe riif
aadtas tiififufe labi enneaegu fabunud elaniffude (§bi jaab, fiig on
meil wdga funrte aviwudega tegemift.  Jga inimefe tdHjdUdN WHime
ju raba jdrvele itle3arwata.  Arwustit niitab, fui faua feeqi (ibijega-
mint tdowoimuline on, nii on meil aadtafe tdd-widrtuje ja tov-aas-
tate jumma fotfujeadimijel inimefe, fui todjouu, hinda ferge wilja
arwata, fellega iihes fa fahju fuurnd, mid inimeste emmeaeqne
furm jitnnitab. Tohtrid Sofolow ja Grebentjdhiforo on dra arwanmid,
et Wene riigis teidte junr-riifidega yodrrelded felleldbi, et meil teryia-
boiulifud olud weel wiga halwal jdrjel on, 1891. aastal 886—1331
miljoni rubla eeft toojoudufid jurma (dbi enam fabuma on [di-
nud, fui mujal.  RKeffmine aastane fahjujuurud olets 1000 miljoni
rubla, mig alleg hoitud woits jaada — fas jee e pea mdtlema panema!
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Sa wihemalt folmad ofa felleft jummait tuleb tiififufe arwe padle
panna.  Terwed Curopad jureb prohw. Leydeni arwamije jdrele
aadtad umbes 1 miljon inimeft enneacqu tiifituje fitte. See junnib
teadbujemehi, jee funnib riififid abi otfima.

Cuurefa abifs tiififuje ywasdtu woitlemifes on fee, et titjifuje jiin=
nitaja pifielufad meile niiiid tuttaw on, et meic teame, et jee Haigus
fitlgehatfarw on ja mil teel ta fitlgehaftab.

Koif inimefed, fes tiffifufe-haigetega fotfu puutuwad, fes tingi
mata felle tdbe idufid oma fehasje jaawad, ei jad mitte Haigefs ; moni
on tdbele palju fowem wastu panema fui teine. Kujt jee tuleb?
Tugew, terwe feha on palju fowem fa tiififujele wasdtu panema, fui
norf feha. Haigus ei l(dhe mitte pavimifeteel wanematelt laste fitlge,
laps pirib aga wanemalt tihti mitmefuguieid fehaliffa ndrfufi, mis
tiififuje Hilgehatfamift marfia fergendawad, nagu norf terwis, fitjad rin-
nad jne. Laotawad niiid tiififufes wanemad oma ndrfade laste lige-
mad imbrujes jdvieft tififufe-ibufid laiali, fii3 on arujaabaw, mifs-
pirajt tihti terroed pevefonmad tiififufe (bt faowad. Moijtlifn fa3-
watamife (Gbi (iheb forda fa Bdige udrfade [(aste terwift nit wdrd
faragtada, et tiifitusd neile enam Hsti ligi ei padfe.

Rbige parem abindu tiififufe wastu on tingimata tiififuje
ceft hoidmine. Sellefs on fafs teed olemas: 1) meie fatjume
inimefi itleitldje titfifuje-ibudega foffupuutumije eceft hoidba, 2) wmeie
fatjume fa ndrfade terwift nii word parandada, et nemde Haiguje
yasdtupanemifezjoud neid nit Holpjasti Haiguje ohrorifd jaada i laje.

Gjimeje ndudmije tditmijed on meil pubhtud fuurefd abinduufs:
feha pubtus, eluruumide pubtus, ritete puhtus. Ka Hoolefandmine,
et haigete rdga mitte pdrandale ehf muidn mabha ei jattn, waid ife-
dranig felle tarwis itledfeatnd nduude fisfe fiilitatie, fiib puhtuje (it

Glawad perefonma-litfmed fitfasted ruumibdes foos, {iid ei juuda
moni ford fitll fa foige fuurem pubhtud foife fahju eemal hoida; fiid
e jdd moni ford muud nduu iile, fui Haiget, terwete faitdmijets, ter
weteft dralabutada.

Tiififuje pificlufad rdiwad teed jbifide faubu meie fehadie
feiba, fellepdraft on fa jBbfidega ettewaatuft waja.

Teife ndudmife tditmifets peame lapfi fehalitu drabhellitamije
eeft hoidma, peame Hoolt fandma, et neil fitllalt fehalitfu Gifumijt on,
fus junres rinnafaft funveneb, fops faswab ja wastupidbawamats
(aheb. Meie peame lapfi harjutama fiilmale wadtupanema, et mitte
iga wiife fitlmetamine neid fivatjema ei pane. SKoifide fehalitfude
harjutudte ja favastamife abinduude tarwitamijel on aga iifs pdd-
ndudmine, et lapfe feha tublisti toidetud olefs. Kug oot Halb eht
fafin on, jadl et mdju fa Harjutujed palju. -

On inimefel, felle ihus juba tiififus afet leidbnud, weel terwefs:
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jaamijt (oota? Selle fitfimije pidle e teatud aastat 50 tagaji yveel
muubd wastujt, fui furb ei”. Kl fatfuti ja joowitati ta wastu
toitfuguieid vobtufid, aga asjata. Ale3d [(dinud aadtajaja  fejfajal
adtusd Dr. Brehmer imestut dratawa jorumiga ilma ette: titfifuje-
haiged ydiwad terwefs jaadba. Praequ ei fabtle feegi enam felle iile.

Nt fui titfifufe eejt Hoidmijes fahte pddteed ndgime olewat,
nii ywdime fa tiififufe parandamijets fahte modduandwat mdtet leida.

1) Katjutafie otfe Haigujezibude pidle mdju awaldada, et nende
taswatamift tafistada ehf neid foguni fehas drahdwitada. Siia [(iifi
tuleb foigi tiffifuje-vohtude tarwitamine aryata, nagu: freojot, freo-
fotal, guajacol ja palju muid. Piile felle yoeel Sochi tuberfulini
pruufimine iies teiste jarnaste rohtudega, ja foige unemal ajal Daani
ardti Finjeni (dbi iilezwdetud feleda cleftriz-walgujega  parandamine.
Oli tahele pandud, et pifielufad pimedas palju pavemini faswafirad,
fui walgujes, ja Deleda piifeje paistel foguni otja jaiwad. Finjen
fatfus padlisfaudie nabatiifituje juures beleda walguje [§bi, mis faunis
filgawasfe naba fisfe mdjub, pifielufaid drabdwitada, ja pracgu on
jee tal ijedraliste, jelle jaofs tehtud lambifedte abil fa forda ldinud.
Sa fopjude fees fatjutafie walguje abil tiififuje-batfillustel elu Hapufs
teha, aga efiotja ei ole jelleft fuuremaid tagajdrgefid ndhtud.

Mis tiififuje-rohtudesie puutub, fiis ywoib iileit(dijelt iitelda, et
tingimata mbjuwwat rohtu jelle tobe wastu jitamaale iffa yoeel ei tunta,
et aga fiisgi tarwitujel olewate rofhtude jeas mitmed [eibuwad, mis digel
wiifil ja ajal tavwitatult tiifituje parandamijes baddets abinduudefs on,
milledejt meie modda mimna ei tobi.

2) Satjutafje Dhaige inimefe feha fojutaba, fowendada, tema
haigujele yoastupanemiie - joudu juurendada, et mitte Haigus temaft,
waid tema haiguieft, woitu fundafs jaada.  Sellel parandamije-iifil
on praeguiel ajal pad-tihtius ; felle parandamife-wiifi jirele fdies on
praegujel ajal woimalifufs jaanud, juurt oja ftitfifuje=haigeteft, fui
nende tobi weel [iig rvasfefs ei ole (dinubd, jelle fitiifijt padsta.

Pid-abinduudets jelle parandamife-wiifi tavwitamijel on: fiinnis
maafoht, wirste, puhas ohf, woimalifult palju paewapaistet, tubli
ja jitndja toitmije ecft hoolefandmine, fehajoun favastamine ja fuu=
renbamine, fehalifud ligutujed, faigiti forvaldatud elamifewits, fus
baige opib diffifute abinduude tahtiujeft arujoama ja neid fjellepdraft
tindlasti tditma.  Siia juurde tulewad fiia weel mitmejuguied fajuli-
fud avgtivohud, mis mitmeti fuurets abifs on.

Avwati faua aega, et tiififufe-podejad ainult jojades maafol-
tabes paraneda woiwad, eht jille forgemal mdgedes, fus 8hf ifedra-
nis pubhas ja jelge. Saabdeti baiged Cgiptujemaale, wdi jellepooleft
fuuljale Madeira jaarele. Muidugi mdidta, juutfivad nitfugujeid reififid
ainult dige joufad ette wotta. Kiideti, nagu et tulefs mones joojag
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maatohas itleiildie titfifuft ettegi; aga fabjufs ei ole need aryamijed
mitte diged. Ka joojades maades on nitjama tiifituje-Haigeid, fui fitlme-
mates, ja fa foojemad maad eiparanda tiififujt jugugi rohem fuija hebamabd.

Soowitati fiis meredhfu, elufohti mereddres, ifeqi merejditufid
haigetele. Sellel on ju oma tihendus, aga fa fiin on oma Head ja wead
torwuti.  Mida enam clufoha mdju tihele panema Hafati, feda enam
ndbti dra, et elufoha mdju faiguje pavandamifes mitte nii fuur ei
ole, fui faua aega arwati. Leiti, et pea igal pool mdiftlifult fHifide
tahtjate abinduubde tavwitamijel tiififuje wastu yodideldes pea ithejugu=
jeid tagajirgefid juubetatie fitte jaada. Jnimene, fes fobduft omaffete
feajt dra faugele pidi minema, ei jaa fobduigatjujeft lahti, jee mojub
tema meeleolu pddle, wahendab elurddmu, {dogi-tju ja fa elujdudu.
Praegujel ajal on fiis iileiildje matfer arwamine jee, et ithelgt maa=
fohal ijedralift mdju tiififuje parandamijets ei ole, et jee mitte ainult
woimalit et ole, waid foguni joowitaw on, et titfifuje-Haigeid jelles
maajaos parandatatie, fus nemad elanud ja fuhu nad pérajt elama jad=
wabd ja t88d tegema hatfawad. Mdnel joojemal maafohal on ju fill
omabd hidd tiiljed, aga jadl drabellitatud inimene et fannata pirajt enam
oma fobu faredaid ilmu ja peafs jaddawalt wodrfile jadma.  Tiifi-
fufezhaigete pavandusmajad ehitatagu jellepdrajt nende fodumaale.

Obf olgu waba, wirsfe, puhas, ilm paewapaidtene, mis tiifi-
fuje-haigetele peab fojutuft tooma. Rinnistes ruumides ei feija oht
faua omas pubtujes, finna tuleb iffa ithelt eht teifelt poolt midagi
balba juurde; ainult yaba, jérjesti lifuw wdlimine oHf woib yirste
olla, mis farastab ja fofutab ja elustab, mis fehategerouft jurendab,
nii et ta toitufid paremini drajeedib, et tal toiduiju on, et ta felle
mojul fowem on haigujele wastupanema. Ohf olgu tolmujt pubas.
Vhuga fisjehingatud tolm dritab juba enne drua, haiget fopju. Tolm
ei woi fopfude {isfe jadba, ta wmistats muidu fopju-fiigud dra, ta
peab fiis ithes rigaga wiljatdhitama. Tolmu fehajt wiljajaatmine
tarwitab nit fa ilmaaegu fehajoudu dra. Pubhajt, wirstet shtu leiame
mereddrejt, fus aga jille tihtt favedad tuuled meile waewa teewad,
pubaijt, wirsfet ohtu leiame aga fa forgeteft, fuiwabdeft metjadejt, fus
fa tolmu ei ole, ega fa maa jees midanewate taime-olluste halhv aur
feba et rifu. Suurt lugu peetaffe fuiwabeft ofaspuude, funje- ja weel
enam mdnnimetjajt, fus pddle muude Hadbuste ferge waigu-fais
hingamije tegemwuit fergendadba aitab.

Tiififuje - haigete yodimalifult tubli toitmife pédle peab funrt
robfu panema.  Harilif ndhtugd on, et nifjugujed Haiged endid palju
tugewamad tunnewad, et nende ?D(;igué wiheneb, fui nad feha pooleft
tublimats, rasfemafs [ihewad. i8juguied joogid fellefs foige foha-
femab, on ragfe iiteldba. Stama aega peeti fergelt jeeditawaid razwa-
jobfifid foige pavematets, anti haigetele jirgesti falamatja=oli, junniti
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neid palin piima jooma, alfoholi tarwitama. Praegujed arwamifed
ldhewoad felleft labfu; praegu et feifa raswad, e piimgi Faugelt enam
nit fuured lugupidamijes. RKalamatja-oli afemel, mida ainult wibe-
fed ilma jitbamepbiritujeta wotta fuutfivad, joowitatafie nitiid niijama-
juguste tagajirgedega fidd wirsfet woid ehf foort. Piima peetatie
hadts toidufs, aga ainult teidte toitudega [(ibijegamini tarmwitatult.
Gune foowitati paile lehmapiima itll lambapiima, fill fitfepiima, Hill
hobufepiima, titll ceslipiima; praegu ei tehta nende wabel enam fuu=
remat wabet.  Ka rodjale piimale ei anta enam funremaid eespigufi.
Sez haput piima pavemini himustab, jdogu haput, aga fegagu Hapue-
mifel pddle tousnud foor jille pitma {isfe, muidu on hapupiimal [iig
wibe toiburammut; fellele waipitm eht petipiim maitjeb, muretjegu
cucjele feda; fellel woimalit on tfedralifult walmistatud pitma, fumisji
ja fefiri, osta, oftfu feba, fui jee tema tahtmife jirele on.

Sta alfofolilisteft joofidejt peetaffe tiififuje parandamifes ywihem
lugu fui emne.  Ainult monel forral norfade baigete juured fuurel
jbbgitju puudufel wHib feda tulujalt abifs wotta. Stfa ithejuguit
{BBE itita, rifub fa terwelgi fobgiifu dra, mis fiis weel Daigel inimejel.
Sisbtides peab ywabetus olema; moiftline iihendamine ja ringtiif on
iffa ijudratawad. Ka tiifitufe-haiged woiwad fitita, mille jdvel neil
i on, fui fellel aga tarwilif totduvammu ei puudu ja fui jee jeebimifele
itleliiga vastufi ei tee.

Guurt jagu piewajt wiljad waba, wirate ohu feed 1wiibidesd
harjmwad Haiged dhu ja ilma muudatustega dra, [dhewad wasdtupida-
wamats, jaawad farastatud. G ole neil wiimats wiljagolemijefs
ebf waljaminemijets waja enam foige ilufamat ilma oobata, ei halwajt
ilmaft haiguje fuurenemijt farta. Kellel wiljas fdimine rasfe on, woib
jiindjas fohas foojade riiete fees i8tuda, ehf maas olla.

Piiiile waba dhu on weel feha farastamifel terwife fobta fuur
tihtjus, muud fui ettewaatuft ei toht unustada, et mitte (iale ei minda.

Steda fdimine, tegemine jue. ei wifita, leiab felle [ibi foowita-
wat fojutujt. SKeha nouab teatawa jao figutujt, fui tema tegerous
forrad peab feisma. QLiigutuste mdjul on toitude digef8 otstarbefs
dratarwitamine elawam, jddgi-iju fuuvem. Keha tegerouiel fadwab feha
joud, toujeb eluroom. Rdige felle piile waadates ei ole jugugt joowi-
taw, et tiififuje-haiged, fes liiga ndrgad ei ole, endid foigejt tegemifeft
eemal hoiats. Otje itmberpddrdud: nad peats enestele fiinbjat ametit
offima.  Liialt wifitaw, mis juba bhigistama ajab, ei ole enam hid,
nitjama 89, mis muidu fahju woib jinnitada, nagu it tolmume top.

Ziifitufe-haige terwe elamine peab findlasti forvaldatud olema.
Nii fui igal Haigel, on fa tiififuje-Haigel tahtmijewdim ndrgendatud.
Holpjasti langeb ta niijugujesie [Edwasie woi [oiusje olefusje, fus et ole
jbbgi-tju ega eluwdrsfujt, ning fus fits Haigujele wagtupanentije-odim
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tuttu yodheneb. Jgalt Haigelt peab tingimata antud ecedfirjade tiit-
mift noubma. On ta fellega juba moni aeg Harjunud, {ii3 ei tee
fee temale péraft enam radfufi, aga Hafatus on titlitaw. Kodus,
omafjete jead, on razfe haigelt nitfugujt fowa cedfivjade tditmift leida.
Stfa jadb fee yobi teine fajf tditmata, fatjutatje jellejt fuibagi movda jaada.

Soige felle pddle waadates, mid eedpool beldbud, on felge, et
tiififuje-haigete pavandamijets ijedranis ehitatud haigemajad foige fobha=
femad peaywad olema. Neid on ajutatud ja on nende tegewujel nit
had mdju olnud, et praegu nitjugujed paranduje-majad ehf janatoriu=
mid titfifuje ywadtu woitlemifed foige juuremats abinduuts on. Ainult
nitjuguste fanatoriwmide (@bt on woimalitutd jaanud, ftitfifujelt tema
endift hivmutujt wotta. Simdjal fohal olewates ja jindjasti fisfejeatud
ning jubatatud janatorinmides leiawad findlasdti folmad jagu foifideft
jadal jees olewatejt Haigeteft felleft tobejt pdadsmijt, wabhemalt teine
folmandif marfjat paranemijt ja elupifendamijt, fui nad warem, hai-
guje hafatujel, abi otfima on (dinud. Uhe3 terwijega tuleb fa too-
joud tagafi ja jee on podhjus, mid uiijugustele janatoriumidele fa
riiflifes elus juure tidhtjuje annab.

Whoimalif on ju muidugi fa fodus terwefd jaada, fui foifi ees-
pool nimetatud adju tibhele pandatie, aga jee on fodbus palju rasfem
ja-fa palju fulufam, fut jujt jelle tarwis ehitatud janatoriumis, ja jee
pohjusd witb juurema jao hatgetd finna.

Gl janatoriumis ei ole jugngi odbaw, fui foif ndudmijed pea-
wad tdidetud olema, mis Haiguje parandamifefs tarwis [dhewad.
©ee on furb lugu. Sanatoriumide tulu dhwardab ainult jdutate
inimedtele fattejaadawats jiida; fehwemad peafd wanadesfe olubdesie
jadma, ning et faugelt juuvem bhulf Haigeid fehroad inimejed on, oletd
fa oodatud janatoriumide tulu wordlemifi wiife, fuijelle pooleft fuidagi
abinduufid et leita. Gfiotja on lugu jelle poolejt Fitll yoeel tdesti dige
halb, aga meil on pohjujt, ligemas tulewifus paranemijt loota. IMeitmel
pool tefimad Dhiitegewad feltfid, fes vabha forjawad, et felle cejt fa
waestele odawa bhinna eejt ebf foguni ilma matjuta tififuje-pavan-
bujemajadesie pddasmijt woimalifutd teha. Clufinnituje-jeltfid on monel
pool omal fulul finnitatutele janatoriumifid ehitama Hatanud, mis neilegi
fafulifum nditab, fui et ruttn jurnud ijifute eeft finmituje-vaha wilja-
mafata. ffifud linnad ja fogufonnad muretjewad fel teel oma haigete
liifmete eeft, juba riiflifultgi tehtatje fellel pdllul tdod. Sui fa abi
wiga piffamifi tuleb ja hiadba itlijuur on, rodmusdtaw on {iidgi, et
abi juba tulemas on.

Ganatoriumide titlu ei ole mitte ainult jelles, et jaal hulf haigeid
terwets jaawad ehf mdrfja pavanewad ja jdlle oma tdod ebafi woi-
wad teha, ta ulatab palju faugemale. Ked ford janatortumis on
elanud, on jddl dppinud, fuidad ennajt Haigufe eeft hoida, ning jdlle



16

fodu oma rvingfonda oudbed moistab tema jeda foigile tuttayoatele
dra feletaba, mdistab jelle iile walwada, et inimefed mitte hooletufe
ega hoolimatufe [abi ije felle Haiguie fititfi ei langefs ebf teistele far-
detawats ei faafs.

i ole ithtegi pohjuft arwata, et obawates janatoriumibes tar-
wilifel hoolefandmifel mitte nitjama hdid tagajdrgefid ei ole, fui
praegustes fallistes. 1lluema aja fellefobajed fatjed on nétidanud, et fa
udndanimetatud rahwa-janatoriumid wiga Srmistusritfalt todtawad.
Nagu eespool feletatud, ei ple teryoijefobane 65 tiififufe haigetele mitte
fabjulif, waid ennem weel fafulit. Selle pidle waabated on rafwa-
janatoriumides haigetele jitndjat tH6d muretjeba fatjutud, millel
mitmejugujed tulud on. Sanatoriumi forraspidbamine (dheb nii oba-
wamafs, janatoriumi tulu Haigete fohta faswab ja baige opib fa
oma haigufe fedtujel moiftlifult tosd tegema. Liheb ta janatoriumiit
dra fodu, {1i3 et haffa ta mitte jdrsfu holpja elu padlt rinta orjujedfe,
mi8 alles ndrga terwijele jille fardetawats waib jaada, ta et prungt
mitte omatdtele rigtits faelas olfa, fes teda toitma peab. Gi, ta on
Dppinud jouu- ja termwijeolu fohajelt todtama, ta Hatfab moiftlifult
ametidje ja wdib oma pidtoiduft tle encfele muretfeda ehf felle
jaamifets wihemalt mirfjalt ithedaidata.

Heidame liihifeft pilfu wuema aja tiififufe wastu woitlemife
pidle, fiis ndeme, et fahjuts iffa eel vobtu leitud pole, mis fellele
haigujele (Bpu teefs, aga et jellegipdraft meie ammu enam nii abita
tema ee3 ei fetja, fui weel alles [ihedas minewifus. Tiiftfufe parandus-
majaded ~ehf fanatoriumides on meil mojuv  abinfuu  fies, mis
meie feijufofta vodimfalt findustab ja  palju fuurema julgujega
tulewitule wastuwaabdata lafeb. Kui meie fa ligemag tulewifus midagi
muud mdjuwamat abindu leidma ei peafs, fui aga arujaamine jana=
toriumide tidhtjufeit dileiildijemats faab, ja neid fuurel armwul ebitama
batatafje ning mnenbdesie pidjemine feltafondlijel iihistegeroufel fa
waedtele ydimalifufs tebtafie, fiiz on fa tiififuje ditfeaeg arsti
mbdda.  Jnglifemaal, fu3 titfifufe fanatortumid juba fauemat aega
tobtawad, on juft fuurelt jaolt nende mojul tiififujesie furejate armw
juba poole wihemats jaidnud. IMis jadl on wdimalif oluubd, on fa
mujal wdimalif, fui aga fellefs tople ajutatie.
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