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SISSEJUHATUS

20.sajandi 16pp tdi koos riigikordade muutuste ja uute meediavormide ilmumisega
mitmel pool maailmas kaasa usundite ja vaimsete dpetuste uuenemise ja teisenemise.
Paljud inimesed ei leidnud traditsioonilistest religioossetest institutsioonidest enam
rahulolu ja seda hakati otsima mujalt. (Hiiemée 2019: 9) Mitmed sellise taustaga uued
litkkumised levisid ka Eestisse, sealhulgas kdesoleva uurimuse vaimne Opetus, mida

nimetatakse Anastasia liitkumiseks.

20.sajandi 10pust on piisavalt aecga moddunud, et elujoulisemad Spetused nendest on
saanud Eestis juurduda. Selle pinnalt v3ib 6elda, et Eesti usundiliste ja vaimsete Opetuste

maastik on 21.sajandil vorreldes varasema ajaga tunduvalt mitmekesistunud ja laienenud

(Hiiemde 2019: 10).

Anastasia litkumine ei ole klassikaline religioon, tegemist on nii Venemaal kui ka
rahvusvahelisel tasandil tdhelepanuvairset kdlapinda leidnud vaimse Opetusega. Nii
religiooni kui ka vaimseid Opetusi saab késitleda kui maailmavaadet, seega selles

valguses Anastasia litkumine uurimise alla tulebki (Kulmar 2006: 9).

Valisin Anastasia Opetuse oma magistritod teemaks, kuna mul on isiklik huvi seda
lahemalt uurida. Tegemist on pealtndha iipris lihtsa sdnumi ja pehme struktuuriga
loodususundilise liikumisega, kuid siivitsi uurides paljastub konealuses Opetuses aina
uusi kihte, mis teevad sellest huvitava, omanéolise ning koiki eluvaldkondi holmava
tervikliku Opetuse. Eriti huvitas mind asjaolu, kas Eestis on ka Anastasia kogukond
olemas ja kuidas Opetuse praktiseerimine igapédeva elus vilja nédeb. Selle kohta leidsin
eelnevalt pigem lakoonilist infot. Mulle teadaolevalt ei ole Eesti Anastasia liikumise
kogukonda vidga pohjalikult veel uuritud, mistdttu soovin oma uurimusega teema

moistmisesse panustada.

Juhindun oma uurimuses Reet Hiiemaelikust (2019: 12) pdhimottest dpetust hinnanguid

andmata informatiivselt kirjeldada.



Anastasia litkumist ja dpetust on rahvusvaheliselt kdige enam uuritud Venemaa uue
vaimsuse kontekstis. Uks liikumise peamised uurijaid Venemaal on antropoloog Julia
Andreeva (2019), kes on piihendunud Vene uute usuliste iihenduste ja new age

kogukondade uurimisele.

Irina Sadovina (2020) on uurinud Anastasia litkumist Tartu tilikoolis tehtud doktorit6o
raames. Ta pole keskendunud ainult sellele litkumisele, vaid Sadovina laiemaks
uurimisvaldkonnaks on alternatiivne vaimsus tdnapdeva Venemaal. Reet Hiiemée (2019)
toob Anastasia liikumise vidlja kui vaimse dpetuse oma raamatus ,,Usundid ja vaimsed

opetused Eestis.“ Eelmainitud autorite motteid kasutan allikatena ka kéesolevas to0s.

Eestis pole vaimse Opetuse kogukonnana poliskodude rajajaid siiani pohjalikumalt
uuritud. Mauri kiila vastu on tuntud huvi pigem kui permakultuuri, kisitdd ning

okoeluviisi edendajatena.

Minu t66 eesmérk on anda kirjeldav iilevaade Anastasia liikumise taustast, uurida
lahemalt ,,Venemaa helisevate seedrite* raamatusarjas sisalduvat Anastasia dpetust ning
uurida Eesti kogukonda, pdliskodusid ning pdliskodude kiila. Sona kogukond all mdtlen
inimesi, kel iihiseks liimiks huvi Vladimir Megre raamatute vastu ja inspiratsioon

Anastasia sOonumist — inimesed, kes on osa Anastasia litkumisest.

Anastasia litkumise ja Opetuse uurimiseks kasutan olemasolevaid statistilisi andmeid,
kirjandust, kisikirjalisi materjale, internetiallikaid, arvamusartikleid, dokumentaalfilmi,
telesaateid ja raadiosaadet. Internetiallikate osakaal on suur, kuna tegemist on uue vaimse
Opetusega ning palju materjali leidub liikumise kohta just internetis. Kasutan uurimisel

erinevaid tiitipi allikaid, mis kirjatodd toetavad.

Opetuse pdohijoonte autentseks edasiandmiseks kasutan peamiste allikatena Vladimir

Megre kiimmet raamatut sarjast ,,Venemaa helisevad seedrid.*

Praktilise osa ehk Eesti kogukonna uurimise meetodiks on poolstruktureeritud
intervjuude kaudu andmete kogumine, to6tlemine ja vordlemine. Arvan, et see on parim

meetod uurimaks huviliste kogemuslugusid ehk suhet Anastasia dpetusega.

Intervjuu kavasid on kaks — iihes kiisimustikus (LISA 1) on 19 kiisimust ja teises (LISA
2) on 7 lisakiisimust grupiintervjuu ndol Mauri poliskodude kiila litkmetega. Kiisimused

on sOnastatud ja jarjestatud, kuid intervjuud viisin 14bi vabas vormis, informandid said



vastavalt olukorrale ja vajadusele kiisimuste suunda ise muuta. Intervjueerisin kokku 10
inimest. Viisin 1dbi 11 intervjuud. 9 personaalintervjuud, iihe vestlusringi intervjuu
poliskodude kiilaelu kohta (osales 4 inimest) ja iihe eraldi vabas vormis intervjuu Mauri
poliskodude kiila rajamisloost selle asutajatega. Osalesin kahel vélitodde paeval Mauri
poliskodude kiilas Rouge vallas, kus sain palju véértuslikku lisainfot ja isiklikult néha,

kuidas podliskodude rajamine vilja nieb ja milline dhustik seal valitseb.

Informantide valikul ldhtusin tingimusest, et suurem osa intervjueeritavatest oleksid
aktiivsed kogukonna liikkmed, kes mingil ajajargul Anastasia Opetuse levikule Eestis
kaasa on aidanud. Suure osa informantidest moodustavad Eesti ainsa pdliskodude kiila
asutajad ja elanikud. Informantide seas on ka Allan Kalve, kes on Venemaa helisevate
seedrite raamatusarja kirjastaja Eestis. Tema korraldas ka Vladimir Megre konverentsi
»Elu loomine* Tallinnas Vene Kultuurikeskuses, kus lugejad said kohtuda Anastasia
raamatute autoriga (Tallinnasse tuleb...2015). Lisaks on Allan Kalve veebipoe Siberi

Seeder asutaja, mis miilib seederménnist tooteid.

Informantide hulgas on veel menuka Facebooki grupi ,,Anastasia - Venemaa helisevad
seedrid” looja Enely Krusell, kes on ithendanud iile kahe tuhande Anastasia huvilise

Eestis.

Loomulikult tuleb silmas pidada, et iihe ja sama dpetuse jargijate isiklikud kogemused,
sotsiaalne kéitumine, piihendumuse aste, tdekspidamised ja nende véljendusvormid
voivad paljuski varieeruda (Hiiemde 2019: 14). Seega minu kiisitletud informantide

vastused ei pruugi olla iildistavad kdigile teistele Anastasia litkumise huvilistele Eestis.

To66 kirjutamise suurim raskus oli alguses informantide leidmine. Ei ole vOoimalik ette
teada, kuidas intervjuud Onnestuvad ja mil mééral informandid end avavad. Olen véga
tanulik, et intervjueeritavad usaldasid mind ja vastasid isiklikku laadi kiisimustele.
Informantide kogemuslood lisasid t6dle palju vidirtust. Vilitoodel kdimine oli viga

opetlik kogemus, péésesin sel viisil paariks pdevaks pdliskodude loojate elule l1dhemale.

Teiseks raskuseks oli kiimnest Venemaa helisevate seedrite raamatust — mida oli mahult
iile 2000 lehekiilje — kdige olulisema iiles leidmine ja siistematiseerimine. Opetus ei
kajastu raamatutes jarjest tekstide voi peatiikkidena, vaid need on poetatud iile raamatute

laiali motteteradena vestluste, jutustuste ja kirjelduste vahele.



T60 on jaotatud nelja peatiikki, mis rddgivad Anastasia litkumise tekkest ja taustast,
Anastasia Opetusest ,,Venemaa helisevate seedrite” sarja pohjal, liikkumise Eesti
kogukonnast ja Mauri poliskodude kiilast. Peatiikkidest leiab vastused jargmistele
uurimiskiisimustele: 1) Milline on liikumise ajalugu? 2) Kes on Anastasia liikumise
rajaja? 3) Mis on Opetuse peamine sisu? 4) Milline on Eesti Anastasia liikumise
kogukond? 5) Kuidas nédeb vidlja Anastasia Opetuste praktiseerimine inimeste
igapdevaelus? 6) Millised on Anastasia Opetusel pohinevad pdlistalud ja polistalude

kiilad?



1. ANASTASIA LIIKUMINE

Uute vaimsete Opetuste esile kerkimine iihiskonnas kdib sageli lainetena, olles seotud
pOordeliste sotsiaalsete ja poliitiliste muutustega, nagu néiteks majanduskriisid,
tehnoloogilised uuendused vai ka riigikorra muutumine (Hiiemée 2019: 13). Erandiks
ei ole ka Anastasia liikumine, mis siindis moned aastad pérast Noukogude Liidu

kokkuvarisemist.

Anastasia litkumine on seega iiks paljudest 1990. aastate keskpaigus tekkinud vene uue
aja litkumistest (Andreeva, 2019). Anastasia litkumise puhul v3ib delda, et see saavutas

ka rahvusvahelise leviku.

Eestisse jouavad uued usulised iihendused peamiselt Ameerikast, Euroopast ja Venemaalt
(Altnurme 2012: 8). Anastasia liikkumine on samuti alguse saanud Venemaalt, kirjaniku
Vladimir Megre koostatud raamatusarja ,,Venemaa helisevad seedrid*“ pohjal, mis
jutustavad miistilisest Siberi teadjanaisest Anastasiast. Raamatute peamine kangelanna
Anastasia on kogu oma elu metsades elanud ja tal olevat teavet iidsete esivanemate kohta

(Andreeva, 2019).

Lea Altnurme (2012: 7) on kirjutanud, et uued usundilised ithendused ei teki tavaliselt
tithjale kohale — nad kasvavad vélja juba olemasolevatest kultuuri - ja usueluvormidest,

jaades nendega mingil méadral seotuks vo1 hoopis neile vastandudes.

See mote kehtib ka Anastasia litkumise puhul. Raamatutes kirjeldatud, loodusega
taielikus kooskdlas elav Anastasia iitleb end olevat liks viimaseid iidse vedaliku
tsivilisatsiooni esindajaid. See tsivilisatsioon oli kiimneid tuhandeid aastaid tagasi levinud
territooriumil, kus tdnapdeval asub India, Hiina, Etioopia, Egiptus, suur osa Euroopast,
Venemaast, Ukrainast ja Valgevenest. Anastasia sonul ei ole tema rahvas vélja surnud,
vaid magab. Opetuse iiheks eesmirgiks ongi 4ratada uinunud vedalased. (Hallo, Kosmos,

2015)



Antropoloog Julia Andreeva kinnitab samuti, et Anastasia dpetuse jargijad rohutavad

végagi palju rahvuslike traditsioonide téhtsust, piitides neid taastada (Andreeva, 2019).

Raamatutes on tugev sonum selle kohta, kuidas on vdga kasulik uurida ja taastada
vanaaegseid kombeid, pidusid ja piihasid, kuna seal peitub palju rahvatarkust (Hallo

Kosmos 2015).

1.1. Uinunud vedalased

Opetuse kohaselt oli planeedil Maa periood, mida nimetatakse veda-ajastuks. Veda-ajastu
inimesed saavutasid tunnetuslikes teadmistes taseme, mis voimaldas luua kollektiivse

motte joul energeetilisi kujundeid. (Megre 2013: 97) Planeedi ajastuid on kokku kolm.

Inimesed on elanud maa peal Anastasia sonade kohaselt miljardeid aastaid. Inimese
iilesanne on olnud koike tlimbritsevat tunnetada, luua Universumis koike kaunist.
Korraldada elu teistes galaktikates, lisada maist ilu igale uuele loomingule. Inimesele
avanevad loomisvoimalused teistel planeetidel vaid siis, kui suudetakse kiusatustest iile
olla. Inimene ndeb oma tegevuse tulemusi iiks kord miljoni elatud aasta jérel. Juhul, kui
lastakse iihel energial liigselt domineerida teiste iile, saabub katastroof, mille tagajirjel
algab kdik uuesti. Seda on juhtunud maailmas juba korduvalt. Uks miljoni aasta
ajavahemik jaguneb kolmeks ajajirguks. Esimene neist ongi veda ajastu, teine kujundlik
ajastu, kolmas okultne ajastu. Veda ajastu kestab iiheksasada iiheksakiimmend tuhat
aastat, mil inimene elab justkui laps paradiisis, vanemate hoole all. Jumal juhib inimest
veda ajastul ning inimene ei kiisi, kes ja kuidas maailma 16i. Nad teavad, et Isa ehk Jumal.
Veda ajastu inimese kehad ei haigestunud. Inimesed elasid perekonniti erinevatel
mandritel, neid tihendas piiiidlus kauni timbruse loomiseks. Oli palju kombetalitusi,

pidupéevi ja karnevale. (Megre 2013: 105-107)

Seejdrel algas uus periood kujundlik ajastu, kus inimkonnal oli vdime luua Universumis.
Kui kujundliku ajastu ldbimisel poleks tehtud vigu, suutnuks inimesed luua maapealsega
sarnast elu ka uutel planeetidel. Paraku eksiti kujundliku ajastu 9000 aasta viltel alati iihe

voi isegi mitme kujundi loomisel. (Megre 2013: 97)

Eksimused juhtusid, kuna Maa peale jéid raamatu sonul inimesed, kelle kavatsused,

tunded ja motted polnud puhtad. Loomisvdimalused sulgusid ning inimkond kandus



okultismi. Okultne ajajérk kestab 1000 aastat. Antud ajajirk algas inimteadvuse tugeva
allakdiguga, mis viis planetaarse katastroofini. Vdhemalt olevat juhtunud nii mitmeid
kordi miljardite aastate jooksul. Hetkel elab inimkond samuti okultses eluperioodis, aga
praegu ldks planetaarse ulatusega katastroof inimkonnast modda, olgugi, et aastatuhat sai
tdis. Hetkel domineerib inimkonna iile veel pimeduse joud. Kui inimkond mdtestab lahti,
mis on inimese toeline olemus ja mis kiisimuses alati eksitakse, saabub Maale onneliku

elu ajajark. (Megre 2013: 98)

Katastroofi ei toimunud praegu tinu kolmele drkvel olnud vedale. Pidrast esimese Megre
raamatu ilmumist, olles veel unes, hakkasid nad oma armastust maa vastu meelde
tuletama. Jumaliku vedaliku kultuuri joud tuli nendeni tagasi. Oma armastusega hoidsid

nad katastroofi dra. (Megre 2013: 190-191 )

1.1.1. Liikumise nimetamine

Vilitoode kdigus selgus, et monele iiksikule inimesele voib litkumise nimi — Anastasia
litkkumine — olla vastumeelne, kuna Anastasia ei soovi, et temast litkumine ja eraldiseisev
néhtus tehtaks. On kartus, et Anastasiat hakatakse {ilistama ning alt liles vaatama, mistdttu
inimesed ei muuda iseennast ega saa oma elu loojateks, vaid otsivad juhatust kuskilt
viljapoolt. Sellisel juhul nad jadksidki seda otsima, kuna kuskil véljaspool juhatust ei
eksisteeri. Pakuti vilja, et kdnealuse litkkumise nimetuseks vdiks olla hoopis pdliskodude
vOi  looduskodude loomine, mis poleks personaalne, aga siiski vdimsa

loomispotentsiaaliga litkumine.

Megre (2013: 95) raamatust Suguvosa raamat ndhtub, et Anastasia nimetab end

vedrussiks.

See tdhendab, et Anastasia on viimaseid iidsete slaavi algallikate inimeste reas. Vedruss
on semiootiline segu venekeelsetest sonadest Ved (teadmine, ved'ma juur) ja Rus ( vana

Venemaa). (Balzer, 2018)

Opetuse jirgi ei ole vedrusside rahvas vilja surnud, vaid hoopis magab. Vedrusside
rahvas oli drkvel maa-aladel, mis on praegu piiritletud selliste riikidega nagu Venemaa,
Ukraina, Inglismaa, Valgevene, Prantsusmaa, Saksamaa, Hiina ja India ning paljude

teiste riikidega. 5000 aastat tagasi olevat oldud veel drkvel sellel territooriumil, mis ulatus
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Vahemerest ja Mustast merest pdhjani. Anastasia sonul on aasialased, eurooplased,
venelased ja ameeriklased iihest vedrussi tsivilisatsioonist périt inimjumalad. (Megre

2013: 97)

1.1.2. Liikumise teaduslik maératlus

Anastasia litkumist nimetatakse mitmel eri moel. Lisaks eelnevas alapunktis nimetatud
vedrusside usundile ja uinunud veedalastele, paigutatakse liikumist new age’i,
uuspaganismi, loodususundi ja anastasianismi alla. Kuivord Anastasia dpetus on kirjas
raamatusarjas ,,Venemaa helisevad seedrid,” on litkumist kutsutud ka selle pealkirja
jargi. Irina Sadovina (2020) liigitas anastasianismi oma uurimuses Okoloogiliseks

utoopiaks.

New age ehk uus vaimsus on subkultuur, mille juurde tekib tédnapdeval pidevalt uusi
gruppe ja tthendusi (Altnurme 2012: 7). New age liikkumine tegeleb peaaegu koikide
eluvaldkondadega, tihtilugu peitub nendes suur loodusarmastus ja keskkonnamure
(Whitworth 2006: 7). Nende motete taustal tundub adekvaatne, et Anastasia litkumist

uuritakse uue vaimsuse kontekstis.

Kui raamatus radgitakse Anastasiast kui vedrussist, siis tekib kiisimus, milline on dpetuse

seos vedadega traditsioonilise ajaloodpetuse kontekstis.

Nagu vene keeleski, tihendab ka sanskriti keeles sona veda teadmist. Vedad on hinduismi
koige varajasemad piihakirjad, millele omistatakse jumalik autoriteet. Vedad jagunevad
neljaks hiimnide kogumikuks, loodud vanimas indoaarja ehk vedade keeles. Tapne
tekkeaeg ei ole teada, arvatakse, et vedadest vanim Rigveeda périneb ajavahemikust

1500-1200 e.m.a.

Vedadel pohines vedade poliiteistlik religioon, mis keskendus ohvririitustele, kuivord
jumalatele ohverdamisest sdltus muistsete indialaste uskumuste kohaselt nii kosmiline

kui ithiskondlik kord. (Mall jt 2011: 255-256)

20.sajandi esimesel poolel Pandzabis teostatud véljakaevamised niitasid, et seal oli

kolmandal aastatuhandel eKr korge kultuuriga riike tekkinud. Veda usundit tema

11



esialgsel kujul, nagu oli aarialaste sissetungimise aegu, kindlasti enam ei kohta.

(Dammann 95: 27-28)

Dammann (95: 29-30) iitleb, et veda-ajastu usundlikke arusaamu ei ole vdimalik
ithendada mingisse kindlasse dogmaatilisse siisteemi, kuid nad sisaldavad
loodususunditest périt mdtteid ja toiminguid. Loomade austamine oli kindlasti olulisel
kohal. Samuti dpetust tegude tagajdrjest ehk karmast, mis mairavad inimese kuju ja elu

tema tulevases eksistentsis.

Vedade aja usuelu avaldus erinevates vormides. Aktiivse tegevuse juures harrastati ka
askeesi ning seati piiranguid nagu niiteks paastumine, magamatus, vaikimine ja
seksuaalne karskus. Palve ja maagilised riitused andsid uskumuste kohaselt vige kasuliku

ja soovitu saavutamiseks. (Dammann 1995: 31)

Inimkonna vanuse osas on traditsioonilises ajaloos ja Anastasia pakutud alternatiivajaloos
muidugi suur (miljardite aastate suurune) vahe. Kuid teatud seosed on siiski olemas. Ka
Anastasia Opetuses on loomade austamine véga olulisel kohal, samuti usuvad Anastasia
Opetuse jargijad hinge uuestisiindi. Uuestisiind on aga positiivne ndhtus, mida igaiihe hing

ihaldab. Hinduismi kombel uuestisiindidest vabanemist ei soovita.

Seksuaalse karskuse temaatika on ka oluline. Seksuaalvahekorda peaks astuma vaid
suurest piiiidlusest loomise poole ehk soovist last eostada. Ukski laps ei soovi siia ilma
tulla lihtsalt lihalike 16bude tulemusel, usub Anastasia. Tema sonul tajuvad lapsed juba
viljastamisel, kas nad on loodud siia maailma armastusepuhangu tulemusena vdi mitte.
Seksuaalne vahekord pelgalt 16bu pérast on inimeste jaoks halb, viies neid tdoest eemale,

mil suur hulk energiat 1dheb lihtsalt raisku. (Megre 2011a: 78-79)

1.2. Autor Vladimir Megre

Vladimir Nikolaevich Megre (s 1950) on ,,Venemaa helisevate seedrite raamatute autor.
Megre elu kohta pole véga palju teada - ainult need kogemused ja seigad, mida ta
raamatute kaudu kirjeldab. On teada, et 1980-ndate keskel oli Megre abielus, tal oli iiks
tiitar ning nad elasid Novosibirskis. Nagu paljud tol ajal, kasutas ka tema &ra perestroikat
ja sellele jdrgnenud kommunistliku siisteemi kokkuvarisemist, et alustada

ettevotjakarjddri. Juba enne perestroikat tegeles ta driga, luues mitmeid
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kaubandusiihistuid. 1980. aastate 10pus rentis ta joeaurikud. (The Story of....2021)

Raamatuid ta varem kirjutanud ei olnud.

1980. aastatel oli Megre Siberi regiooni ettevotjate assotsiatsiooni president. Aastatel
1994-95 organiseeris ta kaks laevaekspeditsiooni modda Obi joge marsruudil
Novosibirsk - Salekhard - Novosibirsk, timberringi vaid taiga. Reiside eesmaérk oli leida
iiles helisevad seedrid, kuna taigaelanikud radkisid sellest pidevalt. Piibliski on juttu
seedrite erilisusest. Megre vottis sihiks neid raiuda ja miiiia ehk nendega ari teha. (Hallo,

Kosmos, 2015)

Elu léks aga teisiti, tema maérgiline kohtumine reisil Siberi eraku Anastasiaga muutis teda
inimesena nii palju, et hiilgas oma ari ning ldks Moskvasse hoopis raamatut kirjutama
spirituaalsetest teemadest, mida Anastasia temaga jagas. Enne Anastasiaga kohtumist oli
Megre enda sonul pigem sellist tiiiipi inimene, kes ei podranud vaimsetele teemadele
tdhelepanu. Megre jaoks sai aga Anastasiast loodusega kooskodlas elamise ja vaimsete

tarkuste etalon. (The Story of...2021)

Kirjaniku sonul on tal Anastasiaga ka poeg ja tiitar. Raamatu jdrgi on nad ka abielus.

(Megre 2011, 2015: 220)

Vladimir Megre elab praegusel ajal Vladimiri linna ldhedal, 240 km Moskvast,
poliskodude kiilas (The Story of...2021).

Megre sonul peitub elu mote ja dnn kauni loomises ning pdliskodude rajamises (Hallo,
Kosmos, 2015). On niha, et Vladimir on oma vastustes tugevalt mdjutatud raamatus

kirjutatust ning motted peegeldavad suuresti Anastasia dpetust.

Megre usub, et inimkonnal l&heb niiiidsest elu aina paremaks ja ilusamaks. Ta usub ja
loodab, et pérast surma siinnib ta kuskil pdliskodus uuesti poisina. Siis siinnib tiidruk, kes

on Anastasia ja nad kohtuvad taas ning elavad igavesti koos. (Hallo, Kosmos, 2015)

1.2.1. Kohtumine Anastasiaga

Jargnevalt tuleb juttu Vladimir Megre versioonist kohtumisloost Anastasiaga. Nagu

eelnevalt mainitud, oli Megre taiga reisi eesmaérk leida iiles helisev seeder.
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Ta kohtas sel retkel {iht vanade kalosside ja peardtikuga naist. Naiselt sai ta infot, et
heliseva seedri ndgemiseks peab kdndima 25 km. Megre motles, et see on véga pikk maa,
kuna taigas pole teid ega radu, kuid ndustus siiski. Olles ldbinud 5 km, tegid nad
metsapeatuse. Sel hetkel mirkas Vladimir, et naine vottis vanad riided seljast ning tema
ees seisis kaunis naine. Ta ilu oli erakordne ja teiste naistega vorreldamatu. Edasi rdnnates
jutustas naine talle taigast. Naises oli midagi ebatavalist, mis tekitas Megres hirmu.
Naiteks komistas Vladimir iihel hetkel ja kukkus rinnaga naise kdelaba peale. Naine
liikkkas ta méngleva kergusega piisti tagasi, jdtkas vestlust, nagu poleks midagi erilist
juhtunud. Joudes kohale naise elupaika, mis paiknes lagendikul, sattus Megre veel enam
hdmmingusse, kuna seal polnud iihtegi ehitist. Selgus, et naine ei vaja elamiseks midagi
materiaalset. Loo tegi veel erilisemaks asjaolu, et hundid, karud ja oravad olid Anastasia

kari ning tema nende karjajuht. (Hallo, Kosmos 2015)

Anastasia rddkis, et nende perekond ja kogu suguvdsa on elanud pdlvest pdlve
seedrimetsas, tema esivanemate sonade kohaselt juba tuhandeid aastaid. Tsiviliseeritud
ithiskonnast périt inimestega on nad vidga harva kontaktis. Kohtumised toimuvad vaid
siis, kui nad tulevad seedrimetsast asulatesse, esinedes kas jahimeeste voi justkui mdne

teise kiila elanikena. (Megre 2011a: 37-38)

Megre veetis tol korral vaid kolm péeva taigas, kuid pérast seda kirjutas kohe oma
esimese raamatu Anastasiast. Hiljem tegi ta veel retki Anastasia juurde, millest jétkus

materjali veel iitheksaks raamatuks.

Raamatuid ldbiva Anastasia Opetuste pohisonum on tegelikult lihtne — elada tuleb
tasakaalukat, armastavat ja loodusldhedast elu naturaalses keskkonnas ehk pdliskodus.
Tuleb leida uuesti otsekontakt Jumalaga, siiiia vaid seda, mis kasvab 50 km raadiuses ning

Opetada ka lapsi samas vaimsuses. (Hiiemée 2019: 25)

1.3. ,,Venemaa helisevad seedrid*

Pérast kohtumist taigas vottis Megre oma iilesandeks Anastasia kui véidetavalt kiimneid
tuhandeid aastaid tagasi maa peal elanud vedaliku tsivilisatsiooni ithe viimase esindaja

Opetuste vahendamise raamatute kaudu (Halloo, Kosmos, 2015).
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Salajane tarkus, mille Anastasia oma jdlgijatele propageerija Vladimir Megre kaudu
edastab, sisaldab nii 6koloogilise teadlikkuse kui ka ,,tagasi maale* filosoofia sonumeid.
Ta sisendab lugejatele Megre kaudu positiivse mdtlemise joudu. Ta sonum sisaldab ka
inimese tdiuslikkust ja {ileolekut {imbritseva suhtes, mis vdivad monikord tunduda

vastuolus tdnapdevaste keskkonnateadlikkuse pohimotetega. (Balzer 2018)

Raamatute kirjutamisprotsess oli olnud keeruline, Megre elas vaesuse piiril, kuid heade
inimeste toel valmis esimene raamat juba aastaga, nimeks sai sel Anastasia. Raamatud
osutusid menukaks, kuigi traditsioonilisel viisil reklaami neile ei tehtud. 2000 esimest
koopiat miilidi kohe lédbi, seejdrel tehti 2000 kordustriikki, siis 10 000 veel jne, kdik miitidi
labi mdnede kuudega. Triikki 1dks veel miljoneid uusi raamatuid ja aastaks 1999 oli
Vladimir Megre Venemaa loetuim autor. 2004 aprilliks oli ilmunud temalt 7 raamatut,
millest 9 miljonit koopiat miitidi ainuiiksi Venemaal (ei sisaldu netiraamatute arvud).

(The Story of...2021)

Peagi tolgiti raamatud arvukatesse keeltesse ning neid saatis edu ka mujal maailmas.
Raamatusarja nimeks on ,,Venemaa helisevad seedrid,” jargnevalt tuleb kirjeldus, mis

helisev seeder olemuslikult on.

Opetuse sonul tuleb helisevaid seedreid ette viiga harva, kdigest 2-3 tuhande aasta kohta.
Raamatus on kirjas, et iilimal universumi intellektil ehk Jumalal, kes 161 inimese ja kdige
timbritseva, oli kavas anda inimestele voimalus kaotatud voimeid tagasi saada. Kasutada
tarkust, mis on kogutud mittemateriaalsesse maailma ehk seedri sisse. Helisevatel
seedritel olevat erakordselt tervendavad omadused ning ta riitm ja pulseerimine véga
lahedane Jumalale endale. Kui inimene paneb oma pihu heliseva seedri soojale tiivele,
saab ta suhelda lopmatu hulga tarkusega. Moned inimesed suudavad temale tdielikult
hiilestuda, mdned tajuvad vaid kergelt. Vaid need, kes on vdimelised tunnetama ja
moistma, kuulevad seedrilt palju tarkust. Néiteks voivad naised seeldbi omandada
algallikate jou ja tarkuse, teha dnnelikuks oma viljavalitu, mehe, enda kui Armastuses
stindiva lapse. Seeder ei tee imesid, aga juhendab ja aitab naist tema valikutes. Piiblis
radgitakse samuti seedrist — kuidas sellega inimesi ravida ja mil moel eluruume
puhastada. Saalomon ehitas Jumalale seedripuust templi, kuid puu saamiseks poordus ta

kuningas Hiirami poole, kes annaks talle inimesi, kel oleks oskust seedripuid langetada.
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Saalomon andis seedri eest oma kuningriigist kakskiimmend linna dra, mis nditas seedri

suurt védrtust. (Megre 2011b: 190-192)

1.3.1. Raamatute levik

Esimene raamat sarjast ,,Venemaa helisevad seedrid* triikiti aastal 1996 ja seda saatis
koheselt menu. Ténaseks on sarjas 10 raamatut, mis on tolgitud 24 keelde ning avaldatud

rahvusvaheliselt, miitidud on iile 30 miljoni koopia. (Readers meeting of...2019)

Raamatusari mdjutas Venemaa mottemaastiku tugevalt. Muutused hakkasid toimuma
ideoloogilises, sotsiaalses, poliitilises ja majanduslikus sfdéris. Inimesed inspireerusid ja
avaldasid oma tundeid muusikas, sdnas, luules, maalides jne. Sadu inimesi jétsid oma
to0d linnas ning kolisid pdlistalude kiiladesse. Anastasia.ru lehest sai Venemaa
otsingumootori top 20 enim kiilastatud lehte sekka. Usutakse, et see ideoloogia vormib

Venemaa riigi tulevikku. (The Story of...2021)

Anastasia Opetus on pélvinud ka Eestis nii eesti- kui venekeelse elanikkonna huvi. 2011.
aastast on ilmunud kiimmekond eestindatud Anastasia raamatut. Eesti Anastasia
litkkumise tegevus on olnud aktiivsem kiimmekond aastat, periooditi on dpetuse huvilistel
olnud oma foorum ja toimunud on mdttekaaslaste kokkutulekuid. Anastasia raamatutest
on inspiratsiooni saanud Mauri 6koloogiliste ja iseseisva energiavarustusega pdliskodude
kiila projekt Vorumaal, Rouge vallas. (Hiiemde 2019: 26 ) Mauri kiila liikmetega on mul

1abi viidud intervjuud, mida analiilisin pdhjalikumalt neljandas peatiikis.

Vladimir Megre arvab, et raamatud on saavutanud nii suure populaarsuse, kuna sisu
resoneerub inimestega iile maailma. Abiks on olnud ka kaunid kaaneillustratsioonid, mis
inimesi kdnetavad ja paeluvad. Ta ei olevat ise palju oma teoseid propageerinud, sest
selleks ei ole olnud vajadust. (King, Rovenko 2011) Seega tema raamatud miitivad end

justkui ise.

Seeria oli menukas, tal on olnud palju autorikohtumisi nendes maades, kus raamatuid on
tolgitud. Ta asutas ka mittetulundusiihingu Anastasia Fondi, mis levitab raamatus esitatud

ideid ja toetab poliskodude litkumist. (The story of...2021)
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1.3.2. Raamatute mdju

Lugejad on saatnud Megrele palju kirju Anastasia kohta, nimetades teda Messiaks, taiga

voluhaldjaks, jumalannaks kui ka 1dhedaseks sobraks (Megre 2012a: 13).

»Venemaa helisevad seedrid on olnud inspiratsiooniks paljudele kunstnikele ja teistele
loomeinimestele. Mitmed inimesed on muutnud raamatute lugemise tagajirjel pohjalikult
oma elu. Jargnevalt toon ndite Hawaiilt Venemaale kolinud Mikael Kingist, kes tutvustab

end kui uue maa visiondari.

Teda mojutas Venemaale kolima Anastasia dpetus ehk Megre kirjutatud raamatutest
saadud inspiratsioon. Ta iitleb, et inimesed leiavad iiles enda tdnu nendele raamatutele.

Jagavad oma ndgemust ja kogemust luules, muusikas ja kunstis. (King, Rovenko, 2011)

Aastate jooksul on paljud lugejad votnud Megrega iithendust, Geldes, et nad on
fundamentaalselt end muutnud. On tundlikumad ja armastavamad ning tegelevad

asjadega, mis neile rahuldust pakuvad. (Vladimir Megre on...2018)

Jareldub, et Anastasia Opetus juhib inimesed raamatute kaudu nende algse kutsumuse

juurde.

Sonum, mille nditeks Mikael King raamatutest sai, on elada teadlikult, lihtsustada oma
elu ja tegutseda varasemast tihendusrikkamalt. Praktiseerida tervislikku eluviisi ning
kasvatada poliskodus lapsi. Koikide maailma murede vastus on armastus. (King,

Rovenko, 2011)

Megre arvates on sellise mottelaadiga pdliskodude loojatel otselihendus Jumalaga ning
nad ongi Venemaa tulevik. Ka teised rahvused on ideed omaks votnud, seega kogu
planeedi tulevik. Megrel on infot paljudest peredest, kes raamatute mojul Venemaale

kolinud USA-st, Kanadast, Israelist ja Inglismaalt jne. (King, Rovenko, 2011)

Nagu mitmed teised raamatute mdjul taigasse reisinud Anastasia huvilised, soitis ka
Mikael Siberisse. Mediteeris seedrite all, korjas mustikaid ja tundis tihendust metsaga.

Oma kogemust kirjeldas kui silla loomist Anastasiaga. (King, Rovenko, 2011)

Raamatute moju on kdige konkreetsemalt ndha Venemaa dkokiilade valmimises. Kiilade
ideoloogiliseks aluseks on samuti raamatusari ,,Venemaa helisevad seedrid®. Selle jargi

peaks iga poliskodu hdlmama vdhemalt iihe hektari maad, mis kuulub perekonnale ja
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parandatakse pdlvest-pdlve. On huvitav, et tegemist on tdielikult linnaliku projektiga,
enamik osalejaid pole kunagi varem maapiirkondades elanud. Need okokiilad erinevad
oluliselt teistest Euroopa kiiladest. On olemas {ilemaailmne okokiilade vorgustik, mis
ithendab erinevaid ideoloogilisi projekte, sealhulgas monda Vene Kin’s Domaini asulat.
Kuid Venemaa kogukonnad ei keskendu mitte niivord dkoloogilistele kiisimustele kui
poliskodude territooriumile ja iidsetele traditsioonidele. Seetdttu eelistab enamik neist
end globaalsetest liikumistest distantseeruda, pidades neid kiill positiivseteks, kuid
enamasti rikutud fenomenideks, mis ei suuda tagada harmoonilisi pereprojekte.

(Andreeva, 2019)

Megre kirjutas Venemaa presidendile avaliku pddrdumise, et aidata omalt poolt kaasa
maade eraldamiseks ja poliskodude rajamiseks (Megre 2012c¢: 116). Pracguseks on teada,

et projekt dnnestus.

Uks raamatu fenomene on veel see, et Anastasia on andnud palju indu ka puuetega
inimestele, et nad on vdimelised looma imelisi asju. On sisendanud neisse usku, et
suudavad ka omal joul ja digete abilistega pdliskodusid luua, kui linnas oleksid nad oma
korterisse aheldatud. Anastasia suudab inimesi kokku tuua ja tihendada. (Vladimir Megre

on... 2018)

1.3.3 Skeptikud

Nii palju kui on maailmas erinevaid liitkumisi ja vaimseid dpetusi, leidub ka arvamusi

nende kohta, sealhulgas skeptilisi hoiakuid.

Anastasia litkumise kohta on samuti arutletud, et tegemist vdib olla paduesoteerika voi
koguni fiktsiooniga. Kiisimuse alla on seatud, kas Anastasia iildse eksisteerib, vdi on
lihtsalt iihe vene drimehe véljamdeldis ja kaval rikastumise viis — Megre turundusprojekt,

et miilia seedritooteid. Megred on siilidistatud isegi ususekti loomises. (Pealtnégija, 2012)

Raamatuseeria ,,Venemaa helisevad seedrid*“ Eesti kirjastaja Allan Kalve sonab, et
inimestele voibki tunduda see muinasjutulikuna. Kalve {itleb, et tema teab enda jaoks
kindlalt, et Anastasia eksisteerib. Anastasia ei tee endast jumalannat voi kedagi kdrgemat.
Ta on jumala tiitar nagu me kdik oleme. Samamoodi on vankumatu Kalve usk seedrisse.

(Pealtnégija, 2012)
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Rahvusvahelisel tasandil on iiheks suureks skeptikuks Susan Richards, USA piritolu
kirjanik ja endine filmiprodutsent, kes on uurinud palju postsovietlikku Venemaa
ithiskonda ning ta kirjutab oma artiklis — Muinasjutt, mis haaras Venemaa - , et esimesed
raamatud tekkisid aastal 1996 paiku, mil ka tema veetis uurimistéo raames palju aega
Venemaa provintsialadel. Inflatsioon ja ndukogude liidu lagunemine tdi kaasa suure
majanduslanguse. 40 % Venemaa rahvastikust sattus vaesusesse. Elu oli vaene, kaootiline
ja hirmutav. Paljudele inimestele mojus see laastavalt ka identiteedile — enam ei teatud,
kes ollakse ja kuhu teel ollakse. Seetdttu leiab Richards, et inimesed vajasidki moodsat
muinaslugu rddmsa 16puga, millesse uskuda. Teda hakkas aga huvitama raamatute mdju
inimestele — kas oli tdesti voimalik, et paljud inimesed muutsid pérast raamatute lugemist

oma elu? Ta soovis ndha okokiilasid oma silmaga. (Richards, 2009)

Richardsil kujunes vélitoode ja intervjuude pdhjal arvamus, et Venemaa helisevate
seedrite raamatute sarja autoriks ei pruugi olla Vladimir Megre ise, vaid taustajouks voib
olla ka moni poliitiline mojutusgrupp voi lihtsalt teine isik. Lisaks tundusid Richardsonile
raamatus esindatud ideed viga sarnasena Vene kosmismile, mis sai alguse 19. sajandi
16pul ja 20. sajandi esimeses pooles. Kosmismi peamisteks teemadeks on inimese vdime
mojutada inimkonda ja kosmilist evolutsiooni, saavutada surematust, koloniseerida

kosmost jne. (Richards, 2009)

Megre raamatud on saanud omajagu kriitikat ka teistes valdkondades. Moni ndeb
Vladimir Megret kui oportunisti, kes miiiib oma raamatuid ,,tdesti siindinud loo* péhe
omakasu nimel. Teised mérgivad, et raamatud propageerivad pigem konservatiivseid
perevéirtusi - ema ja isa juhtimas igat kodutalu - kui sotsiaalset vordsust ja soolist

vorddiguslikkust. (Of-Hearts, 2016)
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2. ANASTASIA OPETUS

Religiooni pdhitunnused on usk ja uskumused, kditumisnormid, miitidid ja rituaalid,
piihad paigad ja ajad, Opetus ja filosoofia, vdljendumine kultuuris ja {ihiskonnaelus
(Kulmar 2006: 10). Kuigi Anastasia liikumist voib pidada vaimseks dpetuseks, siis on sel

koik eelmainitud tunnused tegelikult olemas.

Anastasia kohaselt peab wusk viljenduma elulaadis, kavatsustes, tegudes,
maailmatunnetuses, oma olemuse ja iilesande moistmises ning timbrusesse suhtumises.
Ainult uskumisest tema sonul ei piisa. (Megre 2011b: 194) Milline on Siberi erakule
Anastasiale omistatud opetus Vladimir Megre raamatutes, saabki kdesolevas peatiikis

lugeda.

2.1. Anastasia

Megre avaldab, et esmakordselt kohtas ta Anastasiat aastal 1994, mil Anastasia oli 26-
aastane. Ta vélimus olevat olnud haruldaselt ilus — {ile 170 cm pikk, kehaehitus sihvakas
ning painduv. Tugeva flisise, kauni n#o, kiire reaktsiooni ning fenomenaalse

mottekiirusega.

Anastasiat olla donnistatud siniste silmade ja pikkade heledate juustega. Megre koges, et
ta soojendas justkui ndhtamatute kiirtega kogu timbrust. Lisaks kaunile vdlimusele, olid
tal ravitseja voimed, tundes kdikide taimede omadusi. Anastasia veendumuste kohaselt
on haigused mirk sellest, et Jumal peab inimesega tdsist konelust. See tdhendab, et
inimene peab oma eluviise muutma. Kui muuta elulaadi, siis haigus ldheb iile. Véga
eristuvaks omaduseks on ka voime heiastada inimeste silme ette pilt siindmustest, millest
ta parasjagu rddgib. Pildid on tdiuslikumad kui niiteks televiisori pilt — ruumilised,

16hnade ja hadltega vastavast ajast, millest radgib. (Megre 2011c: 11-12)
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Arvan, et erakordne vilimus ja kdrge intelligentsus on omadused, mis lugejaid paeluvad.
Kui sdnumisaatja on karismaatiline, ndiduslik ja salapérane isik, tuleb see raamatust info

vastuvOtmisele kindlasti kasuks.

Anastasia ei kasuta kosmeetikat, kohtumise ajal kandis seljas lithikest kleiti, kuigi sooja
oli dues vaid 12-15 kraadi (Megre 2011a: 40). PShjus seisneb Megre (2011a: 51) sonul
selles, et Anastasia ei kannagi riideid, kuna ta keha voimaldab kohaneda muutustega

umbritsevas keskkonnas.

Soojal ajal magab ta rohul, kiilmal ajal karukoopas. Vahekord teda iimbritseva elusa
loodusega on sarnane meie maistes inimese ja koduloomade vastastikuse suhtega. Paljud
loomad jélgisid teda, kui ta neile tdhelepanu podras. Anastasia ei mdtle riiete ega s66gi
peale. Ta s60b seedripdhkleid, taimi, marju ja seeni. Kogu toitu valmistavad talle oravad,
ta ise ei pea kuivatama midagi. Juba lapsepdlves olevat Anastasia joonud peale ema piima
ka teiste loomade piima. Meie tidnase tsivilisatsiooni inimese aju todtab selle nimel, et
hankida oma kodu, muretseda toitu ja seksuaalseid vajadusi rahuldada. Aga need on
teemad, millele Anastasia lildse aega ei kuluta. (Megre 2011a: 54-57) Seega loodus annab

talle need iseenesest, Anastasia poolt vaeva nigemata.

Kuna koik see kdlab iisna muinasjutuliselt, nimetas ajakirjandus Anastasiat pérast
esimese raamatu ilmumist taiga perenaiseks, Siberi ndiaks, prohvetiks, jumalikuks
ilmutuseks, koguni tulnukaks (Megre 2011b: 7). Anastasia on oma lapsed isegi

stinnitanud iseseisvalt pdlisel lagendikul Siberis (Megre 2011c¢: 30).

Aga Anastasia litleb enda kohta, et ta on inimene, naine. Ta ei hoia peas suurt info
kogumit, vaid tema motete puhtus laseb kasutada tervet universumi andmebaasi. (Megre

2012a: 71)

Anastasia taunib modernse maailma naudinguid nagu suits, alkohol, peod, s6dmine jpt

(Megre 2011a: 91).

Tema enda tegevuseks ja meelelahutuseks on aidata meie maailma inimesi, keda
nimetame suvilaomanikeks vo0i aiapidajateks. Anastasia lemmikvaldkondadeks voibki
nimetada laste kasvatamist ja aiapidamist. Need tegevused pddstavad 10puks kogu
inimkonna hédast, néljast, istutavad hingedesse headust ning kasvatavad tulevast

paradiislikku iihiskonda. Aednikud suudavad soodustada iihiskonna teadvustamist
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tehnokraatliku tee hukatuslikkusest. Anastasia on aiapidajatele justkui sisemine hiil, kes
aitab neid salaja loodustarkustega. (Megre 2011a: 86-88 ). Mis meetodil ta seda kdike

raamatus kirjeldatu pohjal teeb, tuleb juttu jargmises alapunktis.

2.1.1. Anastasia kiireke

Anastasia tiks vdimeid on ndha kaugete vahemaade taha ndhtamatu kiire abil, mis olevat

koigis inimestes olemas, kuid mida ei osata kasutada.

Inimene suutvat kodike juhtida — unistusi, unendgusid, intuitsiooni jne. Kiireke koosneb
inimeses olemasolevast infost, ettekujutustest, intuitsioonist ja hingetundmustest.
Jarelikult on ka kiire abil nigemisvdime une moodi, mida inimese tahe teadlikult juhtida
voib.

Inimene on aga praeguseks kaotanud suurema osa oma juhtimisvdimest, nii

loodusndhtuste kui iseenda juhtimise osas. Usutakse, et uni on kdigest visinud aju tarbetu

stinnitis. (Megre 2011a: 58-60)

Anastasia kiireke vOib inimesi soojendada pika vahemaa tagant. Kiir saab infot
vahendada, meeleolu parandada ja inimeste valusid viljutada osaliselt. MGtete puhtus on
oluline, et kiireke saaks energiat. Anastasia mdtiskleb pdevad 1dbi, modelleerides
inimkonna minevikku, olevikku ja tulevikku. Ta koondab endasse teiste elukogemuse ja

seda kogemust kasutades kavandab tulevikku ja aitab seeldbi teisi. (Megre 2011a: 62-64)

Anastasia sOnul on telepaatia ka végagi reaalne asi. Selleks peab olema vaid piisavalt

tahet, mdlema poole soovi ning arenenud kujutlusvoimet. (Megre 2011a: 65)

2.1.2. Elu taigas

Anastasia elab siigaval Siberi taigas, kus elasid ta vanemad ja vanavanemad. Lihima
kiilani on sealt 25-27 km. Tee sinnani on niivord metsik, et teejuhita olla keeruline tema
juurde jouda. Anastasia elab hooneteta ja tuleasemeta lagendikul, mis on rohkem

hooldatud kui teised ning lilli kasvab ka rohkem. (Megre 2011c: 11)
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Taigas elavad peamised loomad on ilvesed, kaljukassid, vodtoravad, sooblid, oravad,
karud, rebased, hundid, pohjapddrad, hirved, pddrad, metskitsed, karihiired ja hiired.
Lindudest metsis, laanepiiii, pdhklimidnsak ja kibilind. Taiga kiilmadel talvedel on
paljudel loomadel anabioos ehk talveuni. Taiga taimemaailm on samuti rikkalik, seal
kasvavad kadakas, kuslapuu, sostar, paju, mustikad, pohlad, johvikad, rabamurakad,

jénesekapsas, uibulehed, sonajalad jpm.

Puudest on olulisemad kuused, nulud, lehised, ménnid ja siberi seeder. Siberi seeder ja
seedriménd ei ole Megre sdnul samad, kuna Siberi seeder kannab unikaalseid vilju, tema
viljade ehk péhklite vidirtus tletab tunduvalt nende seedrite viljade véairtuse, mis

kasvavad teises kliitmavoondis. (Megre 2011c¢: 14)

Seedriseemned taluvad pakast ja sdilivad pikka aega. Seedrimdnniseemneid on raamatus

kirjeldatud kui dkoloogiliselt kdige puhtamaid ja tervislikumad saadusi.

Seedripdhkli tuum sisaldab kogu vajalikku vitamiinikompleksi, mida inimene vajab.
Sellel puuduvad vastundidustused, ka rasedad ja imetavad naised tohivad seda siiiia.

(Megre 2011c: 15)

Anastasia usub, et taigaloomade naha kvaliteet on just seetdttu parim, et nad séovad
seedriminniseemneid. Seedrialade siberi soobli nahk on oma védrtuselt alati esimene
maailmas. Loomade tervislik seisund on seega viga hea, samamoodi mdjub seeder ka
inimestele. Loodus annab kdige vajaliku ise — maaviljelus tdhendab inimkultuuri

loomuliku loodusetundmise kaotust. (Megre 2011c: 13-16)

Eelpool kirjeldatud on vajalik Anastasia elukeskkonna mdistmiseks, kuna Oeldes, et
loodus teda teenib, kiib selle alla ka asjaolu, et Anastasia koneleb loomade keelt ning
metsloomad toovad talle signaali peale siitia. Kdik, mis Anastasiat iimbritseb, tihtlasi ka

kaitseb teda.

Metsloomade territooriumil elavad loomad peavad sellel elavat inimest karjajuhiks. Nad
votsid pdlvkondade kaupa Oppust Anastasia esivanematelt, niilid Opetavad ise oma

jareltulijaid. Anastasia so0b ise vihe ja ei pea soOmise protseduuri iildse oluliseks.

Ta ei vaja soojasid riideid ega tuleaset ka talvel mitte. Selleks on tal erinevais taiga paiguis

olemas muldonnid. Hilissligisel tdidab Anastasia magamistoa kuiva heinaga ja suundub
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talveunne, nagu nii monedki loomad. See tihendab, et Anastasia oganismi elutegevus on

viidud miinimumini ja tal puuduvad ndhtava elu tundemirgid. (Megre 2011c: 21)

Maailm on algusest peale loodud nii, et inimene ei peaks raiskama oma motteid sellele,
kust ja millist toitu hankida. Kdik valmib inimesele vajalikus jargnevuses ja toituda tuleb

nagu hingata, mis tdhendab toitumisele mitte tdhelepanu podramist. (Megre 2011a: 49 )

Taiga on ideaalne ndide sellest, et loodus suudab kdike eluks vajaminevat ise kasvatada,
ilma inimese abita. K3ik, mis kasvab maa peal, on tegelikult Jumala materialiseerunud
motted. Jumal korraldas kdik ndnda, et inimene ei pea toiduhankimisega vaeva nigema.

(Megre 2012c: 8)

2.1.3. Suhe teadusega

Inimkond on tdnapdeva kunstliku maailma ise loonud, elades ja teenides selles orja
kombel. Anastasia juhib tdhelepanu sellele, et  kaasaja meditsiini peetakse
traditsiooniliseks, kuigi see teadus on vaid paarsada aastat vana. lidseid ravitsejaid

peetakse justkui petisteks.

Meditsiinis peakski olema Anastasia sonul kaks suunda ja neid molemaid tuleks koolides

Opetada. Ta usub, et 80% tobedest saab ravida rahvameditsiiniga. (Megre 2011c: 131)

Haigus tdendab, et inimene on kaugenenud looduslikest mehhanismidest, mis peaksid
tagama ta hea tervise. Loodusega on vaja luua informatsiooniline kontakt. (Megre 2011a:
104) Anastasia ei piirdu vaid loodusega, vaid iitleb, et inimene vo0ib vahetada

informatsiooni koguni kosmosega, vaadates 60sel tahistacvasse (Megre 2011a: 105).

Uhtlasi veenab Anastasia inimesi, et kdik, mis on loodud tehnokraatlikus maailmas,
eksisteeris ja eksisteerib ka bioloogilises maailmas ja oluliselt efektiivsemal moel.

(Megre 2011c: 214)

Anastasia nimetab teadust ja teadlasi hdvitavaks métteks, mis vallutas alguses inimese,
valmistas oda ja kivist otsa, seejdrel juba noole ja raudotsa, kuni tdnapdevase
sOjatehnikani védlja. Hévitav mote soovib hidvitada kdike Jumala loodut, tehes seda

inimeste kaudu. (Megre 2012b: 58)
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Kdigi kiimne raamatu jooksul joonistub vélja hoiak, et teadlased 16huvad ja hivitavad
maailma. Tehnokraatlik {ihiskonna vili on see, et algsest arukast algallika olendist sai

praegume mdistuseta olend.

2.2. Loomine
See alapeatiikk kirjeldab, kuidas Anastasia nigemuse jargi maailm tekkis.

Igas inimeses on kogu universumi toed alatiseks hoiul ning igas jumaliku loomingu viljas
sisaldub téielikult kogu Looja informatsioon. Inimene on Looja kdrgeim looming ja temas
on sdilinud kdik Looja poolt loomishetkel antud. Need tded leitakse iiles oma tunnetest.

(Megre 2012b: 7-9) 14

Alguses ei olnud Maad, aga universum oli tdidetud erinevate energiatega. Elavad
olemuslikud energiad 16id pimeduses, vajamata vilist valgust. Ka praegu eksisteerib
universumis hivitav mote ja elu loov mote. Need energiad ei puutunud teistega kokku,
arvasid olevat end maailmas iiksinda. Kuid siis puudutas neid maailma vaime iiks kontakt.
Korraga valgustas iiks energiakompleks kdiki teisi, kelle suurim soov oli luua {ihiselt ning
unistas koigi rodmust seda jdlgida. Energia nimetas end Jumalaks, kes v3ib votta endasse
vastu koikide energiate osakesed. Jumal valdas unistuse energiat, suutes endasse vastu
votta koik teised ning erinevaid energiaid tasakaalustada ja ohjeldada. Universumi
tdielikus pimeduses kiirendas ta endas kdikide maailma energiate liikumist. Looja jdi
vaakumisse, mis aina laienes. Jumal nédgi juba vaimusilmas koidikuid, linnulaulu ja tundis

oite 1ohna. (Megre 2012b: 14-15)

Jumal tajus puudutust, mis aitas vaakumi tdita valgusega - armastuse ja inspiratsiooni
energia, kelle osake oli ka juba Loojas olemas. Armastuse energia oli ainuke, kes suutis
ohjeldada pdlguse, viha ja kurjuse energiaid. (Megre 2012b: 17). Usun, et siit tuleb vilja

ka jargijate seas populaarne madte, et armastus voidab koige.

Tulles tagasi loo juurde, siis armastus téitis valgusega vaakumi Looja iimber. Jumal oli

vaimustuses ja iitles, et tema loomise unistused peavad jddma just armastuse helendusse.

Kogu universumi siidamik ilmus néhtavale, milleks oli planeet Maa. Ndhtavaks said ka

tdhed, Péike ja Kuu. Maa tekkis enesekiillase loominguna, misjirel koik maailma olendid
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vaatasid himmingus Maa poole, mis oli kdigega kontaktis, kuid kellelgi polnud luba teda
puudutada. Jumala sisemine innustus kasvas, valguses muutis jumalik olemus oma

piirjooni ning vottis pracguse inimese keha kuju. (Megre 2012b: 18-19)

Jumal 161 edasi, kuniks teatas vaimustusega, et siin ongi tema poeg ehk inimene. Inimene
on materiaalne, temas on kdikide maailma energiate osakesed olemas ning ta elab kdigil
olemise tasanditel. Ta on Looja sarnane, lausa peegelpilt. Inimene toob r60mu koigele
olemasolevale. Tehes loometddd, saab 10pmatuseks tema iiha korduv taassiind. Osake,
mis pandi esimesse poega, asub ka koikides teistes, kes stindinud Maa peal. (Megre

2012b: 20)

Jumal iitles, et inimene on minu poeg, minu ndo jirgi loodud ja minu sarnane. Ta tahtis,
et inimene oleks temast tugevam ja koikide maiste lapsevanemate piitidlused on selle

kinnituseks. (Megre 2012b: 24)

2.2.1. Esimene inimene

Anastasia kasutab esimese inimese kirjeldamisel nime Aadam, kes toitus esimestel
pievadel dhust. Ohk oli sel ajal praegusest viiga erinev, kuid just sellised vdimalused olid
alguses inimesele antud. Ohus olid lahustunud dietolm ja puhtaimad kastetilgad. (Megre

2012b: 27-28)

Aadam elas 118 aastat iiksinda Maa peal, kuid jéi iiha apaatsemaks. Jumal 131 energiaid
kiirendades kauni tiitre Eeva. Aadam jdi aga naise suhtes iikskdikseks. Jumal tajus, et maa
pealt on puudu Armastuse energia ja saatis ta enda juures dra maale. Sellise ohverduse
hinnaks oli see, et niiiid jdi Jumal ise ndhtamatuks, koigil elu olemasolu tasanditel. Kuid
Jumal lubas tdusta koiduna igal algaval pédeval, paitada maad péikesekiirtega, andes
marku igale pojale ja tiitrele, et igaiiks suudab oma hinge kaudu temaga ridkida ja
ithenduses olla. ( Megre 2012b — 31-35) Jarelikult on mote selles, et Jumalaga

suhtlemiseks pole vaja vahendajaid.

Armastuse energia saabus Maale, siileles inimesi Maa peal. Tdnu sellele sai keset
universumit inimene koikidest olendeist tugevamaks, koigil elu olemiste tasanditel.

Aadam ja Eeva hakkasid tiksteist armastama. (Megre 2012b: 37-38)
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Jumal iitles Aadamale, et kogu ndhtav looming on tema materialiseerunud mdtted ja

unistused (Megre 2012b: 47).
Jumal ei ajanud neid paradiisist vélja nagu Piiblis kirjas (Megre 2012b: 48).

Maailmas on olemas vaimolendid, kelle energiakompleksid sarnanevad veel Jumalaga.
Nad on sarnased, kuid mitte Jumalad. Nad pole suutelised looma harmooniliselt elavat

loomingut.

Kui vaimolendid négid, et inimene on kdigest tugevam, tekkis nendes soov seda korrata.
Ka praegu eksisteerivad planeedid, kus kédimas elu, kuid seal leidub maise eluga vaid
védrastunud sarnasus. Vaimolendid piitidsid imiteerida Jumalat, kuid ei suutnud luua seda

Maale omast harmooniat, vastastikkust seotust kdigega ja kodigiga. (Megre 2012b: 50-52)

Jumal ei avaldanud oma saladust ja vaimolendid hakkasid tiirlema timber inimese, et dkki
tema avaldab. Kuid inimene ei saanud vastust anda, kuna ta ka ei tea 10plikku tode.
Inimestes tekkis samuti huvi ja hakati Jumalalt samu kiisimusi pirima. Jumal palus
inimest, et d&rgu moelgu sellele, millise jouga on koik tehtud. Parem tegelegu loomisega,

andega luua siin ja teistes maailmades.

Jumala loomistehnika peab jddma saladuseks, sest kui teistel planeetidel tekiks

eluvormid, mis maiste vormide poolest vordsed, tekiks sdjad. (Megre 2012b: 50-52)

Vaimolendid Shutasid ka Aadamas ja Eevas uhkust ja isekust. Et luua midagi veel
tdiuslikumat, kui on olemasolev, peaks lammutama, et ndha, kuidas looming t66tab. Eeva
soovitas Aadamile, et koik saab olema kergem ja parem, kui ta Opib tundma kdige
sisemist ehitust. Aadam murdiski puuoksa viljadega. (Megre 2012b: 54-55) Inimese loov

mote on ténaseks pdevaks peatunud, lammutades ja proovides lahti mdtestada koike.

2.2.2. Surm ja uuestisiind

Alguses vais inimese keha elada niikaua, kui tema hing soovis. Tdnane inimene liihendab
iga sekundiga ise oma eluiga. Surm on inimeste enda vélja moeldud ja tekitatud. Suits,
alkohol, saastunud dhk, suretav toit, pidev viha — inimesed ise kiirendavad surma tulekut.
Inimene on vaba, igaiiks rajab oma elu ise, méiérab teatud hetkedega kindlaks oma eluea.

(Megre 2012b: 29-30)
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Jumal 161 inimese surematuks kolmel tingimusel. Tuleb luua elav maa-ala, mis inimest
enda poole tdmbab ja mille poole inimene piiiidleb. Maa peal peab olema kasvai tiks
inimene, kes motleb temast heasoovlikult ja armastusega. Lisaks ei tohi kunagi lubada
endasse motteid selle kohta, et surm voiks sind tabada. Megre vdidab raamatus, et
armastusega poliskodu rajavad inimesed kehastuvad aina uuesti ja uuesti. (Megre 2014b:

213) Umberkehastuda saab ka teistele planectidele (Megre 2014b: 224).
Inimestel on voimalus elada igavesti, kui luua universumis elu (Megre 2014b: 227).

Téhelepanuvddrne on Anastasia arusaam matmisest. Ta ei soovita matta lahkunud
ldhedasi surnuaeda, vaid oma poliskodu aladele. Milestusmérke pole vaja tehislikult
piistitada, sest iimbrus kannab ise nende inimeste malestust. Hea maélestus toob hinged
Maa peale tagasi. Esimesena taaskehastuvad materiaalses plaanis need hinged, keda

meelitavad Maale just head milestused. Rituaalid ei oma tdhtsust, aga siirad tunded kiill.

Esivanemate taimed vdimaldavad alateadvuses nendega suhelda ja nendest saavad
inimese kaitseinglid. Hinged kehastuvad Maal uuesti kolme pdlvkonna jirel. (Megre
2012b: 203-205 ) Hingede taassiind on seega Anastasia Opetuse jargi positiivne néhtus,
mille poole piiiielda. Erinevast budismist ja hinduismist, kus eesmérk on timbersiindidest

vabaneda.

2.3. Jumal

Anastasia dpetuse kohaselt on Jumal poolenisti kehastunud — piltlikult 6eldes on ta kehaks

koik Maal elavad inimesed (Megre 2011b: 167).

Inimese jaoks on aga koige lihtsam mdista Jumalat nii, et tema margid avalduvad

looduses (Megre 2011b: 163).

Jumal on isiksus ja kdige Isa. Temas on kdikide universumite energiate kompleks ja
tunnete kogum, mis on omane inimestele. Ta rodmustab, muretseb, kurvastab, kui keegi
tema tilitardest vOi poegadest valib kannatuste tee. Jumal soovib, et ta lapsed kulgeksid
moodda jumalikke radu, kasutades oma vabadust. Kdnniksid iihise loomise ja taassiinni

poole. (Megre 2012b: 77 )
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Inimene on tegelikult vaba suhtumises Jumalasse, kas armastada teda voi mitte. Keegi ei
saa inimest juhtida vastu tema tahtmist. Jumal soovib inimese armastust vastuseks oma

armastusele, kuid Jumal soovib vaba inimese armastust, tiielikku ja Temale sarnast.

Jumal 161 kdige selle, mis silmale ndhtav — planeedid ja kdige muu, mis seavad korra
koige jaoks. Nad teenivad taimi ja loomi, inimkeha, kuid nende vdimuses pole inimese
hing ja madistus. Mitte tdhed ei suuna, vaid inimene mdjutab oma alateadvusega koiki
planeete hoopis. Naiteks kui koik inimesed sooviksid midagi koos, siis see téituks.
Palvetel ehk kindlatel tdhetihenditel on suur joud. Need kombinatsioonid on reastanud

valgustatud inimesed Jumala abiga Anastasia sonul. (Megre 2011a: 195-197)

Sona joudu uskumine on olulisel kohal, sGnadel on tervendav joud. Selles pole miistikat
ega fantaasiat. Kui inimeses on helged tunded, siis see mdjutab organismi hdsti. Jumal

soovib, et kdigil oleks hea. (Megre 2011a: 199 )

2.3.1. Inimene

Inimesele on antud kdige suurem vabadus — vabadus valida tumeda ja heleda vahel.

Inimesele on antud hing. Koik ndhtav kuulub inimese valitsemise alla. (Megre 2011: 195)

Varajastel inimestel polnud vaja kosmoselaevu, nad ndgid soovi korral, mis teistel
planeetidel toimub. Infovahetus toimis teisiti kui praegune telefon, raadio, telekas jne.

Parimad ravimid said nad loodusest, motlemisvdimelt kdrgem nendest oli vaid Jumal ise.

U 10 000 a tagasi hakkas inimtsivilisatsiooni hulgas, mille rahvas asus tol ajal praeguses
Pdhja-Aafrikas, Euroopas, Aasias, Kaukaasias, ilmuma inimesi, kelle side Universumi
Intellektiga osaliselt voi tdielikult tuhmus. Seal algas inimkonna litkumine planetaarse
ulatusega katastroofi poole: kas oOkoloogilise, bakterioloogilise vdi tuumakatastroofi

poole.

Mittetdisvaartuslikud inimesed, invaliidid, kaotasid jérjest aru ja oskuseid. Nii nad
motlesid vélja kivikirve, oda kuniks tuumapeadeni vilja. Taiuslik looming oli sellega
16hutud, asendades need oma algeliste asjadega. Loodi kunstlik maailm, milles tekkisid

s0jad, riiud ning kaklused. (Megre 2011b: 198)
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Maa peal on seega koik loodud inimese jaoks, igal rohuliblel ja putukal on oma tilesanne,
nad on méddratud inimest teenima. Paljud ravimtaimed on selle kinnituseks. Kuid selles
maailmas teab inimene liiga véhe, et kasutada tema kisutusse antud ja tema hiivanguks
loodud voimalusi tdiel méaédral. Kuid Anastasia teab, et poliskodude loojad ja
suvilaomanikud usuvad. Nemad selgitavad ja tdestavad 16puks inimkonnale koik. (Megre

2011a: 89)

Tanu neile saab inimkond tulevikus taas elada nagu algallikate inimesed, kel olid algusest
peale jumalikud teadmised. Jumal andis koik teadmised suure loomise kohta kdikidele

inimestele ilma eranditeta. (Megre 2014b: 62)

Inimene on vdimeline isegi oma keha ise ravima paljudest haigustest terveks. Selleks on
vaja haiguse pohjus lahti motestada Vedrussi tsivilisatsiooni ajal elasid inimesed iile saja
aastaseks. Neil polnud haiguseid ja nad toitusid Jumala retsepti jargi. (Megre 2014b: 64)
Konealusest toitumisest tuleb t60s edaspidi veel pohjalikumalt juttu. Seetdttu ei valmi
saadused nagu taimed, viljad, marjad ega puuviljad kunagi korraga. Anastasia meelest

tegi Jumal meelega nii inimeste kasuks.

Kokkuvdtteks voib 6elda, et inimene on kogu loomingu tipp.

2.3.2. Hing

Inimese hing koosneb kdigest ndhtamatust, mis inimeses olemas. Sealhulgas on selles ka
moned aistingud ja kiindumused, mis omandatud kehalise eksistentsi ajal. Inimese surres,
toimub kehalise eksistentsi 10pp ning energia jaguneb eraldi energiateks, mida kasutavad
hiljem kasvavad eluskooslused ja hddavajalikud loodusilmingud. Kdige tugevam energia
on Jumal. Isegi Anastasia ei suuda 16puni mdista Jumala energia joudu. (Megre 2012a:

38-39)

Hing on energia, mis ei vaja puhkust. Une ajal vOib minna hing teistesse
dimensioonidesse, holjuda Universumi planeetide keskel. Halbades tingimustes nagu
linnakeskkonnas elavad ja kahjulike eluviisidega haiged inimesed peavad arvestama, et

nende hing ei rinda. (Megre 2011c: 24)
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Magamajdddes lahkub inimesest ndhtamatu energiakompleks. Tema teine mina lahkub
osaliselt kehast. Sellistel hetkedel puuduvad inimese jaoks maised rajajooned, kaob aja ja
vahemaa tdhendus. Teadvus jouab iikskdik, mis kohta universumis ainsa hetkega soovi
korral. Terves universumis suudavad luua vaid Jumal ja tema poeg ehk inimene. (Megre

2012b: 11)

Anastasia usub hingede taassilindi. Ta ei luba matta ldhedasi surnuaeda, vaid séngitada
nad poliskodude mulda. Pdliskodusse maetud inimesed hakkavad oma hingega seal

elavaid aitama ning hoidma. (Megre 2011c: 24)

2.3.3. Jumalik toitumine

Anastasia Opetuse pohisonumeid on kindlasti see, et toituda tuleb nagu hingata.
Péadsemist ndhakse just pdliskodude loomises, uute pdliskodude inimeste mottekiirus
hakkab {iiletama kindlasti praeguste oma, tdnu digele toitumisele ja eluviisile. (Megre

2014a: 71)

Algallikate inimeste eluviis oli praegusest erinev, inimesed mitte ainult ei tundnud
loodust, vaid ka juhtisid seda. Preestrid peitsid inimeste eest selle, mille Jumal andis
igaiihe késutusse. Rituaalid loodi, et juhtida inimese tdhelepanu korvale olulisest.
Inimesed arvasid ekslikult, et 14bi rituaalide avaldavad nad Jumalale austust, kuid
tegelikult eemaldusid tema loomingust. Neil katkes side universumi infoga. Hakkasid
tekkima toitumisdpetused, kehtima viljamdeldud piirangud ja kdsud. (Megre 2014a: 72-
73)

Anastasia jutustab inimestele taas Aadama toitumisest. Suurim erinevus praeguse
maailmaga ongi see, et toiduhankimine ei kiskunud inimesi algselt suurte tegude juurest
eemale, toituti dhust ja selles sisalduvatest kasulikest ainetest. Ohk, vesi ja tuul teenisid

inimest. (Megre 2014a: 77-78)

Kui toituda, nagu hingata, siis ndeb see vélja nditeks nii, et inimene jalutab oma
poliskodus. Arkab, korjab sdstrapddsast 3 marja ja s66b need ira, kuna need on vajalikud
talle just sellel hetkel. Seejirel ldheb inimene edasi ja nuusutab lille, seda eetrit on talle
just parasjagu vaja. Inimene kiib ringi, naeratab, motiskleb omaette millestki ja kiillastub

samal ajal ehk toitub nagu hingab. Kogu info, mida need taimed kannavad inimese kohta,
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on kaasas iga maa peale siindinud inimesega. Uksnes inimese organism ainsana teab,

mida tema peab just tarbima. (Megre 2014a: 81)

2.4. Poliskodud

Poliskodude mdiste on kéesolevas t60s juba mitu korda esile kerkinud, kuna see ongi
litkkumise tuum. Inglise keelses kirjanduses on pdliskodude ja pdliskodude kiila nimetused

kin’s domain ja kin’s domain settlement.

Igal perekonnal peab olema maatiikk, vdhemalt hektari suurune, mida ta ei miiii edasi,
vaid parandab pdlvest pdlve oma jérglastele. Poliskodu on paik, mille perekond muudab
vastavalt oma kdikidele vajadustele paradiislikuks elavaks oaasiks. (Megre 2011c: 26)
Paneb moétlema, miks just hektar. Oletatavasti on see suurus lihtsalt optimaalne, kus
inimene suudab oma mdtte ja siidamega haarata kdike seal kasvavat. Rohkemaga ei

suudetaks suhelda.

Anastasia iitleb, et tdnapideva modernsed inimesed ei ela pariselt, vaid nad on samuti
uinunud vedalased. Mdistlik inimene ei saaks nii elada, nagu tdnapdeval elatakse —
betoonvanglates, selle asemel, et loodusega kooskdlas elada. Seetdttu kutsub ta inimesi
iiles looma oma poliskodusid. Ehitama poliskodude kiilasid, et austada oma esivanemaid
ja unustatud hingi. Kes rajavad pdliskodu digetel alustel, saavad seeldbi surematuteks,
kehastudes lihtsalt iimber. Saamaks reinkarneeritud, peab olema maa peal keegi, kes
inimest tagasi kutsub. Kdige sellega tahab Anastasia anda inimesele tagasi selle vabaduse,

mis neil algselt algallika inimestena oli. (Vladimir Megre on... 2018)

Anastasia litkumise jirgijad usuvad, et kui nad elavad pdliskodudes loodusega kooskdlas,
tervislikke eluviise jirgides ja Anastasialt saadud ndpundidete jérgi toimetades, siis
loovad nad harmoonilise ja tdiusliku uue inimkonna, kes ongi onneliku ajajérgu aluseks

ja margiks.

Poliskodu siigavaim olemus peitub selles, et ta kannab endas armastuse energiat.
Tavalisest kodust voi talust eristabki seda just armastuse atmosfadr, mida poliskodu looja
ptitiab teadlikult oma koju tuua. Taimed pannakse kasvama enda ja ldhedaste jaoks, et
need tooks kiillust ellu selle kdrgemas tdhenduses. Poliskodus elamine tagab heaolu,

meelerahu, ja tasakaalu. Pdliskodud ei ole loodud mahemiiligi eesmérgil — koike
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kasvatatakse ainult enda tarbeks. Umbruse loomisel ja istutamisel on oluline suhtlus

maaga (Intervjuu Allan Kalvega, 2021).

Oma maatiikk on inimese parusmaa, kus stinnivad ja elavad jéareltulijad, tuletades soojalt
meelde poliskodude rajajat, loojat ja esivanemat ennast. Tikile tuleb rajada suguvosa
polispuu, soovitatavalt seeder voi tamm, mis kasvavad sadade aastate vanuseks ja ndevad
veel palju pdlvkondi. (Megre 2012c: 114) See on Anastasia jaoks ka ndgemus vdimalikust

igavesest elust, mida pdliskodu rajamine inimesele lisaks kdigele muule pakub.

Poliskodu tiheks téhtsaimaks elemendiks on elav tara, kuna tehislik tara voib kergesti
havineda. Poliskodus peaks kindlasti olema tiik, pandud kasvama aed ja metsapuude salu.
(Megre 2012c: 115) Paevalill voiks olla kindlasti istutatud (Megre 2011a: 94). Kokku

vOiks pdliskodusse istutada vihemalt 300 mitmeaastast taime (Megre 2014a: 90).

Paljud pdliskodude rajajad ei soovi tuua sisse elektrit ega kasutada tehnikat (Megre

2011c: 200).

Soovitused pdliskodu rajamiseks on leitavad nii raamatutest kui interneti allikatest
(LISA), kuid siiski on antud rajajale iisna vabad kded kujundada just enda soovidele

vastav kodu.

Maja voib laguneda 100 aastaga, aga inimese alustatud elava looduse korraldamine
kestab sajandeid, kuna ta hakkab end ise tdiendama ja tugevdama. Kui inimesel ei ole
veel pdliskodu, aga soov on juba algust teha, siis luua saab tegelikult kohe — aknalaual

olevasse potti kiilvata tulevaste polispuude seemned. (Megre 2012c: 115)

Istutamisse ja maaga suhtlemisesse vaev tasub end dra, kuna tidnu sellele tervendab

poliskodu inimest fiiiisilistest haigustest.

Kui koik inimesed voi vihemalt suurem osa inimkonnast hakkavad looma poliskodusid,
siis muutubki maailm imeliseks paigaks. Téanu sellele 10ppevad ka sdjad ja katastroofid.
Inimesele avalduvad uued teadmised ja voimalused. Inimene voib luua maailmu ka teistel

planeetidel, analoogselt Maaga. (Megre 2011c: 27)

Jargnevalt tulevad vaatluse alla Anastasia konkreetsed ndpunéited eluks pdliskodus.
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2.4.1. Anastasia nouanded elamiseks
Anastasia veenab inimesi, et pdliskodus istutatud taimedel on suur ravitsemisjoud.

Iga maha pandud seemneke sisaldab endas tohutul hulgal informatsiooni maailma ja selle
istutanud inimese kohta. Seeme teab detailse tdpsusega, kuidas ja millal kasvada. Taimele
info valdamise voimaldamiseks peaks enne mahapanekut hoidma iihte voi mitut vdikest
seemet keele all vihemalt 9 minutit. Seejdrel hoidma peos 30 sekundit, samal ajal
paljajalu seal seistes, kuhu seeme mulda saab. Seemne peab tooma kéel suu juurde ja
hingama talle kopsudest ohku. Jérgmise sammuna peab hoidma oma pihke lahti
taevakehade paistel, nii médrab seeme oma tirkamisaja ja kingib omanikule vajalikku
valgust. Viimase sammuna v0ib seemne maha kiilvata, kuid kasta tohib alles 3 66pédeva

parast, et infot seemnelt liiga vara dra ei piihiks. (Megre 2011a: 92)

Kiilvata tuleb soodsal ajal ja kdike umbrohtu ei tohi édra kitkuda. Taim kogub selle abil

energiat ja infot oma ,,inimese ,,kohta, et teda aidata. (Megre 2011a: 92)

Umbrohi kaitseb taime ja taimega tuleb edasi suhelda. Selliselt kasvatatud taim ravib oma
inimese terveks iikskoik mis haigusest. Meeles tuleb pidada, et viljadel on suurem moju,
kui tarvitada nad kolm pideva pérast 15ikust. Arusaadav, et sellisel meetodil ei saa kdiki
taimi kiilvata ja ei peagi, piisab monest taimest. Istikute istutamisel voiks sdtkuda oma

kitega ja paljaste varvastega, kasuks tuleb ka siilitamine. (Megre 2011a: 93)

Kui inimesel on lihtsalt olemas oma aed, kus vahel kéiia, siis hommikul tuleks minna
paljajalu due, seista taimede juures ja puudutada neid drnalt. Veekogu olemasolu korral
voiks end kasta ning vee maha pritsida endalt taimedele, et rohkem infot edastada. Ohtul
enne uinumist pesta jalgu, loputusvesi visata taimedele — nii tuvastavad nad taas inimese
hingeseisundi. Nilg ja janu iitlevad inimesele ise, millal siiiia ja juua tuleb. (Megre 201 1a:

100-102)

Viga olulisel kohal Anastasia dpetuses on suhe veega. Ta nimetab elavaks veeks puhast
oja vo0i veekogu pinnavett. Siigaval maa all on surnud vesi, mis sisaldab minimaalselt

baktereid. Loomulikult on ka pudelivesi surnud vesi. (Megre 2014b: 44)

Elava vee teemat selgitab 1dhemalt Allan Kalve, kes fitleb, et tal on oma puurkaev. Aga
Anastasia sonul on maa seest tulnud vesi surnud vesi. Vesi muutub elavaks alles siis, kui

puutub kokku dhuga, hapnikuga ja ka taimeditega. Me arvame ekslikult, et allikast tulnud
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vesi on hédsti puhas ja tervislik, aga ta on tegelikult surnud. Jumala poolt on loodud nii, et
allikas on ldte, aga elavaks muutub ta siis, kui ojakeses voolab. Elavaks teeb vee ka
kohtumine kuu ja tihtedega. Allan elustab vett nii, et tal on kaks kappa, iiks toas ja teine
viljas. Laseb kapa vett tdis, kui liks saab otsa, valab teise iimber. Igal hommikul joob 2-
3 tassi seda elusat vett. (Intervjuu Allan Kalvega, 2021). Anastasia meelest on vesi viga
tdhenduslik, ta on olemas kdiges elavas, mis Universumis on. Vees peitub kogu info elu
loomisest universumis. Temas on koik motted ja koik tunded, mis inimene kunagi
moelnud ja tundnud. Vesi voib tunda inimese tundeid ja neile reageerida. Anastasia
soovitab leida inimestel oma lemmik veeallikas, tuua koju vett ning radkida temaga. Nii
saab vesi inimest ravida. Vesi ja tdhed annavad Anastasiale palju infot ka esivanemate

kohta, see voime olevat olemas igas inimeses. (Megre 2011a: 109-113 )

Uks siidameliihedasemaid teemasid Anastasia jaoks on lastekasvatus. Tema sdnul on last
voimalik kasvatada tdiel madral vaid seal, kus on loodud armastuse atmosfaar. Muul viisil

olevat kuritegelik lapsi siia ilma tuua. (Megre 2012a: 57)

Kindlasti soovitab ta lapse elukeskkonnaks loodust, kuna keset tehismaailma kasvamisel
on lapse areng palju aeglasem ja ebaefektiivsem. Tehislikus maailmas saadab last pidevalt
primitiivne mote. Looduses kasvades saab laps kogemust Jumala loodult. Anastasia ei
pea heaks ka ténapdeva koolisiisteemi, mis pidurdab lapse mdtlemiskiiruse arenemist,
keelates lapsel iseseisvalt mdelda. Koolides puuduvad ained, mis tdstaks motlemise
kiirust. (Megre 2014a: 55) Anastasia kogukondades iile maailma on levinud laste

kodudppele jaitmine voi alternatiivsete meetoditega koolides dppimine.

2.4.2. Tuleviku maa

Anastasia teab, et tulevikus eksisteerib maailm, kus Anastasia modelleeritud
maailmaparandavad motted saavad tdeks. Voimalikuks saab iihiskond, kus puuduvad
piirkondlikud konfliktid, kuritegevus, vaesus ja haigused. Tuleviku maa loomiseks kaasa
aitamiseks otsustaski Vladimir Megre teha omalt poolt kdik, et Anastasia plaan tdide
laheks. Et iga perekond saaks eluaegseks kasutamiseks hektari maad, looks seal oma

poliskodu ehk teeks korda tiikkikese oma siinnimaad. Megre suutis mottega liituma saada
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ka poliitilised joud, niitid ongi Venemaal vdimalus inimestel omale selline maalapp saada

— miiiigidiguseta, kuid lastele parandades. (Megre 2012c: 8)

Anastasia ndeb oma kiirekesega ette, et tuleviku Moskvas on joevesi nii puhas, et
inimesed joovad otse joest. Seal voolab elav vesi, mida pole gaasiga tapetud nagu pudelis.
(Megre 2012c¢: 41) Tekib kiisimus, kuidas selline ebatdenéolisena tunduv asi vdimalik

on?

Anastasia sdnul loob inimene oma tulevikku unistuste ja motetega. Igaiiks on vaba enese

looja ja sdnad panevad liikuma energia. (Megre 2012c: 243)

Universumis ja Maa peal olev moodustab iihise elukeskkonna, mis on lahutamatus seoses.
Kui elukeskkonda tdiustada, siis see tdiustab inimese motteid. Taiuslik elukeskkond
kiirendab inimese motet ja teeb seda dilsamaks. Elamise keskkonna tdiustamine tihendab
siinnitada ja kasvatada lapsi, kes on meist tidiuslikumad — iga pdlvkond peaks olema
eelmisest parem. Eelmine pdlvkond peab andma jiargmise kasutusse tdiuslikuma
elukeskkonna. Inimene tunnetab seeldbi igavest elu. Samuti muudab inimene Maa sel
moel kdige tdiuslikumaks universumi planeediks. Kui Maa on téiuslik, siis voimaldab ta
inimestel tdiustada teisi universumi planeete. Universumi tiaiuslikkus voimaldab inimestel
luua uvusi maailmu. (Megre 2011c: 128) Seega sonad ja motted panevad liikkuma energia,

mis suudavad tuua Maa peale paradiisliku tuleviku.
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3. EESTI KOGUKOND

3.1. ,Venemaa helisevad seedrid* Eestis

Aastal 2012 tegi Eesti rahvusringhddlingu saade Pealtnégjia toonastest Anastasia
huvilistest loo. Tdpseid andmeid neil polnud, kuid pakuti, et salapdrase Siberi eraku
Anastasia tdekspidamiste jérgijaid on Eestis paarisaja inimese ligi. Saates radgiti kahest
poliskiilade projektist — Riho Koki algatatud pdliskodude kiilast (rajamise algus juba
2004.aastal) ja Raveda pdliskodude kiilast. (Pealtnigija, 2012) Paraku ei ldinud need

projektid kdima ja tinaseks neid sellisel kujul enam ei eksisteeri.
Eestis on vaid iiks toimiv poliskodude kiila, mis asub Rouge vallas, Mauri kiilas.

Mis puutub Eesti Anastasia liikkumisse, siis enne t66 kirjutamist olin kuulnud iihest
populaarsest Facebooki grupist Anastasia huvilistele. Jilgisin seda gruppi eeltoona
16putdd kirjutamise jaoks suure huviga kogu aasta véltel. Julgen Oelda, et Anastasia
lugejate grupp eristus paljudest teistest Facebooki kommuunidest minu hinnangul just
selle poolest, et inimeste postitused ja arutelud olid lugupidavad, iiksteist toetavad ja
intriigivabad. Veeretati motteid raamatutest loetu kohta, jagati praktilisi nduandeid

looduse ja aiapidamise kohta ning toimusid ka veebipohised ettelugemised jne.

Eesti kogukonna kohta on kirjutanud Reet Hiiemde (2019: 26), et Eestis kutsutakse oma
Anastasiaks ehk metshaldjaks Mari Metsallikut, kes on saanud tuntuks vaimse ja
loodusega kooskodlas oleva elu propageerijana. Eestis on end Anastasia austajaks
nimetanud astroloog Igor Mang. Samuti seostati kunagi huvi dpetuse vastu Jaak Joalaga.

(Hiiemde 2019: 26)

Seda infot oli minu jaoks védga véhe, soovisin asja pdhjalikumalt edasi uurida. Palusin
eelmainitud grupi loojat Enely Kruselli informandiks oma magistritd6 jaoks, tema juhatas
suunda ka teiste informantide leidmiseks, mille eest olen talle ddretult tdnulik. Suur osa
informantidest on poliskodude kiilast Maurilt, kellega tegin veel lisaintervjuusid, mis

kajastuvad jargmises peatiikis. Personaalintervjuud on analiilisitud kéesolevas peatiikis.
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Intervjuude eesmirk oli teada saada, milline on Eesti Anastasia liikumise kogukond,
kuidas nad Anastasia dpetust mdtestavad ja praktiseerivad ning mida kujutavad endast

poliskodud.

Kogumaks infot Eesti kogukonna kohta, intervjueerisin iiheksat inimest (5 naist, 4 meest)
vanusevahemikus 27-52, kes on Vladmir Megre raamatusarjast ,,Venemaa helisevad
seedrid” ja Anastasia Opetusest inspireeritud. Statistiliselt on informantide seas kdige

enam 40-ndates aastates inimesi, paar inimest on kolmekiimnendates aastates.

Elukutselt on tegemist viga mitmekesise valimiga, intervjueeritavate hulgas on inimesi
ehitusvaldkonnast, turundusalalt, teatrist, ettevotlusest, parimuskultuurist,

filmivaldkonnast ja IT-alalt ja vabakutselisi.

Jargnev analiiiis on tehtud suulistest intervjuudest kogutud andmete pohjal.

3.1.1. Inspiratsioon Anastasia sonumist

Informandid Mari, Paul, Kadri, Pirjo, Laura ja Peeter on Mauri pdliskodude kiilast. Paul,
Mari ja Peeter on aastaringselt kiilas elavad liikkmed, teised pered omavad
(ttir1)elamispinda ka mujal, kuid kdivad Mauril oma poliskodu ehitamas ja aeda rajamas.
Veedavad seal aega nii palju kui véimalik. Kui pdliskodud valmis saavad, kolivad ka

nemad pilisivamalt Mauri kiilla.

Informandid Allan, Enely ja Taavi ei ole pdliskodude kiilast, kuid ka neil on loodud véi

parasjagu loomisel isiklikud pdliskodud (LISA 5-7).

Kui mdelda Anastasia litkumise alguse peale Eestis, siis Allan Kalve meelest toimus
huviliste vaheline suhtlemine kodige aktiivsemalt 2000-ndate alguses, mil toimusid
regulaarsed kohtumised. Ta toob vilja, et nd esimene laine oli enne seda, kui tema
raamatuteni joudis ehk juba 90-ndate 16pus. Teine laine algaski vast Allani poolt
raamatute kirjastamise paiku (OU Siberi Seeder) ja Enely on niiiid liikumise jille

taaselustanud Facebooki kogukonna néol, seega tema on justkui kolmanda laine algataja.

Mari hakkas litkumise vastu huvi tundma juba aastal 2000, mil sai emalt lugemiseks

raamatu Anastasiast. Esmalt tundus talle pealkiri kahtlane, samuti kaanepilt naise néost,
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kuid sellest sai ootamatult tema lemmikraamat. Tema 20ndad eluaastad moddusid uute

raamatute ootuses ja neid lugedes.

Ka Allani — kellest sai sarja Venemaa helisevate seedrite kirjastaja Eestis — huvi jddb 1999

ja 2000 aasta vahele.

Taavi titleb, et pole kunagi vaadanud seda kui liikumist, pigem on see tema jaoks
maailmavaade. Tal on suur huvi elada oma maalapil ja seda efektiivselt majandada, et
olla sdltumatu tavaiihiskonnast. Esimese raamatu sai ta aastal 2008, ema soovitusel nagu

Marigi.

Kadri hakkas huvi tundma Megre raamatute vastu pidrast lapse siindi. Paralleelselt
toimusid ta elus sel ajal suured muutused, mis viisid vaimsesse madalseisu, sel perioodil

leidiski ta enda jaoks raamatud Anastasiast.

Paul luges raamatuid esimest korda umbes 10 aastat tagasi, samuti suurte ja keeruliste

elukorralduslike muutuste ajal.

Enely hakkas lugema Valguslapse ema Facebooki gruppi ning tema raamatuid. Kuivord
autor peatus oma raamatutes tihti Anastasia motetel, tekkis ka Enelyl teoste vastu huvi.

Seega joudis Vladimir Megre raamatuteni hoopis muu kirjanduse kaudu.

Pirjo kuulis Megre raamatutest esimest korda aastal 2013, kui tegeles Lahemaal

Okoehitusega.

Ka Laura Anastasia lugu algas 6ko huvist — nimelt luges ta kunagi 6koteadete listist, et
loomisel on uus dkokiila. Laenutas seejdrel raamatukogust sarja esimese osa, kuivord
kohtumine kiilas oli tegelikult Megre raamatute lugejate kokkutulek. Voib 6elda, et tema
puhul oli kdigepealt olemas suur huvi 6ko elustiili vastu, Anastasia ideed hakkasid

vormuma no selle peale.

Peeter pole enda sonul otseselt Anastasia litkumise huviline olnud, kuigi kogu ndukogude
aja lapsepdlve viltel kiis perega aiamaal ja tegeles aiandusega. Huvi Mauri kiila vastu
tekkis siis, kui ndgi, et Paul (kiila asutaja) oma kiila rajamisest Facebooki postituse tegi.
Anastasia raamatud luges ta Pauli palvel ja soovitusel kohe ldbi. Raamatust loetud ideed

olid Peetrile igal juhul vdga siimpaatsed ja vastuvdetavad. Peetri toi1 0kokiilasse elama
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seega esmalt huvi ja soov aidata Pauli kiila hoidmisel, Anastasia teosed olid alguses

pigem teisejargulised, kuid siiski meelepérased.

3.1.2. Anastasia liikumine Eestis

Uurisin informantidelt, kui suur on nende hinnangul Anastasia liikumise kogukond

Eestis. Kolm informanti {itlesid, et nad ei tea ja pole teema peale viga mdelnud.

Allan hindab raamatute miiiigi pohjal, et huvilisi voib olla Eestis isegi 20 000-30 000
ringis, kes oma elu rohkemal v3i vihemal mééral nende raamatute kaudu kujundanud on.
Paul on arvu suhtes samal arvamusel. Allan lisab, et Eestis on kiill mitmeid pdliskodusid
loodud, kuid podliskodude kogukondasid ehk kiilasid on vaid liks — Mauri pdliskodude
kiila.

Allani sdnul on tdnapdeval kontakt ldinud iile pigem kaugteel suhtlemiseks, samas on tal
adretult tore ndha, kuidas noored inimesed on hakanud tegutsema. Omast kogemusest
teab ta, et seedripoe kliendid on pigem eakad. Vanemas eas kliendid on rahulikumad,
elule on antud juba teatud tagasivaade. Haakuvad raamatutega vdib-olla kergemini.
Seetottu ongi tal rd0m ndha, kuidas noored Eestis innustuvad. Enely teeb praegu viga

tanuvaarset tood tema sonul.

Enely iitleb, et tema loodud Facebooki grupis on umbes 2000 inimest. Aga huviliste ring
on kindlasti suurem — arvestatav osa Anastasia huvilistest on just vanemad inimesed ja
ka venekeelsest elanikkonnast leiab palju jargijaid. Enely tunnetab, et ta v3ib olla kiill
uue laine algataja, olles inimesi teemadega kokku toonud. Ta korraldab ka reaalseid

kohtumisi inimestega pdliskodudes, sarnaselt Allanile teise laine ajal.

Taavi pakub, et litkumise huvilisi on Eestis mitmeid tuhandeid. Ta iitleb kogukonna
teema peale, et eks paljud inimesed soovivad siidames rahu ja sdltumatust. Kasvatada ise

omale s00k, omada kohta, kus saab kdike teha ja olla loodusest timbritsetud.

Mauri kiila elanikud tunnetavad esmase kogukonnana siiski oma kiila. Pirjo {itleb, et
olulisim kogukond tema jaoks on sealne kiilarahvas, kellega on histi hea otsene suhtlus
ja suur Uhtsustunne. Ta on ka Facebooki grupis (Enely loodud)- seal hoiab silma peal.

Interneti kogukond on seega tema meelest osa laiemast Anastasia kogukonnast. Lisaks

40



need inimesed, kes Maurilt 1dbi kidinud, kokkutulekutel voi kiilalistena. Mone tuhande

kandis vdiks see aktiivsem kogukond olla.

Mauri kiila litkkmed tunnevad, et nad on osa ka laiemast Kagu-Eesti kogukonnast, kuhu
on sattunud elama drksamad ja 0ko-teadlikumad inimesed. Koos tehakse iihishankeid,

korraldatakse kohtumisi ja tiritusi jne.

Pirjo sdnul on neil viimase aasta jooksul olnud nditeks permakultuuri koolitusi
kogukonnas laiemalt. Neil on leelotsddr, Kagu-Eesti loodusrahva kokkutulekud,
omblusgrupp, toidupéddstmise grupp — igas grupis moodustavad pohituumiku suhteliselt
samad inimesed. Ta tunneb, et iimbruskonnas on inimesed, kellele kdigile l&hevad korda
samad asjad ning on samas aktiivsed tegutsejad. Otse jagamist on palju, kohtumist ning
arutlemist. Hésti palju on timberringi aiandushuvilisi, kes tahavad elada samuti loodusega
kooskolas. Osad neist, kes siin imbruskonnas elavad, on ka lugenud Anastasia raamatuid

voi viahemalt kursis teemaga — mottekaaslaseid leidub tegelikult ka sellel tasandil.

Kadri selgitab samuti, et Mauri kiila imbruses on veel mitmeid elule roheliselt,
parimuslikult, loodussdbralikult 1dhenevaid kogukondi. Tunnetab laiemat kogukonda,
mida hoiavad koos paljud iihistegevused nagu juba mainitud lauluring (leelotsdor),

omblemine ja kokandusring.

Peeter tunneb ka, et on tdielikult osa kogukonnast, kuna on Mauri piisielanik. Talle
meeldib elada koos paljude inimestega, sest see on talle viljakutseks — peab iseendast

loobuma.

Mari iitleb, et lisaks Mauri poliskodude kiilale teab ta veel online-kogukonda nagu Megre

raamatute lugejate grupp Eestis, millel on 679 liiget.

Laura toob samuti vélja Mauri kiila kogukonna tunde ja laiendatud kogukonna nagu Kadri
ja Pirjo mainisid. Laura sonul on sarnaselt motlevaid inimesi Setomaa servast kuni
Kiitioruni vilja. Seda, et oleks mingi Anastasia litkumise voi ideede kogukond Eestis,
Laura isiklikult ei tunneta. Ta tunnistab, et kasutab viga vihe arvutit ja proovib elada

interneti elu asemel péris elu.
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3.1.3. Eestikeelsete raamatute Kkirjastamise lugu

Allan Kalve hakkas aastate 1999-2000 vahel Megre raamatute vastu huvi tundma. Selleks
ajaks oli eesti keeles ilmunud kaks esimest raamatut. ,,Venemaa helisevad seedrid*
avaldati aastal 2000. Allan Kalvele tutvustati neid raamatuid, millega haakus koheselt.
Sel ajal andis keegi neid vilja arvatavasti mitteametlikult oma rahastusega, tolkis ja

kirjastas enda suurest huvist kaheksanda raamatuni ning siis millegipérast 1opetas.

Kaheksanda raamatu teise osa, mida voib tinglikult nimetada ka tiheksandaks raamatuks,
andis vélja 2009.aastal juba Kalve ise. Teda hakkas huvitama seeder ja seedri tervendavad
omadused, millest raamatutes on palju juttu. Kalvel oli toona bussiettevote ja kiis
turistidega tihti Peterburis. Sealt leidis ta kauplustest seedri 0li, mida hakkas oma

otstarbeks Eestisse tooma.

Natukese aja moodudes (umbes aastatel 2006-2007) esines raamatute autor Vladimir
Megre Peterburis lugejate konverentsil, kus Kalve sai autoriga otsekontakti. Seejirel

hakkas ta seedridli ametlikult Megre tehasest Eestisse importima.

Allan nendib, et raamatute kirjastamine Onnestus tal tdnu vorratule tolkijale Anu
Pallasele, kellel on vdga hea tunnetus ja arusaamine. Ta oskas raamatute energiat eesti
keeles osavalt edasi anda. Allan sdlmis Vladimir Megrega ametliku kirjastamise lepingu
ja andis raamatud vélja kiimnenda raamatuni. Kuna kogu sari oli 1abi miitidud ja noudlus

suur, tehti talle ettepanek kogu sari uuesti vélja anda ja nii ta toimiski.

Aastal 2015 korraldas Allan Kalve Eesti lugejatele Vladimir Megre konverentsi. Uritus
onnestus histi, olles viga monusa ja erilise energiaga. Publiku poolt oli vastukaja samuti

positiivne, tunti Anastasia vaimset energeetilist kohalolu.

Kalve teeb tdhelepaneku, et kui ta Megred kunagi esimest korda Peterburis kohtas, oli ta
aastaid noorem — vdoimukas, karmi héile ja sonaga. Aga kui Kalve teda siin Eestis négi,
oli ta teistsugune. Natukene eakam ja hésti malbe, tagasihoidlik, soe ning inimlik. Vddras
riigis ja vOOra rahva ees esinedes oli Megre tajutavalt nirvis, kuid siiski vdga avatud
lugejate ees. Rdohutas, et tema on téiesti tavaline inimene, pole mingisugune guru ega
Opetuse looja. Megre iitleb, et need raamatud on ta ellu tulnud suur kingitus, tema oli

koigest sonumi vahendaja.
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3.1.4. Peamised opetuse infoallikad

Koik informandid vastavad, et ,,Venemaa helisevate seedrite” raamatud on peamiseks
Opetuse allikaks. Kaheksa informanti iiheksast on lugenud Megre koiki raamatuid, tihel
informantidest on viimased kaks raamatut lugemata. Konetavamaid raamatuid loetakse

korduvalt, sest olenevalt eluetapile mirgatakse raamatutes erinevaid rdhuasetusi.

Abiks on ka filmid ja videod vélismaistest pdliskodude kiiladest. Lisainfot saadakse huvi

korral ka Facebooki gruppidest ja Megre kodulehelt.

Kuna Mari on Oppinud omal ajal usuteaduskonnas, siis tundis ta budistliku filosoofia
vastu huvi juba enne Anastasia raamatuid. Budistliku kirjanduse puhul tundis ta {ihel
hetkel, et neid on tore lugeda, aga need ei mdjuta ta elu praktikas. Loetud teooriad ei
allunud kuidagi reaalsele elule. Anastasia raamatuid eristaski teistest tema meelest see,
et need on véga praktilised. Kuna maaelu oli tema jaoks stimpaatne, siis olid raamatud

histi elevust tekitavad.

Veendumusi jagatakse ka omavahel, Mari iitleb, et arutavad kiilas oma teemasid véga
palju, eelkdige muidugi ka aianduse teemasid. Motteid vahetatakse ka timbruses olevate

Okosuunitlustega kogukondadega.

Allan iitleb, et vanasti kdis mdtete veeretamine emailide ja foorumite kaudu. Ta tunnistab,
et viga ta enam ei radgigi kellegagi nendest asjadest. Anastasia iitleb, et ta on nende jaoks
olemas, kelle jaoks on olemas. Raamatud on Allani sonul raamatukogudes ja e-poes

olemas, vdimalused lugemiseks on antud ja raamatud ongi piisav tugi.

Kadri rdédgib, et kord nddalas on Mauri kiila liikmetel fiilisiline koosolek, kus siiiiakse
taimetoitu (valdav osa Mauri kogukonnast on taimetoitlased), rddgitakse olulistest

teemadest ning radgitakse oma lootustest unistuste ringis.

Kui oma unistusi jagada, siis teised lisavad sellele taha oma mdttejou. Tema jaoks on see
toestatud, et nii liiguvad asjad kiiremini. Ta teadvustab endale, et peab olema oma
unistustega viga tépne, sest tal on voime luua juba suure kiirusega. Mottepuhtus peab

seetottu olema téhelepanu all.
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3.2. Suhe Opetusega

Kiisisin informantidelt, mis on nende meelest Anastasia raamatute pohisdnumid ja

millega nad kdige rohkem suhestuvad.

Mari tunneb, et inimest mdjutab viga eelnev taust. Tema oli budistliku filosoofiaga kursis
ja teadlik, mis on valgustumise mdte. Aga selle tingimused on ka paris karmid — nditeks
20 aastat koopas istuda ja mediteerida. Anastasia raamatud panid tema jaoks sama asja

sellisesse konteksti, et saab tegelikult onnelikult elada oma elu ja ikkagi valgustuda.

Mari on veendunud, et elu ongi selline, nagu raamatutes kirjeldatud. Ténapideva maailmas
elatakse justkui pseudoelu. Mari proovib podliskodu luues keerata oma elu nii palju
digesse votmesse kui voimalik, aga ei eeldagi, et kogu raamatus kirjeldatud vaimne pool
kohe kaasa tuleb. Mdned asjad voivad juhtuda alles jirgmises elus. Kuna uuestisiind on
ka budistlikus filosoofias, siis peab ta seda normaalseks néhtuseks. Jargmises elus on
uued vdimalused, et vaimne pool on ka avardunum. Praeguses elus piiliab ta elada

loodusega kooskdlas ja teha koik, mis vihegi suudab, et inimkond oleks taas looja rollis.

Allanit puudutas koige sligavamalt raamat Loomine ja viis, kuidas Anastasia kirjeldab
Jumalat kui Loojat. Armastust kui elavat olendit. K3ik see on vdga silmiavardav. Talle
meeldib raamatutest loetud vedalik elu ja teistmoodi ajalookésitlus, kui koolides dpetatati.

Allan tunneb, et koik, mida enne dppinud oli, on tegelikult vale voi liinklik.

Taavi tunneb koige rohkem seotust iidsete rassidega, kes omasid palju suuremat
potentsiaali kui praegune inimkond. Peamine pohimdte on tema jaoks see, et igal inimesel
on digus oma maatiikile, kus saab kasvatada vajaliku s66gi. Ta leiab, et Anastasia opetusi
pole ainult iiks, neid on nii palju, et igal eluperioodil leiab neist omale kasu just siis kui

vaja.

Kadri vtab raamatutest kaasa pdhisdnumina oma elukeskkonna tiiustamise. Umbruse
tdiustamise kaudu tidiustuvad ka inimeste elud. Sama oluline on pdhimote toituda nii nagu
hingata. Eelmisel aastal ta juba koges seda oma pdliskodu aias. Toimetas seal ja sdi
endalegi méirkamatult pddrakanepi dra ehk toitus nagu hingas. Anastasia pdhisdnum on

Kadri meelest see, et inimene saaks tagasi inimeseks, kelleks ta on loodud.

Enely jaoks on olulisim pdliskodude teema — kdik, mis on seotud oma kodu loomise,

armastuse loomise ja loodusega kooskolas elamisega. Ta tunnistab, et iikski raamat pole
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teda varem nii mojutanud kui need raamatud, olgugi, et on elus palju vaimseid raamatuid
lugenud. Inimkond on muutunud nii tehnokraatlikuks, et tagasitee on paras véljakutse.
Vorreldav viljakutse sellega, kui alkohoolik peab soltuvusest vélja tulema. Kogu

inimkond peab niiiid hakkama saama soltuvusest vabanemisega.

Pirjole on siimpaatsemad olnud perekonnakombestikuga asjad, silinnitamise ja ka
pulmade traditsioon, kuivord ta on ka eesti parimuses neid teemasid uurinud. Viga

oluliseks peab ka loodusega kooskdlas olemist ja kdike aiapidamisega seonduvat.

Raamatud toovad temas esile suurt soovi ise mdelda ja tunnetada. Mida inimese tunnetus
annab, ongi kdige digem. Pirjo maérgib, et Anastasia ei anna viga tipseid juhtnoore

poliskodu loomiseks, inimene peab leidma ise dige ldhenemise.

Tahtis on ka pdlvkondlik jéarjepidevus. Naiteks kui vanavanaisa on istutanud mone puu,
siis kuidas see elab edasi jareltulevate pdlvede elus, on huvitav Pirjo jaoks. Ka see kui
pere surnud liikkmed maetaksegi maatiikile, siis nende olemus ja hing jddvad sinna ja

mingil hetkel kehastuvad tagasi.

Pauli sonul oli raamatute esmakordne lugemine iiks suur dratundmine. Tal kiis piltlikult
oeldes justkui pidev skédnner peas, mis kiis 14bi tunnete. Pisarad voolasid pidevalt, koges
tugevaid ja voimsaid tundeid. Pauli jaoks on olulisim sdnum isikliku vastutuse olulisus ja
selle Oppimine. Tema meelest on kogu inimkonna traagika pohjustatud sellest, et inimesi
on trikitatud loobuma isiklikust vastutusest. On oluline moelda oma peaga, mitte joosta
karjaga kaasas. Moelda, analiilisida, julgeda ise vastu votta otsuseid ja vastutada, tunneb

Paul.

Laura peab olulisimaks pdliskodu loomist. Inimestel peab olema see oma koht, kus tal on

side maaga.

Peeter viirtustab jillegi vedalist aasia kultuuri péritolu, millega ta suhestub. Anastasia
annab inimestele selge sonumi, et inimesed on loodud siia keskele, nende eest on juba

hoolt kantud, ei pea muretsema, kuidas hakkama saada.

Kuna Megre raamatuid on kokku iile 2000 lehekiilje, siis on loogiline, et ka
lugemiskogemused on véga erinevad. Mulle jii silma muster, et inimene loeb raamatust
vélja seda, mis talle isiksusena huvi pakub. Niiteks kui olla huvitunud parimuskultuurist,

siis on ka raamatutest paeluv lugeda just perekonnakombestikust. Kui olla huvitunud

45



religioonist ja filosoofiast, jddvad inimesele silma rohkem vaimsuse, hinge ja jirelelu
teemad. Oko- huvilised saavad palju nippe ja teadmisi aiandustest jne. Raamatud annavad
vastuseid sellele, mida inimene ise parasjagu otsib. Mitu informanti {itlesid, et erinevatel
ajaperioodidel on konetanud neid erinevad teemad. Ka tdlgendus voib muutuda ajas.
Uhine sdnum informantidele, mis raamatust saadi, on loodusega kooselamise tahe ning

armastus poliskodude loomise vastu.

3.2.1. Anastasia opetuste praktiseerimine

Anastasia jagab raamatus véga palju nduandeid, kuidas paremat elu elada ja seelédbi
tervemat tulevikku luua. Jargnevalt tuleb vaatluse alla, kuidas informandid Anastasia

Opetust oma elus praktiseerivad.

Marile meeldib viga suvila mdttes aiapidamine ja maastikukujundus, millest Anastasia
oma Opetuses palju rddgib. Mitte pdllumajandus, millest iihiskonnas tavaliselt rohkem
radgitakse. Loodusega koostdo on onnelik elustiil, see on boonuseks, kui selles elus voi
jargmises elus tuleb valgustumine, et iilejddnud aju drkab ka iilesse (kui seda nimetada

valgustuseks). Oma pdliskodu loomisel kasutab ta loomulikult Anastasia nduandeid.

Allanil on oma podliskodu olemas, kuid tunneb, et see on ikka veel loomisjirgus. Ta
kasutab palju seedridli, mille tervendavast joust Anastasia rddgib. Ténasel paeval Allan
taimi enam ei kasvata ega raja peenraid, sest elutempo on nii kiire. Aga vanasti tegi ja
veel digel viisil, et seemned suus koos kdikide muude nippidega, mis sinna juurde kuulub.

Ta titleb, et Anastasia Opetusi saab praktiseerida ka motetes.

Taavi litleb, et ei aja kindlasti raamatutes jérge. Ta on lugenud ja info vastu votnud, omad
jareldused teinud, kuid elab nii nagu talle mugavam ja parem on. Liigub sinna suunda, et
olla isemajandav, kaasluua ja arendada oma suhet partneriga, Opetada lapsi kodus ja

arendada ennast, et olla parim versioon iseendast.

Kadri iitleb, et proovivad oma kiilas positiivset konelust teha, kuna oma sdnadega
inimesed loovad. Nad véldivad seetottu eitusi. Tema loob oma pdliskodu ja aeda ka

vastavalt raamatutele.
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Enely iitleb, et pdliskodu, mida nad mehega koos loovad ongi loodud armastuse
atmosfadris. Suhtlevad taimedega, teadvustavad, et nad on elusad oma energiaga. Nad
kasvavad inimese hiivanguks nagu ka koduloomad. Teadlik lapse eostamine, siinnitamine
ja kasvatamine on koik huvitavad teemad tema jaoks. Nad on istutanud oma kodukohta
istikutest Siberi seederménnid. Tal on ka iiks Siberi seedri kébi, mille kavatseb varsti
maha istutada. Nad on proovinud oma maja teha ka vdimalikult looduslikest
materjalidest, et oleks loodusega kooskdlas. Tallinna kodus tunneb ta, et vaadates

ribikardinate vahelt vilja, oleks ta nagu vanglas.

Pirjo tdiustab pidevalt elavat timbrust. Kuna neil on metsane krunt, siis planeerivadki,
kuhu viljapuud ja toidusalu rajada. Suhete teemast tuleb laste teema rohkem meelde,
suhtumine neisse ja kuidas voimaldada Sues palju ise tegevust neil leida. Et mitte anda

tehislikke vahendeid katte.
Laura piiiiab ka tasapisi kodu ja armastuse atmosfééri luua.

Peeter istutas kevadel lilleseemned maha, iitleb viljendusrikkalt, et dhtul ldheb maale

videvikus ja kombib kerega koiki neid taimi timberringi ja see on lihtsalt imeline.

3.2.2. Keeruline moista opetuses

Kuna ,,Venemaa helisevate seedrite* raamatusari on viga mahukas ning kdikehdlmav,
kiisisin informantidelt, kas midagi on Opetuses ka keeruline modista vdi koguni
mitteusutavat.

Allani, Taavi, Pauli ja Kadri jaoks ei ole dpetuses midagi sellist, millesse nad ei usuks voi
oleks keeruline mdista. Kiill nendib Kadri, et keerulisem teema on tumedad joud, ufod ja

vooraste planeetide tegelased. Pigem tahaks ta uskuda, et neid ei ole.

Mari iitleb, et on asju milleni ta selles elus veel ei kiitindi. Néiteks talveune magamine.
Samuti ei tea ta, kuidas vilepilli puhudes aitaks karu voi linnud talle maja ehitada, pole
selliseid voimeid. Aga see on praegune olukord, mis ei tdhenda, et jirgmises elus see

teistmoodi ei voiks olla.

Mari ei oska enda puhul tapselt vélja tuua, millesse ta ei usu. Kuid iitleb, et on aru saanud

— seksuaalsuse pool on keerulisim teema. Kas ei usuta sellesse voi siis pole raamatud

47



suhtumist seksi lihtsalt muutnud. Seks ei tohiks justkui olla raamatute jirgi inimese

igapdevaelu osa.

Enely meelest on samuti kdige keerulisem Opetus seksuaalsuhetest. Et seksuaalsus kui
selline on patt, niisama seda ei saa kasutada, ainult lapse eostamise eesmaérgil. Kuna Enely
on ise nii avatud meelega, siis vitab info vastu. Stidames tunneb, et see ongi tdde, aga

seda on keeruline reaalses elus praktiseerida.

Laste kasvatamine on ka keerulisem teema. Anastasia litleb, et see peaks olema téiesti
stisteemivéline. Kui vaadata meie praegust iihiskonda, siis oleks paras véljakutse mingeid
reegleid mitte kasutada. Peakski siis pariselt metsa sees kasvatama last, et teha nii, nagu

Anastasia seda ette ndeb. Aga kindlasti saab tuua last loodusele ldhemale.

Enely toob vélja seisukoha, milles pole nii kindel — Anastasia vdidab, et inimene on kogu

universumis kdige suurem, tdhtsam, erilisem ja uhkem.

Pirjo jattis raamatuid lugedes vahele pigem Venemaa poliitilise situatsiooniga seotud
teemad. Lisaks on tal keerulisem suhe alternatiivajalooga. Pirjo on iseseisvalt ka palju
teemasid uurinud ning teab, kuidas asju erinevalt tolgendatakse. Ta aktsepteerib, et on

erinevaid tolgendusi.

Teda jitab kiilmemaks ka see teema, kus Anastasia radgib teistest planeetidest. Pirjo iitleb,

et koik vaib olla tosi, aga ta pole ise neid asju kogenud

Planeetidega suhtlemine ja info vastuvotmine kuskilt avarustest, seda teemat on sarnaselt
eelkonelejatele Laural ka raskem mdista. Aga ta selgitab, et tegemist ei ole usulahuga,
kus peab votma koike sdna-sonalt, mis kirjas. Anastasia radgib oma raamatutes eelkodige

oma peaga motlemisest.

Peeter iitleb, et on samuti hiipanud silmadega iile ulmelistest asjadest, kus Anastasia loob

inimestesse ulmelisi motteid, et tekitada huvi. See teda ei huvita.

Eelnevast saab jareldada, et mitmetel eesti lugejatel on raskem suhestuda raamatus

kirjeldatud seksuaaldpetuse ja ulmeliste teemadega.
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3.2.3. Jumala Kkaisitlus
Jargnevalt uurin, milline on informantide suhe Jumalaga.

Enely vastab, et ta ei oska Jumala kohta seisukohta votta. Pole 1dpuni stivenenud sellesse.

Aga ta teab, et Anastasia isikustab Jumalat.

Mari iitleb, et Jumal on olemas sellisel kujul, et temaga on vdimalik suhelda. Inimesse
pandi osake koikidest energiatest, sealhulgas ka Jumala omast. Samas Jumal eksisteerib
ka eraldi energiana. Temaga on vdimalik suhelda, nagu Anastasia iitleb, et tal on koik
tunded ja emotsioonid olemas nagu inimeselgi. Sona isik on justkui materiaalne, Mari

titleks, et Jumal on eraldi intellektuaalne energia.

Allani jaoks on Jumal armastav endast kdik andnud isa, kes soovib, et ta lapsed ehk
inimesed oleksid onnelikud ja suudaksid tema loodut iiletada. Jumal ei soovi kannatusi,
ei saada sddu ega draamasid. See kurvastab teda, kui koik ldheb kehvasti. Nagu Allanil

endal on valus, kui tema lapsel laheb halvasti.
Mis puutub jarelelusse, siis surm on transformatsioon, mitte 1pp.

Taavi tunneb, et iga inimene on ise enda jumal. Kui moista seda ja praktiseerida, siis elu

muutub lihtsaks ja inimese enda loominguks.

Kadri iitleb, et kui vorrelda Jumalat ja meid, siis oleme iiks inimene. Jumal on iiks inimene
— aga me oleme need rakud tema kiiljes, kes on eraldunud, et tajuda ja kogeda eraldatuse

tunnet, aga oleme tiks.

Pirjo meenutab, et kooli ajal oli ta agnostik. Eesti parimust uurides suhestus ta aga eesti
maausuga. Pohiline on ikkagi see, et kdik loodus ja elav, loomad, inimesed, taimed, on

meie limber kdiksus ja iiks. See ldhenemine on hetkel tema jaoks kdige konekam.

Nagu eelkonelejatelgi, tihtib ka Pauli kogemus palju sellega, mida Anastasia raamatutes
kirjutab. Aga on veel teatud niiansid seal juures. Paul {itleb, et inimesed ongi loojad. Aga
oleme ka individualiseerinud loojad. Pérast seda, kui kogu loomisprotsess tehtud sai, oli
vaja ise jirgi kontrollida, et mis siis tegelikult loodud sai. See oli see hetk, kui looja nii
oelda jagunes. Et kontrollimise protsess ei vOtaks 10pmatu aeg, siis iga inimene, kes siin

maailmas on, on tegelikult looja ja kogeb, mida iganes ta kogeb.
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Laias laastus iitleb Paul nii, et inimene on osa loojast, osa tema kogemuste kompleksist,
rddkimata sellest, et on olemas keegi veel korgem mina. Maises ja humoorikas keeles on
olemas veel osakonna juhataja, kes otseses kontaktis algallikaga. Paul osutab endale kui

lihttoolisele, kes teeb pdhilise too.

Laurale tundub ka Jumalaga suhestumine loogiline, nagu Anastasia raamatutes kirjeldab,.

Kui inimene on Jumala poeg vai tiitar, siis ta ongi ise ka looja.

Peeter iitleb, et on teismelisest saati kristlane ja Anastasia dpetus suhestub sellega. Miks
Jeesus suri? Et inimesed saaksid elus olla. Kdik need hddad ja viletsused ei kuulu
inimestele, vaid ristile. Peetrile meeldib ka iiks mote indiaanlastelt, et oleme
jarellainetuses, surnud jumala tegevuse tagajérjes. Hetk hiljem saame teada, milline tdius

asja taga oli, sest see sureb ja pohjustab aina uusi asju, areneb ja tekivad uued tsiiklid.

3.3. Poliskodud

Pdliskodude olemuse kohta uurides iitleb pdliskodude kiila rajaja Paul, et poliskodu peab
olema ise hakkama saav okosiisteem, mille rajamises peakski vilja tulema inimese looja

pool.

Mari sonul koosneb Okosilisteem elavast tarast, tiigist, savisaunast, taimedest, puudest,
koige kasvava harmooniast, ravimtaimede kogumisest ja oma toidu kasvatamisest.

Lilleaiad ja aiamaad annavad juba psiihholoogiliselt positiivset kogemust.

Lastel on seelédbi palju tegevust. Kui timberringi laiub mets, kus kdrged puud, saavad
lapsed teha, mida iganes soovivad. Oues loomadega suhelda, praegu neid veel pole, aga
kunagi on neil ehk kanad, hobused, kitsed, koerad, kassid, jinesed. K&ik nad pakuvad
lastele mitmekiilgset arengut. Tiik on oluline keskkonna mdistes, loob teistmoodi
olustiku. On elav vesi, kiilid ja suvine ujumine. Saab teostada ithupuhastust ja energeetilist

puhastust.

Poliskodude mote seisneb veel selles, et inimese tehtav t66 miinimumini viia. Selleks on
vaja teha alguses palju t66d, et luua need siisteemid, mis hiljem hakkaks ise toole jark-

jargult. Selle 16pptulemusena viheneb inimese tdokoormus.
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Mari toob nditeks, et kui ta soovib, et tal oleks koer ja kass, siis oleks tal vaja nende
tarbeks piimaallikat. Lehm s66b palju heina, aga niiteks kitsed — kitsi saab pidada ka
lihtsalt pajuvosa peal iile talve. Ta pani elavasse tarasse polispuud, puude vahele
korvipaju, saab sealt ressurssi, et korve punuda, mida majapidamises vaja. Pluss seda
hekki peab hooldama, 1dikab sealt oksi ja annab neid kitsedele, kitsed saavad soonuks ja

tema ei ole pidanud t66d tegema. Uks niide siisteemist, mis millalgi kiivitub.

Allani sonul eristab tavalist talu (ka mahetalu) ja polistalu peamiselt see, et esimesed on
iiles ehitatud pigem kasumi saamisele. Pdliskodudel on armastuse atmosfaér, mida selle
looja piitiab teadlikult oma koju tuua. Kasvatatavad taimed toovad kiillust selles

korgemas tdhenduses.

Taavi sdnul on pdliskodud avarad, viga liigirikkad ja paljude viljapuude ja -pddsastega.

Koik on l1&dbi mdeldud ja kogu talu td6tab koosluses.
Kadri rohutab elava tara olulisust ja timbruse tdiustamist.

Enely iitleb, et poliskodu maa vdiks olla iihe hektari suurune. Kui teha suurem, siis ei
pruugi jouda suhelda koikide taimedega. Abielutseremoonia kombestik Anastasia
raamatus on ka seotud tugevalt pdliskoduga. Teadlik istutamine ja seemnest kiillvamine

on kindlasti mérksonad.

Pirjo tahaks kisitdolisena pdliskodu kujundamise mottes kasvatada ise lina voi kanepit ja
seda ise toodelda. Késitdo vaiks olla Pirjo talu suur osa. Mitte liksnes toit ei peaks olema

kohalik toodang, vaid ka riided oleksid lédhedal ja ise tehtud.
Laura jaoks on olulisim side oma maaga. Oma veekogu, metsa ning elava tara olemasolu.

Peeter {itleb, et poliskodu on edasi kantud traditsioon ja viis. Ta leiab, et maaldhedane

elu, mida Anastasia kirjeldab oma raamatutes, on eestlastel juba juurte kaudu olemas.
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3.3.1. Takistused poliskodu loomisel

Kuna pdliskodude loomine on raamatu jargi ideaal ja Eestis on vdimalus isegi
poliskodude kiilla kolida, siis uurisin, miks kdik Anastasia Opetuse huvilised omale

poliskodu ei loo vai kiilla ei koli.

Seitse informanti iliheksast arvas, et peamiseks takistuseks oma pdlistalu loomisel on
hirm. Enda sees loodud hirmud — mis vahenditest elama hakatakse, kust tulevad

sissetulekud, kuidas rattalt maha tulla ja harjumusi muuta.

Kadri iitleb, et selline muutus nduab julgust. Peab olema siigaval sisimas soov, mingi
kanal peab olema lahti selleks. Kui mdistetakse, et inimene loob oma motetega, siis ongi

vOimalik elumuutusi 1dbi viia.

Pirjo lisab, et inimesel on raske oma mullist vélja tulla, kui on olemas kindel to6koht,

peremudel ja véljakujunenud rollid.

3.3.2. Poliskodude loomise soodustamine

Soovisin vilja selgitada, kas informantidel on ideid, kuidas Eesti riik saaks soodustada
poliskodude loomist. Informantide meelest voiks riik maksta inimestele nditeks
kodanikupalka. Ei saa luua isemajandavaid siisteeme, kui inimest kohal ei ole. Samuti
voiks tulla kasuks sama asi, mida Putin tegi Megre palvel Venemaal, et jagatakse

soovijatele tasuta 1 hektar maad.

Pirjo meelest oleks samuti hea, kui Eesti riik annaks huvilistele peredele krunte.
Tegelikult Kagu-Eesti Loodusrahvaga ongi neil plaan teha kodu- ja toofond. Sihasutus,
mille kaudu inimene saab endale piirkonnas elamispinna, samal ajal voimaldades tal aia
ja pollutdd valdkonnas elatist teenida. Hetkel on neil arendamisel ka isemajandamise ja
kiillusmajandamise teema. Uritavad mitte mdjutada poliitikat, kuid teha omal moel asju

nii nagu paremaks peavad ja selle kaudu pakkuda alternatiivi.

Allan lisab lopetuseks, et riigi tasandil voiks rohkem moelda, milline on meie
ideaaliihiskond aastal 2050. Sellist kiisimust ta tédna ei kuule kellegi suust. Anastasia

kirjeldab ideaali — kui nigemus on olemas, siis saab tulla tagasi alguspunkti ja mdoelda,
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mida eesmérgi saavutamiseks teha saab. Koik, mida riigis praegu tehakse, tundub Allanile
nii lihindgelik.
Laura meelest teeks elu lihtsamaks, kui biirokraatiat oleks vihem oma kodu loomisel.

Praegused ndudmised, tingimused ja reeglid voivad mdjuda rusuvalt.

3.3.3. Poliitika méjutamine

Venemaal on Anastasia litkumise jirgijad ehk anastasialased (nagu vene ajakirjanduses
neid tihti kutsutakse) suisa poliitiline joud. Uurin jérgnevalt, kas ka Eestis on ,,Venemaa

helisevate seedrite* lugejad poliitikas kaasa 166nud.

Mari {itleb, et Mauril on kéinud kiill inimesi, kes Eestis praegusele poliitmaastikule
vastuliitkumist teevad. Nemad omakorda suhtlevad edasi poliitikutega, kiila mdju
sealtkaudu on seega olemas mingis mdttes. Kuna Mauri kiilla tulevad elama keskmisest
drksamad inimesed, siis on see kaudne panus, et moned kiilaliikmed votavad

eraldiseisvana osa mdnest protestist voi siindmusest.

Ulejainud informandid arvavad, et Eestis ei toimu poliitika mdjutamist kogukonna poolt.

3.4. Anastasia liikumise Eesti kogukond — jireldused

Anastasia litkumise vOib jaotada Eestis oletatavasti kolmeks laineks ehk aega, mil

litkkumine on aktiviseerunud ja jérgijate arv kasvanud.

Esimeseks laineks voib nimetada 90-ndate aastate 10ppu, kui Vladimir Megre raamatuid
tolkis eesti keelde eraisik, kes vedas projekti oma suurest huvist ja finantseeringust. Teise
laine alguseks voib pidada 2000-ndate algust, mil toimusid regulaarsed kohtumised
huviliste seas. Megre raamatuid hakkas eesti keeles kirjastama Allan Kalve, keda voibki
pidada teise laine eestvedajaks. Kalve meenutab, et toona oli peamiseks suhtlusviisiks
litkkmetevahelised emailid ja foorumid ning kohtumised pdliskodudes. Kolmas laine algas
2020-ndate alguses, mil Enely Krusell 161 huvilisi koondava Facebooki grupi nimega

Anastasia — Helisevad seedrid.
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Aastal 2012 arvati Eestis olevat paarsada Anastasia liikkumise huvilist. Informantide
hinnangul v3ib tdnase seisuga huvilisi olla mitu tuhat kuni 20 000-30 000 (nii palju on
miiiidud raamatuid) . Opetusest innustunud jirgijate arv on palju kasvanud ligi 10 aastaga.
Loomulikult peab arvesse votma, et paljud jargijad voivadki teadmisi ammutada iiksnes
raamatutest ning teistega suhtlemist oluliseks ei pea. See teeb huviliste umbkaudse arvu

madramise raskemaks.

Rdouge vallas, Mauris, tegutseb Mauri poliskodude kiila, mis on Eesti ainuke pdliskodude
kiila. Mauri kiila ideoloogia on iiles ehitatud raamatute ,,Venemaa helisevad* seedrid
pohjal. Kiila eesmirk on piiiielda isemajandamise ja sdltumatuse poole ning olla

jatkusuutlik 6kokiila.

Kuigi traditsioonilisemaid 6kokogukondi ja Mauri pdliskodude kiila iihendab loodusega
kooskolas elamine, on suurim erinevus selles, et esimesed on iiles ehitatud pigem
majandusliku kasumi saamisele. Poliskodud on loodud armastuse atmostfééris, kus elav

timbrus toob omaniku ellu kiillust selles kdrgemas vaimses tdhenduses.

Anastasia Opetuse peamiseks allikaks on kiimme Vladimir Megre kirjutatud raamatut
sarjast ,,Venemaa helisevad seedrid.” Nende peamiseks sonumiks peetakse loodusega
kooskolas elamist. Parim viis selleks on luua oma pdliskodu armastuse atmosfrairis, et

inimesel oleks koht, kus tal on isiklik side maaga.

Armastuse atmosfdér tihendab seda, et inimene loob oma kodus koik algusest peale
armastusega ja ise. Pdliskodudes kasvatatakse taimi nii, et nendega suheldakse pidevalt.
Juba seemne istutamisel ldbitakse mitmed rituaalid, nagu niiteks seemne suus hoidmine,
et taim saaks omanikult voimalikult palju informatsiooni. Nii tunneb taim oma omanikku
ja suudab teda kaitsta ja ravida. Koik kiisitletud informandid on samuti pdliskodu loojad.
Poliskodude olemus peitub selles, et inimese tehtav t66 peaks mingil hetkel langema
miinimumini. Selleks on vaja teha alguses palju t66d, et luua siisteemid, mis hiljem

hakkaks ise tdole.

Au sees on ka Siberi seeder ja sellest tehtud tooted, kuna seedril usutakse olevat tugev

tervendav joud. Usutakse ka elava vee tervendavaid ja puhastavaid vdimeid.
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Jumal on armastav, endast koik andnud isa, kes soovib, et ta lapsed ehk inimesed oleksid
onnelikud ja suudaksid tema loodut iiletada. Jumalat nidhakse ka kui intellektuaalset

energiat, kellel on emotsioonid nagu inimeselgi ja kellega saab suhelda.

Anastasia liikumise huvilised usuvad, et loodus on elav. Loomad, taimed ja inimesed on
koiksus ja liks. Surm ei ole I6pp ning hing suudab taaskehastuda. Peamine on, et maa peal

oleks inimesi, kes hinge peale motleksid.

On inimesi, kelle jaoks pole Anastasia dpetuses midagi keerulist voi voimatut. Kuid esile
kerkisid moned teemad, millega on raskem suhestuda. Néditeks Anastasia erilised vdimed,

milleni inimesed veel ise ei kiilindi — talveune magamise oskus ja loomadega konelemine.

Raamatutes kirjeldatud dpetus seksuaalsusest on kindlasti iiks vastuolulisemaid teemasid
, kuna raamatutes ndhakse I0bu eesmirgil seksuaalvahekorda astumist kui pattu.
Seksuaalvahekord on moeldud vaid jarglaste saamiseks, et lapsed siinniksid armastuse

atmosfaari.

Keerulisem teema on ka lastekasvatamine Anastasia pohimotete jargi, mis taunib koiki
tehislikke siisteeme. Samas saab dpetuse jargi tuua lapsi loodusele aina ldhedamale, et

nad ei rikuks oma tervist tdnapédevase tehnika ja muu tehnokraatlikuga.
Mitmeid inimesi ei koneta eriti ulmelised lood teistest planeetidest.

Pdliskodude elanikud iitlevad, et riik vdiks soodustada inimeste poliskodudesse kolimist
nditeks kodanikupalga néol. Poliskodu ei saa luua, kui peab pidevalt t66 tdttu kodust
eemal viibima. Teise vOoimalusena ndhakse kruntide jagamist peredele, kes soovivad

maale kodu luua.
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4. MAURI POLISKODUDE KULA

4.1. Asutamise lugu

Kiila rajaja Paul oli pikka aega Mauri kiila ainuke elanik. Jargnevalt on kirjas kiila

rajamise lugu.

Taustalt on ta operaator ja ka IT-valdkonnas tegev. Ule 10 aasta tagasi hakkas ta mingil
pohjusel kokku puutuma erinevate enesearengu teemadega. VOib 6elda, et tal oli kées
eneseotsingute ja suurte elukorralduslike muutuste aeg. Ta lahkus panga IT-osakonnast
toolt ja lahutas abielu. Seejdrel sattus ta Megre raamatuid lugema. Alguses oli ta pigem
ettevaatlik ja skeptiline, kuid dige pea mdistis, et suhestub raamatutega koikidel
tasanditel. Ta soovis luua Eestisse ka sellist poliskodude kiila nagu raamatus kirjeldati ja
alustas otsinguid, kuhu see asutada. Ta polnud teadlik, et Eestis on juba kaua aega Megre
raamatuid tolgitud, lisaks proovitud kokiilasid rajada. Pauli teel oli palju takistusi ning
algselt viljavalitud maad ei sobinud kahjuks. Lopuks leidis ta aga sobiva maatiiki Mauri

kiilas, mis tletas koik ootused (LISA 3-4). (Pild, 2021)

Edasi ei kulgenud asjad aga iildse lihtsalt. Krundi hind oli suur ja tal polnud ressursse,
kuid omanik oli ndus miiiima maa viieaastase jirelmaksuga. Kuna Paul oli kindel, et kiila
osutub populaarseks, siis vottis ta ettepaneku vastu, arvates, et varsti saab arve peredega
makstud. Kuid kolm aastat 1iks moéoda ja Paul oli endiselt oma kiila ainus elanik. Ent siis
saabus kiilasse Mari, tdnu kellele hakkasid toimuma kiilas positiivsed muutused. (Pild,

2021)

Mari oli elanud pikalt vélismaal, kuid oli Megre raamatutega suure osa oma elust kursis
olnud. Ta teadis, et soovib elada pdliskodus. Alguses tuli ta Maurile talgutele, kuid siis
helistas Paulile ja iitles, et talle hakkas iiks maatiikk silma. Kui Mari tuli, siis Paul radkis
talle keerulisest olukorrast, et arvatavasti ei saa peresid kokku ning raha makstud, kiila

projekt jadb vist katki. Mari sai siis ise omanikuga hoopis kokku Tallinnas ning saavutas
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uue kokkuleppe. Omanik oli ndus andma Marile ja Paulile veel 4 aastat pikendust.

(Intervjuu Mariga, 2021)

Pérast seda iiletasid nad veel palju raskusi ning finantsilisi keerulisi olukordi, kuid vdib
oelda, et 5.august 2019 oli maatiikk ametlikult kiilaelanike oma. Seitse aastat suurt pinget
ja véljapdasmatuna néivaid olukordi, kuid projekt siiski dnnestus. Paul iitles, et kui oleks
teadnud alguses, et keegi on piitidnud veel poliskodude kiila rajada, siis poleks ta mdttega

alustanudki. Seega hea, et ei teadnud eelinfot. (Intervjuu Nurmega, 2021)

Rahvusvahelisel pdliskodude kiilade lehelt leiab sadade maailmas asutatud pdliskiilade

seast ka Eesti Mauri kiila, mille kirjeldus on jargmine :

»Kutsume inimesi, kes austavad ja armastavad Anastasia vaateid inimkonna suhtes, meie
kiilaga liituma. Inimesed, kes elavad kiilas aastaringselt ja on valmis panustama

esivanemate ja kogu kiila arengusse.” (Mauri Asula, 2021)

4.1.2. Kuuluvus 6kokogukonda

Naiteks Venemaal on Venemaa helisevate seedrite raamatutel pohinev litkumine oluline
uurijate jaoks moistmaks Okopoliitilist maastikku kaasaja Venemaal (Davidov, 2015).
Anastasialased on seal tugevaks poliitiliseks mojutajaks vditlemisel inimeste maale
kolimise paremate vdimaluste ja tingimuste eest. Eestis Anastasia kogukond poliitikaga

ei tegele, kuid osa 6kokogukonnast on nad kiill.

Okokogukondade all mdistetakse kogukondi, mis arenevad jérjest suurema séistlikkuse
poole tervikliku ja siisteemse maailmakésitluse ldbi, mis lihendab endas okoloogia,
hariduse, osaleva otsustusmehhanismi, sdédstvad tehnoloogiad ja majandustegevuse.

(Allaste 2011: 11)

Okokogukondade puhul on tihtsad 4 iseloomulikku tunnust — keskkonnaséstlikkus,
avatud suhtlus ja teistega arvestamine, spirituaalsus ja alternatiivne tootmine. (Allaste

2011: 11)

Mauri kiila voib 6kokogukonnaks nimetada kiill, sest ta vastab tegelikult selle tunnustele.
Lisaks toid Mauri kiila elanikud vilja, et 1dhedal olevad 6kokogukonnad ongi nende n6

laiendatud kogukond. Nii Mauri kogukond kui 6kokogukonnad on modlemad eluviisid,
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mis otsivad loodusega kooskola. Definitsioon 6kokogukond aga vihendaks minu meelest
Mauri kiila ideed, sest nende elufilosoofias on nii palju teistsugust, kui tavalistes
okokogukondades, kus ideoloogia ei méngi nii suurt rolli. Uldiselt ongi 6kokogukondade

puuduseks ja elujoulisuse vihendajaks vaimse liimi puudumine.

Mauri kiila toob oma ametlikul kodulehel vilja, et nende funktsioneerimise aluseks on
voetud Vladimir Megre raamatuseerias "Venemaa helisevad seedrid" toodud ideed.

(Mauri koduleht, 2021)

Mauri kiila elanikud liigituvad kindlasti ka permakultuuri edendajate hulka.
Permakultuuriks peetakse pollupidamise ja elamise viisi, mis seob traditsioonilist
pollundust ja aiapidamiseviise niiiidisaegsete arusaamadega Okoloogiast. See jéljendab
nii palju kui vdimalik loodust iseennast taasloovate siisteemidega. (Whitworth 2006:

165-166)

4.2. Mauri kiila elanikud

Jargnev materjal on kogutud Mauri kiilast grupiintervjuu, paarisintervjuu ja vélitddde
pohjal (aprill 2021). Pean tunnistama, et kiila vahel kdndides tundsin, et selles paigas on
tajutavalt rahustav ja positiivne viibida. Selline tunne tekkis, nagu oleksin tulnud sinna

ise teisest ajakiiruse voondist.

Mauri kiila elanike seas on kaheksa piihendunud pere ja kaks pere, kes alles soovivad

liituda. Uks on liitunud niiiidseks juba katseajaga, teine pere alles avaldas soovi hiljuti.

Piisivalt elab Mauril hetkel kaks perekonda ehk kolm inimest. Teised pered elavad Mauri

kiila 14histel 30 km raadiuses. Pohjus seisneb selles, et oma poliskodusid alles rajatakse.

Krunte on vilja reklaamitud 14, alles on jddanud soisemad krundid, paremad on ldinud.

Viimastel kruntidel on teedeehitus keerukas, nende juurde ei lihe veel teid.

Mauri kiilla on kolinud inimesed viga erinevatelt elualadelt. Voib 6elda, et kiila elanikud
on 1abildige tihiskonnast. Neil on ehitajad, meditsiinitdotaja, endine niitleja, paar IT-ala
spetsialisti, laevaehitusinsener ja mitu késitoolist. Ka kiilaga liitumise pdhjused ja lood

on perekonniti erinevad.
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Pirjo kuulis esimest korda Mauri kiilast sdprade kaudu Lahemaal olles, mil tegeles iihe

okoprojektiga. Sealt alates jdi teema talle siidamesse ja nii see edasi arenes.

Kadri mailetab iiht maérgilist lugu, mis teda muutustele ajendas. Ta pani Tallinna
titirikorteri aeda astrid kasvama. Aga osad jéttis tuppa, seega astrid kasvasid nii toas kui
ka oues. Kui ta siigisel astreid vaatas, mérkas ta, et dues kasvavad astrid olid vigevad,
voimsad ja karused. Toas olid drnakesed ja hapra lehega lilled. Siis tal tekkis moistmine,
et niimoodi ta kasvatab ju ka oma last toas. Ta ei soovi, et tema lapsest kasvaks drn ja
tormile murduv inimene. Uha enam soovis ta linnast #ra minna. Kuna Anastasia
raamatute motted olid kdige siidameldhedasemad, siis hakkas otsima infot pdliskodude
kohta ja leidis, et ainuke kiila ongi Mauri kiila. Lébis katseaja, mis nigi vilja selline, et
kogu aasta viltel kéisid ja jalutasid kiilas, tegid 10ket ja ehitasid pojale onni. Kadri lahkus
NUKU teatrist t66lt ning koliski 1duna poole #ra. Uhele rahvamajale otsiti parasjagu
kunstilist juhti, nii oli ka kindlam vanast tdokohast lahkuda. Praegu ta enam t661 ei kéi ja

iitleb, et see on imeline aeg, tal on palju uut energiat niitid.

Peeter kuulis, et Pauli pingutused leida inimesi hakkasid liiva jooksma. Peeter négi tema
Facebooki kampaaniat ja otsustas ka kiilaga liituda, et abiks olla. Raamatud luges kahe
nddalaga 14bi ja leidis, et midagi vdga uut seal polnud — sel viisil ta oma elu ongi veetnud

nagu raamatus soovitatakse. Vélja arvatud see aeg, kui ta kunagi kontoris pidi toGtama.

Kadri kaaslane Jan liitus kiilaga samuti nii, et eelnevalt polnud Anastasia raamatuid
lugenud. Ta tuli lausa teisest 0kokogukonnast. Jani sonul tuli ta iihe teise autori jargi
tehtud kiilast, millest Megre rddgib vaid iihes peatiikis. Kui ta seda peatiikki arvestab, siis
saab ta ka selles kiilas ilusti hakkama, pole motet uue kogukonna loomisega vaeva néha.
Nimelt tuleb ta Ubuntu liikumisest, mis aafrika traditsioonidest. Seal on oluline rahavaba
suhtumine. Kuna Megre pakub tdnasele hivituslikule majandussiisteemile raamatus haid
lahendusi ja alternatiive, siis see on edasiviiv joud. Ubuntu filosoofia kirjeldab, et koik,
mis on me limber ja elav, on vastastikku soltuv iiksteisest. Oleme iithe organismi rakud.

Seega sarnane arusaam Anastasiaga.
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4.2.1. Argipaev Mauri kiilas

Olulisim mirksdna on kulgemine ja tunde jirgi tegutsemine. Kiilakojas tehakse siiiia,
koik nokitsevad kuskil oma asjade kallal. Kui lapsevanematel véiksemad lapsed
magavad, tehakse arvutis t60d voi tegeletakse mone iihiskondlikult voi kiila elu soosiva

kasuliku asjaga.

Kiilas on mitmeid peresid, kes proovivad ka piikeseriitmi tunnetada, argata
péikesetdusuga ja Ohtul mitte pikalt iileval olla. Kiilas on au sees ka kiirguse vaba
(nutiseadmete vaba) elu. Kui seda tdiesti nullini viia ei saa, siis vdhendada saab

nutitarbimist ikka.

Argipédev sealsetel inimestel tdhendab pdliskodu rajamist, eriti just kevadel. Kevadel

muutuvad oluliseks ka koikvdimalikud aiatood.

Pirjo toob niiteks, et teekond oma kodu rajamiseni on olnud pikem protsess. Kunagi ta
arvas, et saab paari aastaga Maurile piisivalt kolida, protsess on kestnud aga kauem. Selle
kdigus on ta dppinud lahti laskma soovist, et kdik oleks kohe valmis. Naudib pigem
teekonda oma pdliskoduni. Seetottu kiisib ta endalt igal hommikul, et mida ta saab téna

teha, et muuta maailma paremaks kohaks?

Aga soe ja piikesepaisteline aeg ei ole meie kliimas teadupirast pikk aeg. Talvel, kui
valgust on vihem, muutuvad tdhtsamaks tubased t66d, nagu vanal ajalgi kombeks oli —

tehakse niiteks késitood. Talvel on ka aia ja maja kavandamine oluline.

Anastasia ei soovita majapidamisse viia elektrit. Paul {itleb, et nad ei soovi kiilas kloostrit
luua. Aga see t60 hetkel kiib, et leida voimalikult optimaalne lahendus, mis oleks
kindlasti vorgust véljas. Soovivad olla 100 % autonoomsed, et ei soltuks nendest
koikumistest, mis iihiskonnas voi majanduses toimuvad. Tahavad sellega saata sOnumit,
et jatkusuutlikkus suurtest tdombekeskustest viljaspool pole ainult mitte vdimalik, vaid ka

hidavajalik.
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Mauri kiilas on hetkel lahendatud asi nii, et kiilakogukonna majast saab ikka elektrit.

Mari lisab, et kes soovib, voib muidugi elektrita elada, see on valiku kiisimus. Aga

enamus vast ei taha. Lahendus ongi olla off-grid elektriga, proovida leida oma véimalusi.

Koik informandid arvavad, et nende elukvaliteet on mérgatavalt tousnud Mauri kiilas
elades. Neil on elusad motted, silmates igal pool elu ja looduse ilu. Nad tunnevad pariselt,

et elavad juba paradiisis.

Seal murul, teetass kées, paikeses istudes ja linnulaulu kuulates, mdistsin péris hésti, mida

nad selle all motlevad.

Peetri jaoks on kvaliteedi mérk elus see, et ta kehal ja meelel on parem. Ta on leidnud
uusi arengusuundasid toitumise ja naturalismi vallas. On dppinud tunnetama, kuidas ta
keha kogu selles keskkonnas toimib. Kuidas mdjuvad toit, pdike ja ilmastikuga
kohanemine. Peeter toob néite, et ei pea nii palju asju enam selga panema, kui varem, mis

tdhendab head karastumust ja kohanemist.

Pirjo leiab, et oma kodus elades ja Mauri kiilas elades on kaks peamist kvaliteedi erinevust
— kogukonna tugi ja vaimse arengu vdimalikkus. Mauri kiilas on lihtsam olla teadlik ja
poOorata tdhelepanu oma eluviisidele. Kui nii dgedad inimesed on seal ka laiemalt
timberringi, saab koos suuri asju teha. Teda konetab kultuuriloome, et nad ei otsi
viljastpoolt midagi. On ise vdimelised tegema teatrit ja laulu, mida soovivad justkui

tavaharjumuse pohiselt tarbida.

Jan on siiamaani vaid positiivselt olnud mdéjutatud Mauri elust. Kvaliteet tihendab tema
jaoks seda, kui peab vihem kasutama ekraani ja looduse vaatamine saab elu pohiosaks.
Ta on rahul oma argirutiiniga, peenraga, puutdddega ja toiduga. Inimesed peavad olema
tema meelest piikese kdes, seda ei saa asendada millegagi. See ongi kvaliteet, kui palju
saab olla palja jalaga vastu maad ja keha vastu piikest. Kui see on 24 tundi, siis ongi

korgeim kvaliteet, iitleb Jan.

4.2.2. Kiilaga liitumine

Paul selgitab, et kiila kokkuleppe kohaselt jagatakse igale perele 2 hektarit maad. Kes

tahavad vdhem, saavad vdhem, hind sellest ei sOltu ja sissemakse jddb samaks. Vabu
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krunte on veel moni alles. Kahel on niitid vued huvilised. Kolm maatiikki on veel tileval

ja vaba. Kaks viimast krunti on madalad, millele vaja maaparandust teha.

Paul selgitab, et kiilaga saavad liituda inimesed, kelle visioon iihtib nende kiila omaga.
Megre raamatute tundmine on kindlasti maailmapildi aluseks. Paul on dppinud palju
naaberriikide pdliskodude vigadest, lagunenud kiilasid on paraku mitmeid. Nende
kogemuste kaudu tegi ta Mauri kiilale reegli, et enne Mauri kiilaga liitumist on perel

aastane prooviaeg, mis on tundmadppimiseks paras. Inimeste energiad peavad klappima.

Kus elab koos palju inimesi, seal on inimfaktorist tingitud probleemsemad olukorrad ikka
kergemad tulema. Ka Mauri kiilas on ette tulnud, et siia tulnud inimesed siia tegelikult
elama ei sobi. Moni on tahtnud 2 hektari asemel hoopis 4 hektarit. Siis on olnud isikulised
ohumirgid ja erinevate maailmade kokkupdrge. Naiteks tahtis iiks inimene omada relva
ning see on ju tiiesti Anastasia ja meie pdhimdtete vastu. Onneks ei ole me pidanud
kedagi dra ajama, need inimesed on ise lahkunud. Seega rohutan veelkord, et kokkutulnud

inimesed peavad sobima kokku.

Mari sonul juurdus iihest Venemaa kiilast neil veel mdte, et naabrid voiksid omavahel
sobida. Varem olijal on digus 6elda, kas tahab uut inimest naabriks voi ei. Voib-olla

kellegi teise kdrval on tal parem, see ei tdhenda, et inimene kogu kiilasse ei sobiks.
4.3. Edasised uurimisvéoimalused

Mone Opetuse populaarsus kestab aastakiimneid vOi aastasadu, teised on sunnitud
lahkuma areenilt. On arvatud, et vaid 1 tuhandest religioossest liikumisest tdmbab ligi
rohkem kui sada tuhat jérgijat ning siilitab populaarsuse kauemaks kui sajandi ja ka siis
kipub teisenema. (Hiiemde 2019: 11) Praegune t66 paneb maha ajaloolise mérgi ja on
heaks pinnaseks tuleviku uurijatele. Kuna pdliskodud parandatakse edasi jarglastele ning
nad on igavesed, siis oleks viiga pdnev uurida juba kasvoi 5-10 aasta pérast, kuhu suunda
Anastasia litkumine Eestis ldinud on. Kas tugevnenud vdi maha rahunenud ning kuidas
laheb meie Eesti omal Mauri pdliskodude kiilal. Hetkel ei ole Mauri poliskodude kiila
veel pédris valmis, pdliskodud alles kerkivad. Pdliskodude arengul voib igal juhul pilku
peal hoida. Kui kunagi elab kiilas piisivalt rohkem peresid, annaks uurida kiilaelu
sotsiaalseid mustreid ja lastekasvatuse meetodeid, kodukoole ning kodulasteaedu.

Huvitav kiisimus on ka see, mil mééral on Eestis voimalik riigist sOltumata &ra elada.
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KOKKUVOTE

Anastasia litkumise puhul on tegemist uue vaimsuse opetusega, mis sai alguse 90-ndate
keskpaiku Venemaalt, kirjaniku Vladimir Megre koostatud raamatusarja ,,Venemaa

helisevad seedrid* pohjal, mis jutustavad miistilisest Siberi teadjanaisest Anastasiast.

Anastasiat nimetatakse raamatus vedrussiks ehk tiheks viimaseks iidsete slaavi algallikate

inimeste seas. Opetuse jirgi ei ole vedrusside rahvas vilja surnud, vaid hoopis magab.

Inimene on Jumala loomingu tipp, suutes mdjutada oma alateadvuse kaudu koike nii Maa
peal kui ka kosmoses toimuvat. Need anded on uinumisseisundi tottu kadunud, kuid tuleb
endas iiles dratada. Raamatutes on hoiak, et teadlased 16huvad ja havitavad maailma.
Inimesest kui kunagisest iilimast olendist sai praegune moistuseta olend, mis on

tehnokraatliku tihiskonna tagajérg.

Opetuse pohisdnum innustab elama armastavat ja looduslihedast elu naturaalses
keskkonnas ehk pdliskodus. Opetust jirgides on vdimalik luua harmooniline ja tiiuslik
uus inimkond, kes elavad uues donnelikus ajajirgus. Poliskodude loojad paédstavad 16puks
kogu inimkonna hidast ja néljast ning istutavad inimhingedesse headust. Nad kasvatavad
tulevast paradiislikku {ihiskonda ja Anastasia on aiapidajatele justkui sisemine haél, kes

aitab neid salaja

Vladimir Megre esimene raamat sarjast ,,Venemaa helisevad seedrid* triikiti aastal 1996
ja seda saatis suur menu. Ténaseks on sarjas 10 raamatut, mis on tdlgitud 24 keelde ning

avaldatud rahvusvaheliselt. Raamatuid on miitidud iile 30 miljoni koopia.

Raamatusari mdjutas Venemaa mottemaastiku tugevalt. Paljud inimesed inspireerusid,

jéttes maha oma linnaelu ja kolides maale, et luua oma pdliskodu.

Megre oli drimees, kes kohtus vididetavalt aastal 1994 Siberi taigas elava miistilise naise
Anastasiaga. Anastasia réddkis, et ta suguvosa on elanud pdlvest pdlve seedrimetsas

erakuelu. Anastasia toitus sellest, mida loodus parasjagu andis — toitus nagu hingas. Oskas
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suhelda loomadega ja panna neid enda heaks todle. Markimisvadrne oli veel oskus ndha
kaugete vahemaade taha oma ndhtamatu kiire abil, mis olevat kdigis inimestes olemas,

kuid mida ei osata kasutada.

Pérast seda kohtumist vottis Megre oma missiooniks Anastasia Opetuste vahendamise

raamatute kaudu.

Megre raamatud joudsid 90-ndate 16pus ka Eestisse. Aastal 2012 arvati Eestis olevat
paarsada Anastasia liikumise huvilist. Kéesolevast to0st selgus, et Anastasia dpetusel on
Eestis tdiesti arvestatav hulk jdrgijaid. Informantide hinnangul vdib ténase seisuga
huvilisi olla juba mitu tuhat kuni 20 000-30 000 (nii palju on miiiidud raamatuid), seega
kogukond on u 10 aastaga tugevalt kasvanud. Huvilised saavad oma peamised teadmised
Megre kirjutatud raamatutest, kuid veendumusi jagatakse nii reaalsetel kohtumistel

poliskodudes kui ka interneti kogukonnas.

Anastasia litkumise vOib jaotada Eestis oletatavasti kolmeks laineks ehk aega, mil
litkkumine on aktiviseerunud ja jérgijate arv kasvanud. Esimeseks laineks v3ib nimetada
90-ndate aastate 10ppu. Teise laine algus jadb 2000-ndate algusesse, mil toimusid
regulaarsed kohtumised huviliste seas. Megre raamatuid hakkas eesti keeles kirjastama
Allan Kalve, keda voibki pidada teise laine eestvedajaks. Kolmas laine algas 2020-ndate
alguses, mil Enely Krusell 161 huvilisi koondava Facebooki grupi nimega Anastasia —

Helisevad seedrid.

Intervjuudest selgus, et informandid pidasid Opetusest kdige olulisemaks loodusega
kooskolas elamist. Parim viis selleks on luua oma pdliskodu armastuse atmosfrédris.
Pdliskodudes kasvatatakse taimi nii, et nendega suheldakse pidevalt. Juba seemne
istutamisel ldbitakse mitmed rituaalid, nagu niditeks seemne suus hoidmine, et taim saaks
omanikult vdimalikult palju informatsiooni. Nii tunneb taim oma omanikku ja suudab
teda kaitsta ja ravida. K&ik kiisitletud informandid on samuti pdliskodu loojad. Au sees
hoitakse ka Siberi seedrit ja sellest tehtud tooteid, kuna seedril usutakse olevat tugev

tervendav joud. Usutakse ka elava vee tervistavat ja puhastavat voimet.

Jumalat kisitletakse kui armastavat isa, kes on endast kdik andnud, et ta lapsed ehk

inimesed oleksid onnelikud ja suudaksid tema loodut iiletada. Jumalat ndhakse ka kui
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intellektuaalset energiat, kellel on emotsioonid nagu inimeselgi ja temaga saab suhelda.

Jumala mérgid ja sdonumid on leitavad looduses.

Loomad, taimed ja inimesed on kdiksus ja iiks ehk loodus on elav. Surm ei ole inimese
teekonna 18pp, vaid hing suudab taaskehastuda. Peamine on, et maa peal oleks inimesi,

kes hinge peale matleksid.

Eestis on olemas iiks poliskodude kiila, mis asub Rduge vallas, Mauri kiilas. Mauri kiila
ideoloogia aluseks on Anastasia Opetus. Kiila eesmérk on piilielda isemajandamise ja

soltumatuse poole ning olla jatkusuutlik 6kokiila.

Mauri kiila elanike seas on kaheksa pere. Piisivalt elab Mauril hetkel kaks perekonda ehk
kolm inimest. Teised pered elavad Mauri kiila ldhistel 30 km raadiuses. PGhjus seisneb

selles, et oma pdliskodusid alles rajatakse.

Mauri pdliskodude kiila elanikud peavad véga oluliseks kulgemist ja tunde jargi

tegutsemist.

Proovitakse tunnetada paikeseriitmi, drgata pdikese tdusuga ja 0htul vara magama minna.
Kiilas on au sees ka kiirgusvaba (nutiseadmete vaba) elu. Pdliskodude rajamine on osa
elanike argipdevast, eriti just kevadel. Kevadel muutuvad oluliseks ka kdikvoimalikud

ailatood.

Talvel muutuvad tahtsamaks tubased t66d nagu nditeks kasitdo. Talvel on ka aia ja maja

kavandamine oluline.

Koik informandid arvavad, et nende elukvaliteet on mérgatavalt tdusnud Mauri kiilas

elades. Tunnevad, et neil on elusad motted ja voimekus luua.
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SUMMARY

The Anastasia Movement and the followers of her teaching as exemplified by one

Estonian commune

The aim of my thesis is to give a descriptive overview of the Anastasia Movement,
examine the teaching of Anastasia presented in The Ringing Cedars of Russia book series,
and study the Estonian commune, their ,,kinship homesteads* (i.e. Kin's Domains) and

,»Kinship settlements* (i.e. Kin's Domain Settlements).

In my examination of Anastasianism I use literature, online resources, articles and
television programs, also a radio program and a documentary film. To authentically
communicate the basic tenets of this teaching, I cite, as main sources, the ten books in

The Ringing Cedars of Russia series by Vladimir Megre.

In the practical part of my work (studying the Estonian commune) my method of research
is gathering, processing and comparing data from semi-structured interviews. My aim
was to record personal experiences to establish the nature of the relationship my subjects
have with the teachings of Anastasia. I conducted 11 interviews with a total of 10 people
in the course of two days of fieldwork in Mauri Kin's Domains Eco Village, located in

the municipality of Rouge.

I hope my work will answer these questions: 1) What is the history of the movement? 2)
Who is the founder of it? 3) What is the essence of the teaching? 4) What is the Estonian
Anastasianist community like? 5) How is Anastasia's teaching put into practice in daily
life? 6) What is the nature of kinship homesteads and settlements, built in accordance

with Anastasia's teaching?

Anastasia's teaching is laid out in the book series The Ringing Cedars of Russia, written
by the Russian author Vladimir Megre. The first book was published in 1996 and

immediately gained huge popularity. That year can be considered the beginning of the
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Anastasia Movement. Today, the 10 books of the series are translated into 24 languages

and have been published world-wide. Over 30 million copies have been sold.

The series greatly impacted the intellectual landscape of Russia. Many people were
inspired to leave their life in the city and move into the country to establish their own

homestead.

Vladimir Megre is an entrepreneur who in 1994 purportedly met a mystical woman called
Anastasia living in the Siberian taiga. She said that for generations her family had led a
reclusive life in the cedar forest. Anastasia foraged whatever nature happened to be
offering at the moment. She could communicate with animals and make them work for
her. She also practiced remote viewing using an invisible beam supposedly inherent — yet

also dormant and unused — in every human being.

After this encounter Megre made it his mission to relate Anastasia's teaching via his
books. The core message of it is that one ought to lead a loving, natural life in a rural
setting, i.e. a Kin's Domain. One should re-establish direct contact with God, only eat
produce that is grown within a radius of 50 kilometers and teach one's children in that
same spirit. By following the teaching, a harmonious and perfect humanity is created —

marking the arrival of a new, blissful era.

The teaching hails human beings as the pinnacle of God's creation. Through their
subconscious, humans can influence all earthly affairs as well as stars and planets — these
dormant powers simply need to be rekindled. The books demonstrate a view by which
scientists harm and destroy the world. Technocratic society is to be blamed for the fact
that humans, these one-time supreme beings, have become the senseless creatures we

know today.

Megre's books reached Estonia by the late 90s. In 2012, Estonia was reported to have a
few hundred people interested in the movement. According to the estimates of my
informants, that number may now range between several thousand or even 20 000 to 30
000 people (when one considers the number of books sold here). In any case, the

community has significantly grown in 10 years.

The interviews revealed that the informants considered living in harmony with nature to

be the most important part of the teaching. The best way to do that is to establish one's
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own kinship homestead in a loving atmosphere so as to have a place where to develop a
relationship with the land. All those interviewed are also founders of, or in the process of
founding, their own homestead. Plants grown there are constantly communicated with.
As early as the planting of the seed, several rituals are carried out — for example, the seed
is held in one's mouth so that the plant could absorb information from its planter. This
way, the plant knows its owner and can protect and heal them. The Siberian cedar and
products made from it are held in reverence, since the cedar tree is believed to possess a

great healing power.

God is much like a loving father who has given everything of himself and wishes for his
children, human beings, to be happy and capable of surpassing his creation. God is seen
as an intellectual energy who, like human beings, has emotions and can be communicated

with.

Those interested in the Anastasia Movement believe that nature is alive. Animals, plants
and human beings are one, and part of a single whole. Death is not the end and the soul

can reincarnate.

Estonia has one Kin's Domain Settlement, located in Rouge municipality, in the village
of Mauri. The kinship settlement is founded on the teaching of Anastasia and its goal is

to strive towards self-sufficiency and independence and to be a sustainable ecovillage.

There are eight families among the inhabitants of Mauri village. Permanent dwellers
consist of two families, three people in total. Other families live in close proximity, no

further than 30 kilometers — the reason being that their homesteads are yet to be founded.

Inhabitants of the kinship settlement place great importance on going with the flow and
following one's intuitions. When possible, rhythms of the sun are heeded: people try to
rise at first light and go to bed early. The village celebrates a radiation-free (smart-device-

free) lifestyle.

Establishing and maintaining homesteads is a part of daily life, especially in springtime.
Then, all manner of gardening chores also become important. In wintertime, as daylight
dwindles, indoor activities gain prominence — handicraft, for example. Winters are also

used to plan ahead for gardening and building projects.
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All informants maintain that their quality of life has significantly improved while living

in the settlement. They feel that their thoughts are alive and have great creative potential.
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LISAD
LISA 1

Intervjuu kava
Nimi, vanus, péritolu, tegevusala, perekonnaseis, elukoht (kui siin infos on midagi,

mida ei tohi avaldada, siis delge)

Kuidas ja millal hakkasid huvi tundma Anastasia litkumise vastu?
Kui suur on Anastasia liikkumise Eesti kogukond* sinu hinnangul?
Mil méiiral tunned, et oled osa sellest kogukonnast?

Millised on peamised infoallikad dpetuse kohta?

Milliseid V.Megre raamatuid oled lugenud?

Millist opetuse pohimdtet kdige olulisemaks pead?

Kuidas ndeb Anastasia Opetuste praktiseerimine vélja sinu elus?
Kuidas mdistad opetust?

Millega ndustud Spetuses?

Mida on Opetuses keeruline mdista?

Millesse ei usu?

Jumala késitlus — milline see on?

Kas Eesti kogukond mdjutab ka eesti poliitikat? (Nagu Venemaal, raamatutest

teadaolevalt) a) Kui jaa- siis millistes kiisimustes ja milliste vahenditega?
Millised on oma olemuselt Anastasia opetusel pohinevad polistalud?

Mis takistab koigil litkumisest huvituvatel inimestel oma pdlistalu luua?
Kuidas Eesti riik saaks soodustada polistalude loomist?

Kui palju, kellega ja millisel platvormil oma veendumusi jagad?

Kas sul on midagi lisada (mille kohta ma ei kiisinud)?
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LISA 2

Grupiintervjuu Mauri Poliskodude kiilas

Kiila ja elanike liihitutvustus.
Millal ja kuidas Mauri pdliskodude kiila loodi?
Mida tdhendab teie jaoks mdiste pdliskodu?

Kiila loomise aluseks on voetud Vladimir Megre raamatuseerias "Venemaa helisevad

seedrid" toodud ideed.

-Millised ideed raamatust on teostatud?

-Millised ideed on vélja jdetud (vOib nimetada ka pohjused)

-Mis eristab Mauri poliskodude kiila teistest 6kokogukondadest Eestis?
Kirjeldage oma eluriitmi ja argipdeva.

Millised on teie laste kasvatuspohimdtted?

Kuidas hindate pdliskodus elamise mdju oma elukvaliteedile?
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LISA 3

Mauri asula. https://anastasia.ru/patrimony-foreign/5743/26966/#&gid=1&pid=6
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LISA 4

Mauri asula. https://anastasia.ru/patrimony-foreign/5743/26966/#&gid=1&pid=9
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LISA S

Informandi saadetud pilt oma pdliskodus peetud Anastasia Opetusest inspireeritud

pulmadest.
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LISA 6

Informandi saadetud pilt pdliskodust.
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LISA 7

Informandi saadetud pilt oma pdliskodust.
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