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Kokkuvote

Opetajate keskkonnaalased hoiakud ja dppetegevused Rohelise kooli programmiga liitunud
ja mitteliitunud lasteaedades

Keskkonnateadlikkuse arendamisel koolieelses eas on oluline osa laste vairtuste ja harjumuste
kujundamisel. Kdesoleva bakalaureusetod eesmérk oli vélja selgitada, millised on lasteaiadpetajate
keskkonnaalased hoiakud ja dppekasvatustegevused ning milliseid muutusi on kaasa toonud
Rohelise kooli programmiga liitumine. T66s kasutati kvantitatiivset uurimismeetodit koos avatud
kiisimustiku vastuste kvantitatiivse sisuanaliiiisiga. Andmeid koguti veebipdhise struktureeritud
kiisimustiku kaudu, millele saadi vastuseid 150 dpetajalt iile Eesti. Tulemused néitasid, et Opetajad
peavad keskkonnaharidust oluliseks. Rohelise Kooliga liitunud lasteaedade dpetajad olid
motiveeritumad ning rakendasid keskkonnateemalisi Oppetegevusi struktureeritumalt, samas kui
mitteliitunud lasteaedades oli keskkonnaharidus sageli juhuslik ja vihem siisteemne.
Votmesonad: keskkonnateadlikkus, lasteaiaopetajate hoiakud, oppekasvatustegevused, Rohelise

Kooli programm

Abstract

Teachers’ environmental attitudes and educational activities in Eco-School and
non-Eco-School kindergartens

The development of environmental awareness in preschool age is an important part of shaping
children's values and habits. The aim of this bachelor thesis was to find out what environmental
attitudes and educational activities of kindergarten teachers are and what changes have been
brought about by joining the Eco- School program. The study used a quantitative research method
combined with a quantitative content analysis of the open-ended questionnaire responses. The data
was collected through an online structured questionnaire, with answers from 150 teachers across
Estonia. The results showed that teachers attach importance to environmental education. Teachers
in kindergartens who joined the Eco-School were more motivated and implemented learning
activities on the environment more structured, while in non-joined kindergartens, environmental
education was often casual and less systemic.

Keywords: environmental awareness, attitudes of kindergarten teachers, educational activities,

Eco-School program
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Sissejuhatus

Loodus on inimkonna peamine elukeskkond ja heaolu allikas, mistdttu on oluline tdsta teadlikkust
keskkonnahoiust ning sééstva eluviisi pohimotetest (Lace-Jeruma & Birzina, 2019). Loodusvarade
piiratus ja keskkonnaprobleemid, néiteks keskkonnareostus ja bioloogilise mitmekesisuse
vihenemine, nduavad teadlikku ja vastutustundlikku kditumist (Kikas, 2009). Kuigi keskkonnakriis
on tdsine, saab selle siivenemist pidurdada jatkusuutlike lahendustega (Andreou, 2020), mis
eeldavad muutusi hoiakutes ja kditumises juba varases lapsepolves. Varakult omandatud teadmised
ja véirtused loovad aluse keskkonnateadlikule maailmavaatele, mida toetab alushariduses
rakendatav keskkonnaharidus (Lace-Jeruma & Birzina, 2019). Lapse varajases arenguetapis
kujunenud teadmised ja hoiakud mdjutavad hilisemat suhtumist loodusesse, mistdttu on
lasteaiadpetajal méérav roll keskkonnateadlikkuse kujundamisel (Abbas, 2020; Mahat et al., 2019).

Koolieelse lasteasutuse riiklik dppekava rohutab, et laps peaks dppima véartustama
timbritsevat keskkonda, mdistma inimtegevuse moju loodusele ning tegutsema vastutustundlikult ja
sadstvalt (Koolieelse lasteasutuse riiklik dppekava, 2008). See eesmirk holmab praktilisi oskusi,
ning arusaama loodusnéhtuste ja inimtegevuse vastastikustest seostest. Oppimine toimub eelkdige
mingu ja praktilise kogemuse kaudu (Mahat et al., 2019; Tuuling, 2013), mistdttu on dpetaja
loodud Spikeskkond, tema hoiakud ja tegevusviisid méiérava tdhtsusega, sest just nemad viivad
dppekava pdhimdtted ellu igapievases dppe- ja kasvatustoos (Borg & Samuelsson, 2022). Opetaja
eeskuju ja kavandatud tegevused, nditeks loodusvaatlused ja duesdpe, arendavad laste tihelepanu-
ja vaatlusoskusi (Timostsuk, 2010). Praktilised tegevused ja keskkonnateemalised arutelud toetavad
laste sddstva kditumise, kriitilise motlemise ja probleemide lahendamise oskuse kujunemist
(Grodziéska-Jurczak et al., 2006; Mahat et al., 2019).

Keskkonnahariduse olulisust rdhutab ka URO siistva arengu eesmiirk 4.7, mille kohaselt
tuleb tagada, et kdik dppijad omandavad teadmised ja oskused sddstva arengu ja sdédstva eluviisi
kujundamiseks (United Nations, 2015). Seetdttu pdoratakse rahvusvahelisel tasandil
keskkonnahariduse edendamisele jérjest suuremat tihelepanu. Opetajate eeskuju ja hoiakud
keskkonda mojutavad laste keskkonnateadlikkuse kujunemist, dratades huvi looduse vastu juba
varases eas (TimostSuk, 2010) ning toetavad alushariduse eesmérki kujundada lapsest hooliv ja
sadstlik tarbija, kes oskab mérgata oma tegude moju limbritsevale keskkonnale (Koolieelse
lasteasutuse riiklik dppekava, 2008). Eestis rakendatakse Rohelise Kooli programmi (edaspidi
RKP) alates 2016. aastast, toetades keskkonnateemade 16imimist alusharidusse ning pakkudes

metoodilisi vahendeid ja koolitusi (Rohelise Kooli programm, s.a.).


https://www.zotero.org/google-docs/?broken=QbvXm9
https://www.zotero.org/google-docs/?dqZQcL
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1. Teoreetiline lilevaade

1.1. Keskkonnaharidus ja keskkonnateadlikkus

Keskkonnaharidus (edaspidi KH) on dppevaldkond, mille eesmirk on kujundada inimeste
teadlikkust, oskusi ja hoiakuid, et nad moistaksid keskkonna toimimist ning suudaksid tulevikus
teadlikult ja vastutustundlikult lahendada keskkonnaprobleeme (Abbas, 2020; Karama, 2016). KH
ei piirdu liksnes teadmiste omandamisega, see loob seose inimtegevuse ja looduse vahel ning
Opetab lapsi timbritsevat sddstvalt kasutama (Andreou, 2020; Grodziéska-Jurczak et al., 2006).
Eestis on KH olnud haridussiisteemi lahutamatu osa alates 1996. aastast, mil riiklikusse
oppekavasse lisati kestlikku arengut toetavad pohimdtted. Nimetatud pdhimdtted on kooskodlas
URO siistva arengu eesmirkidega (United Nations, 2015) ning kajastuvad ka Rohelise Kooli
programmis, mida on Eestis rakendatud alates 2016. aastast paljudes koolieelsetes lasteasutustes
(Rohelise Kooli programm, s.a.).

Kaasaegne KH peab olema kohandatud erinevatele vanuserithmadele ning tagama elukestva
oppe voimalused. Igale lasteaiariihmale voiks anda oma keskkonnaga seotud vastutusala, sealjuures
kasvavad vastutuse miir ja raskusaste koos vanusega (Jogi et al., 2024). Oppekavade,
oppematerjalide ja metoodikate terviklik rakendamine toetab arusaama sellest, kuidas erinevad
eluvaldkonnad mdjutavad keskkonda ning kuidas viimane omakorda mojutab inimtegevust (Abbas,
2020; Koolieelse lasteasutuse riiklik dppekava, 2008). Lisaks on oluline, et KH ei jaédks ainult
formaalse hariduse raamidesse, vaid seda toetaks ka mitteformaalne ope, holmates
loodushariduskeskusi, keskkonnaprojekte ning kogukonnapdhiseid algatusi, mis aitavad lastel
praktiliselt mdista ja véértustada loodust (Kliimaministeerium, s.a.). KH loob tugeva aluse laste
keskkonnateadlikkuse kujunemisele, mis on oluline samm vastutustundliku ja jatkusuutliku
kéitumise arendamisel.

Keskkonnateadlikkus tdhendab inimeste teadlikkust loodust mojutavatest probleemidest,
arusaamist inimtegevuse mojust timbritsevale ning motivatsiooni tegutseda selle sdilitamise ja
kaitsmise nimel (Loodusveeb, 2024). Laste loodussdbralik kditumine mangib olulist rolli
jatkusuutliku arengu edendamisel, aidates neil moista, kuidas inimtegevus mdjutab
looduskeskkonda (Abbas, 2020). Keskkonnateadlikkuse arendamine aitab lastel paremini aru saada
oma rollist looduse hoidmisel ning sellest, kuidas nende isiklik kditumine vdib mdjutada
iimbritsevat elukeskkonda (Abbas, 2020). Téhtis roll laste teadlikkuse kujundamisel lasub
taiskasvanutel, eelkdige Opetajatel ja lapsevanematel, kes suunavad lapsi tegema oskuslikke

valikuid ning toetavad kestlike hoiakute ja harjumuste kujunemist (Borg & Samuelsson, 2022).
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1.2. Keskkonnateadlikkuse kujundamine lasteaias/varases lapsepdlves

1.2.1. Opetajate keskkonnaalased hoiakud ja isiklik eeskuju

Keskkonnaalased hoiakud niitavad dpetaja isiklikku suhtumist loodusesse, keskkonnakaitsesse ja
jatkusuutlikkusse ning valmisolekut rakendada loodust hoidvaid pdhimdtteid. Hoiakud kujunevad
elukogemuste, hariduse ja sotsiaalsete tegurite koosmojul, olles tihedalt seotud inimese
viirtushinnangute ja maailmavaatega (Ardoin & Bowers, 2020). Opetajatel on KH rakendamisel
keskne roll, kuna nende hoiakud, teadmised ja dpetamismeetodid mdjutavad otseselt seda, milliseks
kujunevad laste esimesed suhted looduskeskkonnaga (Buldur & Omeroglu, 2018). Uuringud on
ndidanud, et KH saanud dpetajad ilmutavad positiivsemaid hoiakuid ja suuremat teadlikkust
keskkonnakiisimustes. Kui dpetajate professionaalset arengut toetavad praktilised koolitused ja
metoodilised juhised (Abbas, 2020; Jogi et al., 2024; Kavak & Deretarla Giil, 2023; Tiirkoglu,
2019; Yurttas et al., 2022), vdljendub see ka igapdevases 0Oppetdos keskkonnateemade teadlikumas
ja mitmekesisemas 1dimimises (Ersan & Oner, 2022).

Kuigi enamik dpetajaid tunnistab KH olulisust, tunnevad paljud neist ebakindlust
keerulisemate teemade, néiteks kliimamuutuste kisitlemisel, mille tottu need teemad jéetakse sageli
Oppetoos tahaplaanile (JOgi ef al., 2024). Ebakindlust v3ib siivendada ka dpetajate piisavate
teadmiste ja praktiliste oskuste puudumine, mis omakorda vihendab nende huvi ja valmisolekut
keskkonnateemadega siivitsi tegeleda (Skarstein & Ugelstad, 2020). Seetdttu on oluline, et riiklik
oppekava sisaldaks selgemalt sonastatud keskkonnateemalisi eesméarke ning dpetajatele pakutaks
sthipdraseid koolitusi, mis aitaksid neil keskkonnateemasid enesekindlamalt ja tohusamalt késitleda
ning keskkonnaharidust siisteemsemalt ja praktilisemalt rakendada (Constantin et al., 2024; Jogi et
al., 2024; Toprak et al., 2023; Yalcin et al., 2016). Bandura (1977) sotsiaalse dppimise teooria
kohaselt kujunevad laste kiditumismustrid ja hoiakud suuresti 1dbi eeskujude, mistottu on
lasteaiadpetajate hoiakutel ja igapdevastel valikutel keskne roll laste keskkonnateadlikkuse

kujundamisel (Ersan & Oner, 2022; Toprak et al., 2023).

1.2.2. Keskkonnateadlikkust toetavad 6ppe- ja kasvatustegevused

KH lasteaias ei piirdu ainult teoreetiliste teadmiste edastamisega, vaid holmab ka praktilisi tegevusi,
nditeks loodusvaatlusi, jddtmete sorteerimist ja ressursside sdéstmist, mis aitavad lastel oppida lébi
kogemuse ning moista ja védrtustada looduskeskkonda (Borg, 2019; Timostsuk, 2010). Praktiline
keskkonnateadmiste ja -teadlikkuse rakendamine on KH jatkusuutlikkuse voti, kuna see voimaldab
lastel luua isiklikke kogemusi ja tugevdada sidet loodusega (Girgin & Yiiksel, 2020). Tiirgis ja

Norras lédbi viidud vordlev uuring (Abbas, 2020), mis pohines 13 lasteaiadpetaja ja/voi juhataja
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intervjuul, nditas samuti, et kogemusdpe ja loodusvaatlused on kesksed meetodid laste
keskkonnateadlikkuse kujundamisel.

Keskkonnateemade teadlik 16imimine duesdppe ja praktiliste tegevuste kaudu, sealhulgas
looduses méangimine, arendab varajases eas laste keskkonnateadlikkust, empaatiat, tdhelepanu- ja
suhtlusoskusi, toetab jatkusuutliku motteviisi ning tugevdab sidet loodusega (Skarstein & Skarstein,
2020; Torquati et al., 2013; Yurttas et al., 2022). Piisiva positiivse moju saavutamiseks on vajalik,
et duesOpet rakendataks jarjepidevalt, mitte ainult projektipdhiselt (Ardoin & Bowers, 2020).
Motiveeritud lasteaiadpetaja leiab mitmeid voimalusi, kuidas 10imida duesOpet erinevatesse
oppevaldkondadesse (Briigge et al., 2008; Rohelise Kooli programm, s.a.). Kdige sagedamini
kasutatakse duesdpet loodusvaldkonnas, kuid see sobib hésti ka keele- ja konearenduseks,
matemaatiliste oskuste kujundamiseks ning litkumis- ja kunstitegevusteks. Seega duesdpe toetab
oppevaldkondade vahelist 16imimist ning aitab kujundada lapses loovust, tdhelepanuoskust ja
loodust vidrtustavat motteviisi (Briigge et al., 2008).

Keskkonnahariduses on lisaks duesoppele oluline kisitleda taaskasutust, sddstvat tarbimist
ja aiandust. Praktilised tegevused, néiteks jadtmete sorteerimine, vanade materjalide taaskasutus ja
kompostimine, aitavad lastel mdista oma tegude moju keskkonnale ning arendavad vastutustunnet
(Heng et al., 2024; Torquati et al., 2013). Uuringud néitavad, et aiandusega tegelevad lapsed
suhtuvad loodusesse hoolivamalt ja mdistavad paremini sddstva eluviisi tdhendust (Yurttas et al.,
2022). Kuigi loodushoidlikke tegevusi viiakse lasteaias 1dbi erinevatel viisidel, vdivad piiratud
ressursid, nditeks sobivate dppematerjalide, vahendite ja aja puudus ning dpetajate vihene
ettevalmistus raskendada keskkonnahariduse jirjepidevat rakendamist (Ersan & Oner, 2022;
Torquati et al., 2013). Seetdttu piilitakse erinevates riikides vélja todtada hariduslikke programme,
mis toetavad sédstva arengu pdhimdtteid ning dpetavad noorema pdlvkonna liikmeid mdistma oma

rolli keskkonna kaitsmisel (Girgin & Yiiksel, 2020).

1.2.3. Rohelise kooli programm keskkonnateadlikkuse kujundajana.

Rohelise Kooli programm ( edaspidi RKP) on tdhus ldhenemisviis keskkonnahariduse
integreerimisel koolieelsetes lasteasutustes, pakkudes lasteacdadele siisteemseid ja praktilisi
voimalusi loodust hoidvate teemade kisitlemiseks igapdevaelus (Roheline Kool, s.a.). Programm
toetab Opetajaid sihipdraste dppe- ja kasvatustegevuste kavandamisel ning aitab lastel kujundada
keskkonnateadlikke hoiakuid ja sddstva eluviisi harjumusi. RKP rohutab, et lisaks osalemisele
praktilistes tegevustes mdjutavad laste keskkonnateadlikkuse kujunemist ka dpetajate hoiakud ja
vadrtused. RKP eesmérk on kaasata lapsi, Opetajaid kui ka kogukonda keskkonnaprobleemide

lahendamisse ning kestliku motteviisi edendamisse nii kohalikul kui globaalsel tasandil (Gough et


https://www.zotero.org/google-docs/?broken=egpj5p
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al., 2020). Eestis toetavad programmi rakendamist SA Keskkonnainvesteeringute Keskus ning
Tartu Loodusmaja, pakkudes dppematerjale ja koolitusi, mis aitavad Opetajatel siivendada
keskkonnaharidust (Rohelise Kooli programm, s.a.).

RKP keskendub olulistele teemadele, sealhulgas bioloogilise mitmekesisuse séilitamisele,
jaatmete vahendamisele ja taaskasutusele, vee- ja energiasdistule ning loodushoiuga seotud
véirtuste kujundamisele (Somwaru, 2016). Opetajate sdnul aitavad RKP spetsiaalsed dppesisud,
visuaalsed materjalid ja hariduslikud mingud, mis vastavad laste vanusele ja arengule, muuta
Opetamise 1obusamaks ja tosta jddtmevaba eluviisi ning taaskasutuse teadlikkust (Bulut, 2020).
Jarjepidevad ja siisteemselt rakendatavad tegevused toetavad laste keskkonnateadlikkuse
kujunemist. Seega terviklik ja eesmérgipirane ldhenemine loob eeldused selleks, et lapsed
kasvaksid vastutustundlikeks ja loodust hoidvateks inimesteks. Opetajate isiklikud kogemused ja
tolgendused programmist méngivad olulist rolli selles, kuidas RKP-d tegelikult dppetdds

rakendatakse.

1.3. Uurimisprobleem, eesmiirk ja uurimiskiisimused
Viimasel aastakiimnel on Eestis hakatud {iha enam vairtustama laste keskkonnateadlikkuse
kujundamist. Just varajases eas omandatud vaartushinnangud, hoiakud ja harjumused mojutavad
laste hilisemat suhtumist ja kditumist looduses. Lasteaedades kasutatakse jarjest enam RKP- d, mis
toetab Opetajaid keskkonnateemade 16imimisel Oppe- ja kasvatustegevustesse. Kuigi RKP pakub
metoodilist tuge ja suuniseid, on autoritele teadaolevalt varasemalt vidhe uuritud, kuidas dpetajad ise
tajuvad programmi moju oma teadmistele ja igapdevastele tegevustele. Samas midravad just
Opetajate hoiakud ja valmisolek selle, kui edukalt suudetakse keskkonnateemasid rakendada ning
kuidas toetada laste keskkonnateadlikkuse kujunemist. Opetajate hinnangute uurimine aitab mdista
mil mééral programm tegelikult rakendub ja kus dpetajad vajaksid enim tuge voi juhendmaterjale.
Kéesoleva uurimist66 probleemiks on tilevaate puudumine opetajate hinnangutest RKP-ga
kaasnenud muutustele. Bakalaureuset66 eesmirk oli vilja selgitada, millised on lasteaiadpetajate
keskkonnaalased hoiakud ja dppekasvatustegevused ning milliseid muutusi on kaasa toonud
Rohelise kooli programmiga liitumine. Uuringu tulemused vdivad aidata kaasa, kas programmi
tdiustamisele vOi laiemale rakendamisele lasteaedades, et toetada laste keskkonnateadlikkuse
kujundamist koolieelses eas. Eesmérgist 1dhtuvalt sdnastati jairgmised uurimiskiisimused:
1. Millised on lasteaiadpetajate keskkonnaalased hoiakud Rohelise Kooli programmiga
liitunud ja mitteliitunud lasteaedades?
2. Milliste oppe- ja kasvatustegevuste kaudu toetavad Opetajad koolieelses eas laste

keskkonnateadlikkuse kujundamist?


https://www.zotero.org/google-docs/?broken=egpj5p
https://www.zotero.org/google-docs/?broken=DSsuEN
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3. Milliseid muutusi laste keskkonnateadlikkuse kujundamisel on dpetajate hinnangul kaasa
toonud Rohelise Kooli programmiga liitumine?
4. Millised erinevused esinevad RKP-ga liitunud ja mitteliitunud lasteaedade Opetajate

keskkonnaalastes hoiakutes ja dppe-kasvatustegevustes dpetajate hinnangul?

2. Metoodika

Kéesolev uurimus viidi 1dbi Eestis RKP-ga liitunud ja mitteliitunud lasteaedade Opetajate seas. T60s
kasutati kvantitatiivset ldhenemisviisi, mis voimaldab suurema valimi korral muuta sonalised
vastused numbrilisteks andmeteks, ning esitada tulemused arvulise kokkuvdttena, mida saab

statistiliselt analiiiisida (Ounapuu, 2014).

2.1. Valim

Uurimuse ldbiviimiseks kasutati juhuslikku kihtvalimit, mis vdimaldas valida t66 eesmaérgist
sOltuvalt koige sobivamad uuritavad (Rdmmer, 2014). Esmase valimi moodustasid 60 lasteaeda —
30 RKP-ga liitunud ja 30 mitteliitunud lasteaeda. Andmed uurimusse valitud lasteaedade kohta
saadi Eesti Hariduse Infostisteemist (Eesti Hariduse Infosiisteem, 2023) ja Rohelise Kooli
veebilehelt (Rohelise Kooli programm, s.a.). Valim moodustati eesmérgiga tagada voimalikult lai
esindatus, lasteaiad valiti proportsionaalselt maakondade suuruse jargi ning kaasati nii linna- kui ka
maapiirkondade esindajaid.

Valimisse kuuluvatele lasteaedade juhtidele saadeti e-posti aadressidele kiisimustiku
veebilink ning selgitav kaaskiri iileskutsega lasteaiadpetajatele uurimuses osalemiseks. Opetajate
arv lasteaedades vois erineda, kuna vastajate tdpset arvu ei olnud ette antud. Vastanute arvu mojutas
nii lasteaedade juhtkonna valmisolek edastada kiisimustik dpetajatele kui ka dpetajate motivatsioon
ja ajaline voimalus kiisimustikule vastata. Kuna esialgne vastajate arv jdi vdikeseks, lisati Eesti
Hariduse Infosiisteemist (Eesti Hariduse Infosiisteem, 2023) veel 25 lasteaeda ning postitati
kiisitluse link Facebooki gruppidesse ,,Lasteaednike ideed* ja ,,Opetajalt Opetajale dppematerjalid*,
kasutades mugavusvalimit. Mugavusvalim andis voimaluse uurida kdige kergemini ligipddsetavaid
ja kittesaadavaid uuritavaid (Ounapuu, 2014).

Kiisimustikule vastas 150 osalejat, vastuseid tuli kdikidest maakondadest. Enim vastajaid oli
Harjumaalt 40 (26,7%) ja Tartumaalt 28 (18,7%). Vahim vastuseid saadi Hiiumaalt ja Lddnemaalt,
kus vastajaid oli mdlemas maakonnas 1 (0,7%). Piirkondlikult lackus vastuseid peaaegu vordselt,
maapiirkonnast 50,7% (n = 76) ja linnapiirkonnast 49,3% (n = 74). RKP-ga liitunud lasteaedadest
oli vastajaid 61 (40,7%) ja mitteliitunud lasteaedadest 89 (59,3%). Vastajate keskmine vanus oli
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46,0 aastat (SD = 11,35; MIN = 24 aastat, MAX = kuni 60 aastat). Osalejate keskmiseks to0staaziks
kujunes 11,14 aastat (SD = 6.28; MIN = alla 1 aasta, MAX = 15 aasta). Kdige enam omasid
vastanud korgharidust 59,33% (n = 89) vai rakenduslikku korgharidust 13,33% (n = 20),

korgharidust omandamas oli 5,33% (n = 8) ning magistrikraadi omasid 1,33% (n = 2) vastajatest.

2.2. Andmekogumine ja méotevahend

Kéesolevas uurimuses kasutati andmete kogumiseks struktureeritud veebipdhist kiisimustikku (vt
Lisa 1), mis koostati ldhtudes uurimisto6 eesmaérgist ja uurimiskiisimustest. Kiisimustiku
koostamisel tugineti varasematele teadusartiklitele, mis késitlevad opetajate keskkonnaalaseid
hoiakuid ja keskkonnateadlikkust (Abbas, 2020; Bulut, 2020; Ersan & Oner, 2022) ning Eesti
elanike keskkonnateadlikkuse uuringu tulemustele (Tallinna Ulikool & Turu-uuringute AS, 2024),
et tagada kiisimuste asja- ja ajakohasus. Andmete kogumine toimus Google Forms keskkonnas.
Kiisimustik saadeti elektroonse lingina lasteaedade direktoritele v3i Oppejuhtidele, kes edastasid
selle oma asutuses tootavatele Opetajatele. Kokku sisaldas kiisimustik 23 kiisimust: neli
vabavastusega, neliteist valikvastustega ning viis skaalakiisimust. Taustaandmeid (nditeks vanus,
haridus, to6staaz, maakond, piirkond (maa/linn) ja RKP-ga liitumise staatus) koguti suletud
kiisimuste kaudu. Pohikiisimused olid koostatud uurimiskiisimustele vastuste leidmiseks.

Pohikiisimustiku esimese osaga sooviti vilja selgitada lasteaiadpetajate hinnanguid oma
keskkonnateadlikkusele ning kuidas need mdjutavad laste keskkonnateadlikkuse kujundamist.
Selleks sisaldas kiisimustik nelja kiisimust (7a, 7b, 8, 9). Kasutati iihte avatud, iihte valikvastusega
ja kahte skaalakiisimust. Avatud kiisimusega (7a) sooviti teada saada, milliseid vééartusi ja hoiakuid
Opetajad seostavad keskkonnateadlikkusega. Skaalakiisimuses (7b) paluti hinnata enda
keskkonnateadlikkust 10-pallisel skaalal, kus skaala vaértused olid jargmised (1 — ei tea iildse, 10 —
olen véga teadlik), mis voimaldas oma teadlikkust tipsemalt hinnata. Valikvastustega kiisimuses (8)
sooviti teada saada, kui suurel mééral mojutab vastaja hinnangul dpetaja hoiak keskkonda laste
keskkonnateadlikkuse kujunemist. 9. kiisimuses paluti dpetajatel hinnata oma motivatsiooni
keskkonnahoidlikuks kditumiseks. Selleks esitati 7 vdidet, mida hinnati 6-pallisel Likert-tiiiipi
skaalal (1 —iildse ei ole ndus, 6 — tdiesti nous). Vdidete eesmirk oli saada lilevaade, mis motiveerib
opetajaid keskkonnahoidlikult kédituma.

Pohikiisimustiku teine osa keskendus keskkonnaalastele dppe- ja kasvatustegevustele, nende
sagedusele ja mojule laste keskkonnateadlikkuse kujunemisele. Selleks esitati seitse kiisimust
(kiisimused 10-16), mis koosnesid {ihest avatud, neljast valikvastusega ja kahest skaalapdhisest
kiisimusest. Skaalakiisimused (kiisimused 10 ja 14) vdimaldasid hinnata keskkonnahariduse

vajalikkust 5-pallisel Likerti skaalal (1 — ei pea vajalikuks, 5 — pean viga vajalikuks) ja tegevuste


https://www.zotero.org/google-docs/?broken=DSsuEN
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moju laste teadlikkusele 5-pallisel Likerti skaalal (1 — vdga vdike mdju, 5 — viga suur mdju). 11.
valikvastustega kiisimuses paluti dpetajatel valida viie etteantud véite hulgast sobivad, mis nende
arvates koige paremini kirjeldavad dpetaja rolli laste keskkonnateadlikkuse kujundamisel. 12.
kiisimuses hindasid dpetajad kui tihti nad keskkonnaalaseid dppe- ja kasvatustegevusi lébi viivad
6-pallisel sagedusskaalal (1 — ei tee {ildse, 6 — viib 1dbi igapdevaselt), mis voimaldas saada iilevaate
keskkonnahariduse rakendamise regulaarsusest ja mitmekesisusest. Avatud kiisimus (13) andis
voimaluse lisada Opetajate poolt rakendatavaid tdiendavaid tegevusi. Kiisimused 15 ja 16
keskendusid RKP- ga mitteliitunud lasteaedadele, uurides mitteliitumise pohjuseid ja voimalikke
kaalutlusi liitumiseks.

Kiisimustiku kolmanda osa eesmirk oli hinnata RKP moju dpetajate keskkonnaalastele
teadmistele ning Oppe- ja kasvatustegevustele, vorreldes olukorda enne ja pérast liitumist. Mdju
hindamiseks esitati seitse kiisimust (17-23), millest viis olid valikvastustega ja kaks avatud
kiisimust. 17. valikvastustega kiisimusega sooviti teada, kuivord opetajad tunnevad, et nende
teadmised ja tegevused keskkonnahariduses on muutunud pérast RKP-ga liitumist. Kiisimuses 18
esitati kuus véidet, mille abil said dpetajad vilja tuua, milliseid muutusi liitumine on kaasa toonud
lasteaia keskkonnaalasesse tegevustesse. 19. avatud kiisimuses paluti kirjeldada uusi
keskkonnahoidlikke tegevusi, mida varem ei tehtud. 20. kiisimusega sooviti teada, kas dpetajate
arvates on laste keskkonnahoidlikus kéitumises ja jatkusuutlikes harjumustes toimunud positiivseid
muutusi. Hindamaks, millised konkreetseid muudatusi dpetajad on mirganud laste igapdevases
kditumises esitati 21. kiisimuses 7 valiku varianti, kus dpetajad said valida kdik sobivad variandid.
Kiisimused 22 ja 23 andsid voimaluse anda isiklikke hinnanguid RKP olulisema mdju kohta laste
keskkonnahoidlikule kditumisele ja jitkusuutlikele harjumustele ning RKP pikaajalisse mojusse.

Kiisimustiku arusaadavuse ja sobivuse hindamiseks viidi 1dbi pilootkdisitlus. Pilootuuringu
jarel viidi kiisimustikus sisse vajalikud tdiendused ja parandused, et tagada kiisimuste selgus ja
usaldusviadrsus. Néditeks muudeti kiisimuse “Kuidas hindate viiteid, mis kirjeldavad teie
motivatsiooni keskkonnahoidlikuks kditumiseks* vastuse variantide sdnastust selgemaks, samuti
lisati kiisimusele ,,Kuidas teie hinnangul dpetaja hoiak keskkonda mojutab laste
keskkonnateadlikkuse kujunemist™ juurde vastusevariant ,,ei oska 6elda“. Pilootkiisitluses osales
viis Opetajat, kes valimisse ei jdédnud.

Kiisimustik oli avatud 23.01.-10.02.2025, kiisimustikule vastamine vottis aega keskmiselt
15 minutit. Osalemine oli vabatahtlik ja anoniitimne, tulemused esitati ildistatult ning isikutuvastust
voimaldavat infot ei kogutud (Hea teadustava, 2023). Eetilistel kaalutlustel séilitavad uurijad
kiisimustiku tulemusi peale bakalaureuset6o kaitsmist maksimaalselt kuu aega, mille moéddumisel

koik andmed kustutatakse (Hea teadustava, 2023).
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2.3. Andmeanaliiiis

Kogutud andmeid analiiiisiti kvantitatiivsete meetoditega, kasutades kirjeldavat ja vordlevat
andmeanaliiiisi. Andmetdotluseks kasutatakse Microsoft Exceli (Version 2502 Build
16.0.18526.20168), andmete analiiiisimiseks need korrastati ja kodeeriti MS Exceli programmis, et
tagada analiilisi tdpsus ja objektiivsus. Seejdrel analiiiisiti taustaandmeid andmetootlusprogrammis
JASP 0.19.3 (JASP Team, 2025), avatud kiisimuste vastuseid analiilisiti kvanitatiivse sisuanaliilisi
abil programmis QCAmap (Mayring, 2022), kus sisult sarnased sdnad ja fraasid koondati kokku.
Nende pdhjal loodi esmased koodid ja arvutati nende esinemissagedused. Vastuste pohjal tehti
ribadiagrammid MS Excelis. Kodeerimise viisid 1ébi t66 autorid eraldi iiksteisest sOltumatult ning
tulemuste iihtlustamiseks vorreldi omavahel saadud tulemusi. Saadud andmete esitamiseks kasutati
sagedustabeleid, aritmeetilisi keskmisi, standardhilvet ning protsentuaalseid jaotusi. RKP-ga
liittunud ja mitteliitunud lasteaedade vordlemiseks kasutati JASP programmis Mann-Whitney

U-testi, kuna vorreldi kahe rithma Opetajate hinnanguid ning andmed ei olnud normaaljaotusega.

3. Tulemused
Selles peatiikis antakse lilevaade andmeanaliiiisi tulemustest. Tulemused esitatakse

uurimiskiisimuste kaupa.

3.1. Opetajate keskkonnaalased hoiakud RKP -ga liitunud ja mitteliitunud lasteaedades
Avatud kiisimusele saadi kokku vastuseid 278, vastajad said vélja tuua mitmeid keskkonnateadlikku
inimest kirjeldavaid omadusi. Kdige sagedamini nimetati looduse hoidmist ja empaatilist suhtumist
keskkonda, mida t6i esile 60,7% vastanutest (n = 91). Vdiksem osa Opetajatest pidas oluliseks
kohusetundlikkust, eeskujuks olemist ning vastutustundlikkust 6,0% (n = 9). Tépsem iilevaade
Opetajate hinnangutest (Lisa 2, Joonis 1). Enda keskkonnateadlikkust hindasid RKP-ga liitunud ja
mitteliitunud lasteaedade dpetajad 10-palli siisteemis 7,67 (SD = 1,37; MIN = 4; MAX = 10).

Kiisimusele, kuidas dpetaja hoiak keskkonda mojutab laste keskkonnateadlikkuse
kujunemist, vastasid 93,3% (n = 140), et dpetaja hoiak mdjutab oluliselt laste keskkonnateadlikkuse
kujunemist, 5,3% (n = 8) leidis, et mojutab vdhesel médral ja 1,3% (n = 2) ei osanud seisukohta
votta. Keegi vastanutest ei arvanud, et Opetaja hoiak iildse ei mojuta laste keskkonnateadlikkust.
Vastuste jaotus (M = 3,91; SD = 0,41) viitab vastajate iihtsele arvamusele.

Opetajate motivatsiooni keskkonnahoidlikuks kiitumiseks uuriti seitsme viite abil. Vastajad
said valida igale viitele sobiva hinnangu. Kiisimustiku tulemused néitavad, et Opetajad peavad

kodige olulisemaks keskkonnahoidlikku kditumist 93% (n = 139) . Véga vihesed Opetajad ndevad
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keskkonnahoidlikku kéditumist enesehuvist ldhtuvana 25% (n = 37) ega tunneta selles otsest

isiklikku kasu 3% (n = 5). Ulevaade tulemuste jaotusest on esitatud tabelis 1.

Tabel 1. Opetajate motivatsiooni kirjeldavad viited (N = 150)

Viited, mis kirjeldavad teie motivatsiooni Nous Nii janaa Eiole néus
keskkonnahoidlikuks kiitumiseks %* %* %*
Pean keskkonda hoidvat kditumist oluliseks 93 7 0
Tunnen ennast histi, kui panustan keskkonna heaks 90 10 0
Tunnen end halvasti, kui ei tee midagi keskkonna heaks 57 39 4
Panustan keskkonna heaks, sest tahan, et minu tegevusi mérgataks ja véartustataks 25 40 35

Minu panus keskkonna heaks on minu arvates vihe mérgatav 23 59 18
Kaitun keskkonda hoidvalt, sest soovin viltida teiste halvakspanu 6 38 83

Mulle tundub, et keskkonda hoidvast kditumisest ei ole mulle otsest kasu 3 43 54

Markused. %* — tahistab liidetud positiivsete hinnangute protsenti (,,5 — ndus® ja ,,6 — tdiesti ndus‘), negatiivsete
hinnangute protsenti (,,2 — ei ole ndus* ja ,,1 —iildse ei ole ndus*) ning neutraalsete hinnangute protsenti (,,4 — pigem
ndus* ja ,,3 — pigem ei ole ndus*).

3.2. Oppekasvatustegevused, millega dpetajad toetavad koolieelses eas laste
keskkonnateadlikkuse kujundamist
Sissejuhatava kiisimusega uuriti, kui vajalikuks peavad opetajad koolieelses eas laste
keskkonnateadlikkuse kujundamist. Ilmnes, et enamik vastanutest 76,7% (n = 115) peab véga
oluliseks, andes maksimaalseks hinnanguks 5, vastajatest 20,7% (n = 31) pidas tdhtsaks, andes
hinnanguks 4. Moningase tédhtsuse omistas valdkonnale 2,7% (n = 4) vastajatest, andes hindeks 3.
Ukski vastaja ei hinnanud valdkonda viheoluliseks ega ebaoluliseks (hindega 1 vdi 2).

Tegevused ja ldhenemisviisid, mida Opetajad peavad oluliseks laste keskkonnateadlikkuse
toetamisel. Kdige suurema osakaalu, 96,7% (n = 145), sai dpetajate seas viide, et nad osaleksid
lastega koos keskkonnateemade uurimisel ja avastamisel, vastajatest ainult 0,7% (n= 1)leidis, et ei

saa laste keskkonnateadlikkuse kujundamisel midagi teha. Tapsemad andmed on esitatud tabelis 2.

Tabel 2. Opetaja roll laste keskkonnateadlikkuse kujundamisel (N = 150)

Opetaja roll laste keskkonnateadlikkuse kujundamisel % *
Opetaja osaleb lastega koos keskkonnateemade uurimisel ja avastamisel 96,7
Opetaja loob tingimused ja vdimalused, kuid laseb lastel ise aktiivselt dppida ja avastada 90,0
Opetaja juhib laste arutelusid ja suunab laste métteid keskkonnateemadel 81,3
Opetaja juhendab ja miirab kindlaks tegevused ja dppeprotsessi 48,7
Opetaja ei saa laste keskkonnateadlikkuse kujundamisel midagi teha 0,7

Mrkused: Vastajad said valida koik sobivad véited. % * — tdhistab véitega ndustunute osakaalu vastajate koguarvust.
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Seejdrel uuriti Opetajate hinnangud koige sagedamini kasutatavatele keskkonnaalastele dppe- ja
kasvatustegevustele laste keskkonnateadlikkuse kujundamisel. Kdige sagedamini lébiviidavaks
tegevuseks osutus sddstliku tarbimise dpetamine 67% (n = 100), ning kdige harvemini tehtav
tegevus 28% (n = 42) oli keskkonnaméngud. Tabelis 3 on esitatud tdpsem lilevaade tegevuste

sagedustest.

Tabel 3. Keskkonnaalaste Oppe- ja kasvatustegevuste labiviimise sagedus (N = 150)

Igapéevaselt 1 kuni 2 korda Kord Harvem  Ei tee iildse
niadalas** kuus
%* %* OA)* %* OA)*
Sadstliku tarbimise dpetamine 66,7 93 8,7 8,0 2,0
Looduse vaatlemine 58,0 33.3 6,7 2,0 0,0
Priigi sorteerimise dpetamine 57,3 15,3 10,7 16,7 1,3
Taaskasutus ja ringlussevatt 41,3 23,3 22,0 12,7 2,0
Loodusfilmide ja raamatute vaatamine 20,0 51,3 19,3 11,3 0,7
Taimede kasvatamine 14,7 12,7 9,7 65,3 0,0
Keskkonnamingud 53 40,7 26,0 28,0 2,0

Meiirkused: Uks kuni kaks korda nidalas** — kokku on liidetud kiisimustiku tulemused ,,1 kord nidalas“ ja ,,2 korda
nddalas®. %* — tdhistab viitega ndustunute osakaalu vastajate koguarvust.

Avatud kiisimusele anti kokku vastuseid 217, kuna vastajad (n = 111) said nimetada rohkem
kui iihe tegevuse. Enim nimetatud lisategevuseks oli priigi korjamine ja sorteerimine, mida
valiti 57 korral (26,3%, kdigist vastustest), harvemini mainiti loomade, lindude ja putukate
eest hoolitsemist, mida mainiti 10 korral (4,6%). Ulevaade lisategevuste vastuste sagedustest

ja jaotusest on esitatud joonisel 2 (vt Lisa 3, Joonis 2).

3.3. Muutused laste keskkonnateadlikkuse kujundamises peale RKP-ga liitumist
Jargmised kiisimused oli suunatud RKP- ga liitunud lasteaedade dpetajatele. RKP moju
lasteaiadpetajate keskkonnaalastele teadmistele ja tegevustele hinnati kiisimuse kaudu, kus vastajad
vordlesid olukorda enne ja pérast programmiga liitumist. Tulemuste pdhjal leidis 27,1% (n = 70)
Opetajatest, et muutused on olnud olulised, vastajatest 41,4% (n = 70) mérkis, et muutused on
toimunud moningal méiral ja 10% (n = 70) ei tdheldanud erinevust ning 17,1% (n = 70) ei osanud
seisukohta votta.

Et teada saada, millised muutused on toimunud RKP-ga liitumise jdrel lasteaia
keskkonnaalastes tegevustes, esitati 6 viidet. Opetajate hinnangul oli kdige levinumaks positiivseks

muutuseks uute tegevusideede ja praktiliste tegevuste lisandumine dppeprotsessi 83,3% (n = 50),
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ning koige harvemini mérgiti laste keskkonnahoiu jargimise paranemist, mida kinnitas 73,3% (n =

44) dpetajatest. Ulevaade muutustest pirast RKP-ga liitumist tabelis 4.

Tabel 4. RKP-ga liitumise moju lasteaia keskkonnaalastele tegevustele (n = 60)

%*
Toonud juurde uusi tegevusideid ja praktilisi tegevusi dppeprotsessi 83,3
Suurendanud laste ja personali teadlikkust keskkonnateemadest 80,0
Parandanud laste kaasatust keskkonnateemadesse 80,0
Toetanud jatkusuutlikke harjumusi igapédevastes tegevustes 80,0
Kaasanud lapsevanemaid keskkonnaalastesse tegevustesse 76,7
Parandanud laste keskkonnahoiu jérgimist 73,3

Morkused: Vastajad said valida koik sobivad véited. Tabelis on vilja toodud vastajate arv ja %* — tdhistab vastustega

ndustujate osakaalu protsentides.

Lisaks paluti Opetajatel vélja tuua uued keskkonda hoidvad tegevused, mida enne RKP-ga liitumist
el tehtud. Avatud kiisimusele anti kokku 85 vastust 52 dpetaja poolt. Kdige sagedamini nimetati
aiandust ja komposteerimist 37,6% (n = 32) ja priigi sorteerimist 24,7% (n = 21 ), kdige harvemini
toodi vélja eluslooduse eest hoolitsemist ja lisa aruandlust, mdlemaid tegevusi valis 4,7% (n=4)

vastajat. Ulevaade nimetatud tegevustest on esitatud joonisel 1.

Joonis 1. RKP-ga liitumise jérel lisandunud keskkonnahoidlikud tegevused (n = 52)

Aiandus, komposteerimine 32
Priigi kiitlemine ja taskasutus 21

Loodus&ppetegevused 10
Saastlik tarbimine 10

Pole midagi muutunud 4

Lisa aruandlus 4

Eluslooduse eest hoolitsemine 4

0 5 10 15 20 25 30 35

Tegevuse valinud vastajate arv
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Kiisimusele, kas RKP-ga liitumine on vorreldes varasema ajaga muutnud laste keskkonnahoidlikku
kéitumist ja jatkusuutlikke harjumusi vastas kokku 59 dpetajat. Neist 81,4% (n = 48) kinnitas
programmi positiivset mdju, samas kui 18,6% (n = 11) ei tdheldanud mérgatavat muutust.
Selgitamaks RKP mdju laste keskkonnateadlikkusele ja jatkusuutlikele harjumustele
igapédevaelus, valisid 62 RKP-ga liitunud Opetajat esitatud vdidete seast nende hinnangul sobivad
variandid. 216 vastuse seast oli kdige sagedamini valitud véide 82, 3% (n=51) ,,Lapsed
teadvustavad priigi sorteerimise téhtsust”, kuid oli ka neid, kes ei osanud vilja tuua iihtegi muutust

12,9% (n= 8). Tapsem iilevaade Opetajate hinnangutest on vilja toodud tabelis 5.

Tabel 5. RKP mdju laste keskkonnateadlikkusele ja jatkusuutlikele harjumustele igapdevaelus
(n=62)

Hinnang Rohelise kooli programmi méjule %*
Lapsed teadvustavad priigi sorteerimise téhtsust 82,3
Lapsed tunnevad rohkem huvi loodushoiuteemade vastu 69,4
Lapsed sééstavad teadlikumalt vett ja energiat 66,1
Lapsed osalevad innukamalt loodusega seotud dpitegevustes 59,7
Lapsed arutlevad keskkonnakiisimuste iile ja jagavad neid teadmisi ka kodus 51,6

Modrkused: Vastajad said valida koik sobivad viited. %* — Tabelis on vastustega ndustujate osakaal esitatud
protsentides.

Avatud kiisimusele RKP kdige olulisema mdju kohta saadi 47 vastust, kus dpetajad tdid enim esile
laste keskkonnateadlikkuse tdusu 48,9% (n = 23). Kdige harvemini mainiti lisaaruandluse
suurenemist, mida mérkis vaid {iks vastaja 2,1% (n = 1). Tépsem iilevaade on vélja toodud (Lisa 4,

Joonis 4).

3.4. Vordlus RKP-ga liitunute ja mitteliitunud lasteaedade vahel.

Opetajate hinnang enda keskkonnateadlikkusele ei erinenud statistiliselt oluliselt RKP- ga liitunud
ja mitteliitunud lasteaedade vahel (U = 2578.500; p = 0.592). Opetajate hinnangud keskkonnaalaste
hoiakute kohta olid iihtlased, Mann-Whitney U testi tulemused néitavad, et kahe grupi erinevus ei
olnud statistiliselt oluline U = 2718,500, p = 0,975. Vordluses RKP-ga liitunud ja mitteliitunud
lasteaedades tootavate dpetajate motivatsiooni keskkonnahoidlikuks kditumiseks ei ndidanud
enamik vididetest statistiliselt olulisi erinevusi kahe rithma vahel (p > 0,05). Ainus statistiline oluline
erinevus esines vites ,,Kditun keskkonda hoidvalt, sest soovin véltida teiste halvakspanu‘ kus
RKP-ga liitunud Opetajad andsid kdrgema hinnangu 21,3% (n = 61) kui mitteliitunud opetajad
13,5% (n = 89). Mann-Whitney U testi tulemused niitavad, et erinevus kahe rithma vahel oli

statistiliselt oluline U = 3221,000; p = 0,045.
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Opetajate poolt libiviidavate keskkonnaalaste tegevuste sageduses esines mdningaid
erinevusi RKP-ga liitunud vai mitteliitunud lasteaedade vahel. Kdige suurem statistiliselt oluline
erinevus ilmnes keskkonnamingude 14bi viimises (U = 2066,000; p = 0,011), mida mitteliitunud
opetajad hindasid sagedasemaks (M = 3,82; SD = 1,22) kui liitunud opetajad (M = 3,31; SD =
1,19). Taimede kasvatamises andsid samuti mitteliitunud Opetajad kdrgema hinnangu (M = 4,23;
SD = 1,42) kui liitunud dpetajad (M = 3,62; SD = 1,64) ning erinevus oli statistiliselt oluline (U =
2144,500; p = 0,011). Ulejasnud viie tegevuse puhul statistiliselt olulised erinevused puudusid (p >
0,05).

4. Arutelu

Kéesoleva bakalaureuset6o eesmirk oli vélja selgitada, millised on lasteaiadpetajate
keskkonnaalased hoiakud ja dppekasvatustegevused ning milliseid muutusi on kaasa toonud
Rohelise kooli programmiga liitumine. Jirgnevas osas kasitletakse olulisemaid tulemusi
uurimiskiisimuste pohjal ning analiiiisitakse neid varasemate uuringutele ja teooriatele tuginedes.
Esimese uurimiskiisimusega soovisid t66 autorid teada saada, millised on lasteaiadpetajate
keskkonnaalased hoiakud ja keskkonnateadlikkus nende endi hinnangul. Vastanute hinnangul on
keskkonnateadlik inimene eelkdige hooliv, loodust kaitsev ja vastutustundlik tarbija, kes sorteerib
jéatmeid, langetab labimdeldud tarbimisotsuseid ning valdib liigset raiskamist. Enamik dpetajaid
moistavad keskkonnateadlikkust kui terviklikku hoiakut, mis viljendub igapaevastes valikutes,
mitte ainult konkreetsetes Oppe- voi kasvatustegevustes. Enda keskkonnateadlikkust hindasid
Opetajad korgeks, mis nditab tugevat sisemist motivatsiooni olla keskkonnateemade kisitlemisel
eeskujuks. Oma hoiakute mdju laste keskkonnateadlikkuse kujundamisel tunnetasid suur osa
Opetajatest olulisena, mis kinnitab ka varasemates uuringutes on vilja toodud seisukohti (Abbas,
2020; Borg & Samuelsson, 2022; Buldur & Omeroglu, 2018). Vaid viike osa vastanutest arvas, et
nende hoiak mdjutab lapsi vihesel mééral, v4i ei osanud mdju suurust hinnata, mis voib viidata kas
enesekindluse puudumisele voi ebapiisavale ettevalmistusele keskkonnateemade késitlemisel
(Skarstein & Ugelstad, 2020). Opetaja hoiak ja eeskuju lasteaias mdjutavad tugevalt laste
keskkonnateadlikkust. Nii Bandura (1977) sotsiaalse dppimise teooria kui ka mitmed varasemad
uuringud néitavad, et Opetajate positiivne suhtumine ja teadlik tegutsemine keskkonnakiisimustes
méingivad olulist rolli laste sddstva motteviisi kujunemisel (Tropp & Saat, 2008; Tiirkoglu, 2019;
Yurttas et al., 2022). Kokkuvdtteks néitasid tulemused, et suur osa Opetajatest pidas
keskkonnaharidust viga oluliseks ning nigi enda rolli keskkonnateadlikkuse edendamisel

markimisvaarsena.
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Teise uurimiskiisimusega sooviti leida vastust, milliseid dppe- ja kasvatustegevusi kasutavad
Opetajad laste keskkonnateadlikkuse toetamiseks koolieelses eas. Alustuseks uurisime, kui oluliseks
Opetajad peavad keskkonnateadlikkuse kujundamist. Uuringu tulemused niitavad, et Opetajad
peavad keskkonnateadlikkuse kujundamist koolieelses eas vaga oluliseks. Seda seisukohta toetavad
varasemad uuringud, kus on réhutatud, et varakult omandatud teadmised loovad aluse hilisemale
keskkonnahoidlikule kditumisele (Abbas, 2020; Lace-Jeruma & Birzina, 2019). Keskkonnateemade
16imimine alusharidusse on Opetajate seas aktsepteeritud ja véértustatud ning oma rolli laste
keskkonnateadlikkuse kujundamisel tajuvad vastanud Opetajad eelkdige aktiivse kaasosalejana,
toetades laste iseseisvat uurimist ja avastamist. Oppeprotsessis viirtustatakse lapsekesksust rohkem
kui dpetaja juhtivat rolli, mis viitab laste iseseisvust toetavale pedagoogilisele hoiakule (Mahat et
al., 2019; Tuuling, 2013). See ldhenemine on kooskdlas arusaamaga, et dppimine toimub praktilise
kogemuse kaudu ning dpetaja loodud keskkond ja hoiakud méngivad keskkonnahariduse
kujundamisel votmerolli (Borg & Samuelsson, 2022).

Lasteaedades enim kasutatavad tegevused olid seotud praktilise kogemuse (taimede
kasvatamine ja priigi sorteerimine) ja otsese looduskeskkonnaga (loodusvaatlus, duesdppe) , mis
voimaldavad lastel vahetult kogeda ja mdista looduskeskkonna protsesse, arendades samal ajal
tdhelepanu, hoolivust ja vastutustunnet (Girgin & Yiiksel, 2020; Torquati et al., 2013). Paljud
Opetajad 10imisid keskkonnateemasid ka igapdevastesse tegevustesse, nditeks sddstvasse tarbimisse
(vesi, energia). Seega voib jireldada, et dpetajad arendavad laste keskkonnateadlikkust
mitmekesiste ja praktiliste tegevuste kaudu. Lisaks vahetule kokkupuutele loodusega toetatakse
sddstvat eluviisi ka igapdevaste harjumuste kujundamise. Enamik vastajaid andis
keskkonnateemaliste tegevuste mojule maksimaalse voi sellele ldhedase hinnangu, mis néitab
tugevat usku selliste tegevuste olulisusesse. See toetab seisukohta, et praktilised, sisukad ja
keskkonnaga seotud tegevused méngivad olulist rolli laste vaartushinnangute kujundamisel
(Lace-Jeruma & Birzina, 2019).

Kolmanda uurimiskiisimusega sooviti teada saada dpetajate hinnanguid RKP- ga liitumisega
kaasnenud muutustele laste keskkonnateadlikkuse kujundamisel. Lébiviidud uuringust jareldati, et
RKP mdjutas dpetajate keskkonnaalaseid teadmisi ja tegevusi lasteaias valdavalt positiivselt.
Umbes kaks kolmandikku Opetajatest mérkisid, et on tajunud muutusi kas oluliselt voi moningal
médral, vidiksem osa Opetajatest el marganud muutust. See s voib olla seotud lithikese osalemise voi
sellega, et keskkonnateemad olid juba varasemalt lasteaias fookuses. Vastused ,,ei oska delda®,
voivad viidata ka vihesele kaasatusele voi ebapiisavale informeeritusele programmi sisust ja

eesmirkidest. Opetajate ebakindlus ja piiratud teadlikkus vdib vihendada nende valmisolekut
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keskkonnateemadega jarjepidevalt tegeleda, mistdttu on teadlikkuse tdstmine ja metoodiline tugi
programmi rakendamisel on méérava tdhtsusega (Constantin et al., 2024; Jogi et al.,2024).

Hinnates keskkonnaalaseid tegevusi peale RKP-ga liitumist, ilmnes, et programm on
suurendanud Opetajate teadlikkust, pakkunud uusi ideid ja rikastanud dppeprotsessi
keskkonnateemaliste tegevustega, mis on kooskdlas varasemate uuringutega, kus jareldati, et
programmid nagu RKP aitavad dpetajatel keskkonnateemasid siistemaatilisemalt ja teadlikumalt
kisitleda (Andreou, 2020; Gough et al., 2020). Opetajad kirjeldasid uusi tegevused, mida RKP- ga
liittumine kaasa toonud. Kvantitatiivne sisuanaltiiis néitas, et oluliselt rohkem on kasutusele voetud
praktilised ja otseselt loodusega seotud tegevused, néiteks aiandus ja komposteerimine ning
priigisorteerimine ja korjamine, mis toetab vdidet nende tegevuste tShususest laste kditumismustrite
kujundamisel (Torquati et al., 2013). Tulemustest selgus, et RKP toetab mitmekiilgselt laste
keskkonnateadlikkuse ja jatkusuutlike harjumuste kujunemist. Eriti tduseb esile laste teadlikkuse
kasv, priigi sorteerimise ja korjamise oskuste areng ning huvi suurenemine looduse vastu. Samuti
on tdheldatav laste suurem osalus keskkonnateemalistes tegevustes ja aruteludes ning lisaks laste
teadlikkusele soodustab RKP ka personali ja lapsevanemate suuremat kaasatust
keskkonnateemadesse. Enamik dpetajatest ndevad programmi olulise toetajana laste jatkusuutlike
harjumuste kujunemisel pikemas perspektiivis. Kokkuvottes saab tulemustest jareldada, et RKP on
tohus vahend nii laste keskkonnaalaste teadmiste kui ka véértushoiakute kujundamisel (Gough et
al., 2020; Tirkoglu, 2019).

Neljanda uurimiskiisimusega sooviti teada saada, millised erinevused esinevad Opetajate
hoiakutes ja dppetegevustes RKP-ga liitunud ja mitteliitunud lasteaedades. Vordlusest selgus, et
RKP-ga liitunud ja mitteliitunud dpetajate hoiakutes keskkonda ei esinenud olulisi statistilisi
erinevusi. Tulemustest v3ib jareldada, et RKP ei pruugi oluliselt mojutada dpetajate tildist
suhtumist keskkonnateemadesse, mis on kooskdlas varasemate teooriatega, mille kohaselt dpetajate
hoiakud kujunevad pigem varasemate kogemuste, vadrtushinnangute ja isikliku eeskuju kaudu
(Ardoin & Bowers, 2020). Vordlus RKP-ga liitunud ja mitteliitunud lasteaedade Opetajate
motivatsioonis keskkonnahoidlikuks kaitumiseks néitas, et ainsaks statistiliselt oluliseks
erinevuseks oli vdide ,,Kéitun keskkonda hoidvalt, sest soovin viltida teiste halvakspanu®, mille
puhul RKP-ga liitunud dpetajad andsid kdrgema hinnangu. Uldiselt niitasid mdlema rithma
tulemused, et Opetajate hinnangul on keskkonnasdistliku kditumise kujunemisel olulisemad
isiklikud véartushinnangud ja positiivsed emotsionaalsed kogemused kui véline surve vdi soov
saada tunnustust, mida kinnitavad ka varasemad teooriad (Grodziéska-Jurczak et al., 2006; Kikas,
2009). Keskkonnategevuste sageduste vordlus nditas, et korgem keskmine ei pruugi tihendada

siisteemsemat ldhenemist. RKP-ga liitunud dpetajate vastused olid iihtlasemad ja koondusid
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keskmise sageduse timber, samas kui mitteliitunute vastused hajusid rohkem. See voib viidata, et
RKP-ga liitunud lasteaedades on keskkonnaalased tegevused rohkem ldbimdeldud ja
jarjepidevamad, kuid mitte sagedasemad. Kuna enamik vastajatest tootasid RKP- ga mitteliitunud
lasteaias, vOisid keskmised tulemused kalduda selle rithma poole. Arvestades valimi jaotust ning
asjaolu, et koik andmed pohinevad Opetajate isiklikel hinnangutel, mis voivad varieeruda soltuvalt
tolgendusest ja kogemustest, tuleks tulemusi késitleda ettevaatlikult. Tulemustest voib jareldada, et
nii RKP-ga liitunud kui mitteliitunud lasteaedade dpetajad pidasid keskkonnaharidust oluliseks.
Vordlusest selgus, et RKP toetab jirjepidevamat ja slisteemsemat tegutsemist ning
mitmekesisemate tegevuste rakendamist, mis on kooskdlas varasemate uuringute jareldustega
(Constantin et al., 2024; Girgini & Yiiksel, 2020; Gough et al., 2020; Heng et al., 2024) programmi
positiivsest mojust Opikeskkonnale ning mitteliitunud lasteaedade kirjeldatud tegevused olid
sagedamini juhuslikud ja vihem siisteemsemad.

Kokkuvdttes kinnitab uurimist6o, et RKP voib olla oluline tugi laste keskkonnateadlikkuse
kujundamisel koolieelses eas, toetades nii keskkonnaalaste dppe- ja kasvatustegevuste

slisteemsemat rakendamist, kui ka laste vastutustundlike ja jatkusuutlike harjumuste kujundamist.

4.1. Too piirangud, praktiline viirtus ja soovitused edasisteks uuringuteks

Uuringu tulemuste tdlgendamisel tuleb arvestada teatud piirangutega. Kuigi andmeid koguti iile
Eesti (N = 150), oli RKP-ga liitunud Opetajate osakaal viiksem (n = 61) kui mitteliitunute hulk (n =
89), see jaotus vois mojutada moningal mairal tulemuste kujunemist. Lisaks e-kirjadele jagati
kiisimustikku ka Facebooki gruppides ,,Lasteaednike ideed* ja ,,Opetajalt dpetajale, mis vdis
mdjutada valimit, sest tdendoliselt voisid kiisimustikule vastata keskkonnateemadest rohkem
huvitatud dpetajad. Arvestades, et osa vastajaid kaasati mugavusvalimi kaudu, ei saa tulemusi
iildistada kogu Eesti lasteaiadpetajatele. TO0 praktiline vadrtus seisneb dpetajate kogemustel ja
hinnangutel, mis voimaldab analiiiisida keskkonnahariduse toetamise voimalusi ning tdstab
teadlikkust Opetajate rolli olulisusest laste keskkonnateadlikkuse kujundamisel. Uurimistulemused
voivad olla kasulikud RKP hindamisel ja edasiarendamisel ning vdib pakkuda teavet koolieelsete
lasteasutuste juhtidele, Opetajatele ja hariduskorraldajatele keskkonnahariduse rakendamise
hetkeseisu, toetavate tegurite ning arengu voimaluste kohta.

Edaspidistes uuringutes oleks soovitatav lisaks kvantitatiivsele kiisimustikule viia ldbi
kvalitatiivseid intervjuusid, et paremini mdista keskkonnahariduse rakendamise kogemusi,
tolgendusi ja voimalikke takistusi. Samuti oleks vajalik uurida dpetajate valmidust keerulisemate
keskkonnateemade kisitlemiseks ning kaardistada nende koolitusvajadusi, et toetada

keskkonnahariduse jédrjepidevat ja sisukat rakendamist koolieelses eas.
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Lisad

Lisa 1. Veebipohine kiisimustik

Lugupeetud lasteaiaépetaja!

Oleme Tartu Ulikooli koolieelse lasteasutuse dpetaja dppekava 3. kursuse tudengid Kiilli Réand ja
Aivi Ménd. Palume Teie abi vilja selgitamaks lasteaiadpetajate keskkonnaalaseid hoiakuid ja

oppekasvatustegevusi Rohelise kooli programmiga liitunud ja mitteliitunud lasteaedades.

Oleme Teile viga tanulikud, kui leiate aega alljargneva kiisimustiku tditmiseks. Kiisitlus on
anoniiiimne, vastuseid ei seostata Teie isiku ega lasteaiaga. Kiisimustik sisaldab 23 kiisimust ja
sellele vastamine votab aega ligikaudu 15 minutit. Esitatud kiisimustele pole digeid ega valesid
vastuseid, meid huvitavad Teie hinnangud ja kogemused. Kiisimustikust saadud andmeid
kasutatakse ainult 10put66 uurimuse koostamiseks. Vastuseid séilitatakse kuni bakalaureuset6o

kaitsmiseni.

Palun vastake hiljemalt 10.veebruariks 2025. Lisakiisimuste tekkimise korral saate meiega

thendust votta e-maili teel.
Taname Teid koostoo eest.

TU Koolieelse lasteasutuse dpetaja eriala tudengid

TAUSTANDMED

1. Teie vanus:

o kuni -24
0 25-34
o 35-44
0 45-54

o 55 ja/voi rohkem

2.Teie haridustase:
o Pohiharidus
o Keskharidus
o Kutsekeskharidus

o Rakenduslik kdrgharidus



o Korgharidus

o muu

3. Mitu aastat olete tootanud lasteaiadpetajana?

o alla iihe aasta
o 1-5 aastat

0 6-10 aastat

o 11-15 aastat

o enam kui 15 aastat

4. Missuguses maakonnas asub Teie lasteaed?

o Harjumaa

o Hiiumaa

o Ida-Virumaa
o Jarvamaa

o Jogevamaa

o Ldane-Virumaa
o Liadnemaa

o Parnumaa

o Pélvamaa

o Raplamaa

o Saaremaa

o Tartumaa

o Valgamaa

o Viljandimaa

o Vorumaa

5. Millises lasteaias te tootate?
Palun valige ainult iiks jirgnevatest:

o maapiirkonna lasteaed
o linnalasteaed

o muu lasteaed

6. Teie lasteaed on:



o Liitunud Rohelise kooliga

o Ei ole liitunud

POHIKUSIMUSED: keskkonnaalased hoiakud
Selle osa kiisimustega soovime teada saada, millised on lasteaiadpetajate teadlikkus ja hoiakud ning kuidas

need mdjutavad laste keskkonnateadlikkuse kujundamist.

7. a) Millised omadused iseloomustavad teie hinnangul keskkonnateadlikku inimest?

b) Andke hinnang enda keskkonnateadlikkusele (skaalal 1-10).
(1- ei mojuta, 10- mojutab oluliselt)

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

O O O O O O O O O O

8. Kuidas teie hinnangul dpetaja hoiak keskkonda méjutab laste keskkonnateadlikkuse
kujunemist?
(valige tiks vastuse variant)

o Ei mojuta ildse
o Mojutab vihesel méaral
o Mojutab oluliselt

o Ei oska oelda

9. Kuidas hindate viiteid, mis kirjeldavad teie motivatsiooni keskkonnahoidlikuks
kiditumiseks?

(Anna igas reas hinnang 6-palli skaalal, kus 6=tdiesti nous ja 1=iildse ei ole nous)
Téiesti nous; Nous; Pigem ei ole nous; Ei ole nous; Uldse ei ole ndus

1. Pean keskkonda hoidvat kéditumist oluliseks

2. Tunnen ennast hésti, kui panustan keskkonna heaks

3. Tunnen end halvasti, kui ei tee midagi keskkonna heaks



4. Minu panus keskkonna heaks on minu arvates vihe margatav
5. Mulle tundub, et keskkonda hoidvast kditumisest ei ole mulle otsest kasu
6. Kaitun keskkonda hoidvalt, sest soovin viltida teiste halvakspanu

7. Panustan keskkonna heaks, sest tahan, et minu tegevusi mérgataks ja védrtustataks

POHIKUSIMUSED: Oppekasvatustegevused
Selle osa kiisimustega soovime teada saada, millised on lasteaiadpetajate poolt labiviidavad keskkonnaalased

oppekasvatustegevused ja kuidas need toetavad laste keskkonnateadlikkuse kujunemist.

10. Kui vajalikuks peate koolieelses lasteasutuses keskkonnateadlikkuse teema kiisitlemist?
Markige iiks variant skaalal 1-5!

(1-ei pea vajalikuks, 5-pean viiga vajalikuks)

1 2 3 4 5

O O O O O

11. Milline on Teie arvates opetaja roll laste keskkonnateadlikkuse kujundamisel?
Palun valige koik sobivad variandid:

o Opetaja juhendab ja mairab kindlaks tegevused ja dppeprotsessi

o Opetaja loob tingimused ja vdimalused, kuid laseb lastel ise aktiivselt dppida ja avastada
o Opetaja osaleb lastega koos keskkonnateemade uurimisel ja avastamisel

o Opetaja juhib laste arutelusid ja suunab laste mdtteid keskkonnateemadel

o Opetaja ei saa laste keskkonnateadlikkuse kujundamisel midagi teha

12. Kui tihti ja milliseid keskkonnaalaseid dppe- ja kasvatustegevusi viite labi laste
keskkonnateadlikkuse arendamiseks?

(mdrkige igas reas iiks variant)

igapdevaselt paar korda  kord kord harvem iildse

nadalas nadalas kuus el tee
Looduse vaatlemine | | | | | |
Priigi sorteerimise Opetamine O O O O O O
Keskkonnaméngud O O O O O O

Taimede kasvatamine | | | | | |



Taaskasutus ja ringlussevott O O O O O O

Sééstliku tarbimise dpetamine O O O O O |
Loodusfilmide ja raamatute | | | | O |
vaatamine

13. Milliseid keskkonnaalaseid tegevusi olete lastega veel teinud?

14. Kuidas hindate keskkonnateemaliste tegevuste moju laste keskkonnateadlikkuse
kujunemisel?
Mirkige iiks variant skaalal 1-5!

(1 — vdga viike mdju, 5 — viga suur moju).
1 2 3 4 5

O O O O O

15. Kui teie lasteaed ei ole liitunud Rohelise Kooli programmiga, siis millised on peamised
pohjused? Kui teie lasteaed on liitunud Rohelise Kooli programmiga, siis litkuge edasi 17.

kiisimuse juurde.

o Rahaliste ressursside puudumine
o Ajaressursi puudumine

o Ebasobivad teemad

o Opetajate vihene huvi

o Ei pea oluliseks

o Ei oska oelda

16. Kas olete kaalunud tulevikus programmiga liitumist?
o Jah
o Ei

o Ei oska Oelda



Rohelise kooliga liitunud lasteaiad

Viimase osa kiisimused on neile, kes on liitunud Rohelise kooli programmiga.

Selle osa kiisimustega soovime teada saada, kas ja kuivord toetab Rohelise kooli programmiga liitumine teie
keskkonnaalaseid teadmisi ja Oppetegevusi.

KUI TEIE LASTEAED EI OLE LIITUNUD ROHELISE KOOLI PROGRAMMIGA SIIS LIIKUGE
JARGMISELE LEHELE.

17. Kas Rohelise kooli programmiga liitumine on muutnud teie keskkonnaalaseid teadmisi ja
tegevusi lasteaias (vordluses enne ja pérast liitumist)? Rohelise Kooli programmi moju
hindamiseks esitati valikvastustega kiisimus nelja vastusevariandiga.

o Jah, oluliselt

o Jah, moningal mééral

o Ei ole mérgatavat muutust

o Fi oska 6elda

o Muu

18. Kuidas on Rohelise Kooli programm muutnud teie lasteaia keskkonnaalast tegevust?

(valige koik sobivad).

o Suurendanud laste ja personali teadlikkust keskkonnateemadest

o Toonud juurde uusi tegevusideid ja praktilisi tegevusi Oppeprotsessi
o Parandanud laste kaasatust keskkonnateemadesse

o Parandanud laste keskkonnahoiu jérgimist

o Toetanud jatkusuutlikke harjumusi igapievastes tegevustes

o Kaasanud lapsevanemaid keskkonnaalastesse tegevustesse

19. Milliseid keskkonda hoidvaid tegevusi viite libi Rohelise kooli programmiga liitumise

raames, mida varem ei teinud?




20. Kas Rohelise kooli programmiga liitumine (vorreldes ajaga enne liitumist) on muutnud
laste keskkonnahoidlikku kiitumist ja jatkusuutlikke harjumusi?

o Jah

o Ei

21. Kuidas Rohelise Kooli programm on mdjutanud laste keskkonnateadlikkust ja
jitkusuutlikke harjumusi igapdevaelus?
(valige koik sobivad)

o Lapsed teadvustavad priigi sorteerimise téhtsust

o Lapsed tunnevad rohkem huvi loodushoiuteemade vastu

o Lapsed sddstavad teadlikumalt vett ja energiat

o Lapsed osalevad innukamalt loodusega seotud Opitegevustes

o Lapsed arutlevad keskkonnakiisimuste iile ja jagavad neid teadmisi ka kodus

o Ei oska 6elda

22. Palun kirjeldage, milline on olnud teie arvates Rohelise Kooli programmi koige olulisem

maoju laste keskkonnateadlikkusele ja harjumustele?

23. Kas tunnete, et Rohelise kooli programm toetab laste jitkusuutlike harjumuste

kujunemist pikemas perspektiivis?

o Jah
o Ei

Téname, et leidsite aega Kiisitluses osaleda!
Teie vastused on véga viaartuslikud ja aitavad kaasa laste keskkonnateadlikkuse edendamisele. Kui Teil on

lisakiisimusi voi soovite kiisitluse tulemustest rohkem teada saada votke meiega {ihendust.



Lisa 2. Opetajate keskkonnaalased hoiakud.

Joonis 1. Opetajate hinnangul keskkonnateadlikku inimest iseloomustavad omadused

Looduse hoidmine ja empaatia I 01
Saastlikkus ja teadlik tarbimine I a2
Priigi sorteerimine ja taaskasutus N 48
Keskkonnateadlikkus ja innovaatilisus N 33
Kohusetundlikkus ja eeskujuks olemine Wl 9
Vastutustundlikkus Wl 9
Jatkusuutlikkus ja 6koloogiline jalajilg ™ 6

0 20 40 60 80 100
Oluliseks peetud vastuste sagedus

Mdrkused: Vastajad said vilja tuua mitu omadust, mistottu vastuste koguarv (n=278) iiletab valimi suuruse (N = 150).



Lisa 3. Keskkonnaalased 6ppe- ja kasvatustegevused

Joonis 2. Keskkonnaalased tegevused, mida tehakse lisaks eelmisel joonisel véljatoodutele

(n=111)

Priigi kiitlemine I 57
Matkad ja oppekiigud loodusesse I 33
Komposteerimine ja aiandus I 33
Taaskasutus ja looduslik materjal I 32
Vee ja energia sddstmine I 21
Katsed, vaatlused NN 16
Projektid N 15
Eluslooduse eest hoolitsemine N 10

0 10 20 30 40 50 60
Vastajate poolt vilja toodud lisategevuste mainimiste arv

Mdrkus: Vastajad said nimetada mitu tegevust, mistottu lisategevuste koguarv (n = 217) iiletab vastajate arvu (n =

111).



Lisa 4. Rohelise kooliga liitunud lasteaiad

Joonis 4. Opetajate hinnangud RKP olulisemale mdjule laste keskkonnateadlikkusele ja harjumuste

kujunemisele (n=47)

Teadlikkuse tostmine " 23
Priigi kditlemine I 13
Saastlik Tarbimine [N 4
Ajandus N 3
Lisa aruandlus N 3

Pole midagi muutnud B 1

0 5 10 15 20 25
RKP olulisimamdju vastuste arv vastajate hinnangul
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