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Kokkuvote

Aktiivsus- ja tihelepanuhiiirega pohikooliopilaste toetamine matemaatikadppes:
Opetajate tihelepanekud ja dpetamisstrateegiad

Bakalaureuset66 eesmirgiks oli vélja selgitada dpetajate tdhelepanekud ATH-ga Opilaste
eripdrade kohta matemaatikadppes ning milliseid meetodeid ja strateegiaid opetajad
kasutavad nende Opilaste toetamiseks ja dpiedukuse suurendamiseks. Uuring pShines viie
Opetajaga lébi viidud poolstruktureeritud intervjuudel, mille andmeid analiiiisiti kvalitatiivse
sisuanaliiiisi abil. Tulemustest selgus, et ATH-ga dpilastel on raskusi keskendumise, t66
1dpuleviimise ja tekstiilesannete mdistmisega. Opetajad rohutasid individuaalse lihenemise,
juhendamise, positiivse tagasiside ning koost66 olulisust. Tohusat dpetamist toetab usalduslik
suhe, selge struktuur ja paindlikkus vastavalt lapse vajadustele. T66 pakub vaartuslikku
iilevaadet dpetajate praktilistest kogemustest ning aitab tdiendada senist teaduskirjandust
ATH-ga dpilaste toetamisest reaalainetes.
Votmesonad: ATH, matemaatikadpe, meetodid, Opetamisstrateegiad, tdhelepanekud,

individuaalne tugi

Abstract

Supporting primary school students with attention deficit hyperactivity disorder in
learning mathematics: teachers’ observations and teaching strategies

The aim of the bachelor's thesis was to identify teachers' observations regarding the specific
characteristics of students with ADHD in mathematics education and to explore the methods
and strategies teachers use to support these students and improve their academic success. The
study was based on semi-structured interviews conducted with five teachers, and the data
were analyzed using qualitative content analysis. The results revealed that students with
ADHD experience difficulties with concentration, completing tasks, and understanding
textual tasks in math. Teachers emphasized the importance of an individual approach,
guidance, positive feedback, and collaboration. Effective teaching is supported by a trusting
teacher—student relationship, a clear structure, and flexibility based on the child’s needs. This
thesis offers a valuable overview of teachers’ practical experiences and helps to enrich the
existing scientific literature on supporting students with ADHD in mathematics education.
Keywords: ADHD, math learning, teaching strategies, teacher observations, individual

support
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Sissejuhatus
Aktiivsus- ja tadhelepanuhiire (edaspidi ATH) on levinud neuroloogiline kditumishiire, mis
voib esineda kooli- ja eelkooliealistel lastel ning ka noorukitel ja tdiskasvanutel. ATH
peamisteks stimptomiteks on tdhelepanematus, hiiperaktiivsus ja impulsiivsus, mis tekitavad
lapsel kohanemisprobleeme koolis ja see voib pohjustada madalaid dpitulemusi, suurenenud
Opiraskuste ohud, kditumishiired jne (Brock ef al., 2010). Samuti on sellistel lastel raske tiita
toomahukaid tilesandeid, kuna neil on probleeme tihelepanu hoidmisega ja iseseisev paikne
t60 muutub ebaiihtlaseks. Need lapsed seisavad sageli silmitsi tdsiste sotsiaalsete raskustega,
mis vdivad viia nende sotsiaalse isolatsioonini. Moned siimptomid vdivad ndrgeneda, kuid
peamised probleemid jddvad piisima ka tdiskasvanueas (DuPaul & Stoner, 2014).

Ameerika Psiihhiaatrite Assotsiatsiooni uuring niitas, et ATH-d esineb 3—7%-1
kooliealisest elanikkonnast ja 2—4%-1 tdiskasvanutest (Weyandt & DuPaul, 2006). Paljud
ATH-ga inimesed, olenemata siimptomitest ja dpiraskustest, dpivad edukalt kolledZis ja
iilikoolis. Niiteks saavutas iiks ATH-ga tudeng korgeid akadeemilisi tulemusi, kuigi tal oli
raskusi Opinguteks valmistumise ja iilidpilaseluga kohanemisega (DuPaul & Stoner, 2014).

Zentall ja Ferkis (1993) uuringust selgus, et ATH-ga noorte matemaatika
opitulemused on madalamad kui nende eakaaslastel (kellel ATH ei ole diagnoositud). Laps
vOib mdista materjali ja omada vajalikke oskusi, kuid sageli on tal raske neid teadmisi ndidata
testides, kodutoddes voi suulistes vastustes (DuPaul & Langberg, 2015). Samuti néitab
Adamsi jt (1999) uuring, viidud Iédbi 3.-6. klassi Opilaste seas, et aktiivsus- ja
tahelepanuhiirega lastel on negatiivne seos matemaatika tulemustega. Simonoff jt (2007)
védidavad, et hiiperaktiivsus avaldab ka spetsiifilist negatiivset moju dppeedukusele
matemaatikas. Opilaste vanuse kasvades pidurdab hiiperaktiivne vorm jérjest enam nende
arengut matemaatikas, samal ajal kui tdhelepanuhdire voi segatiilipi vormide korral ei soltu
mahajddmus vanusest (Jogi, 2018).

Kuigi varasemad uuringud on kinnitanud, et aktiivsus- ja tdhelepanuhiire vdib
avaldada olulist mdju dppeedukusele matemaatikas, leidub Sturmi jt (2018) hinnangul viga
vihe uuringuid, mis keskenduvad ATH-ga dpilaste matemaatikaalasele oppeedukusele.
Samuti on piiratud teadmised selle kohta, milliseid konkreetseid Opetamisstrateegiaid
kasutatakse nende Opilaste toetamiseks just pohikooli matemaatikadppes. Sellest tulenevalt
on oluline vilja selgitada, milliseid tdhelepanekuid teevad opetajad tootades ATH dpilastega

ning milliseid strateegiaid nad kasutavad, et toetada nende Opilaste matemaatikadpet.
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1. Teoreetiline lilevaade

1.1. Aktiivsus- ja tihelepanuhiire

Aktiivsus- ja tdhelepanuhdire (ATH) on seisund, mida iseloomustab vihemalt kuus kuud

kestev piisiv tdhelepanuhiire ning/vai liigne aktiivsus ja impulsiivsus, mis avaldab

negatiivset mdju Oppetdole, todelule voi sotsiaalsetele suhetele. Téhelepanuhdire véljendub

raskustes keskenduda tegevustele, mis ei paku suurt stimulatsiooni ega pidevat tagasisidet,

samuti kergesti hdiritavuses ja organiseerimisprobleemides (Koolmeister et al., 2024).

Hiiperaktiivsus iseloomustab rahutust, liigset jutukust ja pidevat nihelemist (Biederman,

2005). Impulsiivsus on kalduvus kiiretele, spontaansetele tegudele ilma vdimalikke tagajérgi

piisavalt 1abi mdtlemata, mis v3ib inimese kéitumisele avaldada nii positiivset kui ka

negatiivset moju (Evenden, 1999).

ATH-ga seotud stimptomid tulenevad hiiretest jirgnevates tdidesaatvates

funktsioonides (Kabrits, 2018; Koolmeister et al., 2024; Kutscher, 2008):

1.

Toomailu — ajus korraga teadlikult toodeldava info maht. Nork toomélu voib mdjutada
oppeedukust, kuna lapsel on raskusi pikemate juhiste ja suure hulga teabe
meeldejdtmisega, mis on vajalikud iilesannete tditmiseks ja lahendamiseks.
Motoorsed oskused — ATH-ga lastel voib esineda motoorse arengu hilistumist, raskusi
jame- ja peenmotoorikas ning probleeme tasakaalu ja kehalise koordinatsiooniga.
Need raskused voivad mojutada nii igapdevategevusi kui ka dppetegevusi, eriti
iilesandeid, mis nduavad tipset liigutuste juhtimist.

Jérelduste tegemise voime — oskus sdilitada toomaélu abil teadmisi varasemate
tegevuste tulemustest ja rakendada neid edaspidi. Selle voime hiire korral ei opi laps
varasematest kogemustest ning kipub samu vigu korduvalt tegema.

Planeerimisvoime — oskus luua vaimselt tegevuskava ja see ellu viia. Kui see voime
on héiritud, on keeruline arvestada koiki olulisi asjaolusid, meeles pidada tdhtaegu
ning digesti hinnata iilesannete tditmiseks kuluvat aega.

Ajatunnetus — oskus tajuda aja kulgu digesti ja vOtta seda arvesse tegevuste
planeerimisel. Kui ajatunnetus on héiritud, voib lapsel olla raskusi aja liikumise
madistmisega — talle vdib tunduda, et aeg venib 16putult voi méodub liiga kiiresti.
Umberliilitumisvdime — vdime katkestada iiks tegevus ja sujuvalt lifkuda jirgmise
juurde; ATH-ga dpilaste puhul voib see olla raskendatud ning pShjustada tugevaid

emotsionaalseid reaktsioone, kui tegevust tuleb ootamatult muuta.



ATH opilaste toetamine matemaatikadppes pohikoolis 6

1.2. Opiraskused ja sotsiaalsed probleemid ATH-ga lastel
ATH-ga lapsed on erivajadustega, keda dpetajad kipuvad kdige rohkem mérkama, kuna
nende kditumine eristub teistest lastest. ATH esinemissagedus on umbes 8%, olles sagedasem
poistel, kellel on suurenenud risk opiraskuste tekkeks. Eriti neil ATH-ga lastel, kellel on
probleeme tdhelepanu keskendamisega, on raskusi keele omandamise (sh lugemise ja
kirjutamise) alal. Nende laste puhul on tihti tdheldatud nii verbaalse kui visuaalse tooméalu
ndrkust, mis hdirib infotd6tlust. Koolis voib see pohjustada raskusi tekstide moistmisel,
loovtdode tegemisel, todjuhendite jargimisel ja vodrkeele dppimisel (Padrik & Hallap, 2020).

Koolieas muutub ATH-ga laste kditumine sageli keerulisemaks. Need lapsed tulevad
klassi, kus neilt oodatakse, et nad istuksid vaikselt, keskenduksid dppimisele ja saaksid
klassikaaslastega hésti 14bi (Flick, 2010). Klassiruumis ATH-ga Opilased unelevad, ei kuule
dpetaja juttu, ei méleta ililesannete instruktsioone jms ning kuna nad oma kditumisega eriti
silma ei torka, sageli dpetajad arvavad, et neil on kerge vaimupuue jne (Aavik, 2011).
Opetajate hinnangul esitasid ATH-ga dpilased oluliselt vihem kodutdid ning olid sagedamini
puudujad voi hilinesid tundidesse (DuPaul & Stoner, 2014). Kodutddd, mis on tavaliselt
koigile lastele vajalikud, muutuvad ATH-ga Opilaste jaoks tihti raskeks ja konfliktide allikaks.
Nendel on keeruline téita reegleid, teha kodutoid ja dppida. Sageli kogevad nad kas lihtsalt
talumist voi isegi torjumist, sest sotsiaalsed raskused muutuvad aja jooksul suuremaks ning
hilisemaks lapsepdlveks on probleemid teiste lastega tihti juba stigavad (Flick, 2010).

Lapsel, kellel on aktiivsus- ja tdhelepanuhdire, vdib suhtlemine olla keeruline ning
suhete loomine eakaaslastega osutuda raskeks, kuna ATH-ga lapsel on viga raske stressiga
toime tulla ning neil voib olla raskusi tunnete taltsutamisega ja varaste stressitunnuste
mirkamisega (Reinpalu, 2022; Steer & Horstmann, 2011). Nad vdivad muretseda liiga
keeruliste iilesannete pérast, eriti kui neil on raske keskenduda ja nendega toime tulla (Steer
& Horstmann, 2011). Koolis kidimine, dppimine ja tdhelepanu ning keskendumist ndudvad
tegevused voivad olla vésitavad ja viljakutsuvad. Siin saavad lapsele suureks toeks olla

moistvad vanemad, Opetajad ja tugimeeskond (Reinpalu, 2022).

1.3. ATH-ga opilaste toetamine koolides ja kasutatavad oOpetamisstrateegiad
Opikeskkonnas ja -protsessis tuleb arvestada, et lapse tihelepanuvdime vdib olla vihenenud,
ta hdirub kergesti imbritsevatest stiimulitest ning vésib kiiresti vaimselt. Seetdttu peaks selle
diagnoosiga laste dpikeskkond olema vdimalikult segajatest vaba — minimaalselt

silmatorkavaid visuaalseid elemente, vihem taustamiira ja vdiksem hulk inimesi.
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Oppematerjalid tuleb tdenioliselt esitada selgemalt struktureeritult, kasutada sagedamini
erinevaid meetodeid huvi tekitamiseks ja tdhelepanu hoidmiseks ning pakkuda regulaarset
tagasisidet (Koolmeister et al., 2024). Arvestades neid eripdrasid, voib dpiraskustega dppijate
klassis kooli 0ppekava ette ndha vihendatud voi asendatud opitulemusi vorreldes pohikooli
riiklikus dppekavas (2011) sitestatud taotletavate opitulemustega.

Paljudes koolides ei poorata piisavalt tdhelepanu akadeemiliste ja organisatoorsete
oskuste Opetamisele. Arvatakse, et Opilased arendavad neid voimeid vanemaks saades ja
keskkooli astudes ise. Kuid paljudel ATH-ga teismelistel on see protsess keeruline, mis
mdjutab negatiivselt nende akadeemilist joudlust. Uuringud niitavad, et dppimise ja
organisatsioonistrateegiate vahetu dpetamine on tohus meetod nende Opilaste toetamiseks ja
seda tuleks haridussiisteemis voimalikult varakult tutvustada (Evans et al., 2014).

Kuigi teismeliste Opioskuste arendamist késitlevaid uuringuid on 14bi viidud vihe,
voimaldavad olemasolevad andmed vélja tuua mitu pohisoovitust (DuPaul & Stoner, 2014;
Flick, 2010):

1. Testideks ettevalmistamise ja markmete tegemise aluseid tuleks dpetada algkooli
viimastes klassides ja pohikooli esimestes klassides (umbes viiendas ja kuuendas
klassis), kui kodutodde ja pikaajaliste projektide maht suureneb.

2. ATH-ga opilased peaksid hakkama pidama kodutddde pdevikut niipea, kui nende
kodut6dde maht iiletab 30 minutit pdevas. Pdevikusse tuleks kirja panna koik liihi- ja
pikaajalised iilesanded. Alguses peaks Opetaja seda iga paev kontrollima, et veenduda,
et koik on digesti liles mérgitud. Vanemad peaksid enne kodutddde tegemist pideviku
iile vaatama ja last vajadusel aitama iilesannetest aru saada.

3. Opilastel vdiks olla lubatud loenguid/tunde diktofoniga salvestada, et toetada
markmete tegemist. See on eriti kasulik, kui laps pib méarkmeid koostama, kuulates
salvestist ja kirjutades selle iiles Opetaja, vanema Gpilase vOi kaaslase juhendamisel.

4. Opioskuste, mirkmete tegemise ja organiseerimisoskuste arendamisele suunatud
toetus voib olla vajalik mitme aasta viltel, mistottu peaksid sellised tegevused saama
ATH-ga teismeliste kooliprogrammi lahutamatuks osaks.

Teatud Opetamisstrateegiad on osutunud kasulikuks mitte ainult ATH-ga dpilastele,
vaid kogu klassile. Reeglid peaksid olema lihtsad, kirjalikult esitatud ja aeg-ajalt koos
klassiga iile vaadatud. Opetajad peaksid vanemaid pidevalt kaasama ja informeerima, jagades
nii edusamme kui ka positiivseid tdhelepanekuid, selle asemel et keskenduda ainult

probleemidele. Lisaks rohutatakse, et dppimine peaks olema nauditav protsess kdigi jaoks —
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see eeldab dpetajalt rahulikku, heatahtlikku ja toetavat suhtluslaadi, mis aitab luua turvalise ja

motiveeriva Opikeskkonna (Flick, 2010).

1.4. ATH-ga opilased ja matemaatika
Triin Kivirdhk-Koor (2024) kinnitab, et matemaatika dpiraskused esinevad tihti aktiivsus- ja
tahelepanuhiirega Opilastel. Lastel, kes on varakult matemaatika dppimisega vaeva ndinud,
on hiljem raskusi matemaatika pohimadistete valdamisega, mis tekitab neile pikemas
perspektiivis tdiendavaid véljakutseid (Sturm et al., 2018). Emotsionaalsed ja kditumuslikud
probleemid voivad takistada isegi esmaste matemaatiliste oskuste, nagu numbrite tundmine ja
loendamine, kujunemist 4—6-aastastel lastel (Dobbs et al., 2006).

Merrelli ja Tymmsi (2001) uuring kisitles tdhelepanupuudulikkuse ja impulsiivsuse
moju laste dpitulemustele ja arengule. Uuringus osales 4148 last ning tulemused néitasid, et
kditumisprobleemidega lastel olid matemaatika tulemused kehvemad. Samuti selgus, et isegi
ilma ATH diagnoosita viivad sellised kditumisraskused avaldada negatiivset mdju laste
akadeemilise sooritusele (Merrell & Tymms, 2001). Lisaks néitavad haridus- ja kognitiivsed
uuringud, et akadeemiliste saavutuste langus ATH korral voib olla seotud tdidesaatvate
funktsioonide, nditeks t6dméilu, puudujidkidega ning kui need puudujddgid on matemaatika
probleemide aluseks, v3ib see viidata nende raskuste tihisele tekkemehhanismile (Hart ez al.,
2010). Simonoft jt (2007) réhutavad, et just mdjutab hiiperaktiivsus dppeedukust
matemaatikas eriti ebasoodsalt. Ka kinnitavad Schmiedeleri ja Schneideri (2014) uuringu
tulemused, et ATH-ga dpilaste matemaatikatulemused jdévad ndrgemaks isegi siis, kui
arvestada nende madalamat mitteverbaalsete vdimete taset.

Tallinna Tehnikatilikooli teadur ja Audentese Rahvusvahelise Kooli dpetaja Tanel
Peets ning Vabaduse Kooli dpetaja Johannes Vergi, kes mdlemad kuuluvad Eesti ATH liidu
juhatusse, jagasid oma kogemusi. Johannes tddeb, et matemaatika oli tema jaoks keeruline,
kuna tal oli raske keskenduda. Tanel Peets seevastu leidis esimesed eduelamused algebrat
oppides, mida ta peab reaalseks matemaatikaks. PShikoolis olid tema tulemused klassis
parimate hulgas ning hiljem suundus ta t66le reaalainete valdkonnas (Vapper, 2023).

ATH-ga opilased on igale dpetajale mérkimisvédérne véljakutse. Kuid hoolimata
koigist raskustest annab nendega todtamine voimaluse vilja todtada uusi dppimiskésitusi ja
neid hiljem tdhusalt rakendada. Opetajatel v&ib olla raske, kui sellised dpilased ei suuda
paigal istuda: nad on rahutud, tdusevad piisti, katkestavad ja segavad teiste Oppimist. VOib
tunduda, et selle tottu kannatavad kdik teised klassi Opilased (Teaching and managing...,

2018). Enamasti vajavad need Opilased dpiraskuste ja kditumisprobleemide iiletamiseks
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Opetaja tuge. Lisaks peaks Opetaja piitidma luua dpilasega hdid suhteid, et ta saaks tagasisidet
ja saavutaks soovitud tulemusi (Vilms, 2016). Sturmi jt (2018) uuringud osutavad, et ATH-ga
Opilaste matemaatikaalast dppeedukust on uuritud viga vihe ning eelnevate uuringute pohjal,
mis on seostanud ATH diagnoosiga Opilasi ndorgemate matemaatikatulemustega, on kiesoleva
bakalaureusetdd eesmérk vélja selgitada dpetajate tdhelepanekud ATH-ga Opilaste eripirade
kohta matemaatikadppes ning milliseid meetodeid ja strateegiaid dOpetajad kasutavad nende
Opilaste toetamiseks ja dpiedukuse suurendamiseks. Kéesolevas bakalaureusetos oli
koostatud kaks uurimiskiisimust:

1. Milliseid eripdrasid mérkab Opetaja ATH-ga Opilaste juures, kui nad matemaatikat

opivad?

2. Kuidas opetaja ATH-ga Opilast matemaatika dppimisel toetab?

2. Metoodika

Bakalaureuset6o andmete kogumiseks ja analiilisimiseks kasutati kvalitatiivset induktiivset
uurimisviisi, kuna ATH-ga dpilaste matemaatikaalast Oppeedukust on teaduskirjanduses
kisitletud viga piiratud miiral, seetdttu kvalitatiivse andmeanaliiiisi abil on vdimalik uurida,
milliseid meetodeid ja Opetamisstrateegiaid dpetajad kasutavad nende Spilaste toetamiseks
ning opiedukuse suurendamiseks matemaatika tundides (Sturm et al., 2018). Kvalitatiivne
uurimus keskendub osalejate subjektiivsetele arusaamadele, kogemustele ja kontekstile,

pakkudes vdimalust mdista uuritavat ndhtust terviklikumalt (Creswell & Creswell, 2018).

2.1. Valim

Uuringus osalesid dpetajad, kes on téotanud voi todtavad koolis matemaatikadpetajana voi
kellel on kogemus matemaatika opetamisel. Valimisse kuulusid kaks matemaatikadpetajat,
kes on tootanud kolmandas kooliastmes ja giimnaasiumis; liks Opetaja, kes hetkel koolis e1
toota, kuid kellel on varasem kogemus ATH-0pilastele matemaatika dpetamisel kolmandas
kooliastmes; iiks algklasside Opetaja, kes Opetab paralleelselt ka matemaatikat teises
kooliastmes ning iiks dpetaja, kes tootab nii algklasside dpetajana kui ka eripedagoogina.
Kokku osales uuringus viis dpetajat (koik naised), kes on todtanud erinevates Eesti
piirkondades.

Valimi koostamisel kasutati sihipérast valikuviisi, mis voimaldas kaasata just neid
osalejaid, kellel on uurimiskiisimustele vastamiseks ja uurimistod eesmérkide tditmiseks

vajalikud teadmised ja kogemused (Ounapuu, 2014). Osalejate leidmisel aitasid kaasa nii
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juhendajad kui ka autori sugulased. Kuigi enne intervjuude l&biviimist saadeti kaks
poordumist — liks koolile ja teine {ihe dpetaja poole juhendaja kaudu — ei saadud nendele
vastust. Enne osalemist andsid koik dpetajad oma ndusoleku (vt Lisa 1.1 ja Lisa 2.1), mille
eel uuriti nende valmisolekut osaleda kas juhendajate vdi sugulaste kaudu. Uks juhendaja
aitas leida kaks Opetajat, teine juhendaja vahendas kontakti dpetajaga, kes ei toota hetkel
koolis. Lisaks leiti to0 autori sugulaste kaudu veel kaks dpetajat, kes olid varasemate
kontaktide soovitatud. Kdigi osalenud opetajate nimed on asendatud pseudoniiiimidega (vt
Tabel 1) ning andmeanaliiiisi kdigus muudeti kdigi mainitud isikute nimed, et tagada nende
anonuumsus.

Tabel 1. Uurimuses osalenud Opetajad

Pseudoniiiim Toostaaz Intervjuu keel Intervjuu viis  Tolgitud eesti ~ Labinud
keelde tiiendkoolitusi

Opetaja 1 39 aastat vene kirjalik jah Aastane kursus
“T606
erivajaduste
lastega”,
ithepédevased
koolitused sel
teemal

Opetaja 2 51 aastat eesti suuline el ATH koolitus

Opetaja 3 46 aastat eesti suuline el Koolitus
hariduslike
erivajadustega
Opilaste
toetamiseks

Opetaja 4 30 aastat vene suuline jah Kursused “T66
erivajaduste
lastega”

Opetaja 5 45 aastat eesti suuline ei Koolis olid
eripedagoogide
loengud

2.2. Andmekogumine

Andmete kogumiseks kasutati kvalitatiivset poolstruktureeritud intervjuud, mis véimaldas
paindlikku ja siivitsi minevat vestlust uurimisteemade {ile. Selline intervjuuvorm véimaldab
kasutada eelnevalt koostatud kiisimusi, kuid nende esitamise jérjekorda saab vestluse kdigus
paindlikult kohandada (Lepik et al., 2014).

Intervjuukiisimused koostas t66 autor, 1dhtudes varasematest teadusuuringutest,

teoreetilisest taustast ning uurimiskiisimustest. Intervjuu kava koostati kahes keeles — eesti ja
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vene keeles. Selleks, et toetada dpetajate arusaamist teemast ja hdlbustada vastamist, lisati
kiisimustele ka viike tekst ATH-st, mis pdhines teoreetilisel tilevaatel. Kiisimustik oli
jaotatud nelja temaatilisse alateemasse:

1. Uldised kiisimused — sissejuhatavad kiisimused, mille eesmérk oli luua usalduslik
ohkkond ja saada taustainfot;

2. ATH-ga opilaste eriparad matemaatikadppes — kiisimused, mis aitasid vastata
esimesele uurimiskiisimusele;

3. Opetamisstrateegiad, kasutatavad meetodid ja isiklikud kogemused — fookuses oli
Opetajate praktiline kogemus ja arvamused, vastused toetasid teise uurimiskiisimuse
késitlemist;

4. Tugististeem ja koostod — samuti seotud teise uurimiskiisimuse aspektidega.
Intervjuukiisimustik koosnes kokku 16 kiisimusest (vt Lisa 1.2 ja Lisa 2.2). Enne

andmete kogumist esitles t06 autor kiisimusi juhendajatele, et saada tagasisidet nende
selguse, loogilise iilesehituse ja asjakohasuse kohta. Lisaks aitas {liks Opetaja kiisimusi
keeleliselt taiustada, poorates eelkdige tdhelepanu vene keele korrektsusele.

Enne intervjuude toimumist leppis autor osalevate Opetajatega individuaalselt kokku
sobiva aja ja koha intervjuu ldbiviimiseks. Selleks, et tagada osalejate ettevalmistus ja
mugavus, saadeti neile eelnevalt intervjuu kava tutvumiseks. Intervjuud viidi 1dbi
ajavahemikus 1. mértsist kuni 21. mértsini 2025 ning need toimusid kas vahetult (liks
intervjuu koolis) vdi veebikeskkonnas (Zoomi vahendusel). Uhel juhul otsustas dpetaja
vastata kiisimustele kirjalikult: autor saatis kiisimused e-posti teel ning dpetaja saatis oma
vastused enne intervjuuks kokkulepitud aega, mérkides, et ei soovi suulist intervjuud.

Kaks intervjuud viidi ldbi vene keeles, iilejadnud toimusid eesti keeles. Koik
intervjuud salvestati vastavalt osalejate eelnevale ndusolekule. Uks intervjuu salvestati
tahvelarvuti diktofonirakendusega, iilejddnud Zoomi salvestusfunktsiooni abil. Intervjuude
kestus varieerus 30 minutist kuni 70 minutini, kuigi esialgselt oli planeeritud kestuseks 30—40
minutit.

Intervjuude labiviimisel keskendus autor aktiivsele kuulamisele ning viltis vastuste
suunamist voi segamist. Vestluse loomuliku kulgemise toetamiseks esitati vajadusel
tapsustavaid kiisimusi ning kui tekkis pikem paus, kiisis autor: ,,Kas teil on midagi lisada?*,

julgustamaks osalejat oma motteid jagama.
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2.3. Andmeanaliiiis
Kogutud andmete analiiiisimisel kasutati kvalitatiivset sisuanaliilisi, rakendades induktiivset
lahenemist, mille eesmérk oli tuvastada Opetajate vastustes korduvad teemad, mustrid ja
tahenduslikud tiksused (Mayring, 2014).

Pérast intervjuude ldbiviimist alustas autor andmete transkribeerimisega. Koik eesti
keeles ldbi viidud intervjuud transkribeeriti automaatselt veebikeskkonnas ,, Tekstiks.ee”,
kuna see platvorm vdimaldab tipse ja ladusa eestikeelse transkriptsiooni loomist. Uks vene
keeles tehtud intervjuu transkribeeriti Microsoft Wordi automaatse transkribeerimise tooriista
abil, mis osutus sobivamaks just vene- ja ingliskeelsete salvestiste to6tlemisel. Uks dpetaja
esitas intervjuu kirjalikult ning uurimuse autor tolkis selle eesti keelde.

Koik transkriptsioonid vaadati hiljem kasitsi iile ning vajadusel parandati masintdlke
vOi transkribeerimistarkvara vigu. Seejérel alustati kodeerimisprotsessi kvalitatiivse
andmeanaliiiisi tarkvara QCAmap abil. Kodeerimisel jagati tekst vdiksemateks
tahendusiihikuteks, mis mérgiti koodidega vastavalt nende sisulisele tdhendusele (vt Lisa 3).

Kodeerimise tulemusel rithmitati esialgsed koodid alamkategooriateks, mis omakorda
koondati kategooriateks, et tuua esile suuremad teemavaldkonnad (vt Lisa 4). Analiiiisi
kdigus keskenduti sellele, kuidas dpetajad kirjeldasid ATH-ga Opilaste eripirasid ning
milliseid dpetamisstrateegiaid ja tugimeetodeid nad kasutasid. Iga kategooria loomisel
arvestati koodide sisu ja tdhendust, mitte nende sagedust, mis on kooskodlas kvalitatiivse
sisuanaliiiisi pOhimdtetega. Kodeerimisprotsessi usaldusvéérsuse suurendamiseks viidi 1dbi
korduv kodeerimine. Kahe nddala pérast esmast kodeerimist luges autor koodid uuesti 1dbi
ning tdiendas ja tdpsustas neid, 1dhtudes andmete sisulistest niianssidest ja
tolgendusvoimalustest.

Lopuks tolgendati tulemusi, vorreldes esile kerkinud teemasid varasemate
teadusuuringute ja teoreetiliste kdsitlustega, et moista paremini dpetajate kogemusi ning

voimalikke seoseid praktikate, koolikeskkonna ja tugisiisteemide vahel.

3. Tulemused
Bakalaureusetoo eesmairgiks oli véiga selgitada, millised on Opetajate tdhelepanekud ATH-ga
Opilaste eripiarade kohta matemaatikadppes ning milliseid meetodeid ja strateegiaid opetajad
kasutavad nende Opilaste toetamiseks ja dpiedukuse suurendamiseks. Kédesolevas peatiikis on
kaks alapeatiikki ning tulemused esitatakse uurimiskiisimustega jarjekorras. Esimeses

alapeatiikis ,,ATH-ga Opilaste eripdrad matemaatikadppes” vastatakse esimesele
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uurimiskiisimusele ning teise peatiikis ,,ATH Opilase dpetajapoolne toetamine matemaatika
Oppimisel” vastatakse teisele uurimiskiisimusele. Tulemustes on vélja toodud tsitaadid
intervjuudest, mis aitavad paremini moista dpetajate kogemusi ja seisukohti. Tsitaadid on
valitud selliselt, et need toetaksid esilekerkinud teemasid ja tooksid esile erinevaid
vaatenurki. Mdningaid tsitaate on lithendatud selguse ja keskendumise huvides, mida on

maérgitud kolme punkti (...) abil. Intervjuudest périt tsitaadid on esitatud kaldkirjas.

3.1. ATH-ga opilaste eripiarad matemaatikadoppes
Uurimistoo kdigus selgus: mitte kdik dpetajad ei ole teadlikud, et dpilasel on ATH diagnoos,
kuna see teave ei joua nendeni alati otse. Tavaliselt saavad dpetajad diagnoosist teada, kas
kooli juhtkonnalt (direktorilt voi dppejuhilt), sotsiaalpedagoogilt, eripedagoogilt voi
lapsevanemalt. Néiteks tihes intervjuus mainiti, et poisile oli ametlikult diagnoos pandud ning
sellest teavitasid nii direktorit kui ka Opetajat lapse ema, aga tavaliselt kui vanemad teavad, et
lapsel on ATH diagnoos, siis nad ei teavita koolile.

(...) aga otse silme ees on mul just eelmisel kevadel lopetanud iiks laps, kellel oli
toepoolest iiks poiss, kellel oli see diagnoos pdriselt ja ema julges seda ka éelda, sest
vist tihtipeale on nii, et ega vanemad neid diagnoose ei avalikusta koolis (...) (Opetaja

3)

Intervjuude pdhjal ilmnes, et dpetajad on marganud ATH diagnoosiga Opilastel
mitmeid iseloomulikke raskusi ja eripdrasid, mis mojutavad nende osalemist ja edasijoudmist
matemaatikadppes. Kdige sagedamini mainiti keskendumisraskusi, impulsiivsust,
emotsionaalset labiilsust, raskusi {ilesannete 10puleviimisega ning ndrka funktsionaalset
lugemisoskust. Lisaks mérgati, et nende dpilaste jaoks on keeruline toStada abstraktsete
moistetega ning jiargida mitmeetapilisi juhiseid. Samamoodi kdik dpetajad kinnitasid, et
suurimaks takistuseks ATH-ga Opilaste puhul on raskused keskendumisel ning voime
sdilitada tdhelepanu iihe iilesande lahendamisele pikema aja jooksul. Need Opilased leiavad,
et iga teema on keeruline ja ndrga tahtliku tdhelepanu pérast ei suuda dpetajat edasi kuulda.

Sellistel lastel on tavaliselt nork tahtlik tihelepanu (mitte rohkem kui 10—15 minutit).
Neil on raske keskenduda tihele iilesandele, nad hdirivad end kergesti korvaliste
asjadega ja segavad ka teisi. Toole hddlestumine on keeruline, sageli ei vii nad
lilesandeid [6puni, viisivad kiiresti ja kaotavad huvi. (Opetaja 1)

Samuti tuuakse vélja, et dpilased ei suuda jdlgida, mida dpetaja iitleb, sageli uinuvad
ja monikord vaatavad iihte ja sama punkti.

Noh, mis ma olen tdheldanud, et nendel kaob tihelepanu. Kergesti vajuvad nad, ei ole
nagu kohal, kas vaatavad niisama, sihukese tuima pilguga voi siis on piisimatud,
rutakad, ei suuda jdlgida, mida opetaja rddgib, noh opilased on erinevad. (Opetaja 2)
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Intervjueeritud dpetajate hinnangul mdjutavad ATH-ga pilaste dpimotivatsiooni ja
suhtumist matemaatikasse markimisvéarselt tihiskondlikud hoiakud. Nii meedias kui ka
pereringis kiputakse matemaatika raskusi esitama normaalsusena, justkui polekski oluline
selles aines hésti hakkama saada. Mitmed Opetajad toid vilja, et lapsed kuulevad sddraseid
hoiakuid sageli oma vanematelt voi vanavanematelt, mis vOib dpilaste enesehinnangut ja
usku oma voimetesse veelgi vihendada.

Moni laps titlebki, juba mu vanaisa iitleb, et mina pole ka sellest ainest iildse aru

saanud ja, ja réidkimata mu emast, (...) laps tuleb ja véimendab seda koolis. (Opetaja
5)

Lisaks kirjeldasid opetajad, et ATH-ga dpilased kogevad sageli médluprobleeme, mis

voivad siiveneda, kui nad saabuvad tundi juba mone vahetunnis tekkinud isikliku murega.

Ja noh, nendel on mdlu raskused, sageli madal enesehinnang, motivatsioon ja, ja
nendel on, on viga raske keskenduda (...) eriti kui ta tuleb mingi probleemiga
vahetunnist, tuleb tundi minu juurde voi, voi juurde, siis ikka votab opetaja aega ja
noh, vastamisi, miks, miks ma pean siin olema ja see on mottetu ja ma nagunii ei
oska. (Opetaja 5)

Intervjuude kiigus ilmnes selgelt, et tihelepanupuudulikkuse ja hiiperaktiivsushiirega
Opilastel esineb sageli raskusi tekstimdistmise ja loogilise mdtlemisega, eriti matemaatiliste
tekstiilesannete puhul. Koik viis Opetajat rohutasid, et need iilesanded valmistavad ATH-ga
opilastele mirkimisviairseid raskusi. Sageli ei suuda Opilased siiveneda {ilesande sdonastusse
ega eristada olulist ebaolulisest, mistottu nad ei saa aru, mida tipselt neilt oodatakse. Lisaks
Opetajad on marginud, et paljud ATH-ga dpilased piitiavad lahendada tilesannet kohe, ilma
olukorda modistmata, mistottu nad valivad sageli vale lahendusviisi voi loobuvad tildse.

Noh, iisna keerulised on tekstiilesanded, sest nad ei siivene nende lugemisse, vaid
kukuvad kohe midagi tegema. On opilasi, kes teevad lihtsalt mingeid tehteid suvaliste
arvudega, nad ei saa arugi, millega nad teevad. (...) Nad ei loe juhendit tdpselt (...)
kui on valesti tehtud véi, siis nad kohe solvuvad. (Opetaja 2)

Aga kui, kui niisugune probleem tema ette panna voi kiisida nditeks kiisimus, mille,
mille lahendamiseks tuleb enne veel kaks tehet teha ja siis ta jouab alles selleni, siis
nende jaoks oli see tdiesti tiletamatu ja noh, see tuntud lause, et ma ei saa mitte
midagi aru sellest, ma ei saa mitte midagi aru ja vihik lendab ja raamat liheb kokku
Jja, ja vaatab niimoodi. (Opetaja 5)

Opetajad tdid esile, et ATH-ga dpilaste kiiitumuslikud ja emotsionaalsed eripdrad
avalduvad sageli viisil, mis vdib koolikeskkonnas tekitada segadust voi arusaamatusi. Sageli
on tegemist impulsiivse kditumise, ootamatute meeleolumuutuste ja madala

frustratsioonitaluvusega, mis voivad avalduda nii vaikse taandumise kui ka dgeda
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viljaelamisena. Opetajad mirkisid, et emotsioonid vdivad kiiresti kdikuda ning mdne pieva
jooksul voib kditumine muutuda kardinaalselt.

Nende emotsioonid on, moni pdev on koik hdisti, aga teine pdev ei tule midagi vilja.
Siis ta on trotsi tdis ja jonnib pingi vahel. (...) Kui sa hakkad sel pdeval suruma, siis
keeradki tilli. Jargmisel pdeval voib koik olla jdlle korras. (Opetaja 3)

Sarnased tugevad emotsionaalsed reaktsioonid voivad ilmneda ka olukordades, kus
Opilased kogevad ebadnnestumist voi ei saa lilesandest aru. See voib viia viltimiskditumise,
trotsi vOi isegi verbaalse agressioonini.

Nad voivad rddkida viga valjult, karjuda, isegi ropendada. Neil puudub tihti
tunnetus, et nad on lapsed ja opetaja on tdiskasvanu. Nad voivad oelda: ,,Sa ajad lolli
Juttu, ma ei taha sind kuulata”. (Opetaja 4)

Samamoodi dpetajad rohutasid, et oluline on oskus mérgata, millal dpilane vajab
hetkel emotsionaalset pausi voi individuaalset ldhenemist, mitte survestamist. Samuti peavad
Opetajad sageli teadlikult leidma taasakalu distsipliini ja mdistmise vahel, et séilitada
usalduslik suhe Opilasega ja véltida konfliktide siivenemist.

Labiviidud uuringu tulemused niitavad, et ATH-ga dpilastele voib algkooli
matemaatikadpe olla edukam kui humanitaarainete omandamine. Opetajate hinnangul vdib
see tuleneda asjaolust, et lapsed puutuvad juba enne kooli alustamist kokku matemaatika
pohikontseptsioonidega, nagu arvutamine, mida nad Opivad igapédevaelus voi lasteaias.

Just sellepdirast jdid sellised ained nagu inimeseopetus ja teised humanitaaraineid
neil norgemaks, aga matemaatika liks alati paremini. Ma arvan, et see on sellepdrast,
et juba lapsepolvest saati tegelesid nad sellega — ema luges nendega koos, nad
lugesid trepiastmeid. Kui kiisiti, kui vana sa oled, siis ndidati sormedel. Nad
orienteeruvad viga hdsti arvudes. (Opetaja 4)

Teises kooliastmes muutub aga olukord keerukamaks, eriti geomeetria valdkonnas.
Mitmed Opetajad tdid vélja, et geomeetria lilesanded, mis nduavad tddvahendite nagu sirkli,
joonlaua ja joonestuskolmnurga kasutamist, osutuvad ATH-ga Opilastele keeruliseks ndrga
peenmotoorika pirast. Teised aga iitlesid, et geomeetria on lihtne, kui algebra, kuna seal on
palju jooniseid, niitlikustamist.

Ei oska kiisitleda sirklit, pean tdiesti koos tegema. (...) Kolmnurga joonestamine,
mediaani tombamine — need koik tuleb teha samm-sammult koos. Nad ei saa
iseseisvalt hakkama. (Opetaja 2)

Geomeetria oli nende jaoks tdnu joonisele, et me saame siit, siit vaadata ja peaaegu
et kdega katsuda ja, ja, ja see oli nende jaoks siis natuke lihtsam. (Opetaja 5)
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3.2. ATH opilase opetajapoolne toetamine matemaatika oppimisel

Intervjuude pohjal ilmnes, et Opetajad ei kasuta ATH-ga Opilaste toetamisel iihtset, ,,kdige
tohusamat* dpetamismeetodit, vaid ldhtuvad paindlikest ja individuaalselt kohandatud
strateegiatest. Kdik intervjueeritud dpetajad rohutasid, et efektiivne tugi eeldab siistemaatilist
juhendamist, selgelt struktureeritud iilesandeid ja usaldusvairset suhet Opetaja ja dpilase
vahel. ATH-ga dpilased vajavad dpetajate hinnangul sagedamini lihtsustatud ja dpilase keelde
sonastatud iilesandeid, mis on jagatud loogilisteks etappideks. See aitab neil moista lilesande
sisu ning suurendab iseseisva t66 edukust. Opetajad t3id esile, et keerukate mdistete puhul

tuleb viltida voorsonu ning kasutada kujundlikku ja lapsele arusaadavat keelt.

Noh, ma olen lihtsalt teinud osadeks, nditeks kergemalt sonastused, noh, rddgime libi
need sonastused voi teeme nende jaoks lihtsamaks, lapse keelde, millest nad aru
saaksid. Et nendel ei oleks midagi arusaamatut. Voorsonu ei tohiks seal olla. Siis kas
liigendame voi paneme kindlad reeglid, kuidas me tdpselt teeme... Ja noh, pidev
selline sagedane kinnitus ka, et kas nad on oigesti teinud voi valesti voi on nad valel
teel. (Opetaja 2)

Iseseisva to6 ajal aitan opilasel planeerida tegevusi ja iilesannete lahendamise kdiku.
Kordame koos algoritme ja reegleid, jagan keerulised iilesanded etappideks. Pdrast
iga etappi kontrollin sooritust, julgustan ja kiidan juba tehtud to6 eest, aidates tal nii
tilesanne lopuni viia. (Opetaja 1)

Uurimustest selgus, et visuaalsed abivahendid ja méngulised tegevused on Opetajate
kogemusel tohusad vahendid ATH-ga Gpilaste kaasamiseks ja tdhelepanu hoidmiseks.
Opetajad rdhutasid, et sellised vahendid aitavad vihendada vaimset iilekoormust, toetavad
keskendumist ning muudavad dppimise Opilasele arusaadavamaks ja huvitavamaks. Kogenud
Opetajad kasutasid Oppematerjale, mis olid spetsiaalselt kohandatud dpiraskustega Opilastele —
nditeks suureformaadilised to6vihikud, milles oli vdhe teksti, selge iilesehitus ja hajutust

viahendav kujundus.

Ma toétasin téovihikuga, mis on just spetsiaalselt tehtud oppimisraskustega lastele.
Eve Viirv on autor. Seal on koik suures kirjas, minimaalne info, et tihelepanu ei
hajuks. (...) Ma annan neile ka iilesandeid lihtsalt valgel paberil, kuhu nad kirjutavad
ainult vastused. (...) Muidu nad lihtsalt ei suuda orienteeruda téovihikus. (...) Nad
vdga armastavad mini-robotit, mesimumm-pohjal toimuvad iilesanded — see hoiab
nende huvi iileval ja suunab tééle. (Opetaja 4)

Lisaks visuaalsetele vahenditele tdid dpetajad esile kehalise aktiivsuse ja mingulise
litkumise positiivset moju dppimisele. ATH-ga laste puhul aitab liikumine maandada sisemist
rahutust ning soodustab aktiivset osalemist.

Liikumismdngud, nditeks mdng ,,Jah voi ei” voi kaartide vahetus iilesannetega,
sobivad eriti hdsti. Opilased liiguvad, lahendavad partneri iilesande, vahetavad
kaarte, otsivad uue partneri — sobib hdsti korrutustabeli harjutamiseks. Esimeses
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kooliastmes voib kasutada ka erinevaid mdnge, nditeks matemaatilisi tangrame ja
ringtilesandeid. Samuti nendele meeldib Kahoot. (Opetaja 1)

Samuti uuringud néitasid, et rahulik ja toetav suhtlusviis on ATH-ga dpilaste
dpetamisel iiks olulisemaid tegureid. Opetajad rohutasid, et vastasseisude ja
konfliktiolukordade viltimine aitab séilitada kontakti ja usalduslikku suhet Opilasega, mis
omakorda loob soodsama aluse edasiseks Oppimiseks. Oluliseks peeti rahulikku, heatahtlikku
ja kannatlikku tooni, mis aitab ennetada negatiivseid reaktsioone ning toetab dpilase
koostoovalmidust. Moned Opetajad ka tdid vélja, et sellises suhtluses voib kasuks tulla ka
sobiv huumorimeel, mis aitab pingeid maandada ning luua sdbralikuma dhkkonna.

Koige hullem asi on see, kui sa ta tiilli keerad, et sa surud peale oma noudmisi. (...) Ja
siis tuleb lihtsalt konflikt. Ja selle konfliktiga ei tule enam mitte midagi vilja. (...) Et
opetaja peab olema siin nagu... noh, toesti niisugune loputult kannatlik ja lihtsalt
lootma, et iiks pdiev tuleb see parem piiev ja me saame tééle hakata. (...) (Opetaja 3)

Kogenumad dpetajad tdid esile, et nende oskus ATH dpilastega toime tulla on aja
jooksul mérgatavalt arenenud. Paljud oppisid kogemuse kaudu paremini mdistma, kuidas
viltida konflikte, mérgata individuaalseid vajadusi ja kohandada oma kditumist vastavalt
Opilase reageeringutele.

Kui uus laps klassi tuli, siis vahel sain ikka oma vitsad kitte — ei tundnud teda veel.
(...) Aga sain aru, et monega ei tohi vigu ndpuga nditama minna. (...) Moni tahab
tdhelepanu, moni ei taha iildse, et keegi tema juurde tuleb. (...) Tuli oppida ja harjuda,
et igaiiks ongi erinev — ja see ongi meie t66. (Opetaja 5)

ATH-ga dpilaste toetamine ei ole iiksnes Opetaja individuaalne iilesanne, vaid eeldab
laiapdhjalist koostddd tugispetsialistide ja lapsevanematega. Opetajad rohutasid, et kdige
tohusam tugi tekib siis, kui kool ja kodu tegutsevad iihise eesmérgi nimel, toetades lapse
arengut jirjepidevalt ja mdlemas keskkonnas. Opetajate kogemuste pdhjal on lapsevanemate
aktiivne osalus ja pidev suhtlus Opetajatega iiks peamisi edutegureid.

Selle poisi ema tegi viga hoolega koostoéd kooliga — kogu aeg suheldi opetajatega.
See oli minu jaoks musterndidis, et laps, kellel on ATH, saabki toetust ainult siis, kui
kool ja kodu teevad koostiod. (Opetaja 3)

Lisaks kodu ja kooli koostoole tdsteti esile vdikeklasside ja dpiabitundide véartust,
kus Opetaja saab kiiremini mirgata lapse vajadusi ja reageerida individuaalselt.

Viikeklassis on 6 opilast — siis saab kohe reageerida. Meie ei tea alati ametlikku
diagnoosi, aga me toétame lapsega, ldhtudes tema kditumisest ja vajadustest. Monel
Juhul annab psiihholoog suunamise vdikeklassi ja siis me saame toesti igat last
toetada. (Opetaja 4)

Opetajad tdid korduvalt esile, et ATH-ga dpilased ei dpi samal viisil nagu nende

eakaaslased ning vajavad oluliselt rohkem struktuuri, kordust ja individuaalset juhendamist.
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Opetajate sdnul vajavad need dpilased selgeid, konkreetseid juhiseid, stabiilset pievakava
ning iilesannete loogilist iilesehitust, mis aitavad neil keskenduda ja iilesannetega edukalt
toime tulla.

Noh, nendega peab olema hdisti, hdsti jdrjekindel. Nendel ka peavad olema niisugused
kindlad, kindlad pohimotted, kindel rutiin. Kuidas reeglid peavad paigas olema selles
mottes, et kuidas me nagu lahendame. Ja siis nad vajavad rohkem selgitamist, iiks,

tiks kord, kui rddgid sa tahvli ees, siis pead ikka nende juures kdima, eraldi selgitama.
(Opetaja 2)

Samas rdhutasid Opetajad ka seda, et ATH ei avaldu igal lapsel ihtemoodi ning
erinevused dppimisstiilis ja suhtlemisvajaduses vdivad olla viga erinevad. Uhed vajavad
rohkem tdhelepanu ja sotsiaalset kontakti, teised aga eelistavad distantsi ja vaikust.

Uks poiss tahtis kogu aeg tihelepanu — talle meeldis, kui ma tema iimber tiirutan.
Teine jdlle istus taga, palus, et ma ei tuleks tema juurde — temale oli oluline, et teda ei
mdrgataks. (...) Nende vajadused on seinast seina, ja opetaja peab oskama neid
mdrgata. (Opetaja 5)

Mitmed Opetajad kasutavad ATH-ga Opilaste toetamiseks lihtsaid, kuid tdhusaid
rahunemis- ja liikkumisstrateegiaid, mis aitavad vihendada rahutust ning toetavad
keskendumisvdimet.

(...) on vaja luua tdiiesti rahulik ja turvaline keskkond, eriti kui neil tekivad tugevad
emotsioonid. Me opetame neile ka kindlaid votteid, kuidas sellega toime tulla —
nditeks titlem: sa void siigavalt hingata, minna ndgu pesema voi moneks ajaks
iiksinda olla, istuda nditeks toolil véi diivanil. (Opilane 4)

4. Arutelu

Kéesoleva bakalaureusetdd eesmérk oli vilja selgitada, millised on dpetajate tahelepanekud
ATH-ga dpilaste eripdarade kohta matemaatikadppes ning milliseid meetodeid ja strateegiaid
Opetajad kasutavad nende Opilaste toetamiseks ja dpiedukuse suurendamiseks. Selles peatiikis
vorreldakse tulemusi teoreetilises iilevaates esitatuga ning esitatakse vastav arutelu.
Esimesele uurimiskiisimusele ,,Milliseid eripirasid mirkab opetaja ATH-ga dpilaste
juures, kui nad matemaatikat opivad?*‘ antud vastused nditavad, et Opetajad on tdheldanud
mitmeid raskusi, mis mdjutavad oluliselt nende dpilaste toimetulekut matemaatikadppes.
Opetajad tdid esile keskendumisraskused, impulsiivsuse, emotsionaalse labiilsuse, raskused
iilesannete 10puleviimisega ning ndrga funktsionaalse lugemisoskuse kui peamised
probleemid, mis mdjutavad ATH-ga Opilaste toimetulekut matemaatikas. Need tdhelepanekud
on kooskolas varasemate uuringutega. Niiteks Kutscher (2008) ning Koolmeister jt (2024) on
rohutanud, et ATH-ga Opilaste dpiraskused on sageli seotud tdhelepanematuse, toomaélu ja

planeerimisoskuse puudulikkuse ning impulsiivse kditumisega. Samuti kinnitas Aavik (2011),
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et selliste siimptomite tdttu voivad dpilased tundidesse hilineda, olla unised vai loiud, viltida
suhtlust Opetajaga, voi vastupidi, kdituda provokatiivselt. Reinpalu (2022) lisab, et koolis
kdimine vOib neile tunduda tiiiitu ja stressirohke.

Tulemused viitavad ka madalale enesehinnangule ja motivatsioonile, millele vdivad
kaasa aidata sotsiaalsed hoiakud ja keskkond, nditeks pere voi sugulased. Koik
intervjueeritud Opetajad tdid esile, et ATH-ga dpilastel on sageli raskusi pikemaajalise
keskendumisega ning nad kaotavad kiiresti huvi — eriti keerukate, abstraktsete voi
mitmeetapiliste lilesannete puhul. Tekstipohised iilesanded kujutavad endast paljudele tosist
véljakutset, mitte niivord arvutamisoskuse, vaid pigem sdnalise info mdistmise ja konteksti
seostamise raskuste tottu. Ka Padrik ja Hallap (2020) kinnitavad, et ATH-ga dpilastel esineb
probleeme tekstide modistmisel ning iilesande sonastusse stivenemisel. Nad kipuvad
lahendama iilesannet impulsiivselt, ilma olukorda tiielikult mdistmata, mis viib sageli
ebadigete lahendusteni. See impulsiivne 1dhenemine voib viidata raskustele jérelduste
tegemisel, nagu on vilja toonud Kutscher (2008) ja Koolmeister jt (2024) — laps ei dpi
varasematest kogemustest ning kordab samu vigu. Moned dpetajad mérkisid, et kuigi opilane
voib tunduda teemast aru saavat, voib ta iseseisvalt tootades, nditeks kodu- voi kontrollt6os,
siiski hatta jddda. Seda kinnitavad veel DuPaul ja Langberg (2015) ning see voiks olla seotud
tdidesaatvate funktsioonide hiiretega.

Opetajad kinnitasid, et kditumuslikud ja emotsionaalsed eripérad avalduvad sageli
viisil, mis voib koolikeskkonnas segadust tekitada — dpilased voivad karjuda, ropendada,
radkida véga valjult voi ebasobivalt, mis muudab dpetaja to6 keeruliseks. Padrik ja Hallap
(2020) toovad vélja, et ATH-ga laste kéditumine eristub teiste dpilaste omast, ja Dobbs jt
(2006) leiavad, et sellised raskused voivad piarssida matemaatiliste oskuste arengut juba
varases kooliastmes. Oluline on, et Opetajad ei tdlgenda neid kditumisi pahatahtlikkuse voi
distsipliiniprobleemidena, vaid pigem ATH-le omaste sisemiste raskuste — drevuse, visimuse
voi lilekoormatuse — viljendusena.

Uks huvitav ja osaliselt vastuoluline tihelepanek ilmnes geomeetria dpetamisel. Kuigi
Kabrits (2018) toob oma bakalaureusetdds esile, et ATH-ga laste peenmotoorika on sageli
ndrk, mis vdib raskendada joonestamist ning geomeetriliste iilesannete lahendamist, mirkisid
moned Opetajad, et geomeetrias kasutusel olev visuaalne ja konkreetne kisitlusviis vdib
osadele Opilastele paremini sobida. See viitab sellele, kui individuaalsed voivad olla
Oppimisviisid isegi sarnase diagnoosiga laste seas.

Kokkuvdttes saab viita, et Opetajate tdhelepanekud ATH-ga Gpilaste dppimise kohta

matemaatikas haakuvad histi neuropsiihholoogiliste isedrasustega, mida kirjeldatakse
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teaduskirjanduses. Samuti ilmnes, et dppimist mojutavad tugevalt dpilaste emotsionaalne
seisund ja sotsiaalsed suhted, mistottu ei saa matemaatikadpet késitleda isoleeritult, vaid see
peaks olema osa laiemast toetussiisteemist.

Teisele uurimiskiisimusele ,,Kuidas dpetaja ATH-ga dpilast matemaatika dppimisel
toetab?** antud vastused niitasid, et dpetajad ei kasuta iiht kindlat v3i universaalset
Opetamismeetodit, vaid toetuvad individuaalselt kujundatud strateegiatele, mis vastavad
konkreetse dpilase vajadustele. Opetajad rdhutasid, et ATH-ga dpilastele on oluline selge ja
labipaistev tunnistruktuur, mis aitab neil paremini mdista lilesannete sisu ja suurendab
iseseisva t00 edukust. Sellise struktuuri olulisust kinnitab ka Flick (2010), kelle sonul toetab
selge iilesehitus ATH-ga laste eneseregulatsiooni ja keskendumisvdimet.

Lisaks selgus, et dpetajad kasutavad mitmesuguseid visuaalseid abivahendeid ja
mangulisi tegevusi, et hoida Opilaste tdhelepanu ja suurendada oppetdo kaasatust. Tohusateks
peeti erinevaid tehnoloogilisi vahendeid (nt nutiseadmeid ja interaktiivseid keskkondi),
spetsiaalseid todvihikuid ATH-ga dpilastele, litkumis- ja vaheldustegevusi (nt
litkumisméangud, tangrammid, ringiilesanded, Kahoot jms). Sellised vahendid aitavad
Opetajate kogemuse pohjal dpilastel paremini keskenduda ning loovad positiivsema ja
aktiivsema Opikeskkonna.

Lisaks eelnevale selgus, et rahulik ja toetav suhtlemisviis on ATH-ga dpilaste
Opetamisel iiks olulisemaid tegureid. Intervjueeritud opetajad rohutasid, et vastasseisude
viltimine, kannatlikkus ja selge, positiivne kommunikatsioon loovad aluse usalduslikuks
suhteks, mis on dppeprotsessi edukuse eelduseks. Flick (2010) ja Reinpalu (2022) kinnitavad
samuti, et emotsionaalselt turvaline dpikeskkond ja rahulik dpetamisstiil aitavad ATH-ga
Opilastel paremini keskenduda ning toime tulla oma emotsioonidega. Moned Opetajad
mainisid, et ka sobiv huumor aitab pingeid maandada ja parandab koost6dd.

Kogenumad Opetajad tdid vilja, et oskus ATH-ga Opilastega toime tulla on aja jooksul
arenenud ning pohineb ennekdike praktilisel kogemusel. See kinnitab, et dpetajate
professionaalne areng ja refleksioon méngivad olulist rolli erivajadustega Opilaste toetamisel.
Opetajad mirkisid, et iga ATH-ga dpilane on erinev ning efektiivne toetamine eeldab
paindlikku 1dhenemist ja dppija individuaalsete vajaduste tundmist. Ka Koolmeister jt (2024)
ja Evans jt (2014) toovad vilja, et diferentseeritud 1&henemine, pidev kohandamine ja
Oppimisoskuste dpetamine aitavad toetada ATH-ga Opilaste arengut.

Olulise tdhelepanekuna rohutasid dpetajad kooli ja kodu koostdd tdahtsust — kdige
tulemuslikumaks peeti olukordi, kus vanemad olid aktiivselt kaasatud ja Opetajatega

regulaarses suhtluses. Reinpalu (2022) ning Flick (2010) rdhutavad, et jarjepidev koost6o
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Opetaja, lapsevanema ja tugispetsialistide vahel aitab ennetada konflikte ning toetada lapse
toimetulekut koolis ja véljaspool seda. Samuti tdsteti esile véikeklasside ja Opiabitundide
positiivset mdju, kus Opetajal on voimalik kiiremini reageerida ja pakkuda personaalsemat
tuge.

Intervjuudes tdid dpetajad esile, et ATH-ga dpilased vajavad struktuuri, kordust,
kindlat pdevakava ning selgeid ja konkreetseid juhiseid. See haakub histi teoorias kirjeldatud
tdidesaatvate funktsioonide puudujddkidega, mille tottu voib neil olla raskusi planeerimise,
keskendumise ja ililesannete 1opuleviimisega (Kabrits, 2018; Koolmeister et al., 2024).
Opetajate kogemuste pdhjal aitavad just need toetavad praktikad ATH-ga dpilastel siilitada
keskendumisvdimet ja ennetada probleemset kéitumist.

Kokkuvdtvalt voib delda, et uurimistulemused kinnitavad senises teaduskirjanduses
kirjeldatud tdhelepanekuid ATH-ga Opilaste vajadustest ja toetamise voimalustest. Uuringust
ilmnes, et tdhus Opetamisstrateegia ATH-ga Opilaste puhul ei ole {ihetaoline, vaid tugineb
paindlikkusele, toetavale suhtlusele, struktureeritud dpikeskkonnale ning tihedale koostdole
kooli ja kodu vahel. Opetajate tihelepanekud kinnitasid, et kdige olulisemad on dpetaja
valmisolek kohanduda, Opilast modista ning tema eripiradega arvestada.

Siinse t60 piiranguks on valimi vdiksus — uuringus osales vaid viis dpetajat, mistottu
saadud tulemused ei esinda kogu dpetajaskonna vaateid ega erinevaid dppekeskkondi. Samas
nditab see valim, et teema on véga oluline ning vdérib edasist uurimist ja tdhelepanu. Viike
valim vdib olla seotud sellega, et Opetajad ei pruugi alati olla teadlikud Spilaste ATH-st voi
eelistavad sellest teemast mitte radkida. Samuti vdivad koolijuhid ja teised spetsialistid, nagu
koolipsiihholoogid, sotsiaalpedagoogid ja eripedagoogid, olla teemast vihem teadlikud. See
omakorda niitab, et teema vajab laiemat teadvustamist ja arendamist nii koolides kui ka
haridussiisteemis tervikuna. Oluline on, et dpetajad, koolijuhid ja teised haridustdotajad
pooraksid rohkem tdhelepanu sellele, et mdista dpilaste kditumise voimalikke pohjuseid — et
probleemid keskendumise, kditumise v3i dppeedukusega ei tulene tingimata dpilase
voimetest vOi motivatsioonist, vaid voivad olla seotud tdhelepanu- ja kditumishiiretega. See
teadlikkus aitab paremini tuvastada ja toetada neid Opilasi, kellel voib olla ATH, kuid kelle

diagnoos on veel kinnitamata voi mirkamata.
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Tanusonad
Soovin siidamest tdnada koiki, kes mind bakalaureusetdo kirjutamisel toetasid ning jagasid
véartuslikku teavet ja tagasisidet. Eriti tdinan oma juhendajaid, kelle abita t66 valmimine
poleks olnud vdimalik — nende toetus, tagasiside, metoodikaalane ndustamine ja vaartuslike
allikate jagamine aitasid mind igal sammul. Ténan ka bakalaureusetdd seminari juhendajat
ning keelendustajaid, kelle abi oli oluline t66 Ioppviimistlemisel. Samuti olen véga tédnulik
Opetajatele, kes olid valmis oma kogemusi jagama, ning sugulastele, kes aitasid mul

intervjuudeks osalejaid leida.
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Lisad

Lisa 1. Informeeritud ndusolek t60s osalemiseks (eesti keeles)

Lisa 1.1. Opetaja ndusoleku vorm (eesti keeles)

Tere!

Olen Tartu Ulikooli ,,Loodus- ja reaalainete dpetamine péohikoolis” eriala kolmanda aasta
iilliopilane Aleksei Petrov, spetsialiseerumas matemaatika- ja informaatikadpetajaks. Kirjutan
bakalaureusetood teemal ,,Aktiivsus- ja tdhelepanuhdirega pohikooliopilaste toetamine
matemaatikaoppes: opetajate tihelepanekud ja opetamisstrateegiad”.

Uuringu raames viin 1dbi intervjuusid Opetajatega, kellel on tookogemus ATH Opilastega.
Eesmirk on koguda andmeid, mis aitavad paremini moista, kuidas dpetajad neid Opilasi
toetavad, milliseid dpetamisstrateegiaid nad kasutavad ning milliseid tdhelepanekuid nad on
teinud ATH Opilastega tootades.

Enne intervjuud saadetakse Opetajatele kiisimused tutvumiseks, et tagada, et nad on
vestluseks ette valmistunud ja tunnevad end mugavalt. Intervjuu koosneb sissejuhatusest ja
16 kiisimusest ning kestab orienteeruvalt 3040 minutit. Andmete analiilisimiseks ja
tulemuste koostamiseks salvestatakse intervjuud, kuid pérast bakalaureusetod kaitsmist
salvestised kustutatakse. Tulemusi esitatakse anontiiimselt, mistottu ei ole vastuseid voimalik

konkreetse isikuga seostada.

Kas olete ndus intervjuus osalema?
(] Jah, ndustun.

[J Ei, ei ndustu.



Lisa 1.2. Intervjuu kava (eesti keeles)

Tere!

Suur ténu, et olete ndus osalema selles intervjuus.

Mina olen Aleksei Petrov, Tartu Ulikooli matemaatika- ja informaatikadpetaja eriala tudeng.
Oma bakalaureusetod raames viin Teiega ldbi intervjuu, et paremini moista, kuidas
matemaatikadpetajad toetavad ATH Opilasi ning milliseid Opetamisstrateegiaid nad
kasutavad.

Intervjuu kestab ligikaudu 30-40 minutit ning vestlus salvestatakse, et saaksin hiljem
vastuseid tdpsustada ja pohjalikum andmeid analiitisida. Koik vastused jddvad
konfidentsiaalseks — Teie nime oma td0s ei kasutata ning salvestised kustutatakse piev pérast
16putdo kaitsmist.

Kas need tingimused sobivad Teile? Kas Teil on mingeid kiisimusi enne alustamist?

Enne intervjuu algust palun tutvuge ATH-d késitleva tekstiga.

Aktiivsus- ja tdhelepanuhdire (ATH) on neurobioloogiline seisund, mida iseloomustab piisiv
tdhelepanuhdire, hiiperaktiivsus ja impulsiivsus. ATH-ga Opilastel esineb sageli raskusi
keskendumise, toomaélu, planeerimise ja organiseerimisega, mis mojutab nende Opitulemusi ja
sotsiaalseid suhteid. ATH-ga Opilastel v3ib koolis olla keeruline juhiseid jirgida, {ilesandeid
16puni teha ning uusi teadmisi meelde jitta. Eriti matemaatikas voib see pohjustada raskusi

arvutamises, tekstiilesannete mdistmises ja loogilises mdtlemises.

Uldised kiisimused

1. Kui kaua olete tootanud Opetajana ning millises kooliastmes dpetate matemaatikat?

2. Kui sageli olete kohanud ATH 0pilasi oma klassides?

ATH opilaste eripirad matemaatikadppes

3. Milliseid raskusi tdheldate ATH-ga dpilastel matemaatikat Sppides?

4. Millised matemaatilised teemad vai oskused on Teie kogemuse pdhjal ATH-ga dpilastele
koige keerulisemad ning milliseid raskusi nad nende omandamisel kogevad?

5. Milliseid kditumuslikke vOi emotsionaalseid eripérasid olete ATH-ga dpilaste puhul
taheldanud, mis mdjutavad nende matemaatikadppes osalemist?

6. Mille poolest ATH opilaste dppimine erineb oluliselt iilejadnud klassi dpilaste omast?

Opetamisstrateegiad ja meetodid ning isiklikud kogemused ja arvamused



7. Milliseid meetodeid ja 1dhenemisviise kasutate ATH-ga dpilaste toetamiseks
matemaatikatundides?

8. Kuidas kohandate oppetdod voi iilesandeid ATH-ga Opilaste jaoks?

9. Kuidas kasutate dppeto0s tehnoloogilisi lahendusi (nt dppeméangud, interaktiivsed
toolehed) ATH-ga dpilaste toetamiseks?

10. Kuidas aitate ATH-ga Opilastel paremini keskenduda ja viltida kergesti héirivate tegurite
moju?

11. Millised on teie suurimad véljakutsed ATH-ga Opilaste opetamisel?

12. Millised strateegiad voi ldhenemisviisid on Teie kogemuse pdhjal ATH-ga Gpilaste
toetamisel kdige tohusamad olnud ning milliseid muutusi olete nende rakendamisel
marganud?

13. Kuidas hindate oma valmisolekut ja oskusi ATH-ga dpilaste dpetamiseks? Kas tunneksite
vajadust tdiendava koolituse jérele?

Tugisiisteem ja koost6o

14. Millist erialast koolitust vo1 juhendamist olete saanud ATH-ga Opilaste toetamiseks ning
kuidas on see Teie Opetamispraktikat mojutanud? (Valimi kirjeldus)

15. Kuidas toimub koostdo tugispetsialistide ja lapsevanematega, et toetada ATH-ga Opilaste
matemaatikadpet?

16. Millist lisatuge voi1 muudatusi kooli tasandil peate oluliseks ATH-ga dpilaste paremaks

toetamiseks matemaatikadppes?



Lisa 2. Informeeritud ndusolek t66s osalemiseks (vene keeles)

Lisa 2.1. Opetaja ndusoleku vorm (vene keeles)

3npaBcTByiiTe!

S Anexceii IleTpoB, CTyIeHT TpeThero Kypca TapTyCKOro yHUBEPCHUTETA MO CIEUAIbHOCTH
»IIpenooasanue ecmecmeeHHviX U MOYHLIX HAYK 6 OCHOBHOU wiKone’, ¢ YIIyOJIeHHOU
crierranu3anuel B 001acTy mpenoiaBaHus MaTeMaTUKU U HHPOPMATHUKH.

S mumy OakanmaBpcKylo paboTy Ha Temy ,,/1000epoicka y4eHUKO8 OCHOBHOU WIKONbL C
cunopomom  Oepuyuma BHUMAHUSA U CUNEPAKMUBHOCMU 6 O0yYeHuu mamemamuxe:
HabM00eHus yuumenel u cmpameu NPenooasarus’”.

B pamkax mccrnenoBaHus s MPOBOXKY HMHTEPBBIO C YUUTEISIMU, UMEIOIIUMU OMBIT PabOTHI C
yuenukamu ¢ CJIBI. Llenp — coOpaTh AaHHBIE, KOTOpHIE MOMOTYT JIy4YIle IOHSTh, Kak
YUUTEIS TOAECPKUBAIOT TAKUX YUYEHUKOB, KAKWE METOJUKH MPENOJaBaHUS OHU UCTIOIB3YIOT
M Kakue HaONIONEeHMs JelaloT B Tpolecce oOydeHHs, paboTas ¢ YUYCHHKaMH, Y KOTOPBIX
CIBI.

[lepen WHTEPBBIO yYMTENS TMONYYArOT BOMPOCH ISl O3HAKOMIICHUS, YTOOBI HMMETh
BO3MOKHOCTb IOJITOTOBUTHCS M UyBCTBOBaTh ce0st kKoM(popTHO BO BpeMs Oecenpl. UHTEpBbIO
COCTOUT U3 BBOAHOM 4acTH U 16 BOMpOCOB, a €ro NpoJ0JKUTEIIbHOCTD COCTABIISIET MPUMEPHO
30-40 MuHyT.

Jlnst aHanu3a JAHHBIX M TOJATOTOBKU PE3YyJIbTaTOB HMHTEPBbIO 3alMUCBIBAIOTCSA, HO IMOCIE
3aIUThl OakajJaBpCKOM paloThl BCe 3amucu OyayT yhaieHsl. Pe3ynabrarbl HccieaoBaHHS

MpEaACTaBJICHBEI aHOHUMHO, ITO3TOMY OTBETHI HEJIL3s 6y21€T CBA3aTh C KOHKPETHBIM YC€JIOBCKOM.

CornacHbl 11 BBl IPUHATE ydacTHe B MHTEPBEIO?
(0 Ja, cornarmarocs.

D HeT, HC CoIialaroCh.



Lisa 2.2. Intervjuu kava (vene keeles)

3npaBcTByiiTe!

[Tpexne Bcero, xody nodmarogaputh Bac 3a TOTOBHOCTH MPUHATH Y4acTUE B UHTEPBBIO.
Mens 30ByT Anekcel Iletpos, s yayce B TapTyckoM yHUBEpCUTETE HA YUUTENSI MATEMATUKHU
u uHdopMaruku. B paMkax cBoero OakalaBpCKOrO MCCIENOBaHMUS s NPOBOXKY ¢ Bamu
MHTEPBBIO, YTOOBI MOHATh, KaK YUMTENsl MaTeMaTHKU HoAAepx uBatoT yueHukoB ¢ CIBI u
KaKle METO/bl IIPETNOAABAHNS OHU UCIIONIB3YIOT.

WuTtepsrio 3aiimer npumepHo 30—40 MUHYT, U s Oy/ay €ro 3alHChIBaTh, YTOOBI BIIOCIIEICTBUA
YTOUHUTh BBICKA3bIBAHUS U IIPOBECTH Oosee neTanbHbld aHanu3. Bcee orBeTsl OynyT
KOH(uAeHIMaNbHBIMU — Barie nms B paboTe He yIOMHHAETCS, a 3alucu OyayT yAajeHbl Ha
CIIEIYIOIINI AEHb M1OCIE 3alUThl JUILUIOMA.

Bac ycrpausator Takue ycnosusi? Ecte nmu 'y Bac Borpocs1?

[Tepen nayanom nHTEPBBIO TIpolry Bac o3nakomuThes ¢ Tekctom o C/BI.

Cunznpom nedunura BHUMaHus U runepaktuBHoctu (CIBI') — sT0 HeiipoOuonornyeckoe
COCTOSIHUE, KOTOpOe XapaKTepU3yeTCs MOCTOSTHHOU HEBHUMATEIbHOCTHIO,
TMIIEPAKTUBHOCTHIO U UMIYJIbCUBHOCTBIO. YueHuku ¢ C/IBI" gacto ncnbITBIBAIOT TPYIHOCTH
C KOHIIeHTpalnued BHUMaHMA, paOoyeil MaMsThlO, IUIAHUPOBAHMEM M OpraHu3aluel, 4To
BIMSET HA MX YCIIEBAEMOCTh U COLMAJIbHbIC OTHOLICHUA. B MIKOIE UM MOXET OBITH CIIOKHO
CJIEIOBATh MHCTPYKIIMSM, BHIIOIHATH 3aJaHMsI 10 KOHIIA U 3alIOMHHATh HOBYIO HH(POpPMAIHIO.
B maremaTnke 3TO OCOOEHHO BBIPAKACTCsl B 3aTPYAHEHUSIX IPU BHIIOIHEHUH BBIUUCICHHH,

IOHUMAaHHU TCKCTOBBIX 3a1a4 U Pa3BUTUH JIOTHYCCKOI'O MBIIIJICHUS.

OO0uue BONpocsl

1. Kak nonro Bel paboTaeTe yunuTesnaem, U B KaKOH IIKOJIBHOW CTYTICHH MPETIOAacTe
MaTeMaTuKy?

2. Kak yvacto BbI BcTpeuaere yueHukos ¢ C/IBI' B cBoux kiaccax?

Ocodennoctu yueHukoB ¢ CIBI' B u3yuennu mareMaTuku

3. Kakue TpynHoCTH, 110 BalieMy HaONIOIEHUIO, HCTIBIThIBAIOT yaeHuku ¢ CJIBI™ mpu
M3yYEHUU MaTeMaTUKu?

4. Kakue MateMaTHueCcKue TeMbl UM HAaBBIKH, IO BaIlIeMy OIBITY, ABJISIOTCS Hauboee
CIIOKHBIMU JU1s1 yueHuKoB ¢ C/IBI, u ¢ kakuMu TpyTHOCTSAMH OHH CTAJIKUBAIOTCS MIPH UX

OCBOEHHUU?



5. Kakue noBeneHueckue Win 3MOIMOHANIbHBIE 0coOeHHOCTH YueHukoB ¢ C/IBI Bb
HaOIIOaN, KOTOPBIE BIMSIOT Ha UX y4acTHe B O0y4YeHUH MaTeMaThuke?

6. YUem ommmuaetcs nporecc o0ydenus yaueHukoB ¢ CJIBI oT mporecca 00y4eHus: oCTaIbHBIX
YYEHUKOB Kjacca?

Crparerun u MeTo/bI NPENoAABAHNSA, JIMYHBIH ONIBIT M1 MHEHHUE

7. Kakuie MeTo/1pl M IOAXOABI BbI HCIIONIBb3YETE ISl oAepKkH yueHnkoB ¢ CIIBI™ Ha ypokax
MaTeMaTUKH?

8. Kak BbI amantupyere y4eOHBIN TIpoliecc Win 3aaanus s yaeHukoB ¢ CIIBI™?

9. Kax BbI UCTIOJIB3yETE TEXHOJIOTUYECKHE pelieHHs (HarpuMep, 00ydarolue urpsl,
MHTEpaKTHBHBIE paboyme JMCTHI) IS MONAep KK yaeHukoB ¢ CIIBI™?

10. Kaxk BbI momoraete yuenukam ¢ CIIBI" iyuiiie KOHIIEHTPUPOBAThCS U MUHUMHU3UPOBATH
oTBIIEKarole (HakTopbl?

11. C xakuMU OCHOBHBIMH TPYAHOCTSIMH BbI CTQJIKUBAETECh MPU O0yUEHUH YUEHUKOB C
CABI?

12. Kakue cTpareruy WiM rmojxo/ibl, o BallleMy ONbITY, OKa3aiduch Hanbosuee 3 pekTUBHBIMU
B nojiepkke yueHukoB ¢ CJIBI, n kakue n3MeHeHMsl Bbl 3aMETUIN IPU UX TPUMEHEHUU?
13. Kak BbI O1leHMBaeTe CBOIO TOTOBHOCTh U KOMIIETEHTHOCTh B 00YUYCHUH YUYECHHUKOB C
CJIBI'? YyBcTByere Jin BbI HOTPEOHOCTH B IOTIOJIHUTEILHOM 00y4eHUH?

Cucrema nojiep:;KKu U COTPYIHUYECTBO

14. Kakoe npogeccruoHanbHoe 00yuyeHHe Wi HACTaBHUYECTBO 110 MOJAECPIKKE YUCHUKOB €
C/JIBI" BbI IpoX0oaniy, U KaK 3TO MOBJIMSAJIO HA Ballly MPENOJaBaTEIbCKYI0 IIPAKTUKY ?

15. Kak opraH130oBaHO COTPYIHUYECTBO CO CIIELUATMCTAMU MOJACPKKU U POIUTEISIMHU IS
oMoty yaennkam ¢ CJIBI" B u3yuenun maremaTuku?

16. Kakyro 1ONOJHUTENBHYIO OAAEP/KKY WIM U3MEHEHUS Ha YPOBHE LIKOJIBI BBl CYMTACTE

Ba)XHBIMM 151 JIy4iiero o0ydenus: yuenuko ¢ C/IBI" maremaruke?



Lisa 3. Niide kodeerimisest

Transkriptsioon (Opetaja 1)

Koodid

3. Milliseid raskusi tiheldate ATH-ga opilastel
matemaatikat oppides?

Sellistel lastel on tavaliselt nork tahtlik tdhelepanu (mitte
rohkem kui 10—15 minutit). Neil on raske keskenduda
ithele tilesandele, nad hiirivad end kergesti kdrvaliste
asjadega ja segavad ka teisi. To6le hddlestumine on
keeruline, sageli ei vii nad iilesandeid 16puni, vasivad

kiiresti ja kaotavad huvi.

4. Millised matemaatilised teemad voi oskused on Teie

kogemuse pohjal ATH-ga opilastele koige
keerulisemad ning milliseid raskusi nad nende

omandamisel kogevad?

- Ei saa eriti vilja tuua konkreetseid teemasid, kuna

peaaegu iga teema on nende Opilaste jaoks
keeruline, eriti aga geomeetria. Kuna nende
ruumiline ja loogiline motlemine on vihe
arenenud, siis on lastel raskusi kujundite
konstrueerimisega, kasutades transportdori,
joonlauda v4i ringjoone joonestamiseks sirklit.
Samuti on keeruline lahendada iilesandeid, mis

nouavad loogikat ja arutlemist.

ndrk tahtlik tdhelepanu

raske on toole hadlestuda

iga teema on keeruline

geomeetria on raske neile

loogilised iilesanded on raske
neile




Lisa 4. Kategooriate, alamkategooriate ja koodide nédidetabel

Kategooriad

Alamkategooriad

Koodid

Tahelepanu probleemid

kaob tdhelepanu

ei poora tihelepanu
nuanssidele / kiisimustele

Keskendumisraskused

raske to6tada keskendumise
parast

kergesti kalduvad korvale

Kéitumisprobleemid

hakkavad solvama voi
vaidlema, kui dpetaja iitleb,
et midagi on vale

probleemid sotsiaalsete
oskustega

karjuvad, voivad isegi
ropendada

Impulsiivsus ja rahutus

rahutu loom, 7. klass on
koige raskem, edasi on
lihtsam

rutakad

monikord on paanikas

Oppeedukus matemaatikas

Tugevused

nad hésti opivad arve

lapsepdlvest neid Opiti
arvutama

Norkused

tekstitilesanded on raske
neile ndrge funktsionaalse
lugemisoskuse tottu

loogilised iilesanded on
raske neile

Geomeetria

geomeetria on raske neile
joonestamise raskused

geomeetria on lihtne tdnu
joonisele
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