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SUMMARY

The bachelor's thesis explores "The Role of the Physical Work Environment in Supporting
Kindergarten Teachers' Mental Health.” The aim of the thesis was to investigate how the
physical work environment in kindergartens could be improved to support teachers' mental
health, considering existing physical factors, their need for improvement, and teachers'
expectations for the physical work environment. The relevance of the topic is underscored
by the author's personal interest and the necessity to comprehend the impact of the physical

work environment on teachers' mental well-being.

In the theoretical part of the study, an overview is given of the nature of mental health,
teachers' mental health, including the mental health of kindergarten teachers, workplace
factors, ergonomics, and the physical factors of the teacher's work environment and
ergonomics. Mental health is the state of well-being that enables individuals to cope with the
stresses of life, realize their abilities, learn, and work, thereby contributing to their
community. The mental health of kindergarten teachers is important because it helps teachers
to be motivated, patient, and effective in improving and supporting children's learning and

development.

Based on the research findings, the following conclusions can be drawn:

1. Kindergarten teachers possess to varying degrees essential physical work
environment factors such as a desk, adjustable chair, desk lamp, internet-connected
computer in the group room, separate play and sleeping areas, and over half of the
respondents feel supported in terms of their mental health. This might be attributed
to teachers' responses being influenced by a broader perspective on the physical work
environment from a mental health standpoint.

2. Although kindergarten teachers have essential physical work environment factors
such as a desk, adjustable chair, and desk lamp to some extent, nearly all express a
desire for these factors to be more ergonomic. Additionally, they express the need
for a relaxation room in the kindergarten, separate play and sleeping areas, and an
adult restroom or cubicle in the group room.

3. Kindergarten teachers predominantly emphasize the need for overall improvement
in the physical work environment at their workplace. This suggests that kindergarten

teachers desire a more modern, spacious, and ergonomic physical work environment.
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I propose that kindergarten teachers should be more assertive in highlighting factors in their
physical work environment that need improvement to maintain and value their own health
and well-being while working. Kindergarten managers should take more account of teachers'
preferences regarding the acquisition or replacement of desks, chairs, and desk lamps.
Although the issue of space constraints cannot be quickly resolved, kindergarten teachers
and managers should collaborate more closely on smaller improvements. I suggest that
institution managers explore various ways to support the improvement of kindergarten
teachers' work environment and find resources to implement necessary changes.

Comprehensive cooperation among all parties is essential for this.

Limitations of this study include the limited number of questions, which did not provide a
comprehensive overview of the specified factors. Moreover, a larger sample size could have
provided a more generalized view. Future research could significantly expand by
investigating additional physical work environment factors and incorporating observation as
a method, thereby obtaining deeper and more precise insights into the actual situation in

Tallinn kindergartens.



Lasteaia fiiiisilise tookeskkonna roll Opetajate vaimse tervise toetamisel

SISUKORD
SISSEJUHATUS ...ttt 7
1. VAIMSE TERVISE JA FUUSILISE TOOKESKKONNA SEOSED ........cccooviivirivernnnns 9
L. 1. VAIIMNE tEIVIS...eiitiiiiiiiiiiieiii s 9
1.2. Opetajate VAIMNE TEIVIS.......cvovierererieeeceeesissisiseseststssesssssstssesessssstssssesessssessssssnenens 10
1.3. Tookeskkond ja ergonoomika..........cocveiieiiiiiiiiiiici e 12
1.4. Opetajate tOOKESKKONG.........cccveviveviecreieeeieicee et 14
2. UURIMISTOO METOODIKA .......ovuiiiiimiiiiiniissiseiesiesisesssiessssssssie s 18
2.1. Uurimuse eesmark ja uurimisklisimused ...........cccovveiiriiiiiiiiic e 18
2.2. Uurimismeetodi valik ja Kirjeldus.........cocoiiiiiiiiiiiiice e 18
2.3, Valimi KitfeldUs ....cvviiiiiiiicec e 20
3. UURIMISTULEMUSED .....ooiiiiiiiitii it 21
3.1. Toetavad tegurid lasteaiadpetajate fiilisilises tookeskkonnas ............cccocoverirnnene 23
3.2. Opetajate olulised fiiiisilise tdokeskkonna tegurid ...........c.ceeveverrierersiesnieeiennns 26
3.3. Ootused lasteaiadpetaja fiilisilisele tookeskkonnale ...........c.coceviiiiiiiiiiiiiicnnnn, 28
ARUTELU ..ot bbbttt 32
KOKKUVOTE ....c.ooiiiiiiiiiiieisiss st 36
KASUTATUD KIRJANDUS ..ottt 38



Lasteaia fiiiisilise tookeskkonna roll Opetajate vaimse tervise toetamisel

SISSEJUHATUS

Ulemaailmselt pooratakse aina enam tahelepanu inimeste vaimsele tervisele. Inimene
veedab suure aja oma elust tookohal, millest on saanud (ks olulisemaid keskkondi
kodukeskkonna koérval. Palju on juhitud tdhelepanu tookeskkonna aspektidele, mis hdimab
erinevaid suhteid toéokeskkonnas, milles suhtlevad vdga erinevad inimesed omavahel ja
vahetult, et eesmark saaks téidetud (t66 tehtud). Kuid inimese vaimset tervist mdjutab suurel
maaral ka fllsiline keskkond, milles ta to6tab ja elab. Ka Eestis on hakatud aru saama, et

fldsiline keskkond méngib védga suurt ja olulist rolli inimeste tervisele.

Triin Tints kirjutab Opetajate Lehe artiklis ,,Kes vastutab 8petajate vaimse tervise eest?
(2022), et kogu elukaare véltel on oluline inimese fldsiline ja vaimne tervis. Keskkond on
suureks moju avaldajaks nii fldsilisele kui ka vaimsele tervisele, milles inimene t66tab ja

elab.

Gerli Korotkov (2022) on oma magistritdds uurinud ka fliusilise tookeskkonna mdju
Opetajate vaimsele tervisele, kuid seda seotult toostressiga. Tema tdost tuleb esile lasteaia
Opetajate flilsilise tookeskkonna olulisus vaimsele tervisele. Kdige enam tbid tema
uurimuses vastajad esile fulsilise tookeskkonna tegureid nagu t6oks vajalike vahendite
olemasolu ja nende korrashoidu, inimlikke td6tingimusi ning abiruumide olemasolu

(tegevustoad, puhketuba jt).

Usna palju on uuritud koolidpetajate rahulolu oma téokeskkonnaga, kuid labi on viidud ka
uuringuid lasteaia Opetajatega. Taavet (2010) on uurinud lasteaia kontekstis Eesti
lasteaiaOpetajate stressi, tervist ja toovoimet; Allik (2012) on uurinud lasteaiadpetajate
motiveeritust ja tajutud toetust todkeskkonnas; Laumets (2014) uuris Elva lasteaed
Murumuna personali td6rahulolu; Vaikmaa (2016) on uurinud lasteaiadpetajate to6ga seotud
motivatsioonitegureid Tartu lasteaedades; Pari (2017) on kirjutanud oma magistritd Tartu
linna lasteaedade Opetajate rahuloluga oma tookeskkonnas 2016 aasta kisitlusuuringu
andmete alusel; Péder (2023) on uurinud lasteaiabpetajate motivatsiooni ja motivatsiooni

mdojutavaid tegureid.

Autori arvates on Opetaja fliiisilise tookeskkonna uurimine oluline. Seda just Opetajate
tervise ja heaolu tagamiseks ning to6tingimuste parendamiseks, mis omakorda voib
mdjutada nende vaimset tervist ja dpetamise kvaliteeti. Opetaja vaimset tervist ja iildist

heaolu vodivad mdjutada fiilisilised tookeskkonna tegurid nagu miira, ebamugavad
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todasendid, halb ventilatsioon vdi valgustus. Riskitegurite tuvastamiseks tuleks uurida
fitisilisi tookeskkonna tegureid, mille tulemusel on véimalik pakkuda vajalikku tuge ning
luua paremaid tootingimusi. See omakorda voib parandada Opetamise kvaliteeti ja laste
arengut. Autori arvates on Opetajate fiiiisilise tookeskkonna uurimine oluline, sest 14bi selle
on vdimalik dpetajate to6tingimusi parendada ning dpetajate heaolu ja tervist, ka vaimset

tervist, toetada.

Seega on oluline uurida fiiiisilise tookeskkonna moju Opetajate vaimsele tervisele. Selle t66
eesmargiks on vélja selgitada, kuidas saaks lasteaia fiilisilist tookeskkonda parendada
Opetajate vaimse tervise toetamiseks, vottes arvesse olemasolevaid fiitisilisi tookeskkonna
tegureid, nende parendamise vajadust ning Opetajate ootusi fiiiisilisele tookeskkonnale.
Selleks valis autor uurimiseks jargmised fliiisilise tookeskkonna tegurid: 1) dpetaja moobel
(to6laud ja -tool); 2) valgustus (laualamp); 3) puhkeruumi olemasolu; 4) tdiskasvanu
modtmetele vastav tualettruumi voi boksi olemasolu; 5) interneti- ja Wi-Fi ithenduse
kasutamise vdimalus rithmas; 6) rithmaruumide kooseis (méngu- ja magamisruum eraldi voi

koos).

Autor uuris neid tegureid, et mdista, millised téokeskkonna fiitisilise tegurid mdjutavad
Tallinna lasteaedade Opetajate vaimset tervist nende endi arvates. Selleks tostatas autor kolm

uurimiskiisimust, millele soovis vastuseid saada:

1. Millised to6keskkonna flusilised tegurid on lasteaedades olemas dpetaja vaimse tervise
toetamiseks?

2. Millised tookeskkonna fulsilised tegurid vajavad lasteaedades parendamist Opetajate
vaimset tervist silmas pidades?

3. Millised on dpetajate ootused fulsilisele tookeskkonnale, et oma vaimset tervist hoida?

Kéesolev t60 on jaotatud teoreetiliseks ja empiiriliseks osaks. Need pohiosad jagunevad
omakorda alaosadeks. Teoreetilises osas antakse iilevaade, vaimse tervise olemusest,
Opetajate vaimsest tervisest, sealhulgas ka lasteaia Opetajate vaimsest tervisest,
tookeskkonna teguritest, ergonoomikast ja dpetaja tookeskkonna fiitisilistest teguritest ning

ergonoomikast.

Too empiirilises osas kirjeldatakse metoodikat, valimit, analiiiisitakse saadud
ankeetkiisimustiku tulemusi ja tehakse jareldusi. T66 ilmestamiseks on kasutatud jooniseid

ja tabelid. T66 10pus on lisa, milles on kiisimustik.
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1. VAIMSE TERVISE JA FUUSILISE TOOKESKKONNA SEOSED

Selles peatiikis antakse lilevaade vaimsest tervisest, seal hulgas ka lasteaiadpetajate vaimsest
tervisest ning selle tdhtsusest, fiiiisilisest tookeskkonnast ja ergonoomikast, sealhulgas ka
lasteaiadpetajate fiilisilise tookeskkonnast ja ergonoomikast ning selle olulisusest dpetajate

vaimsele tervisele.
1.1. Vaimne tervis

Maailma Terviseorganisatsioon (WHO, 2022) kirjeldab, et vaimne tervis on heaoluseisund,
milles inimene teostab oma andeid, saab hakkama igapéevaste elu pingetega ja suudab
produktiivselt ning tulemuslikult to6tada. Seeldbi on ta vGimeline andma oma panuse
uhiskonna heaks. Vaimne tervis on enamat kui psuihikahdire vi psiudhilise puude
puudumine — see on inimese tervise lahutamatu, kuid oluline osa.

Vaimsele tervisele on kaks peamist lahenemisviisi:

o Positilvne vaimne tervis ehk mentaalne hivang, on vajalik uldise heaolu
saavutamiseks, sest aitab harjuda Umbritseva keskkonnaga, seda margata ja
tblgendada ning vajadusel korrigeerida. Aitab inimesel olla Ghiskonnaliikmena
viljakas ja leidlik ning kogeda elu tdhenduslikuna.

« Negatiivne vaimne tervis peidab endas pstiihikahaireid, vaimse tervise probleeme ja
nende tunnuseid. Probleemid vaimse tervisega vdivad esineda ka siis kui tdsise
pstihikahéire diagnoosimiseks ei ole alust. Sellisel juhul on tegu negatiivse stressi
tagajargedega, need vdivad aja jooksul sliveneda ja kuhjuda. Sellisel juhul vdivad
nad olla riskiteguriks pstuhikahaire kujunemisele.

(Terviseinfo, 2022)

Vaimne tervis on vaimse heaolu staatus. See annab v@imaluse inimestel toime tulla
elupingetega, teostada oma vGimeid, dppida ja tootada hésti ning anda enda panus oma
kogukonda. See on tervise ja heaolu lahutamatu osa, mis toetab meie personaalseid ja Uihiseid
vOimeid teha otsuseid, luua suhteid ja kujundada maailma, milles me elame. Vaimne tervis
on peamine inimdigus. Ja see on isikliku, kogukonna ja sotsiaalmajandusliku arengu jaoks
ulioluline. Vaimne heaolu on midagi enamat kui vaimuhaiguse puudumine. See eksisteerib
keerulises pidevas liikumises, mida inimesed kogevad erinevalt, erineva raskus maara ja
stressiga ning voimalikult vdga erinevate Uhiskondlike ja kliiniliste tulemustega. Vaimse
tervise seisundid votavad enda alla vaimseid héireid ja psiihhosotsiaalseid puudeid, aga ka

muid vaimseid seisundeid, mis on seotud t&helepanuvaarse stressi, talitlushéirete voi
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enesevigastamise ohustamisega. Madalat vaimset heaolu kogevad inimesed tGendolisemalt,
kuid see ei ole alati voi tingimata nii. (WHO, 2022)

Vaimse tervise strateegia 2013-2030 lisab veel, et vaimse tervise raskuste esinemise
tbendosusele lisaks mdjutavad tervist negatiivselt ka vaesus, to6koha puudumine, halvad
tootingimused, elukoha puudumine ja madal haridustase. Need tegurid omakorda
suurendavad vaimse heaolu raskuste esinemise tGendosust. Negatiivne vaimne heaolu
mdjutab inimese toimimist kdigis elu osades, eriti voimendab see diskrimineerimist ja
ebavordsust thiskonnas. (WHO, 2021)

Iga t66 puhul vaib tekkida korge stressitase ja ldbipdlemine, sdltuvalt tookeskkonnast ning
toolilesannetest ja -kohustustest. Uuringute pohjal peetakse kdrgema stressitasemega
ametiteks nditeks esmareageerijaid ja elutihtsate teenuste osutajaid — Opetajad,
haridusasutuse tugispetsialistid, sotsiaaltodtajad, politseinikud, vanglaametnikud, péastjad,
kiirabitootajad, tervishoiutodtajad, ajakirjanikud jpt — kellel on kohustus oma t60
iseloomust tulenevalt kiirelt reageerida ning seisavad oma to0s vastamisi paljude
probleemidega. Suurenenud risk vaimse tervise probleemide tekkeks, nagu depressioon ja
traumajdrgsed stressihdired, on markimisvédérselt suuremad esmareageerijatel ja

eesliinitdotajatel. (Sotsiaalministeerium, 2020)
1.2. Opetajate vaimne tervis

1999. aastal muudeti tdnu Eesti Lasteaednike Liidule (ELAL) ametinimetus kasvataja timber
lasteaia Opetajateks. Koolieelse lasteasutuse dpetaja on pedagoogilise koolituse 1dbinud isik,
kes lapsi rithmaruumis voi méngutoas juhendab, todtades nende lastega ja peredega vahetult.
Lasteaia Opetajat voidakse nimetada pedagoogiks, kasvatajaks, pedagoogiliseks tootajaks,
koolieelse lasteasutuse dpetajaks, lasteaiadpetajaks voi alushariduse dpetajaks. Ka asutuse
juhataja voib olla pedagoog, kui ta to6tab asutuses lastega. (Euroopa komisjon, 2021)
Opetajate koolituse raamnduetes (2019, §1.1) on kirjas, et olenemata Oppeasutuse
oiguslikust seisundist, kehtestavad dpetajate koolituse raamnduded iihtsed nduded Spetajate
koolitamisel koolieelse lasteasutuse, lasteaed-pOhikooli, pohikooli ja glimnaasiumi,

kutsedppeasutuse, rakenduskorgkooli ning tilikooli jaoks. (Riigi Teataja, 2019)

Lasteasutuse Opetaja kvalifikatsioonindueteks on korgharidus ja pedagoogilised
kompetentsid (Riigi Teataja, 2013). Sellele lisaks on Opetajatele vilja todtatud

kutsestandardid. =~ Kutsestandard on dokument, mis sisaldab todks vajalike
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kompetentsusnduete kirjeldust. Kompetentsusnouded on t66 edukaks tegemiseks vajalikud
oskused, hoiakud ja teadmised. Kutsestandardite alusel koostatakse dppekavasid ja antakse

kutse. (Kutsekoda, 2020)

Opetajate vaimset tervist mdjutavateks teguriteks tookohal vdivad olla nii fiiiisilised kui ka
sotsiaalsed tegurid. Seega vodivad olla tookeskkonnas vaimset tervist mojutavateks ohtudeks
ebameeldiv voi ohtlik fiilisiline tookeskkond (Sotsiaalministeerium, 2019), samuti
tookoormus, stress, ebapiisav tugi ja tunnustus, konfliktid kolleegide voi juhtkonnaga,
Opilaste kditumisprobleemid, isiklikud eluprobleemid ning fiiiisilise tookeskkonna tegurid

(Levi, 1999).

Ka toostress voib pikaajalise kestvuse korral kaasa tuua dpetajate vaimse tervise probleeme.
Nii toovad moned uuringud vélja faktoreid, mis tulenevad to6keskkonnast. Enamusi neist
on vdimalik kindlaks teha ning nendeks vdivad olla kehvad t66tingimused, organisatsiooni
sisesed probleemid, ressursside ning toetuse puudumine voi ililemddrane autoriteet ja
otsustusprotsessidest eemale jddmine. Ka fiilisilisest tookeskkonnast tulenevad tegurid
voivad olla stressi tekkepdhjusteks. Niiteks turvalisuse puudumine, kitsad ruumid, liiga
palju inimesi tihedalt koos ning tugev miira. (Hastings & Bham, 2003, viidatud Korotkov,
2020 kaudu).

Seega on oluline pdorata tihelepanu sotsiaalsete tegutite korval ka fiiiisilistele teguritele,
kuna see voib aidata dpetajatel olla positiivsemad ja toetada nende vaimset tervist. Opetaja
vaimne tervis mdjutab nende emotsionaalset heaolu, suutlikust toime tulla stressiga, suhteid
Opilastega ja lldist toovoimet. Hea vaimne tervis aitab dpetajal olla motiveeritud, kannatlik
ja efektiivne ning seeldbi parandada ning toetada laste Oppimist ja arengut. Vilja on to6tatud
erinevaid lahendusi, koolitusi ning tegeletakse aktiivselt Opetajate teadlikkuse tostmisega,
nende vaimse tervise olulisusest. (Sisask jt., 2014; Meremaa, 2021; Lepp jt., 2021; Malm,
2023; Kwon jt., 2021; Baharuddin, 2021; Zhou & Tahir, 2023) Samuti mdjutab dpetaja
vaimne tervis laste sotsiaalsete ja emotsionaalsete oskuste arengut ja ka riihma keskkonda,
kus lapsed suurema osa ajast veedavad. Emotsionaalne toetus on laste arengus tihtsal kohal.
(Curby jt., 2013) Emotsionaalselt toetav vaib olla ka vaimselt ebastabiilne dpetaja, kuid
selles toetuses puudub jarjepidevus. Oluline téhtsus on ka Opetajate to0stressi ennetamisel
15bi dpetajate toetamise. Opetajate emotsionaalseks toetuseks tuleb koolieelse lasteasutuse
juhtidel leida erinevaid voimalusi. Lapsed saavad rithmas jérjepidevamat emotsionaalset

tuge, kui Opetajad tunnevad ennast tervetena ja enesekindlatena. Opetajate todstressi
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vihendamiseks tuleks rakendata erinevaid meetmeid juhtidel (vt nt Bailey jt., 2013). Selleks
tuleb luua strateegia, mis toetab tervisliku vaimse ja fliiisilise tookeskkonna loomist ja

hoidmist (Austin jt., 2005).

Fiitisiliste tegurite osas tuleks tdhelepanu pdorata nii olmetingimustele kui ka téoruumidele.
Naiteks toob Péri (2017) oma uurimuse tulemustes vilja, et enda tookeskkonna
olmetingimustega oli pigem rahul {ile 30% vastajatest, tdiesti rahul iile 40% vastajatest.
Samas 15% vastanutest soovis jddda neutraalseks ning umbes 8% ei olnud oma
tookekskonna olmetingimustega rahul. Pisut rohkem vastandusid hinnangud lasteaia
tooruumide kohta. Nendega véiksemal voi suuremal mééral oli rahul kaheksa vastajat

kiimnest. Véiksemal v0i suuremal mééral rahulolematuid oli omakorda 14%. (Pari, 2017)

Sellele lisaks tuleb Uus-Meremaa uuringust vélja, et noored naised teevad pikaajalist
fuitisilist t66d ergonoomiliselt halvasti kavandatud keskkondades, pohjustades vigastusi ja
haigusi ning ohustades sellega nende reproduktiivset, vaimset ja fiiiisilist tervist. Opetajate
halb tervis avaldab moju nende hoole all olevatele lastele ning Opetajatele, kes on emad, ka
nende enda lastele. On tdenéoline, et terviseprobleemid lasteaedades ja eelkoolides voivad

tulevikus mdjutada igat pdlvkonda. (Bates, 2018)

1.3. Tookeskkond ja ergonoomika

Tookeskkonnale esitatud nduded, on suures osas seadustega reguleeritud. Tookeskkonnaks
on Umbrus, milles inimene tdotab. Todkoht on riigi vdi kohaliku omavalitsuse asutuse
territooriumil v8i td6ruumis paiknev tootamiskoht ja selle Gmbrus. Té6koha kujundab ja
sisustab td6andja nii, et ei tekiks tervisekahjustusi ja tooonnetusi, et séiliks tootaja heaolu ja
toovOime. Riietus-, pesemis-, tualett- ja puhkeruume nimetatakse olmeruumideks.
Arvestades tootingimusi, tdotajate arvu ja sugu, peavad olmeruumid olema vastavalt
sisustatud. Tdotajate tervise ja ohutuse tagamiseks ja toolaadist olenevalt, peab olema
tootajal voimalus kasutada puhkeruumi. Té6andja peab tagama olmeruumide puhtuse ning
tagama, et puhkeruumis oleks kullaldaselt ruumi. Ruum peaks olema sisustatud laudade ja
seljatoega istumiskohtadega. Puhkeruumis ei tohi suitsetada. Olmeruumid peavad olema

ventileeritud ja temperatuur kasutajasobralik. (To6tervishoiu ja todohutuse seadus, 1999, §3)

Iga ettevdte peab omama tookeskkonnaspetsialisti, kes on td6andja poolt volitatud téitma
tootervishoiu- ja tédohutusalaseid kohustusi ning omab vastavaid teadmisi ja oskusi.

Tookeskkonnaspetsialist koostab tegevuskava ja vastutab selle elluviimise eest ettevottes.
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Kui ettevottes tootab lGle 10 t6otaja, valitakse nende seast téokeskkonnavolinik, kellele
t0oandja peab tagama vajaliku koolituse kahe kuu jooksul pérast valimist. (T66tervishoiu ja
tooohutuse seadus, 1999, § 16; § 17; 8 18) Sellele lisaks on olemas tddinspektsioon.
Tooinspektsiooni tegevusvaldkonnaks on riiklik jarelevalve, mis hdlmab téotervishoiu,
tooohutuse ja toosuhteid reguleerivate 0Oigusaktide nduete tditmist tookeskkonnas
(Tooinspektsiooni pdhimaarus, 2003). Tootervishoiu ja tddohutuse seadus (1999) § 13
kohustab to6andjat tootajat juhendama ja véljadpetama ning tédandja kohustuseks on ka
koostada ohutusjuhendid tehtavate t6dde ja kasutatavate toovahendite kohta (T66tervishoiu
ja tdoohutuse seadus, 1999, § 13(3)).

Erinevad ohutegurid t6dkeskkonnas jagatakse viide gruppi — flusikalised, flisioloogilised,
bioloogilised, keemilised ja pstuhhosotsiaalsed. Nii traumasid kui ka haigestumisi v@ivad
pohjustada tookeskkonna ohutegurid. (T06elu, 2021) Samuti tuleb igas ettevottes korraldada
tookeskkonna riskianallus (Too6tervishoiu ja td6ohutuse seadus, 1999, § 13 I6ige 1 punkt 3,
8 13(4)). Riskianalliisis uuritakse vélja tookeskkonna ohutegurid, milles mdddetakse
vajaduse korral nende tunnussuurust ning hinnatakse riske tdotaja tervisele ja ohutusele,
arvestades nii to0taja vanuselisi kui ka soolist omapéra. Tooandja peab arvestama eririske,
mis on seotud rasedate, rinnaga toitvate, alaealiste ja puudega to6tajate tookeskkonnas ning
tookorralduses. Selleks koostab ta riskianallilisi, mis sisaldab teavet tédkohtade ja
todvahendite kasutamisega seotud eririskide kohta ning sisaldab ka todinspektsioonile
esitamiseks voi kirjalikku taasesitamist voimaldavas vormis edastamiseks. (T66tervishoiu ja
to6ohutuse seadus, 1999, § 13)

Lasteaedades kehtestatud tervisekaitsenduded satestavad, et mangu- ja magamisruumis peab
pdranda pinda olema Uhe lapse ja téiskasvanu kohta vahemalt 2 ruutmeetrit. Mangu- ja
magamisruum voivad olla thendatud, kui pdranda pindala on vahemalt 4 ruutmeetrit lapse
kohta. (Tervisekaitsenduded koolieelse lasteasutuse, 2011) Rakendussédtted, mis on
kehtestatud samas seaduses, et enne maaruse joustumist ehitusloa taotlemiseks esitatud
ehitusprojektide jargi ehitatud lasteasutused loetakse ndutele vastavaks ka siis, kui see vastab
ehitusprojekti koostamise hetkel lasteasutuses kehtinud nduetele. Lasteasutused, kellel on
kehtiv koolitusluba, peavad oma asutused kdesoleva méaruse nduetega vastavusse viima
hiljemalt 1. septembriks 2030. aastaks. (Tervisekaitsenduded koolieelse lasteasutuse, 2011)
Elu-, t66- ja dpikeskkonna negatiivsed ohutegurid voivad avalduda alles aastaid hiljem,

naiteks voib tekkida allergia, nérvisiisteemi kahjustus voi kasvaja. Sageli on inimese tervist
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mdjutamas mitmed keskkonnategurid korraga. Seega on keskkonna moju tervisele keeruline
ja soltub nii keskkonnategurite omadustest kui ka sellest, kui kaua nad tervist mgjutavad.
(Terviseinfo, 2018)

Oluliseks tuleb pidada ka tookoha ergonoomikat, sest see aitab suurendada tootaja
tooviljakust ja tagab voimekuse t60 tegemiseks. Ergonoomika jaguneb laias laastus kaheks
erinevaks osaks: 1) fulsiliseks ergonoomikaks, mis tegeleb tddasendite, materjalide
kasitsemise, korduvliigutuste ning téokoha korraldusega; 2) kognitiivseks ergonoomikaks,
mis tegeleb vaimse tookoormuse, usaldatavuse, tO0stressi ja otsuste vastuvotmise
protsessidega. Ergonoomika, mis tuntud ka kui ergonoomia, on teadus, mis uurib parimaid
viise inimeste jaoks sobivate tegevuste, toOvahendite ja tookeskkonna loomiseks ning
keskendub t66, tédvahendite ja -tingimuste kohandamisele nii, et need vastaksid to6taja
vajadustele. Ergonoomiliste meetodite ja vahendite kasutamine ning t06 ja tookeskkonna
kohandamine vastavalt to6taja vajadustele aitab suurendada tootaja tooviljakust ja tagada

tema vBimekuse t66 tegemiseks. (Tdoelu, 2021)

1.4. Opetajate tookeskkond

Opetajate fuisilisele tookeskkonnale tuleks juhtidel ja asutuse haldajatel tahelepanu péorata,
sest see annab vdimaluse dpetajal ennast tddkeskkonnas mugavalt tunda. Nii on ka Uline,
Earthman ja Lemasters (2009, viidatud Atyahon, 2020 kaudu) on valja pakkunud, et kooli
sidusrihmad ja otsustajad peavad mdistma fudsilise keskkonna tahtsust ja selle moju
Opetajate tunnetele, mugavustasemetele ja hoiakutele ning seejarel Gpetajate flusiline
mugavus tookeskkonnas kajastub otseselt kooli dhkkonnas, m&jutades Gpilasi, vanemaid ja
kogukonda. Samuti toovad vélja Uline, Eathman ja Lemasters (2009, viidatud Atyhon. 2020
kaudu), et Opetajatel, kes tootavad ebamugavates haridusasutustes, on suurem stress, mis
mdjutab negatiivselt nende dpilasi ja nende dpetamise tdhusust.

Tookeskkond peab toetama Oppimist, heaolu ja vaimset tervist dpetajatel. Turvalises ja
toetavas keskkonnas Opivad nii lapsed kui ka tdiskasvanud kdige paremini. Toetav ja
tunnustav tookeskkond annab voimaluse hallata paremini oma stressi ja ka vajadusel abi
paluda. Tervisliku organisatsioonikliima teket toetab tunnete jagamise voimalus, paremad
suhted, tootajate heaolu ja positiivsete emotsioonide turgutamine tookeskkonnas. (Peaasi,
s.a) Regressioonianaliilisi tulemused néitasid, et Opetajate suurem rahulolu oma ametikoha

tootingimustega seostub suurema tdoendosusega saada rohkem tuge pidevaks
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professionaalseks arenguks ning vidiksema tdendosusega omada suuremat néddalast
tootundide arvu. Lisaks leiti, et rahulolevamad Opetajad eelistavad todtada koolides, kus
Opetajate ja Opilaste vahelised suhted on paremad ning kus dpetajad osalevad aktiivselt kooli

juhtimises. (TALIS 2018 uuringu teine osa, 2020)

Tookeskkonda ja todtingimusi hindavad oluliseks ka Dinham & Scott (2000). Nende uuringu
tulemuste pdhjal voib 6elda, et Opetajate ametisse jddmist ei kindlusta ainult palga tdstmine,
kui Opetajate iildine rahulolematus t66tingimustega on suur (Dinham & Scott, 2000), vaid
haridusasutuse 0ppekeskkonna kujundamisel tuleb jargida ruumikvaliteedi pdhimdtteid ning
tagada nii Oppijatele kui ka tdotajatele vaimselt ja fiilisiliselt turvaline ning tervist ja heaolu
toetav keskkond ja Oppekorraldus (Haridus- ja Teadusministeerium, 2021) Keskkond
kujundab ja piirab kiitumist. Opetajate rahulolu, tshususe ja maksimaalse arengu tagamiseks
on oluline téokeskkonna loomise nduetekohane planeerimine. Tookeskkonna kujundamine
peaks maksimeerima Opetajate kéditumisvabadust, litkuvust ja paindlikkust. Moned muud
kaalutlused on ruumi voimalik kasutamine ja vidirkasutamine ning privaatsuse ja
sotsialiseerumise vajadus. Vajalik on dpetajate koolitamine ruumide tGhusaks kasutamiseks
ja tdiustatud uuringud erinevate disainitiilipide tdhususe kohta. To6keskkonna kujundamise
ettevalmistamisel on viga oluline omada teadmisi ja kaasaegset arusaama sellest, kuidas
klassiruum toimib. (Kuncoro & Dardiri, 2017) Ka oma uurimuse tulemusena tdi Baharuddin
(2021) vilja, et kui tookeskkond on soosivam, mugavam, turvalisem ja nauditavam, oli ka
dpetajate t66 tulemuslikum. Opetajate t66 tulemuslikkus mdjutaks positiivselt dpetamise ja

Oppimise protsessi, mis omakorda mdjutab positiivselt Opilasi (Baharuddin, 2021).

Kitsad siseruumid seavad piire laste koosmédnguks voOi riihmategevusteks. Tihedalt
koosolemine tekitab suure miirafooni, mis on suurt pingutust ndudev nii lastele kui ka
opetajale. (Clipa & Boghean, 2014) USA-s ldbiviidud wuuringud néitasid, et
lasteaiadpetajatele voib pdhjustada pingeid ebasobiv ja -piisav rithmaruumi suurus, mille
tulemusel miiratase on kdrgem. Kurnatust voib pohjustada ka puhkeruumi puudumine, mis
voiks anda vOimaluse aega maha votta ja vaikuses puhata voi jairgmist pdeva planeerida
(Taavet, 2010). Lisaks vdib see kaasa tuua t66j0u voolavuse, mille pdhjusteks vdivad olla
suurte riihmade, ebapiisava ruumi, ebatervislike tootingimuste ja halva juhtimiskultuuri
olemasolu tookeskkonnas. Mille tulemusel dpetajad annavad vihem positiivseid vastuseid
ja kasutavad torjumisstrateegiaid sagedamini, kui nendele teguritele téokeskkonnas

tdhelepanu ei pdorata. (Jeon & Wells, 2018) Nii toob ka Péder (2023) vélja ruumipuuduse
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probleemi, mis on eriti aktuaalne lasteaedades, kus pakutakse alusharidust. Ruumide
kitsikuse tulemusel ei mahu lapsed vabalt liikkuma voi riidesse panema, iiksteist puutumata
hiigieeniprotseduure tegema. Mis toob omakorda kaasa konflikte, mida saaks véltida

avaramate ruumidega. (Pdder, 2023)

Liigne miira on tihti Opetajate stressi pohjustajaks haridusasutuse fiiiisilises keskkonnas.
Miira pdhjused vdivad olla nii inimtekkelised, looduslikud kui ka tehislikud (Jaakson, 2009).
Vananenud Oppe- ja kasvatuskeskkond haridusasutustes on tihti osutunud fiiiisilise
keskkonna puuduseks (Clipa & Boghean, 2014). Ka Uus-Meremaa uurimusest tuleb vilja,
et lilemddrane miira lasteacdades ja eelkoolides on risk koigile keskkonnas viibivatele
inimestele. Miiratasemed aitavad kaasa kuulmise kaotusele ja hddlekahjustustele dpetajatel.
Need on tdiendavad riskid, mida ei ole maérgitud Opetajate koolitusprogrammides ega
kajastatud regulatsioonides. To6kohal kuulmise kaotust peetakse Uus-Meremaal tdsiseks
kahjuks ning see on piisiv ja pddrdumatu. Uleméiirane miira on seostatud dpetajate taluvuse
vihesusega miira suhtes, mis voib viia drrituvuse-, visimuse- ja depressiooni suurenemiseni.
Miiraannused on otseselt seotud sellega, kui palju Opetajad kalduvad eemale tdmbuma

sotsiaalsest keskkonnast, sealhulgas lastega suhtlemisest. (Grebennikov & Wiggins, 2006)

Nii toovad ka Fredriksson jt. (2019) oma uurimuses vilja, et lastega tO6tamine lasteaias
suurendab kuulmisega seotud stimptomite riski. Rootsi naiste kohordiuuring niitas, et
tootamine lasteaiaOpetajana suurendab markimisvédrselt kuulmisega seotud siimptomite
suhtelist riski vorreldes naistega iildpopulatsioonis. Suhteline risk suurenes {ildiselt nii
vanuse, kutsealase miira ja stressirohkete tootingimuste kokkupuute korral. Uldiselt oli risk
koige madrgatavam siimptomite puhul nagu heli poolt pdhjustatud kuulmisvisimus,
helitundlikkus ja kone tajumise raskused ning suurenes veidi vihem enesekohase kuulmise

kaotuse ja korvavile voi -kohina korral. (Fredriksson jt., 2019)

Veel iihest uuringust, mille on 14bi viinud Brachtl ja Trimmel (2023), tuleb vilja, et
lasteaiadpetajate vali kdnelemine miirarikkas keskkonnas mdjutab nende heaolu negatiivselt
ja viib emotsionaalse kurnatuse korge riskini. Enamus lasteaiadpetajaid kirjeldas oma
ametialast tegevust flilisiliselt ja vaimselt stressirohkena ning maérkis, et tunnevad end pirast
toOpédeva visinuna ja kurnatuna. Rithmaruumide miiratasemetel oli moju lasteaiadpetajate
siidame-veresoonkonna aktiivsusele, mis vOib olla psiihholoogilise stressi nditajaks. Kuna
on niidatud, et miira talumine muutub lasteaiadpetajatele juba pdrast 4 aastat toOtamist

raskemaks, on oluline votta kasutusele miira vihendamist lasteaiarithmades. Igas rithmas

16



Lasteaia fiiiisilise tookeskkonna roll Opetajate vaimse tervise toetamisel

peaksid olema kohustuslikud heli neelavad ehitusmeetmed. Samuti tuleks votta kasutusele
taustamiira taseme vihendamiseks voimalikult palju vahendeid. V6ib eeldada, et Lombardi
efekt ilmneb ka lasteaiariihmades. Sellepérast tuleks vélja tootada ldhenemisviise selle
minimeerimiseks nii palju kui voimalik. (Brachtl & Trimmel, 2023) Lombardi efekt on
radkija ettekavatsematu hééle tostmine, valju miira keskel radkides, et kdne oleks kuuldav

(Lombard, 1911, viidatud Bottalico jt., 2022 kaudu).

Lahenduseks tuleks todga seotud haigestumiste ja todonnetuste ennetamiseks rakendada
tookeskkonnas ergonoomikat. Seega tuleks tdhelepanu poorata ka tookoha
ergonoomilisusele. Ergonoomika on tegur, mis ennetab vaimse tervise kaebusi, nagu unetus
ja keskendumisraskused. See on kooskolas varasemate jareldustega (vt nt Lundstrom jt.,
2002; Partonen & Lonnqvist, 2000; Liebl jt., 2012; Grebennikov, 2007), mis nditavad, et
soodne ergonoomiline tddkeskkond on seotud toGtajate positiivse psiihholoogilise heaoluga,
ning viitab sellele, et tdhelepanu podramine ergonoomilisele tdokeskkonnale, sealhulgas
taiskasvanute moobli ja sobiva ruumivalgustuse pakkumisele, parandab Opetajate vaimset

tervist. (Wong, 2015)

Eelnevale lisaks tuleks oluliseks pidada ka ergonoomikat dpetajate to0s, sest Opetajate tervist
mdjutavad ka erinevad valud, nii toovad ka Kraemer, Moreira ja Guimaraes (2021) oma
uuringu tulemustes vilja, et tuvastatud valu ja ergonoomiliste riskifaktorite korge
esinemissagedus rohutab vajadust Opetajate to0harjumuste muutmise ja ergonoomiliste
riskide teadlikkuse suurendamise jarele. Need muudatused, koos Opetajate tookeskkonna
kohandamisega, voiksid aidata vdhendada lihasluukonna valu esinemissagedust ja sellega
seotud tagajirgi nagu puue, elukvaliteedi langus ja madala kvaliteediga haridus. (Kraemer

jt., 2021)
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2. UURIMISTOO METOODIKA

Metoodikaks valis autor kombineeritud ehk segameetodi. Valimi moodustamiseks kasutati
tdendosuslikku juhuvalimit. Toenédosusliku valimi korral peab iga objekti valimisse
sattumise tdendosus olema teada ning lihtsa juhuvaliku korral on see kdigi objektide korral
vordne (Rdmmer, 2014). Kvantitatiivne uurimismeetod annab vdimaluse koguda
arvandmeid vihesema ajakuluga suuremalt hulgalt vastajatelt ning lisaks sdilib Opetajate
anoniiiimsus. Opetajatel on vdimalik kiisimustikule vastata endale sobival ajal. Kvalitatiivne

uurimismeetod annab vOimaluse analiitisida mittearvulisi andmeid.

2.1. Uurimuse eesmirk ja uurimiskiisimused

Selle t606 eesmirgiks on vilja selgitada, kuidas saaks lasteaia fiiilisilist tookeskkonda

parendada Opetajate vaimse tervise toetamiseks, vottess arvesse olemasolevaid fiiiisilisi

tookeskkonna tegureid, nende parendamise vajadust ning Opetajate ootusi fiilisilisele

tookeskkonnale.

Uurimiskiisimusi on kolm:

1. Millised tookeskkonna fiiiisilised tegurid on lasteaecdades olemas dpetaja vaimse tervise
toetamiseks?

2. Millised tookeskkonna fiitisilised tegurid vajavad lasteaedades parendamist Opetajate
vaimset tervist silmas pidades?

3. Millised on Opetajate ootused fliiisilisele todkeskkonnale, et oma vaimset tervist hoida?

2.2. Uurimismeetodi valik ja Kkirjeldus

Uurimuse meetodiks valis autor kombineeritud ehk segameetodi. Andmeid koguti
struktureeritud kiisimustikuga, milles 1-19 kiisimusele sai vastaja vastuse valida
valikvastuste seast. Kiisimustik on koostatud Google Forms keskkonnas ning selle koostas
autor ise, pidades silmas vastajate vabatahtliku vastamise ja anoniiiimsuse sdilimist. Silmast
silma intervjuude ldbiviimine tdhendaks Opetajate anoniilimsuse kadumist ja vastused ei
pruugi olla ausad. Kiisimustikule sai vastata ajavahemikul 07.-28.03.2024. Kiisimustik
saadeti 127 Tallinna lasteaia juhile e-kirja teel. Meiliaadressid saadi Tallinna haridusasutuste
teatmiku (2024) internetilehelt. Tallinna lasteaedade juhtidele saadetud e-kirja sisuks oli
selgitav tekst uuringu eesmairgist ning kirjale lisati link elektroonilisele ankeetkiisitlusele,
mis oli koostatud Google Formsis. Kirjas paluti direktoritel kiisimustik edasi saata enda
lasteaiadpetajatele. Ankeetkiisitluses oli kirjas ka uurija andmed, kuhu kiisimuste tekkimise

korral saab pdorduda.
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Kiisimustik koosnes kahest kiisimuste blokist. Esimeses blokis koguti taustandmeid, milles
paluti Opetajatel valida, millises linnaosas lasteaed asub, nende vanus ja to0staaz tiisaastates.
Nende kiisimuste vastuseid analiilisiti kvantitatiivset uurimismeetodit kasutades.
Vastusevariantideks kiisimustikus sai valida vastused ,tdiesti ndus®, ,,pigem ndustun®,
»pigem ei ndustu®, ,.ei ndustu iildse* ja ,,ei oska vastata®. Lisaks oli vastuse variantide seas
vastus ,,muu‘, mis andis vastajale voimaluse vabas vormis kiisimusele tdpsustavalt vastata.
Autor t01 need iga vastuse juures ka eraldi vélja. Teine blokk sisaldab erinevaid fiiiisilise
tookeskkonna tegurite olemasolu Tallinna lasteaecdades ja dpetajate arvamust nende tegurite
vajalikkusest enda arvates. Kiisimustiku ees oli lahti kirjeldatud kiisimustiku eesmérk.
Kahele viimasele kiisimusele said vastajad vastata oma sonadega. avatudvastusena. Suletud
kiisimustega saadakse informatsiooni vastusevariantide piires, mistottu piisib voimalus, et
mingi oluline uuritava ndhtuse aspekt jadb kahe silma vahele. Suletud kiisimuste koostamine
nduab uurijalt rohket eeltodd ning uuritava ndhtuse ja uurimisprobleemi stigavuti tundmist.

Plussiks on tulemuste analiiiisimise lithem aeg. (Ounapuu, 2014, 1k 162)

Saadud andmed grupeeriti, kodeeriti ning andmeid analiilisiti  statistiliselt.
Analiiiisimeetodina kasutati kirjeldavat statistikat. Tulemuste pdhjal koostati diagrammid,
mis esitatakse t60s joonistena, lisatud on ka tabelid. Andmeid analiiiisides mdistis autor, et
tulenevalt andmete viikesest kogusest ning liiga paljudest valikuvariantidest vastustel, tuleb
valikvastused iimber grupeerida. Vastusevariandid ,,ei ndustu iildse* ja ,,pigem ei ndustu
pandi lihte gruppi- ,,ei ndustu®. Vastusevariandid ,.tdiesti ndus* ja ,,pigem ndustun* pandi
teise gruppi- ,,ndustun®. Vastusevariandid ,,ei oska vastata* ja ,,muu* jaid samaks. Seda tegi
autor selleks, et noustuvad ja mittendustuvad tulemused oleks selgesti eristatavad. Andmete
tootlemiseks kasutati Microsoft Excelit. Vastused teisendatakse (kodeeritakse) arvudeks voi
tdhisteks, mida on vdimalik statistiliselt analiiiisida (Ounapuu, 2014, Ik 159). Andmeid
esitatakse peamiselt loetelude, tabelite ja graafikutena voi1 diagrammidena. Loeteludena
esitamine on mdistlik ainult véikeste andmehulkade korral. Suuremaid andmehulki
kajastatakse tavaliselt tabelites. Graafiline esitus on oluline mitte ainult andmete
visualiseerimise, vaid ka sisuka analiitisi seisukohast. Graafilised esitused aitavad tulemusi
esitada selgemalt ja kokkuvotlikumalt kui tabelid. Lisaks toetab graafiline esitus keerukate

seoste lihtsamat analiiiisimist. (Ounapuu, 2014, 1k 184)

Kahe viimase kiisimuse vastuseid analiiiisiti kvalitatiivset sisuanaliiiisi kasutades. Selleks

saadud vastused grupeeriti ja kodeeriti. Analiiiisi tulemusena moodustus viis kategooriat: 1)
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iildine fiiiisiline té6keskkond; 2) vahendite olemasolu; 3) puhkeruumi olemasolu lasteaias;
4) tualettruumi/ boksi olemasolu; 5) ergonoomiline modbel. Analiiiisi nditlikustamiseks on
vilja toodud ka tsitaadid, mis on kirjutatud kaldkirjas. Opetajate tsiteeringute 15pus
kasutatakse vastanud dpetaja koodi vastavalt vastuste salvestamis jirjekorrale (O1; O2 jne).
Kvalitatiivses sisuanaliilisis ei loendata ainult sdnade kordumist. Seda kasutatakse tekstide
sisulise tdhenduse uurimiseks. (Laherand, 2008) Tekstist nopitakse vilja olulisim ja
keskendutakse sellele. See voimaldab arvesse votta ka peidetud sisu ehk kodeerida autori
kaudse iitluse, motte ja selle, mida autor piitiab 6elda. Sellisel eesmargil luuakse erinevad
kategooriad peidetud sisu motteseose taas organiseerimiseks. (Kalmus jt., 2015) Vanim,
tuntuim ja enim kasutatavaid sotsiaalteadusliku tekstianaliiisi meetodiks on
standardiseeritud kontentanaliiiis. Tegu ei ole konkreetse meetodiga vaid pigem
analiilisitehnikate suure variatiivsuse ja metodoloogiliste rakendusviiside tdttu on tegu
pigem uurimisstrateegiaga. Nii on see uurimisstrateegia sillaks kvantitatiivsete ja
kvalitatiivsete meetodite vahel. Abimeetodina kasutatakse seda just ankeetkiisitluste avatud

vastustega kiisimuste tulemuste kodeerimiseks. (Kalmus, 2015)

2.3. Valimi kirjeldus

Valimi moodustavad Tallinna lasteaedades to6tavad lasteaiaGpetajad ja tegu on
tdenaosusliku juhuvalimiga. Kisimustik saadeti laiali Tallinna lasteaedade juhtidele,
paludes see edasi saata oma asutuse Opetajatele. Valimisse kaasati tdendosusliku juhuvalimi
alusel 72 koolieelse lasteasutuse Opetajat, kes tootavad Tallinna koolieelsetes lasteasutustes.
Ankeet saadeti esimesel korral 127 Tallinna lasteaiajuhile, millele vastas 42 Tallinna
lasteaiadpetajat. Kuna vastuseid saadi vahe, saadeti kisimustik veel kord kdigile 127
Tallinna lasteaiajuhile, palvega seda oma Opetajatele edasi jagada. Selle tulemusena saadi
juurde veel 30 vastust. Vastuste koguarvuks saadi 72, mis ei ole piisav, et teha jareldusi kogu
lasteaedade Opetajaskonnale Tallinnas. Saadud tulemuste pdhjal teeb autor jareldusi ainult
vastanud Opetajate kohta. Kuna valim on véike, siis see ei vdimalda teha uldistusi

uldpopulatsiooni kohta.
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3. UURIMISTULEMUSED

Uurimistulemuste osas antakse iilevaade saadud tulemustest. Esmalt antakse iilevaade
iildandmete kohta, seejdrel toetavate tegurite kohta lasteaiadpetajate fiiiisilises
tookeskkonnas, Opetajate olulistest tookeskkonna fiilisilistest teguritest ja ootustest

lasteaiadpetajate fiiiisilisele tookeskkonnale.

Kiisimustikule vastas 72 Opetajat 8 linnaosast Tallinnas. Tallinn jaguneb 8 erinevaks
linnaosaks. Kokku on Tallinnas 127 munitsipaalomandisse kuuluvat lasteaeda (Tallinna
Haridusamet, s.a). Kindlat Tallinna lasteaedades tootavate Opetajate arvu ei dnnestunud

autoril vélja selgitada.

Kodige suurem vastanute arv jddb vanusevahemiku 51-55 aastat, see teeb koikidest
vastajatest 13 (18%) vastanut, teisel kohal on vanusevahemik 4145 aastat ehk 12 (17%)
vastanut ja kolmandale kohale jaéb vanusevahemik 31-35 aastat ehk 10 (14%) vastanut. 18—
25 aastaseid vastajaid oli 8 (11%) Opetajat. Vastuseid saadi 46—50 aastaste ja 26—30 aastaste
seas 7 (10%) vastajalt, 6 (8%) vastajat olid vanuses 56—60 aastat, 5 (7%) vastajat oli vanuses
3640 aastat, 3 (4%) vastajat oli vanuses 61—65 aastat ja kdige vihem oli vastuseid 66 ja

vanemate vanuserithmas, kus vastajaid oli 1. (vt joonis 1)

4% 1% 119

8%
18%

( 14%
10% 20
17%
= 1825 = 26-30 31-35 36-40 = 41-45

= 46-50 m51-55 = 56-60 " 6165 = 66 ja vanem

Joonis 1. Vastajate vanus. Autori koostatud.

Keskmiseks vanuseks on 42,31 aastat.
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Linnaosade kaupa jaotusid vastused jérgmiselt. Tallinna Kesklinna linnaosas on 24
lasteaeda. Kesklinnas tootavatest lasteaiadpetajatest vastas  kiisimustikule 21
lasteaiadpetajat. Lasnamie linnaosas on 29 lasteaeda. Sellest linnaosast dnnestus vastuseid
kiisimustikule saada 20 lasteaiadpetajalt. Kristiine linnaosas on 11 lasteaeda. Kiisimustikule
vastas Kristiine linnaosast 7 lasteaiadpetajat. Haaberstis on 10 lasteaeda. Sellest linnaosast
lackus vastuseid 7 lasteaiadpetajalt. Pirita linnaosas on 4 lasteaed, millest kiisimustikule
vastas 2 lasteaiadpetajat. Nomme linnaosas on 11 lasteaeda, millest kiisimustikule vastas 1
lasteaiadpetaja. Mustamée linnaosas on 19 lasteaeda, millest kiisimustikule vastas 9
lasteaiadpetajat. Pohja-Tallinna linnaosas on 19 lasteaeda, millest kiisimustikule vastas 5
lasteaiadpetajat. Jargnevalt on esitatud tabel iilevaatlikumaks arusaamiseks ning lisaks on

vélja toodud ka protsendid iildvalimist. (vt tabel 1)

Tabel 1. Linnaosaline vastanute jaotus.

Linnaosa Lasteaedu linnaosas | Vastajate arv | % tldvalimist
linnaosa
lasteaedades
Kesklinn 24 21 29%
Lasnamae 29 20 28%
Kristiine 11 7 10%
Haabersti 10 7 10%
Pirita 4 2 3%
NOomme 11 1 1%
Mustamée 19 9 12%
Pohja-Tallinn 19 5 7%
Kokku 127 72 100%

Allikas: Autori koostatud.

Kodige rohkem (vt joonis 2) oli uuringus osalenud lasteaiadpetajate hulgas 0—5 aastase
toOstaaziga tootajaid, 27 (38%), 16 ja rohkem aastase toOstaaziga vastajaid oli 23 (32%), 6—
10 aastase staaziga vastajaid 14 (19%) ja kdige viahem oli vastajaid 11—15 aastase to0staaziga

Opetajate seas, keda oli 8 (11%).
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32%
38%

11%

19%
m 0-5 aastat = 6-10 aastat 11-15 aastat 16 ja rohkem

Joonis 2. TooOstaaz. Autori koostatud.

Keskmiseks toostaaziks on 9,23 aastat.

3.1. Toetavad tegurid lasteaiadpetajate fiitisilises tookeskkonnas

Reguleeritava korgusega to6lauda ei ole 64 (89%) vastanul. (vt joonis 3) Vanuselise jaotise
alusel ei ndustunud 100% antud viitega 26-30 aastased vastajad. TOOstaazi alusel ei
ndustunud antud véitega tildse 100% vastajaid, kes olid oma toostaaziks markinud 11-15
aastat. Vaid 4 (6%) vastanul on olemas reguleeritava kdrgusega todlaud. Uks dpetaja ei
osanud antud vdéitele vastata. Variandi ,,muu‘ valis 3 Opetajat, tuues vélja, et ,,t06laud pole
oluline, sest téod teen lastega ning enamus aega istun laste lauas®, ,,ei ole reguleeritav aga

vastab minu vajadustele ja ,tooli korgust saab reguleerida.”

Reguleeritava tootooli on 54 (75%) ja ei ole kokku 17 (24%) dpetajal. (vt joonis 3) Uks
Opetaja toi valikvastuse ,,muu‘ valides tdpsustuseks vilja ,,on, kuid lastega téotades sa ei

istu eraldi oma toolil vaid siiski lastega tihesugustel toolidel.*

Laualamp lisavalgusena on olemas 45 (63%) vastajal. (vt joonis 3) Laualampi ei ole 26
(36%) vastajat ja vastuse variandi ,,muu‘ valis 1 vastaja, kirjutades ,,feoorias lamp on, aga

vaba pistikupesa pole.*
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Mul on reguleeritava kdrgusega
toolaud. =

Mul on reguleeritava kdrgusega
to6tool. I

Mul on vajadusel vdimalik
kasutada laualampi lisavalgusena.

Too6tan rihmas, kus mangu- ja
magamisruum on eraldi.

0O 10 20 30 40 50 60 70

ndustun ei ndustu ei oska vastata ®muu

Joonis 3. To6laud ja -tool, laualamp ja riihmaruumi koosseis, autori koostatud

Rithmaruumi koosseisu uurides soovis autor teada saada, kas méngu- ja magamisruum on
lasteaias eraldi. Vastajatest 40 Opetajat (56%) ndustus, et nende lasteaias on ruumid eraldi.

Viitega ei ndustunud 32 vastanut (44%). (vt joonis 3)

Kokkuvdtvalt voib vélja tuua, et Opetajatel on olemas reguleeritava kdrgusega to6tool, kuid
reguleeritava kdrgusega toolaud on vastajatest iiksikutel. Uhel kolmandikul vastajatest ei ole
voimalik kasutada laualampi lisavalgusena ja umbes poole vastajate rithmaruumides on

méngu- ja magamisruumis eraldi ja poole vastajate riihmaruumides on need koos.

Jargmiseks soovis autor teada, kas Opetajatel on riilhmas olemas vdimalus kasutada
tidiskasvanutele mdeldud tualettruumi voi boksi (vt joonis 4). Umbes poole vastajate
rithmaruumides on méngu- ja magamisruum eraldi ja poole vastajate rithmaruumides koos.
Téiskasvanutele mdeldud tualettruum voi —boks on olemas 17 (24%) ja puudub 53 (74%)

vastaja rithmas. Antud véitele ei osanud vastata 2 (3%) dpetajat.

Taiskasvanutele mdeldud tualettruum voi boks on lasteaias olemas 68 vastajal (94%). (vt
joonis 4) Uks dpetaja selle viitega ei ndustunud ning 2 petajat valis vastuse muu, lisades
oma mdtetena, et ,,/lasteaias on kiill, aga voiks olla riihmas* ning ,.pigem noustun - jah, aga

tihtipeale suunavad saalis nt trennides jms kdies opetajad ka lapsi seda kasutama.*

Puhkepausil on voimalik kasutada puhkeruumi 29 opetajal (40%) ning seda ei ole voimalik
kasutada 39 dpetajal (54%). (vt joonis 4) Neli Opetajat tdpsustasid oma vastuseid ,,meil ei

ole puhkepause ??“, , Lasteaias on olemas puhkeruum, kui todajakavas pole mul
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puhkepausid, see tihendab et ma ei saa puhkeruumi kasutada soomiseks voi puhkamiseks*,
Ruum on olemas, aga aega sinna minemiseks pole* ja ,,Opetajal ei ole puhkepausi. Olen

koguaeg lastega.

Riihmas on olemas tadiskasvanutele
maoeldud tualettruum voi boks.

Lasteaias on olemas taiskasvanutele
moeldud tualettruum voi boks. i

Puhkepausiks saan kasutada eraldi
puhkeruumi. -

Rihmas on olemas
internetilihendusega arvuti t60
tegemiseks.
Rihmas saan kasutada Wi- Fi
thendust, erinevate info- ja
kommunikatsioonitehnoloogiliste.. 8
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ndustun ei ndustu ei oska vastata ® muu

Joonis 4. Olmeruumid ja internetiiihendus, autori koostatud

Internetiiihendusega arvuti t66 tegemiseks on olemas 71 dpetajal (99%) ja iihel Opetajal seda

voimalust ei ole. (vt joonis 4)

Jargmiseks vastasid lastaiadpetajad, kas neil on voimalik kasutada Wi-Fi {ihendust rithmas.
(vt joonis 4) Wi-Fi on riihmaruumis olemas 45 (63%) Opetajal ja 21 (29%) Opetajal see
puudub. Neli Opetajat ei osanud sellele vastata. Vastusevariandi muu valis 2 Jpetajat,
tdpsustades, et ,,Kasutan oma mobiilset andmesidet wifi jagamiseks* ja ,ppigem noustun,
viimasel kahel aastal on igal riihmal olemas telefon hotspoti tekitamise voimalusega. pidevat

wifit pole.

Kokkuvottes voib vélja tuua, et lasteaedades on kiill olemas tdiskasvanutele moeldud
tualettruum voi boks, kuid riihmaruumis on see olemas véhestel. Puhkepausiks on vdimalus
Opetajatel kasutada puhkeruumi umbes iihel kolmandikul vastanutest. Interneti {ihendusega

arvuti on olemas peaaegu koigil vastanutel, kuid Wi-Fi olemasolu erinevate info- ja
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kommunikatsioonitehnoloogiliste dppevahendite kasutamiseks on vdhem kui kahel

kolmandikul kdigist vastajatest.

47 vastajat (65%) ndustus, et nende fiiiisiline keskkond toetab vaimset tervist, 23 vastajat

(32%) ei ndustunud ja kaks Opetajat ei osanud sellele viitele vastata. (vt joonis 5)

Tunnen, et minu todkoha fldsiline
keskkond toetab vaimset tervist.

0 10 20 30 40 50

ndustun ei ndustu ei oska vastata ®muu

Joonis 5. Opetajate arvamus tookeskkonna toetusest vaimsele tervisele, autori koostatud

Olenemata eelpool vilja tulnud puuduvatest teguritest vastasid kaks kolmandikku

Opetajatest, et nende fiiiisiline td6keskkond toetab nende vaimset tervist.

3.2. Opetajate olulised fiiiisilise tookeskkonna tegurid

Jargmisena toob autor vilja fiilisilise tookeskkonna tegurid, mis on suuremal voi vihemal

madral olemas ja mida peavad Opetajad oluliseks.

Reguleeritava kdrgusega toolaua olemasolu peab oluliseks 41 (57%) vastanut ja seda ei pea
oluliseks 20 (28%) Opetajat. (vt joonis 6) Sellele viitele ei osanud vastata 8 (11%) Opetajat
ning oma seisukohta selgitas 3 Opetajat, lisades ,,Jah juhul kui mul ei oleks reguleeritavat
toolauda*, ,kuna lauda kasutavad mitu inimest ning lauaga on tihendatud palju juhtmeid
(jah, just nimelt tihendatud, sest lauale on liimitud mingisugune asi, kust jooksevad juhtmed

ldbi), siis on see pigem keerulisem ettevotmine* ja ,.ei ole sellele moelnud.*.

Oluliseks peavad opetajad ka oma té6tooli kdrguse reguleerimist, kus 69 (96%) Opetajat
peab seda oluliseks. Uks dpetaja ei ndustunud antud viitega ja kaks dpetajat ei osanud sellele
vastata. (vt joonis 6) Nagu niha joonisel 3, on reguleeritav to6tool kiill enamikul vastajatest

olemas, kuid nagu niha joonisel 6, peavad vastajad selle olemasolu oluliseks.
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Laualambi olemasolu peab oluliseks 59 (82%) Opetajat. (vt joonis 6) Selle viitega ei olnud
ndus 12 (17%) dpetajat. Uks dpetaja tdi selgituseks vilja, et ,,séimeriihmas ei oleks see vbl

taielikult ohutu.“

Reguleeritava valgusega laualampi peab oluliseks 53 (74%) Opetajat ja seda ei pea oluliseks
16 (22%) dpetajat. (vt joonis 6) Vastuse variandi muu valis 3 Opetajat, lisades tdpsustuseks,
et ,,Laualamp ei sobi soimeriihmas*, ,,mul on reguleeritava valgusega laualamp** ning ,,On

olemas ja olen rahul.*

Pean oluliseks, et mul oleks reguleeritava
kérgusega tédlaud.

Pean oluliseks, et mul oleks reguleeritava

kdrgusega to6tool. 2

Pean oluliseks, et mul oleks laualamp.
I

Mul vdiks olla reguleeritava valgusega
laualamp. m

Pean oluliseks, et rihmas oleks olemas
taiskasvanutele moeldud tualettruum. ..

Pean oluliseks, et madngu- ja
magamisruum oleks eraldi.
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ndustun ei ndustu meij oska vastata Emuu

Joonis 6. Tookeskkonna tegurid, autori koostatud

Tualettruumi voi boksi olemasolu rithmas peab oluliseks 57 (79%) vastajat, seda ei pea
oluliseks 12 (17%) vastajat. (vt joonis 6) Uks dpetaja ei osanud antud véitele vastata ja kaks
Opetajad tdiendasid oma vastuseid, kirjutades ,,soltub vajadusest, kas on vaja ehitada riihma
boksid ringi voi leiavad opetajad ja tiidrukud iihise boksi, mida kasutada* ja ,,meie majas

pole see oluline, kuna maja on vdike ja tualettruum ldhedal.*

Kahe ruumi, méngu- ja magamisruumi, eraldi olemasolu rithmaruumide koosseisus peab

oluliseks 67 (93%) vastajat ja seda ei pea oluliseks 4 (6%) vastajat. Uks Opetaja selgitas
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wJah, aga olen nous sellega, et magamistoas voib ka mdngida, kui pole puhkeaeg.* (vt joonis

6)

Jargmiselt on esitatud olulisemate fiiiisilise tookeskkonna tegurite kohta (vt tabel 2)
iilevaatlik tabel, milles on néha, millised tegurid on vastanutel olemas, millised on puudu
ning milliseid tegureid peavad lasteaiadpetajad olulisteks. Tabelis on kajastatud ainult

protsendilised tulemused.

Tabel 2. Ulevaade olulisematest fiiisilise tookeskkonna teguritest ja nende olulisus vastajate

arvates
Fiiisilise tookeskkonna tegur | Olemas Puudu Peab oluliseks
Reguleeritav toolaud 6% 89% 57%
Reguleeritav tootool 75% 24% 96%
Laualamp 63% 36% 82%
Mingu- ja  magamisruum | 56% 44% 93%
eraldi
Riithmas taiskasvanutele | 24% 74% 79%
moeldud tualettruum vai boks

Allikas: Autori koostatud.

Vaadates lasteaiadpetajate vastuseid (vt tabel 2) tuleb vélja, et kdige suuremad on erinevused
olemasolevate ja soovitud tegurite osas on seoses rithmas tdiskasvanutele moeldud
tualettruumi voi boksi olemasoluga, reguleeritava todlaua ja -tooliga ning eraldi olevate

méingu- ja magamisruumidega.

Kokkuvotvalt voib vilja tuua, et iile poole vastajatest pidas koiki fiilisilise tookeskkonna

tegureid oluliseks enda té6koha fiiiisilises keskkonnas.

3.3. Ootused lasteaiadpetaja fiiiisilisele tookeskkonnale

Kahe viimase kiisimuse vastuseid analiilisiti kvalitatiivselt. Selleks saadud vastused
grupeeriti ja kodeeriti. Analiilisi tulemusena moodustus viis kategooriat: 1) iildine fiiiisiline
tookeskkond; 2) vahendite olemasolu; 3) puhkeruumi olemasolu lasteaias; 4) tualettruumi/

boksi olemasolu; 5) ergonoomiline modbel.

Kiisimusele, millistest tookeskkonna teguritest tunnevad Opetajad puudust oma vaimset

tervist silmas pidades, andis vastuse kokku 54 vastanut. Vastuste alusel voib vélja tuua, et
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kdige enam tunnevad Opetajad oma vaimset tervist silmas pidades puudust tldisest
fitisilisest tookeskkonnast. Grupeerimise tulemusel kuulusid sinna alla loomulik valgus ja
piisav valgustus, ruumikus ja avarust, esteetiline keskkond, temperatuur ja ohukvaliteet.
Need tegurid grupeeris autor tildise fiilisilise tookeskkonna alla. Vastuseid lugedes tuli vilja,
et kdige enam mainiti monda iildist fiilisilise tookeskkonna tegurit. Kdige rohkem {ildisest

fitisilisest tookeskkonnast tdid dpetajad esile ruumikuse ja avaruse.

»Pole kohta, kus siitia lounat. Kuna wc asub alumisel korrusel, siis alati pole voimalik
sinna minna, sest lapsi ei saa tiksi jdtta. /.../ Samuti valmistab suuri probleeme puuduv
ventilatsioonististeem, pidevalt on ohupuudus, aga aknaid ei saa lahti teha, sest siis on

riithmas tombetuul véi lihtsalt liiga kiilm. © (056)

wuurem rithmaruum, eraldi ruumid magamiseks ja mdnguks/oppetodks. Hea oleks ka

eraldi sé6giruum. “(049)

Grupeerimise tulemusel selgus, et teiseks oluliseks aspektiks peavad dpetajad enda vaimset

tervist silmas pidades puhkeruumi olemasolu lasteaias.

»~Eraldumiseks ja aja maha votmiseks voimalus minna puhkeruumi ja puhata miirast-

kérast.“ (030)

» -.puhkeruumist, millel oleks helikindlad uksed, et mina ei kuuleks, mis toimub ruumi

¢

korval riithmas ning iga mooda kondija ei kuuleks, mida ma puhkeruumis teen ja rddgin.

(050)

Kolmandaks oluliseks teguriks pidasid vastajad enda vaimset tervist silmas pidades
ergonoomilise modbli olemasolu. Autor grupeeris siia alla reguleeritava to6laua ja -tooli (k.a

kirjutuslaua) ja ergonoomilised todvahendid.

»~Ergonoomilised toovahendid, arvestada tootaja kehalisi, vaimseid, soolisi ja ealisi

isedrasusi.“ (026)

»lunnen puudust eraldi wc-st riihmas, reguleeritavast kirjutuslauast ja toolist,

tiiskasvanutele méeldud séégilauast rithmaalal, paremast lauavalgustist. “ (060)
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Viimaseks palus autor Kirjeldada enda jaoks ideaalset flitsilist tdokeskkonda. Sellele vastas
51 Opetajat. Kbige rohkem tdid vastajad valja samuti iildise fiiiisilise tookeskkonna. Ka siin

grupeeris autor andmeid sarnaselt eelmise kiisimusega.

»-ee, Opetajatele samuti "tdiskasvanute méobel’, kaasaegse tehnika (nt arvuti, printeri) ja
erinevate vajalike materjalide, kirjanduse olemasolu. Internet. Piisav valgustus nii
lampide kui akende ndol, piisavalt suured soojad mugavad ruumid, soe vesi jne. Igas
lasteaias voiks olla oma saal, mida kahjuks koikidel kortermajade all asuvatel

lasteaedadel pole véimalik endale lubada. “ (O18)

»Hea valgustus, sobilik méobel, kardinad, pimendavad rulood, suur vaba sein projektide
esitlemiseks, avar esik riietumiseks, tualettruum tdiskasvanutele, piisavalt ruumi, valgust
ja avarust, /.../. Piisavalt stepsliauke, et valgustust reguleerida. Poordekraaniga arvuti
Jja piisava ruumiga koht, kus oppevideoid vaadata. /.../ Monusalt poranda pinda, kus

lapsed saaksid spordivahendeid kasutada. /.../ Kaasaegne keskkond. “ (059)

Teiseks oluliseks teguriks t6id dpetajad vélja ergonoomilise moobli. Ka siin grupeeris autor

andmeid sarnaselt eelmise kiisimusega.

/...l Ergonoomiline téckoht: Opetajatele méeldud méobel, sealhulgas téélauad ja
toolid, peaksid olema ergonoomilised ja reguleeritavad, et vihendada kehahoiakust

tulenevat viisimust ja voimalikke terviseprobleeme. ... (047)

~Kaasaegne ergonoomiline méobel, tualett on riithmaruumi korval, wifi levib iile

riihmaruumi, avar garderoob lastel ja opetajatel on riihmaruumi korval oma garderoob.

(050)

Vastuste pohjal pidasid Opetajad kolmandaks oluliseks teguriks oma fiiiisilises

tookeskkonnas puhkeruumi olemasolu lasteaias.

,,Opetajal peab olema véimalus ka hetk enda jaoks - né "vitamiiniamps" ehk korraks

aeg maha ja riithma keskkonnast vilja saada. “ (06)

» -+, VOimalus puhketoas puhata, kui on selleks sobiv hetk. Voimalus kasutada

kohvimasinat. “ (020)
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Seega avatud kiisimuste vastusest voib vilja tuua, et kdige enam sooviks Opetajad
parendamist {ildises fiitisilises tookeskkonnas. Oluliseks pidasid vastajad ka ergonoomilist
mooblit. Vastuste pdhjal voib 6elda, et dpetajad vajaksid endale aja maha votmise kohta,

kuhu voimalusel miirast eemalduda voi ettevalmistustdid teha, votta jdudehetk iseendale voi

juua kohvi.
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ARUTELU

Arutelu eesmérgiks on tdolgendada uurimistulemusi, vottes aluseks eelnevalt sonastatud
uurimiskiisimused. Ankeetkiisitluses esitati védited ja kiisimused Opetajatele nende
tookeskkonna fiitisiliste tegurite olemasolu ja vajaduse kohta ning ootuseid fiilisilisele

tookeskkonnale nende vaimset tervist silmas pidades.

Esimese uurimiskiisimusega taheti vélja selgitada, millised tookeskkonna fiiiisilised tegurid
on lasteaedades olemas Opetajate vaimse tervise toetamiseks. Uurimusest selgus, et enamus
Opetajatel on olemas reguleeritav to6tool, internetiiihendusega arvuti riihmas ja voimalus
kasutada tdiskasvanute mdotmetele vastavat tualettruumi voi boksi lasteaias. Tualettruumi
vOi boksi olemasolu riihmas ja reguleeritava korgusega to6laua kasutamise voimalus on aga
vihestel vastajatest. Uhestki vastusest ei tulnud ka vilja, et dpetajal puudub té6laud iildse.
Lisavalgusena laualambi kasutamise vdimalus, Wi-Fi {ihenduse olemasolu rithmaruumis
ning eraldi médngu- ja magamisruum on olemas enamikul vastajatest. Puhkepausiks saab
voimalusel kasutada puhkeruumi vaid iiks kolmandik dpetajatest. Osad vastanud Opetajad
toovad ka vélja, et isegi kui puhkeruum on lasteaias olemas, ei ole neil vdimalust
puhkeruumi kasutada, sest todajakava jirgi ei ole neile ettendhtud puhkepause. Vastustest
tuleb ka vélja, et Opetajad tunnevad puhkeruumist lasteaedades puudust, et voimalusel siiski

seda kasutada.

Fiisilise keskkonna toetust enda vaimsele tervisele peavad Opetajad positiivseks, sest
vastuste pohjal on sellega rahul kaks kolmandikku dpetajatest. Sellest voib jareldada, et kuigi
etteantud fliisilised tookeskkonna tegurid on puudu pooltel vastajatest, tunnevad kaks
kolmandikku vastanud dpetajatest, et nende praegune fiilisiline tookeskkond toetab nende
vaimset tervist. See voib tdhendada seda, et etteantud tegurid ei oma nii suurt tdhtsust ning
Opetajad vaatavad pigem ildisemat pilti. Esmased to6ks vajalikud tegurid nagu té6laud, -

tool ja interneti ithendusega arvuti on neil olemas ning toetus vaimsele tervisele positiivne.

Kuna neid tegureid ei ole autorile teadaolevalt eraldi uuritud iiheski lastaiadpetajate fiiiisilise
tookeskkonna uuringus, pole véimalik ka saadud uurimistulemusi varasemate uuringutega
vorrelda. Kuid samas toovad Dinham & Scott (2000) oma uuringus vilja, et to6tingimused
jatookeskkond on olulised. Nende uuringu tulemuste pdhjal voib delda, et Spetajate ametisse
jaamist ei kindlusta ainult palga tdstmine, kui Opetajate iildine rahulolematus
tootingimustega on suur (Dinham & Scott, 2000), vaid haridusasutuse oppekeskkonna
kujundamisel tuleb jirgida ruumikvaliteedi podhimdtteid ning tagada nii dppijatele kui ka
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tootajatele vaimselt ja fiitisiliselt turvaline ning tervist ja heaolu toetav keskkond ja

oppekorraldus. (Haridus- ja Teadusministeerium, 2021)

Teise uurimiskiisimusega taheti vilja selgitada fiiiisilise tookeskkonna tegurid, mis vajavad
parendamist dpetajate vaimset tervist silmas pidades. Opetajate vastustest tuleb vilja, et
reguleeritav todlaud on vidhestel, kuid selle olemasolu peab oluliseks siiski iile poole
Opetajatest. Kuigi reguleeritav té6tool on olemas kolmveerandil vastajatest, peavad selle
olemasolu oluliseks peaaegu koik vastajad. Ergonoomilisi toéovahendeid peavad oluliseks ka
iile veerandi avatud kiisimustele vastajatest. Ule poole vastajatest on olemas vdimalus
kasutada laualampi. Vastustest tuleb vélja, et iile nelja viiendiku vastanud dpetajatest peavad
oluliseks, et neil oleks voimalik kasutada lauvalampi lisavalgusena ning peaaegu
kolmveerand sooviks, et laualambi valgust saaks lisaks ka reguleerida. Vastuste pohjal
soovivad Opetajad, et tdiskasvanute mdotudele vastav tualettruum voi boks asuks rithmas.
Rithmas on tdiskasvanute mdotudele vastav tualettruum voi boks olemas peaaegu veerandil
vastajatest, kuid selle olemasolu riihmas peavad oluliseks peaaegu neli viiendikku
vastajatest. Ule poole dpetajatest todtab riithmas, kus mingu- ja magamisruum on eraldi ning
peaaegu kdik vastanud peavad seda oluliseks, et méngu- ja magamisruum oleks riihmaruumi
kooseisus eraldi. Puhkeruum on lasteaia olemas alla poole vastanutest, kuid avatud vastuste

pohjal tunneb selle olemasolust puudust iile veerandi vastanutest.

Nende tulemuste pohjal voib delda, et lasteaiadpetajad tunnevad puudust ergonoomilisemast
tookeskkonnast, puhkeruumi olemasolust lasteaias ja tdiskasvanute modtudele vastavast
tualettruumist voi boksist riithmaruumis. Ka Wong (2015) toob sarnaselt vilja, et tdhelepanu
pOoramine ergonoomilisele tookeskkonnale, sealhulgas tdiskasvanute modblile, parandab
Opetajate vaimset tervist. Sarnaselt toob Baharuddin (2021) oma uurimuse tulemusena vilja,
et kui tookeskkond on soosivam, mugavam, turvalisem ja nauditavam, oli ka dpetajate t66
tulemuslikum ning dpetajate t66 tulemuslikkus mdjutaks positiivselt dpetamise ja dppimise

protsessi, mis omakorda mdjutab positiivselt Opilasi.

Kolmanda uurimiskiisimusega taheti vélja selgitada Opetajate ootused fiiiisilisele
tookeskkonnale. Vastustest selgus, et dpetajate ootused fiiiisilisele tookeskkonnale on seotud
tildise fiitisilise keskkonnaga, vdoimalusega puhkeruumis puhata ning ergonoomilise modbli
olemasoluga. Lisaks sooviks Opetajad, et nende fiilisilises tookeskkonnas oleks olemas
tildised fiitisilise tookeskkonna tegurid nagu loomulik valgus ja piisav valgustus, ruumikus

ja avarust, esteetiline keskkond, temperatuur ja dhukvaliteet. Need vastused koondas autor
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tildise fliisilise tookeskkonna alla. See oli ka ideaalse fiilisilise todkeskkonna kirjelduse all
kdige populaarsem vastus, mida vastanud lasteaiadpetajad vilja tdid. Voimalust
puhkeruumis puhata ja miirast eemalduda ning taastuda peavad vastanud Opetajad samuti
oluliseks. Ergonoomilisest modblist tunnevad puudust peaaegu pooled vastajad, mis

tdhendab, et dpetajad sooviksid, et nende modbel oleks ergonoomilisem ja mugavam.

Avatud vastustega kiisimuste pdhjal voib oelda, et kdige enam tunnevad vastanud
lasteaiadpetajad puudust ning sooviks enda ideaalses fiilisilises to0keskkonnas néha
parendusi iildise fiiisilise tookeskkonna osas, sealjuures kdige rohkem ruumikuse ja avaruse
osas, mis vOib viidata ka suurele miirafoonile. Ka Poder (2023) tdi oma uurimuses vilja
suurima probleemina ruumipuuduse. Clipa & Boghean (2014) toovad oma uuringus vilja,
et tihedalt koosolemine tekitab suure miirafooni, mis omakorda nduab suurt pingutust
keskkonnas viibijatelt, nii lastelt kui ka Opetajatelt. Suur miirafoon vdib pdhjustada ka
kuulmisega seotud stimptomeite riske. Nii toovad ka Fredriksson jt. (2019) oma uurimuses
Rootsi naiste kohordiuuringus vilja, et lastega toGtamine lasteaias suurendab kuulmisega
seotud siimptomite riski. Tootamine lasteaiadpetajana suurendab mirkimisvaarselt
kuulmisega seotud siimptomite suhtelist riski vdrreldes naistega iildpopulatsioonis.
Suhteline risk suurenes iildiselt nii vanuse, kutsealase miira ja stressirohkete t06tingimuste
kokkupuute korral. Uldiselt oli risk kdige mérgatavam siimptomite puhul nagu heli poolt
pohjustatud kuulmisvisimus, helitundlikkus ja kone tajumise raskused ning suurenes veidi
vihem enesekohase kuulmise kaotuse ja kdrvavile voi -kohina korral. (Fredriksson jt., 2019)
Lisaks voib see kaasa tuua t66j0u voolavuse, mille pohjusteks vdivad olla suurte rithmade,
ebapiisava ruumi, ebatervislike tootingimuste ja halva juhtimiskultuuri olemasolu
tookeskkonnas. Mille tulemusel dpetajad annavad vdahem positiivseid vastuseid ja kasutavad
torjumisstrateegiaid sagedamini, kui nendele teguritele tookeskkonnas tihelepanu ei podrata
(Jeon & Wells, 2018). Suur miirafoon vdib viia Opetajate miira taluvuse vahenemiseni, mille
tulemusel voivad Opetajad kergemini &rrituda, tunda sagedamini viasimust ja depressiooni.
Uus-Meremaa uuringu tulemused néitavad, et tilemddrane miira lasteaedades ja eelkoolides
on risk koigile keskkonnas viibivatele inimestele. Miiratasemed aitavad kaasa kuulmise
kaotusele ja hddlekahjustustele Opetajatel. Need on tdiendavad riskid, mida ei ole margitud
Opetajate koolitusprogrammides ega kajastatud regulatsioonides. Té0kohal kuulmise kaotust
peetakse Uus-Meremaal tdsiseks kahjuks ning see on piisiv ja poordumatu. Uleméirane
miira voib olla seostatud dpetajate miira taluvuse vahenemisega ning voib viia drrituvuse-,

visimuse- ja depressiooni suurenemiseni. Miiraannused on otseselt seotud sellega, kui palju
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Opetajad kalduvad eemale tdmbuma sotsiaalsest keskkonnast, sealhulgas lastega

suhtlemisest. (Grebennikov & Wiggins, 2006)

Vastajad sooviks ka ergonoomilisemat modblit, et olla oma t60s viljakamad ja teha voimetele
vastavat t60d. Sarnaselt toob selle vilja Todelu (2021), et ergonoomiliste meetodite ja
vahendite kasutamine ning t66 ja tookeskkonna kohandamine vastavalt to6taja vajadustele,
aitab suurendada tootaja tooviljakust ja tagada tema voimekuse t60 tegemiseks.
Ergonoomilisem keskkond aitab véltida vigastusi ja haigusi ning toetab produktiivset,
vaimset ja flilisilist tervist nii Opetajatel kui ka nende hoole all olevatel lastel. Nii toob Uus-
Meremaa uuring vélja, et noored naised, kes teevad pikaajalist fiiiisilist to0d ergonoomiliselt
halvasti kavandatud keskkondades, pdhjustades vigastusi ja haigusi ning ohusta sellega
nende reproduktiivset, vaimset ja fiiiisilist tervist. Opetajate halb tervis avaldab mdju nende
hoole all olevatele lastele ning Opetajatele, kes on emad, ka nende enda lastele. On
toendoline, et terviseprobleemid lasteaedades ja eelkoolides vdivad tulevikus mdjutada igat

polvkonda. (Bates, 2018)

Vastustest tuleb ka vélja, et dpetajad sooviks vdimalust puhkeruumis puhata, et miirast
eemalduda, teha ettevalmistusi voi votta vdike joudehetk iseendale. Sarnaselt toob ka Taavet
(2010) vilja, et Opetajatel peaks olema vOimalus aega maha votta, puhata miirast voi

jargmiseks péevaks ettevalmistusi teha puhkeruumis.
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KOKKUVOTE

Bakalaureuset6o teemaks on ,,Lasteaia fiiiisilise tookeskkonna roll dpetajate vaimse tervise
toetamisel®. Loputdd eesmirgiks oli vilja selgitada, kuidas saaks lasteaia fiiiisilist
tookeskkonda parendada Opetajate vaimse tervise toetamiseks, arvestades olemasolevaid
fiitisilisi  tegureid, nende parendamise vajadust ning Opetajate ootusi fliisilisele
tookeskkonnale. Antud teema aktuaalsust toetab autori enda huvi teema vastu ja vajadust

moista Opetajate fiiiisilise tookeskkonna mdju vaimsele tervisele.

Uurimuse teoreetilises osas antakse lilevaade, vaimse tervise olemusest, Opetajate vaimsest
tervisest, sealhulgas ka lasteaia Opetajate vaimsest tervisest, tookeskkonna teguritest,
ergonoomikast ja Opetaja tookeskkonna fiilisilistest teguritest ning ergonoomikast. Vaimne
tervis on heaolu staatus, mis annab vOimaluse toime tulla elupingetega, teostada enda
voimeid, dppida ja tootada, et seeldbi anda enda panus kogukonda. Lasteaiadpetajate vaimne
tervis on oluline, sest see aitab Opetajatel olla motiveeritud, kannatlik ja efektiivne, et

parandada ja toetada laste Oppimist ja arengut.

Uurimistulemuste pdhjal vaib teha jargmised jéreldused:

1. Lasteaiadpetajatel on olemas vihemal voi suuremal mééral pooled fiiiisilise tookeskkonna
tegurid nagu toolaud, reguleeritav tootool, laualamp, internetiiihendusega arvuti rithmas,
mingu- ja magamisruum eraldi ning enda vaimse tervise toetust tunnevad iile poole
vastajatest. POhjuseks voib olla see, et vaimse tervise seisukohalt, vastasid dpetajad ldhtudes
iildisemast fiitisilisest tookeskkonnast.

2. Lasteaiadpetajatel on olemas vdhemal vo01 suuremal mdééral kiill pooled fiilisilise
tookeskkonna tegurid, nagu tddlaud, reguleeritav tdotool ja laualamp, kuid peaaegu kdik
soovivad, et need tegurid oleks ergonoomilisemad. Samuti soovivad nad, et lasteaias oleks
olemas puhkeruum, méngu- ja magamisruum oleks eraldi ning riihmas oleks olemas
taiskasvanutele mdeldud tualettruum voi boks.

3. Kdige enam toovad lasteaiadpetajad vilja tildise fiiiisilise tookeskkonna parendamist enda
tookohal. See voib tdhendada, et lasteaiadpetajad sooviks, et nende fiilisiline tookeskkond

oleks kaasaegsem, ruumikam ja ergonoomilisem.

Ettepanekutena pakun vilja, et lasteaiadpetajad voiksid olla julgemad oma fiiiisilises
tookeskkonnas parendamist vajavate tegurite esiletoomisel, et enda t66d tehes ka iseennast
ja enda tervist hoida ning védrtustada. Lasteaiajuhid peaksid rohkem arvestama
lasteaiadpetajate soovidega, mis puudutavad tddlaua, -tooli ja laualambi soetamist voi vilja
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vahetamist. Kuigi ruumipuuduse probleemi ei ole vdimalik kiirelt lahendada, peaksid
lasteaiadpetajad ja -juhid tegema tihedamat koost6dd vdiksemate parenduste osas. Asutuse
pidajatele teen ettepaneku, leida erinevaid vOimalusi lasteaiadpetajate tookeskkonna
parendamise toetamiseks ja leida ressursse vajalike muudatuste elluviimiseks. Selleks tuleb

teha kdigil osapooltel igakiilgset koostodd.

Selle uurimuse kitsakohtadeks vdib pidada viheseid kiisimusi, mis ei andnud tiit {ilevaadet
etteantud teguritest. Ka valimi suurus voiks olla suurem, mis annaks vOimaluse saada
iildisema pildi. Jargmist uuringut saaks oluliselt laiendada, uurides rohkemaid fiiiisilise
tookeskkonna tegureid ning lisaks voiks kasutada meetodina ka vaatlust. Selle tulemusel
oleks voimalik saada veel siigavamaid ja tdpsemaid andmeid tegeliku olukorra kohta

Tallinna lasteaedades.

Kokkuvdtvalt voib delda, et antud uurimuse eesmirk sai tdidetud ning uurimiskiisimused

leidsid vastuse.
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LISAD

LASTEAIAOPETAJATE FUUSILISE TOOKESKKONNA KUSIMUSTIK

Lugupeetud Tallinna lasteaedade dpetajad ja head kolleegid!

Olen Tallinna lasteaia riihmadpetaja ja Tartu Ulikooli Sotsiaalteaduste valdkonna Narva
Kolledzi oppekava "Koolieelse lasteasutuse Opetaja mitmekeelses oppekeskkonnas"
kolmanda kursuse tlidpilane. Minu bakalaureusetd6 teemaks on LASTEAIA FUUSILISE
TOOKESKKONNA ROLL OPETAJATE VAIMSE TERVISE TOETAMISEL Minu
I6putdo eesmargiks on vélja selgitada Tallinna lasteaedade dpetajate rahuolu oma fudsilise
tookeskkonna teguritega. Palun Teie abi, head kolleegid, ankeetkisitluse taitmiseks.
Kisimustik on anoniddimne. Kisimustikus on 21 kisimust ning ankeedi taitmiseks kulub

umbes 7-10 minutit.

Teile head koostddd soovides
Riina Ottisaar

e-post: ottisaar@ut.ee

| Uldandmed
1. Palun markige enda vanus. *
o 18-25

o 26-30

o 31-35

o 36-40

o 41-45

o 46-50

o 51-55

o 56-60

o 61-65

o 66 javanem

45



Lasteaia fiiiisilise tookeskkonna roll Opetajate vaimse tervise toetamisel

Lisa jarg

N

. Palun mérkige, millises Tallinna linnaosas asub lasteaed, milles Te tGotate. *
Kesklinn
Pdhja- Tallinn
Pirita
Lasnamae
Mustamae
Haabersti
NOomme
Kristiine
. Palun mirkige oma to6staaz dpetajana. *
0-5 aastat
6-10 aastat
11-15 aastat

16 ja rohkem aastat

IT Tookeskkonna fiiiisilised tegurid lasteaedades

4
@]

o

. Mul on reguleeritava krgusega todlaud. *
Ei ndustu Uldse
Pigem ei ndustu
Pigem ndustun
Téiesti ndus
Ei oska vastata
Muu ...

. Pean oluliseks, et mul oleks reguleeritava kdrgusega toélaud. *
Ei nbustu tldse
Pigem ei ndustu
Pigem ndustun
Taiesti ndus
Ei oska vastata
Muu ...
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6. Mul on reguleeritava kdrgusega todtool. *
o Eindustu lldse

o Pigem ei nBustu

o Pigem ndustun

o Taiesti ndus

o Ei oska vastata

o Muu...

7. Pean oluliseks, et mul oleks reguleeritava kdrgusega tootool. *
o Eindustu tldse

o Pigem ei nBustu

o Pigem ndustun

o Taiesti ndus

o Ei oska vastata

o Muu...

8. Mul on vajadusel vBimalik kasutada laualampi lisavalgusena. *
o Eindustu lldse

o Pigem ei ndustu

o Pigem ndustun

o Téiesti ndus

o Ei oska vastata

o Muu...

9. Pean oluliseks, et mul oleks laualamp. *
o Eindustu Uldse

o Pigem ei nustu

o Pigem ndustun

o Taiesti ndus

o Ei oska vastata

o Muu...
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10. Mul vaiks olla reguleeritava valgusega laualamp. *
o Eindustu lldse

o Pigem ei nBustu

o Pigem ndustun

o Taiesti ndus

o Ei oska vastata

o Muu...

11. Rihmas on olemas taiskasvanutele méeldud tualettruum. *

o Eindustu tldse
o Pigem ei nBustu
o Pigem ndustun

o Taiesti ndus

o Ei oska vastata

o Muu...

12. Lasteaias on olemas tdiskasvanutele moeldud tualettruum. *

o Eindustu tldse
o Pigem ei nBustu
o Pigem ndustun

o Taiesti ndus

o Ei oska vastata

o Muu...

13. Pean oluliseks, et riihmas oleks olemas tdiskasvanutele méeldud tualettruum. *
o Eindustu tldse

o Pigem ei ndustu

o Pigem ndustun

o Téaiesti ndus

o Ei oska vastata

o Muu...
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14. Puhkepausiks saan kasutada eraldi puhkeruumi. *
o Eindustu lldse

o Pigem ei nGustu

o Pigem ndustun

o Taiesti ndus

o Ei oska vastata

o Muu...

15. Tootan rithmas, kus mingu- ja magamisruum on eraldi. *
o Eindustu lldse

o Pigem ei nBustu

o Pigem ndustun

o Taiesti ndus

o Ei oska vastata

o Muu...

16. Pean oluliseks, et rihma- ja magamisruum oleks eraldi. *
o Eindustu lldse

o Pigem ei ndustu

o Pigem ndustun

o Téiesti ndus

o Ei oska vastata

o Muu...

17. Rithmas on olemas internetitihendusega arvuti t66 tegemiseks. *
o Eindustu lldse

o Pigem ei nustu

o Pigem ndustun

o Taiesti ndus

o Ei oska vastata

o Muu...
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18.

Riithmas saan kasutada Wi- Fi {ihendust, erinevate info- ja

kommunikatsioonitehnoloogiliste 6ppevahendite kasutamiseks (nt tahvelarvuti). *

©)

O

O

20.

Ei ndustu Uldse
Pigem ei ndustu
Pigem ndustun

Téiesti ndus

Ei oska vastata

Muu ...

. Tunnen, et minu tdokoha fuusiline keskkond toetab vaimset tervist. *

Ei ndustu Uldse
Pigem ei ndustu
Pigem ndustun

Téiesti ndus

Ei oska vastata

Muu ...

Palun kirjuta, millistest td6keskkonna fusilistest teguritest tunned oma tookeskkonnas

puudust enda vaimset tervist silmas pidades. *

21.

Palun kirjelda, enda jaoks ideaalset flitisilist tookeskkonda. *

Aitdh. Teie vastus on salvestatud.
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