TARTU ULIKOOLI NARVA KOLLEDZ

UHISKONNATEADUSTE LEKTORAAT

Sabina Kornejeva
LAPSED PEREVAGIVALLA OHVRID

Loputdd

Juhendaja Nelly Randver lektor

NARVA 2015



Olen koostanud t66 iseseisvalt. Koik t66 koostamisel kasutatud teiste autorite t66d,
pohimdttelised seisukohad, kirjandusallikatest ja mujalt parinevad andmed on viidatud.

Sabina Kornejeva

To6 autori allkiri ja kuupdev



SISUKORD

SISSEJUHATUS ..ottt b et b et 4
1. TEOREETILINE LAHENEMINE PEREVAGIVALLALE ...........c.ccceooevviiieiennnn. 6
1.1. Perevagivalla Sletused ........coiiiiiiiiiiiiiiiiiie e 6
1.2. Teoreetiline lahenemine perevagivallale..........cccoovviiiiiiiiiiiiiii 7
1.3. Perevigivalda soodustavad riskite@urid..........ccccovveiiiiiiiiiiicie 9
1.4. Perevagivalla TI@Id........c.coiiiiiiiiiiici s 11
1.5. Lapse vadrkohtlemise MArgid ........cccoeeeiiiiiiiiiiiiiiiie i 13
2. LAPSED PEREVAGIVALLA OHVRID .........cccoccooviiiiiiiiiinieeeie s 15
2.1. Perevigivalla mOju 1astele ........cooveiiiiiiiiiie e 16
2.2. Abi saamise voimalused perevagivalla puhul...........ccooooiiiiiiiine, 17
2.3. Politseiametnike roll pereviagivalla juhtumite lahendamisel..............ccocovvviiiinnnnnnn. 18
2.4. Sotsiaaltdotajate ja teiste praktikute roll perevégivalla juhtumite lahendamisel ......19
2.5. Probleemi piistitus ja varasemad Uuringud ..........c.ccoovveriinerieeninieseeseee e 20
3. PEREVAGIVALLA ARUSAAM EMADE JA AMETNIKE ARVATES. ................ 23
3.1. Uurimistdo eesmark ja G1eSanded ........oveeeierieiieiiniiiiscsieiee e 23
3.2. Uurimistd0 MeEETOM. ......ocviiiiiiiiiiiieiiii e 23
3.3 Valimi KIFJEIAUS ... 24
3.4. Tulemuste anallitisi MEELOd.........coveiiriiiieiiie s 25
3.5. Uuringu tulemuste analiilis ja arutelu...........ccooviiiiiiiiiiiie 25
KOKKUVOTE ....coootiiiiiiiitiseieese s 42
SUMMARY ettt bbbkttt bbbt 44
KIRJANDUS ...ttt bbbttt bbbttt n e 46
LLESAD e bbbt 48
Lisa 1. KUSItIUSEANKEEL .......ocviiiiiiiiiiiiiiii s 48



SISSEJUHATUS

Perevidgivalla kuritegude arv on aasta-aastalt kasvanud ja see on viimastel aastatel
ndidanud pidevat kasvutrendi. Vorreldes 2011. ja 2014. aastat, on registreeritud
kuritegude arv kasvanud 35%. Samas niitab kahe eelmise aasta vordlus, et 2014. aastal

registreeritud perevégivalla kuritegude arvu kasv pidurdus (Ahven, Surva 2014: 2).

Autor on valinud oma Ioputdd teemaks lapsed perevégivalla ohvrid. Autori arvates
antud teema on muutunud aktuaalseks. Kuni XX sajandil perevigivalla teema Eesti
tthiskonnas oli tabuteema. Perevégivalla véltimiseks puudusid abistruktuurid ja rahva
arusaamine oli selline, et see mis toimub peres jaab perre ja teised isikud ei tohi sekkuda

voora pere asjadesse. (ERR ametlik kodulehekiilg)

Perevigivallakuritegude hulka loetakse karistusseadustiku isikuvastased siiiiteod (va
surnuvastased siiliteod), ré0vimine ja avaliku korra raske rikkumine, mis on toimunud
praeguste vOi endiste abikaasade, elukaaslaste, partnerite vahel, tegu vdib olla ka
sugulaste vOi1 hoimlaste omavahelise végivallaga, hoolimata sellest, kas toimepanija

elab voi elas ohvriga samal elamispinnal (Ahven, Surva 2014: 2).

2014. aastal moodustas perevdgivald koigist kuritegudest hinnanguliselt 7%,
vagivallakuritegudest 36%. Perevégivallatsejatest 88% olid mehed ja ohvritest 82%
naised. Paarisuhtevigivalla puhul oli 93%-1 juhtudest végivallatseja mees ja ohver naine

(Ahven, Surva 2014: 2).

Mitmesugused juriidilist ja muud abi pakkuvate asutuste tootajatele jddb sageli
markamata oma emade véidrkohtlemist pealtndinud laste tdbar olukord. Arvata kui
puuduvad ndhtavad vigastused, siis puudub pohjus rddkida mingitest tdsisematest
kahjustustest. Ténapédeval on perevigivalla tunnetus muutunud, kuna on avatud ja
loodud tugigruppe ning turvakodusid, kuhu végivalla ohvrid saavad pdorduda abi
leidmiseks, samuti on meedias seda teemat viimastel aastatel sageli kasitletud. Eesti
Sotsiaalministeeriumi juhtimisel on alustatud mitmeid perevégivalla vastaseid projekte,
millest alles iiks "Ava silmad" raames osalesid erinevad kuulsused ja abistruktuuride

tootajad. (Kriminaalpoliitika ametlik kodulehekiilg)

Eestis on vilja antud perevigivalla teemalisi voldikuid ja raamatuid, kus iga iiks saab
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teada erinevatest vagivallaliikidest ja kus pakutakse abi vigivalla ohvritele. Koolitatakse
politseinike, prokurdre, sotsiaaltdotajaid ja spetsialiste kuidas tegutseda perevigivalla
juhtumite puhul. Eeltoodu niitab teema vajalikkust ja aktuaalsust iihiskonnas, inimesed
saksid aru, et perevdgivald on inimdiguste rikkumine ja ei ole vaja karta sellest radkida

ja abi kiisida. (Kriminaalpoliitika ametlik kodulehekiilg)

Perevigivald on iiks levinumaid inimdiguste rikkumisi kogu maailmas. Perevigivalla
ohvriks langevad pdhiliselt naised ja lapsed. Psiiiihiliste ja fliisiliste vigastuste

pohjustajateks on vigivald. (ERR ametlik kodulehekiilg)

L3putos eesmirgiks on uurida perevégivalla moju lastele abi pakkuvate ametnike ja

emade arvamusel. Autor uuringus otsib vastust neljale uurimiskiisimusele:

1. Kus ja millist abi saavad lapsed perevigivalla juhtumite puhul?
2. Millised on perevégivalla tagajirjed lapsele
3. Kuidas perevigivald mojutab lapse elu emade ja abistavate ametnike arvetes?

4. Kuidas saavad perevigivallaga tegelevad ametnikud kaitsta last perevégivalla eest?

T66 koosneb kolmest peatiikist. Esimeses peatiikis tutvustatakse probleemi teoreetilisi
aspekte, kus on toodud vilja kasutatavad perevigivalla mdisted. Antakse iilevaade
perevégivalla seisust Eestis. Lahti kirjutatud on perevagivallaga seotud teooriad,
riskitegurid ja liigid, lisatud on iilevaade kuidas mérgata lapse vaarkohtlemist. Teises
peatiikis radgitakse millist moju toob perevigivald lapsele. Missugused abi saamise
voimalused perevégivalla puhul on olemas. Millised on abi pakkuvate ametnike rollid
perevégivalla juhtumite lahendamisel. Loput6d probleemi piistitus ja iilevaade
varasematest uuringutest. Kolmandas peatiikis on éra toodud uurimuse probleem,
eesmérk ja uuringu ldbiviimise kirjeldus. Uuringu analiiiis koos tulemustega ning

ettepanekud. Loputéd kokkuvottes on antud tilevaade too protsessist ja tulemustest.



1. TEOREETILINE LAHENEMINE PEREVAGIVALLALE

1.1. Perevigivalla seletused

Perevigivalla moiste alla mahuvad erinevad véagivalla liigid, mis on suunatud naise,
mehe, vanurite ja laste vastu. Perevdgivald on lai moiste ja tihti perevigivalla
stinoniilimina kasutatakse sdna agressioon. (Gordon 2000: 5)

Vigivalla defineerimisel koige tdhtsam aspekt on see, et kahju tekitamine on tahtlik.
Perevidgivald on suur sotsiaalne probleem milles peame arvestama erinevaid fakte—
kultuurilisi eripérasid, dpitud kiitumist, isiksuse omadusi. Oigusliku siisteemiga vdib
kaitsta Riigi kodanikke, kuid véga tihti perevégivalla juhtumid jddvad ohvri ja
végivallatseja korterisse ja ohvrid ei julge sellest kellelegi radkida. (Choudry 2006: 1)

Uhiskonnas on levinud arvamus, et teise pere probleemid ei vaja erilist tihelepanu. Kui
naabri korterist on kuulda appihiitidu, voi t66l kolleegil on ndha suured sinikad,

inimesed on harjunud sellele mitte reageerima. (Tammekand 2003: 2)

Euroopa Noukogu konventsioon naistevastase ja perevégivalla ennetamiseks ning
vihendamiseks defineerib perevégivalda jargmiselt: ,,perevdgivald sisaldab kdiki
fiitisilise, seksuaalse, psiihholoogilise voi majandusliku vagivalla akte, mis leiavad aset
perekonnas, kodus voi praeguste voi endiste abikaasade voi partnerite vahel hoolimata
sellest, kas toimepanija elab vdi elas ohvriga iihel elamispinnal. (Kriminaalpoliitika

ametlik lehekiilg 2015)

Perevigivald on eelkdige kditumismudel, millele on iseloomulik kontrolli kasutamine ja
voimu kuritarvitamine paarisuhtes tihe isiku — tavaliselt mehe — poolt teise inimese —
tavaliselt naise — suhtes. See voib avalduda erinevatel viisidel, kaasa arvatud (kuid mitte
ainult) fiitisiline, seksuaalne, emotsionaalne ja majanduslik végivald ja isolatsiooni
rakendamine, kusjuures enamasti on tegemist kombinatsiooniga eelnimetatutest.
(Choudhry, Herring 2006: 95) Ei ole voimalik ohvrit peksta vdi vagistada ilma talle

sealjuures pstihholoogilist traumat tekitamata.

Perevigivald sisaldab erinevaid olukordi:

- praeguse/endise abikaasa/elukaaslase vastu suunatud végivald, edaspidi
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nimetatud paarisuhtevégivald;
- laste vdarkohtlemine;
- végivald (vana) vanemate suhtes;
- 0dede-vendade omavaheline vigivald. (Kriminaalpoliitika ametlik lehekiilg

2015)

Vigivallatseja on isik, kes kasutab paarisuhtes sundiva kontrolli mudelit, millele
lisandub 1iiks vO61 mitu hirmutava flisilise véagivalla, seksuaalse vigivalla voi
tosiseltvoetavat fliiisilise vagivallaga dhvardamise akti. See kontrolli ja hirmutamise
mudel voib olla valdavalt psiihholoogiline, majanduslik voi seksuaalne voi pdhineda

fitisilise vagivalla kasutamisel (Bancroft jt: 2007).

Perevégivald on jirjest siivenev probleem ning paraku paljud juhtumid ei leiagi
statistikas kajastust — tegelikult isegi enamus juhtumistest. Nagu juba teda ei ole
perevigivalla all kannatajateks vaid ainult naised ega mehed. Palju suuremaks mureks

on lapsed: lapsed, kes ndevad végivalda pealt v3i on ise vigivallaohvrid.

1.2. Teoreetiline liihenemine perevigivallale

Perevidgivalla pdhjused on erinevad. Moned teoreetikud seonduvad seda isiksuse
eripdrasusega vOi inimese pataloogiaga. Mdned teooriad tdestavad, et agressiivsust
soodustavaid mérke vdime leida nii tthiskonna sotsiaalses struktuuris kui ka kultuuris.

(Dutton 2006)

Sotsiaalokoloogiline teooria eeldab, et isiku olemise kujundavad sotsiaalsed siisteemid
ja nende siisteemide olemise omavaheline mdju. Siisteem on inimeste kogukond kes
suhtleb ja mojutab {tiksteist. Bronfenbrenner kirjeldab inimese sotsiaalokoloogilist
arengukeskkonda  koosnevana mikro-, meso-, ekso- ja  makrosiisteemist.
(Bronfenbrenner 1979: 22)

Mikrokeskkond on rollide, inimestevaheliste sidemete kombinatsiooni ja tegevuste
kogum mida indiviid omab oma elu jooksul. Keskkonnad kuhu indiviid kuulub: kodu,
lasteaed, huviring, kool, sdpruskond. Erinevad mikrokeskkonnad omavad oma reegleid
ja ndudeid. (Bronfenbrenner 1979: 22)

Makrosiisteem on Kultuur ja subkultuur kus indiviid elab ja selle kultuuri véartused.
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(Bronfenbrenner 1979: 22)

Feministlik teooria sonastab vagivalda kui vOoimuhierarhiat patriarhaalses {ihiskonnas
kus naised alistuvad mehele ja peres toimub sooline ebavdrdsus. (Alaste, Vodbus 2008:
4)

Positsiooni hoidmiseks kasutavad mehed erinevaid kontrollitaktikaid. Oma mehelikku
vOimu néditamiseks mehed kasutavad végivalda. Vigivalla taga on soov omada naise iile
kontrolli. Soov olla domineeriv peres ja oma mehelikkuse kinnitamiseks otsivad mehed
kdepéraseid vahendeid ja végivald on hea vahend seda tdestada. Mehed kes usuvad
patriarhaalse perekonna ainudigsust on kalduvad rohkem naistevastasele vigivallale.
Feministlik teooria ndeb ainult iihe suunalisena — mehe vagivalda naiste vastu. Antud
teooria jirgi arvestatakse, et naised kasutavad végivalda peamiselt soovist kitte maksta

vOi enesekaitse vajadusena. (Alaste, Voobus 2008: 4)

Kultuuri teooria seisukohalt vigivaldne kditumine mis on aktsepteeritud iihiskonnas ja
oOigustatult kasutatav pereringis. Teooria jargi végivaldset kaitumist voib kohata
erinevate podlvkondade ja {iihiskonna kihtides. Lapsed kes on olnud perevigivalla
tunnistajana, tdoendoselt hakkavad kasutama oma tulevases peres samasuguseid
kaitumismudeleid. Seega iihest pdlvkonnast teise edastatakse kditumisemustreid, et
végivalla kaudu saavutada oma eesmaérki ja see on normaalne nihtus. (Hess, Markson,

Stein 2000: 6)

A. Bandura sotsiaalse dppimise teooria seisukohast, lapsed omandavad uued teadmised
ja oskused tdnu imitatsiooni mudelile. Korduvuse mudel mis on seotud keskkonna,
kaitumise ja indiviidiga. Inimesed ei siinni kalduvusega kaituda agressiivselt, vaid nad
Opivad seda timbritseva keskkonna kaudu. Lapsed opivad neid rolle mida kasutatakse
nende peres ja iihiskonnas. Samas nad Opivad kuidas lahendada tiilisid ja millal
kasutada vigivalda. Kui végivaldne kditumine toob oodatava tulemuse, siis muutub
végivald viisiks kuidas probleeme lahendada ja oma tahtmist saada. Lapseeas kogetud
végivald transformeerub tulevikus agressiivsuseks mitte ainult oma elukaaslase, vaid ka
enda laste suhtes. (Bandura 1977: 102)

Sotsiobioloogiline teooria viaidab, et inimeste kéitumine, agressiivsus, meeste
seksuaalne domineerimine, altruism on lihtsalt seletatav sooliste erinevustega. Sadu
tuhandeid aastaid tagasi see kditumine on Kirjutatud geneetilise koodina ja inimene ei

saa seda muuta. Muutmiseks on vaja pikka ajaperioodi. Lihtsalt deldes, indiviidil on
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olemas sotsiaalsed harjumused ja tal on véimatu neid muuta. (Hess, Markson, Stein
2000: 18)

Konflikti teooria keskendub sellele, et indiviidide vahel on avalik vaenlikkus, puudub
harmoonia, stabiilsus ja kokkulepe. Teooria jargi vagivald on lihtsalt konflikti
lahendamise viis. Raskusastmete, eesmargi ja sageduse jargi saab eristada ekspressiivset
ja instrumentaalset végivalda. Lahendamata probleemid, drevus ja frustratsioon
pOhjustavad ekspressiivset vagivalda. (Hess, Markson, Stein 2000: 14)

Elustiili teooria radgib sellest, et elustiili tottu inimene saab langeda kuriteo ohvriks.
Elustiili mdjutavad erinevad tegurid — positsioon iihiskonnas, demograafia, rolli
ootused, soltuvus. Narkootiliste ainete ja alkoholi tarbimine, suhtlemine hilbiva
kditumisega inimestega, elamine kdrge kuritegevusega piirkonnas ja viibimine 00sel
avalikus kohas, koik see pohjustab riskantset elustiili. (Allaste, V3dbus 2008: 5)
Perevigivallateooria jargi végivalla osapooli ei saa eristada soo jargi. Vigivallatseja
rollis saavad olla nii naised kui mehed ja nad mdjutavad vastastikku Ttksteist.
Majuteguriks voib olla nii pereelu stress, kui alkoholi tarbimine. (Allaste, V3obus 2008:
9)

Selleks, et aru saada perevdgivalla pohjustest ja analiilisida neid on mainitud teooriad.
Iga perevigivalla juhtum on eripdrane ja perevigivalla pdhjused on erinevad. Kui isik
négi perevagivalda lapsepdlves pealt, siis ta voib seda kasutada ka oma peres. Vagivalda
voivad kodus kasutada nii mehed kui ka naised, nii lapsed kui ka tdiskasvanud. Iga

perevégivalla juhtum toob moju arengule ja peremudeli kujundamisele.

1.3. Perevigivalda soodustavad riskitegurid

Perevigivalla riskitegurid tihti sarnanevad nii paarisuhtevigivalla kui ka laste
vadrkohtlemise puhul. Perevigivalla ohvriks vdivad langeda kdik inimesed vaatamata

tihiskonnakihist, vanusest ja soost. (Bancroft 2013: 17)

Uheks riskiteguriks on vanematepoolne vigivald. Lapsele on kdige olulisemaks
eeskujuks tema vanemad. Kui laps ndeb vanemate poolset vigivalda ja agressiivset
kditumist ta Opib seda kui kditumisreeglit. Lapsed kelle suhtes kasutatakse
perevidgivalda on drritud, agressiivsed ja ise stressis. (Denham, Salisch, Olthof,
Kochanoff, Caverly 2002: 14)



Emotsionaalse liheduse puudumine — perekondliku, sobraliku, sooja Ghkkonna
puudumisel tekib korgendatud oht, et laps voib hakata kdituma végivaldselt. (Denham,
Salisch, Olthof, Kochanoff, Caverly 2002: 14)

Vanemate alkoholi kuritarvitamine — laste kditumisprobleemide tekkimise iiheks
riskiteguriks on vanemate alkoholi tarvitamine. Alkohoolikust vanematel on raske luua
sooja Ohkkonda kodus, kus saaksid {iiles kasvada positiivse enesehinnanguga ja

turvatunnet omavad lapsed. (Denham, Salisch, Olthof, Kochanoff, Caverly 2002: 14)

Tootus, vaesus, kehvad elamistingimused — laste normaalseks kehaliseks arenguks on
vaja piisavalt midngu- ja tegevusruumi. Kui mingimiseks kohta ei ole, jadb lapse areng
kingu. Samuti ei saa nad sobralikus ning méngulises ohkkonnas uurida turvaliselt end
iimbritsevat, nii voib tekkida oht, et lapsed ei Opi tunnetama ega tajuma oma keha ja
meeli. Neil on raske leida sdpru ja nad kannatavad alavadirsuskompleksi all. Selline
pingeseisund vOib aga kutsuda esile agressiivsust. (Denham, Salisch, Olthof,
Kochanoff, Caverly 2002: 14)

Ebapiisav vanemlik jirelevalve ja suunamine - vanemate iikskdikne suhtumine
lastesse voOib drgitada neis agressiivset kditumist kuna lapsed kogevad, et agressiivsele
kditumisele pooravad vanemad tdhelepanu ja vanemliku kontrolli puudumine viib
selleni, et vanemad ei suuda korrigeerida laste vaarkditumist. (Denham, Salisch, Olthof,
Kochanoff, Caverly 2002: 14)

Vanemate omavahelised probleemid — kui vanemate suhted on ddrmiselt pingelised,
isegi agressiivsed, voivad lapsedki hakata kdituma agressiivselt ja végivaldselt.
(Denham, Salisch, Olthof, Kochanoff, Caverly 2002: 14)

Alkohol ja narkootikumide tarvitamine perevigivalla juhtumites pohjustab
végivallatsejal piiride kustumist. Végivallatsejal on kergem Gelda, et ta ei méleta mida
tegi, aga samal ajal joobes olles on vigivallatseja valinud végivalla koha kus puuduvad
tunnistajad, vo1 160gi piirkonna, kus puudub tervisekahjustus. Lapsepdlvest saadud
véigivallakogemus kipub korduma omaenda peres. Tditmatu rolliootuse tdttu tunneb
mees ennast vihe mehelikuna ja seda alandust ta iiritab kompenseerida végivallaga.
Tajudefitsiidi ja suhtlemisraskustega seoses on vigivallatsejal kergem seletada oma
positsiooni kidtega. Madalat enesehinnangut on kergem kompenseerida vigivallaga.

(Tartu naiste varjupaik 2014, Bancroft 2006: 386)
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Iga perevégivalla juhtum on inimdigusterikkumine. See on tdsine oht laste, naiste ja
siindimata laste tervisele. Perevdgivald toob kaasa destruktiivse mdju emotsionaalsele ja

fiitisilisele heaolule nii pikemas kui lithemas perspektiivis. (Perttu 2007: 7)

Toodud riskiteguritest selgub, et lapse vaarkohtlemine on sedavdrd sensitiivne teema, et
ei tohiks jétta likskoikseks tihtki tdiskasvanut, kes sellega kokku puutunud. Sellele
vaatamata kohtlevad tdiskasvanud lapsi sageli vddralt, monikord endale oma tegu
teadvustamata. Modernses iihiskonnas on aktsepteeritav todemus, et lapsed on oma
fiitisilise ja emotsionaalse ebakiipsuse tottu suuresti sdltuvad nii oma vanematest kui
teistest tdiskasvanutest ning seepérast vajavad erilist tdhelepanu ja kaitset (Linde 2001:

53).

1.4. Perevigivalla liigid

Tihti inimesed motlevad, et kui mees sonaliselt alandab voi tdukab oma naist ei ole
tegemist vagivallaga. Nad arvavad, et véigivald on see kui inimene ldheb teisele kirvega
kallale. Alustatakse soOnalisest alandamisest, 10pptulemuseks voib olla kallaletung
kirvega. Perevigivalla kirjeldamiseks kasutatakse erinevaid viise. Kdige levinumad
viisid on:

o fliiisiline végivald,

e vaimne vigivald ja

e seksuaalne végivald. (Bancroft 2013: 19)

Fiiiisiline vagivald on vigivald mille tottu ohvrid saavad kas kergemaid (muhud,
sinikad) voi raskemaid kehavigastusi (sisemine verejooks, peapdrutus) invaliidsust
(ndgemisvdoime kaotamine) voi surma. Fiilisilise végivallaga végivallatseja kasutab ka
vaimset vigivalda. Fiilisiline végivald on tahtlik jou kasutamine. Ohvril on enamasti
olemas ndhtavad tervisekahjustused ja sellega fiilisiline végivald on kergemini
tuvastatav vagivalla liik. (Kase 2004: 8)

Fiitisiline vdgivald vdib ulatuda kinnihoidmisest ja rusikahoopidest kuni kagistamiseni
ja mitmesuguste relvade kasutamisest kuni tapmiseni. Ohvrile pShjustatakse kergemaid
(sinised laigud, muhud jne) vdi raskemaid kehavigastusi (peapdrutus, torkehaavad,

sisemised verejooksud jne) invaliidsust (kuulmist-, ndgemis- vo&i liikumisvéime
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kaotamine jne) vOi surma. Last ootava naise vdgivaldne kohtlemine vdib viia raseduse

katkemiseni. Fiilisilise végivallaga kaasneb ka alati vaimne végivald. (Baron,

Richardson 1997: 329)

Vaimne vigivald omab palju alaliike ja vorme, verbaalne, majanduslik, sotsiaalne ja
psiihholoogiline végivald. Ohvri peal rakendatakse erinevaid tehnikaid nagu sonaline
soimamine, majanduslikud piirangud, Iopetades sotsiaalse isolatsiooniga. Végivallatseja
kontrolli all on ohvri motlemis-, te0- ja mdistmisvoime. Ohvri eneseusu ja enesetunde
havitamiseks végivallatseja manipuleerib ja kontrollib iga ohvri sammu. Vaimne
végivald on raskesti tuvastatav kuna visuaalsed tervisekahjustused puuduvad, naabrid ja
sobrad rddgivad, et see on eeskujulik pere. Ohvri abistamiseks on vaja psiihholoogilist
abi. Vaimse végivalla alla kuuluvad dhvardamine, solvamine internetis, jilitamine,

telefoni kontrollimine, kontaktide keelamine. (Kase 2004: 9)

Mehe vigivaldne kditumine voib olla alguses peaaegu mirkamatu manipuleerimine ja
naise elu ning tegemiste kontrollimine. Manipuleerimine ja kontrollimine tdhendab teise
inimese mdatete, tunnete ja kditumise suunamist ning juhtimist. Vaimse végivalla abil
halvatakse ohvri motlemis-, mdistmis- ja teovdime. Eesmérgiks on ohvri enesetunde,
eneseusu, vastupanuvoime purustamine ja isiksuse hdvitamine. Vaimne végivald on tihti
varjatud ja paljusid végivalla vorme on véga raske kindlaks teha (Kase 2004: 9).

Siia alla kuuluvad niiteks: telefonikonede, kirjade vms kontrollimine, kontaktide

keelamine teatud inimestega jne (Kriminaalpoliitika ametlik lehekiilg 2015).

Seksuaalne vigivald on ilma ohvri soovita vigistamine ja seksuaalne drakasutamine.
Seksuaalse végivalla kaudu alandatakse teist osapoolt, asetatakse madalamale kohale
sugude vahelises hierarhias ja kistakse tédita partneri seksuaalset soovi. Selle vigivallaga
alati kaasneb ka fiilisiline ja vaimne vigivald. Voimatu on ohvrit vigistada voi peksta
ilma psiihholoogilist traumat tekitama. (Khan 2000: 4)

Seksuaalne végivald voib ulatuda seksuaalvahekorrale sundimisest ja vigistamisest (sh
abielusisene vigistamine) kuni ohvrile soovimatu seksuaalse puudutamise ja tihelepanu
osutamiseni. Vigivaldne seksuaalvahekord on vdimuvahend, mida kasutatakse teise

osapoole alandamiseks. (Kase 2004: 10)

Vigivallatseja on isik, kes kasutab paarisuhtes sundiva kontrolli mudelit, millele

lisandub 1iiks vO01 mitu hirmutava fiitisilise végivalla, seksuaalse vidgivalla voi
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tosiseltvoetavat fiiiisilise végivallaga dhvardamise akti. See kontrolli ja hirmutamise
mudel vaib olla valdavalt psiihholoogiline, majanduslik vdi seksuaalne vdi pohineda

fuitisilise végivalla kasutamisel. (Bancroft 2007: 22)

1.5. Lapse viirkohtlemise mirgid

Lapse vaarkohtlemiseks nimetatakse igat moju lapsele, mis puudutab tema psiitihilist ja
fiitisilist heaolu, mille tottu on ohus tema tervislik ja arengu seisund. Lapse
véadrkohtlemine on uus mdiste, sest sellest palju ei ole radgitud meie tihiskonnas. Mida
sagedasem on naisele suunatud vigivald, seda suurem on oht, et ka tema lapsed
langevad védrkohtlemise ohvriks. Juhtub ka nii, et ema riindamise kdigus kogematta

tekitatakse lastele tervise kahjustusi. (Bancroft, Silverman 2007: 79)

Lapsele suunatud végivallal on erinevaid vorme:

e emotsionaalne,

e fiiiisiline,

e psithholoogiline ja

e seksuaalne.
Emotsionaalne pinge pidurdab lapse eneseviljendust ja selle tottu on ohus tema
emotsionaalne areng. Kui vanemad lapse rddmu viljandusele reageerivad
tikskoiksusega tekitab see lapses segadust ja tal Kiiresti kaob entusiasm ja uhkusetunne.
Sagedased konfliktid peres (psiiiihiline végivald) peatavad lapse intellektuaalset
arengut, ohus on tema tunnetusprotsessid. Selle tulemusel on lapsel alandatud
enesevadrikus ja madal enesehinnang. (Juul 2012: 79) Ta tunneb end tdrjutuna ja
muutub haavatavaks.
Fiiisilise végivalla kédigus lapsele tekitatakse kehavigastus voi ei véldita selle tekkimise
voimalust. Sellele, et laps on fiilisilise végivalla ohver viitavad: hirmureaktsioon,
korgenenud agressiivsus vOi1 passiivsus, ennastkahjustatav kditumine, kodunt
arajooksmine. (Tartu laste tugikeskus 1997: 92)
Seksuaalse vadrkohtlemise ohvriks on tavaliselt alla 12-aastased lapsed. Seksuaalses
drakasutamises lapsega méngitakse seksuaalse sisuga minge, tehakse pornograafilisi
pilte ja videot, seksuaalsetel teemadel ridkimine. Seksuaalse é&rakasutamise fakti
selgitamine toimub spetsialisti diagnostiliste meetodite kaudu. Seksuaalse végivalla

pérast voime leida muutusi lapse kéitumises ja fiilisilisi mérke. Seksuaalseks vigivallaks
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nimetatakse suguiithendusi ja vagivallatseja suguiha rahuldamist. (Tartu laste tugikeskus
1997: 92)

Lapse hooletussejatmine on lapse esmaste vajaduste rahuldamata jadmine vanemate
poolt. Lapse fiitisiliseks hooletusjatmiseks nimetatakse ebarahuldavat hoolitsemist lapse
esmaste vajaduste eest. Lapse arengu vOi vaimse tervise probleemidele reageerimata
jatmine, ikskoiksus lapse emotsionaalsete vajaduste rahuldamise suhtes on
emotsionaalne ja vaimne hooletussejatmine. Lapse ohutuse tagamata jatmine ja
ebaadekvaatne jarelevalvet kodus nimetatakse jarelvalvetuseks. Hooletussejdetud last
vOib dra tunda vilimuse, psiihhofiiiisilise seisundi ja elukeskkonna jargi.
Hooletussejaetud lapsed on tihti ebatavaliselt vésinud, ei soovi suhelda, ldhevad
meeleldi vodraga kaasa, kdne ja liigutuste areng on pidurdunud, laps on pesemata ja tal

on piisiv néljatunne. (Tartu laste tugikeskus 1997: 104)
Ulikaitstus lapse suhtes, kus vanem liialdab kontrolli hoidmisega lapse tegevuse iile.

Laps ei oska iseseisvalt tegutseda ja tema sotsiaalne areng on ohus. Sellisel juhul laps

kasvab otsustusvoimetuks ja sdltuvaks. (Tartu laste tugikeskus 1997: 105)
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2. LAPSED PEREVAGIVALLA OHVRID

Veel paarkiimmend aastat tagasi lapse fiilisiline karistamine oli aktsepteeritud
kasvatusviis. Pracgu scadusega fiilisiline karistamine on keelatud. Kdige suuremad
ohvrid perevégivallas on lapsed, kui nad ei ole otsesed ohvrid, siis nad ndevad végivalda
pealt. Téhts on, et lapsed ei vdtaks omaks végivaldset kditumist, et neist kasvaksid

normaalsed ja terved inimesed. (Soonets 1997: 54)

Lapse viidrkohtlemine on sensitiivne teema, Mis ei tohiks jétta likskdikseks iihtki
tdiskasvanut, kes sellega kokku puutunud. Sellele vaatamata kohtlevad tdiskasvanud
lapsi sageli viiralt, monikord endale oma tegu teadvustamata. Uhiskonnas on
aktsepteeritav tddemus, et lapsed on oma fiilisilise ja emotsionaalse ebakiipsuse tottu
suuresti soltuvad nii oma vanematest kui teistest tdiskasvanutest ning seepérast vajavad

erilist tdhelepanu ja kaitset (Linde 2001: 53).

Juhtumeid kus laps on tunnistaja rollis oli 2014 aastal 1052 ehk 30%. Sellest voib
jareldada, et alaealisi kaudseid kannatanuid on rohkem. Vdrreldes sama statistikaga
2013 aastal, alaealiste suhtes toime pandud ldhisuhtevigivalla juhtumid kasvasid 16%
(61 juhtumi) vorra. Lahisuhtevégivalla juhtumitele reageerimise juhendis rédgitakse, et
lastega seotud perevigivalla juhtumi puhul seatakse esikohale lapse digused, huvid ja
kaitse, sest vigivaldses peres kasvav laps on alati vigivalla all kannatajad. Alaealiste
suhtes toime pandud ldhisuhtevégivalla juhtumid kasvasid 16% (61 juhtumi) vorra.
Nagu koigi ldhisuhtevdgivalla juhtumite puhul on kodige suurema osakaaluga kehalised
védrkohtlemised. Nendest 92% pandi toime eluruumides ja iilejddnud avalikus kohas
(tdnav, viljak, bussipeatus jmt). Kannatanud alaealised jagunevad sooliselt vordselt-
49,8% ja 50,2% (Tabel 1). Poisse vanuses 7-10 aastat on vddrkoheldud rohkem kui
teistes vanusegruppides poisse. Tiidrukutest ohvreid on aga rohkem vanuses 11-17
aastat. (Ahven, Surva 2014: 19)

Tabel 1 Alaealised kannatanud 2014 a. vanusegruppide 16ikes (Ahven, Surva 2014: 19)

0-3 4-6 7-10 11-14 15-17 KOKKU
Poisid 25 3 83 47 28 220
Tidrukud 14 27 46 79 52 218

Perevigivald on jérjest slivenev probleem ning paraku paljud juhtumid ei leiagi
statistikas kajastust — tegelikult isegi enamus juhtumistest. Nagu juba teda ei ole
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perevégivalla all kannatajateks vaid ainult naised ega mehed. Palju suuremaks mureks

on lapsed: lapsed, kes ndevad vigivalda pealt voi on ise vdgivallaohvrid.

2.1. Perevigivalla moju lastele

Lapsed kes on perevégivalla tunnistajad on oma kaaslaste suhtes agressiivsemad kui
tilejddnud lapsed, samuti nendel esineb kditumuslikke probleeme. Perevigivalda
pealtndinud lapsed veedavad vdhem aega eakaaslastega ja sOpradega. Elu jooksul on
nendel raskem luua tugevaid soprussuhteid. Samuti lastel on norgad vaimsed néitajad,
esineb sagedamini kditumuslikke probleeme, Opiraskusi, endassetdmbumist, drevust,
hiiperaktiivsust. Tihti perevégivalda pealtndinud lapsed kasutavad fiiiisilist joudu kuna
teavad, et nad peavad oskama kaitsta oma véidrkoheldut lapsevanemat. Kui ema on
jaanud kaitseta, siis lapsel on pikaajaline siiiitunne, et vdgivada peres pohjustas just
tema kéditumine. Perevégivald voib destruktureerida laste magamis- ja séomisharjumusi.
Vigivalla liikide, korduvuse ja intensiivsusga on seotud laste kohanemisprobleemid ja

sotsiaalne kditumine. (Bancroft, Silverman 2007: 9)

Bancroft, Silverman arvavad, et lapsed kes ndevad pealt vdgivalda on toimuvast
vigivallast rohkem teadlikud, kui arvavad nende vanemad. Halvad elutingimused,
pealtndgemine kuidas vanemad kuritarvitavad soltuvusained, vaimse, fiilisilise ja
seksuaalse vigivalla pealtndgemine, koik see mdjutab laste elu ja tulevikku. (Bancroft,

Silverman 2007: 71)

Karjumine kodus, kas lapse peale vdi vanemate omavaheliste probleemide lahendamine
jadb igaveseks lapsele méllu. Ema mirkuste ja etteheidete iseloom, vihane ja &rritatud
hééletoon, mis koneleb rahulolematusest, samuti piisiv karmus ja armastuse puudumine,
mida selle ohver on alati — ja tiiesti digustatult — tdlgendanud hiilgamise eri vormidena.
Hirm iga viiksemagi eksimusega kaasas kéiva karjumise ja nddgutamise ees, paneb
lapse liialdatult kartma ka kergeid eksimusi ning seda isegi pérast tdiskasvanuks
saamist. (Paloheimo 2002: 81)

Laps Opib kohanemismehhanisme juba imikueas. Vaatamata sellele, mis vormina
toimub véirkohtlemine mojutab sSee lapse arengu emotsionaalset, fiiiisilist,
intellektuaalset ja sotsiaalset aspekti. (Tartu laste tugikeskus 1997: 124)
Kiindumusvoime areneb ema ja lapse suhetes. See on nurgakivi isiksuse arengule.

Lapsed keda on viériti koheldud tunnevad hirmu oma ldhedaste ees. Laps piiiiab viltida
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silmsidet. Sellistel lastel on suur usaldamatus ja nendega on viga raske kontakti luua.
Viirkoheldud lastel on raskused oma tundeeluga toime tulla. Vanemad hoolitsevad oma
lapse eest kui ta on haige ja selle kaudu ta ise opib oma tundeid nditama. Vagivalla tottu
omandab laps ainult negatiivseid oskuseid kuidas oma tundeid voib viljendada ja see
mdjub tema emotsionaalsele arengule. (Tartu laste tugikeskus 1997: 124)

Madal eneschinnang ja negatiivne minapilt on lapse perevdgivalla kogemuse
sagedasemaks tulemuseks. Sellised lapsed alati mdtlevad, et teised on paremad kui
nemad. (Juul 2013: 13)

Véérkoheldud lastel on puudulikud suhtlemisoskused ja vdhe sopru. Nad tihti kasutavad
oma kones ebatsensuurseid véljendeid ja agressiivsust, kuna ei oska seletada oma
tundeid. (Juul 2013: 13)

Vigivald Opetab lastele, et:

1) need, kes armastavad, ka peksavad;

2) teiste pereliikmete 160mine on moraalselt aktsepteeritav;

3) végivald on lubatud, kui muud lahendused ei toimi;

4) lahisuhtes tuleb olla pidevalt valvel, oodata ohuolukorra vallandumist.
Lastele, kes on pealt ndinud, kuidas liks vanematest 160b teist, on juhtunud tdsine
hingeline trauma, olenemata sellest, kas fiiiisiline oht dhvardab ka neid endid, kas nad
kuulevad toimuvat teistest ruumist voi ndevad 166kide tagajérgi (Tartu naiste varjupaik

2007).

Lapse viadrkohtlemine on komplektne néhtus, mis holmab mitmeid, sageli omavahel
labipdiminud viértkohtlemise vorme. Lapse véédrkohtlemine on mistahes kéditumine
lapse suhtes, mis alandab tema fiiiisilist ja psiitihilist heaolu, seades ohtu tema eakohase

arengu ja tervisliku seisundi. (Lau 2005: 533)

2.2. Abi saamine perevigivalla puhul

Ténapdeval on perevigivalaga seonduv nimetatud riigiprioriteediks. Abi saamise
voimalustest voib lugeda ajalehtedest, internist, kuulda meediast. Seaduse jargi paari-
vOi peresuhetes toimuv végivald on kuritegu. Perevégivald on iihiskonna probleem. Abi
vorgustik — politsei, sotsiaaltédtajad ja muud institutsioonid teevad koostood, et

vajadusel abistada voi ennetada perevagivalla juhtumeid. (Heido 2007)
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2.3. Politseiametnike roll pereviigivalla juhtumite lahendamisel

Eesti Sotsiaalministeeriumi ja Politsei- ja Piirivalveameti juhtimisel on alustatud
mitmeid perevigivalla vastaseid projekte, millest iiks "Ava silmad" raames osalesid
erinevad kuulsused ja abistruktuuride tootajad. Kus projektis osalejad patroon,
vabatahtlikud ja ametnikud selgitasid, kuidas tegutseda perevégivalla juhtumi puhul.
(Kriminaalpoliitika ametlik lehekiilg 2015)

Teavituskampaania tulemusel, kui oht on kdegakatsutav inimesed kutsuvad kohale
politsei. Selleks, et vordselt voidelda perevagivalla vastu. Politsei- ja Piirivalveameti
poolt on loodud ,,Lahisuhtevégivalla reageerimise juhend* ja ohvriabile info edastamise
kord. Sellest dokumendist 1&htub politseiametnik perevégivalla juhtumite lahendamisel.
Perevidgivalla all kannatanul on &igus nduda végivallatseja suhtes viibimis- ja
lahenemiskeeldu. (Politsei- ja Piirivalveamet 2015)

Politseiametnikud siindmuskohal Idpetavad végivalla. Vaatavad iile siindmuskoha ja
kiisitlevad osapooli. Kui stindmuskohal on kuriteo tunnuste olemasolu, alustavad
menetlust vaatamata ohvri soovile. Vajadusel eemaldavad végivallatseja ja tdidavad
infolehe. 1ga ohver saab infot edasise abi osas. Alates perevégivalla valdkonna arengus
2004-2006, Politsei- ja Piirivalveameti poolt on sdlmitud koostookokkulepe
Sotsiaalkindlustusametiga. (Paju 2007)

Politseil on oluline roll perevégivalla juhtumite lahendamisel ja végivalla ohvrite
kaitsmisel, kuna:

= politsei on sageli ainus voimalus abisaamiseks;

= politsei on avatud 24 tundi 66pdevas ja 7 pdeva néddalas;

= politseil on olemas héddaabi telefon;

= politsei saab abi pakkuda geograafiliselt viga laias piirkonnas;

= politsei jouab kiiresti siindmuskohale;

= politseil on seaduslikud voimalused vigivallatseja korrale kutsuda;

= politseil on vdimalus pakkuda ohvrile turvalisust ja teavitada abisaamise

voimalustest. (Paju 2007)

Politsei tegevused:

= [dpetab vigivalla;

= kiisitleb osapooli;

= vaatab iile siindmuskoha;

= kuriteo tunnuste olemasolul alustab menetlust (olenemata ohvri soovist);
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= vajadusel eemaldab végivallatseja;
= tdidab perevégivalla infolehe;

= jagab ohvrile infot edasise abi osas. (Paju 2007)

Politsei suhtumine perevégivalla teemasse on mone aastaga tublisti muutunud. Igat
perevigivalla viljakutset olgu see esmakordselt vdi korduvalt, tuleb votta tiie
tosidusega, sest iga juhtum on ainukordne ning selle taga on konkreetsed inimesed —

naised, mehed, lapsed —, nende elu, tervis ja tulevik.

2.4. Sotsiaaltootajate ja teiste praktikute roll perevigivalla juhtumite lahendamisel

Sotsiaaltootaja on kdrgharitud spetsialist, kelle t66 on suunatud perede ja iiksikisikute
toimetuleku toetamisele. Charles Zastrow (2009) nimetab sotsiaaltdotajaid muutuste
agentideks. Perevidgivalla puhul to6tab sotsiaaltootaja iga osapooltega. Kuna
perevigivalla pérast ohvril kahaneb enesehinnang ja eneseusk, toetab ja abistab selles
teda sotsiaaltootaja. (Korp, Radk 2004)

Linna- ja wvallavalitsuses tootavad sotsiaalametnikud tootavad vilja tldise
sotsiaalpoliitika. Sotsiaalameti sotsiaaltootajad oskavad abivajajat mdista ning Gelda,
kust ja mis tingimustel on vdimalik saada eluasemetoetust, lastetoetust,
toimetulekutoetust, kust leida abi alkoholismi-probleemide korral ja kuhu pédrduda, kui
ollakse sattunud narkootikumide kiiiisi. Nad teavad, kus on turvakodud ja varjupaigad,
kus on supikodk ja kust saab odavalt osta kasutatud riideid. Seega on sotsiaaltdodtaja
justkui infoatlas, mis teab kodigest kdike. Sotsiaaltodtajad kiilastavad kodusid, kus lastel
on probleeme  koolikohustuste  tditmisega, kdivad  noortevanglates ja
eriinternaatkoolides. Tootute probleemidega tegelevad sotsiaaltddtajad —aitavad

korraldada taiendopet ja leida tookohti. (Kriminaalpoliitika ametlik lehekiilg 2015)

Otsese noustamise kaudu aitab sotsiaaltodtaja kliendil moista oma olukorda, jouda
otsusele ja leida vajalikke ressursse. Ta teavitab klienti tema digustest ja tihiskonna
voimalustest ning vahendab vo&i korraldab sotsiaaltoetusi, -teenuseid ja abi.
Sotsiaaltootaja on iihistoo tegija, kes kasutab ja koordineerib voi vajadusel loob
spetsialistide vorgustikku ning aktiviseerib kliendi l&hivorgustiku. Sotsiaaltdotajate

toomahukamad {tilesanded on: hoolduseta lapsed ja koolikohustus, probleempered,
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tootus, vaegurid, vanurid, ndustamine ja suhtlemine, toetuste vormistamine (esikohal),
projektid, register, juhtimine ja korraldamine, sotsiaalteenused, infovahetus,
toimetulekuprobleemid, lastekaitse ja asotsiaalid. Sotsiaaltootaja t66 on suunatud
kindlale piirkonnale ja/voi teatud kliendiriihmale. Erioskuste- ja -—teadmiste
omandamisel v3ib sotsiaaltodtaja spetsialiseeruda laste hoolekande, eakate hoolekande,
puudega inimeste hoolekande ning kodutute ja/vdi tootute hoolekande valdkonda.
(Kriminaalpoliitika ametlik lehekiilg 2015)

Lastekaitsetootaja peamiseks ililesanneteks on laste ja perede ndustamine, probleemide
lahendamine ja lapse diguste ja heaolu tagamine. Lastekaitsetods olulisemad printsiibid
on lapsekesksus ja perekesksus. Lapsekesksus tdhendab lapse vajaduste ja arvamusega
arvestamist ja perekesksus pere kui lapse loomuliku kasvukeskkonna vdértustamist ja
toetamist. Lastesse ja peredesse suhtutakse kui partnereisse. Otsuste tegemisel

lastekaitsetootaja ldhtub ennekdike lapse huvidesse (Korp, Radk 2004).

Ohvriabi on tasuta avalik sotsiaalteenus. Nende eesmirk on parandada voi siilitada
toimetulekuvdimet. Ohvriabitootaja pakub emotsionaalset tuge. Igal inimesel, kellele on
tekitatud kahju voi pohjustatud kannatusi, on vdimalik saada ndustamist vaatamata
sellele, kas kahju tekitaja on tulnud avalikuks ja kas tema vastu on algatatud

kriminaalmenetlus (Sotsiaalkindlustusamet 2015).

Eestis on praegu 13 Naiste varjupaika, mis suunatud véagivalda kogenud naiste ja laste
abistamisele. Varjupaigad pakuvad turvalist pelgupaika, elupaika, psiihholoogilist
ndustamist ja Kriisiabi. Nad aitavad lahendada juriidilisi kiisimusi ja alustada uut elu.
(Kriminaalpoliitika 2015)

Kooli tugipersonal vdib abistada last, kes on nédinud pealt perevigivalda voi selle all
kannatanud. Nad on tihti esimesed spetsialistid kes kokku puutuvad lastega kes on ohus.

Kooli tugipersonaliks on sotsiaalpedagoog ja koolipsiihholoog. (Kriminaalpoliitika
2015)

2.5. Probleemi piistitus ja varasemad uuringud

Ldputdo teema valik on tingitud perevégivalla olemusest endast ehk perevégivald, kui

varjatud végivald, millest avalikult iihiskonnas véihe raédgitakse ning mille olemasolu ja
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esinemist ei tunnistata. Praegu Eestis on tehtud palju perevagivalla teemalisi uurimusi
kus toodud ka ohvrite seisukohad (Kass 2014), perevégivalla ulatust on uuritud (Linno,
Soo, Strompl 2011) ja perevégivalla seisundit Eestis (Kruut 2014). V.Kass oma t60s
,Perevigivalla ohvrite kogemused abi otsimisel Eestis“ (2014) intervjuudeega selgitas
viélja, et abi otsimise ajal takistavad peresisesed ja perevilised tegurid. Ohvrid tihti ei
tea kuhu poorduda abi saamiseks. V.Kassi t00s selgus, et vditlemine perevigivallaga on
perevigivalla ohvri jaoks vaevaline ja pikk protsess. Uurimuse kéigus selgus, et ohvrid
voivad saada jargmist abi:

e nou,

e majanduslikku abi,

e psiihholoogililist abi ja

e turvalisust.
Koige kergemini kéttesaadav on psiihholoogiline abi ja raskesti kittesaadav on
majanduslik abi.
Uurimisaruandes ,,Perevégivalla levikut soodustavad riskid ja perevigivalla ulatus
praktikute hinnangutes 2011 Linno, Soo ja Strompl kvantitatiivse uuringu kaigus
selgitasid vélja, et perevigivalla mdiste all peavad inimesed fiiiisilist vdgivalda ja
seejarel vaimset végivalda. Vihesed vastajad peavad viagivallaks fliiisilist karistamist.
Enamus abipakkuvatest ametnikest arvas, et pohirdhk perevégivalla t66s on seotud
juhtumitega kus on végivallatsejaks mees. Kui naine kasutab végivalda peres siis see on
psiitihiline végivald (sdimamine ja alandamine). Mehed eelkdige kasutavad fiiiisilist
véagivalda. Abi pakkuvad spetsialistid rohkem puutuvad kokku mehe viagivaldsusega,
kuna see pohjustab tdsisemaid tagajirgi kui naiste végivald. Vigivaldset peret
iseloomustavate teguritena tdid vastajad vilja sOltuvusprobleemid, autoritarism ja
kriminaalse kéitumiSe. Laste vastu suunatud végivalla puhul kdige rohkem sekkuvad
lastekaitse- ja sotsiaaltodtajad. Juhtumitel kus peres kasutatakse psiiiihilist vagivalda
spetsialistid nimetasid tdiskasvanute vahelisi tiilisid, mida peetakse pere siseasjaks.
Peamise kannatajana nihti teismelist last. Tegevustena pakuti ndustamist pereliikmete
ja kodukiilastuse tegemist. Fookuses oli lapse heaolu tagamine, kas saatmine
sotsiaalpedagoogi juurde voi huvialaringi.
Kati Kruut oma magistritoos ,,Perevdgivald Eesti vabariigis“ 2014 Kirjutab, et
perevégivald on varjatud probleem meie iihiskonnas. Perevégivalla probleemi on vaja
lahendada riigi tasandil, kuna iiks perevégivalla juhtum v&ib mojutada paljusid aspekte,
nditeks perevigivalla ohver vigivallatseja poolt tekitatud tervisekahjustuse tottu jdéb

haiguslehele ja see toob majanduslikud kulud ka to6andjale. Perevigivald voib tekitada
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ka raskeid tagajargi nagu luumurrud, sisemised vigastused.

Varasematest uuringutest selgub, et abipakkuvate spetsialistide ja emade arvates
psiiiihiline végivald ei avalda suurt moju lapsele. Nii nagu uuringus ,,Perevigivalla
levikut soodustavad riskid ja perevidgivalla ulatus praktikute hinnangutes® enamus
spetsialistidest arvas, et vigivallatsev isa on vaja eraldada perest ainult siis, kui ta
kasutab fiiiisilist végivalda, aga kui ta kasutab psiiiihilist végivalda siis piisab
ndustamisest ja kodukiilastusest. Uuringud néitavad, et 21% koigist kannatanutest ehk
438 ohvrit olid alaealised, nendest 107 ehk 24% suhtes tarvitati vigivalda korduvalt
(Poldar, Aru 2015: 19), juba esimesest perevigivalla juhtumist alustavad koost6od abi
pakkuvad spetsialistid. Kui perevégivalla juhtumid korduvad tihendab, et pakutud
lahendused ei to6ta ja laps elab stressis edasi. Samuti uuringus mainitakse, et psiitihilist
végivalda peeti pere siseasjaks vaatamata sellele, et iga végivalla liik jatab kustumatu

jalje lapsele.
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3. PEREVAGIVALLA ARUSAAM EMADE JA AMETNIKE ARVATES

Arvatakse, et perevigivald algab siis, kui sonad otsa saavad. Kuid asi pole selles, et
mehel saavad sonad otsa, vaid selles, et mees ei taha enam iihtegi sona lausuda ega
kuulda. Tegelikult ei ole perevdgivalla all kannatajateks ainult naised (ega mehed).
Palju suuremaks mureks on lapsed, kes ndevad vigivalda pealt voi on ise végivalla
ohvrid. Kui méngus on lapsed, siis kohe kindlasti tuleks votta midagi ette, et paésta nii
ennast kui lapsi fiitisilise ja emotsionaalse terrori kdest. Oluline on, et lapsed végivaldset
kohtlemist omaks ei votaks, et neist kasvaksid terved inimesed ning et nad vanemate
vigu oma lastega ja teiste inimestega ei kordaks. Lapsed Opivad végivaldset kditumist
viga erineval viisil. Nad voivad kogeda vigivalda koolis, tdnaval ja kodus. Nad vdivad
ndha vigivalda filmides, raamatutes, televisioonis voi soprade elus (Tartu naiste

varjupaik).

3.1. Uurimist6o eesmérk ja iillesanded

Loputdd eesmirgiks on uurida perevigivalla moju lastele abi pakkuvate ametnike ja
emade arvamusel.

Autor uuringus otsib vastust neljale uurimiskiisimusele:

1. Kus ja millist abi saavad lapsed perevégivalla juhtumite puhul?
2. Millised on perevégivalla tagajirjed lapsele
3. Kuidas perevigivald mdjutab lapse elu emade ja abistavate ametnike arvetes?

4. Kuidas saavad perevégivallaga tegelevad ametnikud kaitsta last perevégivalla eest?

3.2. Uurimistoo meetod

Uuringu teema on isiklik ja piinlik siis kvalitatiivse uuringu kdigus on voimalik luua
kontakt ja koguda andmed loomulikus, tegelikus olukorras. (Hirsjarvi jn 2010: 155)
Laherandi arvates (2008: 21) kvalitatiivses uuringus on voimalik saada terviklikku
empiirilist andmestikku, mis hdlmaks detaile ja kvalitatiivseid iseloomustavaid seiku.
Intervjuuga on voimalik saavutada koik piistitatud eesmérgid ja jareldused.

Autor on oma t66s huvitatud stindmuste detailidest ja soovib saada andmeid teatud

stindmustega seotud pohjuse-tagajirje suhetest (Laherand 2008: 23).

23



Autori  poolt esitatatud uurimiskiisimused suunavad respondente rddkima oma
kogemustest. Kvalitatiivse uurimisviisi abil on kergemini voimalik aru saada kuidas
mojutab perevigivald lapse elu ja mdista milliste tagajargedeni viib perevigivalla
kasutamine peres. Sellest tulenevalt autor otsustas 14bi viia probleemikeskse intervjuu,
sest antud meetod voimaldab koguda nii objektiivseid andmeid inimese kaitumise kohta
kui ka subjektiivset tajuviisi. Probleemikeskset intervjuud on tuvastanud Witzel (2000).
Intervjuu skeem ja kiisimustik on keskendunud probleemile, orienteeritud
uurimisprotsessile ja orienteeritud eesmaérgile. (Laherand 2008: 196).

Intervjuus on vodimalik varieerida kiisimuste jarjekorra ja vastuste tdlgendamisel on
rohkem vdimalusi. Kuna uuringu teema on seotud isiklike kogemustega siis intervjuu
kaigus on lihtsam lugeda zeste ja kehakeelt ja vajadusel kasutada lisakiisimusi ning
tapsustada vastuseid. (Hisjarvi jt 2010: 192)

Flicki (200: 163) hinnangul aitab Witzeli soovitatud liihikiisimustik intervjuukiisimuste
arvu vdhendada ja intervjuuks kavandatud aega paremini dra kasutada (Laherand 2008:
199).

Intervjuu eesmérk on nii objektiivsete andmete kogumine inimese kéitumise kohta kui
ka nende subjektiivsete tajuviiside véljaselgitamine, mille abil inimene kisitleb
sotsiaalset reaalsust. Probleemikeskse intervjuu ldbiviimisel keskenduti kolmele
pOhimottele: probleemile, orienteerumine eesmargile, orienteerumine

uurimisprotsessile.

3.3. Valimi kirjeldus

Indiviidide kogumi hdlmasid inimesed, keda eraldas {ildpopulatsioonist valimisse
sattumise uurimuse eesmark. Uuurimuse eesmargiks oli vilja selgitada perevagivalla all
kannatavate emade ja abipakkuvate ametnike arvamus perevigivalla mojust laste
arengule, siis sellest tulenes vajadus, votta valimisse mingi hulk perevigivalla
kogemusega emasid ja spetsialiste kes puutuvad kokku perevégivalla ohvritega Narva
linnas. Valimisse sattumise kriteeriumiks oli perevagivalla ohvrid kes on p6ordunud
probleemiga Ohvriabisse Narva linnas ja keda on suunatud Ohvriabisse Politsei poolt.
Samuti respondetiks valitud spetsialistid kes puutuvad kokku perevégivalla ohvritega.
Vastajate seas on 20 ema, iiks ohvriabi spetsialist, iiks lastekaitsetootaja ja iiks
sotsiaalpedagoog.

Intervjuu pdhisihtrithma moodustasid perevégivalla ohvrid. Intervjueeriti kokku 20

naist. 18 neist langesid perevégivalla ohvriks ja olid kogenud psiiiihilist ja fiitisilist
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végivalda. Kaks ema oli suunatud politsei poolt Ohvriabisse kuna nende lapsed olid isa
pooltse perevigivalla ohvrid.

Konfidentsiaalsuse pdhimdtet silmas pidades on koik isikuandmed muudetud. Intervjuu
tsitaadid on vilja toodud kursiiviga.

Respondendid on kodeeritud ja nummerdatud (emad E1-E20, lastekaitsetootaja LT,

ohvriabitootaja OT, sotsiaalpedagoog SP.)

3.4. Tulemuste analiiiisi meetod

Koik probleemikesksed intervjuud transkribeeriti. Iga intervjuu protokolli tolgendati
lause-lauselt, et oleks lihtsam vélja tuua tekstist votmesonu. Iga intervjuu alusel koostati
juhtumikirjeldus mis aitas aru saada iga indiviidi tdlgendusi antud juhtumi puhul. Iga
transkriptsiooni alusel koostati analiiiis ja koik analiilisid on 1dbi todtatud, et saada
tildine pilt. (Laherand 2008:198)

3.5. Uuringu tulemuste analiiiis ja arutelu

Rollide jaotus pereviigivallas ja laste roll perevigivallas.

Intervjuu alguses huvitas uurijat kes peres on végivallatseja. Vastustest selgus, et
pohivégivallatseja peres on mees. Samal ajal intervjueeritavad mainisid, et kui laps on
siiidi siis ema ka monikord karistab teda fiiiisiliselt, aga isa siis kasutab psiitihilist
végivald, nditeks dhvardab. Seega enamikel juhtumitel perevégivalla ohver on
naisterahvas ja lapsed on perevigivalla pealtndgijad voi siis monel juhul ka ohvrid.

Moni neist pidas seda normaalseks juhtumiks:

Il...Iga perekond tiilitseb see on normaalne, koik kasvavad niimoodi..// (E1)

Naised ei poora tosist tdhelepanu perevégivallale, kuna see on aktsepteeritud
tihiskonnas. Erinevad sotsiaalsed siisteemid mdjutavad vastastikuselt iksteist.
Keskkonnad kus nad elavad aktsepteerivad perevégivalda nii kodus, sdpruskonnas ja
kultuuris perevégivald on nende jaoks norm. Vigivald ja agressiivsus ,,parandatakse”
ithelt polvkonnalt teisele. Vagivaldses peres kasvanud laps kordab tihti tdiskasvanuna
oma vanemate kditumismudeleid, vottes iile lihe vanema, kas végivallatseja voi

kannatajast ohvri rolli.

Oma esimest perevigivalda méletavad naised hésti:
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/l...mina olin veel rase, siis ta juba karjus, et see ei ole tema laps, aga see toimus
joobespeaga..//(E3)

Il,,Kui ta kaotas to6 ja tal oli rohkem vaba aega siis hakkas esitama mulle mingeid
pretensioone ja paar korda 16i “l/(E2)

I...kui kolisime iihiselamusse siis kohe algusid kaklused...//(E7)

//...tal oli kauaegne narkosoltuvus. Noudis minu kdest raha mina keeldusin...//(E4)
//Peale siinnipdeva, ta joi ennast tdis, peale seda juba viis aastat iga tema jooming
loppeb tiha hullema l66minguga “//(E5)

Selline ootamatu slindmus so66bib méllu ja jddb sinna pikaks ajaks, kuni sellega
hakatakse tegelema. Vigivalda piitiavad naised pohjendada ja enamalt jaolt leiavad
sellele ka pdhjuse, kas niiteks raseduse voi siinnituse. Sellel perioodil tuleb vigivald
naisele tdieliku tllatusena. Vagivalla vallandab mehe armukadedus lapse vastu, kes on
niitidsest naise esmane prioriteet. Mehe jaoks voib lapsest kujuneda nd kolmas ratas
vankri all, kes tema seni idiillilise elu naise hoolitseva kée all oma ilmumisega &ra
rikub. Soltuvused mojutavad vigivallatseja kditumist. Perevédgivalda mojutab ka
alkoholi tarbimine. Naised jouavad &dratundmisele, et végivallatseja tdoendoliselt ei
kavatsegi end muuta. Ta otsib voimalusi tdsisemaks sekkumiseks, otsides digusabi ja
voimalusi mehest lahku kolimiseks. Kui need katsed ebadnnestuvad, voib naine jétkata
elu vigivaldses suhtes ja piitida toimuvast nii hésti kui vdimalik iile olla. Kui naine saab
vajalikku toetust, on lootust, et ta hakkab end nigema "toimetulijana" ja jitkab pikka
abiotsimise protsessi, mis on vajalik selleks, et ta oleks vdimeline alustama turvalist
omaette elu. Kuna paarisuhtes toimuva végivalla juurde kuuluvad nii voim ja kontroll
kui ka intiimsus, on naistel tihti raske rddkida oma ldbielatud vigivallast. Seepérast on
tdhtis, et naiste vastu suunatud végivallast rédgitakse iihiskonna tasandil ja et see
tunnistatakse probleemiks, millesse iihiskond peab sekkuma. Uhiskonna arusaamad ja
hoiakud on tiks pdhjus, miks naised harva teavitavad juhtunust politseid. Neilt
oodatakse kannatlikkust ja ohvrimeelset kditumist. Avalikkus mdistab hukka naise, kes
on tiili perest vilja kandnud. Seetdttu otsib naine politseilt abi alles siis, kui vdgivald on
tiletanud igasuguse taluvuse piiri. Palju suuremaks mureks on lapsed: lapsed, kes

ndevad vigivalda pealt voi on ise végivallaohvrid (Jiriado 2005).

Emad ei poora suurt tdhelepanu lastele perevigivallaga seoses:
/l..... minu vanemad ka tiilitsesid, aga mina ei mdleta sellest midagi. Kui laps ndgi tiks

kord kuidas elukaaslane 16i mind siis ta rahulikult istus edasi arvuti taga....//. (E9)
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Teoreetiliselt on toodud vilja, et lapsed kes on olnud perevégivalla tunnistajana,
toendoselt hakkavad kasutama perevigivalda voi on selle ohvrid oma tulevases peres,
sest samasuguseid kditumismudeleid edastatakse iihest polvkonnast teisele polvkonnale
edasi. Lapsed omandavad peremudeli tinu oma vanemate kaitumisele. Nad ndevad pealt
kuidas nende vanemad lahendavad probleeme, et oma tahtmist saada ja hakkavad seda
pidama normiks. Neil puuduvad elus teistsugused kogemused. Intervjuudes aga selgus,
et emad ei poora sellele tdhelepanu, sest neil on endaga sellel hetkel palju tegemist voi

puudub voimalus ja aeg mojudele moelda.

Intervjuu kdigus selgus, et kui isa kasutab fiiiisilist vdgivalda ema suhtes siis lapsed
piitiavad kaitsta ema ja on ema poolel. Samal ajal kui toimub psiiiihiline perevégivald ja
isa lubab oma naist kodust vilja visata vai dhvardab muul viisil, siis lapsed ei reageeri
sellele ja jatkavad oma tegevusi.

/... Ma mdletan mees hakkas mind l66ma vastu seina, Siis poeg piitidis kaitsta mind ja
hakkas peksma rusikatega isa ja karjus ,, Isa dra tee“...// (E8)

/... Kui meil mehega sonaline konflikt siis laps ei reageeri vaid tegeleb oma

asjadega...// (E12)

See, et laps hakkab kasutama végivalda isa vastu niitab, et laps on endast viljas, ta ei
oska teisiti reageerida toimuvale. Lapse jaoks vanematepoolne vagivalla kasutamine on
oluliseks eeskujuks. Ta néeb, et peres puudub emotsionaalne lahedus. Teda timbritsevas
maailmas puudub soe Shkkond ja sobralikus. Samal ajal emad raédkides sellest ei née
selles ohtu, pigem ndevad lapses enda kaitsjat. Sonaliste konfliktide puhul on nad pigem

arvamusel, et last see kuidagi ei mdjuta, sest puudub lapsepoolne reageering nendele
konfliktidele.

Erinevates peredes perevigivald toimus erineva sagedusega. Emad keda suunas politsei
ohvriabisse radkisid, et nendel abikaasaga omavahelised konfliktid ,peaaegu‘
puuduvad. Pohiselt nad négid ainult konflikti on lapse ja isa vahel, tuues vilja erinevaid
pOhjuseid:

Il... isa 161 teda, kuna pojal oli tunnistusel kaks veerandis...//(E17)

/l...mina usaldasin teda ei jdlginud kus ja kellega ta suhtleb, aga kui ta tuli hommikul
Jjoobes, siis isa nditas talle, kes on kodus peamees...I[ EB)

Ajalooliselt on vanema voimukasutust oma laste alistamiseks peetud mitte ainult

lubavaks, vaid isegi vajalikuks. Sellist suhtumist viljendavad paljude maade vanasonad
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,mida armsam laps, seda valusam vits “. Veel hiljuti oli meil lapse fiiiisiline karistamine
tildiselt aktsepteeritud kasvatusviis. Ténapéeval on fiiiisiline karistamine keelatud, selle
kahjulikest tagajargedest Kirjutatakse palju. Ebapiisava vanemliku jarelevalve ja
suunamise tulemusena, laps voib sattuda halba seltskonda. Psiiiihilise ja fiiiisilise
véigivallaga lapse suhtes hakkavad vanemad Kkorrigeerima tema véaarkditumist,
mdtlemata sellise kéditumise hilisematele mojudele. Intervjuudest selgus, et emad olid

hdmmingus politsei sellisest kéditumisest ja ei ndinud sellisel isa kditumisel erilist pahet.

Oma probleemidest perevigivalla all kannatavad naised vaikivad sageli, kuna nad ei ole
kindlad, kelle poolele iihiskond asub. Tihti ei tunnistata koduvigivalda iildse
vorreldavaks nditeks tdnavavégivallaga, mida sageli peetakse tosisemaks ehk toeliseks
kuriteoks. Sageli naised siitidistavad véagivalla puhkemises iseennast. See tuleneb osalt
rolliootustest, mille jargi nad tunnevad endal kohustust olla abielu hoidja. Seetdttu
piitiavad naised muuta enda kéitumist ja olla vagivallatsejale meele jargi. Naised voivad
tiritada leida ndu ja abi mitteametlikest allikatest (pereckond ja sobrad). Kui neil ei
Onnestu saada piisavalt toetust ja nou, hakkavad nad kahtlema iseenda otsuste tegemise
ja hinnangute andmise vdimes. Olles enda probleemidega kimpus, unustavad nad lapsed
tildse dra ja ei motle sellele kuidas laps saab hakkama kodus toimuvaga. Selgus, et
enamus emadest ei tea, kas laps jagab oma muret kellelegi voi mitte, siiski moni ema
arvas, et suhtlusportaalides sOpradega radgivad nad sellest. Samal ajal mdned emad
mainisid et,

/l...ma ei ndie perevigivallas suurt probleemi, koik nii kasvavad...//(E4)

/l....ta on veel nii viike, et ei saa aru mis tdpselt toimub../l (E10)

/[Ta on 13 aastane. Tal hormoonid méllavad, puudub igasugune huvi meie tiilide vastu//
(E11)

Need vastused rddgivad sellest, et emad ei nde perevégivallas probleemi, sest on ise
kasvanud samasuguses peres, pole teistsugust kditumist peres ndinud ja peavad seda
tavaliseks. Teisalt emad ei néde perivégivallal olevat ohtu véikestele lastele, pdhjendades
seda lapse eaga. Kuid vaatamata vanusele, laps omandab végivaldse kaitumise
peremudeli. Tulevikus ta voib kasutada seda mitte ainult oma elukaaslase suhtes, vaid
ka enda laste suhtes. Konfliktid peatavad lapse intellektuaalset arengut, ohus on tema
tunnetusprotsessid. Nagu véidab Juul perevégivalla tottu lapsel vdib olla alandatud
enesevadrikus ja madal enesehinnang. (Juul 2012: 79) Seda emad kahjuks ei teadvusta,

nagu selgus intervjuudest.
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Tihti laps on tunnistaja rollis ja emade arvates, kui tiili otseselt lapsi ei puuduta siis
puudub ka pohjus tema pidrast muretseda. Nad seostavad seda lapse vanusega voi
vanuseliste isedparasustega ehk murdeeaga, mil nende arvates lapsed on iikskdiksed.
Enamus emadest viitasid sellele, et nad ise kasvasid sellistes peredes, mida veel kord
toestab teoreetilise osa, et lapse eas perevidgivalla kogemus peegeldab ka tulevikus

tdiskasvanud elus.

Abi saamise voimalused perevigivalla juhtumite puhul

Abi saamise voimalustest saavad emad teada kas tuttavate kidest, lastekaitsetootajatelt
vOi sotsiaalpedagoogidelt.

/1....kui laps tuli kooli sinikaga, siis sotsiaalpedagoog soovitas mulle, minna ohvriabisse
kuna seal aidatakse organiseerida lahutusprotsessi voi pakutakse turvakoduvéimalust,

nii palju kui mina tean lapsele ei ole pakutd midagi koik kdib libi ema....II (E19)

Vaatamata sellele, et laps langes pereviagivalla ohvriks, abipakkuvad ametnikud
pooravad tihelepanu emale ja piiliavad lahendada probleemi ldbi ema. Samal ajal laps

jaab oma murega iiksi.

Pooled intervjueeritud naistest podrdusid korduvalt ohvriabikeskusesse, et saada
materiaalset abi. Ulejidinud naised poordusid sinna esimest korda, selleks et saada
noustamist.

/1... kooli sotsiaalpedagoogi poole mina ei tahtnud poérduda, sest kartsin, et tekivad
koolis kuulujutud ja lapsel tulevad liigsed probleemid...//(E5)

Il...Ohvriabitodtaja rddkis mulle, et on voimalus pakkuda lastele psiihholoogi abi, aga
selleks oli vaja soita Johvi. See meile kahjuks ei sobinud.../l.(E1)

//Meie linnas koik teavad iiksteist, ma ei taha et pdrast sotsiaalpedagoogi noustamist
koik saavad teada et meie peres probleemid, eriti t6ol“(E14)

//...kui mees saab teada, et kdisime siin (ohvriabi), siis ta raudselt tapab mind!// (E9)

Perevégivalla ohvrid kardavad, et tihiskond ei aktsepteeri nende peremuret ja Samuti
kahtlevad abi pakkuvate ametnike professionaalsuses ja konfidentsiaalsuses, kuna nende
arvates voib see pohjustada lisa probleeme ja kodus tulevad uued tiilid. Perevégivalla

tulemusena tekib pereelu stress. Teisalt fakt, et paljudel emadel puudub v&imalus
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poorduda oma lapsega psiihholoogi poole, sest majanduslikud raskused on iiheks
tokestavaks probleemi lahendamise pShjuseks. To6tus ja vaesus ja lildine pingeseisund
votavad dra neilt sellegi ressursi mis paneks nad tegutsema. Nii jddvadki nad

tegevusetult kannatama ei mérka oma lapse abi vajadust.

Uuringu kiigus selgus, et naised tihti kardavad poorduda abi pakkuvate ametnike juurde
kuna tdpselt ei tea kuidas slisteem toimib ja kuidas neid saavad aidata voorad inimesed.
Modnedel neist on sdilinud vana motlemisviis, et ,,info jouab t6dle, politseisse, meheni
jne“. Ohvrid ei ole teadlikud privaatsusest ja konfedensuaalsusest oma mure jagades
ametnikuga. Samuti naised mainisid, et mitte koik teenused on kétte saadavad Narva
linnas, see, et puudub vene keeles radkivat psiihholoogi teenust ja seeparast tuleb sdita

mujale.

Perevigivalla moju lapsele

Kui emadelt kiisiti perevagivalla mgjust lapse arengule, siis paljud neist olid iillatanud
ja kaua aega motlesid kuidas perevigivald voiks mojutada last. Vastustest selgub, et nad

ei ole moelnud sellele kunagi varem:

Il...\apse oppeedukusele minu arvates see eriti ei moju, tal on alati onud kolmed..//(E13)
/.. kui me tilitseme mehega siis tihti jdavad lapsel tditmata kodutéo ja ta saab
kahtesid...//(E17)

/l...see on erinev, see, et me tiilitseme teda ei huvita ja ta elab oma elu...l.(E8)

Vastustest on néha, et emad ei téhtsusta eeskujuks olemist oma lastele. Nad ei arva, et
nende poolset vigivalda ja agressiivset kditumist ndhes Opib laps seda kui kditumist
reeglina jialjendama oma tulevases elus. Emad ei arva, et lapsed kelle suhtes kasutatakse
perevigivalda voi ta on kaudne perevigivalla ohver on rohkem é&rritud, agressiivsed ja
stressis. Nad ei ole mdelnud, et vanematepoolne végivald viib selleni, et lapse areng
jaab kingu. Emotsionaalne pinge perevigivalla tottu pidurdab lapse eneseviljendust ja

selle tottu on ohus tema emotsionaalne areng.

Emad ei ole mérganud oma laste puhul et neil oleks probleeme suhetes oma

eakaaslastega. Nende arvates on koikidel lastel head suhted eakaaslastega:
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Il....ta ménikord kakleb koolis, aga nad ju lapsed ei nde mingit probleemi...//(E13)

/l... matean, et tal on sobrad nii koolis kui ka suhtlusportaalides...//(E16)

/l..ma ei tea kellega ta sobrustab, aga kui ta kdib oues siis tagasi tuleb onnelikuna,
arvan et sobrad on olemas ja nendega on kéik korras.../I[(E19)

//...mind kutsuti kooli paar korda peale tema kaklust, aga samal ajal opetajad rddgivad,

et ta mul sobralik laps

Samas teoreetiliselt on pohjendatud, et lapsed kelle suhtes kasutatakse perevégivalda
vOi kes on perevégivalla tunnistajad on &rritud, agressiivsed ja ise stressis, ning selle
viljendamiseks vdivad sellised lapsed sattuda sagedamini konfliktsetesse
olukordadesse. Samuti peres kus puudub harmoonia ja alati on vaenlikkud suhted ja
lahendamata probleemid voib selline elustiil pohjustada ekspressiivset vigivalda,
néiteks kakluseid koolis. Kui peres puudub emotsionaalne ldhedus siis laps vdib hakata
kdituma vigivaldselt. Koik need ilmingud selguvad ka emade vastustest, kuid nagu
ndha, ei oska nad seda tdhtsustada ja seostada oma koduse olukorraga, vaid pigem

peavd neid ilminguid normaalseteks igapdevasteks nahtusteks.

Kuid moned emad siiski ndevad perevigivalla juhtumite moju lastele ja arvavad, et see
on erinev, soltub riskiteguritest mis selle vagivalla pdhjustas:

Il..kui mees kaotas t66 ja karjus minu peale, sain aru, et tal on paha tuju mina ise ei
pooranud tihelepanu sellele. Hiljem kui ta ei leidnud tood, hakkas kuritarvitama
alkoholi ja siis mina sain aru et see ei too midagi head meie pereelule...Rddkisin
temaga, aga ta ainult joi ja karjus meie peale// (E4)

//...meil on juba ametlik lahutus, aga ta kdib pidevalt korteri ukse taha, koputab ja
karjub. Mulle tundub, et me lapsega oleme pidevalt stressis. Ma véiga kardan// (E16)
//...kui ma pakkusin talle lahutust siis ta [6i mind ja lubas meid lapsega polema panna.

Peale seda ma vaikin. ...// (E20)

Tootus, vaesus ja kehvad elutingimused on perevigivalla riskitegurid samuti vanemate
alkoholi kuritarvitamine tekitab laste kditumisprobleeme. Alkohoolikust vanematel on
raske luua sooja Ohkkonda kodus. Lahutuse aeg on naisele kodige riskantsem, sest
tosiseimad vigastused ja mdrvad toimuvad just sellel perioodil. Kui naine soovib
lahutust/lahkuminekut, vdib mees vastupidi, soovida maksku mis maksab siilitada
harjumuspérasust, tema jaoks sobivat suhet. Vigivaldse mehe eesmargiks on iga hinna

eest oma ohvrit enesele hoida. Abiks vdetakse hirmutamised ja &hvardused. Vagivald
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voib muutuda veelgi julmemaks ja johkramaks. Lahutamine on naise jaoks suur ja raske
samm, mis eeldab ldhikondlaste ja abistavate struktuuride igakiilgset toetust, kui seda ei
ole, jadvad naised ja koos nendega ka lapsed sageli kannatama. Mdtlemata sellele

kuidas see v3ib nende laste edaspidist elu ja arengut mdjutada

Kui perevigivalda on kasutatud lapse suhtes siis emadel on raske valida pooli:
/l..kui ta tuli koju suitsulohnaga siis muidugi isa 16i teda, mina proovisin seletada
lapsele, et veel vara suitsetada aga l66misest ta sai aru paremini. Kahjuks vanaema

kutsus politsei ja niitid koik organisatsioonid teavad meie probleemist, aga see on meie

isiklik pereasi!..// (E20)

Ema sonad niitavad, et vanemad néevad fiilisilises végivallas probleemi lahendamist,
ehk perevégivald toob oodatava tulemuse. Vanemad ei motle sellele, et lapseeas
kogetud végivald transformeerub tulevikus agressiivsuseks mitte ainult oma

elukaaslase, vaid ka enda laste suhtes.

Perevigivalla moju lapse enesetundele emad hindavad jargmiselt:

Il... Kes kiisiks kuidas minu enesetunne on, tal on ainuke mure koolis normaalsed
hindeid saada..//(E7)

/l...ta on alati vaikne ei ole eriti jutukas, mina arvan et enesetunne on tal normaalne.
See mis toimub minu ja minu mehe vahel ei huvita teda..//(E1)

Il...Kui isa [6i teda siis ta nuttis kuna oli valus, aga usun et jdrgmistel pdeval ta juba

unustas selle...//(E20)

Emade arvates kui vanemad tiilitsevad omavahel, siis sellel puudub moju lapsele, kuid
tegelikult vanemate omavaheliste probleemide tottu voivad lapsed hakata kéituma
agressiivselt ja vigivaldselt. Kui aga perevagivald on suunatud lapsele ja selle kdigus on
lapsele tekitatud kehavigastus, siis sellele viitavad hirmureaktsioon, kdrgenenud
agressiivsus VvOi passiivsus, ennastkahjustatav kéitumine, kodunt &rajooksmine.
Intervjueeritud emad ei ndinud selles eelnimetatud ohtusid, pigem arvasid, et lapsed

unustavad selle, samuti ei omistanud nad thelepanu vaikimisele, endassetdombumisele.

Perevigivalla mdju enesehinnangule emade arvates puudub:
/l..ta oma soprade kambas on alati esimene, ta meeldib tiidrukutele. Arvatavasti

enesehinnanguga on koik korras...Il (E6)
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/l...tal on koolis erinevad huviringid, opetajad rddgivad, et ta osaleb igal iiritustel ja
saab palju tihelepanu.../I(E18)

/l..... Ta on nii tikskoikne, ma ei mdleta, et ta roomustaks.../l (E9)

Il..xa ei rddgi mulle sellest, alati istub arvutis, koik kontod on blokeeritud mina ei tea

mis tal peason, aga usun, et koik korras../I(E1)

Peretiili ohvriks langenud voi peretiili tunnistajana olles avaldavad need mdju lapse
enesehinnangule, sest nende tulemusena lapsel on alanenud eneseviirikus ja madal
enesehinnang. Laps muutub haavatavaks ja tunneb end torjutuna. Peretiili tottu laps on
segaduses tal alaneb entusiasm, kaob uhkustunne oma vanemate iile kaob tahtmine
millegi lile rdomustada. Laps tombud endasse. Ta hakkab kdituma varjatult. Kuid nagu
selgub uuringust vanemad ei pdora tdhelepanu nendele muutustele, ei néde selle taga

lapse madalat enesehinnangut.

Isadega voi végivallatsejatega suhtlemine peale perevigivalla juhtumit erineb tiidrukutel
ja poistel. Poiste kohta emad raakisid et:

/l...mulle tundub, et ta on kuri isa peale, ta isegi iitles, et niiiid kdib poksitrennis...l/
(E1)

/l... nad suhtlevad vihem, aga voib olla see on vanuse tottu....II(E9)

Il...xalle alguses eriti ei meeldinud minu uus elukaaslane, iiks kord ta karjus et tapab

teda kui ta mind 166b veel kord...II (E10)

Uuringust selgub, et poistel parast perevigivalla pealtndgemist kasvab agressiivsus ja
vaikimine mis néitavad, et lapsed peale perevégivalla pealtndgemist on stressis ja neil
puudub emotsionaalne ldhedus végivallatsejaga. See vdib viia selleni, et laps vdib
hakata kédituma végivaldselt hilisemas elus ja oma &hvardused ellu viia. Emad sellest
radkides ohtu ei nde, pigem toovad nditeid ja seal juures nende olekust on ndha uhkust,

et poeg edaspidi kaitseb neid.

Tiidrukud omalt poolt piitiavad teha nii, et meeldida isale (vigivallatsejale)

/l ... nad omavahel hdsti suhtlevad, titar alati kiisib abi isa kdest, koos teevad
kodutoid.../I(E3)

/l...mind ta iildse ei kuula, aga kui isa midagi iitleb siis kohe teeb dra...l[(ET)

/l...minu elukaaslane on tema jaoks heaks eeskujuks, tal on hea t66 ja ilus auto, ta

rddgib et tahab endale sellist meest...//(E9)
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//Kui mees [0i mind siis palus laps seda mitte teha ja nuttis, aga hommikul ta juba

mdngis mehega nagu midagi ei juhtunudki//(E14)

Teoreetiliselt on tdestatud (kultuuriteooria seisukoht), et tiidrukud votavad
perevigivalda kui lubatud kditumist, sellega saab ndidata oma tundeid. Tulevikus on
olemas oht, et nad langevad perevigivalla ohvriks, kuna nende jaoks see on
aktsepteeritud kaitumine. Nad nédevad, et pereelus naised alistuvad mestele ja peres
toimub sooline ebavordsus. Selleks, et omada naise iile kontrolli saavutada peavad
mehed kasutama vigivalda. Perevigivald pohjustab sooliste ebavdrdsuse. Oppides ja
omandades oma sotsiaalsed harjumused peres lapsepdlves, on neil neid raske muuta
taiskasvanueas. Nagu selgub intervjuudest emad neid aspekte ei mérka ja ei tunne nende
parast muret, pigem konstateerivad neid, kui igapdevast ndhtust peres, isegi toonitavad

neid kui positiivseid ndhtusi.

Kui autor kiisis intervjueeritavatelt emadelt mis suhted lapsel on ohvri ehk ema vastu,
siis koik vastasid, et suhtumine ei ole muutunud:

/... meil olid alati head suhted. Véib olla vanuse tottu ta ei suhtle juba minuga nii palju,
aga koik on korras...//(E10)

/l...ta on poiss, isa on tema jaoks eeskuju, aga mina see, kes koristab ja teeb
siitia...//(E1T)

//Tavalised pere suhted, ma usun et koik nii elavad. Minu sobranna ka tiilitseb mehega

ja laps seda ndeb. Koik nii kasvasid//(E4)

Vastustest on néha, et naiste mikrokeskkonnas, ehk sdpruskonnas ja kodus perevégivald
on normaalne ja aktsepteeritud kéitumine. Nende kultuuri pdhimotted sisaldavad
perevigivalda. Naised méairatlevad oma kohta peres selliselt, et mees on see kes teeb
otsuseid ja on peremees, aga naine see, kes on alandlik ja hoiab kodukollet ja tdidab
oma naiste kohustusi. Peres domineerib patriarhaalsus. Intervjueeritavad ei mérka, et
nende suhted lapsega on jahenenud voi kiilmad. Nad ei mérka, et esineb palju
omavabhelisi tiilisid ning vdhe on emotsionaalset ldhedust. Neil on oma murede ja
probleemidega nii palju tegemist, et ei poora sellele tdhelepanu. Samas pidades
perevigivalda tavaliseks ndhtuseks, on nad kasvanud samasuguses peres ja ei oska luua

suhteid oma lastega, sest neil endil puudub teistsugune kogemus.

Ideaalse pere eeskujuna enamus emasid pakkus enda peret:
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/l...meil on mehega viga head suhted, see, et monikord me tiilitseme tihendab, et toeline
armastus meie vahel, tiitar nieb seda ja iitles me oleme ideaalsed...I/(E8)

/... Minu vanemad ka tiilitsesid, aga oli tunda et nende vahel oli armastus. Meil sama
moodi. Iga pere tiilitseb, aga kui 66D siis tipselt armastab!//(E11)

Il... ma iitlesin tiitrele, et harva juhtub nii, et kohtad normaalset meest. Mul on kolmas
abikaasa ja me armastame iiks teist. Ta hoolitseb minu lapse eest, aga nad ei hinda
seda, kui ta kasvab suureks siis saab aru et mul oli éigus. Tiitar iitles, et talle ei ole vaja

raha, ta otsib armastust. Noor ja rumal veel...// (E4)

Enamus emasid mainis, et nende vanemad ka tiilitsesid ja kaklesid samuti. Nad ei ole
ndinud teistsugust peremudelit ja seepdrast ei ole mures peres toimuva pirast, pigem
arvavad, et nii peab olema. Uhest pdlvkonnast teise edastatakse kiditumisenormid ja
lapsed Opivad seda vanemate kaudu. Kui peres peetakse normaalseks perevigivalda
arvatavasti laps tulevikus votab enda perre sama peremudeli kaasa, mis tdnapdeva

suhtumisest perevigivalda koordinaalselt erineb ja teeb murelikuks.
Olid emad, kes markisid:

Il...muidugi ma ei soovi talle selliseid suhteid nagu minul. Kui ta peksab mind ja mina
talvel ainult 60sdrgis tinaval karjun aknade all, selge, et ei ole ideaalne pere. Tiitar oli
minuga nous ja iitles, et ei hakkaks nii kaua kannatama ja ammu kutsuks politsei...//(E3)
/l... mina alati rddgin oma pojale, et ei tohi oma naist liitia. Ta noogutab, loodan, et
saab aru ka...// (E7)

Intervjueeritavate seas oli ka emasid, kes piiiidsid seletada oma lastele perevigivalla
negatiivset mdju, kuid samal ajal nad jatkasid suhteid vagivallatsejaga. Lapsele on koige
olulisemaks eeskujuks tema vanemad ja nende omavahelised suhted. Néhes
perevigivalda ja agressiivset kaitumist laps Opib seda kiitumist, samas kuuldes ema
vastupidiseid arvamusi, tekib lapsel segadus, mida uskuda, kas ema sonu voi tegelikku

kditumist, mida ta igapdevaselt ndeb.

Enamus emadel on arusaamine, et kui perevigivald toimub ema ja isa vahel siis moju
lapsele puudub. Fiitisilist karistamistest nad ei pea probleemiks, kuna nad kasvasid ise
samades oludes, sellega nad toestasid et iihest polvkonnast teise edastatakse

peremudelid, kus vigivalla kasutamine kas eesmérgi saavutamiseks voi karistamiseks
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on norm. Kuigi emale voib tunduda, et ta kaitseb ja sddstab oma last, kui ta ei radgi
temaga peres toimuvast végivallatsemisest, on tegelikult vajalik, et lapsed saaksid
selgitust nii palju kui voimalik (sel mééral, kui nad on vdimelised aru saama).

Stinnitamist adekvaatsel suhtlemisel saadud emotsioonid varustavad organismi
automaatselt ellujddmisele orienteeritud kditumisega. Perevigivalla tottu lapse
psiiiihiline areng on hairitud, lapse sisemine iseolemine jddb markamata, lapse baasilisel
olemasolemise tundel ei ole millestki toituda. Lapse areng kehalistelt tajudelt tunnetele
on katkestatud. Emotsionaalselt domineerib segadus ja hirm. Perevigivalla tottu laps
kogeb, et emaga, isaga koos olemine ei paku lohutust ega koosolemise tunnet, aga ta
pliiab kohaneda, et péddseda meeletust é&revusest ja hirmust iksi olemise
ees.Perevigivald voib pdhjustada negatiivsed emotsioonid lapsel: abitus, iiksildus,
nérvilisus, drrituvus, siilitunne, hirm ja agressiivsus. Laps vOib algata siilidistada ennast
kodus toimuvas ja katsub varjata teistest kodune olukorda. Peale perevdgivalla lapse
suhtlemine ithe vdi mdlema vanemaga on héiritud, kuna laps peab ,,valima poole*.
Lapsel puudub toetav sugulaste ja peresOprade ring. Perevigivalla tottu, aga nimelt
pideva stressi ja drevuse tottu ei saavuta laps koolis nii hdid tulemusi, kui ta suudaks.
Mis on soodne pinnas torjutusele, kiusamisele, korrarikkumistele, pdhjuseta

puudumistele. (Visnapuu-Bernadt 2014)

Abistavate ametnike arvamus perevigivalla méjust lastele

Rollide jagamine perevigivalla juhtumites ja laste osalemine neis

Abi pakkuvate ametnike arvates végivallatseja rollis on nii mehed kuid ka naised, aga
ohvri rollis enamuses naised ja lapsed:

/.. Kui me rddgime psiitihilisest karitusest siis vdgivallatsejad nii mehed kui ka naised.
Fiitisilises  karistuse kasutajad ja vdgivallatsejad on enamuses mehed ja
seksuaalvdgivalda kasutavad ainult mehed....// LT

/l.... Enamus Klientidest on naised kes langevad perevdgivalla ohvriks mehe kie ldbi.
ANOT

Il.... Perevdgivalla juhtumid jouavad minuni vdga harva, saan sellest teada juba

Sotsiaalabiametist voi Politseist. .../l SP

Ametnike arvates vigivallatseja rollis vdivad olla nii mehed kui naised. Meie

tthiskonnas on aktsepteeritud patriarhaalsus ja sagedamini statistika jargi ohvriteks
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langevad peamiselt naised ja lapsed. Selle taga on patriarhaalsest traditsioonist 1dhtuv
mehe Oigus kontrollida “oma” naist. Lisaks fiilisilisele végivallale sisaldab see
majanduslikku soltuvust, dhvardusi, isoleerimist ja teisi kontrollitaktikaid. Nii seletavad

ametnikud oma seisukohti végivallatseja kohta ldhtudes oma kogemustest.

//Otsesed ohvrid on naised ja kaudsed lapsed kuna nad on tunnistajad, olemas ka
Jjuhtumid kus perevdgivalla ohvrid on lapsedl/| OT

//Iga vigivalla liigi ohvrid nii naised kui lapsed, tunnistaja rollis on teised lapsed kas
Jjuba suured véi viiksed/l LT

//See info mis jouab minuni on seotud lastega ja nad nii ohvrid kui tunnistajad// SP

Ametnikud oma vastustes juhivad tdhelepanu sellele, et perevdgivald on eelkdige
kditumismudel, millele on iseloomulik kontrolli kasutamine ja vdimu kuritarvitamine
paarisuhtes iihe isiku — tavaliselt mehe — poolt teise inimese — tavaliselt naise — suhtes.
See voib avalduda erinevatel viisidel, kaasa arvatud (kuid mitte ainult) fiiisiline,
seksuaalne, emotsionaalne ja majanduslik végivald ja isolatsiooni rakendamine,
kusjuures enamasti on tegemist kombinatsiooniga eelnimetatutest. Nad arvavd, et ei ole
voimalik ohvrit peksta voi vidgistada ilma talle sealjuures psiihholoogilist traumat

tekitamata.

//Kui meesterahvas on alkoholijoobes siis vdgivald on suunatud kéikide Korteris
viibijatele. Algab koik karjumisega ja lopeb tavaliselt fiitisilise vdgivallaga // LT
//Soltub mis vanuses lapsed on, kui nad koolieelses eas siis vdgivald suunatud emale.
Kui lapsed on koolieas ja juba piiiiavad kaitsta emat, siis nende peale vihemalt
karjukse// OT

//Ema poolne psiiiihiline ja fiiiisiline vigivald seotud halva oppimisega, isa poolne

vdgivald ei seoStu kuidagi oppeedukusega ja kordub sagedamini// SP

Ametnike vastustest selgub, et see, kellele on suunatud végivald oleneb végivallatseja
seisundist, laste vanusest. Samuti mérgivad spetsialistid, et laste vddrkohtlemine leiab
aset molema vanema poolt, ainult viisid mida vanemad kasutavad erinevad. Lapse
vaartkohtlemise mdiste (child abuse) on Eesti iihiskonnas suhteliselt uus mdiste, sest
enne Eesti taasiseseisvumist seda ei kasutatud. Seoses muutustega Eesti iihiskonnas ja
Eesti iihinemisega URO lapse diguste konventsiooniga on hakatud enam tihelepanu

pOdrama ka laste digustele ja vabadustele ning diguste rikkumise juhtumitele. Seeparast
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abistavad ametnikud on nende probleemidega kursis ja nendeni jouavad need juhtumid

ehk rohkem.

Ohvri rollis on tihti naised ja lapsed on kaudsed ohvrid. Murelikuks teeb ametnikke just
laste olukord peres kus on vigivald, sest nad on selle tunnistajaks. Sellele juhivad

tahelepanu kdik intervjueeritavad ametnikud.

Abi voimalused perevigivalla juhtumite puhul

Abi pakkuvate ametnike poole enamasti podrduvad naised:

/INaised tihti iseseivalt péorduvad meie poole, kui me saame teada, et peres on lapsed,
siis pakkume neile kas votta lapsi vestlusele kaasa voi ema kaudu pakkume
pstihholoogilist noustamist nii otse ohvrile kui ka lastele. Alaealised iseseisvalt ei
podrdu meie poolell OT

//Pooled klientidest ise podrduvad Sotsiaalabiameti poole, teise poolega me votame
tihendust ise kuna tuleb teade politseist, et antud peres on fikseeritud korduvalt
perevdgivalla juhtumeid. Kui ema tuleb iseseisvalt siia, siis alati palume kaasa vétta
lapsed voi teeme kodukiilastuse kus vestleme lapsega. Iseseisvalt lapsed ei podrdu meie
poole// LT

//Emad ei péordu minu poole kui peres toimub perevigivald ja lapsed samuti iseseisvalt

ei poordu abi saamiseks// SP

Nagu ndha vastustest siis lapsed tihti jadvad iiksi oma murega ja abipakkuvad
ametnikud ise otsustavad kas kaasata ndustamisele ka lapsi voi mitte. Seega laste
abistamisele perevigivallaga kokkupuutumisel meil siisteem puudub. Koik oleneb

ametnikust ja tema oskusest ndha probleemi mdju lapse arengule.

Intervjueeritavatel ametnikel oli raske vastata kiisimusele, mis puudutas kohustust
aidata perevigivalla all kannatanud voi siis tunnistajana pealt ndinud perevégivalda last:
//Kui naised poorduvad meie poole, siis nad on juba ammused meie kliendid kuna
enamus neist on asotsiaalsetest peredest pdrit ja nad on arvel hoolekande osakonnas
ning teavad mis teenuseid ostab Sotsiaalabiamet. Kui asi peres liheb hullemaks siis nad
ldbi meie osakonna piitiavad teada saada lahutuse protsessi tingimustest ja saada
juriidilist abi.// LT
//Kui meie poole pdéorduvad perevigivalla ohvrid siis sageli nad said meie
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organisatsioonist teada kas Sotsiaalabiametist voi pensiooni osakonnast, kuna paljud
ohvritest ei toéta ja saavad invaliidsustoetust. Moned ohvrid saavad teada meie poolt
pakkutavatest teenustest libi politsei. Samuti osaleme erinevates projektides koos
politseiga kus rddgime koolides, lasteaedades ja muudes organisatsioonides mis abi
voib saada Ohvriabi keskusest. Tihti ohvrid taotlevad ravikindlustust ja aitame
lahutusprotsessides// OT

//Minu kohta ja pakkuvate teenuste kohta teavitatakse vanemaid kui lapsed tulevad

kooli. Kui ema ja lapsed jouavad minuni siis teostan noustamist nendega// SP

Nagu vastustest ndhtub, siis enamuses perevigivallaga seotud probleemidega ja
abistamisega seotud kiisimused puudutavad materiaalseid, tervise ja juriidilisi

probleeme. Psiihholoogilist laadi abi pakkumise voimalused puuduvad.

Lapse kaasamine ja abistamine perevégivalla juhtumite puhul tihti soltub ainult
ametnikete tahtmisel, kuna nendel puudub kohustus tegeleda iga lapsega kes on

perevégivalla tunnistaja. Sageli abi 1dppeb kodukiilastusega voi ndustamisega.

Perevigivalla moju lapsele

Ametnikud ndevad moju jargnevalt:

/ITihti halvad elutingimused ja vaesus seotud sellega, et lapsel on halvad hinded koolis,
samuti ta kiiresti leiab samasugune kamba, kus noored sarnaste probleemidega. Oma
klassis suhted eakaaslastega halvad. Tihti sattuvad need lapsed alaealiste komisjoni.//
SP

//Kui kodus toimub perevdgivald siis laps tihti teeb poppi koolist ja tal algab deviantne
kditumine. Ta veedab oma aega noortega kes on palju vanemad ja vara algavad
suitsetamine ja alkohoolsete jookide tarvitamine// LT

//Tihti vestluse kdigus selgub, et lapsed kellel kodus toimub perevigivald popitavad

koolist, millised suhted eakaaslastega ei tea.// OT

Iga laps reageerib perevdgivalla pealtndgemisele erinevalt, sdltuvalt tema
temperamendist, toimetulekuoskusest, arengutasemest ja toetussiisteemist. Modned
lapsed reageerivad endassetdmbumisega. Arevustunne vdib takistada neid koolis edasi
joudmast, nad voivad kéituda agressiivselt, neil esineb kontrollimatust,

suhtlemisraskusi, raskusi probleemide lahendamisel, 166givalmidust, unehéireid.
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l[Lapsed ise ei ole voimelised sonastama perevdgivalla moju pereelule, kuid tihti
rddgivad, et soovivad kiiremini tdiskasvanuks saada ja dra kolida vanemate juurest// LT
//Otseselt lapsed ei rddgi mis tunnet tekitab perevigivald, aga esimesed pogenemised
kodunt on seotud sellega, et vanemad tiilitsesid// SP

//Lapsed rddgivad et soovivad rikkaks saada ja dra soita perest eemale// OT

Intervjueeritavate vastustest selgub, et perevigivaldsetest peredest parit lapsed iiritavad
nii kiiresti kui voimalik perest eemale saada, sest emotsionaalse 1iheduse puudumine,
hirm koju tulla on need, mis tdukavad neid kodust eemale. Kuid see kuidas nad oma
iseseisvas elus toime tulevad on omaette kiisimus. Tiidrukud vdivad piitida loobuda oma
ema eeskuju jargimisest omaenda rollikditumise arendamisel, kuna nad ei taha iile votta
ohvrirolli. Neile niib, et ema kutsub ise isa végivaldse kditumise esile. Poisid vdivad
end samastada isaga, kuna nende enda hirm ja abitus ahvatleb neid samastuma agressori
rolliga, kellel on kontroll olukorra iile. Nad vdivad vanemaks saades ka ise kasutada
vigivalda oma ema ja hiljem ka teiste naiste vastu. Mdned poisid tunnevad raevuhooge
oma isa vastu, ei noustu talle milleski sarnanema, kuid kannatavad samas ebakindluse

all, kuna neil puudub positiivne rollieeskuju.

//Kui vestlen perevigivalla ohvriga siis tihti laps vaikib ja tal on hdbi, et temalt
kiisitakse mis juhtus peres. Enesehinnang on madal// SP

//0lid lapsed kellel oli vaja psiihhiaatri abi peale perevigivalda isegi kui ta oli
pealtndgija. Lapsel alati halb enesetunne ja madal enesehinnang// LT

/ITihti lapsed kes on perevigivalla tunnistajatena ndevad vdilja viga haiglaslikult, nad
vaikivad voi kdituvad viga agressiivselt// OT

Intervjuu vastustest on selgelt ndha, et koik ametnikud mérkavad vesteldes
perevégivaldsetest peredest parit lastega, et nede kditumine viitab ohvri tunnustele.
Teooriast ldhtudes peale perevgivalla juhtumit lastel on raske leida sdpru ja nad
kannatavad alavairsuskompleksi all. Selline pingeseisund voib aga kutsuda esile

agressiivsust. (Tartu naiste varjupaik 2007).

//Kui peres kus toimub perevigivald on poiss siis tihti tema kdest voib kuulda, et ta
tapab isa, tidrukud vaikivad ja ei viljendada oma suhtumist ohvri ja vdgivallatseja
suhtes// OT

//Kui kiisida laste kdest kas nende peres on koik korras voi mitte, nad vastavad ei, aga

samal ajal nad ei oska viljendada kuidas siis peab vilja ndgema ideaalne pere// LT
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//Tihti vestluse kdigus kui me rddgime ideaalses pereelus siis laps kiiresti muutub

agressiivseks voi passiivseks ja vastab ,, mul on iikskoik*“// SP

Intervjueeritavate vastustest selgub otsene perevigivalla moju lapse tulevikule. On
oluline, et lapsed Opiksid viljendama oma tundeid ja saavutaksid positiivse
enesehinnangu. Nagu néhtub ametnike vastustest lapsed votavad iile oma perest mudeli,

kuidas tulevikus toime tulla ja probleeme lahendada ja ei oska ndha teistsuguseid malle.

Ametnike vastusest selgus, et nad ndevad kuidas mdjub perevégivald lapsele, samuti
pohit6d neil on emadega ja pakutavatest teenusest on ndustamine ja psithholoogiline
abi. Vastusest selgus, et koostoo abi pakkuvate ametnike vahel on halb, kuna
sotsiaalpedagoog juhuslikult saab teada, et pere on sotsiaalabiametis voi politseis arvel

ja tihti info abi vajava lapse kohta ei joua temani.
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KOKKUVOTE

Kéesolev 10putdd on kirjutatud teemal ,,Lapsed perevigivalla ohvrid“. Oma t66s autor
uuris millist moju avaldab perevégivald lapsele. Millised on perevigivalla tagajérjed
lapsele, kus ja millist abi saavad lapsed perevégivalla juhtumite puhul ja kuidas saavad
ametnikud kaitsta last. T66 koosneb kolmest peatiikist.

Teoreetilises iilevaates on toodud teooriad ja riskitegurid mis tdendavad, et perevagivald
avaldab mdju lapsele. Perevigivald mojub lapse fiilisilise ja psiiiihilise arengule voib
pOhjustada agressiivsust. Perevigivalda kogunud lapsed toendoselt hakkavad kasutama
végivalda oma tulevases peres. Laps kes korduvalt ndgi perevégivalla juhtumit oma
peres votab ile sellise peremudeli. Perevigivalla kaudu edastatakse arusaam, et sellega
voib lahendada probleeme ja see on normaalne kditumine. Perevigivalla kogunud lapsel
on suurem tdendosus kalduda deviantsele kiitumisele.

T66 uuringu osa seisnes kiisitluse ldbiviimises Narva naiste seas kes poordusid
Ohvriabikeskusse ning abi pakkuvate ametnike seas ja saadud tulemuste analiiiissis.
Uurimistod  ldbiviimiseks koostas autor kiisitlusankeedi lastekaitsetodtajale,
sotsiaalpedagoogile, ohvriabi todtajale ja laste emadele.

Uuring tulemusena selgus, et peale perevégivalla laps muutub agressiivsemaks ja
kinnisemaks. Laps hakkab kaklema koolis, teeb poppi tudidest, katsub fiitisiliselt voi
psiitihiliselt aidata ohvrit, kuid samal ajal lubab karistada végivallatsejat millega
kaasneb oht, et ta hakkab kasutama fiiiisilist vdgivalda ka oma peres ja ldhedaste suhtes

taiskasvanuna.

Emad ei poora tdhelepanu sellele, et laps on perevidgivalla kas otsene voi kaudne ohver.
Nad ei nie sellest probleemi, kuna nende arvates kodik nii kasvavad ja perevégivald on
kditumise norm. Uuringu 10pus kui nad ise hakkasid ennast kuulama siis vdhesed
emadest hakkasid motlema sellele mis toimub peredes, kuid muuta midagi nad ei ole

vOimelised.

Lapsed vaatamata sellele kas nad olid otsesed ohvrid vdi kaudsed ei saa vajalikku abi
ametnike kdest. Vanemad ei nde perevégivalla otsest moju oma lastele. Lapsed on seega
jaanud tdhelepanuta. Abi pakkuvad ametnikud teevad seda oma drandgemise jargi, sest
seadusega ei ole reguleeritud kohustuslik abi pakkumine lapsele perevigivalla juhtumite

puhul.

Lastekaitsetootajad voivad eraldada lapse perest koos emaga turvakodusse ainult sel
juhul kui kodus toimub fiiiisiline vagivald. Sonalised konfliktid abi pakkuvad ametnikud
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ei aktsepteeri.

Perevégivallal on tdsine oht naiste, laste ja siindimata laste tervisele; see kahjustab
nende fliisilist ja emotsionaalset heaolu nii lithemas kui pikemas perspektiivis.

Perevigivald on liks enamlevinud naiste vigastuste ja surmade pohjuseid.

Autor leidis, et naistevastane végivalla tase on Eestis ohtlikult kdrge ning senised
lahendused koduseinte vahel toimuva végivalla ennetamiseks ja tagajargedega
voitlemiseks minimaalsed. Néiteks kui naisel puudub materiaalne voimalus soita vene
keelt rddkiva psithholoogi vastuvotule Johvi voi Tartu, Siis abi jadb saamata ja
perevigivald jatkub antud peres ning lapsed jadvad ilma abita. Ametiasutuste ja teiste
osapoolte koordineeritud koostdo ja infovahetus on végivallaohvrite toetamisel ja kogu
tema perekonna aitamisel méadrava tdhtsusega. Seega autori arvates on abi pakuvad

ametnikud veel vihe valmis perevigivalda tokestama.

Uurimusjireldused ja ettepanekud:

1. Tosta inimeste teadlikust abi pakkuvate teenuste kohta. Perevidgivalla ohvrid
kardavad podrduda abi saamiseks kuna ei tea mis edasi nendest saab.

2. Tosta inimeste teadlikkus perevégivalla mdjust lapsele. Kaasata sellesse koolide
sotsiaalpedagoogid ja meedia. Samal ajal meedia kajastamine peab olema
kakskeelne, et oleks kitte saadav koikidele.

3. Tohustada abi pakkuvate ametnikete omavahelist koostodd. Peab parendama
vorgustikutddd ja info litkumist.

4. Koolis viia ldbi infotunde lastele kus nad saaksid teada mis teha kui peres
toimub perevigivald. Anda teada organisatsiooniddest, kes osutavad abi. Suur
info rohk on suunatud naistele, aga lapsed oma vanuse tottu jddnud vilja sellest
ringist ja jddnud oma muredega tiksi.

5. Abi osutamine kahes keeles ja tasuta, kuna tihti pered kes vajab psiihholoogilist
abi on asotsiaalsed nendel puudvad materiaalsed vdimalused tasulise abi
saamiseks.

6. Luua ametlik andmebaas perevigivallaga seotud perede ja isikute kohta.

7. Vota 1iga perevigivalla juhtumiga seotud pere arvele sotsiaalabiametis
lastekaitses ja jdlgida peres toimuvat.

8. Tohustada vorgustikutdod erinevate abipakkuvate ametnike vahel perevégivalla
juhtumitega seoses.
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SUMMARY

The quantity of crimes, violence grows in a family from year to year, and it was in
recent years the steady tendency of growth is observed. In comparison with 2011 and
2014, quantity of the registered crimes of kaskvanud of 35%. Nevertheless, comparison
with the previous two years, shows that in 2014 quantity of crimes, violence in a family
recorded growth was slowed down.

The author chose a subject of my thesis of the children affected by violence in a family.
Opinion of the author, this question | became actual. Till the XX century the violence in
a family wasn't a taboo subject in Estonian society. Absence of structures of the help for
prevention of violence in a family, and public understanding that is a family which
occurs in a family and other persons, families shouldn't interfere with affairs foreign.
Estonia let out leaflets and books on violence in a family where everyone can find the
offer on the help to victims of violence and different types of violence. Teachers are
trained police officers, prosecutors, social workers and experts how violence cases in a
family work. Shows need and relevance of this subject for society above, people
understand that saxophones the violence in a family is human rights violation and not to
be afraid to speak about it, and to ask for help.

The thesis is directed for studying of impact of violence on children in a family, and the
officials giving help to mothers of opinion. On research looks for answers to four
research questions:

1. Where and how children can help with cases of domestic violence?

2. What consequences of violence in a family, the child

3. How the violence in a family influences life of mothers and children of the help of
officials of invoices?

4. How can officers of violence in a family to protect children from violence in a
family?

Research showed that violence in a family against children become more and more
aggressive and are closed. The child starts fight at school, missing lessons, tries to help
the victims physical or psychological, but at the same time the criminal allows is
punished, and are ready to use a physical abuse in families and close relatives.

Children irrespective of, there were they the direct victims or indirect it isn't necessary
the help from officials. Children don't know where to handle the problem and to live on
rest. Assistance of officials and the right, aren't regulated obligatory consultation or the
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help of division of the child from a family.

Mother not to pay attention to that fact that the child is violence in a family either
directly, or indirectly, the victims. They don't see this problem because they I think that
it all so grew up also behavioural norms. At the end of research, than they began to
listen to his some mothers started thinking that occurs in families, but they aren't able to
change something.

Workers on protection of children can be separated from the child's family with mother
in a shelter, but only when this physical abuse of the house. The oral conflicts of

interests, officials the help won't be accepted.

The violence in a family is serious threat for women, children and yet not been born
health of children; it influences their physical and emotional wellbeing as in the short-
term and long term. The violence in a family is one of the most common causes of death

and injuries for women.
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LISAD

Lisa 1. Kisitluseankeet

Ema

© 0o N o g b~ w D P

Millised on Teie kokku puuted perevégivallaga?

Kes Teie peres vigivallatseb?

Kelle peale Teie peres kasutatakse perevagivalda?

Kelle juuresolekul toimub perevégivald?

Millal toimus esimene perevagivald?

Kui tihti kodus toimub perevégivald?

Mis rollis laps perevdgivalla juhtumitel?

Kelle poolt Teie laps kui vanemate vahel toimub peretiili?

Kellele olete radkinud perevégivalla juhtumist?

10. Kellelt olete abi saanud?

11. Kuidas perevégivalla juhtumid mojutavad Teie lapse dppimist koolis?

12. Kuidas perevégivalla juhtumid mojutavad Teie lapse suhteid eakaaslastega?

13. Kuidas perevégivalla juhtumid mojutavad Teie lapse pereelule?

14. Kuidas perevégivalla juhtumid mojutavad Teie lapse enesetunne peale?

15. Kuidas perevédgivalla juhtumid mojutavad Teie lapse enesehinnangule?

16. Kuidas perevégivalla juhtumid mdjutavad Teie lapse suhtumisele (isa)

vagivallatseja vastu?

17. Kuidas perevidgivalla juhtumid mdjutavad Teie lapse suhtumisele (ema) ohvri

vastu?

18. Kuidas Teie arvates perevigivald mojub lapse ideaalse pere kujutlusele?

Ametnikud

© a0k~ 0w N e

Kes on tihti olnud perevégivalla juhtumis végivallatsejana?
Kes on tihti olnud perevigivalla juhtumis ohvrina?

Kes on tihti olnud perevégivalla juhtumis tunnistajana?
Kelle peale suunatud perevigivald kodus?

Mis vigivalla liiki kasutatakse?

Kui tihti kodus juhtub perevégivald?
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7. Kui tihti Teie poole poorduvad perevégivalla ohvrid iseseisvalt?

8. Kui tihti Teie poole pddrduvad perevégivalla ohvrid koos oma lastedega?
9. Kui tihti Teie poole pddrduvad alaealised perevégivalla ohvrid iseseisvalt?
10. Millist abi nad Teid ootavad?

11. Kuidas inimesed saavad teada Teie organisatsioonis ja pakkuvate teeenusest?

12. Kuidas perevagivalla juhtumid mdjutavad lapse oppimist koolis?

13. Kuidas perevégivalla juhtumid mojutavad lapse suhteid eakaaslastega?

14. Kuidas perevédgivalla juhtumid mojutavad lapse pereelule?

15. Kuidas perevigivalla juhtumid mojutavad lapse enesetunne peale?

16. Kuidas pereviagivalla juhtumid mdjutavad lapse enesehinnangule?

17. Kuidas perevégivalla juhtumid mdjutavad lapse suhtumisele (isa) vigivallatseja
vastu?

18. Kuidas perevégivalla juhtumid mdjutavad lapse suhtumisele (ema) ohvri vastu?

19. Kuidas Teie arvates perevigivald mojub lapse ideaalse pere kujutlusele?
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