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Kokkuvote

Maapiirkonna viikekoolide vilistlaste koolivahetuse kogemused
Seoses Eesti koolivorgu timberkorraldusega, kus alates III kooliastmest koondutakse
piirkonnakeskustesse, seisab maapiirkonna noortel ees koolivahetus. Uleminekust vdib
kujuneda negatiivne kogemus, kui puudub selge ja siisteemne tugi. Pole teada, kuidas Eesti
maapiirkondade noored kogevad protsessi ja millist tuge vajaksid. T66 eesmérk oli vélja
selgitada maapiirkonna viikekoolide vilistlaste kogemused {ileminekul suurematesse kodust
eemal asuvatesse koolidesse ning nende arvamused iileminekul saadud ja vajaliku toe kohta.
Andmete kogumiseks viidi 14dbi kaheksa poolstruktureeritud intervjuud maapiirkonna
viikekoolide vilistlasega. Induktiivse andmeanaliiiisi tulemusena selgus, et koolivahetust
kogeti viljakutseid pakkuva ja olulise elusiindmusena, toetavate teguritena rohutati nii lahte-
kui ka siirdekooli tegevusi. Antud t66 toob vilja maanoorte koolivahetuse sotsiaalse,
kultuurilise ja logistilise eripédra ning tdstatab vajaduse siisteemse toe jérgi: ldhtekoolil
siisteemselt ettevalmistada eesootavateks muutusteks ja siirdekoolil toetada sotsiaalset

sisseelamist.

Miirksonad: koolivahetus, koolivahetuse toetamine, ldhte- ja siirdekool, maapiirkonna
noored, viikekool

Abstract

Experiences of school transition of graduates' of small schools in rural areas
Due to the reorganization of Estonian school network, rural youth are facing a school
transition. The aim of this study was to explore the transition experiences of graduates' from
small rural schools to larger schools located far from home, their opinions on the support they
received and support they felt was needed. To collect data, eight semi-structured interviews
were conducted with graduates. Inductive data analysis revealed that changing schools was a
challenging and significant life event; support from sending and transfer schools was
emphasized. This work highlights social, cultural and logistical specificities of school change
for rural youth and raises the need for systematic support: sending school to prepare for the

upcoming changes and transfer school to support social integration.

Keywords: school transition, support for school transition, sending and receiving schools,

rural youth, small schools
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Sissejuhatus
Haridusvaldkonna arengukava 2021-2035 (2020) kohaselt on Eesti hariduspoliitika {iheks
keskseks eesmérgiks tagada I ja II kooliastmes voimalikult koduldhedane haridus, samas kui
alates III kooliastmest néhakse ette Oppetdd koondumist valla voi linna piirkondlikesse
keskustesse. Selline koolivorgu korraldus toob paratamatult kaasa selle, et suureneb nende
laste arv, keda ootab parast I voi II kooliastme 16petamist ees koolivahetus. Eeskatt puudutab
see I ja II kooliastmega viikekoole, millele Eestis puudub seaduslik definitsioon, kuid mida
haridusvaldkonna timberkorralduste ja toetuste kontekstis késitletakse tildjuhul 20-89
opilasega koolidena (Haridus- ja Teadusministeerium, 2026). Lisaks viikestele maakoolidele,
mis ei asu Eesti haldus- ja asustusjaotuse klassifikaatori jargi linnalises ega véikelinnalises
asustusiiksuses, tegutsevad ka 9-klassilised ning alla 20 dpilasega koolid, sealhulgas
véikesaartel. Nende koolide dpilased peavad haridustee jatkamiseks ldbima koolivahetuse.

Varasemas teaduskirjanduses on koolivahetust késitletud katkestusena elukdigu
jarjepidevuses (Anderson et al., 2000). Rice’i (1997) késitluse kohaselt hdlmab see kahte
peamist katkestuse liiki: organisatsioonilist ja sotsiaalset. Organisatsiooniline katkestus
véljendub muutustes kooli suuruses, dpikeskkonnas ja -standardites, dpetajate akadeemilistes
ootustes ning dpilaste iseseisvuse tasemes. Sotsiaalne seevastu puudutab muutusi sotsiaalsetes
suhetes, sealhulgas Opetajate ja eakaaslastega ning kuuluvustundes.

Uuringud on ndidanud, et koolivahetusega kaasnevad muutused vdivad dpilase jaoks
kujuneda stressirohkeks ja keerukaks kogemuseks, avaldudes muu hulgas dpitulemuste
languses ning kohanemisraskustes, millel vdib olla moju ka hilisemas elus (Evans et al., 2018;
Rudolph et al., 2001). Eriti keeruline v3ib koolivahetus olla piirkonnakeskustest kaugemal
asuvate viikekoolide Opilaste jaoks, kellel tuleb haridustee jatkamiseks sageli lisaks
koolivahetusele ka kodust lahkuda, tuues endaga kaasa negatiivseid emotsioone nagu
koduigatsus ja kohanemisraskused, mis omakorda seostuvad suurema depressiooni- ja
arevusriskiga (Demetriou ef al., 2022; Hektner, 1994; Ronnlund et al., 2025). Lisaks tuleb
kohaneda uue anoniitimsema suhtlusviisi ja dpikeskkonna (Kvalsund, 2000) ning linnalise
kultuuriga (Stewart & Abbott-Chapman, 2011). Koolivahetuse edukus sdltub mitmest tegurist,
sealhulgas ldhte- ja siirdekoolide (vastavalt: kool, kust dpilane lahkub ja kool, kuhu dpilane
suundub) sihipérasest tegevusest ning Opilase iimber olevast sotsiaalsest toest (Anderson et
al., 2000; Darmody, 2008).

Eesti kontekstis on koolivahetuse temaatikat seni kasitletud peamiselt pedagoogide ja
lapsevanemate vaatenurgast, tuues esile, et ldhte- ja siirdekoolid ei rakenda enamasti

siisteemseid ja sihipdraseid tegevusi dpilaste kohanemise toetamiseks (Urmann et al., 2022).
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Samas puudub iilevaade sellest, kuidas kogevad koolivahetust maapiirkonna véikekoolidest
périt Opilased ning millist tuge nad selle protsessi kdigus vajaksid — sellele jdrgnevas
magistritdos keskendutaksegi. Koolivahetuse kogemuste mdistmine on oluline eeldus, et
viaikekoolid saaksid oma Opilasi iileminekuks teadlikumalt ja tGhusamalt ette valmistada ja
siirdekoolid omakorda soodustada Opilaste kohanemist.

Magistrito0s antakse esmalt teoreetiline iilevaade koolivahetusest laiemalt ning seda
mojutavatest teguritest, litkudes seejirel konkreetsemalt véikestest maapiirkonna koolidest
suurematesse keskusekoolidesse litkumise eripdrade juurde. Jirgmisena késitletakse
koolivahetust toetavaid mehhanisme ning tdstatatakse uurimisprobleem koos t66 eesmargiga
ja sonastatakse uurimiskiisimused. Seejérel kirjeldatakse empiirilise uurimuse metoodikat ja
esitatakse tulemused, millele jérgneb teooriale toetuv arutelu. Lopuks tuuakse vélja uurimuse

piirangud ning voimalikud rakendusvdimalused.

1. Teoreetiline iillevaade
1.1. Koolivahetus kui illeminekuprotsess

Haridustee jatkamiseks peavad paljud opilased 1dbima koolivahetuse, mis toob kaasa mitmeid
muutusi ning mille edukus sdltub erinevatest teguritest, viies olukorrani, kus osadel dpilastel
on teistest paremad eeldused lileminekuga toime tulla (Anderson et al., 2000). Rice (1997,
2001) kasitleb koolivahetust katkestusena koolikeskkonnas, dpetamispraktikates ja
sotsiaalsetes struktuurides, kus Opilaste toimetulek soltub katkestuse ulatusest ldhte- ja
siirdekooli vahel. Katkestuse médra mojutavad koolide sarnasus koolikliima osas (suurus,
turvalisus, Opikeskkond) ning hariduslikud eripdrad/nduded (akadeemilise pingutuse ootused,
kooli standardid ja opilaste autonoomia). Lisaks soltub kohanemine sellest, kuivord opilane
sobitub molema kooli dpilaskonda ja kas tal on kujunenud toimiv suhtlusringkond ning
sellest, kui sarnased on need sotsiaalsed struktuurid eri koolides.

Evans jt (2018) on koondanud erinevad tegurid, mis ennustavad edukat koolivahetust.
Rice’1 (1997) mudelile lisanduvad kontekstuaalsed tegurid, keskkonnatasandi tegurid (sh
kodune keskkond) ning individuaalsed tegurid, kuhu kuuluvad nii dpilase akadeemiline
minapilt kui ka dppimisega seotud uskumuste ja tdlgenduste siisteem. Jindal-Snape ja Foggie
(2008) lisavad koolivahetust mojutavatesse teguritesse ka kogukonna tasandi, kus 16plik
kohanemine sdltub nende kdigi koosmdjust moodustades holistilise siisteemi. Ulevaatlik

skeem on esitatud joonisel 1.
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Joonis 1. Uleminekut mdjutavad tegurid (kohandatud Evans et al., 2018; Jindal-Snape &
Foggie, 2008; Rice, 1997).

Organisatsioonilise Sotsiaalse katkestuse
katkestuse ulatus: ulatus:
Lahtekool _— Siirdekool Lihtekool ———  Siirdekool
kooli suurus, dpilase suhted
autonoomia, 6petaja Opetajatega ja
ootused, akadeemilised kaasopilastega,
eesmargid, turvalisus sotsiaalne toetus,
opihoiakud
Keskkondlikud tegurid —> Individuaalsed tegurid

Kodu Kogukond ja Opiskeemid Akadeemiline
professionaalid minapilt
« sotsiaalne- ja * kaasatus « akadeemiline
akadeemiline e huvi ensetbéhusus
toetus * tajutud kontroll « motivatsioon
« vanemlusstiil o uskumused

* ddede-vendade . ili
diinaamika —_— Edukas kohanemine — %?rggﬁtrrslgsfohta

o Oppeedukus
e Emotsionaalne heaolu
e Sotsiaalne kaasatus

¢ Uleminekueelne: « Bioloogilised muutused e Sugu
Kontekstuaalsed dppeedukus (puberteet) * Rahvus
tequrid vaimne tervis e Elustindmused « Sotsiaalmajanduslik staatus
g kodune keskkond * Oppeaine kui kohanemise o Hariduslikud erivajadused

indikaator

Kontekstuaalseteks teguriteks loetakse Opilase piisivaid omadusi enne koolivahetust,
sealhulgas dppeedukus ja vaimne tervis (Evans et al., 2018). Opilaste varasem akadeemiline
tase ldhtekoolis ennustab kohanemist siirdekoolis (Darmody, 2008; Langenkamp, 2011; Rice,
2001). Akadeemilisi ja emotsionaalseid kohanemisraskusi on leitud tundlikumatel noortel
(Cao et al., 2024).

Keskkonnatasand holmab kooli suurust, dpilase autonoomiat, dpetajate ootusi ja
oppekvaliteeti kui ka kodu rolli — vanemluse stiil, sotsiaalne ja akadeemiline toetus (Evans et
al., 2018). Kooli suuruse mojust dpilase autonoomiale, Opetamisstiilile ja suhetele dpetajaga
uurib Kvalsund (2004) ndidates, et pelgalt Opilaste arv toob kaasa olulised erinevused.

Individuaalsete tegurite hulka kuuluvad nditeks suhted nii eakaaslastega kui ka
Opetajatega, sotsiaalne toetus, dpilase akadeemiline minapilt ja Sppimisega seotud uskumuste
siisteem (Evans et al., 2018). Kohanemisraskusi on leitud Opilastel, kellel esinevad
maladaptiivsed ehk ebakohased eneseregulatsiooni uskumused (Rudolph et al., 2001).

Rohutatakse, et kontekstuaalsed, keskkondlikud ja individuaalsed tegurid on omavahel
seotud mojutades iilemineku edukust (Anderson et al., 2000; Evans et al., 2018). Symonds ja

Galton (2014) néitavad, et lapse autonoomia, kuuluvustunne, enesehinnang, akadeemiline
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motivatsioon ja vaimne tervis soltuvad sellest, kui histi uus koolikeskkond vastab lapse
arengulistele vajadustele. Cao jt (2024) lisavad, et pere toetus, koolikogemus (kliima ja
suhted) ja emotsionaalne heaolu on tihedalt seotud.

Lisaks dpilase individuaalsetele omadustele, perele, eakaaslastele ja koolisiisteemile
mojutab lilemineku edukust ka laiem kogukond. Jindal-Snape ja Foggie (2008) rohutavad, et
iileminekut kujundavad ka koolivélised professionaalid (sotsiaaltdotajad, psiihholoogid),
kogukonna teenused ja tugivorgustik, naabruskonna turvalisus ja iseloom ning kohaliku
omavalitsuse tasandi otsused ja ressursid. Eesti kontekstis on sarnaseid jireldusi teinud ka
Darmody (2008), kelle uuringus tousid olulisteks kohanemist mdjutavateks komponentideks
institutsionaalsed ja tihiskondlikud tegurid, sealhulgas asjaolu, et keskkooli tullakse viga
erinevatest koolikeskkondadest, mis muudab kohanemise keerukamaks.

Uuringutes on leitud, et kuigi osa Opilasi tuleb iileminekust tuleneva stressi ja
kohanemisndudmistega hésti toime (Jindal-Snape ef al., 2021; Virtanen et al., 2019), eristuvad
selgelt ka riihmad, kellele koolivahetus mdjub tugevalt negatiivselt (Darmody, 2008;
Jindal-Snape et al., 2021; Rudolph et al., 2001; Virtanen et al., 2019). See vdib avalduda
akadeemilise ebaeduna (Rice, 2001; Rudolph ef al., 2001) ning suurenenud koolistressina, mis
omakorda tdstab varase depressiooni riski (Rudolph et al., 2001). Lisaks internaliseeritud
probleemidele vdib koolivahetus olla seotud ka eksternaliseeritud raskustega, nagu
kditumisprobleemid ja motivatsiooni langus, mis vdivad samuti kaasa tuua pikaajalisi
tagajdrgi (Evans et al., 2018). Jindal-Snape jt (2021) jareldavad, et koolivahetusel tuleb
arvestada individuaalseid erinevusi ning ei saa eeldada, et kdoik noored kogevad {ilemineku
stressi tihtmoodi, mistottu tuleks iilemineku toetamisel keskenduda just riskirithmadele.

Uuringud néitavad, et kuigi mdnel juhul tajuvad vanemad ja dpetajad Opilaste
kohanemisprotsessi sarnaselt, esineb olulisi erinevusi dpilase tunnete ja sotsiaalse kohanemise
osas (Bagnall et al., 2020). Lisaks rohutavad Demetriou jt (2000) ohukohana, et akadeemiline
edukus ei néita veel, kas dpilane on uues koolis tegelikult kohanenud — selle mdistmiseks
tuleb podrata tahelepanu dpilaste endi kogemusele.

Seega on iileminek liheaegselt nii individuaalne protsess kui ka laiema 6kostisteemi
osa, kus enamik dpilasi tuleb muutustega hésti toime, samas kui osa noori kogeb
markimisvaarseid raskusi. Eriti haavatavad on riskirithmades olevad noored (madalad
opitulemused, nork sotsiaalne tugi, kditumisraskused), kelle puhul ebadnnestunud {ileminek
voib viia koolist eemaldumiseni (Anderson et al., 2000). Erinevate riskirithmade
tuvastamiseks ja tdhusa toe pakkumiseks on seetottu oluline moista Opilaste enda kogemusi ja

tajutud véljakutseid.
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1.2. Piirkonnakeskustest kaugemal asuvate viikekoolide opilaste illeminekud

Enamik noori kisitlevaid sotsioloogilisi teooriaid on kujunenud linnakeskkondade
noorte pohjal, mistdttu on maapiirkondade noorte kogemused uurimustes ja teooriates sageli
tahaplaanile jddnud (Farrugia, 2014). Samas rohutab autor, et maanoorte elu ei ole voimalik
moista ilma ruumilise kontekstita, sest nii maa- kui linnakeskkonnad kujundavad noorte
identiteeti, vOimalusi ja iileminekute kulgu erinevalt. Cuervo ja Wyn (2014) réhutavad, et just
kuuluvus — 1dbi suhete ja seotuse kohtadega — on keskne noorte iileminekute ja kohanemise
moistmisel. Uuringud teeb keerulisemaks asjaolu, et maakoolide (rural schools) mdiste ei ole
iiheselt madratletud: véikeste maakoolide definitsioon varieerub riigiti ja uuringute vahel,
olles enamasti siiski maératletud just Opilaste arvu 1dbi ja jdddes alla 100 dpilase
(Fargas-Malet & Bagley, 2022).

Seetottu on maapiirkonna noorte iileminek sageli kvalitatiivselt erinev linna noorte
omast, kuna nende sotsiaalne ja kultuuriline ldhtekoht on teistsugune. Suurde kooli liikumine
tahendab lisaks uue sotsiaalse loogika dppimist (Kvalsund, 2004) ning uue identiteedi
kujundamist olukorras, kus varasemad tugivorgustikud puuduvad (Langenkamp, 2011).
Uleminek hdlmab sageli ka pere ja kogukonna juurest lahkumist, mis toob kaasa tuttava
keskkonna kaotuse ning emotsionaalse pinge (Hektner, 1994; Lakkala et al., 2023; Rénnlund
et al., 2025; Stewart & Abbott-Chapman, 2011). Suuremates koolides lisandub sellele
impersonaalsem suhtlus (Stewart & Abbott-Chapman, 2011) ja védiksem autonoomia
(Kvalsund, 2004), mis voib veelgi stivendada ebakindlust ja raskendada kohanemist.

Seega saab eraldi kisitleda noori, kelle koolivahetus holmab liikumist viiksematest
maakoolidest suurematesse linna- voi keskusekoolidesse. Nende puhul on Rice’i (1997)
kirjeldatud sotsiaalne ja organisatsiooniline katkestus markimisvéarselt suuremas ulatuses,
kuna muutub nii koolikeskkonna struktuur kui ka sotsiaalne vorgustik.

Kvalsundi (2004) t66s ilmnes, et vdikekoolide sotsiaalsed struktuurid erinevad
oluliselt suuremate koolide omadest: suurtes koolides on suhted rangelt omaealiste pohised ja
killustunud viikestesse intiimsetesse gruppidesse, samas kui vdikekoolides on suhtlus avatum
ja mitmekesisem: lapsed tegutsevad iihiselt hoolimata vanuse, soo vdi oskuste erinevusest.

Maapiirkonna véikekoolidest uude kooli litkumine tihendab sageli seda, et opilane
laheb edasi iiksi, ilma varasemate sotsiaalsete sidemeteta ja uus toimiv suhtlusringkond tuleb
iiles ehitada nullist, muutes nad tileminekul haavatavamaks (Langenkamp, 2011; Ronnlund e?
al., 2025). Kuuluvustunde ndrgenemine ja iiksilduse suurenemine on seotud korgema drevuse,
depressiivsete siimptomite, madalama enesehinnangu ja koolimotivatsiooni langusega, mis

omakorda raskendab uute suhete loomist (Sundqvist ef al., 2024).
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Sotsiaalse katkestuse alla voib paigutada ka kodust lahkumise haridustee jatkamiseks.
Sellega kaasneb tuttava keskkonna kaotus ja igapdevaelu ulatuslik muutumine, mis tekitab
mirkimisvéirset pinget, ebakindlust ning negatiivseid emotsioone, nagu viha ja tiihjustunne
(Hektner, 1994). Lisaks kogevad paljud noored koduigatsust ning neil on keeruline uues
keskkonnas sotsiaalselt kohaneda (Ronnlund ef al., 2025; Stewart & Abbott-Chapman, 2011).
Koduigatsust kogevad noored vdivad sattuda haavatavamasse olukorda, sest koduigatsus on
seotud suurema depressiooni ja drevuse tdendosusega (Demetriou et al., 2022).

Organisatsioonilisel tasandil mojutab kooli suuruse muutus nii dpetamisstiili kui ka
Opilase autonoomiat. Kvalsundi (2004) jargi loovad vdikekoolid dpilastele suurema
individuaalse ja kollektiivse vabaduse ning vastutuse dppimisprotsessis, kuna dpetajate
kditumine suunab Gpilasi iseseisvusele ja vastastikusele koostdole; tdielikult vanusepohistes
suuremates koolides paikneb kontrollikese aga Opetajate kées, kes kasutavad seda dpilaste
kditumise juhtimiseks. Lisaks muutub suhe Opetajaga viahem personaalsemaks, mis vdib
vihendada iileiildist turva- ja kuuluvustunnet ning raskendab uue koolikeskkonnaga
kohanemist (Stewarti & Abbott-Chapmani, 2011).

Vastavalt Anderson jt (2000) mudelile vajavad Opilased seda suuremat tuge, mida
suurem on katkestus; pakutava toe tiilip peab vastama katkestuse iseloomule. Seetdttu on

maapiirkonna noorte puhul eriti oluline pakkuda sihipérast tuge koolivahetuse protsessis.

1.3. Uhest koolist teise iillemineku toetamine

Ulemineku edukust hinnatakse kolmel skaalal: dpitulemused, emotsionaalne heaolu ja
sotsiaalne kaasatus (Evans et al., 2018). Anderson jt (2000) kontseptuaalse skeemi alusel
soltub edukas koolivahetus nii l4hte- ja siirdekoolide sihipdrasest tegevusest valdkondades
nagu akadeemiline ettevalmistus, iseseisvus Oppetdos, tdiskasvanute normide jargimine ja
tohusad toimetulekumehhanismid, kui ka dpilasega seotud inimeste toest. Kuigi ka erinevaid
iileminekuprogramme analiiiisivad uuringud réhutavad, et tdhus tugi peab olema
laiahaardeline, siisteemne ning last akadeemiliselt, sotsiaalselt ja emotsionaalselt toetav, on
konkreetseid tdenduspodhiseid praktikaid siiski vihe (van Rens ef al., 2018). Lisaks tuuakse
vilja, et programmid peavad soodustama koolide, dpilase ja tema tugivorgustiku koost6od ja
kestma pikaajaliselt (Anderson et al., 2000; Andrews & Bishop, 2012; van Rens et al., 2018).

Kui dpilase varasem dpiedukus léhtekoolis on oluliseks ennustajaks dpilase
kohanemisel (Darmody, 2008; Langenkamp, 2011; Rice, 2001), siis akadeemilise toe osas
lahtekoolis on tulemused vastuolulised. Beatson jt (2023) néitavad, et kuigi osa programme

avaldab positiivset mdju - eriti need, mis keskenduvad dppimisoskuste arendamisele, kooliga
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seotuse suurendamisele ja akadeemilise enesetdhususe toetamisele - ei néita paljud
sekkumised mérkimisvéérset kasu, samas kui siirdekoolides rakendatavad sekkumised aga
suurendavad akadeemilist kaasatust, edukust ja sotsiaalset kuuluvust.

Lahtekoolist siirdekooli litkudes on oluline séilitada ja tugevdada noorte sotsiaalseid
vorgustikke. Sundqvist jt (2024) rohutavad, et sekkumised peaksid ennetama sotsiaalsete
sidemete katkemist ning toetama koostdod tugivorgustike vahel. Olulised on toetavad suhted
nii ldhtekooli kui ka siirdekooli dpetajatega (Kiuru ef al., 2020) ning eakaaslastega (Kiuru et
al., 2020; Virtanen et al., 2019). Bohnert jt (2013) leidsid, et jarjepidev osalemine
sporditegevustes nii ldhte- kui ka siirdekoolis on seotud suurema sdprade arvuga.

Kodu roll seisneb eelkdige vanemate hoiakutes, ootustes ja emotsionaalses toetamises,
mojutades otseselt dpilase kohanemist uues koolis (Darmody, 2008; Symonds & Galton,
2014) ning viahendades stressi ja liksildustunnet (Sundqvist ef al., 2024). Osalemine
kogukonnategevustes parast koolivahetust toetab noorte vaimset tervist (Bohnert ez al., 2013).

Seega soltub dpilase eduka iilemineku toetamine korraga mitmest tegurist (Anderson
et al., 2000; Andrews & Bishop, 2012; Evans et al., 2018; van Rens et al., 2018). Uleminekut
mojutab nii ldhtekoolis saadud akadeemiline ettevalmistus (Darmody, 2008; Langenkamp,
2011; Rice, 2001) kui ka siirdekooli akadeemiline tugi (Beatson et al., 2023). Lisaks
sotsiaalsete suhete kvaliteet nii ldhte- kui siirdekoolis (Kiuru ef al., 2020; Sundqvist et al.,
2024; Virtanen et al., 2019). Emotsionaalse toe olemasolul on méérava tihtsusega kodu
(Darmody, 2008; Sundqvist et al., 2024; Symonds & Galton, 2014) ja kogukonna (Bohnert et
al., 2013) roll. Oluline on erinevate toetuste koostdo ja siisteemse toe pikaajaline kestus
(Anderson et al., 2000; Andrews & Bishop, 2012; van Rens et al., 2018).

Eelnevat kokku vottes voib oelda, et koolivahetus on oluline hariduslik ja arenguline
iileminek, katkestus senises dpitees ja elukorralduses, hdlmates nii organisatsioonilisi muutusi
(nt kooli suurus, dpikeskkond, akadeemilised ootused) kui ka sotsiaalseid katkestusi (nt
suhted Opetajate ja eakaaslastega, kuuluvustunne) (Anderson ef al., 2000; Evans et al., 2018;
Lakkala et al., 2023; Rice, 1997; Rudolph et al., 2001). Koolivahetuse kogemust mdjutavad
individuaalsed tegurid, sotsiaalsed vorgustikud ning saadava toe olemasolu (Symonds &
Galton, 2014; Sundqvist et al., 2024). Eriti keeruliseks vdib koolivahetus kujuneda opilaste
jaoks, kes siirduvad véikestest ja piirkonnakeskustest eemal asuvatest koolidest suurematesse
koolidesse. Sellisel juhul lisanduvad tavapirastele akadeemilistele ja sotsiaalsetele muutustele
sageli ka ruumilised ja kultuurilised nihked, sealhulgas kodust lahkumine, koduigatsus ning
vajadus kohaneda uue, varasemast erineva suhtlus- ja dppimiskultuuriga (Hektner, 1994;

Kvalsund, 2000, 2004; Lakkala et al., 2023; Ronnlund et al., 2025; Stewart &
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Abbott-Chapman, 2011), mis muudab iilemineku nende jaoks sageli pingelisemaks
(Demetriou et al., 2022; Kvalsund, 2000, 2004).

Kuigi Eestis on koolivahetust kisitletud koolitodtajate ja lapsevanemate vaatenurgast
ning esile on toodud siisteemse toe nappus lidhte- ja siirdekoolide koost66s (Urmann et al.,
2022), pole teada, kuidas kogevad maapiirkonna véikekoolidest suurematesse ja sageli kodust
eemal asuvatesse koolidesse siirdunud dpilased koolivahetuse protsessi ning millist tuge nad
selle iilemineku kdigus vajavad. Eesti kontekstis muudab koolivahetuse teema eriti
aktuaalseks hariduspoliitiline suundumus tagada koduldhedane haridus I ja II kooliastmes
ning koondada edasine Ope suurematesse keskustesse. Seejuures on dpilaste kogemuste
madistmine oluline, et kujundada sihipdrasemaid ja tohusamaid iileminekut toetavaid
praktikaid nii véikekoolides kui ka siirdekoolides ning vihendada koolivahetusega kaasnevaid
riske Opilaste hariduslikule ja sotsiaalsele toimetulekule.

Sellest tulenevalt on magistritoé eesmargiks selgitada vilja maapiirkonna viikekoolide
vilistlaste kogemused lileminekul suurematesse ja kodust eemal asuvatesse koolidesse ning
nende arvamused lileminekul saadud ja vajaliku toe kohta.

Eesmirgist lahtuvalt piistitati jargmised uurimiskiisimused:

1. Kuidas kogesid viikesest maakoolist suuremasse kodust eemal olevasse kooli ldinud
vilistlased koolivahetuse protsessi?
2. Kuidas ldhte- ja siirdekoolid toetasid {ileminekut vilistlaste kogemuste pdhjal?

3. Milliseid soovitusi teevad vilistlased ise iilemineku toetamiseks?

2. Metoodika

To6 eesmérgist ldhtuvalt kasutati kvalitatiivset uurimisviisi, kuna see voimaldab siigavuti

mdista inimeste kogemusi ja nende kogemuste tahendusi (Fossey ef al., 2002).

2.1. Valim
Lihtudes kvalitatiivsest uurimisviisist ja kdesoleva t60 eesmérgist, moodustati
kriteeriumipohine sihipédrane valim, mis vdoimaldab saada vdimalikult kvaliteetsed andmed
uurimiskiisimustele vastamiseks (Nyimbili, & Nyimbili, 2024). Uuringus osalemiseks seati
jargmised kriteeriumid: koolivahetuse kogemus viikekoolist suuremasse kodust eemale
olevasse kooli; vahetusest on méodunud 2-25 aastat; kdinud ldhtekoolis vahemalt kuuenda
klassini; osaleja on oma kodukooli piirkonnast périt. Antud valimisse ei kaasatud vérskelt

lahtekoolist 1dinud ja veel keskharidust omandavaid noori, sest nende valmisolek oma
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kogemust jagada vdib olla viiksem. Téhendusloome on sageli raskendatud olukorra sees olles
ning refleksiivne analiilis eeldab nii ajalist kui emotsionaalset distantsi (Fivush et al., 2017;
McLeod, 2003). Lisaks on oht, et keeruliste kogemuste puhul on varajased kirjeldused
kaitsvad ja pealiskaudsed (McLeod, 2003). Kriteeriumide seadmisel 1dhtuti pohimaottest, et
valim peaks parimal viisil esindama antud teemat (Elo et al., 2014).

Poorduti kahe vdikekooli poole palvega edastada kutse uuringus osalemiseks oma
vilistlaste seas. Lisaks kirjutati kuue erineva kooli vilistlasele otse, saades nende kontaktid
piirkonnas elavate t6 autorile tuttavate inimeste kaudu. Uhel juhul oli vdimalik kontaktid
saada kooli kodulehe kaudu. Tehti ka iileskutse t66 autori tutvusringkonnas. Koolide valikul
ldhtuti pohimottest, et pdhikool ei asuks Eesti haldus- ja asustusjaotuse klassifikaatori jargi
linnalises ega véikelinnalises asustusiiksuses ja Opilaste arv jadks alla 89 dpilase. Need piirid
seati vastavalt Eesti hariduse timberkorralduse kava jérgi, kus riik toetab kuni 6-klassiliste nn
maakoolide alles jddmist (Haridus- ja teadusministeerium, 2026). P66rdumisel selgitati
liihidalt t66 eesmérki, palvet info edastamise osas, osalemise kriteeriume ja osalejate
anoniiiimsust (lisa 1 - ndide iihte kooli poérdumisest).

Vilistlaste poole podrdudes, saadi koikidel juhtudel positiivne vastus. Tutvusringkonna
iileskutsele tuli iiks vastus. Kokku osales uuringus kaheksa vilistlast seitsmest erinevast

véikekoolist, neist neli meest ja neli naist, keskmise vanusega 23,6 aastat (vt tabel 1).

Tabel 1. Valimi kirjeldus.

Kodust Liks kellegagi  Varasemad Aeg kooli

Pseudoniiiim irakolimine koos tutvused olid ees  vahetusest
Mari jah el el 5 aastat
Aleks jah el jah 6 aastat
Roman jah el jah 5 aastat
Margus jah el el 6 aastat
Vilve jah jah* jah 10 aastat
Silver el el jah 23 aastat
Tuuli jah el el 5 aastat
Helena jah** el ei 11 aastat

* 14ksid paralleelklassidesse
** oli vdimalus minna ka kodule 1&hemale keskkooli, kus poleks pidanud kolima

Koik osalejad olid 9-klassilistest vdikekoolidest, v.a. liks, kes oli 6-klassilisest koolist
ja koik osalejad olid omandamas voi omandanud korghariduse. Valimi suurus 1dhtus

kiillastumise pdhimdttest (DiCicco-Bloom & Crabtree 2006; Elo et al., 2014). Viienda
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intervjuuga oli peamine info uurimiskiisimustest ldhtudes olemas ja kuuenda vestlusega olulisi
lisandusi uute teemade néol esile ei kerkinud. Lisaks tehti veel kaks intervjuud, et veenduda

andmete kiillastumises.

2.2. Andmekogumine
Andmekogumine toimus poolstruktureeritud individuaalintervjuude kaudu, mis vdimaldavad
parimal viisil mdista iiksikisikute kogemusi ja annab uurijale suurema vabaduse arendada
vestlust antud uurimisteemast lihtudes (Brinkmann, 2023; Kallio et al., 2016). Uhel juhul
tehti paarisintervjuu, mida kiill ei peeta eelistatud viisiks, et koguda inimeste isiklikke
kogemusi (Brinkmann, 2023), kuid antud juhul oli tegu lapsepdlvesdpradega, kes osalt jagasid
oma koolivahetuse kogemust kuna olid aastase vahega selle protsessi ldbinud ja siirdusid
molemad samasse kooli.

Intervjuukava koostamisel ldhtuti uurimiskiisimustest ning varasemast teemakohasest
kirjandusest. Esmalt sdnastati esialgsed kiisimused, mille pdhjal kujundati kava struktuur.
Intervjuu koosnes neljast osast: sissejuhatav osa taustandmete kogumiseks, kolm temaatilist
plokki vastavalt uurimiskiisimustele. Enamik kiisimusi olid avatud, et voimaldada osalejal
oma kogemust vabalt kirjeldada, nditeks: “Kuidas kodukool toetas sinu tileminekut?”

Kiisimuste kontrollimiseks viidi 1dbi prooviintervjuu potentsiaalse osalejaga, kes
vastas valimi kriteeriumitele. See vdimaldas hinnata intervjuukava asjakohasust, teha
vajalikud muudatused ning tosta andmekogumise kvaliteeti (Kallio ef al., 2016).
Prooviintervjuu kdigus olulisi tdiendusi ei tehtud ja kogutud andmed kaasati 16plikku
andmeanaliiiisi. Intervjuukava on esitatud lisas 2.

Intervjuud viidi 1dbi ajavahemikus jaanuarist aprillini 2026. Uuringu ldbiviimisel
lahtuti eetilistest printsiipidest, kus on oluline, et osalejad ei saaks intervjuu kdigus kahju,
eelkdige emotsionaalsel tasandil, jagades oma isiklikku lugu (DiCicco-Bloom & Crabtree,
2006). Uurija enda kogemus sarnase lileminekuga toetas empaatilist ja tundlikku suhtumist
osalejatesse. See holmas teavet osalemise vabatahtlikkuse kohta, digust katkestada oma osalus
igal hetkel ning digust tutvuda enda intervjuu transkriptsiooniga. Samuti selgitati
andmetootluse podhimotteid ja seda, kuidas tagatakse nende isikuandmete kaitse. Osalejad
andsid oma nousoleku suuliselt. Erilist tdhelepanu pdorati andmete anoniiiimseks muutmisele
(DiCicco-Bloom & Crabtree, 2006), kuna kdik osalejad olid parit vdikestest kogukondadest
ning jagatud teabe avalikustamine voiks neile potentsiaalselt kahju tekitada. Eemaldati

kohanimed ja tugevalt kohaspetsiifilised niiansid (kindlad iiritused, tavad, titlemised).
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Intervjuud viidi l14bi videovestlustena, kasutades Google Meet-i keskkonda v.a. iiks
intervjuu, mis toimus ndost nikku osaleja kodukoolis. Kdik vestlused lindistati osalejate
ndusolekul hilisemaks andmeanaliiiisiks. Intervjuude kestus varieerus: kdige liihem intervjuu

kestis 48 minutit ja kdige pikem 131 minutit, keskmine kestus oli 76 minutit.

2.3. Andmeanaliiiis
Audiofailid transkribeeriti kdnetuvastuse teenus tekstiks.ee (Olev & Alumaée, 2014)
vahendusel. Seejérel osalejate andmed ja koik neile viitav anonlimiseeriti.

Andmeanaliilisiks kasutati induktiivset sisuanaliiiisi, et uuritavate kogemuste tihendusi
parimal viisil mdista (Elo & Kyngiés, 2008) ja seeldbi vastata t66 uurimiskiisimustele.
Kodeerimiseks ja kategooriate loomiseks kasutati QCAmap (qualitative content analysis map)
andmeanaliiiisi keskkonda.

Kodeerimisel esmased koodid tuvastati uurimiskiisimuste kaupa, mérkides tekstist
tdhenduslikud iiksused, mis vastasid uurimiskiisimustele. Tadhenduslikuks iiksuseks késitleti
motet kandvat tekstildiku. Seejdrel kategoriseeriti koodid sisulise sarnasuse alusel.

Induktiivse kategooria loomise pohimotete kohaselt grupeeriti esmased koodid
alakategooriateks ning need iihendati pohikategooriateks, lahtudes uurimiskiisimustest ja
andmetes korduvatest teemadest. Selline ldhenemine vdimaldab arendada kategooriad otse
materjalist, tagades analiiiisi slisteemsuse ja vihendades uurija eelarvamuste mdju (Mayring,
2021).

Andmeanaliilisi usaldusvairsuse suurendamiseks rakendati korduvkodeerimist (Elo et
al., 2014), mille kdigus tdpsustati koodide nimetusi ja liideti sarnase tdhendusega koodid.
Lisaks korrastati kategooriate siisteemi, vaadates iile nimetused ja alakategooriate all olevate
koodide paigutus. Néide kodeerimisest QCAmap’i keskkonnas on toodud lisas 3.

Esimese uurimiskiisimuse “Kuidas kogesid vdiikesest maakoolist suuremasse kodust
eemal olevasse kooli ldinud vilistlased koolivahetuse protsessi? ” alla loodi kolm kategooriat:
kogetud véljakutsed/muutused, iileminekut soodustas, mdju edasisele elule/pikem perspektiiv.
Teise uurimiskiisimuse “Kuidas ldhte- ja siirdekoolid toetasid iileminekut vilistlaste
kogemuste pohjal?” alla loodi neli kategooriat: sotsiaalse sisseelamise tugi, psiihholoogiline
tugi, akadeemiline tugi, koolide tugi puudus. Kolmanda uurimiskiisimuse “Milliseid soovitusi
teevad vilistlased ise iilemineku toetamiseks? ” alla loodi neli kategooriat: sotsiaalse
sisseelamise toetamine, psithholoogilise toe ettepanekud, jarjepidevus, tugi pole

vajalik/voimalik. Kd&ik kategooriad ja koodid vastavalt uurimiskiisimustele on toodud lisas 4.


http://teksiks.ee
http://tekstiks.ee
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2.4. Uurija positsioon
Tegemist on insaider-uuringuga (Berger, 2015), kus t66 autor on ise ldbi teinud koolivahetuse
protsessi viikesest maakoolist suuremasse kodust kaugel asuvasse kooli. Lisaks on autori
tutvusringkonnas ka teiste viikekoolide vilistlased ja praegune tookoht asub vdikesaare
koolis. Uhest kiiljest vdimaldab selline positsioon saada olukorrast siigavama arusaamise, aga
teiselt poolt on oht kaotada tasakaal subjektiivse ja objektiivse vaatepunkti vahel (Berger,
2015). Antud t66 vurimiseesmargist ldhtuvalt annab insaideri positsioon pigem olulised
eelised, kuna autor mdistab paremini uurimistulemuste tdhendust ja kasutusvadrtust.

Selleks, et minimaliseerida uurijast tulenevat viga ja tosta t66 usaldusvéarsust toimus
pérast iga intervjuud eneserefleksioon, kus autor analiiiisis oma kditumist ja kogemuse
voimalikku moju intervjuu kulule (Berger, 2015; Elo et al., 2014). Autor on teinud teadliku
plitide eraldada oma kogemus teiste omast, olles uudishimulik ka teistmoodi kogemuste osas.
Insaider-uuringu iiks ohukohti on, et uuritav vaib jitta osa infot jagamata, sest see tundub
»iseenesest mdistetav‘ ning uurija ise ei pruugi mérgata olulisi niiansse (Berger, 2015). Autor
on intervjuusid tehes olnud teadlik sellest ohust ja proovinud seda minimaliseerida.

Individuaalintervjuu inimeste kogemustest eeldab usaldust intervijueerija osas (Berger,
2015; DiCicco-Bloom & Crabtree, 2006). Antud juhul informeeriti osalejaid t66 autori
seotusest antud teemaga. Uurija enda positsioon ja kogemus antud teemal mdjutab
intervjueeritava ja intervjueerija suhet ja seda milliseks kujuneb intervjuu. Levinud arusaama
kohaselt aitab uurimistdole kaasa, kui uurijal endal on olnud sarnane kogemus — sellisel juhul

ollakse sageli valmis oma kogemust avatumalt jagama (Berger, 2015).

3. Tulemused
Antud magistrit60 eesmirk oli saada esmane iilevaade maapiirkonna véikekoolide vilistlaste
koolivahetuse kogemusest ja sellel ajal kogetud toe olemasolust ning vajalikkusest.
Tulemused esitatakse uurimuskiisimuste kaupa tuues vilja iga kiisimuse peamised kategooriad
ja alakategooriad. Tulemuste juurde on toodud tsitaate koos vastaja pseudoniitimi ja
koolivahetusest moodunud ajaga. Tsitaate on keeleliselt korrigeeritud ja sisusse mittepuutuv

osa vélja jdetud tihistades seda mirkega: ““/.../”.

3.1. Viikeste maakoolide vilistlaste kogemused seoses koolivahetusega
Esimese uurimiskiisimuse pohjal, Kuidas kogesid vdiikesest maakoolist suuremasse kodust

eemal olevasse kooli ldinud vilistlased koolivahetuse protsessi?, koostati kolm
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pohikategooriat: 1) kogetud véljakutsed ja muutused; 2) kohanemist soodustavad tegurid 3)
mdju edasisele elule. Tulemused esitatakse kategooriate kaupa.

Kogetud viljakutsed ja muutused. Kategooria koosneb neljast alakategooriast: 1)
sotsiaalsed; 2) psiihholoogilised; 3) akadeemilised; 4) elukorralduslikud ja keskkondlikud.

Sotsiaalsed. Peamisi véljakutseid kohanemisega pohjustas suhtlemine uute klassi- ja
koolikaaslastega, kuna varasem kokkupuude nii suure hulga endaealistega puudus. Avastati, et
puuduvad vajalikud sotsiaalsed oskused ja julgus luua siigavamaid suhteid omaealistega.
Enamjaolt oldi harjunud suhtlema eri vanuses inimestega koolitileselt, kus kogu
suhtlusdiimnaamika on teine. Suuremas koolis olid vdiksemad grupid, mille loogikast oli
alguses keeruline aru saada. Tulid selgelt esile ka eri keskkondades kasvanud laste
omavaheline suhtluskultuur, millega oli keeruline suhestuda:

Viga imelik oli, ma tildse ja siiamaani tegelikult ei samastu enda vanuste inimestega,
ma ei saa aru sellest ropendamisest ja minu jaoks see tundus mottetu. V4i niisugune
160pimine ja hésti palju rddgitakse niisugusest jamast. Miks on iildse vaja seda
rddkida!? (Mari, 5a)

Esines ka vooristust ja kiusamist véljastpoolt tulnute suhtes. Kogeti, et suure kooli
Opilased ei votnud neid alati omaks: “Ma tundsin, et ma pean kuuluma kuhugi, aga ma sain
aru, et mind ei taheta sinna, sest ma olen nii teistsugune. Ma ei suuda niimoodi rddkida. Ma
tundsin [end] véga halvasti - aa, mind jéeti iiksi” (Mari, 5a).

Lisaks puututi esmakordselt kokku omaealiste grupisurvega riskikéitumise osas,
millele ei osatud reageerida nagu kirjeldab Margus (6 a), kes kodukoolis oli oma klassis ainus:
“See oli uus kontseptsioon ja ei osanud sellele reageerida. Reaktsioon sellele oli, kui rddgime

fight or flight, siis — freez!”.

Uutes koolides oli riskikditumine levinud vaba aja veetmise viis, mis raskendas monel
noorel seltskonda sulandumist, sest nad ei soovinud sellistes tegevustes osaleda ja
alternatiivseid valikuid pakkuvaid eakaaslasi oli vihe. Mdned siiski liitusid, kuna tegevused
tundusid uued ja ponevad ning dra delda oli keeruline. See t01 kaasa omakorda olukorra, kus
tuli tegeleda riskikditumise mdjudega, nditeks kditumise muutumise ja vihenenud huviga
kooliasjade vastu.

Lisaks vajas kohanemist suhtlusviis uute dpetajatega, muutudes personaalsest ja
vanemlikult hoolivast impersonaalsemaks ja kaugemaks. Oldi harjunud dpetajaga tunni ajal
rohkelt suhtlema ja saama individuaalset 1dhenemist - tunti, et dpetaja hoolib dpilasest kui
isiksusest ja pingutab tema oppeedukuse nimel.

Ma olin hésti harjunud dpetajaga rddkima, ma alati [uues koolis] kiisisin, mis see
tahendab ja kuidas seda lahendada. Vaatasin, et mitte keegi ei tee niimoodi. Siis ma ei
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viitsinud v6i ma ei ndinud sellel pointi, ma sain aru, et pead ise hakkama saama, et
Opetajal ei ole aega sinuga tegeleda, su isiklikele kiisimustele vastata. (Mari, 5a)

Toodi vilja ka kodust lahkudes suhete katkemist endiste koolikaaslastega kui
raskendavat asjaolu kohanemisel.

Psiihholoogilised. Osalejate hirmud koolivahetuse eel hdlmasid eelkdige muret uute
soprade leidmisel. Lisaks toodi mitmel korral vilja ldhtekooli dpetajate hirmutamine seoses
eesootavate akadeemiliste raskustega: “Ikkagi hirmutatakse &ra sellega, et [kodukoolist] on
raske minna edasi. Viikeses koolis see hirm oli kiill, et me oleme kdik rumalad ja seal [linnas]
saab raske olema. See hirm oli sisse juurutatud siin” (Vilve, 10a).

Monel juhul kartsid noored, et kui nad kodukohas said osaleda mitmes huvi- ja
vabaajategevuses, siis linnas muutub see keerulisemaks nii kulude kui ka vajaliku inventari
kéttesaadavuse tottu.

Maapiirkonnast linnakeskkonda minnes, tulid selgelt esile kasvukeskkonna mdjud,
mida tunnetati selge erinevusena nn maa- ja linnainimeste vahel, tunti ennast teistsugusena:
“Ja mingil médral ma tundsin ennast, voib-olla natuke eraldatuna, ma olin teistmoodi iiles
kasvanud ja teistmoodi sain asjadest aru” (Margus, 6a).

Koolivahetusega kaasnenud kolimine tekitas tugeva koduigatsuse, mis piisis esimesel
poolaastal ka siis, kui nddalavahetustel kdidi vdimalusel kodus. Lisaks kogeti tiksindust, olles
uues linnakeskkonnas timbritsetud vdorastest ja teistsugustest inimestest.

Kohanemise keerukus seisnes ka selles, et suuri muutusi elus oli korraga véga palju:
“Hésti palju asju muutus korraga nii palju, et see 10puks viskas téiesti rajalt maha. See tuli
niimoodi, et laksti! Ma olin hésti elevil ja ma ei kartnud mitte midagi ja siis... ja siis ma
tundsin seda tagajirge” (Helena, 11a).

Elukorralduslikud ja keskkondlikud. Kohaneda tuli vdikese koolikeskkonna
suurenemisega, nii fiitisilises kui ka inimeste arvu mdttes. Suuremas koolis kadus
individuaalsuse tunne ning kui véikeses koolis polnud varianti tegevustes mitte osaleda, siis
suures koolis pidi ise aktiivne olema, et millestki osa saada. Fiiiisilise keskkonna mdjust
isiksusele on kirjeldanud Silver (23a), kes liikus kolme klassikaaslasega koolist, pea 40
litkkmelisse klassi kahe paralleeliga:

Esialgne Sokk oli paris suur. /.../ Jarsku oli nii palju inimesi - see psithholoogiline pool,
nii palju 1armi. /.../ Kindlasti kerge alalhoiuinstinkt kohe rakendus. Vorreldes sellega,
kuidas ma viikeses koolis kditusin, olin v0i ennast tundsin, siis suuremas koolis oli
pigem drevaks tegev olukord alguses. /.../ Keskkond muutis isiksust oluliselt
tagasihoidlikumaks kui oleks véiksemas sdprade ringkonnas olnud.
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Muutusi tunnetati ka linnakeskkonna iiletildises rusuvas mojus kuna oldi harjunud
looduskeskkonnaga ning igatseti seda. Vodrana mdjus ka linnakeskkonna korralduslik pool,
kus isegi tavapdrased iiritused olid suursugusemad ning eeldasid kindlat etiketti, pidulikku
ritetust ja rangemaid kditumisnorme.

Kolimised ja pikad bussisdidud pohjustasid samuti stressi. Osadel juhtudel oli
keeruline iihiselamus elades kohalikele tdiskasvanutele selgitada oma kodukoha logistikat, kus
pole voimalik nddalavahetuseks koju minna kui tihiselamu kord seda ette néeb voi néiteks
Opilase haigestumise korral.

Uues koolis muutus huvihariduses osalemine keerukamaks, sest suur osa ajast kulus
bussisditudele voi tuli valida trennide ja nddalavahetustel koju sditmise vahel.

Akadeemilised. Kohanemist vajas eelkdige dppimine suuremas klassikollektiivis, mis
vajab rohkem iseseisvust ja ei toetu enam nii tugevalt suhtele opetajaga.

Ja jarsku koigil on suva, kui sa ei ole hea dpilane. See oli hullult demotiveeriv. /.../
Kuna nii palju inimesi oli, siis halli massi sulandada oli palju lihtsam: kui tegid mingi
vea vOi vaikselt hakkasid dra vajuma, siis keegi ei mirganud seda. (Helena, 11a)

Oppimist raskendas ka klassis valitsenud korratus, kus dpetajaga ridgiti samal ajal,
segades keskendumist. Toodi ka vélja ldhtekooli ainealane ndrk ettevalmistus ja liiga leebe
hindamissiisteem. Osad vastajad tundsid, et ldhtekooli keskkond ei olnud neid piisavalt
ettevalmistatud sotsiaalseteks klassitegevusteks nagu rithmatdod omaealistega.

Kohanemist soodustavad/toetavad tegurid. Kategooria koosneb neljast
alakategooriast: 1) akadeemilised; 2) sotsiaalsed;) 3) psiihholoogilised; 4) logistilised.

Akadeemilised. Toodi vilja, et 1dhtekool oli andnud nii tugeva akadeemilise
ettevalmistuse ja kindlad opiharjumused, et uues koolis oldi paljudes ainetes teistest ees. See
tugev baas toetas kohanemist, pakkudes konkreetset valdkonda, milles end kindlalt tunda ja
mis jéttis energiat teiste muutustega tegelemiseks: “Sellist sotsiaalset vaimset stressi voib-olla
tasakaalustas see, et Oppimise pool oli oluliselt lihtsam, vihemalt alguses” (Silver, 23a).

Sotsiaalsed. Uude klassi sisseelamist kergendas oluliselt see, kui ei oldud ainus uus
tulija ning klassis oli ka teisi vdiksematest piirkondadest parit opilasi. Vilve (10a) selgitab
oma uue sopruskonna tekkimist uues koolis: “Selles ma olen jatkuvalt kindel, et maalapsed on
teistmoodi ja maalastega on palju rohkem réékida. See tuli ikkagi [linnaJkoolis ka, et
maapunt. /.../ See seob /.../”.

Kohanemist hdlbustas, kui uues koolis olid ees varasemad tutvused — see pakkus nii
eelnevat infot kui ka kohest suhtluspartnerit ning praktilist tuge. Samuti aitas, kui uude kohta

elama minnes sai asuda elama sugulaste juurde tuttavamasse keskkonda.
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Osadel noortel aitas uusi tutvusi leida nende tugevad ainealased oskused, tdnu millele
nad said pakkuda abi oma mitte nii heal jérjel olevatele klassikaaslastele.

Ponevust pakkusid paljud uued inimesed ning vdimalus suhelda suure hulga
eakaaslastega ja leida iihiste huvidega sopru, mida ldhtekoolis sageli ei olnud, sest seal polnud
soprade valikuvdoimalust ning suheldi kdigiga sdltumata huvidest voi sobivusest.

Uute dpetajate puhul tdsteti esile neid, kes olid eriliselt toetavad ja moistvad.
Positiivsena mérgiti ka seda, kui dpetaja méarkas, tunnustas heade teadmiste eest ning kiitis
tunnis aktiivse kaasatootamise eest.

Psiihholoogilised. Uldjuhul noored ootasid koolivahetust kui pdnevat ja uut eluetappi,
rohkete uute eakaaslaste ja voimalustega. Lisaks tunti kodust lahkumisega suurt vabadust.
“Uheksas klass oli minu jaoks natukene juba raske siin olla kuna mul ei olnud mitte kedagi,
kellega niisama olla. Ma olin hésti palju iiksinda ja ootasin viga seda vahetust. Olin vdga
elevil, et minna teise kooli” (Mari, 5a).

Kohanemist toetas kui koolivahetus ja uus kool ei tulnud iillatusena — sellest oli varem
radgitud. Oluline roll oli ldhtekooli dpetajatel, kes enne koolivahetust dpilasi innustasid ja
aitasid uue kooli valikul. Aleks (6a) kirjeldab oma ldhtekooli dpetajate julgustamist
keskkoolidesse kandideerimise osas: “Ja see oli iilikihvt, sest nad t66tasid mitte ainult
teadmistega, vaid ka vaimselt. See oli viga hea”.

Huviharidusega tegelemine uues kohas aitas nii sotsiaalselt paremini sisse elada kui ka
pakkus sisukat tegevust koolivilisel ajal. Toetavaks osutus ka see, kui kool pakkus kursusi voi
aineid, mis keskendusid eneseviljendusele ja sotsiaalsete oskuste arendamisele.

Osade Opilaste jaoks muutus dppimine pingevabamaks kuna suhted dpetajatega polnud
enam nii isiklikud ja ootused Opitulemustele konkreetse dppija suhtes langesid.

Kodukoolis sa viga ei muretse sellepérast, et saad halva hinde, vaid muretsed
sellepérast, mida Opetaja sellest arvab. Suures koolis kaob see natuke dra, sest neil on
nii palju t6id, et nad ei vota seda isiklikult. Ah, ,,kaks* - nad isegi ei vaata sulle otsa.
/.../ Ei olnud seda survet peal, et ma pean hésti tegema, sest muidu ma olen halb
opilane. (Mari, 5a)

Suhete kaugenemine mojus ka positiivsena kui ldhtekoolis olevad kohalikud opetajad
toid kogukonnas olevad pinged kooli kaasa. Uues koolis viahenes dppetodviline kaasamine,
mis pakkus kergendust — véikeses koolis olid samad aktiivsed dpilased pidevalt seotud kdigi
iirituste ja esinemistega.

Oluline oli, et siilis side kodukoha kooliga — nditeks voimalus kéia endiselt laagrites

voi jitkata kodukoha huvitegevusega.
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Logistilised. Koolivalikul peeti oluliseks, et koolil oleks iihiselamu — see tegi
Oppimise rahaliselt kittesaadavamaks ja voimaldas ka pérast tunde klassikaaslastega koos olla
ning kergemini sisse elada. Téhtis oli vdimalus nddalavahetustel koju sdita ning koduvalla
poolt kohandatud tihistranspordi ajad.

Madju edasisele elule/pikem perspektiiv. Tagantjargi toodi vilja, et sellisel viisil kooli
vahetamine on olnud nende elus véga kasulik, pakkudes vdimalust kogeda erinevaid
keskkondi ja suhelda eri taustaga inimestega. Viikesest koolist saadud tugev kogukonnatunne
ja véirtuskasvatus 18id hea aluse raskustega toimetulekuks. Ulikooli minnes tunti end
eakaaslastest kiipsemana ning oldi selle {ile uhked:

Meie jaoks sotsialiseerumine, inimeste isiklikud piirid ja iildine iseseisvalt hakkama
saamine - see oli juba palju selgem. See andis kindlasti meile eelise ja viga toreda
kogemuse, mida vdib-olla elus rohkem ei saagi - iihikas elamine ja esimene iseseisvus,
kus oli ka vastutust histi vihe. (Aleks, 6a)

Sageli margiti, et eesootavat olukorda ei osatud tegelikult ette kujutada ja kohanemine
kujunes oodatust keerukamaks. Mitmed aspektid, nditeks suhtlus linnas elavate eakaaslastega,
vajasid pikemat kohanemisaega. Alles pérast keskkooli suudeti oma kogemusi paremini
mdista, sest noor ei pruukinud sel hetkel tajuda, mis temaga toimub voi miks koolivahetus just
nii kulges:

Ma kiill ei taha tunnistada, et ei saa hakkama selle valikuga, mida mina tegin. Ma ei
tahtnud seda iildse tunnistada. /.../ Ma arvan, et see joudis kohale 12. klassis rohkem,
sest siis oli hidsti palju aega mdelda kriiside peale. /.../ Sellel hetkel ma hakkasin aru
saama, et see on alates [koolivahetusest], kui on pekki ldinud, siis hakkasin seda tdhele
panema. Ja [edasi Oppides] tekkisid mingisugused sidemed ja seosed - ma néigin, et see
on ju textbook olukord, miks see minuga juhtus. (Helena, 11a)

Kokkuvdttes kogeti tileminekut raskendavate teguritena eelkdige sotsiaalseid aspekte —
eriti suhtlust uute eakaaslastega ja soprade leidmist. Paljud puutusid esmakordselt kokku
linnakeskkonna sotsiaalsete viljakutsetega, sealhulgas tugevama grupisurvega, ning ka
linnakeskkonna fiiiisilise ja korraldusliku poolega kohanemine osutus keerukaks. Suhted
Opetajatega muutusid impersonaalsemaks, mis pShjustas nii raskusi kui ka teatavat
kergendust. Soodustavate teguritena tosteti esile ldhtekoolist saadud tugev akadeemiline ja
vadrtuskasvatuslik ettevalmistus, mis andis enesekindlust ja aitas teha sobivaid valikuid.
Psiihholoogiliselt oli koolivahetus lihtsam, kui see oli varasemalt teada ja seda oodati kui
olulist elusiindmust. Sotsiaalselt aitas kohanemisele kaasa, kui klassis oli teisigi uusi tulijaid,
sealhulgas viiksematest maakohtadest. Tagasivaatavalt hinnatakse koolivahetust vaartusliku

eluetapina, mis pakkus erinevates koolides saadud kogemuste kaudu laiemat maailmapilti.
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3.2. Viikeste maakoolide vilistlaste kogemused seoses koolivahetuse toetusega
Teise uurimiskiisimuse pohjal, Kuidas lihte- ja siirdekoolid toetasid iileminekut vilistlaste
kogemuste pohjal?, koostati neli pohikategooriat: 1) sotsiaalse sisseelamise tugi; 2)
psiihholoogiline tugi 3) akadeemiline tugi; 4) koolide tugi puudus. Tulemused esitatakse
kategooriate kaupa.

Akadeemiline tugi. Lihtekooli tugev ainealane ettevalmistus ja kujunenud
Opiharjumused pakkusid olulist tuge teiste suurte muutustega toimetulekul. Toetavaks peeti ka
seda, kui koolis radgiti realistlikult edasidppimisvoimalustest ning kutsuti karjaarindustajaid
voi vilistlasi oma kogemusi jagama.

Sotsiaalse sisseelamise tugi. Oluline oli, et ldhtekool valmistaks dpilasi sotsiaalselt
ette — pakuks suhtlemisvdimalusi teiste koolidega ning arendaks esinemisjulgust ja
enesekindlust. Samuti Opetati, kuidas suuremas koolis Opetajatega suhelda: “Raégiti, et ei
sinatata ja ei helistata Opetajale Shtul, et mis kodutdoks jai” (Silver, 23a).

Siirdekooli puhul ndhti toetava tegurina koolis korraldatavaid tutvumisiiritusi ja
grupitoid, sotsiaalseid oskusi késitletavaid aineid, lisaks ka huviringide ja -tegevuste
olemasolu, mis koik kergendasid uutel tulijatel tutvuste leidmist.

Psiihholooogiline tugi. Hinnati vdikeses koolis saadavat silmaringi ja
véadrtuskasvatust, mis aitab iiletildiselt elus paremini hakkama saada: “Omal ajal dpetati olema
head inimesed, esialgu. Ja see on tegelikult viga hea ettevalmistus, sest kui sa oled hea
inimene, siis likskoik, mis tihiskonda sa satud, sa elad seal paris kenasti, leiad sopru ja oled
iiletildiselt onnelik” (Roman, 5a).

Toodi vélja kui ldhtekooli dpetajad tundsid peale 1dpetamist dpilase vastu huvi -
tekitades tunde, et neist hoolitakse ka peale lahkumist.

Uues koolis hinnati, kui leidus dpetaja, kes oskas Opilast mérgata ja mdista ning nigi
vaeva tema eraldi tundma dppimisel, kui ldheneti individuaalselt. Toetavaks loeti ka
Opetajate/kooli mdistmist logistika osas, kui Opilasel oli vaja reedeti koju jouda.

Koolide tugi puudus. Intervjueeritavate seas oli ka neid, kelle sdnul ldhte- voi
siirdekool ei teinud midagi, et lileminekut toetada. Niiteks td6i Mari (5a) vilja olukorra uues
koolis: “Ma kéisin isegi koolis psiihholoogi juures ise, aga sealt ma ei saanud abi. /.../ Talle
vist tundus see selline tiithine asi”.

Pigem rohutati sGprade ja vanemate toetust. Véértuslikuks peeti ka véikesest kohast
saadud elukogemust, mis aitas hiljem paremini toime tulla nii linnakeskkonna kui ka uute
inimestega. Niitena toodi oskus hoida sdpru — véikeses kohas ei saa endale lubada 16plikku

tiilliminekut, mistottu tuleb pingutada olemasolevate suhete hoidmise nimel.
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Kokkuvdttes leidsid osalejad, et kuigi 14hte- ja siirdekoolid ei pakkunud sihipérast
tuge, oli siiski mitmeid tegureid, mis {ileminekut toetasid. Lihtekooli puhul hinnati
akadeemilist, sotsiaalset ja vaartuskasvatuslikku ettevalmistust ning praktilise info jagamist.
Uues koolis aitasid kohaneda erinevad tunnitegevused (grupitddd, tutvumisméngud),
huviringid ning moistva klassijuhataja voi dpetaja olemasolu. Lisaks méngis rolli koolivdline

tugi — sobrad, vanemad ja viikesest kohast saadud elukogemus.

3.3. Viikeste maakoolide vilistlaste ettepanekud toe osas
Kolmanda uurimiskiisimuse pohjal, Milliseid soovitusi teevad vilistlased ise tilemineku
toetamiseks?, koostati neli pdhikategooriat: 1) psiihholoogilise toe ettepanekud; 2) sotsiaalse
sisseelamise toetamine; 3) jarjepidevus; 4) tugi pole vajalik/voimalik.
Psiihholoogilise toe ettepanekud. Kdige olulisemaks peeti eelnevalt koolis
koolivahetusest radkimist, teadlikkuse tdstmist ja Opilaste julgustamist. Soovitati ka vilistlasi
kutsuda oma kogemusi jagama.

Tutvustus, mis [uues koolis] toimuda voib, on oluline, et see ei tuleks tillatusena. Et
jarsku ongi sul périselt palju inimesi. Ja sulle ei pdorata enam nii palju tdhelepanu. Ja
sa pead ise vastutama ja iseendale kindlaks jidma. See on see, millest ma tunnen, et
mul oli kdige rohkem puudust. (Helena, 11a)

Viikese kooli véddrtuskasvatust ja vdikese kogukonna mdju nihti olulise tegurina
kodukohast lahkumisel — see kasvatas eneseteadlikkust ja enesekindlust. “Vdib-olla
[kodu]kool ongi lihtsalt iiks hea kogum inimesi, kus saab vigu teha, vigu parandada, vastutust
votta ja omavahel suhelda. Voib-olla lébi selle kuidagi saab ette valmistada” (Aleks, 6a).

Uue kooli puhul leiti, et tugispetsialisti toetus vOiks olla tugevam ja uus kool peaks
oma Opilasi rohkem mérkama ja abi joulisemalt pakkuma.

Sotsiaalse sisseelamise toetamine. Osalejad leidsid, et uues koolis aitaks paremini
kohaneda, kui rithmatdid ja 16imivaid tegevusi tehtaks pikema aja jooksul, mitte ainult
esialgse tutvumisperioodi véltel. Pakuti vilja sarnaste huvidega dpilaste koondamist iihte
klassi kui ka vastupidist 1dhenemist — voimalikult erinevate dpilaste kokku toomist, et
kujuneks uus ja mitmekesine riihm. Lahtekooli ettevalmistuse puhul peeti oluliseks
sotsiaalsete oskuste arendamist omaealistega: voimalust suhelda suuremates seltskondades,
Oppida erinevate inimestega suhtlemist ja rithmat6od. Samuti leiti, et noori tuleks paremini
ette valmistada riskikditumisega seotud olukordadeks.

Strukturaalne. Uues koolis aitaks paremini kohaneda, kui arvestataks dpilaste
tegelikku taset eri ainetes, sest ldhtekooli hinded ei peegeldanud alati nende tegelikke

teadmisi. Siirdekool peaks moistma Opilaste logistilisi raskusi nddalavahetusel koju sGitmisel.
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Samuti soovitati tthedamat koostodd koolide vahel — voimalust uue kooliga eelnevalt tutvuda
ning loogilisemat dpilaste liikkumise korraldust.

Tugi pole vajalik/voimalik. Mdnel juhul leiti, et tugi ei ole vajalik ning koolivahetuse
edukus soltub eelkdige inimesest endast — kogemus tuleb ise 1dbi teha. Samas oldi ka
seisukohal, et tugi on kiill oluline, kuid selle tdpset vormi ei osatud sOnastada.

Toodi vilja vanemate ja kodu olulisus. Silver (23a) sooviks enda laste puhul tegutseda
nii: “Tahaksin sellest muutusest nendele rohkem raikida, varem. /.../ Kindlasti olles selle ise
1dbi teinud, siis ma oskaksin seda olukorda oma lastele korraks tagasi peegeldada, mis see
muutus endast kitkeb ja mis olukorrad selles suuremas kollektiivis voivad tekkida”.

Mainiti ka valla rolli, mida néhti eelkdige rahalise toetusena olukorras, kus piirkonna
noored peavad haridustee jatkamiseks kodust dra kolima.

Kokkuvdttes leidsid vilistlased, et kuigi tugi on vajalik, ei osatud sageli tipselt vélja
tuua, millisel kujul seda pakkuda. Kdige enam ettepanekuid tehti ldhtekoolile: enne
koolivahetust peetakse oluliseks lastega avatult ja julgustavalt rddkida, jagada praktilist infot
ning selgitada voimalikke uusi olukordi. Uues koolis soovitati podrata rohkem tdahelepanu

Opilaste 10imimisele ning pakkuda dpilastele individuaalset tdhelepanu.

4. Arutelu

Magistritoo eesmaérk oli selgitada vilja maapiirkonna viikekoolide vilistlaste kogemused
iileminekul suurematesse ja kodust eemal asuvatesse koolidesse ning nende arvamused
iileminekul saadud ja vajaliku toe kohta. Jargnevalt arutletakse tulemuste {ile
uurimiskiisimuste kaupa, vorreldes neid varasemate uuringute ja teooriaga. Peatiiki 1opus
tuuakse vélja tooga seotud piirangud ning magistritdd potentsiaalne rakenduslik vadrtus.
Esimese uurimiskiisimuse: Kuidas kogesid viikesest maakoolist suuremasse kodust
eemal olevasse kooli lidinud vilistlased koolivahetuse protsessi?, tulemusena selgus, et
peamiseks kohanemist raskendavaks asjaoluks osutus uus sotsiaalne olukord kuna oldi
iiksinda vOoras seltskonnas ja tuli kohaneda ning leida sdpru suure hulga endaealiste seas. Ka
varasemad t60d on ndidanud, et just uute sdprade leidmine on noortele kdige olulisem
(Bagnall ef al., 2020). Kui Langenkamp (2011) niitab, et varasemalt aktiivsed noored
suudavad kiiresti luua uusi suhteid taastades toetava sotsiaalse vorgustiku, siis antud uuringus
head suhtlejad ei jddnud hétta suhete loomisel, pigem osutus keerukaks sobituda teises
keskkonnas iiles kasvanud noortega. Maapiirkondadest linnalisematesse keskkondadesse
kolides on sellised kohanemisraskused sarnased (Kvalsund, 2000, 2004; Ronnlund et al.,

2025; Stewart & Abbott-Chapman, 2011). Tulemused toetavad motet, et maanoorte
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koolivahetuse moistmiseks on oluline arvestada elukohta kui tdhendusega ruumi (Cuervo &
Wyn, 2014; Farrugia, 2014). Kiesolevas t00s tajuti tugevat kontrasti maa- ja linnalaste vahel,
mis suunas noori arutlema oma kuuluvuse ja identiteedi iile. See rohutab vajadust mdista, et
maapiirkonna noored peavad kohanema mitte {iksnes uue kooli, vaid ka teistsuguse
suhtluskultuuri ja sotsiaalsete normidega, mis kujundavad nende sotsiaalset toimetulekut
iileminekuperioodil.

Antud t60s ei toonud osalejad vilja markimisvaérseid akadeemilisi raskusi; nende
teatav olemasolu oli seotud tiksikute ainete ndrgema ettevalmistusega. Ronnlund jt (2025)
nditavad, et maanoorte akadeemilisi raskusi voib siivendada asjaolu, kui ollakse dppinud
mitteametlikes eriklassides. Uleminek vdib sellisel juhul varjatud dpiraskused esile tuua.
Kéesoleva uuringu osalejad olid lahtekoolis motiveeritud ja akadeemiliselt edukad dpilased
ning tosiasi, et koik neist on omandanud voi omandamas korgharidust, viitab samuti nende
tugevatele opioskustele. Seetdttu ei pruukinud akadeemilised raskused selles valimis esile
kerkida. Samas toodi vélja, et keerulisem oli dppida suures klassikollektiivis, kus dpetaja tugi
oli tunduvalt viiksem — sarnast kogemust kirjeldasid ka Soome maapiirkonna noored
(Ronnlund et al., 2025) ning saarelt parit Opilased (Stewart & Abbott-Chapman, 2011).
Kéesoleva t00 tulemus voimaldab ldhtekoolil valmistada Opilasi ette muutusteks oppimises ja
siirdekoolil arvestada, et vdikekoolidest tulijate dpiraskused ei pruugi olla seotud
akadeemilise voimekusega.

Olulise asjaoluna toodi vilja, et maanoored peavad tileminekul korraga kohanema
mitme olulise muutusega. Varasemad uuringud on seda maapiirkonna noorte puhul samuti
rohutanud (Kvalsund, 2000, 2004; Lakkala et al., 2023; Langenkamp, 2011; Hektner, 1994;
Ronnlund et al., 2025; Stewart & Abbott-Chapman, 2011). Tulemused toovad esile siisteemse
toe vajalikkuse, et soodustada dpilaste kohanemisprotsessi.

Kohanemist soodustas, kui uues koolis oli veel sama taustaga opilasi, muutes
sotsiaalse sisseelamise mérgatavalt lihtsamaks. Uued sdpruskonnad kujunesid enamasti
véikestena ning need ithendasid eri piirkondadest parit maanoori vdi moodustusid iihiste
huvide alusel. Varasemad tutvused holbustasid samuti iileminekut. Uuringud on niidanud, et
nii olemasolevad suhted (Lakkala ef al., 2023) kui ka teiste maapiirkonna noorte kohalolu
uues koolis toetavad kohanemist (Cuervo & Wyn, 2014). T66 tulemused osutavad sellele, et
klasside komplekteerimisel v3iks arvestada dpilaste tausta ja huvidega: sarnase taustaga voi
sarnaste huvidega noorte koosseis voib toetada kiiremat kohanemist. See on kasulik nii

lapsevanematele kooli valikul kui ka vastuvotvatele koolidele klasside kujundamisel.
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Kohanemist toetas ka ldhtekoolis saadud akadeemiline ettevalmistus, mis andis uues
olukorras enesekindlust ning jattis rohkem ressursse tegeleda iileminekuga kaasnevate
muutustega. Opilase varasem dppeedukus lihtekoolis on varasemates uuringutes osutunud
oluliseks kohanemise ennustajaks (Darmody, 2008; Langenkamp, 2011; Rice, 2001). Lisaks
aitas iileminekule kaasa ldhtekooli Opetajate julgustav ja toetav hoiak enne uude kooli
minekut, mida on rdhutanud ka Sundqvist jt (2024). Siit jareldub, et 1dhtekoolis saadav tugev
haridus ja dpetajate motiveeritus toimivad olulise kaitsefaktorina vdikekoolidest edasi
litkuvatele noortele, rohutades maapiirkonna koolide ja dpetajate kvaliteedi tdhtsust
iilemineku edukuse seisukohalt.

Soodustavana mdjus ka asjaolu, kui koolivahetust tajuti olulise, tildjuhul oodatud ja
pdneva siindmusena. Uleminekuga seostati suuremat iseseisvust, vabadust ning vdimalust
alustada teistsugust elu kui kodukohas. Sarnaseid tulemusi on leitud ka teistes toddes, kus
noored ootasid kolimisega seotud koolivahetust just seetdttu, et linnakeskkond pakkus
autonoomiat, uusi voimalusi ja ruumi eneseavastuseks (Stewart & Abbott-Chapman, 2011;
Lakkala et al., 2023). Uude ja vodrasse keskkonda minek pakkus noortele ka teatavat
vabanemise tunne, kuna suhted Opetajatega ei olnud enam nii isiklikud. Lakkala jt (2023) toid
esile, et viikeses kogukonnas voib mingil hetkel tekkida piiratusetunne: noort ei néhta
iiksikisikuna, vaid teda raamivad perekondlikud ja kohalikud suhted. Seetdttu tajuti
iileminekut vdimalusena astuda vilja tuttavatest raamidest ja kujundada oma identiteeti
iseseisvamalt. Oluline on mdista, et kodust lahkumisega seotud edasidppimine téhistab noore
elus midagi laiemat ja arenguliselt siigavamat kui lihtsalt uude kooli minek.

Teise uurimiskiisimuse, Kuidas lihte- ja siirdekoolid toetasid iileminekut vilistlaste
kogemuste pohjal?, vastustena toodi esile lihtekooli panus akadeemilisse ettevalmistusse, sh
esinemisjulguse ja koostdooskuste arendamisse, ning turvalisse keskkonda, kus kasvada ja
areneda. Erinevalt varasematest uuringutest toid kédesoleva t60 osalejad esile véikese kooli
véadrtuskasvatuse, mis aitas noortel kohaneda uute oludega. Varasem kirjandus keskendub
pigem ldhtekooli akadeemilisele ettevalmistusele (Ronnlund et al., 2025; Darmody, 2008;
Rice, 2001), kuuluvusele (Cuervo & Wyn, 2014; Lakkala et al., 2023) ja dpetaja toetusele
(Ronnlund et al., 2025; Stewart & Abbott-Chapman, 2011), kuid ei késitle vadrtuskasvatust
eraldi niihtusena. Uheks pdhjuseks vdib olla asjaolu, et enamik koolivahetuse uuringuid on
tehtud ajal, mil dpilane on veel koolivahetuse protsessi sees, mistdttu pikaajalist
tagasivaatavat mdju ei ole uuritud. Ometi on just selline perspektiiv oluline, et mdista viikese
kooli panust terviklikumalt (Fivush et al., 2017; McLeod, 2003). Kéesolevas uuringus oli

koigil osalejatel keskkooli 16petamisest méodunud vahemalt kaks aastat, mis voimaldas
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iileminekut motestada tagasivaatavalt. Tulemus néitab, et viikekoolide kvaliteetne haridus
koos vairtuskasvatusega valmistab noori ette tugevamalt, kui sageli arvatakse.

Siirdekooli puhul leiti, et kdige olulisem on sotsiaalse sisseelamise hdlbustamine
erinevate 1dimivate grupitegevuste kaudu. See on kooskdlas varasema kirjandusega, mis
rohutab, et struktureeritud grupitegevused ja sotsiaalsed praktikad toetavad kuuluvustunnet ja
kohanemist uues keskkonnas (Beatson ef al., 2023; Bohnert et al., 2013; Lakkala et al., 2023;
Stewart & Abbott-Chapman, 2011; Sundqvist et al., 2024). Cuervo ja Wyn (2014) réhutavad,
et tileminekutel kujuneb kuuluvus eelkdige 14bi suhete, mitte individuaalsete akadeemiliste
tegurite. Eraldi toodi vilja uues koolis Opetajate mirkamine ja individuaalse toe pakkumine.
Kiuru jt (2020) toid esile, et siirdekoolis kujunev suhe dpetajatega on iilemineku edukuse
seisukohalt médrava tdhtsusega. Siit jarjeldub, et siirdekoolidel on oluline roll toetamaks
Opilaste sotsiaalset kohanemist.

Toodi vilja ka kodu ja soprade olulisus, mis on kooskolas kirjandusega, kus iilemineku
toetamine on silisteemne protsess, soltudes nii varasematest sopradest (Symonds & Galton,
2014), pere toest (Cao et al., 2024; Darmody, 2008; Sundqvist et al., 2024; Symonds &
Galton, 2014) kui ka laiemast kogukonnast (Lakkala ef al., 2023; Stewart & Abbott-Chapman,
2011). Sotsiaalse toe olulisus on eriti suur nende noorte puhul, kes peavad tileminekul kodust
lahkuma, kaotades osa oma varasemast tugivorgustikust ja seetdttu kogevad suuremat stressi
ja haavatavust (Lakkala et al., 2023; Ronnlund et al., 2025; Stewart & Abbott-Chapman,
2011). Siinjuures saavad nii 1dhte- kui siirdekoolid siisteemsemalt kaasata Opilase perekonda
ja tugivorgustikku, et toetada kohanemist.

Kokkuvottes jéreldub teisest uurimiskiisimusest, et ilemineku toetamisel on oluline
roll nii 1dhte- kui ka siirdekoolil, samuti laiemal kodukoha kogukonnal. Viikekoolid saavad
oma rolli lahtekoolina teadlikumalt vaértustada, pakkudes siisteemset ja kvaliteetset
ettevalmistust koolivahetuse eel. Siirdekoolide puhul peetakse oluliseks eelkdige sotsiaalse
kohanemise toetust, kusjuures toe ulatus sdltub suuresti dpilase tugivorgustiku kaasamisest.

Kolmanda uurimiskiisimuse: Milliseid soovitusi teevad vilistlased ise iilemineku
toetamiseks?, tulemusena selgus, et vilistlased peavad tilemineku toetamist oluliseks.
Eelkdige ndhti 1dhtekooli rolli praktilise info jagamises, Opilaste julgustamises ja sotsiaalseks
muutuseks ettevalmistamises. Toodi vilja, et vidikeses maakoolis saadav isiklik ja teistsugune
lahenemine loob olulise aluse noorte vaartushinnangute kujunemisel ning toetab nende edasist
toimetulekut. Vdikekoolide tugevuseks peetakse tihedaid suhteid, individuaalset tdhelepanu ja
kogukondlikku sidusust, mis aitavad kujundada noorte enesekindlust, vastutustunnet ja

kuuluvustunnet. Kirjanduses on ldahtekooli kisitletud olulise toetava keskkonnana iilemineku
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soodustamisel (Stewart & Abbott-Chapman, 2011; Lakkala ef al., 2023), ning ldhtekooli rolli
on rohutatud ka dpilaste sihipdrases ettevalmistamises muutusteks, sealhulgas praktilise info
jagamises ja sotsiaalsete muutuste selgitamises (Andrews & Bishop, 2012). Seega saavad
lahtekoolid slisteemsemalt 1dbi mdelda, kuidas koolivahetusest radgitakse ja kuidas opilasi
iileminekuks ette valmistatakse, pakkudes lisaks akadeemilistele oskustele tuge ka
sotsiaal-emotsionaalses aspektis.

Siirdekooli puhul soovitati eelkdige 16imivaid tegevusi, mis kestaksid pikemalt kui
algne tutvumisperiood. See on kooskdlas kirjandusega, mis rohutab, et tileminekut toetavad
tegevused peaksid olema pikemaajalised ning jatkuma ka pérast esmast kohanemisfaasi
(Anderson et al., 2000; Andrews & Bishop, 2012; van Rens et al., 2018). Seetdttu on
lahtekoolil oluline teadvustada pikaajaliste 16imivate tegevuste olulisust kooliga kohanemisel.
Lisaks rohutati uue kooli osa dpilaste markamisel ja individuaalsel toetamisel, kuna opilased
el pruugi ise mdista, mis nendega iilemineku ajal toimub. Jindal-Snape ja Foggie (2008)
kohaselt voib olla vajalik ka véljaspool kooli olevate professionaalidelt (nt sotsiaaltdotajad,
psiihholoogid) tugi. Ka RAKE uuring (Urmann et al., 2022) jéareldas, et véikestest
maakoolidest périt noorte puhul on oluline rakendada individuaalset 1dhenemist. Seetottu peab
tugi olema proaktiivne ja jarjepidev, et aidata noortel sotsiaalselt ja emotsionaalselt kohaneda
(Jindal-Snape & Foggie, 2008).

Toodi vilja ka koolidevahelise koostd0 olulisus, et iileminek oleks sujuvam ja
loogilisem. Lisaks rohutati, et iilemineku toetamisel méngivad rolli nii dpilase isiksus,
vanemate tugi kui ka laiem kogukond. Niiteks voib kohalik omavalitsus pakkuda rahalist voi
logistilist tuge Opilastele, kes peavad hariduse jitkamiseks kodust lahkuma. Ka
iileminekutoetuste varasemad analiiiisid nditavad, et edukad sekkumised on
mitmekomponentsed ning hdlmavad nii ldhtekooli kui ka siirdekooli panust (Andrews &
Bishop, 2012). See on kooskdlas Evans jt (2018) ning Jindal-Snape ja Foggie (2008)
iileminekumudelitega, mis rdhutavad, et tileminek vajab koordineeritud tuge mitmelt
osapoolelt. Ka RAKE uuring (Urmann et al., 2022) rdhutas koolide koostdo vajalikkust.

Kokkuvottes saab jareldada, et kuigi uuringus osalenud noored kohanesid uue kooliga
suhteliselt hésti ega pidanud tileminekut eriliselt keerukaks, leiti, et nii lahte- kui siirdekool
peaksid Opilasi selles protsessis senisest enam toetama. Esitati ka konkreetseid ja realistlikke
ettepanekuid: ldhtekoolile soovitati pakkuda pdhjalikumat infot ja julgustavat tuge,
siirdekoolile aga pikemaajalist ja individuaalsemat sotsiaalse ja emotsionaalse sisselamise

toetust. Need ettepanekud on teostatavad ning kooskolas varasemate uuringutega, mis
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nditavad, et sihipirane tugi muudab iilemineku sujuvamaks ja vihendab kohanemisraskusi
(Anderson et al., 2000; Andrews & Bishop, 2012; van Rens et al., 2018).

Vastavalt Evans jt (2018), Jindal-Snape ja Foggie (2008) ning Rice’i (1997) edukate
iileminekute mudelitele on lileminek kompleksselt mitmeteguriline protsess, mille kulg ja
edukus soltuvad laiahaardelisest ning mitmekiilgsest toest. Rice-i (1997) jargi méérab toe
olulisuse katkestuse ulatus. Kdesoleva t60 tulemused néitavad, et liikkumisel vidikekoolidest
suurematesse kodust kaugemal asuvatesse koolidesse esineb mérkimisvéarseid katkestusi nii
koolikeskkonna (suurus, dppetdd korraldus) kui ka sotsiaalsete aspektide (uued inimesed ja
suhtlusdiinaamika) tasandil, tuues esile toe vajalikkuse neis valdkondades. Neile lisandub
tdendava modtmena kodust vilja kolimine ja kohanemine kultuuriliselt uue linnalisse
elukeskkonnaga.

Evans jt (2018) jirgi madratakse kohanemise edukust kolmel skaala: dpitulemused,
emotsionaalne heaolu ja sotsiaalne kaasatus. Tulemused niitasid, et vdikekoolides saadav
haridus oli valdavalt tugev ning voimaldas akadeemiliselt suhteliselt sujuvat kohanemist,
kuigi harjumist vajas dppimine suuremas klassikollektiivis ja individuaalse 1&henemise
vihenemine. Peamised raskused ilmnesid emotsionaalses ja sotsiaalses valdkonnas, tuues
esile vdikestest maakoolidest liikkumise eripira: noored seisavad silmitsi mitme samaaegse ja
ulatusliku muutusega. Kéesoleva to66 tulemused néitavad, et vdikekoolide dpilased seisavad
silmitsi eriti keeruka sotsiaalse olukorraga: nad ei ole uues koolis iiksnes ilma varasema
tugivorgustikuta, vaid elavad sageli ka téiesti uues ja vooras elukeskkonnas, kus kehtivad
teistsugused sotsiaalsed ja kultuurilised normid. Seetottu lisandub vastavalt Jindal-Snape ja
Foggie (2008) mudelile tihiskondlik ja kultuuriline mddde.

Antud t66 tostab esile koolivahetusprotsessi kui olulise ja sageli alahinnatud eluetapi noore
inimese arengus. Uuring nditab, et maapiirkonna noorte jaoks voib iileminek kujuneda
noudlikumaks, kuna kohaneda tuleb samaaegselt mitme uue niiansiga - uue koolikeskkonna,
uute sotsiaalsete suhete ning sageli ka uue elukoha ja kogukonnaga.

Kéesoleval t66] on mitmeid metodoloogilisi piiranguid, mida tulemuste
tolgendamisel tuleb arvesse votta. Esiteks on tegemist kvalitatiivse uurimusega, mis
keskendub konkreetsete inimeste kogemustele (Fossey ef al., 2002). Sellest tulenevalt ei ole
tulemusi voimalik iildistada kogu maapiirkonna noortele. Teiseks koosnes valim iiksnes
nendest noortest, kes jitkasid dpinguid glimnaasiumis (mitte kutsehariduses) ning kes olid
omandanud vdi omandamas kdrgharidust. Seetottu voib valim kalduda nende poole, kes on
olnud edukamad kohanejad. Uuringusse polnud kaasatud noored, kes on keskhariduse

katkestanud vdi koju tagasi kolinud, mistdttu ei kajastu siin kdige haavatavamate gruppide
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kogemused. Samas hdlmas valim seitsme erineva maakooli vilistlasi iile Eesti, mis suurendas
kogemuste mitmekesisust ja vdimaldas tuvastada korduvaid mustreid erinevates piirkondades.

Kolmandaks oli tegemist insaider-uuringuga, mis tdhendab, et uurija varasem
kokkupuude valdkonnaga vois mdjutada nii intervjuude ldbiviimist kui ka andmete
tolgendamist (Berger, 2015). Kuigi uurija oli oma positsioonist teadlik ja piitidis oma moju
vihendada rakendades teadlikku refleksiivsust, analiiiisides oma oletusi ja vdimalikke
mojutusi, tuleb seda voimalikku kallutatust siiski arvestada. Neljandaks oli see autori esimene
mahukas kvalitatiivne uurimus, mis vois mdjutada nii intervjuutehnika kui ka analiiiisi
kvaliteeti. Kuigi t66 usaldusvéérsuse tdostmiseks kasutati korduvkodeerimist (Elo et al., 2014),
ei rakendatud kaaskodeerimist, mistdttu tugines kodeerimine {ihe uurija tdlgendustele.

T66 rakenduslik viirtus seisneb eelkdige selles, et see aitab viikekoolidel oma
Opilasi ileminekuks slisteemsemalt ja teadlikumalt ette valmistada ning annab suurtele
vastuvotvatele koolidele parema arusaama sellest, millised tegurid voivad maapiirkonna
noortel kohanemist raskendada. Uuring néitab, et kohanemisraskustes Opilasi ei pruugi olla
lihtne mérgata, sest nad hajuvad erinevate koolide vahel ning nende varasem tugivorgustik
puudub. Seetdttu vajavad nad sageli individuaalset 1dhenemist ja teadlikku toetust.

To66 pakub védrtuslikku sisendit ka lapsevanematele, aidates moista, millised on noorte
peamised mured ja sotsiaalsed véljakutsed iileminekul. Sageli keskendutakse akadeemilisele
poolele, kuid uuring néitab, et tegelikud raskused on tihti sotsiaalsed ja psithholoogilised: uute
suhete loomine, kuuluvustunde leidmine ja uue elukeskkonnaga kohanemine.

To66 annab praktilisi suuniseid, kuidas noori iileminekuks paremini ette valmistada,
rohutades ldhtekooli rolli varajases ja sihipdrases toetuses. Oluliseks peetakse pdhjalikumat
info jagamist ja julgustavat tuge arutledes voimalike sotsiaalsete ja emotsionaalsete
viljakutsete iile. Lisaks akadeemilist ja véartuskasvatuslikku ettevalmistust, mille kaudu saab
lahtekool arendada noorte enesekindlust ja toimetulekuoskusi.

Samuti pakub t66 siirdekoolidele voimalikke viise, kuidas erineva tausta ja
kogemusega Opilasi paremini mérgata, toetada ja kaasata. Oluliseks peetakse pikemaajalist
(kuni aasta) sotsiaalse sisselamise toetust ja individuaalse toe pakkumist.

Edasised uuringud vdiksid keskenduda valimi laiendamisele, et saada mitmekiilgsem
ja realistlikum pilt maapiirkonna noorte iileminekukogemustest. Eelkdige oleks oluline
kaasata ka noori, kes on parast pdhikooli suundunud kutsedppesse voi kes on keskhariduse
pooleli jatnud. Haridusvorgu timberkorralduste valguses oleks vaartuslik uurida rohkem ka
neid noori, kes vahetavad kooli juba parast 6. klassi. Selline varasem iileminek voib tuua

kaasa teistsuguseid véljakutseid kui 9. klassi jérel toimuv liikumine ning véérib eraldi
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tdhelepanu. Samuti oleks vairtuslik 1dbi viia pikaajalisi uuringuid, mis voimaldaksid mdista,
kuidas iileminek mdjutab noorte arengut pikemas perspektiivis. Praktilise rakendusena voiks
1abi viia arendusuuringu, kus maapiirkonna noortele rakendatakse kohanemisprogrammi.
Sellised laiendatud ja stivendatud uuringud aitaksid kujundada veelgi tdpsemaid ja
tdenduspohisemaid toetusmeetmeid, mis toetavad maapiirkondade noori kvaliteetse hariduse
omandamisel ilma liigse stressita ning aitavad kaasa nende kujunemisele enesekindlateks ja

toimetulevateks tthiskonnaliikmeteks.
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Lisa 1. Poordumise naidis
Tere

Olen Maret Kaljulaid, X pdhikooli vilistlane ja praegune dpetaja. Opin Tartu Ulikoolis
sotsiaalpedagoogikat ja teen oma 10put66 viikeste maakoolide Opilastest, kes on edasi ldinud

Oppima suurematesse kodust eemal olevatesse koolidesse.

Sellega seoses soovin teada, kas te palun oleksite ndus vahendama oma kooli vilistlastele infot
vOimalusest panustada uurimistoosse, mis kisitleb koolivahetusega seounduvat. Osaleja

andmed jddvad anontiiimseks.
Soovin Teie koolist leida iihte osalejat, kes vastaks jargmistele tingimustele:

e on seal piirkonnas iiles kasvanud (ehk pole tulnud néiteks 3. klassi kuskilt kaugemalt)
e I[opetanud X kooli (voi kdinud vihemalt 6.-nda klassini) ja ldinud edasi dOppima mujale

e |dpetamisest voib mdoddas olla ka juba ca 20 aastat

Teie abile lootes
Maret Kaljulaid

Telefoninumber



Lisa 2. Intervjuu kava

To0 tutvustus

e Uurimuse ja selles osalemistingimuste l&dhem tutvustus, intervjueeritava kiisimustele

vastamine seoses uurimusega.

o Uurimuses osalemise ndusoleku kinnitamine.

Sissejuhatavad kiisimused
e Kui vana Sa oled?
e Hariduskaik?

e Millal Sa 1dpetasid oma kodukooli?

Pohikiisimused

Abikiisimused

Réégi mulle palun oma koolivahetuse lugu!

Palun kirjelda oma kodukooli!
Millisest klassist vahetasid kooli ja miks?
Kuidas toimus uue kooli valik?

Kuidas kodukool valmistas Sind ette teise
kooli minekuks?

Kirjelda, millised olid Sinu ootused seoses
koolivahetusega!

Kirjelda, millised olid Sinu hirmud seoses
koolivahetusega!

Kellega said oma ootustest ja hirmudest
riddkida ja kuidas Sind toetati?

Kirjelda oma uut kooli!

Kuidas vastuvottev kool toetas Sinu
kohanemist?

Millist tuge oleksid veel vajanud?

Kokkuvdttes, kuidas hindad, kui keeruline
oli Sinu jaoks koolivahetus?

Oma kogemusele tagasi moeldes, kuidas
peaks kodukool toetama tileminekut teise
kooli?

Too nditeid, mis oleksid Sind aidanud ja
voiksid ka tulevikus teistele dpilastele
kasuks olla.

Kuidas peaks vastuvdttev kool toetama
saabuvaid Opilasi?

Too néiteid, mis oleksid Sind aidanud ja
voiksid ka tulevikus teistele opilastele
kasuks olla.

Intervjuu lIopetamine

e Mida sooviksid veel lisada selle teemaga seoses?



Lisa 3. Niide kodeerimisest ja korduvkodeerimisest QCAmap-s

Kas oli ka mingi igatsus kodukoha jirgi, et sellepirast voi kuidagi harjumus?
VASTAJA_o08

Ma, mul need, need linna nagu need tegevused viga ei tommanud, et need
peod ja kohvikutes kdimine ja $oppamine, et need ei olnud nagu huvitavad
viga, nii et mul lihtsalt, et oli valida kas kodus selle matkaraja ja kondimise
vahel ja siis ma valisin matkarea, et see sobis mulle rohkem.

Algne kood (vasakul) “keskkonna erinevused - maa vs linn” litkus koodi “kultuuriline

erinevus” alla.

Vaib-olla see ikkagi, et neid, kes on juba ldinud linna kooli niiteks neid
kutsuda riaikima enda, kuhu kooli nad on ldinud kutsuma, siis kooli raikima.
See voib-olla annaks selle vabas vormis selline vilistlane, tuleks riaikima,
kuidas on, mis on tema kogemus. Ma arvan, et see votaks, kui ei ole selliseid,
voib-olla kaigil ei ole iihesdnaga selliseid inimesi, kes oleks ldinud enne, et see
nagu teaks juba. Ja julgustada ikkagi. Jah, ma ei tea, ma arvan, et tegelikult ju
tehakse koik voimalik, mis sa nagu teha saad seal selles mottes, et sa ei saa

91-L0Y
91-10d

6-L0Y
6-L0Y

Koodid RQ1-16 - “kodukoolis, rddkimine” ja RQ1-19 - “kodukoolis, julgustamine”, vasakul

algne kodeerimine ja paremal korduvkodeerimine.



Lisa 4. Koodipuu

Uurimiskiisimused

Kuidas kogesid vdikesest maakoolist suuremasse kodust eemal olevasse kooli lainud vilistlased koolivahetuse

protsessi?

Kategooriad Alakategooriad Koodid
Sotsiaalsed uued klassi-'koolikaaslased
suhted uute dpetajatega
vanad suhted katkesid
Psiihholoogilised hirmud koolivahetuse eel
kultuuriline erinevus
iksindus
Kogetud koduigatsus
véljakutsed palju suuri muutusi iihekorraga
Akadeemilised muutused dppetdds
kodukooli ettevalmistus oli pundulik

Elukorralduslikud ja
keskkondlikud kolimine/pikad séidud

viike vs suur

huvitegevus muutus keerulisemaks

Sotsiaalsed varasemad tutvused
koolis veel sarnase taustaga
opilasi/pole ainuke uus
toetavad suhted uute dpetajatega
rohkem véimalusi suhtlemiseks/uued
inimesed
teiste aitamine dppimises
Uleminekut Psithholoogilsed koolivahetuse ootus/teadlikkus
soodustas kodukoolis dpetajate innustamine
kodukoha seotus

suhted dpetajatega polnud enam nii

isiklikud
huviharidus/iiritused/kursused
Akadeemilised kodukooli hea ettevalmistus
Logistilised koolil oma iihiselamu

kodus kéimise voimalused

Modju edasisele mdju elule

elule isesesvumine



Kuidas ldhte- ja siirdekoolid toetasid iileminekut

Milliseid soovitusi teevad vilistlased ise ilemineku

vilistlaste kogemuste pdhjal?

toetamiseks?

suhtlemisvoimaluste

Sotsiaalse Kodukool tekitamine/esinemisjulgus
sisseelamise tugi Uus kool ithiselamute korraldus
huvitegevus/iihistegevus uues koolis
Kodukool kodukooli 6p tundsid huvi
Psuhh;ﬁo?gllme kodukooli silmaring/véartuskasvatus
gi
Uus kool uue kooli mdistmine ja markamine
Kodukool kodukooli akadeemilised
Akadeemiline odukoo noudmised/ettevalmistus
tugi kodukoolis edasioppimisvéimalustest
raakimine
ei oska Oelda
uus kool ei teinud midagi
Koolide tugi kodukool ei teinud midagi
puudus
illetildine maakoha ettevalmistus
vanemad, sobrad
Kodukoolis sotsiaalne ettevalmistus
.Sot51aal§e . uues koolis rithmatood/16imivad
sisseelamise Uues koolis
- tegevused
toetamine
uus kool teeb klassid inimeste jérgi
Kodukoolis kodukoolis, rddkimine
Psiihholoogilise kodukoolis, julgustamine

toe ettepanekud

Uues koolis

kodukooli véirtuskasvatus

uue kooli méirkamine

Jdrjepidevus

Tugi pole
vajalik/voimalik

uues koolis logistikaga arvestamine

uues koolis varasema tasemega
arvestamine

kodukooli ja uue kooli koostdd
tugi pole vajalik
ei tea, kuidas teostada
soltub inimesest endast
vanemate roll

valla rahaline toetus
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