K. N. KORNILOV

siilioloogia

+PEDAGOOGILIN

'y ,.(i‘)

f

A

KIRJANDUS"



; &
§
} k)
3 452
'
i %
£




N-162T4

K. N. KORNILOV

Vene NFSV Pedagoogiliste Teaduste Akadeemia tegevliige

PSUHHOLOOGIA

OPPERAAMAT PEDAGOOGILISTELE KOOLIDELE

R«

»PEDAGOOGILINE KIRJANDUS*
TARTDL 1947



mu

G ant A



Kéesoleva psiihholoogia Opperaamatu autor seab oma
tilesandeks anda lithike ja véimalikult selge kisitelu néou-
kogude psiihholoogia péhialustest, mis on jéukohased meie
pedagoogiliste koolide 6ppivale noorsoole.

Opperaamatu koostamisel lihtub autor meie metodoloo-
gilise orientatsiooni seisukohalt, andes faktide ja teooriate
positiivse kasitelu, laskumata sihilikult kodanlike teooriate
kisitlemisse ja nende kriitikasse, sest see ei oleks olnud ofs-
tarbekohane Spperaamatu liiga piiratud ulatuse téttu.

Oma kasitelus piitiab autor kinni- pidada pedagoogilis-
tele koolidele haridusministeeriumi poolt kinnitatud psiihho-
loogia oppekavast.

Autor on teadlik koigist neist erakordseist raskustest,
mis on seotud sedalaadi 6pperaamatu koostamisega. Peamine
raskus seisneb selles, et iild- ja laste psiihholoogiast votta
ainult kéige olulisem ja kasitella seda véimalikult selgesti
ja tapselt.

Autor avaldab stigavat tinu Moskva pedagoogiliste koo-
lide psiihholoogia-6petajaile, kes mitmeti olid autorile abiks
selle 6pperaamatu kontrollimisel tegelikus koolitoos.

K. Kornilov.






ESIMENE OSA.

- 1. peatitkk.
PSUHHOLOOGIA AINE JA ULESANNE.

1. Psiihholoogia aine.

Igapdevases elus tarvitame tihti sonu: aisting, taju, malu,
motlemine. Me vaidame: ma aistin paikese kiirte soojust,
me tajume klaverimdngu, tal on oivaline milu, tal tekkisid
uued motted jne. Tarvitades aga neid sdnu, ei anna me iga-
kord endile aru nende tapsest tihendusest. Mis on aisting,
taju, malu, motlemine? Kuidas nad tekivad, kuidas defi-
neerida neid? Kuidas toimub meeldetuletamise v5i motle-
mise protsess? Mil viisil on kdige parem materjali meeles
pidada? Kboik need kiisimused kerkivad iseenesest, kui ta-
hame nende sonade tahendusest aru saada.

Samuti raagitakse tihti: ma armastan oma kodumaad, me
vihkame oma rahva vaenlasi, meie vditlejad on tulvil mehi-
sust ja vaprust, meil on kiillaldaselt tahtejoudu ja iseloomu,
et tiletada koik takistused teel voidule jms. Taas kerkib
rida kiisimusi: mis on armastus ja vihavaen, mehisus ja vap-
rus, tahtejoud ja iseloom? Kuidas nad teklvad ja mil kujul
nad valjenduvad? Kas vdib neid inimeses kasvatada?
Koik sellised kiisimused pakuvad suurt teoreetilist ja prak-
tilist huvi ning nduavad teaduslikult pohjendatud vastust.

Koikide nende kiisimuste uurimisega tegeleb psithho-
loogia, s. t. teadus psiuuhikast ja psitithi-
listest protsessidest, millised ongi aistingud ja
tajud, milu ja m&tlemine, armastus ja v1hkam1ne tahe ja pal-
jud teised inimpsiiithika avaldused.
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2. Psiilihika ja psiiiihiliste protsesside mdiste.

Mida mbistame psiiithika ja psiiithiliste protsesside all?
Psuithika all mdistame seda mateeria omadust, mis on omane
ainult korgesti organiseeritud mateeriale, s. o. looma- ja
inimkehale. See omadus viljendub selles, et oma ergukava
erilise struktuuri tottu loomad. ja inimene tunnetavad Gmbrit-
sevat reaalset maailma. See tunnetus toimub {imbritsevate
liksikesemete, nihtuste ja protsesside vastupeegelduse alu-
sel; me nieme meid asju, kuuleme nende poolt tekitatud ka-
rasid ja helisid; nendega kokku puutudes aistime nende soo-
just voi kiilma, siledust vdi karedust, aistime nende maitset,
I6hna jne. Sellised anorgaanilise maailma fiiiisilised kehad,
nagu kivi, kriit, laud jms., ei evi seda tunnetamisvdimet, s. t.
Umbritseva maailma vastupeegeldust; neil puudub psiiiihika.
Lenini sonadega iiteldes, on ,psiiithika eri viisil organiseeri-
tud mateeria korgeim produkt. 1

Inimese psiiithika materiaalseks aluseks on peaaju.

Inimese psiithika iseloomustavaks jooneks on see, et selle
psiiithika iiksikuid avaldusi, mida nimetatakse psiitthilisteks
protsessideks, tajub inimene nagu omi elamusi: igaiiks meie
hulgast teab, millised motted on tal just niidsama peas,
milliseid tundeid, meeldivaid voi ebameeldivaid ta lab; elab,
missugused eesmirgid ja iilesanded seisavad tal ees. Teised
inimesed vdivad ainult aimata inimese elamusi,” kuid ainult
vilmane ise vahenditult ehk, nagu raagitakse, subjektiivselt
tajub oma métteid, tundeid, soove,

 Kuid selliseid inimese elamusi ei saa vaadelda ainult
nende vailjenduse subjektiivsest kiiljest. Inimese elamused
eksisteerivad alati koos organismis sellal toimuvate fiisiliste
ja_ fiisioloogiliste protsessidega. Naiteks, et uurida  ini-
mese psiitthilist seisundit kurbuses ia mures, ei tule iiksnes
arvesse votta subjektiivset mingi raske ja ebameeldiva libi-
elamist; tarvis vaadelda neid elamusi koos selle mure valiste,
objektiivsete avaldustega — nukra ndoilmega, naha kahvatu-
sega, aeglustunud vereringega, pisaratega, inimese kaitumi-
sega jms.

Niisiis psiiiihiliste protsesside iseloomustavaks jooneks
on nende seos fiiiisiliste ja fisioloogiliste protsessidega.

! Lenin, Teosed, XIII k. -lk. 45.



3. Psiiiihiliste protsesside pohiliigid.

Uksikud psiiihiliste protsesside liigid tekivad valjaku-
junenud konkreetsete elutingimuste mdjul, mis pdhjustavad
inimese juures ta tegevuse ja psiiithika mitmesuguseid valjen-
dusvonme. Neid psiiithika tiksikuid viljendusvorme, neid
reaalse maailma peegeldumise vorme inimeses nimetataksegi
pstiihilisteks protsessideks..

Need inimese psiiithilised protsessid on vaga mitmekesi-
sed. Tutvume nendest pdhilisematega.

Kui tunnetame iimbritsevat maailma, siis peegeldame oma
teadvuses selle maailma esemeid ja nahtusi, samuti ka nende
tiksikuid omadusi ja kvaliteete. Kui konnime aasal, siis
nieme rohelist rohtu, kuuleme lindude laulu, aistime paikese
kiirte soojust, lilede 15hna, dielehtede magusavditu maitset
jms. Neil juhtudel etendavad vdga suurt osa need psiiithi-
lised protsessid, mida nimetatakse aistinguiks ja
tajudeks. Aisting on teadvuses eseme selliste omaduste
peegeldus, nagu varv, heli, I6hn, maitse ims., taju aga on
esemete ja nihtuste peegeldus teadvuses koos kdigi nende
omadustega.

Kui tuleme jalutuskaigult koju tagasi, siis tajutud as-
jade kujud ei havi tiiesti meie teadvusest; soovi korral voime
endile koik, mis me tajusime, ette kujutada. Kui kirjutan
kirja omakseile, siis voin endale elavalt ette kujutada nende
nagusid, mende elamu sisustust jms. Neil juhtudel teki-
vad meie teadvuses sellised psiiiihilised protsessid, mida ni-
metatakse kujutlusteks, s. t. reaalse maailma selliste
asjade ja nihtuste peegeldusteks, mida me antud momendil
ei taju vahenditult, vaid tuletame ainult meelde nende asjade
kujusid.

Kui &pilane valmistub tunniks, siis jatab ta materjali
meelde; kui dpetaja teda kiisib, siis meenutab ja reprodut-
seerib ta teadvuses seda, mis ta oli dppinud; meie tuletame
meelde fakte oma elust; me unustame selle, mis ei paku
meile mingit huvi. K®digil neil juhtudel on meil tegemist sel-
lise - psiiithilise protsessiga, mida nimetatakse maluks ja
mille iseloomustavaiks joonteks on meelespidamine, repro-
dutseerimine ja unustamine.



Luuletaja loob uut poeemi, kunstnik maalib pilti, opet-
lane avastab uut seadust, tehnik leiutab uut masinat. Nii-
sugustel kordadel nende teadvuses etendab otsustavat osa
psiiiihiline protsess, mida nimetatakse fantaasiaks, See
on asjade uute kujude loomine.

Me moétleme, kuidas lahendada oma eelseisvat tilesannet;
me soovime aru saada, missugune sdltuvus on olemas psiiii-
hiliste ja fiisioloogiliste protsesside vahel; me soovime ana--
liiisida 2 antud n3het. K®&igil neil juhtudel tduseb esiplaa-
nile inimese mdtlemine, s. t. nende sidemete ja soltu-
muste peegeldus teadvuses, mis eksisteerivad reaalse maa-
ilma asjade ja nihtuste vahel.

Meil on heameel, kui meil liheb histi, Meid valdak
viha, kui métleme faSistide metsikuile tegudele; ‘me armas-
tame oma kodumaad; me vaimustume meie voitlejate hero-
ismist. Selliseid psiiiihilisi protsesse nagu heameel ja paha-
meel, hirm ja viha, armastus ja vihavaen, vaimustus ja po-
lastus jms. nimetatakse tundmuste ks ehk emotsi-
oonideks.

Me taotleme voitu; me tahame voimalikult kiirest] Iope-
tada sdda; me teostasime selle oma otsuse. Taotlemine, soo-
vimine, tahtmine, otsustamine — k&ik need psitithilised prot-
sessid on tahte viljenduse mitmesugusteks vormideks,
kusjuures tahte olemus seisneb piistitatud eesmarkide tead-
likus taotluses.

Kik need meie poolt iilal loeteldud psiiiihilised protses-
sid — aistingud ja tajud, kujutlused ja milu, fantaasia ja
motlemine, tundmused, tahe Ja -teised — ongi inimese psiii-
hika valjenduse eri vormideks, mida uurib psithholoogia.

Tarvis ainult kindlasti meeles pidada, et oleks suureks
eksituseks kujutella endale inimese psiiiihikat lihtsalt tksi-
kute psiiithiliste protsesside kogusummana v3; tombuna,
milles iga iiksik protsess areneb ja eksisteerib soltumata tei-
sest.  Kuid niisama ekslik oleks vaadelda iiksikute psiiithi-
liste protsesside kogu liittervikuna, milles kach Ioplikult iihe
VOl teise protsessi tahtsus.

Inimese isiksus avaldub alati tervikuna ja thtsena, kuid
igas sellises avalduses, olenedes konkreetseist tingimustest,

2 Analiiis — terviku algosadesse eritlemine.



ithed voi teised psiiiihilised protsessid vdivad etendada mi‘-
mesugust osa ja omandada mitmesugust tahtsust.

4. Psiiithika ja teadvus.

Psiiiihilised protsessid elusolevustel on viga mitmekesi-
sed: nad on seda komplitseeritumad, mida kdrgemal seisab
oma kehaehituselt elusolevus. Usna keerulisi psiiithika val-
jendusi leiame elusolevuste juures, kel on olemas ergukava .
ja aju nende psitithika materiaalse baasina. Kuid ainult ini-
mese juures on tegemist psiiithika arenemise kdrgeima vor-
miga, mida nimetatakse teadvuseks. Inimese psiiithika
erineb koige korgemalgi astmel seisvate loomade psiiithikast
kvalitatiivselt.. .

See inimese teadvuse kvalitatiivne erinevus alamal seis-
vate loomade psiiithikast seisneb selles, et loomad ei sea en-
dile varem kindlaksmiiratud eesmirke, nad ei alista endile
loodust, ei valmista selleks tootmisvahendeid, nad kasuta-
vad loodust, sellele passiivselt kohanedes. Toiduvilja ikai-
duse puhul ei vota ahvikari midagi ette viliakuse tdstmiseks
puude juures, milledel ta elab, vaid. pdgeneb lihtsalt viljaka-
masse maakohta. To606l kui niisugusel ei ole loomade ~ elus
otsustavat tahtsust.

Hoopis teist pilti ndeme inimeste juures. Inimene oma
tootlikus tegevuses piistitab aegsasti ettekavatsetud eesmargid
ja_tootab valja plaani nende saavutamiseks. Inimene kasutab
selleks tihti Joodust, mida ta muudab ja alistab oma tarvete
rahuldamiseks, milleks valmistab endale vastavad tootmis-
vahendid. Inimene peab aru oma tegevuste iile, plaanib
neid, kontrollib tegelikus elus, loob ja leiutab piistitatud
eesmarkide saavutamisviise. Seda psiiithika arengu korgeimat
astet, mis inimese juures on tekkinud tédprotsessis ja viljen-
dub maailma tunnetamises ning tegevustes, mis on suuna-
tud pistitatud eesmarkide saavutamisele, nimetatakse inimese
teadvuseks.

5. Psiihholoogia peaiilesanne.

Psithholoogia peamiseks iilesandeks on avastada teatud
seaduseparasusi, s. t. alalisi ja kindlaid sdltuvusi inimese
psiiithikas. Naiteks seaduseparasuste hulka milu alal kuu-
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lub ithe vGi teise materjali kindel meelespidamine, tingitud
selle materjali mdttest arusaamisest, materjali kordamise rat-
sionaalne jaotus, mis tagab selle kindlat omandamist, ine.

Tundes seda laadi seadusepirasusi, voime rakendada
neid laste Gpetamisel. Meie ei soovita Gpilastele materjali
mitmekordset mehaanilist libilugemist, ilma sisust arusaa-
miseta, vaid soovitame materjali tihelepanelikku, mdtestatud
aradppimist; samuti peame otstarbetuks lithikese aja valtel
selle materjali mitmekordse kordamise kuhjamist, vaid soo-
vitame materjali korrata kindlate ajavahemike jarel, arvestades
seejuures, et dradpitud materjali tipseim reprodutseerimine
ei toimu otsekohe pirast selle materjali omandamist, vaid
moni aeg hiljem.

Niisiis, tundes seadusepirasusi inimese psiiithikas, voime
reguleerida, s. t. korraldada ja suunata inimese tegevust, ja
sellega ka ta psiiithikat vastavalt piistitatud eesmarkidele.

6. Psithholoogia peameetodid.

Mil viisil me G&pime tundma inimese psuiihilisi prot-
sesse?

Seks otstarbeks rakendatakse terve rida meetodej d,
s. t. viise, mille abil 5pime tundma uuritavat nahtust ja ithes
sellega hakkame teda ka valdama, s. t. kasutama teda inim-
elu praktikas.

Psiihholoogia peameetodid on jirgmised: Dvaatluse
meetod, 2) eksperimentaalne meetod,

enesevaatluse meetod ja mdned teised
meetodid.

7. Vaatluse meetod.

Vaatluse meetod psithholoogias seisneb inimeste kiitu-
mise avalduste plaanikindlas ja siistemaatilises kirjeldami-
ses ja analiiiisimises. Miimika, zestid, liigutused, kone, teod
ja toimingud osutuvad peamiselt sellisteks inimese valispi-
disteks avaldusteks. Lihtudes sellest, et psitithilised prot-
sessid on antud iihenduses nende vilispidiste avaldustega,
voime teha jareldusi ka inimese psitithikast. Vaadeldes opi-
lase kiitumist, kes oli nii lihtne suhtlemises minuga, aga
niiiid piitiab viltida kokkupuutumist, kohmetub, langetab
pea, punastab, vastab aralt ja ebaselgelt, olen oigustatud ja-
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reldama, et lapse psiiithikas on toimunud mingisugused eba-
soodsad muutused, mida tuleb selgitada. Nihes, et inimenc
jarsku siittis, punastas, on pdhjust 7ireldada, et ta on sega-
dusse sattunud; kui ta on niost kahvatu ja viriseb, siis ji-
relikult tunneb hirmu, jne. Vaatluse meetod on psiithholoo-
gias koige enam levinud, kuid ta nduab suurt praktiseeri-
mist ja kogemust, et viltida ekslikke jireldusi teiste inimes‘e
psiithilise seisundi suhtes.

8. Eksperimentaalne meetod.

Silmas pidades, et kaugeltki alati ei leidu sobivaid tingi-
musi inimese psiitthika valjenduseks, tuleb mdnikord iitht vo6i
teist psutthilist protsessi kunstlikul teel esile kutsuda. Seda
uuritava protsessi kunstlikku esilekutsumist nimetatakse kat-
seks ehk eksperimendiks.

Nii nditeks voib mind huvitada kiisimus, kuidas mdjub
kordamiste jaotus dpilase poolt Gpitava materjali omanda-
mise kiirusele ja kindlusele, Kas on ratsionaalne iihes sean-
sis mitmel korral korrata luuletust ja seega lopule viia selle
kattedppimine voi jaotada niisama palju kordamisi mitmeks
seansiks? Loomulikes tingimustes on raske vaatluse teel
leida sobivat juhtu selle kiisimuse igeks lahendamiseks. Siis
poordume katse poole.

Me valime vilja katsealused, kelle juures soovime korral-
dada eksperimenti, valime vastava materjali pihedppimiseks
ja esitame selle katsealustele, kusjuures laseme ‘materjali
kdtte oppida kordamise jaotuse eri tingimustes: ithtede kat-
sete puhul opivad katsealused luuletuse pahe iihe korraga,
teiste katsete puhul dpivad nad analoogilise materjali ara
kahe vai kolme korraga, jaotades kordamise pikemale ajava-
hemikule, jms. Sellise katsetamise tagajiriel veendume,
et materjali kattedppimise ratsionaalseimaks viisiks osutub
mitte kordamiste iihele seansile kuhjamine, vaid nende kor-
damiste jaotamine pikemale ajale.

Psithholoogias on eksperimentaalne meetod leidnud era-
kordselt laialdast rakendamist. See on seletatav terve rea
eelistega, mis on olemas eksperimendil vorreldes tavalise
vaatlusega. Eksperiment voimaldab meil esile kutsuda ja
mitmel korral korrata nahtust ja iihes sellega véimaldab
uuritavat nahtust hoolikamalt analiiisida. Eksperiment
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annab vdimaluse varieerida, s. t. muuta tingimusi ja_seega
avastada pohitegurid, millest oleneb nihtus. Eksperiment,
rakendades  spetsiaalseid ~mdotmisvahendeid, voimaldab
saada uuritava nahtuse iseloomustamiseks kvantitatiivseid
ja sellega ka kvalitatiivseid andmeid, mida iga kord tavaline
vaatlus ei paku.

Kuid psithholoogilisel eksperimendil vaib vahel olla ka
oma mndrk kiilg, mis seisneb ta korraldamise kunstlikkuses,
kusjuures laboratooriumis saadud tulemusi on viaga raske
ellu iile kanda. Seepirast taotlevad psithholoogid-eksperi-
mentijad, et katse toimuks voimalikult loomulikes tingimus-
tes. Siit tekkis nn. loomulik eksperiment,
mis on Jaialdast rakendamist leidnud lapsepsithholoogias.

Loomuliku eksperimendi olemus seisneb selles, et teda
toimetatakse koolielu loomulikes tingimustes, nii et lap-
sed ei miarkagi, et nendega tehakse katset. Samal ajal aga
valitakse lastele esitatav materjal nii, et see soodustab nende
psiiithika ithe vdi teise protsessi nihtavaletoomist.

9. Enesevaatluse meetod.

Uheks spetsiifiliseks meetodiks, mida rakendatakse ainult
psithholoogias, on ehesevaatlus, Enesevaatluse pohiolu seis-
neb selles, et inimene ise vaatleb- otseselt oma elamusi,
et sits neid kirjeldada ja analiiiisida.

Nii esitatakse mdnikord mdtlemisprotsessi eksperimen-
taalsel uurimisel katseisikule n&ue kirjeldada, mis toimub
tema teadvuses, kui ta lahendab iilesannet voi putiab lause
mottest aru saada jms. Neil juhtudel tarvitab katseisik ene-
sevaatlust ja selle enesevaatluse andmed teeb teatavaks katse.
korraldajale. Samuti, soovides selgitada voitleja psiiiihilist
seisundit lahingu ajal, me parime vitlejalt teateid tema ela-
mustest ja seega opereerime tema enesevaatluse andmetega.

Enesevaatluse meetod puhtal kujul kui oma elamuste
kirjeldus nende vahenditu vaatluse alusel on juba ammu
esile kutsunud terve rea vastuviiteid. Oigusega riigitakse,
et oma elamusi otseselt vaadelda on voimatu, sest sel kor-
ral toimub ithe elamuse asendamine teisega. TGepoolest kat-
suge vaadelda end, kui olete r55mus vai vihane, ja kohe mir-
kate, et teie r55m voi teie viha kas muutub voi kaob hoopis.
12
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: -
Seeparast me pole mdnikord suutelised oma elamusi va-
henditult vaatlema. Kbdige sagedamini juhtub nii, et parast
mingisugust elamust me reprodutseerime, meenutame seda
elamust; et aga iikski meeldetuletamine pole tipne, siis jire-
likult ka enesevaatluse andmed pole kunagi tipsed. See on
enesevaatluse meetodi pdhiline, orgaaniline ja viltimatu puu-
dus. ,
Kas see aga tihendab, et enesevaatluse meetod tuleb
psithholoogiast tiiesti korvaldada? Ei, sugugi mitte. Olles
voetud tihedas iithenduses inimese kiitumise ja tegevuse
uurimisega, omab enesevaatluse meetod kahtlemata olulist
tahtsust ja voib olla kasutatav psithholoogilistes uurimustes.

10. Psiithholoogia teised meetodid — abimeetodid.

Kérvuti tilalmainitud psithholoogia peameetoditega on
olemas rida teisi meetodeid, abimeetodeid, millest tuleb ni-
metada: a) vestluse ehk kiisitlemise meetod,
mida rakendadakse laste huvide, laste teadmiste tagavara
jms. selgitamiseks, fja b) inimese loomingulise
toodangu uurimise meetod, nagu kirjanduslike
teoste, maalide, skulptuuride jms. uurimine, ]

11. Psiihholoogia ja pedagoogika.

Psiithholoogial kui teadusel on pedagoogikaga kdige tihe-
dam vastastikune suhe. Toepoolest, pedagoogika iilesandeks
on laste kasvatus ja opetus; nende iilesannete teostamisel
toetub pedagoogika meile seaduseparasustele, mida avastavad
sellised teaduslikud distsipliinid nagu lapse anatoomia ja fii-
sicloogia, lapsepsiihholoogia, lapsetervishoid ja mitmed tei-
sed. Vajadust tunda lapse hingeelu seaduseparasusi pdhius-
tab see, et ilma selleta on vdimata last dieti Gpetada ja kas-
vatada. Ses suhtes psiihholoogia, eriti lapsepsiihholoogia osu-
tub teaduseks, mille seadusepirasusele toetub pedagoogika
oma jareldustes.

Kordamiskiisimusi.

1. Mis on psiihholoogia?

2. Mida tuleb moista psiiithika ja psiiiihiliste protsesside all?

3. Missugune suhe valitseb psiiiihiliste ja fiisioloogiliste protsesside
vahel? :
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4. Mis on inimése teadvus ja mille poolest erineb see loomade psiii-
hikast?

5. Mis on psithholoogia pohiiilesanne?

6. Missugused on psiihholoogia peameetodid?

7. Mida kujutab endast vaatluse meetod?

8. Mida kujutab endast eksperimentaalne meetod?

9. Mis on enesevaatluse meetod?

10. Loetleda psiihholoogia abimeetodid.

11. Milline suhe on olemas psiihholoogia ja pedagoogika vahel?
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TEINE OSA.

ISIKSUSE TEOORIA ULDALUSED.
2. peatikk:
ISIKSUSE SOTSIAALNE OLEMUS.

1. Isiksuse moiste.

Eelnevast nahtub, et psiiithika, teadvus on alati omased
inimisiksusele, kelle all mdistetakse konkreetset elavat ini-
mest, teatud ajastu ithiskonna liiget. Et aru saada, mida ku-
jutab enesest psiiithika, isiksuse teadvus, on tarvis uurida,
kuidas toimus inimpsiiithika areng ja millistes ithiskondlik-
ajaloolistes tingimustes toimus isiksuse kujunemise protsess
tervikuna.

2. Imimese isiksuse ja tema teadvuse ajalooline
areng.

Kui kiisida, mis pohjustel inimene sai just inimeseks,
siis annab niitidisaegne teadus sellele jirgmise vastuse.
Inimese esivanem, kes peaaegu millegi poolest ei erinenud
ahvist, sai inimeseks sdna otseses mdttes ainult seetdttu, et
ta hakkas timbritseva keskkonna oma tarvetele kohandamise
protsessis kasutama esimesi jisemeid, mis tdstis inimese
esivanema keha loomale omasest horisontaalsest asendist
vertikaalsesse asendisse ja t6i kaasa tema piistikdimise.

See viimane asjaolu tekitas kolossaalseid muutusi or-
ganismi struktuuris ja ithes sellega inimese kiitumises.
Plistikdimine muutis kdigepealt looma selgroogu, tunduvalt
tugevdades tema kaelaliilisid ning muutes eriti kolba vormi
ja mahtu, millega avanes vdimalus peaaju suurte poolkerade
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arenemiseks. Sellega seoses toimus whtlasi valjavenitatud
koonu timberkujunemine lamedaks naoks ja kujunes loua-
nts, mis muutis suulae ja kurgu ehituse ning hammaste ase-
tuse ja 161 konelemiseks sobiva aparaadi.

Mojutades tooga loodust, muutis inimene jarkjargult ka
oma loomust.

Kui t66 muutis inimese bioloogilist loomust, kujundades
ta korgesti arenenud olevuseks, siis seesama to6o muutis loo-
makarja inimiihiskonnaks. Vajadus ithineda teiste omatao-
liste olevustega iihiseks vditluseks loodusega oli muidugi
omane ka inimese esivanemale, kuid see ei teinud veel
karjast inimithiskonda. Tooriistade tootmine ja eriti toojao-
tus tthendas tiksikud indiviidid kollektiiviks, kes on seotud
tthiste tootmishuvidega. Niisiis inimithiskond on I5ppude
16puks t66 produkt. :

Sellesama uiiskondliku t66 mdjul kujunes ka jarjekind-
lalt inimese teadvus. Tdepoolest, kui t66, muutes inimese
bioloogilist loomust, 15i, nagu tihendasime, kdneaparaadi,
siis seesama tthiskondlik t66 kaivitas selle aparaadi. Inimes-
tel tekkis vajadus midagi titelda iiksteisele. Nii tekkis too-
protsessis kone orgaanilises tihenduses mdtlemisega, saades
tarvilikuks tingimuseks inimese edasisele arengule.

Nonda naeme, et inimese teadvus tekkis ajalooliselt ning
arenes t60 ja inimeste ithiskondlike suhete protsessis, just
nii nagu ttles Marx: , Teadvus on algusest peale ithiskond-
lik produkt ja jaab selleks seni, kuni on olemas inimesed.” 3

3. Isiksuse sotsiaalne olemus.

Kuid inimese isiksus ja tema teadvus ei ole ainult aja-
loolise arengu tulemus. Inimeste tegevuse ja ithes sellega
nende teadvuse mairavad ka ithiskondlikud suhted, mis
tekivad inimeste]l materiaalsete hiivede —
toidu, kehakatte, elamu jms, —tootmisviisi mdutu-
sel. Tdoepoolest, votkem maiteks inimesi, kes elavad kapi-
talistliku korra tingimustes. Seetdttu, et wabrikud ja
- tehased neis maades moodustavad kapitalistide eraomandi,
kusjuures viimased kasutavad palgalist t66joudu, jaguneb

Marx ja Enge:s, Teosed, IV k., lk. 21.
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tthiskond kaheks vastandlikuks klassiks — kodanluse klas-
siks ja toolisklassiks, kelle huvid on tiitsa lepitamatud. Ka-
pitalistide huvid on suunatud rikastumisele tooliste t66jou
ekspluateerimise teel; tooliste huvid on suunatud kapitalis-
tide voimu kukutamisele ja oma ainelise ning digusliku olu-
korra parandamisele. 3

Arusaadavalt ei jad muidugi need ithiskondliku elu tingi-
mused ilma omapoolse mdjuta inimeste kiitumisele ning te-
gevusele fja ithes sellega nende teadvusele, mis on ithiskond-
like suhete peegelduseks. Marxi ja Engelsi poolt antud suu-
reparases kodanluse ja proletariaadi iseloomustuses leiame
neid karakteerseid jooni, mis-on omased ithe kui teise klassi
tutipiliste esindajate psiiithikale ja teadvusele ja mis on otse-
seks jarelduseks mende (klasside asetusest ithiskonnas. Ko-
danlusele on omane kiilm, egoistlik kasulootus, avalik, ot-
sene, toores ja jultunud ekspluateerimine, erakordne tarm
oma kasuahnitsevate huvide taotlemisel ja inimisiksuse au ja
vaarikuse alandamine. Proletariaadi psiihholoogiale on omane
monoliitsus, internatsionalismi tunne 4, kaine suhtumine loo-
dusndhtustesse ja miistika ® puudumine.

Samasugust teadvuse klassi-iseloomu leiame, kui poor-
dume ithe vdi teise klassi iiksikute tiiiipiliste esindajate
poole. Tiitipiliste isiksuste klassikalised niidised, mis on
loodud ilukirjanduses, illustreerivad kdige kujukamalt tead-
vuse olemuse sotsiaalklassilist iseloomu. Meenutagem niiteks
toolisklassi ja kodanluse esindajate kujusid sellistes A. M.
Gorki teostes magu ,,Vaenlased”, , Ema‘, , Artamonovite ette-
vote” jt.

Samuti naeme kaesoleval ajaloolisel momendil, kuidas sot-
siaal-poliitiliste muutuste tagajirjel toimub meie maal jir-
jekindlalt kapitalismi igandite vditmine inimeste teadvuses ja
kujuneb kommunistlik suhtumine iihiskondlikku omandisse,
toosse jms.

Seepirast ongi inimisiksuse psiiithika ja teadvuse mdist-
miseks tarvis kdigepealt tundma Gppida inimese sot-
siaalset olundit: tema kuuluvust ithte voi teise ithiskond-

* Internatsionalismi tunne on siimpaatia-tunne kogu maa:
ilma toolisklassi vastu.
5 Miistika on salapiraste nihtuste tunnustamine maailmas.

2 Psiihholoogia 6pperaamat. 1 74



likku klassi, tema elukutset, eriala, saadud haridust
ja selle pohjal valja selgitada meed suhted, mis tekivad ini-
mese ja teiste inimeste vahel tithiskondliku elu protsessis.

4. Pohimotiivid, mis tingivad inimese tegevust ja
psiiithikat.

Viga suurt tihtsust inimese psiiithikast, teadvusest aru-
saamiseks evib tegevus, s. t. inimese teod ja toimingud. Need
teod ja toimingud tulenevad alati inimese vajadustest, mida
tuleb rahuldada. Inimese vajadustel on kahesugune iseloom:
koigepealt tekivad materiaalsed tarbed, mida ra-
huldamata ei voi inimene fiiiisiliselt eksisteerida, — need on
vajadused toidu, kehakatte ja elamu jarele. Siis on aga veel
vaimsed tarbed, mis tekivad materiaalsete tarvete alu-
sel, — need on vajadused vaimse 66, teaduse, kunstiga jms.
tegelemiseks. Soov ja piiiie neid tarbeid rahuldada teevadki
.i»nimfsi"ksus‘e aktiivseks, ergutades teda iithele voi teisele tege-
vusele.

Seega osutuvad inimese vajadused peamisteks, ajendava-
teks pohjusteks ehk, magu riigitakse, motiivideks,
mis Shutavad inimest tegutsema.

Need tegude ja toimingute motiivid vdivad inimestel olla
vaga mitmesugused. Nende motiivide hulgas esineb koige
enam selliseid, mis tulenevad inimese maailmavaatest,
s. 0. tema vaadete, veendumuste ja ideede siisteemist. Zoja
Kosmodemjanskaja liks vabatahtlikult rindele; selle sammu
motiiviks oli tema idee kodumaad teenida.

Teo motiivideks osutuvad tihti kas inimese enda voi selle
kollektiivi huvid, kuhu inimene kuulub. Kommunistlik
noor Matrossov katab oma rinnaga kinni kuulipilduja
suudme; tema eneseohverdamise motiiviks on kodumaa huvid
ja oma seltsimeeste paistmine.

Isiksuse ithe vdi teise toimingu motiivid vdivad tuleneda
moraalseist, kolbelistest veendumus-
test. Inimesele usaldati iithiskondlik iilesanne; selle tiit-
misel aga tegi inimene eksisammu, vea; tal oli vdimalus
koike seda varjata. Inimene pidas seda ebavooruslikuks ja
tunnistas ausalt oma eksimuse iiles.

Lopuks vaivad inimese tegude motiiviks olla tema ide -
aalid, s. o.iilimad eesmirgid, mille saavutamiseks on suu-
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natud inimese kogu tegevus. Noor inimene astub Kommu-
nistlikku Noorsooithingusse sellepirast, et tema {iilimaks ide-
aaliks on aktiivne osavott kommunistliku ithiskonna loomi-
sest.

Nii nieme selgesti, kuidas inimisiksuse tegevuses aval-
duvad tema tegude ja toimingute motiivid, ithes sellega ka
tema mdtted, tunded, soovid ja piiiided, s. 0. avaldub tema
psitithika, teadvus. Seeparast tulebki inimisiksuse ja seega -
tema teadvuse uurimist alustada inimese sotsiaalse eksistentsi
ja tegevusega.

Kordamiskiisimusi.

1. Mida kuvjutab endast imimese isiksus?

2 Kuidas toimus inimisiksuse ajalooline areng?

3. Mis osa on iihiskondlik-ajaloolistel tingimustel isiksuse kujune-
misel?

4. Milles seisneb inimese sotsiaalne olemus?

5. Mida tuleb moista inimese tarvete all?

6. Millised on pohimotiivid, mis mairavad ira inimese {egevuse Ja
psiiithika?

3. peatiikk.
ISIKSUSE BIOLOOGILISED ISEARASUSED.
1. Inimese psiiithika fiisioloogilised alused.

Ehkki isiksuse sotsiaalne olund osutub miiravaks kogu
inimese kaitumisele ja seega ka tema psiiithikale, siiski ei
saa inimisiksust vaadelda ainult sotsiaalsest vaatevinklist, Ini-
mene on samal ajal elavate olevuste liikidest, bioloogilist
laadi organism ehk, nagu iitleb Marx: , Inimene on kehaline,
looduslik, elav, reaalne, tundeline, konkreetne olevus.”® Ini-
mese kehaehitus ja funktsioonid ei jad muidugi ilma mdjuta
ta kaitumisele ja seega samuti ta psiiithikale.

Toepoolest, kas on tarvis tdestada, et isiksuse sellised
bioloogilised isearasused, nagu konstitutsioon, s. o. inimese
kehaehitus, tema sugu, vanus, tervislik seisund jms. aval-
davad oma spetsiifilist mdju inimese kiitumisele ja seega ka
tema psiiithikale?

S Marx ja Engels, Teosed, III k., lk. 643.
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Erilist tihtsust seejuures evib nirvisiisteem, mis
ongi, nagu tavaliselt radgitakse, psiiithika materi-
aalseks aluseks. g

2. Narvisiisteemi tahtsus.

Narvisiisteemi all mdeldakse nirve nende I5ppaparaati-
dega, mirvi jamedamaid kohti —  sdlmi ehk ganglione ja
narvitsentrumeid. Narvisiisteem on esijoones vastastikuse
mdjutuse organiks elava organismi ja iimbritseva keskkonna
vahel. Sellisest narvisiisteemi tihtsusest koneleb koigepealt
tema ehitus I6pmatuseni hargneva puu niol. Nirvisiisteem
halmab kogu organismi iihes selle iiksikosadega iihtsesse su-
letud tervikusse.

Narvid ldbivad koiki keha kudesid, tema lihaseid, kulge-
vad rakkude vahelt labi, ithinevad veresoontega. Narvid li-
bivad kudesid vahel valgete, mitmesuguse pikkuse ja jame-
dusega kiududena, vahel aga hargnevad kdige peenemate
niitidena.

3. Narvisiisteemi ehitus.

Kogu narvisiisteem koosneb iiksikuist rakkudest, nn.
neuroonidest. Igal neist neuroonidest on kahte liiki
vosud ehk harud: iihelt poolt iiks pikk, nimetatud newurii-
dik's ehk teljesilindriliseks, teiselt poolt aga
mitu lithikest ja puu vosude niol hargnevat, _mida nimeta-
taklie dendriitideks ehk protoplasmalis-
teks.

Uhe raku harud ithinevad teise raku mitmenimeliste haru-
dega, andes narvi arritust edasi alati iihes suunas, alates
dendriitidest ja lgpetades neuriidiga.

Kaik nidrvid jagunevad kahte liiki: tunde-nirvi-
deksehk tsentripetaaldseiks, mis viivad nirvi-
arrituse keha pinnalt ajutsentrumeisse, ja 1iiguta jaiks
nirvideks ehk tsentrifugaalseiks, mis viivad
narvidrrituse -ajutsentrumeist keha pinnale. Seda nirviirri-
tuse teekonda tunde-nirvi kaudu keha pinnal toimivalt Arri-
tajalt’ ajutsentrumini ja liigutajanirvi kaudu tagasi keha-
pinnani, nimetatakse lihtrefleksi teeks ehk ref-
lektoorseks kaareks.
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Kui me, naiteks, torkame noopndelaga inimese sdrme, siis
selle vilise irritaja mdjul tekkinud narvierutus kulgeb selja-
voi peaajuni tundenarvi kaudu. Siin ajutsentrumis toimub
tileminek tunderakkudelt liigutajaile narvidele, narvierutus
kulgeb  liigutaja-narvi kaudu, ja inimene tdmbab oma kie
tagasi.

Joonis 1. Keskniérvisiisteemi pohiosad.
I. Selja-aju. II. Piklik aju. III. Viike-aju. IV. Suur-aju poolkerad.

4. Narvitsentrumite peafunktsioonid.

Nirvitsentrumid kujutavad endast oma harudega tihe-
dasti (kokkupdimunud neuroome, kus toimub tunde- ja liigu-
taja narvi teede ithendus. Sellised tsentrumid on jargmised:
selja-aju,piklik aju, vaike-aju vahe-
-aju ja lopuks suur-aju poolkerad (vt
joonis 1.)

Niiiid vaatame, milliseid funktsioone tdidab igaiiks neist
ajutsentrumeist.

Selja-aju karakteersemaiks protsessideks on nn. tin-
gimatud refleksid. Need on, akadeemik Pavlovi
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iseloomustuse jdrgi, siinnipirased alatised organismi vastu-
sed vilistele Arritustele, mis talle on kasulikud, sest mad
kaitsevad organismi iimbritseva keskkonna ebasoodsaist
mojutustest. Sedalaadi reflekside niidisteks vaivad olla kae
instinktiivne tagasitdmbumine, kui puudutatakse kogemata
midagi kiilma vai libedat, magava lapse kie kinnipigistumine,
kui panna tema pihku sorm, jala tahtmatu liikumine, kui
litia kergesti vastu polve, jms.

Kuid sellega ei piirdu tingimatute reflekside ala. Peale
selja-aju juhib tingimatuid reflekse ka piklik aju, mil-
lest lahtuvad sellised reflektoorsed liigutused nagu hinga-
mine, siilje eritumine, imemine, narimine, neelamine, silma-
pilgutamine, aevastamine jne.

Vidike-ajul on oluline tihtsus organismi tasakaalus
hoidmisel, samuti ka ligutuste kooskdlastamisel, lihaste
lI6dvendamisel ja pingutamisel, mis etendak tahtsat osa ini-
mese tooliigutustes.

Suuremat mdju psiiiihilisele tegevusele avaldavad ke s k-
ja vahe-aju, peamiselt aga koorealused tsent-
rumid.

Nende tsentrumite funktsioonideks ei ole ainult tingima-
tud refleksid, kuid tiheda seose tottu, mis meil tsentrumitel
on suur-aju poolkerade koorega, etendavad nad tihtsat osa
ka tingitud reflekside juures. Koorealustel tsentrumitel on
kdige vahenditum suhe loomade instinktiivsete toimingutega
ja inimese emotsioonide ehk tunnete valjendusega.  Nende
tsentrumite halvatuse puhul, niiteks nn. unehaiguse ajal, on
inimene kiill teadlik kdigest sellest, mis teda iimbritseb, kuid
ta ei tunne Iobu ega pahameelt selliste emotsioonide juures
nagu hirm, viha, mure, r56m jms.: ta jaab iikskdikseks oma
tunnete vajendamisel kogu timbruskonna vastu,

Ja Iopuks suur-aju poolkerade koor tiest;
juhib tingitud reflekse loomadel ja teadlikku tegevust ini-
mesel. Seda voib jilgida paremini nende katsete tulemuste
pdhjal, mis akadeemik J. P. Pavlov ja tema opilased korral-
dasid loomade juures, eemaldades neil ajukoore tervenisti voi
osaliselt iiksikuis kohtades. Selgus, et mida korgemal seisab
loom elavate olevuste reas, seda suuremat mdju kutsub esile
ajukoore eemaldamine. Niiteks konn, kui tal on korvalda-
tud poolkerad, kiitub esimesel pilgul nonmaalse loomana:
ta liigub, kuid ainult liikkumisele ajendamisel, liheb takistus-
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test mooda, ujub, napsab toitu, kuid jallegi selleks sunnituna,
langeb isegi talveunne ja arkab sellest nagu normaalne loom
kunagi.

Tuvi, kel aju poolkerad on kdrvaldatud, seisab kohevil
sulgedega, tagasitdmbunud peaga, tihti iithel jalal, samal
kohal, kuhu ta pandi. Ta muutub iikskdikseks, tiirutades
nii kivi, kui ka normaalse tuvi ees; ta ei tee vahet, kas ta
teel seisab elutu ese, kass voi roovlind. Emalind, kel
puuduvad poolkerad, ei pane tahele oma poegi, kes nduavad
temalt jareleandmatult toitu.

Veelgi kujukama pildi Adarmisest automatismist leiame
koera juures, kel puuduvad-aju poolkerad. Ehkki koer sai-
litab oma liigutustes korraparasuse, minnes mooda toketest,
ehkki ta ereda valguse puhul suleb silmad ja tugevast miirast
voi akilisest puudutamisest arkab tiles, ehkki ta soob iseseis-
valt, puredes peeneks talle suhu pandud toidutiikikesi, siiski
koer magu tuvigi kaotab igasuguse aiusaamise sellest, mis ta
tiimber toimub.

Viga harukordsed tihelepanekud vastsiindinud faste iile,
kel peaaegu puuduvad poolkerad, konelevad samasugusest
pohilisest erinevusest, vorreldes normaalse inimesega, nagu
seda voisime tahele panna loomade juures, nimelt et elav
olevus, kel puuduvad aju poolkerad, reageerib ainult otse-
selt temale mdjuvaile arritajaile, kuna aga normaalne elav
olevus reageerib varem omandatud elukogemuste pdhjal ka
endistele, juba mdjumast lakanud arritajaile. = Siit nahtub,
et aju poolkerade koor on organ, mis voimaldab endise koge-
- muse sailimist, on malu ja mdtlemise, samuti ka elukaigul
arendatavate vilumuste kujunemise organ.

5. Psiiiihiliste funktsioonide lokalisatsiooni
teooria.

Kuid aju poolkerad ei kujuta endast homogeenset organit
oma funktsioonide poolest. Katsed loomadega, kellel oli
korvaldatud see voi teine osa ajukoorest, ja tidhelepanekud
surnud inimeste aju juures, kui viimastel elus oli atrofeeru-
nud iiks voi teine funktsioon, nagu niagemine, kuulmine, iihe
voi teise kehaorgani liigutused, kdne jms. kdik need sunni-
vad jireldama, et koiki iilalmainitud funktsioone juhib see
voi teine osa ajukoorest: nagemist juhivad kuklataguse koore

23



«

osakesed, kuulmist — meelekoha-osakesed, konet — vasak-
poolse poolkera lauba-osakesed jms. Selliseid tsentrumeid
on ajukoores leitud mitte vihem kui 200 (joonis 2.).

Tuleb siiski tihendada, et poolkerade koor ei kujuta
endast mingisugust mosaiiki, mis koosneb iiksikute teravalt
piiritletud tsentrumite kogumikust, milles iga iiksik juhib
teatud psiiithilist funktsiooni. Eksperimentaalsed uurimused
loomade juures niitasid, et teatud ajupinnalt koore eemalda-

VARBAD
_LAB/AIALG
SAARS

NAGEMINE

Joon. 2. Tunde- ja liigutustsentrumite lokalisatsioon suurte poolkerade
koores.

misega tuntud funktsioonide side teatud koore pindalaga
ei avaldugi miivdga teravalt, et osalise koore kdrvaldamine
iihelt voi teiselt sagaralt kas sugugi ei mdjuta vodi
mdjutab viga ndrgalt selle sagaraga seotud funktsiooni tege-
vust, sest jarelejaanud kooresagarad votavad selle funktsi-
ooni juhtimise osa endile. Siit on pirit opetus iiksikute
kooresagarate funktsionaalsest asendatavusest ehk paljude
aju-poolkerade tsentrumite samavairsusest. Seeparast oleks
vaevalt dige toonitada, et need vdi teised psuiihilised prot-
sessid, eriti komplitseeritumad, nagu motlemine, fantaasia
Jjms., on tingitud tervenisti selle voi teise koore-tsentrumi
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tegevusest. Oleks palju digem nende psiiithiliste protsesside
tegevust seletada mitte iiksikute sagarate, vaid kogu aju-
koore kui terviku tooga.

Sellises seisukorras on niiiidisajal kiisimus psiiithiliste
funktsioonide lokalisatsioonist, s. t. paigustusest
aju poolkerade koores; see kinnitab pdhiliselt mdtet, mis sel
puhul avaldas Lenin, et ,,mdte on aju funktsioon®.?

6. Vegetatiivse nirvisiisteemi tihtsus.

Inimese psiitthikat aga ei maaratle ainult kesk-narvistis-
teemi tegevus. Tahtsat osa etendab siin nn. vegeta-
tiivne marvisiuste em, mis kujutab endast narvisdl-
mede ja -kiudude kogumit, mis reguleerib ja ergutab
tegutsema elu alalhoidmiseks vajalikke organeid, nagu nai-
teks siidant ja sisesekretsiooni nairmeid. Vegetatiivne marvi-
susteem kiirendab siidametegevust, laiendab selle veresooni,
ahendab naha veresooni, suurendab sisesekretsiooni nairmete
eritumist, kutsudes inimeses esile naha kiire punastumise voi
kahvatumise, lihaste pingutuse voi 16dvenemise, mis iseloo-
mustab eriti selliste emotsioonide ehk tundmuste viljendust,
nagu seda on hirm, viha ja mitmed teised.

Selline on marvisiisteemi osatihtsus, kuivord see osutub
inimese psiiithika fiisioloogiliseks aluseks.

Kordamiskiisimusi.

Millised on isiksuse bioloogilised isedrasused?
Mis on psiiiihika - fiisioloogiliseks aluseks?
Mis tahtsus on nérvisiisteemil?
Milline on nérvisiisteemi ehitus?
Missugusesse kahte liiki jagunevad narvid?
Mis on refleksikaar?
Millised on nérvitsentrumite pohifunktsioonid?
8. Mis kujutab endast Opetus psiiiihiliste funktsioonide lokalisat-
sioonist?
9. Mis osatdhtsus on vegetatiivsel narvisiisteemil?
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KOLMAS OSA.

4, peatukk.
AISTINGUD.
1. Aistingu definitsioon.

Inimese ja umbritseva keskkonna vastastikune mdjutus
saab alguse neist arritustest, mida avaldavad esemed ja nih-
tused inimese meeleorganeile. Nii avaldavad inimese silmale
moju valgus ja esemete mitmesugune virvus, kdrvale — mit-
mesugused helid ja kirad, keelele — mitmesugused maitse-
arritused, nina limanahale — mitmesugused objektide I5h-
nad, nahale — puudutamine, rdhumine, soojus, esemete kiil-
" mus jms. Nende arrituste tagajarjel tekivadki meed psitithi-
lised protsessid, mida nimetame aistinguiks. Me raigime,
et aistime punast varvi, pasuna hiilt, duna maitset, 15hna-
6li aroomi jms. Aistingute puhul on meil tegemist esemete
iiksikute omaduste vahenditu m&jutusega meeleorganeile.
Niisiis aistinguteks nimetatakse psiiiihilisi protsesse, mis pee-
geldavad materiaalse maailma objektide iiksikuid omadusi —
varve, helisid, l6hnu, maitseid jms.

2. Aistingute iildiseloomustus.

Psithholoogias iseloomustatakse aistinguid tavaliselt jirg-
misest neljast kiiljest: esitcks omad u s e, s. t. antud aisfingu
selle pohiomaduse vaatepunktist, millega ta erineb teistest
aistingutest: mii mait. nigemisaisting jms., nagu omakordz
tiks kuulmisaisting vaib erineda teisest, naiteks, tooni kor-
guse poolest. Teiseks iseloomustatakse aistingut tavaliselt
intensiivsuse, tugevuse vaatepunktist; niiteks
suurest kdrgusest palli kukkumise aisting on tunduvalt tuge-
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vam kui vahesest kdrgusest kukkumisel, v6i maitseaisting
kontsentreeritud soolalahust on tuntuvalt intensiivsem kui
norgast lahust jms. Kolmandaks iseloomustatakse aistinguid
tavaliselt nende kestuse, s. o.aja, mille jooksul viltab
aisting, vaatepunktist. Nii erinevad oma kestuselt kuulmis-
aistingud piissipaugu ja lennukimootori miira puhul. Ja
I6puks, neljandaks, iseloomustatakse aistinguid tundelise
tooni wvaatepunktist, s. t. selle meeldiva v6i ebameeldiva
tunde seisukohalt, mis on teatud aistingule omane. Nii ise-
loomustab valuaistingut ebameeldiv tundeline toon, kuna
maitseaisting apelsini soomisest omab meeldivat tundelist
toonz. -

3. Tundlikkuse ja livede moiste.

Iga aisting kutsutakse esile valiselt voi seesmiselt tegut-
seva arritaja poolt. Virvi, heli, I6hna, maitse ja kompimise
aistingud tekivad tavaliselt valiste arritajate mdjul, kuna
ndlja, poorituse, limbumise jms. aistingud kutsutakse esile
sisemiste arritajate mdjul. Sellised aistingud, magu valuaisting
voivad tekkida iihteviisi nii viliste kui ka sisemiste Arritajate

mdjul. Uhe véi teise irritaja méjul aistingu markamist nime- ..

tatakse tundlikkuseks.

Iga adrritus, mis mdjub meeleorganitele, ei kutsu siiski
aistingut esile. Monikord voib arritus olla niivord ndrk, et
meie ei mairkagi aistingut. Meie ei mirka Shus héljuvate
tolmukiibemete langemist meie nahale, nagu ei kuule kauge
vahemaa tagant taskukella tiksumist. Selleks, et ilmuks tund-
likkus teatud arrituse vastu, on tarvis, et ta jouaks teatud
intensiivsuseni. Nii niiteks hakkame taskukella tiksumist
aistima umbeés 1—2 m kaugusel. Seda irritaja viikseimat
intensiivsust, mille juures tekib vaevalt margatav aisting,
nimetatakse aistingu alumiseks liveks. :

Kui me hakkame niiiid jirjest suurendama Zrritaja inten-
siivsust, siis jduame l5puks sellise piirini, kus aisting lakkab
tugevnemast. Nii teeb inimese kurdiks haile tugevuse jirje-
kindel suurendamine, samuti nagu inimest pimestab liiga
tugev valgus. Arritaja intensiivuse piiri, mille juures aistin-
gu intensiivsuse kasv taielikult l5peb, nimetatakse aistingu
ulemiseks liveks.
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4. Aistingute liigid ja nende fiisioloogilised alused.

Kaik aistingud jaotatakse liikideks, vastavalt neile meele-
organeile, mille kaudu need aistingud tekivad. Need ais-
tingute liigid on jargmised: orgaanilised aistingud,
liigutusaistingud, naha-, haistmis- maits-
mis-, kuulmis-jamnigemis aistingud.

Peatume iga aistingu liigi iseloomustuse juures. Algame
koige alamaist ja lihtsamaist. :

5. Orgaanilised aistingud.

Orgaaniliste aistingute all mdeldakse selliseid, mis ise-
loomustavad organismi ildist seisukorda, nagu janu, nalg,
pooritus, limbumus jms. Orgaaniliste aistingute fitiisiliseks
pdhjuseks on “seedimisorganeist, hingamisorganeist, vererin-
gest jms. lihtuvate narvildppude irritajad.

6. Naha-aistingud.

Naha-aistingute meeleorganiks on meie naha pind, kaasa
arvatud nii keha viline kui ka sisemine limanahk. Teata-

Joon. 3. A — Meissneri kompimiskehake. B — Paccini kompimiskehake,

vasti peituvad naha epiteelis isesugused kehakesed, mis osu-
tuvad tundenirvide Ioppaparaatideks. Nii on puute ja rohu-
mise tajumiseks Paccini ja Meissneri keha-
k esed (joon 3); soojuse ja kiilma tajumiseks on nn.
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Ruffini kehakesed Kbikide nende kehakeste
arrituse intensiivsusest oleneb valuaisting, Koik need mit-
mesugused narvide ldppaparaadid jagunevad nahas #irmi-
-selt ebaiihtlaselt. Naha-aistingud jagunevad kolme alaliiki:
1) puute- ja rdhumis-aistin

= gud; 2) temperatuuri-, s. 0. soojuse-
ja killmus-aistingud ja 3) v a l u aistingud.
Puute (ja rShumise iteel me aistime objek-

tide kovadust, siledust ja karedust. Puute
ja rdhumise tundlikkus mitmesugustel ini-
mestel on erisugune. Selle tundlikkuse uuri-
miseks kasutatakse nn. Frey’ estesio-
meetrit (s. t. tundlikkuse mdotjat). Este-
siomeeter kujutab endast millimeetriteks jao-
tatud metalltorukest, mille sees liigub hobu-

~ sejdhv (joon, 4); erilise kruvi abil voib seda
johvi pikemalt voi lithemalt vilja nihutada,

millest olenedes suureneb vdi viheneb jGhvi
‘ 7 clastsus.  Puute tundlikkust maiiratakse
L jargmisel wviisil: vaga pikalt valjanihutatud

2 johviga puudutatakse teatud mnahasektorit
E katseisikul, kes suletud silmil ei tunne al-
=1 guses vahimatkj johvi puudet. Seejirel lii-
¥ hendatakse johvi pikkust, mille tagajarjel
=9 muutub ta elastsemaks, ja jitkatakse katse-

isiku naha puudutamist senikaua, kui vii-

Joon. 4. Joon. 5.
Frey' estesiomeeter. Spearmani estesiomeeter.

mane teatab, et ta tunneb johvi puudet. Jaotuse jirgi Frey’
estesiomeetri varval voib puute tundlikkust kindlaks
maarata.
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Temperatuuri-aistinguil on suur bioloogiline tihtsus orga-
nismile: mad signaliseerivad keha liigset kuumenemist voi
jahenemist. Temperatuuri-aistingute uurimiseks rakendatakse
mn. itemperatuuri estesiomeetrift; see on
kooniliste otsadega metallhaamrike, mida v&ib kuumendada
voi jahendada teatud temperatuurini; selle koonusega puu-
dutatakse katseisiku mahka mitmes punktis, kusjuures osu-
tub, et dthed punktid on eriti tundlikud kiilmuse, teised aga
soojuse vastu.

Naha-aistingute hulka kuuluvad valuaistingud.
Valuaistinguil on suur bioloogiline tihtsus organismile: nad
signaliseerivad organismile iithest voi teisest ahvardavast
hadaohust.

Valuaistinguid v5ib mddta sama Frey’ estesiomeetri abil,
milles jGhvi lithendatakse niivdrra, et nahale vajutamisel
aistitakse valu.

Lopuks me vdime mddta naha tundlikkust vahemaa taju-
misel kahe arrituspunkti vahel nahal, voime mddta n a h a
tundlikkuse ruumi-ldave  Selleks kasutatakse
Spearmani estesiomeetrit (joon. 5), mis
kujutab endast kahe laialinihutatava haruga varbsirklit, mille
harude (varbade) vahet voib jarjest suurendada. Nende
sirkli harudega, mis esialgu on ithte punkti kokku nibuta-
tud, hiljem aga vihehaaval laiali nihutatud iihe, kahe, kolme
ine. piigala vérra, puudutab uurija katseisiku nahka teatud
kohal ja kiisib, mitut — iitht voi kaht — puudet ta aistib.
Suletud silmadega katseisik vastab, kui palju puuteid ta ais-
tib.  Sirkli harusid nihutatakse laiali senikaua, kui katseisik
hakkab selgesti tajuma kaht puudet. Vahemaa suurus este-
stomeetri harude vahel niitabki naha tundlikkuse ruumilive.

Selgub, et sdrmeotstel, keeleotsal ia teistel keha enam
litkuvamail osadel tarvitseb mihutada harusid 1—2 milli-
meetri kaugusele iiksteisest, et tunda kaht puudet, kuna aga
vahem litkuvail naha sektoreil, niiteks seljal, on tarvis sirkli
harud laiali nihutada 69 mm iiksteisest.

7. Liigutus- ehk kinesteetilised aistingud.

Liigutusaistinguis peegelduvad keha ja tema iiksikute
organite asendid ja liigutused, samuti ka asjade raskus ja
nende vastupanujoud.
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Liigutusaistingute fiisioloogiliseks aparaadiks on marvi-
lopud lihaseis, kodlustes fa liigeskottides, _nmlhlvede ping-
sus ja hddre ongi mehaaniliseks arritajaks neile narviloppu-
dele, mis annavad marku ithest voi teisest kehaosa liigutusest
vo1 pingutusest. Selle meeleorgani tegevuse riknemisel
lakkab inimene tajumast ithe voi1 teise kehaosa asendit.

Kui haigel, kelle nahk, ligendid ja lihased ei evi tund-
likkust, asetada parem kaisi teatud asendisse ja paluda haiget
suletud silmil tdsta vasak kisi samasse asendisse, siis ei ole
ta suuteline seda tegema.

Selleks, et tajuda keha asendit ruumis ja siilitada selle
tasakaalu, on olemas kdrva look-kanalites eriline vedelik —
endoliimf, mis keha liikumise juures kaldub tasakaalust
vilja ja arritab kuulmisnirvi otsakest. See Arritus antakse
edasi narvitsentrumeile, mis reguleerivad ke¢ha liikumist
ruumis.

8. Haistmisaistingud.

Haistmisaistinguis peegelduvad need Ishnad, mis on
ithele voi teisele esemele omased. Haistmisaistingute fiisio-
loogiliseks agparaadiks on teatavasti nina-
koopa iilaosas’ leiduv limanahk, millel on
kepitaolised rakud (joon. 6). Nina lima-
nahale sattunud I16hnav aine tekitab keemi-
lise reaktsiooni, mis mdjub haistmisnirvi
Ioppudele, ja selle tagajirjel me aistimegi
ttht voi teist 16hna. I

Joon. 6. Haistmiskoopa . Joon. 7. 1. Maitsmispokaal.
limanaha rakud. II. Maitsmisrakk.
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Haistmis-aistingud on viga mitmekesised ja koik katsed
Iohnu klassifitseerida on osutunud mitterahuldavaks, Tava-
liselt jaotame koik 16hnad meeldivaiks ja ebameeldivaiks;
kuid selline jaotus on liiga primitiivne.

9. Maitsmisaistingud.

Maitsmisaistingud peegeldavad asjade maitseomadusi.
Neist maitseomadustest on pdhilisemad: magus, kibe, soolane,
hapu. Fiisioloogiline aparaat koosneb kepitaolistest rakku-
dest, mis on liidetud erilisteks maitsmispokaalideks voi
-pungadeks (joon. 7) ja on spetsiifiliselt ehitatud, vastavalt
igaiihele neist neljast pohimaitsest. Uhed pokaalidest, mis
on tundlikud magusa suhtes, paiknevad peamiselt keele
otsal, teised, tundlikud kibeda suhtes, paiknevad keele
paras; kolmandad, tundlikud hapu suhtes, — keele servadel,
ja neljandad, tundlikud soolase suhtes, — peamiselt keele
otsas ja aartel. Maitsmisretseptori Arritus omab tiiesti kee-
milist iseloomu ja toimub toiduainete lahustumise teel siilje
vedelikus.

10. Kuulmisaistingud.
Kuulmisaistingute all mdeldakse inimese teadvuses pee-

geldunud karasid, mis tekivad, niiteks, puulehtede sahinast,
auto litkumisest jms., ja muusikalisi helisid, mis tekitavad

C Hz"‘-"--“‘n.-.“..-.A.~~~-‘-.“.“-”“-h”..:H’
{jmp/ifuud‘ m A
A; A2
0 ' 5

——Laine pikkus A ———="1
Joon. 8. Ohulained.

muusikariistad vdi inimese hiil. Nagu teada, on kuulmis-
aistingute fiiiisiliseks pohjuseks Ghulained, mis on esile kut-
sutud ithe v&i teise keha vdnkumisest. Igas sellises laines
(joon. 8) tehakse koigepealt vahet laine pikkuse
vahel, millega maiiratakse dra heli korgus. Mida viiksem
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on laine pikkus, s. t. mida sagedamad on vonked, seda kor-
gem on heli, ning {imberpoordult — mida suurem on laine
pikkus, seda madalam on heli. .

Vonkesagedust mdddetakse hertzide ga, s t
vongete arvuga sekundis. Inimese k&rv on suuteline aistima
16—22.000 hertziliste helide korgust. Edasi eristame veel
laine kdrgusi ehk vongete amplituudi, millega
maaratakse heli intensiivsust: suurem amplituud mairab ira
ka heli suurema intensiivsuse ning iimberpoordult, Ja Iopuks
me eristame laines tema vdomngete kuju, millega
maaratletakse heli tambr, s. t. tema spetsiifiline oma-
dus, mille jargi me teeme vahet klaveri ja viiuli heli vi ithe
ja teise inimese hiile vahel. '

11. Kuulmisaistingute fiisioloogilised alused.

Kuulmisorganiks on teatavasti kdrv, mis koosneb kolmest
osast (joon. 9): valiskorvast ehk kdrvales-
tast ja viliskuulmekidigust keskkdr-

Joon. 9. Sisemine korva labiloik.
I — korvalest, 2 — kuulmekiik, 8 — trummikile, 4 — vasar, 5 — alasi,

6 — jalus, 7 — Eustachi tori, 8 — poolringkanalid, 9 — livis,
10 — tigu, 11 — pohimembraan, 12 — kuulmisnirv.
vast, mis koosneb trummikilest ja sellega

ithendatud kolmest kuulmeluukesest — vasarast,
alasist ja jalusest ming Iopuks sisekdr-

3 Psiihholoogia dpperaamat. 33



vast dthes mn. teoga ja poolringkamnali-
tega, mida taidab vedelik — emdoliimf. Teo sees
leidub ka organ, mis tajub vahenditult heli, mn, Corti
elumnd. Viimane kujutab endast midagi volvitaolist, mille
aluseks onmn. pohikile, miskoosneb elastseist kiudu-
dest, mis jark-jargult vihenevad oma pikkuselt, ja on ilalt
kaetud eriliste kepitaoliste rakkudega, nn. Conti kaartega

Joon. 10. Osa pohikilest Corti elundi sammastega selle kohal.

(joon. 10). Nende kaarte kaudu, eri rakkude abil, mis on
vanustatud endoliimfisse vajuvate peenimate kiukestega, iihi-
nevad pdhimembraani kiud kuulmisnarvidega.

12. Helmholizi resonantsi-tecoria.

Kuulmisaistingute iseloomu seletamiseks tuuakse esile
tuntud fiisioloogi Helmholtzi teooria resonantsist.
Selle teooria jargi antakse Shulainete liikumised edasi endo-
lumfile, kus sellesse vajunud kiukeste kaudu antakse edasi
pohikilele ja selle kaudu kuulmisnarvile. Aga kuidas seletab
see teooria helide kvaliteedi erinevuse tajumist? Helmholtz
arvab, et seda on kerge seletada resonantsi teooriaga, mille
kohaselt iga muusikariist valjastpoolt saadud mingisugusele
helile reageerib ainult selle keele vongetega, mis on hailes-
tatud antud heliga samas toonis.

Midagi analoogilist toimub Helmholtzi jargi ka meie
korvas. Igale teatud kdrgusega helile, mis endoliimfi kaudu
edasi antakse, reageerib pdohikile iithe vdi teise oma kiu
vongetega, ja selle kiu kaudu antakse arritus edasi kuulmis-
narvile.

Peab tunnistama, et terve rida fakte kinnitab seda Helm-
holtzi teooriat. Nii selgub, et pdhikile kiudude arv (umbes
20000) wvastab tldiselt inimese kdrvaga tajutavale helide
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arvule.  Peale muu leiab selle teooria Gigsus kinnitust ka
katsetes loomadega. Naiiteks, kui koeral valja 16igata pdhi-
kile pikad kiud, siis kaotab koer madalate helide tajumis-
voime; kui aga valja ldigatakse lithikesed kiud, siis kaob
korgete helide taju. .

13. Kuulmisteravuse kindlaksmiiramise meetod.

Koolipraktikas on suur tidhtsus laste kuulmisteravuse
kindlaksmairamisel.  Sel eesmargil rakendatakse tavali-
selt sosistamismeetodit, mis seisneb jargmises:
klassis suletud silmadega istuva lapse ees, 4 m kaugusel Gpe-
tajast, lausutakse sosinal itksikuid sénu. Kui kiimnest sosi-
nal lausutud sdnast eraldab laps 7 sona, siis loetakse lapse
kuulmine normaalseks. Tarvis on lapse parem- ja vasakpoolne
korv iiksikult 1abi uurida, sest kaugeltki mitte alati ei ole
molemal kdrval ithesugune terav kuulmine.

14. Nigemisaistingud.

Nagemisaistingud tekivad elektromagneetiliste lainete
mojutusel meie silmadele. Kui silmale avaldavad iiheaegselt
mdju 390—800 millimikroni ¢ pikkused elektromagneetilised
lained, siis tekib valguse-aisting. Kui aga silmale mdju-
vad teatud pikkusega lained, siis meil on tegemist virviais-
tinguga. Nii tekib punase virvi aisting lainete mdjul, mille
pikkus on umbes 700 millimikronit, rohelise varvi aisting —
umbes 500 millimikronit, sinise — umbes 450 millimikronit
jms. Kui vaadelda spektrit kiillalt vilunud silmaga, siis
voib temas eristada kuni 150 seitsme pdhivarvi varjundit.

Kaiki virvi-aistinguid voib jaotada kromaatiliste
varvide, s.o.spektri kdigi pohivarvide aistinguiks, ja
akromatiliste varvide, s. o. valge, halli ja musta
aistinguiks.

15. Viarvisegamise seadused.

On olemas kindlad viarvisegamise seadused. Esimene
neist seadustest lausub, et selliste puhtspektraalsete virvi-
paaride nagu punase ja rohelise voi sinise ja kollase segamine
annab tulemusena akromaatilise varvi, s. o. valge voi halli.

9 Millimikron — iiks miljondik millimeetrit.
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Neid varvide paare — punane ja roheline, sinine ja kollane
— on hakatud nimetama tdiendavaiks virwvi-
deks. Teine neist virvide segamise seadustest kdneleb sel-
lest, et segades iikskoik millist kaht spektrivirvi, vilja arva-
tud tiiendavad virvid, saame tulemusena vahepealse virvi.
Nii annab punase ja kollase viryi segamine oranz-virvi,
helesinise ja violetse segamine — sinise jms.

16. Kontrasti nihtus i i

Uhe vdi teise virvi aisting muutub mitte ainult virvide
segamise puhul, vaid ka antud virvi teiste varvide naab-
ruses asetsemise mojul. Nii muutuvad koik teatud taustal
asetsevad virvid selle tausta tiiendavale varvile lihedases
varvis: punasel taustal niivad koik virvid rohekana, kolla-
sel — sinakana, mustal — valkjana jne. Seda nihet nime-
tatakse virvide sim ultaankontrastiks.

Analoogiline seadusepirasus tekib siis, kui koondada
terav pilk ménele teatud virvile ja siis poorata pilk valgele
pinnale. Proovige 20 sekundit vaadata Likumata silmadega
sinisele soorile valgel taustal ja seejarel poorake pilk valgele
pinnale, siis ndete kollast so5ri tumedal taustal. Punane
s6or miib rohekana, kollane sinakana jne.  Seda
ndhtust mimetatakse suktsess; vseks varvi-
kontrastiks ehk jarelpildiks,

17. Niagemisaistingute tiisioloogilised alused.

Nagemisonganiks on teatavasti silm, mille peamise osa
moodustab silmamuna (joon. 11). Silmamuna koosneb kol-
mest jargmisest kestast: vilisest kestast — sk ]e erast,
mille eesmine osa on libipaistev sarvkest. Selle vilise kesta
taga asetseb teine, nn. soonke st mile eesmine osa,
inimestel eri virvusega, on tuntud vk e rkesta nime
all; tema keskel on timmargune mulk — silmaavy a;
valguse labilaskmiseks silma sisemusse, Ja kolmandaks kes-
taks nn. vérkkest, mis katab peaaegu kogu silmamuna
sisemist pinda.
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Vahenditult silmaava ja vikerkesta taga paikneb kaksik-
kumer keha —silmaladts, mison elastne ja muutub
kaugusse vaatamisel lamedamaks, kuna vaadates Ilihedale
emandab peaaegu kera kuju. See silmaladtse vetruvus soo-
dustab seda, et nii kauged kui ka ldhedased asjad, murdu-
des laidtses, jatavad oma kuju just vdrkkestale. Kogu sil-
miamuna sisemus laatse ja vorkkesta vahel on taidetud nn.
kifaaskehaga.

Joon. 11. Silma skemaatiline labiloige.
1 — ndgemisndrv, 2 — vorkkest, 3 — sarvkest, 4 — skleera, § — viker-
kest, 6 — vorkkest, 7 — kollane tdpp, 8 — lddts, 9 — klaaskeha.

Keskorganiks, millest sdltub virvi ja valguse tajumine,
on vorkkest koos oma kepikeste ja kolvikes-
tega, mis katavad vorkkesta pealmist kihti (joon. 12).
Vorkkesta keskosa on tiaidetud peamiselt kolvikestega, mille
kaudu toimub pdevavalguse ja kromaatiliste varvide taju-
mine, Siin vorkkesta keskosas onginn. kollamne tipp
vaikese lohukesega keskel — k e s k 1 o h k, objekti taju-
mise koige tipsem koht. Kepikesed asetsevad vdorkkesta
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perifeerias, olles objektide tajujaks ndrga valgustuse juures,
videvikus. Kepikestes leidub eriline aine — n 3 gemis-
purpur mile keemiline lahustumine valguse majul
arritab nagemisnirvi.

( R T SR GENE 6N O R D SRR

Joon. 12. 1 — kepikeste ja kolvikeste viline kiht, 2 — nirvirakukeste
keskkiht, 3 — ndrvirakukeste sisemine kiht.

18. Helmholtzi teooria.

Mil viisil eraldab meie silm kolvikeste abil virve? Selle
seletamiseks tuuakse esile Helmholtzi teooria.

Helmholtzi teooria seisneb pdhijoontes jargmises: et sele-
tada kogu virvide mitmekesisuse tajumist, selleks ei ole tar-
vis niisama palju fiisioloogilisi elemente kui on varve, Helm-
holtz oletab, et kolvikeste aparaadis on olemas kolm jarg-
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mist kiudu virvide aistimiseks: pumnast-aistiv, rohe-
list-aistiv ja violetset-aistiv, mille abil voime
tajuda mitte ainult neid varve, vaid mende kombineerimise
teel ka koiki teisi spektri virve. Oma vdrvinigemise teooria
seletamiseks tarvitab Helmholtz jirgmist naitlikku illustrat-
siooni (joon. 13): P, R ja V tahendavad kolme varviaistivat
kiudu — punast-aistivat, rohelist-aistivat ja violetset-aistivat,
kusjuures igaitks neist kiududest on joonistatud kujuna, mis
voib tihistada nende kiudude Arritust mitmesugusel astmel.

AT
| .

[

I
AR s v

Joon. 13. Helmholtzi teooria skemaatiline kujutis.

Nii tihistatakse P-joonega punase virvi aistingut, kusjuures,
nagu nihtub joonisest, punast-aistiv kiud on arritatud kesk-
miselt, rohelist-aistiv ja violetset-aistiv aga ndrgalt. O-joo-
nega tihistatakse oranz-varvi aistingut, kusjuures punast-
aistiv. kiud on irritatud maksimaalselt, kuna rohelist-aistiv
ja eriti violetset-aistiv kiud on arritatud palju ndrgemalt.
Samuti K, R, S ja V tihistavad jarejestikku koiki tilejaanud
spektri virve, niidates igaithel kolmest varveaistivast pohi-
elemendist tema arrituse astet. Valge virvi aisting saadakse
kaigi kolme elemendi vordse arrituse tagajarjel. Tuleb nen-
tida, et Helmholtzi teooria seletab nagemisnzhtusi  enam-
vihem rahuldavalt.

19. Nigemisteravuse miiramise meetod.

Nigemisteravuse maaramiseks kasutatakse tavaliselt eri-
tabeleid. Lihtsaim meist kujutab endast rida rwritkitihti,

39



7 mm kdnged. Selline tabel asetatakse klassis opilase silmade
korgusele ja temast 5 m kaugusele. Opilasel lastakse nime-
tada tabelil tritkitud tihti. Kui ta seitsmest tdhest nimetab
kas voi kolme &ieti, siis loetakse nagevusteravus oppetooks
kiillaldaseks. Kui &pilane nimetab alla kolme tihe, siis
tuleb ta saata eri-arsti juurde tapsemaks jireleuurimiseks.

Eelkoolicaliste laste jaoks, kes veel ei oska lugeda, tar-
vitatakse tabelit, millel on triikitud s00r, ruut ja rist, kor
gusega 21 mm. Kui lapsed 7 m kauguselt eraldavad neid
kujutisi, siis loetakse nagemisteravus normaalseks.

20. Aistingute areng lastel.

Aistingute areng lastel evib suurt tahtsust, kuna aistin-
gud osutuvad teadmiste litteks. Et aga aistingute fiisioloo-
giliseks aluseks ei ole ainult narvitsentrumid, vaid ka meele-
organid, siis on ka viimaste mormaalsel seisundil ja mende
vastaval ravil midratu suur tihtsus. Meeleorganite arengu
pohiline seadusepirasus seisneb selles, etnn. alamad

meeleorganid — kompimine, lihas-liigutusaparaat,
haistmine (ja maitsmine — arenevad varem kui korge-
mad meeleorgamnid ~— kuulmine ja nagemine.

Katselised uurimused tdestavad, et vastsiindinud lapsed
reageerivad viga peenelt naha-, lihasliigutus-, haistmis- ja
maitsmis-arritajaile, kuna kuulmise ja migemise Arritajad
avaldavad lastele viga ndrka moju,

Voib arvata, et lapsel ilmuvad kdigepealt naha-aistingud:
Juba uurides lapse asendit emaihus markame, et jalakese
puudutamine kutsub esile - eemaletsukava liigutuse, kiekese
puudutamine aga — haarava liigutuse. Ilmale tulles viriseb
vastsiindinu jarsu temperatuuri vahe tdttu, mis oli tisas ja
on toas. Sealjuures ei ole lapsel iimbritsevate objektidega
tutvumise vahendiks kaugeltki mitte alati kded; vastupidiselt,
mida noorem on laps, seda suurem osatihtsus on huultel,
mis on nihtavasti kdige tundlikumad. Seeparast veel esi-
mese eluaasta 15pul pistavad lapsed uuritava eseme tihti
suhu, olles tutvunud sellega fjuba kiekeste abil.

Tihedas orgaanilises seoses naha-aistingutega seisavad li-
has-liigutus-aistingud, sest ligutused on esimesi laste
valjendusviise. Jatkub tihelepanekust kas vai mone sekundi
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jooksul isegi magava imiku juures, et mdirgata kite lihaste
pinguldust, sdrmede tdmblemist, huulte liikumist jms.

Niisama varakult ilmnevad maitsmise ia haistmise aistin-
gud, sest need on seotud lapse kdige pdhilisema vajaduse —
tema toitmise — rahuldamisega. Ja tdepoolest, katsed laste,
isegi enneaegselt siindinute juures on kindlaks teinud, et lap-
sed reageerivad peaaegu niisamuti kui tiisealised, kui vast-
siindinule tema elu esimestel silmapilkudel juhtida suhu ki-
niini voi suhkru Jahu. Monepievane laps mirkab juba sel-
gesti piima ja suhkruvee, samuti ka vee ja suhkruvee vahet.
Esimese eluaasta 1opuks kujuneb ‘lapse maitse veel rafineeri-
tumaks ja tujukamaks, nii et mone ebameeldiva toidu paljas
nagemine kutsub esile iivelduse.

Tuleb aga tihendada, et ithe voi teise toidu eelistamine
lastel ei olene ainult maitsest, vaid ka haistmisest. Katsed las-
tega, kes elasid ainult 15 minutit, niitasid, et l6hnava aine
tajumine kutsus lapse juures esile teatud reaktsiooni. Tiitar-
laps, kes 18 tundi vana, heitis juba suust vilja luti, mis oli
pisut petrooleumisse kastetud. Lapsed, kes esimesel nidalal
olid saanud emapiima, poérdusid vastikusega dra lehmapii-
mast, tundes ainult selle 15hna.

Neil juhtudel aga, kui 16hnad on maitsmis-aistinguist eral-
datud, osutavad lapsed viahemat tundlikkust. Nii ei erista
veel poolteiseaastased lapsed haistmis-aistinguid maitsmis-
aistinguist, ja seeparast, kui neile antakse nuusutada lille,
ulatavad mad selle tihti suu, aga mitte mina juurde. Huvi
haistmis-aistingute vastu ja nende spontaanne otsimine on
tahelepandav alles kolmanda eluaasta algul. Uldiselt aga on
haistmine vahe arenenud isegi 4—5-aastastel lastel.

Niisiis ndeme, et alamad meeleorganid on vilismaailma
tajumiseks valmis juba lapse esimestest elupdevadest saadik.

Hoopis teist pilti nieme kdrgemate meeleorganite — kuul-
mise ja nagemise — uurimisel. K&ik kuulmise uurijad kinni-
tavad, et laps siinnib peaaegu kurdina seetdttu, et kuulme-
kaik on tais loodet iimbritsevat vedelikku, mis resorbeerub
alles mone pieva parast. Nii on tihele pandud juhtumeid,
kus kuulmine tekib teisel, neljandal, seitsmendal paeval pa-
rast lapse siindi. Haruldase erandina on tihele pandud isegi
juhtumeid, kus laps hakkas hailtele reageerima alles kolman-
dal nidalal.
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Igal juhul, kui parast sedagi ajavahemikku jaib laps he-

lide suhtes itkskdikseks, on pdhjust oletada, et laps jaabki
kurdiks.

Teise kuu algusest peale vdib lastel margata reageerimist
ema ja teiste lapsega raikivate isikute hiilekolale. Sabralik
toon mojub lapsesse rahustavalt, kuna vihane toon kutsub
tal pisarad silmist. Laul ja muusika mdjub lapsesse alati
histi ja pooleteisekuine laps juba avaldab pinguldatud tihele-
panu ja meelehead, kuulates muusikat ja laulu. Teise elu-
aasta jooksul hakkab laps juba ise esemeist kuuldavale too-
ma temale meeldivaid haili ja meid imiteerima. Kahe-
aastaseks saades suudab laps juba muusikalisi helisid teki-
tada fja laulda lihtsamaid wviise, kolmeaastaselt aga vaib ta
tisna Gieti jaljendada takti ja meloodiat. Tuleb aga tihendada,
et siin esineb suur individuaalne erinevus laste juures. Nagu
moned pedagoogid on dieti tahele pannud, on viikesed lap-
sed iildiselt vahe tundlikud muusikaliste helide vastu, palju
tundlikumad aga riitmi suhtes. Jirgnevail eluaastail teravam
vahetegemine helide vahel progresseerub iga aastaga ja jGuab
maksimumini 12. eluaastaks. Enamik uurijaid ei leia vahet
poeg- ja titarlaste heli-aistinguis.

Nagemist peetakse korgeimaks meeleorganiks, mis toob
tahtsaid aistinguid laste intellektuaalseks arenemiseks. Sel-
lele viitab ka tolle organi erakordselt komplitseeritud ehitus.
Seeparast vdib-olla omandabki laps kaik mitmekesised nige-
misaistingud hiljem kui koik teised aistingud. Nii tajudes
valgust el taju vastsiindinu mitte ainult ithtki eset, vaid ta ei
suuda tarvilisel méaral juhtida isegi oma silmade liigutusi.
Seeparast voibki vastsiindinud lapse juures mdnikord tahele
panna silmamuna imelikku seisu: lapsed mitte ainult ei vahi
koordi, vaid sellal, kui iiks silm vaatab ettepoole, voib teine
silm vaadata iilespoole. Alles alates teisest kuust hakkab laps
juhtima oma silmade liigutusi ja jilgima heledalt valgusta-
tud liikkuvaid esemeid, kuid linnulendu, niiteks, suudab ta
jalgida alles 6—7 kuu vanuses. Esemeid ja nigusid hakkab .
laps eristama mitte varem kui kolmanda kuu algul. Viien-
dal kuul hakkab ta ringi vaatama, peakest pdorama; pisut
hiljem sirutab kiekesi asja poole, kusjuures ruumitajumise
voime, kas voi niigi palju, et mitte sirutuda kuu, piikese ja
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teiste kaugete esemete jarele, kujuneb alles kolmandaks elu-
aastaks ja veelgi hiljem.

Uldse areneb ruumiliste suhete taju peamiselt siis, kui
laps pib vabalt kaima ja hakkab sel teel liigutus- ja ndgemis-
-aistingute seost kindlaks tegema.

Virvide eristamine algab viiendal-kuuendal kuul, kuid
isegi kolmeaastastele lastele on kdige tuntumad varvid: valge,
must ja punane; kooliastumise momendiks tunnevad lapsed
tavaliselt koiki pohiviarve, kuid alles 12—l13-aastase lapse
silm on kiillaldaselt teritatud, et eristada varvide varjundeid
ja tajuda perspektiivseid kujutisi.

Selline on pohijoontes laste meeleonganite ja aistingute
areng.

21. Meeleorganite arendamine.

Ulalmainitu pohjal peaks olema taiesti selge, kui maa-
ratu suur osatihtsus meie psitithilises tegevuses on meeleor-
ganeil, mis osutuvad, Lenini sdnade jirgi, ,teadvuse vahendi-
tuks seoseks vilismaailmaga“. On selge, et mida taiuslikumad
on need viliste tajude juhid, seda rikkalikum on nende too-
dud materjal, ja {imberpddrdult, meeleorganite mittekiillal-
dane arendamine voib end ebasoodsalt tunda anda inimese
psitithilises sfairis. Niisiis, suurendades saadavate aistingute
hulka ja parandades nende kvaliteeti, me tiiustame meeleor-
ganeid, mis osutub itheks oluliseks, inimese intellektuaalset
arengut maaravaks momendiks.

Peale selle peenendab aistingute arendamine meie tund-
li%kust kunstitoodete tajumise alal ja vdimaldab esteetilisi
naudinguid, mis mdjutavad soodsalt inimese kaitumist.
Lopuks on aistingute arendamisel maaratu suur tahtsus
ka praktilises elus, sest paljude professionaalsete funktsioo-
nide tiitmine, niiteks meditsiini-, raudtee-, mere- ja sdjatee-
nistuse, telefoni, telegraafi jms. alal, nguab meeleorganite kor-
get kultuuri, millede tundlikkust harjutamise teel voib suu-
resti tosta. Nii eristavad toolised siidivarvimise vabrikus
palja silmaga kuni 40 ainult musta virvi varjundit; veini kva-
liteedi maiarajad eriteadlased arendavad oma maitse tiius-
likkuse nii korgele, et mairavad tipselt kindlaks veini villi-
mise aasta; kogenud lendur vdib mootori porina jargi tapselt
dra maiarata lennuki tiibi jms.
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Niisiis, dikskaik mis alal voib vastava nn. semns.o orse
kultuuri teel aistingute tundlikkust arendada erakord-

- selt kdrge tasemeni, mil on elus monikord suur praktiline

tahtsus.
Kordamiskiisimusi.

1. Mida nimetatakse aistinguks?
2. Nimetada aistingute neli peamist kiilge.
3. Mida nimetatakse tundlikkuseks?
4. Mis on alumine ja iilemine l4vi?
5. Millised aistingute liigid on olemas?
6. Mida kujutavad endast orgaanilised aistingud ja millised on nende
fiisioloogilised alused?
7. Missugustesse likidesse jagunevad naha-aistingud?
8. Mida me aistime kompimise teel?
9. Milliste aparaatide abil uuritakse kompimisaistinguid?
10. Mida kujutavad endast temperaluuri-aisti‘ngud?
11.  Millise aparaadi abil uuritakse temperatuuri-aistinguid?
12.  Mis on ruumilivi ja kuidas seda kindlaks mddratakse?
13. Mida kujutavad endast kinesteetilised aistingud ja missugusteks
liikideks nad jagunevad?
14. Mida kujutavad endast haistmis- ja maitsmisaistingud?
15. Sonastada Helmholiz resonantsi-teooria.
18, Kuidas miiratakse kuulmisteravust?
17. " Millised virvisegamise seadused on olemas? .
18. Mida kujutavad endast simultaan- ja suktsessiiv-kontrasti nihtu-
sed? :
19. Sonastada Helmholtzi teooria virvinigemisest,
20. Kuidas miiratakse nagemise teravyst?
21, Esitada jirk-jirguline aistingute areng lastel,
22. Mis tihtsus on aistingute arendamise]?

5. peatiikk.
TAJUD.
1. Taju definitsioon.

Reaalse maailma, esemete ja nahtuste tunnetamisprotsessis
on meil harva tegemist nende esemete ja nahtuste iiksikute
omaduste isoleeritud mdjuga meisse. Tavaliselt mdjutavad

nad meid kaigi oma omadustega — virvi. heli, maitse, I5h-
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naga jne. — itheskoos. Nii nditeks dunaga tutvumise protses- -
sis mojuvad lapse meeleorganeile itheaegseli nii duna punane
varvus kui ka meeldiv 16hn, magus maitse jne. Neil juhtu-
del ei ole meil tegemist ainult aistingutega, vaid ka tajudega.
mille all méeldakse selliseid psiiiihilisi protsesse, mis on re-
aalse maailma esemete peegelduseks nende tervikluses.

2. Aistingute ja tajude iihtsus ja erinevus.

Eespool defineerisime, et aistingud on esemete iiksikute
omaduste, tajud aga eseme kui terviku peegeldus. Sellest de-
finitsioonist jargneb selgesti, et aistingud ja tajud kujutavad
endast orgaanilist iithtsust, kuivérd omadused eksisteerivad
ainult esemetes ja meist sdltuvalt. Seepirast on aisting alati
ainult taju komponent ja taju on alati aistingute kompleks;
selles seisneb ni1 ithe kui ka teise psuuhilise protsessi ﬁ%ts“u‘s

Kuid see aistingute ja tajude ithtsus mingil mairal ei hivita
olulist vahet nende kahe protsessi vahel. Taju on alati komp-
litseeritum kui aisting ja mitte ainult kvantitatiivselt, kuivord
taju on alati aistingute kogum, vaid ta on komplitseeritum ka
kvalitatiivselt, kuivord taju komplitseeritud tervikuna erineb
kvalitatiivselt neist aistinguist, millest ta koosneb, ja omab
selliseid karakteerseid isedrasusi, mida aistinguil ei ole. Nii
pole duna-taju lihtne aistingute kogusumma esemest, mis on
tiimmargune, punane, meeldiv maitse ja Iohna poolest; duna-
-taju on teatud eseme peegeldus — see on puuvili, mis kuu-
lub teatud taimede klassi ja on aretatud teatud kindla mee-
todi jargi jms. Meloodia-taju ei ole lihtne kuuldud helide
summa, vaid on terviklik taju helide harmooniast, loodud
nii-ja-niisuguse helilooja poolt, jne.

Niisiis taju on taielikum, peegeldab reaalset tegelikkust
mitmekiilgsemalt kui aisting. Selles seisneb tajude ja aistin-
gute pohiline erinevus. ‘

3. Tajumisprotsessi aktiivne iseloom.

Tajude iseloomustavaks eriomaduseks on kdigepealt see,
et iga tithe vdi teise objekti taju ei ole objekti passiivne peegel-
dus, vaid aktiivne iimbertootus eelnevate teadiniste ja koge-
muse pdhjal.

Toepoolest, tajudes iitht voi teist objekti, me ei saa ku-
nagi jaida ainult tema olemasolu konstateerimise raamidesse.

45



[

Iga objekt peegeldub meie teadvuses, olenevalt sellest, mis
osa see objekt etendas meie varasemas elus. Nii niiteks selle-
sama Suna taju osutub hoopis teistsuguseks aednikule-spet-
sialistile kui inimesele, kel pole vihematki tegemist aiandu-
sega: spetsialistile voib duna-taju olla lihtekohaks matisklemi-
sele uue wiljapuu liigi aretamisest, kuna vdhikule ei ole Sun
midagi muud kui ese praktiliseks kasutamiseks, naudinguks
jms. Seega pole taju kodigi inimeste teadvuses tiiesti
identne peegeldusprotsess reaalse maailma objektidest. Tar-
vis on kindlasti meeles pidada, et reaalse maailma objekte
tajub alati konkreetne inimisik, kelle teadmistest ja kogemu-
sest oleneb ka juba taju iseloom.

4. Tajude komplitseeritud iseloom.

_ Siit jargneb ka teine tajudele omane iseloomustav joon:
tajumisprotsess on keeruline protsess, mis ei piirdu ainult
objektide meelelise tajumisega meeleorganite abil; tajus eten-
dab olulist osa tahelepanu, vaatlusvéime ja mdtlemine.

Toepoolest, enne kui votta iiks voi teine reaalsé maailma
ese oma taju objektiks, tuleb eraldada see ese kdigist {imbrit-
sevaist esemeist ja koondada oma teadvus temale, milles aval-
- dubki tahelepanu tegevus. Niiteks votan minu ees seisvate
ounte hulgast selle kdige suurema Suna ja teen ta oma vahen-
ditu vaatluse objektiks. Ma vaatlen tihelepanelikult Suna
vormi, tema suurust, varvust, proovin ta maitset ja oma vaat-
luste tulemusena leian mdtlemise kaudu, et see objekt minu
kdes ei ole lihtsalt dun, vaid seda-ja-seda sorti dun, aretatud
selle-ja-selle Gpetatud aedniku poolt, jms. Niisiis tajumis-
protsessis esineb paratamatult tihelepanu, vaatlus ja matle-
mine.

5. Tajude tervikuline iseloom.

Tajumisprotsessi kolmandaks omapiraseks jooneks on
tema tervikuline iseloom, mis seisneb selles, et taju kujutab
endast midagi iihtset, terviklikku, milles iga osa cleneb ter-
vikust, samuti nagu iga osa mairab terviku. Tdepoolest,
nagu eespool titlesime, ei koosne taju aistingute lihtsast sum-
mast; alati kujutab ta endast iihtset tervikut, mis kvalitatiiv-
selt erineb teda komplekteerivaist aistinguist. Ei saa pildi-
taju piirata varvitud punktide summa tajumisega, samuti kui

46



sonataju ei saa piirata lihtsalt tema kompleksi kuuluvate
hiilikute summa tajumisega. Pildil ja sdnal on oma kindel
tahendus ja mdte, mis ei saa olla omased pildi igale diksikosale
voi sona iiksikule hiilikule. Objekti tajudes me motestame
teda iihtse tervikuna. Niiteks, kui me votame isegi kuus
punkti voi kolm ithendamata sirgjoont (joon. 14), siis igaiiks -

. [ e —

Joon. 14. Tajude tervikuline iseloom.

tajub meid mitte lahusoleva kuue punktina véi kolme lahus-
oleva joonena, vaid kohe kujutab endale ette tihtse tervikliku
struktuuri kuus- ja kolmnurgast.

6. Tajude liigid.

Tajusid voib jaotada teatud liikideks sbltuvalt jargmis-
test teguritest: esiteks, sdltuvalt sellest meeleorganist, mis
etendab mairavat osa tajumisel. Ses suhtes vdivad tajud olla
nigemis-, kuulmis-, liigutus-tajud jne. Teiseks vdib tajusid
jaotada soltuvalt taju objektist: ruumi-, aja-, muusika-, maali-
taju jms. Ja 1opuks voib tajusid jaotada sGltuvalt sellest,
millisele psiiithika sfiirile nad peamist mdju avaldavad. Ses
suhtes voib juttu olla intellektuaalseist ja esteetilistest taju-
dest. Nii niaiteks preparaadi tajumine mikroskoobi all osu-
tub nigemis- ja intellektuaalseks tajuks, kinopildi tajumine
aga nigemis- ja esteetiliseks tajuks jms.

7. Ruumitaju.

Koik reaalses maailmas tajutavad objektid on varustatud
mitte ainult selliste omadustega nagu varv, heli, maitse, I6hn
jms., vaid kdigil neil objektidel on samuti teatud suurus,
s. 0. pikkus, laius, korgus. Kbaigile neile objektidele on sa-
muti omane kindel kuju — i{immargune, kolmnurkne jms.
Peale selle asetsevad koik need reaalse maailma objektid
meist teatud kaugusel: lihedal, kaugel jms., neil on tea-
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tud asend: ulal, all, paremal, vasakul jms. Lopuks on kai-
gil objektidel oma mah t, mis loob tajus suigavuse ehk
reljcefsuse: laua esimesed jalad miivad olevat Iahe-
mal, tagumised — kaugemal jms. Koiki neid objektide oma-
dusi nimetatakse ruumilisteks, mnende peegeldust
aga inimese teadvuses mnimetatakse ruumitajuks.
Samuti kdik reaalse' maailma objektid on liikuvuses, kusjuu-
res nendega toimuvad teatud muutused. Neil objektidele
omastel litkumise ja muutumise vormidel on oma kinde!
kestus, mida me tahendame sonadega: algul, seejarel, siis,
Idpuks jms. Selle liikkumise ja muutuste kestuse peegeldus
teadvuses ongi nende tajude allikaks, mida nimetatakse
ajatajuks. :

Nii ndeme, et ruum ja aeg on mateeria. oleluse reaalsed
vormid ja mateeria ei voi teisiti olelda kui ainult ruumis ja
ajas.

Milliste meeleorganite kaudu me siis tajume kdiki iilal-
loeteldud objektide ruumilisi omadusi?  Voiks arvata, et
nagemise teel: ma astun tuppa ja nien selle suurust, vormi
jms. Et ndgemisel on ruumi tajumise juures suur osatihtsus,
selles pole vahematki kahtlust. Kuid ruumi tajumisest ei vota
osa ainult magemine: olulist osa etendavad selles ka 1ii-
gutusaistingud; see on kindlaks tehtud vaatluste
kaudu operatsioonide juures, mis on toimitud pimedalt-
stindinud inimestega, kes dnnestunud operatsioonj tagajarjel
on hakanud miagema. Selgub, et ainult nigemis-taju teel ei
teinud nad vahet kera ja sdor wahel, nelinurkse ja kolm-
nurkse eseme vahel, vahemaa suurusest iihe ja teise eseme
vahel: kui nende ette teatud kaugusse pandi ese ja kisti see
dra votta, siis magema hakanud pimedad piitidsid tagajarje-
tult seda eset haarata, enne kui nad alles kobamisi temani
joudsid. Alles siis, kui ese oli kitte voetud ja hoolikalt kom-
bitud, madrasid opereeritud pimedad kindlaks selle suuruse,
vormi jms. Need tahelepanekud konelevad sellest et ruumi-
tajust votavad peale nagemise osa ka kompimis- ja lihas-
liigutus-aistingud, gja alles siis k&igi nende aistingute
vastastikune mdju tekitab muumitaju.

Aga kuidas siis ainult nagemise abil me miirame viga
tapselt kindlaks objektide suuruse, vormi, vahemaa, ilma et
oleksime neid puudutanud? Kuhu jidb siin kompimise ja
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lihas-liigutus-aparaadi osavott. Selle ruumj tipseks taju-
miseks tarviliku kompimis- ja lihas-liigutuskogemuse oman-
dasime lapsepdlves, kui haarasime, bhankisime ja kompi-
sime esemeid ja samal ajal wvisuaalselt tajusime mnende
vormi, suurust jms. Niuid juba ainuitksi nagemistaju
jargi madrame ara eseme ruumilised suhted. Seeparast
taiskasvanute hulgast midiravad kdige tapsemalt ira objek-
tide asendit ruumis need, kel on suur lihas-liigutus-
kogemus. Teatavasti inimesed, kes palju kaivad jalgsi, nagu
naiteks jahimehed, mairavad tavaliselt viga tapselt ira vahe-
maa objektide vahel.

Koige keerulisemaks protsessiks osutub siigavus- ehk
mahutaju, mis muutub tipsemaks kahe silmaga vaatamisel,
s. t. binokulaarse nagemise juures. Vaata-
misel ithe silmaga, s.0. momokulaarse mnigemise juu-
res jaab stigavustaju vaga ebatapseks. Proovige korraldada
jargmine lihtne katse: laske katseisikut labi toru vaadata
ithe silmaga torust pisut eemal iile toa tommatud niiti, et ta
maaraks tapselt ara, kummale poole niidist — ette- vdi taha-
poole — langeb teie poolt visatud vaike, hernetera suurune
kerake. Vaib juba ette dra iitelda, et katseisik annab kuni
50% ebadigeid wvastuseid: niidi ette visatud kuulike niib
temale tahapoole heidetuna ja itmberpdordult. Tarvitseb lasta
katseisikul vaadata labi toru mdlema silmaga ja ekslikud
taheldused kaovad taiesti. Koik see koneleb sellest, et
tipne siigavustaju on véimalik ainult binokulaarse nigemise
juures.

8. Ajataju.

Ajataju on reaalse maailma objektides toimuvate muutuste
kestuse ja jargnevuse peegeldus. Kui need muutused toi-
muvad kiiresti, siis raagitakse, et antud nahtus toimus ,,sil-
mapilkselt”, ,valkkiirelt”, ,,momentaanselt”. Kui need muu-
tused toimuvad pikkamisi, siis oeldakse, et siindmused are-
nesid ,,aegapidi”, ,,naib, et moodus terve igavik“. Kui kone-
leme ajatajust, on tarvis teravalt vahet teha ajataju ja aja-
kujutluse vahel. Ajataju all me moistame nende muutuste
vahenditut peegeldust teadvuses, mis toimuvad antud ajal
vaadeldavas objektis voi nahtuses.
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Ajakujutluse all me mdistame kunagi varem toimunud
muutuste reprodutseerimist teadvuses, mida niiiid reprodut-
seerime malu jargi.

Neid kahte vaatekohta aja suhtes ei tohi ira segada, mis
selgub eriti naitlikult selles aja subjektiivses hinnangus, mida
me teeme aja vahenditult tajumisel ja aja meeldetuletamise
juures. Viahe seisneb jargmises: kui nihtuses toimuvate muu-
tuste vahenditul tajumisel on neid muutusi vahe ja nad on
sisuvaesed, siis naib meile, et aeg venib dirmiselt pikkamisi.
Nii naiteks hinnatakse aega haiglas viibides, maakolkas olles
jms.  Umberpoondult, kui muutusi toimub rohkesti ja nad
aratavad meis huvi, siis ndib, et aeg lendab imekiiresti, nagu
seda juhtub huvitaval reisil, ekskursioonil jms. Nii hinna:
takse aega subjektiivselt, selle otsesel tajumisel.

Hoopis teisiti hinnatakse sedasama aega teda meelde tule-
tades. Ajajargud, sisult vaesed, mis niisid olevat liiga pikad
nende libielamisel, niiiid neid meenutades niivad erakord-
selt lithikestena, sest et neist polegi midagi meelde tuletada.
Ja iimberpoordult, aja perioodid, mis olid tulvil huvitavaid
elamusi ja mis moodusid, nagu niis, imekiiresti, niiiid nende
meeldetuletamisel naivad viga kauakestvatena, sest et meist
voib paljugi meelde tuletada. Niisiis nieme, et aega hinna-

takse subjektiivselt elamuste hulga pdhjal: aja tajumisel —
mida rohkem on elamusi, seda kiitemini niib aeg lendavat,
ja iimberpoordult. Aja kujutlemisel on aga vastupidine sea-
duseparasus: mida rohkem on elamusi, seda pikaldasemalt
ndib aeg veninud olevat, ja iimberpdordult,

Kui subjektiivselt hinnatakse ajataju, nagu nieme, ela-
muste hulga pohjal, siis objektiivselt hinnatakse ajataju keha
iihetasase litkumise jargi ruumis. Sellise iihetasase litkumise
kdige tapsemaks niitajaks on seinakell, vihem tapseks —
rongi, auto, jalakiija litkumine jms.

Milliste meeleorganite kaudu tajutakse aega? FEt vastata
sellele kiisimusele, tuleb tihendada, et aega tajuvad mitte
ainult inimesed, vaid ka loomad: kindlal ajal tsusevad nad
iiles, ldhevad toitu otsima, puhkavad, magavad, drkavad 6osel
(kukelaul) jms. - Nihtavasti etendavad. siin kindlat osa or-
gaanilised aistingud ja orgaanilise elu protsessid. Teatud
osa etendavad need orgaanilise elu protsessid ka inimese
juures, ehkki viimase juures kindlat osa tajumisel etendab
tooreziim, kindel korrastus t65s, mis tootab vilja imeviirse
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tipsusega nn. ,ajatunde”, s. o. aja kindlaksmaddramise ilma
kellata, mis on eriti arenenud mone elukutse esindajate —
sojavaelaste, raudteelaste, lektorite jt. juures.

9. Laste tajude arenemine.

Eelmisest vdib juba niha, et tajude iseloomu madravad
suuresti elukogemus, inimese vajadused ja teadmised: mida
rikkalikumad on elukogemused, mida tungivamad on inimese
vajadused, ja mida siigavamad teadmised, seda tipsemad ja
sisult rikkalikumad on tema tajud. Seepirast erinevadki
laste tajud teravalt tiiskasvanute tajudest. Toepoolest, nuab
ju konkreetsete objektide [ja nahtuste tajumisprotsess esmajoo-
nes oskust eraldada neid objekte arvamatust hulgast teistest
objektidest, s. t. oskust tabada seda erinevust ja iihes sellega
ka sarnasust, mis on olemas reaalse maailma objektidel. Lap-
sele tekitab see protsess suuri raskusi. Seepdrast voib ka
arvata, et alguses ei taju laps iiksikesemeid, vaid tajub tervi-
kuna seda, mis teda vahenditult iimbritseb. Nii oli keegi
Ameerika naisuurija tihele pannud, et kui tema poolteise-
aastane vennatiitar oli esmakordselt viidud suurlinna tina-
vale, siis oli ta himmastunud ikkisaadud muljete mitmekesi-
susest ja seeparast ei peatanud oma tihelepanu iiksikuil ese-
meil, vaid tajus koike tervikuna ning alles jark-jargult oppis
tajuma iiksikesemeid.

Objektide isoleeritud taju ilmub lapse arengu hilisemal
etapil, kui laps 6pib analitiisima, s. t. jaotama tervikut osa-
desse, ja tegema siinteesi, s. t. ithendama osi iihtseks tervi-
kuks. See kujuneb nii lapse kui ka tiiskasvanu j ;
laks tema vajaduste ja huvide jargi.

Et lastel nooremas eas on pohiliseks vajadus
selt koik see, mis on seotud toitumise, elureziimi ja minguga,
vanemas eas aga oppimisprotsessiga, siis laste tajudki osu-
tuvad nende objektide peegelduseks, mis on vahenditult seo-
tud niisuguste eluliste vajadustega. Seeparast lapsed noo-
remas eas tajuvad tipsemalt kera kui selle tasapinnalist kuju-
tist soori niol ja veel ebatapsemalt tajuvad nad kera lineaar-
set kujutist ringjoone naol, sest et laste tegelikus elus, pea-
miselt nende mangudes, on tahtis koht just keral.

Samuti saavad taiesti arusaadavaks ka nende katseliste
uurimuste tulemused, mille kohaselt eelkooliealised lapsed

‘!3, -"“1
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varem ja ftipsemalt tajuvad objektide vormi kui nende vir-
vust. See johtub sellest, et lapse mingudes nende objektide
vorm, millega ta mangib (imbrike, kahunike, hobune jms.),
evib suuremat praktilist tihtsust kui nende varvus, mis osu-
tub lapse tajudes abstraktsemaks kategooriaks kui vorm.
Teistsugune on lugu siis, kui laps vaatleb pilti: siin kerkib
viga tihti esikohale varvitaju, vorreldes vormitajuga.

Midagi samalaadilist kujuneb ka lapse ruumi- ja ajata-
juga: nii ttht kui teist tajuvad lapsed nooremas eas vaga eba-
tapselt, enne kui neil kasvab alles elukogemusi. Tahelepane-
kud kaheaastase lapse juures niitasid, et ta aias olles sirutas
kasi eseme vastuvotmiseks, mida ulatati temale maja teise
korra aknast. On tuntud eksperimentaalne uurimus kahe
tiitarlapse kohta, kellest iiks oli kaks, teine aga neli aastat
vana: nad madrasid neile antud joonte pikkust tipsusega
kuni 5%, kuna tiiskasvanud misravad seda tapsusega kuni ;5
Alles kolmeaastasel lapsel muutub silmamddt enam-vihem
tipseks, et 14-ndaks eluaastaks jouda tipsuseni, mis on
omane tdiskasvanud inimesele.

Veel suuremaid raskusi on lapsel ajatajuga: kolme-nelja-
aastased lapsed eristavad viga halvasti selliseid ajamaisteid
nagu homme, tunahomme jms. Ma kohtasin kolmeaastast
last, kes ,tunahomme’t" defineeris mii: ,heidame magama —
touseme, heidame magama — tSuseme ja tunahomme ongi
kdes.“ Ja alles kuuendal eluaastal tulevad lapsed toime ele-
mentaarsete ajatajudega. Seepirast ka ajaloosiindmuste esi-
tamine lastele enne kuuendat eluaastat teeb erakordseid
raskusi.

Nii veendume naitlikult selles, et laste ja tiisealiste
tajude iseloom mitmeti miiratakse 4ra nende praktilisest
tegevusest ja saadud elukogemustest.

10. Laste tajude kasvatamine.

Tajud nagu aistingudki, olles reaalse maailma esemete
ja ndhtuste peegelduseks, on tunnetamise allikaks ja see-
parast laste intellektuaalse arengu tingimuseks, Seeparast
on_intellektuaalse kasvatuse itheks peaiilesandeks vdimali-
kult Gige, tipse objektiivse realiteedi peegelduse arendamine.
Seda saavutatakse laste tihelepanu vastava kultiveerimise
teel.  See  kultiveering ei ole kergesti omandatay
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mitte ainult laste, vaid ka taiskasvanute poolt. Mitte asjata
pole akadeemik Pavlovi malestussambasse graveeritud tuntud
fiisioloog SetSenovi sdnad: ,,Vaadelda, vaadelda ja veelkord
vaadelda.” Vaatlus ei ole juhuslik tihelepanu suunamine
ithe voi teise objekti juures mdonele silmatorkavale omadusele
ehk kvaliteedile. Vaatlus on plaanikindel ja stistemaatiline
taju, mis eeldab teatud eesmirki ja vaatluse plaani. Sellist
vaatlust tuleb lastele jark-jargult dpetada, juhtides neid jarje-
kindlalt lastele omaselt uudishimult teadmishimule.

Siin etendavad olulist osa mitte ainult Gpetaja suulised
seletused, mille juures laste tajud omandavad passiivse vaa-
tamise iseloomu, siin on ‘tarvilik laste puhtmeeleline tutvus-
tamine vaadeldava objektiga. Teisiti titeldes, laste tajul olgu
aktiivne iseloom, ta olgu ,elav kaemine, aga mitte ainult pas-
siivne vaatlus. Selleks tuleb laste taju ja vaatlemist siduda
laste tegevusega, rakendades vaadeldavaid nahtusi laste prak-
tilistes toodes. Voolimine, maalimine, laul, muusika, hoolit-
semine taimede ja loomade eest eelkooliealiste laste ,.elavas
nurgakeses”, katsed loodusteaduse alal looduses ja labora-
tooriumides, ekskursioonid, ithiskondlikult kasulik t66 to0-
kodades, kolhoosi ja sovhoosi pdldudel, raamatukogudes,

 lugemistubades jms. — see on sepikoda, kus teooria ja
praktika ithtsuse alusel sepistatakse laste selgeid ja tapseid
tajusid.

Kuid tajude sellise kultiveeringu juures ei tohi unustada,
et tajud, iiksikesemete ja nahtuste vaatlused on Gopilaste
intellektuaalse arengu lahtepunktiks, aga mitte 1dpp-punk-
tiks. Vaadelda ja veel kord vaadelda on tarvilik, kuid nende
vaatluste juurde ei tohi peatuma jidda. Vaadeldavad faktid
olgu lihtepunktiks nende teoreetilisele iildistamisele, vasta-
sel korral saavad need faktid piduriks edasisele mdttetege-
vusele. Faktide juurest peame lapsi juhtima teooria juurde,
ainult siis vastab tajude kultiveering dieti kasvatusele ja pe-
tusele seatud iilesannetele. -

Kordamiskiisimusi.
1. Mida nimetatakse tajudeks?
2. Milles seisneb aistingute ja tajude {ihtsus ja erinevus?

Milles seisneb tajude aktiivne iseloom?
4. Milline on motlemise osa tajumisel?

w
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Milles -seisneb taju tervikuline iseloom?
Missugused tajude liigid on olemas?
Mida kujutab endast ruum ja aeg?
8. Millised objektide isedrasused peegelduvad teadvuses ruumi taju-
misel?
9. Milliste meeleorganite abil tajutakse ruumi?
10. Kuidas tajutakse esemete siigavust ehk ruumilisust?
il. Mis peegeldub teadvuses aja tajumisel?
12. Kirjeldada laste fajude karakteerseid iseirasusi.
13. Millised on laste tajude kasvatuse pohiprintsiibid?

6. peatitkk.
TAHELEPANU.

1. Téahelepanu definitsioon.

Vilismaailma tunnetamise protsess toimub inimesel ak-
tiivselt. See tunnetamise aktiivne iseloom seisneb selles, et
reaalse maailma massilistest esemetest ja nihtustest, mis {imb-
ritsevad inimest ja avaldavad temale mdju, eraldab inimene
need, mis pakuvad temale mingisugust huvi, ja koondab neile
objektidele oma teadvuse. Nii tooprotsessis, mil alati on ak-
titvne iseloom, tuleb inimesel vilja valida koigepealt see voi
“teine objekt omapoolseks mdjutamiseks, eraldades see iimbrit-
sevast keskkonnast, ja siis tuleb koondada oma teadvus sel-
lele objektile, et saavutada soovitud tulemusi. FEt opilane
vdiks end koolitunniks ette valmistada, tuleb tal dpperaama-
tust vilja valida vastav materjal ja koondada sellele oma
teadvus,

Saarasel korral on meil tegemist kahe iseloomustava mo-
mendiga: esiteks, mingisuguse objekti —
eseme, nahtuse, protsessi — eraldamin e teiste objek-
tide hulgast ja teiseks meie teadvuse koonda-
m i n e sellele objektile, et seda kasutada meie otstarve-
teks. Seda psiiiihilist protsessi, mis seisneb iihe voi mitme
objekti eraldamises neid iimbritsevate esemete, ndihtuste,
protsesside hulgast ja meie teadvuse koondamises neile, nime-
tataksegi tihelepanuks.

2. Tihelepanu iseloomustavad tunnused.

Inimese tihelepanu iseloomustavad jirgmised tunnused:
kdigepealt torkab silma nn. o r ganismi futusiline
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hoiak, mis seisneb keha ja selle organite kohandamises
nende esemete paremaks tajumiseks, mis on tihelepanu ob-
jektiks. ]a‘lgpaﬁiméngus on see teatud poos ja kate ning
jalgade tarvilikud liigutused (joon. 15); mikroskoobi labi
vaatlemisel on see objektile suunatud silm, kokkutombunud
kulmud, kortsus laup jms. Organismi fiiiisilise hoiaku juu-
res ei toimu muidugi ainult kehaorganite vilised muutused,

—
— -~y —

Joon. 15. Organismi fiiiisiline hoiak.

vaid ka fiisioloogiliste protsesside — hingamise, pulsi, vere-
ringe jms. — sisemised muutused. Sel keha hoiakul on tahe-
lepanu protsesside juures suur pedagoogiline tahtsus; selle
jargi me otsustame, kas opilasel on olemas v&i puudub ak-
tiivne tihelepanu esitatava materjali suhtes; iga vilunud Spe-
taja votab seda arvesse oma tooprotsessis.

Siis on veel iiheks oluliseks tihelepanu iseloomustavaks
tunnuseks objekti tajumise kdrgetaseme-
line selgus ja tapsus. See objekt saab meie
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tunnetamise tsentriks, kuna k&ik muu jadb perifeeriasse ia
osutub vahem selgeks ning tipseks. Kuna me vaatame lib;
mikroskoobi, siis meie poolt uuritav preparaat seisab meie
tahelepanu tsentris ja tajutakse kdige selgemalt ja tapsemalt;
kaiki teisi meid iimbritsevaid esemeid me tajume sellal eba-
selgelt ja ebatdpselt.

Mbénikord kaasneb tajutava objekti korgetasemeline sel-
gus ja tipsus emotsionaalse seisundiga, mis viljendub kuju- -
kalt 16bu- v&i norutundes. Sel korral kdneleme asiast huvi-
tumisest ehk h u vist mdistes viimase all sellist psiiiihi-
list seisundit, mille karakteerseks iseirasuseks on emotsio-
naalselt kiillastunud pédrdumine teatud objekti poole, mis
rahuldab iiht v5i teist inimese vajadust. Nii v6ib inimest sii-
gavalt huvitada, tuues temale suurt monu, ta kestva 166 tu-
lemus, samuti nagu v5ib inimene huvitatud olla oma haiguse
kaigust, ehkki see voib vahel olla seotud iiliraskete elamus-
tega.

Viga tihtsaks tihelepanu iseloomustavaks tunnuseks on
tihelepanu intengiivsus .ehk feravus
Mida enam tihelepanu on keskendatud, seda selgemini ja
tipsemalt me peegeldame antud objekti oma teadvuses. Kaua-
kestev tihelepanu intensiivne pingutus kaasneb suure ener-
giakulutusega organismis ja_kutsub tavaliselt esile kiire visi-
muse. Seeparast ei suuda viikesed vi haiglased lapsed oma
tdhelepanu kestvalt kontsentreerida.

Mitte vihem tahtsaks tihelepanu omaduseks on tema
teatud ma ht, s. o, itheaegselt tajutavate objektide hulk.
Katselised uurimused niitasid, et itheaegselt voib inimene
tajuda koige enam kuut lahusolevat objekti, keskmiselt aga
3—4.  See tehakse kindlaks er; aparaadi — tahhistoskoobj
— abil (joon. 16), mis kujutab endast kiiresti langevat sirmi,
mis avab hetkeks rea tahti, numbreid, kujutisi, sdnu jms.

Tahelepanu karakteerseks isedrasuseks on ta k o.n t
sentratsioomn mingile iihele objektile v5i tihele-
panu jaotus mitme objekti vahel. Preparaadi uurimine
mikroskoobiga ja t66 hulga detailidega toopingil, millede
litkumist on tarvis jélgida, véivad olla niiteks esimesel juhul
kontsentreeritud, teisel juhul aga jaotatud tahelepanule,

Lopuks on tihelepanu karakteerseks iseirasuseks veel
tema pilisivuse mitmesugune aste. Huvitava 165
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juures piisib tihelepanu viga kaua, igava t66 juures aga
suure vaevaga. Kui inimene ei ole suuteline kont
sentreerima millelegi oma tihelepanu, siis nimetatakse seda
tihelepanu hajuvilolekuks. Hajutatud tahelepanuga inimesed
ei suuda 16puni kuulata ja aru saada, mis neile raigitakse;
nad ei ole suutelised oma mdtet hoolikalt Iabi kaaluma; nende

Joon. 16. Tahhistoskoop.

motted hiiplevad vahetpidamata iihelt objektilt teisele; olles
alanud iiht t66d, ei suuda nad seda Iopetada ja haaravad
millestki muust kinni. Tavaliselt vdib seda tahelepanu haju-
vilolekut niha fiiiisiliselt ndrkade, kurnatud ja haigete ini-

meste juures.

3. Tiahelepanu fiisioloogilised alused.

Keha fiitisilise hoiaku kirjeldamisest tahelepanu juures
vdis juba maha, et see hoiak avaldub iihtede lihaste korgenda-
tud ja teiste pidurdatud tegevuses. Nii nditeks keerulise
iilesande lahendamisel kortsutame laupa, tdmbame kulmud
kokku, pigistame kdvasti pdselihaseid, surume kded rusi-
kasse jms., kuna pilk on litkumatult suunatud iithte punkti ja
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teistes kehaorganites puudub liikuvus. Juba sellest lihtudes
voib arvata, et ka kesknirvisiisteemis kujuneb omamoodi sei-
sund, kus ithe v&i viheste domineerivate irrituskollete juu-
ves koik teised nirvisiisteemi tsentrumid on pidurdatud sei-
sukorras. Kéikidest itheaegselt riivatud tsentrumitest mnirvi-
susteemis omavad mdned tavaliselt ,,optimaalset®, s. t. pari-
mat arrituvust ja omavad domineerivat, s. t. valitsevat tiht-
sust. See domineeriv arritus voib olla kontsentreeritud mitte
ainult peaaju poolkerades, vaid ka selgrooiidis ja isegi vege-
tatiivses marvisiisteemis, avaldades mdju nii lihastele kui ka
sisesekretsioonile ja veresoonte tegevusele, iihes sellega
samuti ka inimese psiiithikale. See optimaalne arritus mdne-
des marvitsentrumites, mis saavad domineeriva tihtsuse
teiste tsentrumite iile, tingibki keha teatud fiiiisilise hoiaku,
mis osutub tihelepanu protsessi viliseks avalduseks. Domi.
nantse arrituse piisivus on iihtlasi ka tihelepanu plisivus;
pusimatus ja tegevuse muutused domineerivais narvitsent-
rumeis on iithtlasi ka tihelepanu piisimatus ja tegevuse
muutus.

4. Aktiivne ja passiivne tihelepanu.

Eelnevast nihtub, et vaib olla mitmet liikj tahelepanu.
Koigepealt tuleb vahet teha passiivs e ja aktiivse
tahelepanu vahel. Tahtmatuks, passiivseks tahelepanuks nime-
tatakse niisugust tihelepanu, mis tekib tahtmatult voi see-
tottu, et antud objekt pakub meile 16bu v5i meelepaha voi
antud objekt tungib meie teadvusse akitselt, tihti vastu meie
tahtmist. Nii paelub tahtmatult meie tahelepanu ilus maas-
~tik vo1 kaunis meloodia, samuti nagu tahtmatult poéorame
tahelepanu oma toauksele, kui sealt kostab akitselt koputa-
mine. Tahteliseks ehk aktiivseks nimetame aga sellist tahele-
panu, mida me omal tahtel suuname antud objektile ja
koondame intensiivselt oma teadvuse sellele objektile.
Nii on lugu iga t56 ja toimingu juures, millega tegeleme,
kontsentreerudes sellele oma soovi kohaselt ja pustitades
kindlaid eesmarke.

Ei tule liiga jirsult eraldada teineteisest passiivset ja
aktiivset tihelepanu: nende vahel on terve rida iilemineku-
momente ja iiks neist vdib teiseks muutuda. Nii naiteks
peatades tahtmata oma tihelepanu ajalehe eredal illustratsioo-
nil, te stivenete hiljem teadlikult selle vaatlemisse, samuti nagu
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olles tegevuses mingisuguse raske ja teid vahehuvitava tooga
te sattute hiljem sellisesse vaimustusse, et ei marka viahimatki
pingutust ja pithendate tahtmatult palju aega sellele toole.

Seda viimast liiki tihelepanu nimetatakse vahel s ek un-
daarseks passiivseks tihelepanuks’
" Kbige olulisemaks tahelepanu liigiks on muidugi tahtlik
tihelepanu, kuivord see on peamiselt seotud inimese t60ga ja
on ise tooprotsessis tekkinud. Toepoolest, on ju t66 alati
sihikindel tahtlik tegevus, kuid sihi mairamine ja selle taotle-
mine nduab aktiivse tahelepanu osavottu.

5. Kontsentreeritud ja distribueeritud tihelepanu.

Edasi on tarvis vahet ttha kontsentreeritud
ja distribueeritud (jaotatud) tihelepanu vahel.
Kontsentreeritud tihelepanuga on meil tegemist, kui koon-
dame tihelepanu mingisugusele iithele objektile, nagu seda
voib selgesti niha inimese juures, kes pistab niiti ndelasilma.
Vastupidiselt sellele koondume jaotatud tahelepanu puhul
mitmele objektile, nagu seda vbime nditeks naha inimesel, kes
tootab fjalaga dmblusmasinal, kus ta itheaegselt peab liigutusi
tegema jalaga ja kide ning silmadega peab reguleerima tep-
pimist. g

Maned psithholoogid arvavad, et seal, kus meil on tege-
mist tihelepanu jaotamisega itheaegselt mitme objekti vahel,
ei toimu mitte tihelepanu distribueerimine, vaid tahelepanu
kire iumberliilitamise protsess iihelt objektilt
teistele.

Nii ei suuda lendur iiheaegselt mitme tema ees seisva
aparaadi niitusid tabada ja teha iiheaegselt mitut liigutust.
Toeniolisem on, et ta kiiresti iimber liilitab tihelepanu iihelt
objektilt teisele. On tiieline pdhjus arvata, et iiheaegne
tahelepanu (jaotus inimese poolt teostatava mitme operat-
siooni vahel on vdimalik ainult seal, kus need operatsioonid
pole liiga rasked ja koosnevad iihtede ja samade liigutuste
monotoonsest kordamisest. Kui aga teostatavad operatsioo-
nid on uued, originaalsed, oma arenguprotsessis ilma 3ab-
loonita, seal ei ole tegemist tihelepanu jaotusega, vaid selle
iimberliilitamisega iihelt toimuvalt operatsioonilt teisele.
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6. Piisiv ja koikuv tihelepanu.

Siis  tuleb eristada veel piisivat ja kdikuvat
tdhelepanu. Nagu nimetuski niitab, on meil piisiv tdhelepanu
siis, kui pikema aja jooksul koondub meie tahelepanu mingi-
sugusele objektile vdi protsessile, nagu seda nieme stah-
haanovlase t66s vai kirungi tegevuses operatsiooni ajal jms.
Umberpoordult — kaikuy tdhelepanu on uute Arrituste poolt
pidevalt kdrvalejuhitav ja seepirast vonkuy tahelepanu, nagu
seda voime niha inimese juures, kes esmakordselt vaatleb
temale voorast linna.

Andmed paljude suurmeeste t56st konelevad, et tihele-
panu voib olla kestvalt piisiv. Nii Beethoven, Balzac,
Edison ja mitmed teised silmapaistvad mehed, innustunud
oma loomingust, istusid padevade viisi ilma toidu ja uneta

Joon. 17. Tahelepanu vonkumine.

oma t60 taga. Ent see ei tihenda veel sugugi, et selles nende
tahtliku tihelepanu kauakestvas piisivuses ei leidunud iiksi-
kuid tahelepanu vonkumise momente, kus uuritav obiekt
muutus kord enam, kord vihem selgeks. Sellised kiiresti
vahelduvad tihelepanu vonkumise momendid osutuvad para-
tamatuks, kuid milgi mairal ei takista nad tahtlikul tahele-
panul kontsentreerumast antud objektil. TGepoolest, tarvit-
seb ainult enam-vihem pikemat aega vaadata tomp-piira-
miidile (joon. 17), et voiksime margata, kuidas see piiramiid
naib meile oma ldigatud tipuga kord ettepoole ni’ﬁkuvana,
kord tahapoole tdmbuvana. Tarvitseb hoida uur ménda
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aega korva juures, et margata, kuidas selle tiksumist tajume
vahel selgesti ja tapselt, vahel aga, imberpoordult ddnmiselt
ebaselgesti.

7. Korvaliste arritajate osatihtsus.

Kaikuvaks muutub tihelepanu vahel korvaliste arritajate
tottu, mis mdjuvad inimesele ja juhivad teda peadrritaja taju-
misest korvale. Kuid siin voivad tekkida mitmesugused
vastastikused suhted, olenedes nende korvaliste Adrritajate
iseloomust. V@oib esineda kolm iseloomustavat juhtumit.
Esimene juhtum oleks see, kui.mingisugusele obektile koon-
datud tahtliku tihelepanu juures inimest mdjutab samal ajal
moni pidev korvalirritaja, niiteks raamatu lugemisel
kella tiksumine, sdiduki, trammi vdi rongi miira.

Siiski see pidev arritaja avaldab ebasoodsat mdju ainult
alguses, kallutades meie tihelepanu korvale, aga sits kaotab
ta oma moju ja teda ei panda iildse tihelegi. Nii istudes ron-
gis ja alustades raamatu lugemist ei suuda me kohe koonduda
tarvilisel miiral lugemisele rataste miirina tottu, kuid mdni
aeg hiljem oleme niivord harjunud selle pideva arritajaga,
et lakkame isegi teda mirkamast. Niiviisi voime isegi lep-
pida pedagoogilises praktikas ettetulevate korvalarritajatega,
nagu tanavalt voi koridorist pidevalt kostev kira.

Kuid voib esineda ka teine juhtum, kus kdrvalarritaja
osutub katkeliseks. Sedalaadi drritaja mdjub tihe-
lepanule koige ebasoodsamalt. Igaitks meie hulgast teab
muidugi, kuivond ebasoodsalt mojuvad, naiteks, sellised juh-
tumid nagu opilaste sagedane sisse- ja valjakdimine tunnj
ajal, tootamine lahtise akna all, millest aeg-ajalt vilksatavad
mooda jalakidijad, sdidukid, tramm jms.

Lopuks vdivad esineda ka sellised juhtumid, kus korval-
srritajakson emotsionaalse varjundiga arritaja,
s. t, mis tekitab I6bu- vdi morutunnet; sel juhul
kaotab tahtlik tihelepanu tihti oma domineeriva seisukoha,
loovutades selle korvalarritajale. Liiga range Opetaja tun-
nis pidurdab tihti hirm Spetaja ees lastel arusaamist viimase
seletustest, ja akki mingima hakanud orkester vaib laste
teadvusest kaik Spetaja seletused vilja torjuda.
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8., Viiline ja sisemine tihelepanu.

Lopuks tehakse veel vahet valise, meelelise tihele-
panuja sisemise, intellektuaalse1© itahelepanu vahel,
olenedes sellest, kas me koondame tihelepanu vilismaailma
objektidele voi oma elamustele.

9. Laste tihelepanu areng.

Laste tahelepanu arengu kohta tuleb tihendada, et esi-
algu voib juttu olla ainult tahtmatust tihelepanust, kuivord
tahtlik tahelepanu nduab eesmargi moistmist, millest oleneb
keha iiks voi teine fiitisiline hoiak, ja oskust tahtlikult juh-
tida oma liigutusi, mis pole veel omased viikesele lapsele.
Oma elu esimestel kuudel reageerivad lapsed valgusele, helile,
maitsearritajaile jms., kuid ainult siis, kui need tungivad
nende teadvusse: tahtlikust Arritajate valikust ei vdi
vahimatki juttu olla. Seeparast voib tahtliku tihelepanu
tekkimise momendiks laste juures pidada aega, mil nad hak-
kavad valitsema oma meeleorganeid ja tahtlikke liigutusi,
mida voib margata alles kolme kuu vanuste juures.

Laste tdhelepanu piisivusest esimestel eluaastatel ei tule
palju konelda. Tahelepanu piisivus nduab teadlikku suhtu-
mist {imbritsevasse miljodsse ja laheb maksma suurt energia-
kulu, mida lapsel loomulikult ei ole; seepirast laste tihele-
panu tavaliselt ongi dirmiselt kdikuv ja siirdub kiiresti
tihelt objektilt teisele. Oma piisivuse saavutab tihelepanu
ainult laste aegapidi ilmuvate ja teadlikult omandatavate vaja-
duste mdjul, mille alusel tekivad ka nende huvid. Eelkoo-
liealistel lastel on juhtivaks tegevuseks ming. Mingus muu-
tub laste tahelepanu tahtlikuks ja saavutab enam-vihem piisi-
va iseloomu.

Kui tdiskasvanud vdivad pilti vaadelda, viie minuti jook-
sul pilku korvale pooramata, siis eelkooliealised lapsed,
isegi vanemast rithmast ei peata oma tihelepanu kauem kui
1—2 minutit. Ja alles kooliealiste laste tihelepanu muutub
Opetuse mojul niivord piisivaks, et see piisivus allub teatud
seaduseparasusele.

10 Intellekt — moistus.
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Nii naiteks hakkab laste tihelepanu piisivus intensiiv-
selt kasvama koolilastel siigiskuudel, parast suvist puhkust,
talvekuudel jouab tihelepanu piisivus maksimumini, mis
langeb ka iihte laste suurima toovdimega koolis; kevadel
hakkab see tihelepanu piisivus jirk-jargult langema ja jouab
oma maksimaalse languseni suvepuhkuse kuudel. Nahta-
vasti olulist osa etendab siin nii laste jark-jargult kasvav
visimus, kui ka tihelepanu vastava kultiveeringu puudus

suvekuudel siistemaatilise koolitoo arajaamise tottu.

Katseliste uurimuste tulemused niitavad, et laste tahele-
panu kdrvalekalduvus kannab siigavalt individuaalset ise-
loomu. Uhtede laste juures igasugune segamine, kara, jut-
lemise, raadio jms. niol, mis nende tahelepanu to6lt korvale
tombab, avaldab koige kahjulikumat mdju nende tahele-
panu piisivusele ja seega nende t66 produktiivsusele: teiste
laste juures vdis mirgata kiiret draharjumist tahelepanu sega-
vate faktoritega ja nad saavutasid kiiresti parema toovOime.
Kolmandat tiiipi laste juures nihti taielikku dikskoiksust
igasugu segavate irritajate suhtes: to0sse siivenenult, nad pea-
aegu ei marganudki neid. Lopuks neljandat tiiiipi lapsed
avaldasid isegi to6voime tdusu hiirivas miljoos oma tahele-
panu tahtliku kontsentratsiooni majul.

Korvuti laste tihelepanu piisivusega kasvab ka laste
tihelepanu m aht Alguses on ta viga kitsas:
2—3-aastased lapsed ei suuda ithel ja samal ajalt kaht arri-
tajat tajuda. Alles kooliea alguseks, s. t. 7.—8. eluaastaks,
tabavad lapsed iiheaegsel kiirel tahtede naitamisel 2—3 tahte,
11.—12. aastaks 3—4 ja alles 14. eluaastaks tihelepanu maht
holmab nelja tihte. Kdik see kdneleb sellest, et sellises vanu-
ses ei tohi laste tahelepanu iile koormata liiga komplitseeri-
tud piltide, skeemide, joonistega, kus nad peavad tajuma
viga suurel arvul detaile. Oppevahendid nooremaile lastele
olgu vdimalikult lihtsad.

juba koigest eelnevast nieme, et laste tihelepanu tGeline
areng toimub &ppeprotsessis, sest see nduab organiseeri-
tust, piisivust, siisteemilisust, suurt t66d enda kallal, see on
aga ilma tihelepanu erilise suunitluseta ja keskenduseta v&i-
matu. Seepirast, et seada [laste Oppeprotsess tarvilisele
korgusele, tuleb luua ka kdik vajalikud eeldused laste
tihelepanu igakiilgseks arendamiseks. :
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10. Tahelepanu ja laste huvid.

Eriti olulise tahtsusega laste tihelepanule on huvi. See-
parast tuleb peatuda huvi tihtsuse juures laste Gpetuse ja
kasvatuse protsessis.

Huvi tingib koigepealt selge ja tapse taju, kuivord ta dra-
tab aktiivset tahelepanu. Huvi tagab samuti teadmiste kind-
lat ja teadlikku omandamist. Ainult huvi puhul suureneb
intensiivselt Opilaste to0voime ja -tootlikkus. Neis huvi
aratamine 5ppetdo vastu on parimaks abinduks voitluses keoli
distsipliini rikkumise vastu. Opetajat aga tema pedagoogi-
listes voimetes iseloomustab kdige paremini oskus sisendada
opilastesse huvi teadmiste omandamiseks. Seepirast on tiitsa
loomulik, et &pilastes huvide &ratamisele tuleb poorata
koige tosisemat tahelepanu. Selleks on aga tarvis teada,
millised on laste huvid, kuidas nad arenevad ja muutuvad
laste elu mitmesugustel ajajarkudel.

Huvi aluseks on vajadus; seepirast, et vastata kiisimu-
sele, millised on laste huvid, peab teadma, missugused on
laste vajadused sel voi teisel eluperioodil.

Lapsepsiihholoogias on pdhilised laste eluperioodid kind-
laks mairatud nende pohiliste vajaduste jargi. Need peri-
oodid ja neile vastavad huvid on jirgmised:

Imiku-iga — siinmist kuni esimese elu-
aasta 18 puni, mida iseloomustab imiku loomulike
vajaduste — une, toidu jms. rahuldamine. Sel ajal areneb

intensiivselt selliste meeleorganite tegevus nagu nigemine ja
kuulmine; seeparast kdik saravad, eredalt varvitud esemed,
iamuti kdra ja heli tekitavad esemed &ratavad lastes erilist
huvi.

Viikelapse-iga, 1—3. eluaastani. Lapsec
koige karakteersemateks vajadusteks selles eas on liigu-
tuste ja kone arenemine. Lapse liigutused seisnevad peami-
selt selles, et omandada kaimise, jooksmise, ronimise, hiip-
Pamise ja isegi marssimise protsesse; seepirast sratavad selles
eas laste erilist huvi mangud, mis on seotud nende liigutuste
arendamisega.

Korvuti sellega kujunevad lapsel kindlad ja iisna komp-
litseeritud suhted teda {imbritsevate inimestega. Selliste
suhete hadatarvilikuks vahendiks osutub mitte ainult miimika,
Zest, karje, nutt, vaid ka arukas kone. Seepirast kaik,
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mis on seotud suulise konega, kutsub lastes esile erilist huvi.
Kuuldes uut sdna, kordab seda laps paljukordselt. Algab
omapirane ming sonadega, mis viib lapse kone toredate
absurdsusteni, mida kirjeldas nii tabavalt kirjanik TSukovski
oma raamatukeses ,;Kahest viieni“. Lapsed iitlevad ,savis-
tas”, selle asemel et iitelda ,tegi savist, ,raamer* —
,haamer" asemel jms.

Eelkooli-iga 3—7. eluaastani. Selleealisi
lapsi iseloomustab kdigepealt liikumisvajadus iimbritseva
maailma tundmadppimiseks. Peamiseks tegevuseks on lastel
selles eas koiksugused mingud ja roobiti sellega areneb
intensiivselt teadushimu, mis avaldub l6pmatuis kiisimusis
,miks ja mispirast?” ning muinasjuttude kuulamises. Reaalse
maailma esemete loominguline kujutus joonistamisel, vooli-
misel jne. — sel kdigel on iilekaalukas koht eelkooliealise
lapse huvides.

Noorem %kooli-iga, 7—11. eluaastani.
Selles eas on laste karakteerseks isearasuseks timbritseva
maailma esemete ja nahtuste enam siistematiseeritud, orga-
niseeritud tunnetamise vajadus, mille tdttu nooruki elus
juhtivaks tegevuseks osutub Spetus. Sel pinnal kasvavad ka
lapse huvid; intellektuaalset laadi mangud, huvi lugemise,
kirjutamise, arvutamise vastu, tegelemine spordiga, tehni-
kaga, taimede, putukate, piltpostkaartide, markide kogu-
mine, kalade ja lindude puitidmine, taimede kasvatamine ja
loomade eest hoolitsemine, osavott iihiskondlik-kasulikust
toost ja laste organisatsioonidest.

Ja lopuks vanem kooli-iga, 12—17. eluaas-
tani*). Peamiseks tegevuseks jaab ka siin Gppimine, kuid see
omandab enam siivendatud, siistemaatilise ja abstraktse ise-
loomu. Oppimisele saavad omaseks uurimist66 elemendid.
Maailmavaate, iihiskondlik-poliitilise -elu, kommunistliku
moraali, 166, teaduse ja kunsti probleemid, bolsevistliku tahte
ja iseloomu joonte, heroismi, armastuse ja sdpruse vilja-
arendamise kiisimused ei irata ainult maaratu suurt puht-
teoreetilist laadi huvi, vaid leiavad ka praktilist teostamist
elus. Ilmneb huvi vodraste ja oma hingeelu vastu, oma

*) Mirkus: Moningais kisiraamatutes jaotatakse kooli-iga jargmiselt:
noorem kooli-iga (7.—11. eluaastani), keskmine kooli-iga 11.—14. aastani,
ja vanem kooli-iga 14.—18. aastani. (Toimetus.)

5§ Psiihholoogia opperaamat. 65



isearasuste ja tulevase elukutse vastu. Ennastsalgav kodu-
maa teenimine, eneseohverdamine, tung igasugu t6o jarele,
mis pakub raskusi ja on tihti seotud riisikoga ja hidaohuga
elule, ausus, otsekohesus, siirus, sdnapidamine, — kdik need
inimese kaunid omadused moodustavad mnooruki-eas elu
pohilise sisu.

Sellised on iildjoontes kasvava inimese huvid.

Muidugi on neid tarvis kasvatuse ja Opetuse nrotsessis
mdistlikult ara kasutada. Oleks siigavasti ekslik sammuda
alati laste huvide oheliku otsas, seda enam, et ¢lus kaugeltki
mitte koik ei osutu huvitavaks, kuid oleks veel suuremaks
pedagoogiliseks veaks neid laste huve ignoreerida. Tundes
neid huve, tuleb mdistlikult neid juhtida, et dra kasutada
neid meie ees seisva konmunistliku kasvatuse iilesande
huvides.

11. Tahelepanu kasvatamine.

Tahelepanul on suur tihtsus inimese psiiihilises tegevu-
ses; ainult aktiivse ja piisiva tihelepanu juures on véimalik
tapne taju, tajutud materjali kindel omandamine ja tarvilik
jarjekindlus mdtlemises. Seepirast peab &petaja teadma,
kuidas kasvatada laste tihelepanu.

Uheks oluliseks tingimuseks aktiivse tihelepanu orga-
niseerimisel on kehale vastava fitusilise
hoiaku loomine — organite kohandamine parimaks
tajumiseks, oskus valitseda oma lihaste iile, s. t. oskus raken-
dada iihed neist vajalisse tegevusse ja samal ajal teisi pidur-
dada. Seetdttu iiheks tihelepanu kasvatamise oluliseks eel-
duseks on laste liigutuste reguleerimine, tegelemine orga-
niseeritud t66ga, spordiga, kehakultuuriga.

Suurt tahtsust tihelepanu kasvatamises omab u u e
0pitava materjali seos varema koge-
musega ja omandatud teadmistega. Varem saadud
kogemus mairab dra iga uue -objekti tajumise ise-
loomu. Uks ja sama nihtus, iks ja sama fakt voib
tdmmata endale lapse intensiivse tihelepanu, jattes seega tema
teadvusse kestva jilje, voi jille jaib hoopis mirkamata, ole-
nedes sellest, millises seoses on see fakt teadmiste tagavaraga,
mis_on lapsel tekkinud kogu tema dppimisprotsessis. Seega
on laste aktiivse ja piisiva tahelepanu kasvatamise parimaks
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vahendiks, kogu kasvatus-dppetod siisteemi range iihtsusta-
mine, nii et kdik uus tuleneks orgaaniliselt lapse poolt varem
saadud kogemusest.

Olulist osa aktiivse tihelepanu arendamisel etendab
opitava materjali joukohasus ja aru-
saadavus, misvastab laste vanuse iseirasustele ja sel-
lele, kuivord on lapsed ette valmistatud. Seal, kus see
materjal on joukohane, tootavad lapsed suure hoolega. siis
on nad oma jou peale kindlad, nad liiguvad siistemaatiliselt
edasi, andes oma tahelepanule vajalise suuna ja kontsentrat-
siooni. Muidugi ei tule seda &pitava materjali joukohasust
ja arusaadavust niivorra lihtsustada, et lapsed ei kohtaks
oma toos raskusi ja ‘takistusi ega tunneks t66s vihimatki
pingutust. Niisugusel korral kaotab 166 oma huvitavuse,
muutub igavaks ja aktiivse tihelepanu arendamiseks ei jai
pinda. Raskusi t66s peab olema, kuid need olgu lastele iile-
tatavad raskused. ainult siis luuakse alus huvile, mis kulti-
veerib laste aktiivset tahelepanu.

Tahelepanu kasvatamisel evivad erilist tiahtsust need
tingimused, mis aratavad opilaste
h u v 1. Neist tingimustest on tahtsaim tekitatava mulje kiil-
laldane tugevus. Opetaja energiline, selge hiil, tehtavate kor-
ralduste tapsus dratavad tahtmatult Gpilaste tihelepanu, Shu-
tavad neid samasugusele tarmukale toole, nagu teisest kiil-
jest opetaja monotoonne kdne mdjub lastesse suigutavalt.

Siis veel iiheks vidga tahtsaks huvidratajaks on mulj e-
te uudsus. See puudutab eriti neid niitlikke Sppe-
vahendeid, mida kasutab Opetaja oma tundides. Oleks suu-
reks pedagoogiliseks veaks hakata dpilaste ees demonstree-
rima mneid Sppevahendeid, mis pikemat aega on rippunud
<lassitoa seintel ja seetdttu on lakanud aratamast opilaste
tdhelepanu. Enne demonstreerimist peavad odppevahendid
jaama lastele tundmatuks, siis seda suurema tahelepanuga
jalgitakse neid tunnis, mille jarel on kasulik jatta dppevaen-
did moneks paevaks seinale, et dpilased voiksid nendega iga-
kiilgselt tutvuda.

Lopuks itheks oluliseks tihelepanu aratamise tingimu-
sekson laste poolt 16bu- voi norutunde
labielamine, seoses teatud objekti vaatlemisega.
Lahke, roomus meel peab iildse olema pdhimeeleoluks, mida
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laps koolis olles labi elab. Ent seal, kus me soovime eriti
kuitkestada laste tahelepanu, et mingisugust materjali voima-
likult piisivalt kinnistada laste teadvuses, tuleb rakendada
erilisi abindusid lastes emotsionaalse seisundi loomiseks. Kui
soovite tutvustada lapsi meie Punaarmee kangelastegudega
rindel, et kaasa tommata ka lapsi joukohasele toole tagalas,
kui soovite, et dpilased kaasa tunneksid laste kannatustele
sakslaste poolt ruiistatud rajoonides, selleks tuleb laste tun-
deid siigavasti erutada ja neis vastav soov esile kutsuda.
- Seda ei tehta mitte lihtsa suulise esitusega, vaid kunsti-
parase jutustusega, mida libib siigav patriotismitunne.
Emotsionaalsus tostab huvi, huvi aga on kdige pohilisemaks,
kesksemaks teguriks, mis aratab laste tihelepanu.

Korvuti nende tingimuste vaatlemisega, mis dratavad las-
tes tahelepanu, tuleb peatuda ka nende tingimuste iseloomus-
tamise juures, mis eb-asoodsalt mdjutavad Spilaste
tahtlikku tahelepanu. Siin tuleb esikohale seada kogu &pe-
tusprotsessi kui terviku iildised tingimused. Kui kogu &pe-
tusprotsessi organiseerimine ei seisa vajalisel kdrgusel, kui
ei ole tapset t66 ja puhkuse reziimi laste elus, kui ei ole tar-
vilikku distsipliini dppetods ja tundides, ei ole valditud hai-
rivad momendid, mille t3ttu lapsed harjuvad t66d segama
joudeolekuga, kui Sppematerjali esitamises dpetaja poolt ei
ole selgust, kiillaldast siigavust, sidet ja kindlat siisteemi,
mistdttu ei kujune lastes huvi teadmiste vastu, — siis ei ole
ka pinda tahtliku piisiva tihelepanu kultiveeringuks. Sel
juhtumil timberpordult luuakse kdik tingimused, mis nor-
gestavad tdhelepanu ja kujundavad seda, mida nimetame
laste juures tahelepanematuseks. Seeparast on
nii vaga tihtis, et opetaja oskaks Gieti organiseerida kogu
oppe- ja kasvatusprotsessi. Tuleb tihendada, et modnel
juhtumil v5ib laste tihelepanematuse pohjuseks olla nende
ndrk tervislik seisukord, liigne visimus jms. Niisugusel kor-
ral tuleb poorduda vastava ndu ja abi saamiseks arsti poole.

Kordamiskiisimusi.

1. Mida nimetatakse téhelepanuks?

2. Nimetada tdhelepanu karakteersed tunnused.

3. Milleks tarvitatakse tahhistoskoopi ja millest konelevad tahhisto-
skoobiliste uurimuste tulemused? '
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Millised nirvisiisteemis toimuvad ndhtused on tdhelepanu aluseks?
Loetleda ja iseloomustada tdhelepanu pohiliike.
Missugusesse kolme liiki voib jaotada kGik korvalised arritajad?
Kuidas need korvalarritajad mojuvad tdhelepanusse?
Mispoolest erineb lapse tahelepanu tdiskasvanu tahelepanust?

9. Mis on tidhelepanu vonkumised? Missugused ndited voivad seda
kinnitada?

10. Mida me moistame huvi all ja milline on huvi osatahtsus pedagoo-
gilises praktikas? '

11. Iseloomustada laste huvi nende elu mitmesugustel perioodidel.

12. Millised on tdhelepanu arendamise pohivotted?

5. 2 o e

7. peatiikk.
MALU.
1. Kujutluste definitsioon.

Ukski aisting ega taju kui reaalse tegelikkuse objektide
peegeldus, ei kao kunagi kohe ja jaljetult; kui iiiirikesed nad
seda, kui reaalne objekt lakkas mdju avaldamast. Seda vii-
det vdiks kujukalt tdestada jargmise vaga lihtsa ja iihtlasi
vaga naitliku katse abil. Vdtkem traadist varre kiilge kinni-
tatud papist plaat. Joonistagem sélle plaadi iihele kiiljele
naiteks linnupuur, teisele kiiljele aga papagoi. Tarvitseb
meil, mdlema kiega traati hoides panna papp-plaat poorlema,
kui kohe naeme puuris istuvat papagoid. Kuidas vdib seletada
seda molema pildi liitumist? See kahe kujutise liitumine
vois toimuda ainult selleparast, et kuju, mis saadud kum-
malgi tajumisel, ei kao jdlietult kohe, kui plaat podras teise
kiilje, vaid jatab mingisuguse kestvama jalje, mistdttu toi-
mubki jarjestikuline ithe pildi teisele kihistumine, mis tead-
vuses loob tervikulise pildi. Pohiolult ndeme selles katses
midagi kinofilmi taolist, kus teatavasti iga diksiku kujutise
pilt lindil jatab mdnesuguse kestvama jilje ja jarjestikku
iksikpiltide kiire vaheldumise juures vdimaldab taju tervi-
kulisest pildist selle diinaamilises arengus. Kui meie tajud
hajuksid jaljetult ja kohe, kui reaalne ese lakkab meid mdju-
tamast, sits osutuks kinofilmi tajumine taiesti voimatuks.

Niisiis iga iiksik taju ei kao kunagi teadvusest kohe, kui
lakkab reaalne ese mdju avaldamast; meie teadvusse jdib
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mingisugune kestvam jilg selle reaalse eseme kujutise niol,
Kuid vihe sellest. Iga reaalse eseme iiksikut kujutist vaib
reprodutseerida meie teadvuses hulk aega parast seda, kui
see vOi teine reaalne ese avaldas meile mdju. Nii vdime oma
teadvuses taastada selle maja kujutise, milles elasime lapse-
pdlves, voi kujutise oma vanemaist, kuigi me paljude aastate
jooksul ei ole neid niinud, jms.

Seda kord tajutud reaalsete esemete, nihtuste ja protses-
side kujutiste teadvuses reprodutseerimist nimetataksegi ku-
jutluseks. Kujutlus on niisiis selle peegeldus, mis kunagi
avaldas mdju meie meeleorganeile.

2. Kujutluste erinevus aistinguist ja tajudest. 7

Sellest kujutluste definitsioonist juba nihtub, et kujut-
lused erinevad tunduvalt aistinguist ja tajudest. See erine-
vus seisneb selles, et aistingud ja tajud peegeldavad objekte,
mis mdjuvad meie meeleorganeile kiesoleval silmapilgul,
kuna kujutlus peegeldab seda, mis mdjus kord varem meie
retseptiivseile organitele. Seepirast on kujutlused tavaliselt
enam kahvatud kui tajud; kujutlused on vihem konkreetsed
Ja vihem tipsed, samuti ka vahem piisivad kui tajud.

3. Kujutluste liigid.

Et kujutlused on kord varem meie poolt tajutud objek-
tide, nahtuste ja protsesside kujutised, siis jagunevad kujut-
lused samadesse liikidesse; mis aistingud ja tajudki, s. t.
nad on nagemis-, kuulmis-, lihas-liigutuskujutlused jms.

Igaiihel neist liikidest on oma iseloomustavad omadused:
nagemis-kujutlused annavad kaemuslikult edasi esemete
vélist kuju — nende virvust, vormi, suurust jms. Me kujut-
leme tuba, milles viibisime, selle tapetite, moobli jms. var-
vust. Kujutelles visuaalselt telefoninumbrit, me nieme seda
arvu kirjutatud numbrite niol. Vaib arvata, et kujutavate
kunstide — joonistamise, maalimise, arhitektuuri — esinda-
jail on tegemist peamiselt visuaalsete ehk nagemis-kujut-
lustega.

Kuulmis-kujutluste puhul me reprodutseerime Thiile
kola voi muusikateoste meloodiat. Meenutades telefoni-
numbrit me nagu kuuleksime numbrite nimetust, meenuta-
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des laulja poolt ettekantud meloodiat me nagu kuuleksime
tema hiile timbrit jms. Voib arvata, et muusikute ja laul-
jate teadvuses etendavad olulist osa akustilised (kuulmis-)
kujutlused.

Lihas-liigutuskujutlused  seisnevad  itavaliselt  kujut-
luses ithtedest voi teistest liigutustest, mis realiseeritakse
analoogilistes inimese 'kehaorganite algelistes liigutustes.
Kujutelles telefoninumbrit, me liigutame huuli; kujutelles
suusasdidu protsessi, me pingutame jalgade lihaseid; kuju-
telles sorme painutamist peopessa, me tahtmatult toimetame
seda painutamist. jms.

Voiks anda analoogilise iseloomustuse ka teiste — maits-
mis-, haistmis-, naha- ja orgaaniliste kujutluste liikidest.

4. Kujutluste assotsiatsioonid.

Teadvuses tekkinud kujutlus on harva teistest kujutlus-
test isoleeritud; kujutlus mingisugusest objektist kutsub
teadvuses tavaliselt esile kujutluse teisest objektist, mis on
esimesega rangelt kindlas vahekorras. Juba muiste oli Aris-
toteles tihele pannud, et on olemas kolm assotsiat-
sioonide printsiipi, s. t. kolme liiki kujutluste seost
tiksteisega: :

a) Naabruse assotsiatsioon, kui kujutlus
ithest objektist kutsub esile kujutluse teisest objektist, mis
oli tajutud kas ithel ajal esimesega vdi vahenditult selle
jarel.  Nii niiteks kujutlus Kremlist vdib teadvuses esile
kutsuda kujutluse Lenini mausoleumist, kuna tavaliselt
Kremli ja Lenini mausoleumit tajutakse itheskoos. Samuti
kujutlus Veebruarirevolutsioonist vdib esile kutsuda kujut-
luse Oktoobrirevolutsioonist 1917. a., sest iiks siindmus jarg-
nes teisele jms.

b) Sarnasuse assotsiatsioon, kui kujut-
lus ithest objektist kutsub esile kujutluse teisest objektist,
mis on eelmisega kuidagiviisi sarnane. Nii nditeks luuletaja’
teadvuses tekkinud pilt leinapajust voib esile kutsuda kujut-
luse leinajast naisest voi kujutlus kevadest voib esile kut-
suda kujutluse noorusest jms.

d) Lopuks kontrasti assotsiatsioon,
kui teadvuses tekkinud kujutlus voib esile kutsuda teise,
_temale vastupidise kujutluse. Naiiteks kujutlus vaikese kas- .
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vuga inimesest voib esile kutsuda kujutluse suure kasvuga
inimesest; kujutlus ilusast objektist v6ib esile kutsuda kujut-
luse inetust objektist jms.

5. Milu definitsioon.

Eelnevast on meil teada, et reaalse maailma esemete ja
ndhtuste kujud, mis leidsid aset mineviku kogemuses, ei kao
teadvusest jaljetult, nad jitavad jilje, siilivad teadvuses,
Jddvad meelde ja vdivad olla uuesti reprodutseeritud, kus-
juures igakord me saame aru, et antud kujutlus on just selle-
sama objekti kuju, mille me tajusime kord varem. Kogu seda
inimese endiste kogemuste meelespidamise, reprodutseerimise
. ja_aratundmise komplitseeritud psiiiihilist protsessi nimeta-
takse maluks.

Niisiis méalu on meie varasema kogemuse peegeldus.

6. Mailu tahtsus.

Kas on tarvis palju riikida sellest, kui mairatu suur
tahtsus on mailul inimese elus? Milu osutub teadmiste ja
oskuste omandamise salveks, s. t. terve elukogemuse talleta-
mise salveks. Igaiiks voib kergesti ette kujutada ja monel
patoloogilisel juhtumil tihelegi panna, kuivord defektiivseks
osutub kogu inimese psiiiihiline elu malu norgenemise, seda
enam aga selle tiieliku kaotuse puhul, magu seda mnieme,
nditeks, mone psiiithilise haigestumise juures. Teisest kiiljest
ei tule milu tihtsust iilehinnata: iiksnes tajutud materjali
alalhoidmisest ja reprodutseerimisest ilma loogilise iimber-
tootamiseta meie motlemises ei ole muidugi kaugeltki veel
kiillalt: mitte ilmaaegu ei ole tihele pandud erakordse, t&si
kiill, puhtmehaanilise malu juhtumeid intellektuaalselt stiga-
vasti mahajdinud inimeste juures. Et aga milu on iiks
psiiiihilisi phiprotsesse, selles pole vihematki kahtlust.

7. Malu fiisioloogjlised alused.

Fiisioloogilisest vaatekohast seletub milu selle nirvi-
sisteemi omadusega, mis on tuntud plastilisuse
nime all ja mis seisneb nirvisiisteemi struktuuris nende muu-
tuste fikseerimises ja alalhoidmises, mis toimuvad® rrituse
mdjul. Need muutused, mis toimuvad Zrrituse mdjul narvi-

stisteemis, soodustavad vdi takistavad iga uue nirviirrituse
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kulgemist ja seega maaravad dra jargnevate arrituste suuna
ja iseloomu. Nonda siis varasemad arritused, varasem
kogemus ei mo6du jiljetult: analoogiliste arrituste puhul
see kogemus kergendab nende kulgemist, neile ndrvides
~teed tasandades”.

Kunagi meie nirvisiisteemile mdju avaldanud objekti
kuju reprodutseerimise ehk taasesilekutsumise ndhtus seletub
fitsioloogilisest vaatekohast sellega, et kord varem mdjunud
arritaja oli seotud teiste arritajatega. Uhe meist arritajaist
tekkides vdivad tekkida ka temaga seotud teised arritajad.

8. Miilu pohilised protsessid.

Pohilisteks malu  iseloomustavateks momentideks on,
nagu iitlesime, jirgmised: meelespidamine, repro-
dutseerimine, taastundmine. Siia tuleb lisan-
dada wveel unustamise protsess.

Meelespidamise protsess seisneb selles,
et sagedase kordamise teel me sailitame omandatud mater-
jali teadvuses enam-vahem pikemat aega.

Meelespidamine voib olla kahesugune: mehaaniline
ja loogiline Mehaaniline meelespidamine rajaneb seo-
sel omandatava materjali osade vahel, lihtsal tihe osa jargne-
misel teisele, ilma loogilist sidet nende osade vahel miarka-
mata. Selline on, niiteks, telefoninumbrite, ajaloo daatumite,
voorkeelsete sonade jms. meelespidamine. Loogiline mee-
lespidamine on rajatud arusaamisele ideelisest seosest mee-
lespeetava materjali osade ja elementide vahel. Naiteks psiih-
holoogia definitsiooni meelespidamine on loogiline, mdtesta-
tud siis, kui opilane saab aru, mida kujutab endast inimese
psitithika.

Uuesti esilekutsumise ehk repro-
dutseerimise protsess seisneb selles, et meie
teadvuses tekivad kujud sellest, mis minevikus oli meie poolt
tajutud ja alal hoitud.

Tuleb mirkida, et repoduktsioon osutub viga harva
tipseks ja sellele vastavaks, mille kuju me reprodutseerime;
tavaliselt me kas heidame korvale moned detailid vdi asen-
dame need teistega. Proovige mailestuse jargi iiles joonistada
maja, milles elate, oira tootoa sisustust, ja te veendute, et
tipne reproduktsioon dnnestub viga harva. Seepirast voib
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Gigusega kinnitada, et malu protsessis ei ole tegemist nii-
vord reprodutseerimisega, kuivord rekonstrueerimisega, s. t.
mitte tipse uuesti esilekutsumisega, vaid selle iimberehita-
misega, mis oli meie endises kogemuses.

Réhuv enamik miluvigu seletub tipsuse puudusega
reprodutseerimisel.

Taastundmise protsess seisneb selles, et
tajudes mdnda objekti, leiame, et just see objekt oli kunagi
meie endises kogemuses. Me tunneme ira endised kohad,
kus mo6dus meie elu, ehkki sellest ajast on mé6dunud palju
aastaid: me tunneme ira tuttava meloodia, tuttava kuju, mis
tekib meie kujutluses, jms,

Taastundmisel on mitmesugused vormid, alates eksimatust
ja taielikust dratundmisest ja I5petades osalise, monikord ka
lihtsalt eksliku naratundmisega“. Suurt osa taastundmises
etendab treening ja iildse inimese praktika. Vilunud ja teri-
tatud lenduri silm, hoolimata lennuki suurest kiirusest, annab
talle voimaluse eksimatult ra tunda vaenlase lennukeid,
samuti mnagu inseneri vilunud kdrv annab vdimaluse mootori
porina jirgi dra tunda ithe voi teise mehhanismi korrapara-
tut to6od. : :

Suur osa maluvigadest langeb ebatipsele taastundmisele.
Neist taastundmise vigadest pakuvad erilist huvi nn. pa-
ramneesia nihted, mis enamasti iga inimene on labi
elanud. See nihe seisneb selles, et inimestel, kes esmakord-
selt elus on sattunud voora linna teatud miljoosse voi uude
majja, milles nad kunagi varem ei ole viibinud, tekib illu-
sioon, nagu oleks see koik neile tuttav, nagu oleksid nad
kord varem siin viibinud. Taastundmise ekslikkus param-
neesia juhtudel baseerub ménesugusel kiesoleva momendi
elusituatsiooni sarnasusel selle konkreetse miljodga, milles
inimesed on olnud kunagi varem.

Unustamise protsess on vastupidine mee-
lespidamise protsessile. Unustamine on tiitsa loomulik ja
tarvilik protsess, sest koige selle meelespidamine, mida oleme
tajunud, tiidaks meie milu rohkearvuliste tiihiste ja tahtsu-
seta detailidega.

Milles seisneb unustamisprotsessi olemus? Reprodut-
seeritud materjali kontrollimine ja tipne arvelevdtmine avas-
tasid iga reproduktsiooni ithe kdige olulisema joone, mis
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seisneb selles, et reprodutseeritava materjali tapsus on haru-
kordne erand. Materjali omandades ei reprodutseeri me
seda tavaliselt samal kujul, vaid korraldame seda wimber.
See {imberehitamine on seotud jark-jargulise materjali mahu
vihenemisega, s. t. osa materjali unustamisega, mis langeb
peamiselt olulise tihtsuseta detailide kadumisele milust ja
ithes sellega on seotud mdttelise sisu tihendamisega, kont-
sentratsiooniga. Omandatud materjalist ununeb kdigepealt
see, mis koige vihem on seotud meie eluliste vajaduste ja
huvidega, ning kdige kauemini hoidub alal see, mis on or-
gaaniliselt seotud meie elu pdhilise sisuga. Koverjoonega
niidata, kuidas toimub jarjekorras dppematerjali unustamine,
on viga raske, sest unustamine oleneb taiel madral meeles-
peetava materjali suhteist konkreetsete tingimustega selle
tegevuses, kes seda materjali meeles peab. Seeparast voitlu-
ses oppematerjali unustamisega tuleb taotella seda, et siduda
see endiste teadmistega, opilaste eluliste vajaduste ja huvi-
dega, millest jutt oli eespool.

9. Milu liigid.

Tehakse vahet nelja litki mdlu vahel: motoorse,
emotsionaalse, kuju-mdalu ja lojogilise
malu wvahel.

Motoorne malu, nagu iitleb nimi ise, seisneb
liigutuste meelespidamises, reprodutseerimises ja taastund-
mises. Selleks et 4ra Oppida monesugune oskus, naiteks
uisutamine, kirjutamine, lugemine jms., on tarvis meeles
pidada ja hiljem uuesti esile kutsuda jalgade, kite, huulte
jms. vastavad liigutused. Motoorne malu tekib viga vara.
Me voime selgesti niha selle mitmesuguseid vorme juba imi-
kute juures. Tarvitseb emal asetada laps rinnaga toitmisel
horisontaalsesse seisundisse, kui juba korduvail juhtudel hak-
kab laps matsutama ja emarinda otsima. Peaaegu koigi
motoorsete oskuste ja harjumuste aluseks on inimesel tema
motoorne malu. '

Emotsionaalne malu seisneb nende emot-
sioonide ehk tundmuste meelespidamises, reprodutseerimi-
ses ja taastundmises, mida me kord varem oleme labi elanud.
Me joudsime linna, kus veetsime oma lapsepdlve, astusime
kooliruumi, kus dppisime, tdusime mikke ja nigime tuttavat
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maastikku, — koik see dratab meis kohe tunded, mida labi
elasime kunagi seoses nende objektidega. Emotsionaalne
madlu nagu motoorne milugi tekib lastes viga varakult. Juba
4—5-kuused lapsed reageerivad ema hiilekolale naeratusega
vOl1 pisaratega.

Kuju-milu seisneb selle objekti kuju uuesti esile-
kutsumises, mida me varem oleme tajunud. Koneldes ees-
pool kujutlustest, me rdhutasime, et reprodutseeritud kujud
on mitmelt alalt: nigemise, kuulmise, liigutuse jms. kujud.

Nende kujude niitlikkus, konkreetsus ja tipsus voib olla
vaga erinev mitmesugustel inimestel. Kujutavate kunstide
— arhitektuuri, skulptuuri, maali — esindajad opereerivad
enamasti mditlike ja konkreetsete kujudega, kuna filosoofia
ja matemaatika esindajad tegelevad peamiselt abstraktsete
mdistetega.

Nende kujude tipsus vdib olla samuti viga mitmekesine.
On teada juhtumeid, kus inimesed, tajudes pilti 20 sekundi
viltel voisid reprodutseerida selle pildi sisust kuni 600 de-
taili. On teada juhtumeid, kus inimesed, olles kuulnud iiks
kord kuni 250 mitmesugust, iiksteisega sidumata sdna, olid
suutelised kordama neid absoluutse tapsusega kas samas
voi imberpoordud jirjekorras, samuti voisid nimetada sona
selle jarjekorra numbi all. See on seletatav sellega, et ini-
mene, kel on selline erakordne milu iseirasus, loob koigist
temale antud sdnadest ithtse komplitseeritud kuju, mis ithen-
dab kdik need sdnad itheks méotestatud tervikuks, mis aitab
uuesti esile kutsuda kdik selle detailid.

Jalopuks loogiline mialu seisneb kunagi labi-
loetud raamatu voi artikli, libikuulatud loengu jms. motte-
lise sisu meelespidamises, reprodutseerimises ja taastundmi-
ses. See malu liik ilmub tunduvalt hiljem, sest motte taba-
mine nouab inimeselt kaunis suurt vaimset arengut,

Tuleb tihendada, et koik need neli maluliiki esinevad
reaalse tdelisuse tingimustes tihedalt iiksteisega seotuna,
kusjuures toimub vastastikune ithe muutumine teiseks,

10. Milu individuaalsed erinevused.

Igakord, kui koneleme malust, tuleb silmas pidada mitte
»malu iildse, vaid teatud konkreetset milu kiilge, sest ini-
mese midlu on mitmekiilgne nihtus. Milus eristatakse kdige-
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pealt milu mahtu s o.nende kujutluste hulka,
mida inimene on suuteline meeles pidama. - Ses suhtes leidub
avara milumahuga inimesi, kes hoiavad alal kerge vaevaga
suurt hulka omandatud materjali, ja on ka kitsa malumahuga
inimesi, kes hoiavad omandatud materjalist vaga vahe alal.

Siis eristatakse veel milu t i p s u st mis vdljen-
dub selles, et materjal kutsutakse esile samas jarjekorras,
nagu oli omandatud. ,

Edasi voib mialu vaadelda materjali kiire ehk
rutulise omandamise vaatekohast: ithel ini-
mesel tarvitseb materjal 1—2 korda labi lugeda ja see ongi
tiiesti omandatud; teisele, iimberpoordult, ldheb selleks aga
tarvis mitmekordset kordamist.

Lopuks voib teatud konkreetse inimese malu iseloomus-
tada sellest vaatekohast, kui kestvalt omandatud
materjal siilib. Nii v5ib iiks isik omandatud materjali pikema
aja tagant uuesti esile kutsuda; teine aga wunustab kiiresti
koik, mis on dpitud.

Nii nieme, kui mitmekesine voib olla milu iseloom mit-
mesuguste inimeste juures. Uhel voib olla suur malu maht
vihese tipsusega ja aeglasel omandamisel, kuid sealjuures
meelespidamise suureparase kestvusega; teisel, iimberp6ordult,
on kitsa mahuga milu, kuid sealjuures viga tipne ja kiire
meelespidamine jne. .

Siin voib esineda kdige mitmekesisemaid erinevusi.

Kuid sedagi on vihe. Katselised malu-uurimused on
selgitanud, et kaugeltki mitte koik inimesed ei kinnista ega
reprodutseeri mitmesuguste objektide kujusid ithteviisi. Uhed
hoiavad histi alal ja kutsuvad kergesti esile peamiselt
nigemiskujusid, teised kuulmis-, kolmandad — lihas-lii-
gutus-kujusid jne. Siit on saanud leviku Spetus nn. malu -
tiiipidest: migemise, kuuulmise ja lihas-liigutuse
milu tiipidest. Ulaltoodud kujutluslitkide — nagemise,
kuulmise fa lihas-liigutuse iseloomustus on ka nende kolme
malutiiiibi iseloomustuseks.

Tuleb tihendada, et need meie poolt mainitud malutiiii-
bid esinevad konkreetseis elutingimustes harva puhtal kujul.
Nii avastasid eksperimentaalsed uurimused, et opilaste kes-
kel on kdige enam levinud nigemis-liigutuste ja pisut har-
vemini liigutus-kuulmise titiip. Mis puutub puht-nidgemise,
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puht-kuulmise ja puht-liigutuse tiiiibisse, siis esinevad need
usna harva.

See inimese kuuluvus iithte vdi teise malutiiiipi seletub
tunduval mairal tema tegevusega ja sellest olenevalt vilja-
kujunenud oskustega. Nii seletub opilaste keskel nigemis-
-liigutuse ja ligutus‘kuulmise tiiiibi prevaleerimine sellega,
et Gpilastel tuleb omandada materjal peamiselt raamatuist
nagemistaju kaudu voi Gpetaja sdnadest kuulmistaju teel ja
sits liigutuste abil fikseerida seda oma mirkmikus; muusi-
kud, nagu on tdestatud, omavad peamiselt liigutus-kuulmise,
kunstnikud — nigemis-milu jms.

Kuid nende isedrasustega ei piirdu veel individuaalsed
erinevused malu alal: {ihtedel inimestel on arenenud malu
isikute jaoks, teistel — maakohtade, kolmandail — arvude
jaoks jms.

Erakordset huvi pakuvad isikud, kel on fenomenaalne
mdlu arvude jaoks. Nad reprodutseerivad imestamisviirt
tapsusega samas jarjekorras sadu 2- ja 3-kohaseid arve, mida
nad on ainult ithe korra kuulnud, lahendavad himmastava
kiirusega koige keerulisemaid tehteid arvudega, niiteks kor-
rutavad 8-kohast arvu 8-/kohasega, astendavad iiksksik mis
arvu korgesse astmesse, leiavad ruutjuure midratu suurtest
arvudest jms.

11. Laste malu areng.

Milu esineb juba 3—4-nidalastel lastel. Pooleaastased
lapsed juba kindlalt reageerivad kuumavee klaasile,
tombudes sellest eemale, parast seda kui méni paev tagasi
olid kdorvetanud kitt. Poolteiseaastased lapsed tunnevad
oma hoidja dra ka parast 2—3-nidalast eemalolekut, aga
kaheaastastel lastel hlmab taastundmine juba kuudesse ula-
tuvaid perioode.

Korvuti sellega kasvab lapsel jirk-jargult ka tajutud
objektide alalhoidmise maht. Nii reprodutseerib kolmeaas-
tane laps temale etteloetud rea esimese kiitmmekonna arvu-
dest ainult kaks arvu, nelja-aastane — kolm, seitsmeaastane
— viis arvu.

Selles eas meelespidamise karakteerseks isedrasuseks
on see, et oma kasina isikliku kogemuse ja teadmiste tottu
haarab laps tihti &pitavas materjalis ainult vilist jarjekorda,
suutmata kindlaks teha siigavamat seesmist loogilist seost ja
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suhet. Seda milu karakteerset omapara on hakatud nimetama
tavaliselt mehaaniliseks maluks. Nii naiteks opivad vahel eel-
kooliealised ja veel nooremadki lapsed pahe vaga pikki luule-
tusi, tihti siiski nende sisust aru saamata. Tarvitseb ainult
panna last selles eas dpitud luuletuse sisu iiles joonistama voi
oma sonadega iimber jutustama, ja te vdite veenduda selles,
et laps ei saa tihti mottest aru voi moistab seda hoopis vooriti.
Ent seal, kus dpitava materjali sisu on lapsele joukohane ja
arusaadav, omandab ta seda teadlikult.

Vastupidiselt mehaanilisele meelespidamisele, nimetatakse
seda omandamisviisi tavaliselt loogiliseks meelespidamiseks
ehk loogiliseks maluks: :

Ei tule arvata, nagu etendaks taiskasvanud inimese elus
mehaaniline milu ja lapseeas loogiline malu tahtsusetut osa.
Ka tiisealistel tuleb tihti kasutada puhtmehaanilist malu, nai-
teks linnade, jogede, kronoloogiliste daatumite, telefoninumb-
rite, voorkeelsete sdnade jms. meelespidamiseks; teisest kiil-
jest peavad vidikesed lapsed tdieliku arusaamisega meeles
nende moistusele kittesaadavat materjali. Nii ks kui teine
meelespidamise liik esinevad tavaliselt koos ja nad pdimuvad
tihedasti tiksteisega.

12. Laste malu kasvatamine.

Eelnevast selgub taiesti ilmselt, kui maaratu suur tahtsus
laste intellektuaalses arengus on malul. Omal ajal juhtis
V. I. Lenin meie noorsoo tahelepanu malu tiiustamise ja
selle viartuslike teadmistega rikastamise suurele tahtsusele.
Seepirast ongi psithholoogide ja pedagoogide juures arata-
nud erilist tihelepanu malu-probleem, eriti selle suhe dpetus-
protsessiga. Hulgaliste uurimuste pohjal tootati vilja terve
rida juhtlauseid, mida tuleb pedagoogil silmas pidada, et
kasvatada laste milu ja luua tingimused Sppematerjali kest-
vamaks meelespidamiseks.

13. Eesmirgi tiahtsus.

Oppematerjali teadlikus omandamises etendab pdhilist
miiravat osa koigepealt selge ja kindla eesmirgi piistitamine
— meeles pidada materjal. Proovige dikteerida katseisikule
kiimme sdna ja kolme-nelja pieva parast kiisige temalt, mis-
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sugused sonad olid talle antud. Suure vaevaga meenutab
katseisik moned sonad. Proovige siis katset muuta: lugege
analoogiliselt katseisikule ette kiimme sona ja hoiatage teda,
et kolme-nelja paeva moodudes peab ta need sonad nime-
tama. Te veendute, et teisel juhtumil kordab katseisik pea-
aegu koik need sonad. Vahe tulemustes johtub sellest, et
esimesel juhtumil puudus katseisikul eesmirk kestvamaks ja
kindlamaks materjali meelespidamiseks, kuna teisel juhtumil
oli selline eesmark loodud. Kui soovite, et dpilased materjali
hasti meeles peaksid, siis rdhutage, et selle materjali teadmist
teatud aja moodudes hakatakse neilt ndudma.

14. Opitava materjali mottest arusaamine.

Jargmiseks meelespidamise vajaliseks pohitingimuseks on
arusaamine Opitava materjali mottest. Katselised uurimused
nditavad, et kui iithel juhtumil anda katseisikule meelespida-
miseks iiksikud sonad, teisel juhtumil aga anda teatud loogi-
lises seoses ja sdltuvuses olevad sonad, siis teisel juhtumil
sonade meelespidamine osutub tunduvalt produktiivsemaks
kui esimesel juhtumil. Ja see on tdiesti arusaadav: esimesel
juhtumil on meil tegemist tiiiipilise ,tuupimisega®, kus sdnade
mehaaniline jarjekord ei ole millegagi kinnistatud, ja tarvit-
seb iihel sdnal teadvusest vilja langeda, kui variseb kokku
kogu materjali reprodutseerimine. Teisel juhtumil aga loogi-
lise seose mdistmine iiksikute elementide vahel on selleks
tsemendiks, mis tithendab kogu materjali iihtseks tervikuks
ja seetdttu jaab piisivalt meelde. Seepirast tulebki hoolitseda,
et Opilased Gpitavast materjalist aru saaksid.

15. Vajaduste ja huvide osatihtsus.

Veel itheks Sppematerjali kindla meelespidamise tingimu-
seks on selle seos Gpilaste eluliste vajaduste ja huvidega. Iga
kasvataja teab, et Gpilaste spetsiaalset suunitlust teatavaks
praktiliseks tegevuseks, nditeks lenduri, inseneri, kirjaniku,
aedniku jms. tegevuseks voib ira kasutada dpilaste teoreeti-
liste teadmiste tdstmiseks vastavas teaduslikus distsipliinis —
matemaatikas, fiitisikas, keemias, kirjanduses, botaanikas,
geograafias jms. Samuti teab meist igaiiks oma kogemuste
pohjal, kuivord kiiresti, kergesti ja kindlalt omandame meid
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huvitavat ainet ja millise vaevaga, pikaldase tempoga ja eba-
kindlusega toimub aine omandamine, kui see viimane meid
ei huvita. Seeparast oleneb oppetéd edukus tunduval maaral
sellest, kuivord opitav materjal dpilasi huvitab.

16. Kordamiste jaotus.

Oppematerjali meelespidamises etendavad olulist osa md-
ned oppimise tehnilised votted. Uheks selliseks votteks osu-
tub oppematenjali kordamiste dige jaotus. Tavaliselt ei
omanda keegi opitavat materjali parast ithekordset labiluge-
mist; dpitavat materjali tuleb mitmel korral korrata. Tekib
kiisimus, kuidas neid kordamisi ajaliselt otstarbekohasemalt
ara jaotada.

On kindlaks tehtud, et kiire ja lithikese aja kestel toimuv
kordamiste kuhjamine pole otstarbekohane. Nii haihtub iihe
korraga aradopitud luuletus kiiremini opilase teadvusest kui
sel juhtumil, kus opilane mitmendat korda opib seda luule-
tust. Tahelepanekud, kuidas nditlejad oma osa &pivad, kin-
nitavad seda: kui niiteks osa omandatakse lithikese ajaga
selle mitmekordse kordamise teel, siis jirgmine sama etenduse
lavastamine ndouab niitlejalt iisna suurt ettevalmistust, kuna
oma osa pikaldase dppimise juures, kui selle kordamine jao-
tatakse enam-vihem pikemale a‘avahemikule, ei ndua etenduse
korduvad lavastused peaaegu iildse osa uut kordamist.

1%7. Oppimine tervikus ja osade kaupa.

Suurt tihtsust omab koolielus teine kiisimus: kuidas on
otstarbekohasem Sppematerjali ira dppida — kas tervikus voi
osade kaupa. On mirgata, et sellal kui eelkooliealised lapsed
opivad tavaliselt lithiluuletusi, jutukesi jm. tervikuna, &pi-
vad koolilapsed, {imberpoordult, oma tilesandeid, jaotades
materjali juhuslikeks osadeks, mil puudub terviklik mate,
mille tulemuseks on materjali puhtmehaaniline omandamine,
mida opilaste keeles nimetatakse {iilesannete ,,pdhetuupi-
miseks". 3

Katselised uurimused on niidanud, et kdige produktiivse- -
maks Sppimisviisiks on dppimine tervikuna, kui pitav ma-
terjal pole ulatuslik. Kui see materjal aga oma mahult on
suur, siis osutub loogiliselt terviklike osadena 6ppimine koige

6 Psithholoogia Opperaamat. 81



otstarbekohasemaks. Selgub, et tervikuna vdi loogiliselt ter-
viklikes osades Oppimine nduab palju vihem aega, vihem
kordamist ja siilib malus kauemini kui Sppimine juhuslike
osade kaupa. Nii ndudis itheksarealine ithtse mottega luule-
tus 2 minutit ja 4 sekundit aega, kuid selle pihe-
oppimine osade kaupa ndudis rohkem aega, nimelt 3 minutit
ja 3 sekundit. Teisel juhtumil sisult ithtse mdttega luuletuse
oppimine tervikuna ndudis 12 kordamist, kuna selle Tuuletuse
dppimine juhuslike osade kaupa néudis 45 kordamist. L3-
puks, mis puutub Spitud materjali siilimise kestvusse, siis on
- selgunud, et parast ithe aasta mdddumist oli loogiliselt ter-
viklike osadena Opitud materjalist siilinud 23%, kuna juhus-
likult osadesse jaotatud &ppematerjalist oli siilinud 12%.
Sellise aja kokkuhoiu pohjused peituvad selles, et iihelt poolt
loogiliselt terviklike osade dppimine toimub iihtlaselt, sest
koik read ja sonad korduvad vardselt, teisest kiiljest aga kogu
opitav materjal on sisult iihtse méttega ithendatud, millest
ongl tingitud nii materjali dppimises kui ka alalhoidmises aja
kokkuhoid. Opitavas materjalis esinevad spetsiaalterminid,
valemid, ajaloodaatumid, statistilised andmed jms. nduavad
muidugi erilist omandamist.

18. Sonade dige tajumise tihtsus.

Olulist tahtsust Gppematerjali omandamisel evib harjuta-
mine sonu dieti tajuda, neid dieti hiildada ja transkribeerida.
Lugu on selline, et iga ekslik ja ebatipne tajumus jdtab
ka teatud jalje ja piiiiab end milus kinnistada, mis pole
sugugi soovitav. Seeparast olgu igasugused nagemisdiktaadid
ebadigete sdnavormidega koolipraktikast korvaldatud. Tuleb
esitada ainult Gige transkriptsioon ja sonade dige hailda-
mine.

19. Kdoige sobivam aeg oppimiseks.

Oppematerjali omandamise praktikas tuleb arvestada
. samuti ka aega, millal Sppimine toimub. On kindlaks teh-
tud, et vordlemisi kergesti arusaadava oppematerjali omanda-
miseks on kdige soodsam dhtune, aga mitte hommikune aeg.
Too seletub sellega, et kuigi hommikuti on inimesel suur
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energia tagavara, ometi kustutavad paevased muljed Spitud

" materjalist jarelejaanud jaljed; Shtune pahedppimine sellele
jargneva rahuliku 06 veetmisega ja hommikuse kordamisega
annab kdige paremaid tulemusi. Seeparast soovitatakse
hommikust aega kasutada tooks, mis nduab komplitseeritud
motlemisprotsessi, nagu raskete iilesannete lahendamine,
kirjatoode koostamine jms. Ohtune aeg aga sobib paremini
toodeks, mis ei ndua suunt pingutust, nagu dppematerjali
pahedppimine.

20. Konkreetse ja sonalise materjali
meelespidamine.

Katseliste uurimuste pdhjal on dnnestunud selgitada, et
nagemise teel tajutud objektide kujud hoitakse alal ja repro-
dutseeritakse palju paremini kui nagemise teel tajutud sonade
kujud ja meed wviimased paremini kui kuulmise teel taju-
tud sdonade kujud. Katselise uurimuse andmed on jargmi-
sed: kiimnest oOpilastele esitatud objektist reprodutseeriti
ilma veata keskmiselt 8 objekti, kuna kiimne triikitud sdna
nagemistaju voimaldas reprodutseerida keskmiselt seitse sona
ja kuulmistaju — kuus sona. Sellega katse veel ei 16ppenud:
kolm pieva hiljem kontrolliti, kui suur osa vastuvdetud
materjalist oli malus sailinud. Selgus, et sellal kui objektide
arvust maletasid dpilased keskmiselt veel kuus objekti, lan-
ges sonade meelespidamine jarsult nagemistaju puhul seits-
melt kahele ja kuulmistaju juures kuuelt iihele. Niisiis
nieme, kuivord domineerivat osa etendab naitlik objektide
vastuvott vorreldes sdnalise materjali vastuvdotuga raamatust
v0i Opetaja suust,

Viga huvitavad on iihe teise eksperimendi tulemused,
kus sdnade kuulmistaju juures iiksinda tehti keskmiselt 17
viga, iiksnes nigemistaju juures — 13 viga, kuid iitheaegse
kuulmis- ja nigemistaju juures esines koigest kaks viga.

Need tulemused kdnelevad sellest, et meelespidamine ja
reprodutseerimine osutub seda paremaks, mida enam meeleor-
ganeid on tegevuses Oppematerjali omandamisel. Seepirast
ongi tarvis teadmiste esitamisel dpilastele mdju avaldada nii
nende silma kui ka korva ‘a liigutussfadri kaudu: tarvis on
eset ndidata, jutustada temast, lasta opilastel ta iiles joonis-
tada jms.
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Sellised on pdhijoontes andmed, mis puudutavad milu

tahtsust pedagoogilises praktikas.
Kordamiskiisimusi.

1. Defineerida, mis on kujutlus ja mispoolest erineb ta aistingust ja
tajust.

2. Millise katse abil voib toestada, et fikski taju ei kao teadvusest
otsekohe?

3. Iseloomustada kujutluste pealiike.

4. Milles seisnevad kujutluste assotsiatsioonid?

5. Mis on milu?

6. Mis tahisus on mélul inimese elus?

7. Millised on mélu fiisioloogilised alused?

8. Iseloomustada mélu peamomente.

9. Nimetada milu peamisi liike.

10. Missugust mélu nelja pohilist kiilge vdime tundma oppida?

11. Nimetada maélu péhitiiiibid ja iseloomustada igaiiht neist.

12, Missugused malutiiiibid esinevad kdige sagedamini opilaste juures?

13. Millised individuaalsed erinevused on olemas milu alal?

14. Kirjeldada laste mélu jirk-jargulist arenemiskiiku.

15. Loetleda tingimused, mis soodustavad oppematerjali omandamist,

16.  Loetleda ratsionaalse oppimise votteid.,

8 peatiukk.
FANTAASIA.
1. Fantaasia definitsioon.

Korvuti milu ja motlemise tegevusega seisab psiiiihiline
protsess, mis on iseloomustav igale inimese loovtegevusele ja
on tuntud fantaasia nime all. Fantaasiaks nimetatakse psiiti-
hilist pretsessi, mis seisneb olemasolevate kujutluste {imber-
kujundamises. '
" Need uuesti loodavad kujutlused vaivad olla mitmet laadi;
ithed neist, ehkki nad ei esinenud meie isiklikus kogemu-
ses, leiavad endile tiit vastavust tdelikkuses, mida nad pee-
geldavad. Sellisel juhul on meil tegemist nn. r e produt-
seeriva fantaasiaga. Nii voime endile ette kuiu-
tada merd, jaaliustikku, korbe jms., ehkki me kunagi ei ole
neid tdelikkuses tajunud.
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Teised neist loodavaist kujutlustest mitte ainult ei ole
olnud meie endises kogemuses, vaid ei leia endile ka tait
vastavust toelikkuses, ehkki nad ei seisa viimasega vastuolus
ja seega on elluviidavad. Siis me kdneleme loominguli-
sest fantaasiast selle sona otseses tihenduses. Sel-
line on naiteks uue kunstiteose loomine, uue masina leiuta-
mine tehnika alal, uue seaduse v0i meetodi avastamine tea-
duses jne. :

Lopuks voivad loodavad kujud olla niivord iimber kujun-
datud, et neile vastavaid objekte tdelikus elus ei eksisteeri
ega voigi eksisteerida. Siis raagitakse tavaliselt fan ta s-
tilistest kujudest, Sellised on maiteks uskumuste,
miititide objektid, jutustused hauatagusest elust, jumalaist,
hingest jms.

2. Fantaasia side milu ja motlemisega.

Fantaasia on koige tihedamalt seotud milu ja mdotlemise
protsessidega; fantaasia toetub alati sellele reaalsele materja-
lile, mis leidub mailus, ja ses suhtes on varem korjatud koge-
musel suur tihtsus, kuid fantaasia kujud erinevad tunduvalt
milu kujudest. Katselised uurimused on niidanud, et kui
vorrelda milu kujusid, mida inimene reprodutseerib, naiteks,
meenutades maja, milles ta lapsepdlves oli elanud, kujudega,
mis tekivad luuletaja vdi kunstniku teadvuses loomingu mo-
mendil, siis fantaasia kujud osutuvad reljeefsemaks ja varvi-
kiillasemaks, nad tekivad tunduvalt kiiremini ja piisivad
kauemini teadvuses ning hinnatakse kui midagi uut ja tund-
matut.

Teisest kiiljest on fantaasia orgaaniliselt seotud mdtle-
misprotsessidega, sest uue loomine nduab tuttava materjali
intensiivset iimbertootamist, enne kui selle timbertootamise
tulemusena tuuakse selle uue projekt. Seeparast nimetatakse
fantaasiat monikord konstruktiivseks, s o
iilesehitavaks motlemiseks. Lenin iitleb sel puhul: , Asjata
arvatakse, et fantaasia on tarvilik ainult luuletajale. See on
rumal eelarvamus! Isegi matemaatikas on ta tarvilik, isegi
diferentsiaalarvutuse leiutamine oleks olnud vGimatu ilma
fantaasiata.” 11

11 Lenin, Teosed, XXVII k., lk. 266.
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3. Fantaasia tihtsus.

Fantaasial on mairatu suur tihtsus inimese psitithikas.
Fantaasia avardab silmaringi, kuivord avaneb vdimalus ope-
reerida objektidega, mida inimene tdelikkuses kunagi ei ole
tajunud. Nii voime endile ette kujutada migesid, jaalius--
tikke, meresid, korbi jms., ehkki me kunagi ei ole neid toe-
likkuses tajunud. Fantaasia pdhjal, mis toetub teaduse and-
metele, me taaselustame maakera ajalugu, muistsete rahvaste
ajalugu, samuti magu teaduse andmeil konstrueerime pro-
jekte, mis on realiseeritavad ainult tulevikus. .

Meie tahtele on fantaasia suure tahtsusega, kuivord, kuju-
tades piltlikult veel 13bi elamata tulevikku, tihti ainult ideaa-
lina v6i meie tegude tagajirgi arvele vottes, fantaasia kas ohu-
tab meid vastavaile tegudele voi timberpo6rdult hoiatab meid
nende tegude eest.

Niisama suur tihtsus on fantaasial inimeste iithiskondli-
kus elus, kuivord siin meid iimbritsev inimkultuur osutub
loova t66 produktiks, milles olulist osa etendab fantaasia.
Meie kaasaegsus tdestab seda niitlikult, Kogu meie majan-
dusliku, sotsiaalse, poliitilise elu reorganiseerimise grandi-
oossed projektid, suur hulk leiutisi ja avastusi tehnika, tea-
duse, kunsti alal, inimhulgad, kes oma loominguliste vdime-
tega on esile kerkinud, — k&ik see koneleb sellest, kui suurt
osa etendab loov fantaasia iithiskondliku elu tingimustes,

4. Fantaasia liigid.

Peale kolme fantaasia liigi, millest asja oli juttu, s. t.
peale reprodutseeriva fantaasia, loomingulise fantaasia ja
fantastiliste kujude, tehakse veel vahet aktiivse ja
Passiivse fantaasia vahel. Aktiivse fantaasia
iseloomustavaks jooneks on teadlik suunitlus kindla kuju
loomisele, nagu seda nieme kirjaniku juures, kes t66tab tea-
tud ilukirjandusliku teose kallal, helilooja juures, kes loob
teatud muusikalist teost, nditleja juures, kes piiiiab luua
teatud lavatiiiipi, jms. Passiivset fantaasiat iseloomustab see,
et seal puudub rangelt kindel eesmirk, see on manglemine
fantastiliste kujudega, need on Manilovi unelmad ilma viahe-
magi lootuseta ja trituseta neid teostada.
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Fantaasia avalduse. kvalitatiivselt ~erinevaiks- vormideks
on umistused ja umnelmad. Unistuse all
moeldakse sellise kuju, projekti vdi tegevusplaani loomist,
mille realiseerimine on viga soovitav ja taiesti teostatav.
Sel puhul iitleb Lenin: ,Kui on olemas mingisugune kok-
kupuude unistuse ja elu vahel, siis laheb kdik hdsti.” !2

Parimaks niiteks unistuse teostamisest on lendur Vodo-
pjanovi lend Pohjanabale, mida ta kirjeldab raamatus ,,Unis-
tus'.

Unelmad erinevad unistustest selle poolest, et neid on
voimatu realiseerida. See on alusetu unistamine, tavaliselt
omane tahtevdimetuile isikuile, kes pole suutelised oma
mdtteid ja tundeid ellu viima.

5. Fantaasia individuaalsed erinevused.

Fantaasia individuaalsed iseirasused on inimestel vaga
erisugused, nii nagu on erinevad ka nende loomingulise tege-
vuse viljendusvormid. :

Esimene silmapaistev erinevus seisneb siin fantaasia
arengu tasemes. Sessuhtes voime radkida vaese
ja rikka fantaasiaga inimestest. See vaesus voi rikkus
ei puuduta ainult loodavate kujude kvantiteeti, vaid ka nende
kujude kvaliteeti. Vaese fantaasiaga inimestel on selliseid
kujusid vihe, nad on kahvatud, neis on vahe wuudsust ja
algupira. Uue otsimine, tundmatu avastamine, selle leiuta-
mine ja konstrueerimine, mida veel polnud loodud ega
teostatud, ei kiitkesta neid inimesi: nad reprodutseerivad
ainult seda, mis on juba teada, on avastatud, labi uuritud.

Umberpoordult, rikkaliku fantaasiaga inimestel on roh-
kesti kujusid, need on virvikiillased, uudsed ja alguparased.
Seda laadi fantaasia on omane inimkonna suurvaimudele,
novaatoreile ja loovisududele teaduse, kunsti ja tehnika alal.

Niitena erakordselt rikkalike algupiraste loomiskuju-
dega isikuist voiks nimetada geniaalset ameerika: leidurit
Edisoni. Kui tekkis vajadus luua itht uut masinat ja silma-
paistvad spetsialistid kinnitasid, et sel masinal v&ib olla kolm
varianti, esitas Edison kaks pieva hiljem sellest masinast 48
algupirast varianti. Nende inimeste eeskujuna, kelle loodud

12 Lenin, Teosed, IV k. lk. 492—493.
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kujud paistavad silma erilise ereduse poolest, voib naitena
tuua meie suurt maalikunstnikku Aivazovskit, kes kunagi
ei kopeerinud loodust, nagu seda teeb tavaliselt suur enamik
- maalikunstnikke, vaid reprodutseeris oma fantaasias varem
tajutud kujusid. Samasugust eredat fantaasiat omasid mit-
med ilukinjanduse esindajad nagu Balzac, George Sand,
Dickens, Gontsarov, Gorki ja mitmed teised.

Kuid individuaalsed erinevused fantaasia alal ei ilmne
ainult loodud kujude karakteerseis isedrasustes, vaid tulevad
nahtavale ka loomisviisis. Ses suhtes on hakatud vahet tege-
ma kaht tiitivi inimeste vahel. Esimene on nn., intellektu-
aalse loomingu tiiip. Seda tiiiipi inimesed pustitavad
stigavasti libimdeldud probleemi ja koondavad sellele oma
motted, mis arendavad siivendatud loogilist viimistlemists3d.
Haaratud loomingulisest meeleolust, tootavad nad siistemaa-
tiliselt paevast paeva, arendades oma t36voimet maksimumini.
Nad uurivad tirikuid, konsulteerivad, katsetavad, koguvad
hulga materjale, ja mitmeaastase 66 tulemuseks osutub prob-
leemi lahendus, avastus voi leiutis. Seda tilipi inimeste
hulka kuulusid Newton, Kant, Darwin, Huxley, Edison ja
mitmed teised. ,,Geenius — see on kannatlikkus“ tles
Newton. ,,Geenius on vdime lopmatuseni to6tada,” iitles
Huxley. ,;Geenius — see on 1% inspiratsiooni ja 99% trans-
piratsiooni,” 13 mnal‘atles Edison.

Teist laadi oma loomingu iseloomu poolest on teine tiiiip
nimesi, kes kuuluvad nn. inspireeritud loomin -
g u taiipi. Loov fantaasia on anne, mis ilmneb vahel vara-
ses lapsepdlves. Loova fantaasiaga inimene kannab kaua
aega eneses ideed varjatud kujul, teistele nahtamatuna, just
nagu ei tarvitaks ta selleks vihematki pingutust. Kuid siiski
sisemine t66 toimub intensiivselt, jalitab inimest jireleand-
matult, isegi siis, kui ta nailiselt koige vihem sellele motleb.
Lépuks tungib see hauduv idee Jarsku inimese teadvusse ja
annab valmil kujul resultaadi, jittes eksliku mulje, nagu
oleks tiiesti puudunud pingutus ja igasugune ettevalmistus-
t66. Et seda laadi silmapilgud tekivad tiitsa cotamatult ka
loojaile enestele, kiilastades neid tihti unes vOl unest arka-
misel ning kaasnevad tohutu emotsionaalse hooga ja tihele-
panu intensiivse koondamisega lahendatavale probleemile,

% Transpiratsioon = higistamine.
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kuna kogu iimbrus kaob teadvuse piirilt, siis on tekkinud eks-
lik arvamus, et inspiratsiooni moment piirneb inimese teadvu-
setu voi poolalateadliku seisundiga.

Sellest seisukohast ei osutu iseloomustavaks jooneks kan-
natus ja toovoime, vaid inspiratsioon. Naitena tuuakse suur
hulk avastusi ja leiutisi, mis tehtud sellistel akilistel inspirat-
siooni hetkedel. Nii viidatakse tuntud flosoof Descartes'ile,
kes kord hommikul unest irgates andis oma filosoofia pdhi-
lause tipse formuleeringu, mida aastate viisi oli teadlikult,
kuid tagajarjetult otsinud oma elus. Nimetatakse ka niiii-
disaegset suurt matemaatikut Poincaré’'d, kes kirjeldas seda,
kuidas ta oli lahendanud kdige keerulisemaid matemaatilisi
probleeme. Poincaré iitleb, et parast asjata iiritust lahendzda
mingisugust probleemi oma tddtoas kirjutuslaua taga, leidis
ta iisna tihti soovitava lahenduse, kui laks jalutuskaigule vo1
astus raamatukauplusse, kus sel silmapilgul, kui palus nii-
data endale itht voi teist raamatut, dkitselt tiiesti ootamatult
sai valmil kujul selle vornmeli, mida kaua oli ots'nud, olse-
selt sel'e probleemi iile idrele mdteldes. Nii 16id oma teoseid
mitmed luuletajad, heliloojad, leidurid.

6. Laste fantaasia arendamine ja kasvatamire.

Laste fantaasia kohta on juba ammu tekkinud arvamine,
et fantaasia on lapseea lahutamatu kaaslane. Ja see on taiesti
dige, sest fantaasia abil tiiendavad viikesed lapsed seda, mis
jaab puudu isiklikes kogemustes ja. teadmistes. Seeparast
just meile, tiiskasvanuile, muinasjutud on muinasjuttudeks;
viikestele lastele aga, kelle silmi pole elukogemus veel ava-
nud, on muinasjutud omapirane reaalne maailm, kus ei ole
midagi imepdrast. Ja alles jirk-jargult kogutud el tarkus
dpetab last piirjoont tombama selle vahel, mis eksisteerib
tocliselt”, ja selle vahel, mis on ,luuletatud*.

Kuid sellest, et laps oma elukogemusi taiendab fantaasi-
aga, mis on iisna loomulik, ei tule muidugi mitte jareldada,
nagu oleks laste fantaasia palju rikkalikum kui tiisealiste
oma. See igapievases elus sissejuurdunud eelarvamus on
juba ainuiiksi seetdttu ebadige, et fantaasiakiillus vajab enda
jaoks suurt kujutluste tagavara, mida lastel ei ole. See eel-
arvamus baseerub sellel, et laste fantaasialendu miski asi ei
ohjelda, kuna tiiskasvanute fantaasiat pidurdab alati elukoge-
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mus. Seepdrast liheb laps wvaib-olla kaugemale oma
fantaasias kui tiisealine, aga tema konstruktsioonide kiik on
alati algelisem ega ole vorreldav taiskasvanu konstruktsioo-
nide mitmekiilgsusega.

Mis puutub laste fantaasia arenemisse, siis areneb lapsel
esialgu peamiselt reprodutseeriv fantaasia ja alles hiljem
omandab see itha enam loomingulist iseloomu. Kui lapsed
armastavad vaadelda pilte ja nende jirgi reprodutseerivad
teadvuses tSelisi objekte, mis on laste juures margatav esi-
mese eluaasta 16pul, siis kaneleb see juba kiillalt arenenud
reprodutseeriva fantaasia vormist. Kui aga laps ise hakkab
kritseldisi tegema ja leiab neis sarnasust reaalsete objekti-
dega, ehkki tegelikult mingisugust sarnasust ei ole, siis sel-
les v&ib juba niha loova fantaasia algeid. Tavaliselt langeb
- see lapse teise eluaasta keskele. Lapse arenev keel ja huvi
kuulata muinasjutte  kdnelevad juba selgesti  lapse
voimest taaselustada kogu muinasjuttude imeilusat maailma.

Siiski intensiivse ja iseseisva loomingu aeg, mis ilmneb
nii selgesti mangudes, joonistustes, voolimises ja laste eneste
Jutustamises, ei joua katte enne 5.—6, eluaastat. Just selles
eas laste leidlikkus ei tunne piire, mis vaga tihti tekitab laste-
vanemais eksiarvamust mende laste erakordsest andekusest.
Kahjuks juba lihemad eluaastad tavaliselt purustavad sel-
lise illusiooni. Ja on tdiesti arusaadav, miks see nij juhtub.
Roobiti fantaasia intensiivse todga ja oma loomingu produk-
tidesse sissetundmisega me kohtame tihti ka selliseid laste
fantaasia kiilgi, mis halvavad seda fantaasia aktiivset ise-
loomu. Laste fantaasia on liiga likuv ja kannatab teatud
kindlate sihtide puudumise all, — see on hoovus ilma kindlz
novata, kus iga juhuslikult ettetulev kallak voib liikumis-
suuna juhtida hoopis teisale.

Jilgige laste mangu vOi nende joonistamisprotsessi, kui
nad on omal algatusel andunud ‘omaloomingule, ja te niete,
kui kiiresti toimub neil siizee vahetus. Selles seisnebki vahe
laste ja taisealiste fantaasia vahel, et lapse fantaasia viga tihti
rahuldub loomingulise protsessi enesega, kuna tiisealise loov
fantaasia teostub loomingu teatud produktina, mis rakenda-
takse elus. Sel asjaolul on oma jaatavaid ja eitavaid kiilgi.
Sellise pideva, visimatu, vahel ka sihity loomingu positiivne
kiilg seisneb selles, et ta arendab lapses aktiivsust, algatus-
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vbimet, armastust oma loovjdudude vilienduse vastu. Ent
see lapse visimatu fantaasialend v&ib kujuneda ka liigse
unistamise litteks, moddutunde kaotamise, iimbritsevast elust
arusaamiseks tarvismineva kaine suhtumise puudumise alli-
‘kaks. Seepirast tuleb kasvatajail dpetusprotsessis reguleerida
laste fantaasiat, arendades tema iiht kiilge ja pidurdades teist.
Et loominguline protsess vdib olla seda mitmekesisem, mida
rikkalikum on selleks loominguks tarvisminev materjal, siis
tuleb laste fantaasia kasvatamisel kdigepealt hoolitseda selle
eest, et rikastada laste moistust kiillaldase kujutluste taga-
varaga. Ses suhtes looduses viibimine, ekskursioonid, vest-
lused, jutustused piltide jargi, ilukirjanduslike teoste luge-
mine, teadusega tutvumine ja selle omandamine, — koik see
loob aluse, milleta ei ole mdeldav fantaasia produktiivne te-
gevus.

Kuid sellest laste modistuse rikastamisest kiillaldase ku-
jutluste tagavaraga on muidugi vihe loova fantaasia arenda-
miseks. Isegi veel enam, elus me mdnikord ndeme, et liiga
laialdasel eruditsioonil 14 on raske kiia kisikdes motte loomin-
gulise lennuga ja entsiiklopeedilised pead osutuvad tihti voi-
melisteks passiivsele reprodutseerimisele, aga mitte aktiivseks
loominguks. Seepirast, rikastades opilaste mdistust teadmis-
tega, ei tohi hetkekski unustada, et see omandamine ei ku-
juneks suuliselt ja raamatuliselt vastuvdetud materjali pas-
siivseks meelespidamiseks, vaid et see alati muunduks tege-
vuseks, innustades opilasi vaatlema, uurima, jareldama. Ak-
tiivse naitlikkuse meetod kogu tema avalduste mitmekesidu-
ses — voolimine, joonistamine, kdsit6o jms. — omab noo-
remate laste suhtes viga suurt tihtsust, iratades iihelt poolt
nende fantaasia aktiivset iseloomu, teiselt poolt hoides seda
fantaasiat tagasi liigsest unistamisest tdpse, analiiiisiva taju-
mise teel. Hilijem on parimaks tdukeks loova fantaasia aren-
damiseks opilaste osavott noorte loodusuurijate ringidest,
noorte leidurite, konstruktorite ringidest ja veel hiljem, vane-
mais klassides, konkreetne sisseliilitumine elu todoludesse,
kus tekib raskusi, kus tarvis leida, otsida vahendeid nende
raskuste iiletamiseks.

14 Eruditsioon on informeeritud olek teatud teadmisalal.



Kordamiskiisimusi.

1. Mis on fantaasia? :

2. Milline vastastikune side on olemas fantaasia, milu ja motlemise
vahel?

3. Mis poolest erinevad milu kujud fantaasia kujudest?

4. Millised fantaasia liigid on olemas?

5. Milles seisneb loomingulise fantaasia tahtsus?

6. Iseloomustada teadlikku loomingut . ja loomingut inspiratsiooni

7. Millised on lapse fantaasia iseloomustavad jooned?
8. Milles seisneb fantaasia kasvatamine?

9. peatitkk.
MOTLEMINE JA KONE.

1. Mbétlemise definitsioon.

Kbéneldes eespool inimese tajudest ja kujutlustest, defi-
* neerisime neid protsesse kui reaalse maailma objektide ja
nihtuste peegeldust. Kuid meie teadvus ei peegelda ainult
tiksikuid objekte ja nahtusi, vaid ta peegeldab samuti nii si-
demeid kui ka s8ltumusi, mis on nende objektide ja nihtuste
vahel olemas. See reaalse maailma objektidevaheliste side-.
mete ja. sdltumuste selgitamine on tdelikkuse tunnetamise
vajaliseks tingimuseks.

Tdepoolest, kui ma vaatlen priimusel seisvat teekannu ja
naen, et selles kannus vesi keeb, siis on mul tegemist lihtsa
tajuga, sest et oma teadvuses peegeldan neid kahte lahusole-
vat objekti. Kui ma aga nien, et ves; keeb, ja tahan aru saada,
miks see keemine toimub, ma pean_esile tooma seose ja spltu-
muse, mis on olemas nende kahe minu poolt tajutava objekti
vahel. Selliseks arusaamiseks on vahe ainult nende ob ektide
tajumisest ja kujutlusest. Seostest fa soltumustest arusaa-
mine osutub vdimalikuks ainult sits, kui ma hakkan matlema,
vordlema, kdrvutama, iildistama.

Seda pstiihilist protsessi, mille olemus seisneb reaalse maa-
ilma objektide ja nihtuste vahel eksisteerivate seoste ja

soltumuste peegeldamises, s. t. nahtavaletoomises, nimeta-
takse motlemiseks.
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2. Motlemise erinevus tajudest ja kujutlustest.

Matlemistegevus on vaga mitmekesine. Juba taju ja ku-
jutluse protsessides, nagu eespool nagime, vois leida motle--
mise elemente. Kuid me ei loe ei taju ega kujutlust puht
mdtlemisprotsessideks, s. t. tajuda ja kujutleda veel er ta-
henda motelda sona otseses tahenduses. Tajud ja kujutlused
peegeldavad ainult nahtuste valispidist, pinnapealset kiilge,
annavad n. o. labitootamata, labianaliitisimata materjali. Al-
les motlemine avab nihtuste olemuse, toob esile nihtusele
omased vastuolud ja annab arusaamise nahtuse edasisest
arengust.

Viahe sellest, motlemine erineb tajudest ja kujutlustest
veel teises suhtes: ta tegeleb mdistetega. Tajuda ja ku-
jutleda tahendab omada teadvuses iiksiku konkreetse eseme
teatud kuju, naiteks just selle raamatu kuju, mis on minu
ees laual, just selle sulepea kuju, millega ma kirjutan.
Mbotelda aga tahendab omada teadvuses mitte ainult iiksi-
kuid tajusid ja kujutlusi just nimelt sellest raamatust ja sel-
lest sulepeast, vaid see tahendab omada teadvuses mdistet
raamatust voi sulepeast tildse jms. Mis poolest erineb taju
ja kujutlus moistest? See erinevus seisneb selles, et igas iihe
voi teise konkreetse objekti, naiteks just selle raamatu, selle
sulepea tajus ja kujutluses on meil tegemist nii iildiste ja olu-
liste tunnustega, mis on omased koikidele sulepeadele iildse
ja milleta sulepea ei saagi eksisteerida, kui ka individuaalsete
ja mitteoluliste tunnustega, mis on omased ainult teatud
sulepeale ja milleta sulepea olemasolu on ftaiesti voimalik.

Toesti, just sellele sulepeale, millega ma kirjutan, on
omane selline iildine ja oluline tunnus, nagu vdimalus sellega
kirjutada, ilma selleta lakkaks sulepea kirjutamisvahendiks
olemast, kuid selle kdrval evib see sulepea tervet rida selli-
seid tunnuseid, mis osutuvad mitteolulisteks ia vdaga lahku-
minevaiks mitmesugustel sulepeadel. Siia kuuluvad niisugu-
sed tunnused: see sulepea on puust, iimmargune, musta varvi,
varustatud sulega, mis kannab numbrit 83, jms. Koik see ei
ole mitte tingimata tarvilik igale sulepeale kui kirjutusvahen-
dile, sest on olemas mitte ainult puust sulepaid, vaid ka me-
tallist, mitte ainult immargusi, vaid ka kolmetahulisi, mitte
ainult musti, vaid ka valgeid, rohelisi jne.
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Niisiis mingisuguse iiksiku konkreetse objekti igas tajus
ja kujutluses on olemas nii iildisi ja olulisi, kui ka individu-
aalseid ja mitteolulisi tunnuseid.

Oma sisult teistsuguseks motlemise vonmiks on mdisted.
Maoisted sisaldavad ainult selliseid tunnuseid, mis on iildi-
sed ja olulised terve rea samasuguste obj‘elkrtidve suhtes:
»sulepea® mdistes on ocluline ja ildine see, et sulepea osutub
kirjutusvahendiks, ,taskukella® mdistes see, et taskukell osu-
tub ajatundmise vahendiks, ,,uhopllase mdistes on iildiseks
ja oluliseks tunnuseks see, et ta Spib kdrgemas Sppeasutises
ms.

J Niisiis méisteks nimetatakse métlemise vormi, mis viljen-
dub reaalse maailma objektide ja nihtuste iildiste ja oluliste
tunnuste peegelduses.

Selle mdistega peamiselt tegelebki mdtlemine. Mbdistetes
tunnetab inimene reaalse maailma objektide ja nahtuste l-
disi ja olulisi tunnuseid, nende kvaliteeti, sidemeid, seaduse-
parasust konkreetse tdelikkuse siigavamaks tunnetamiseks ja
omandamiseks. Kui ma tean, et soojusest mietallasjad paisu-
vad, siis tthes sellega ma naen ette ja voin ennustada, et suve
ajal kuumuse tdttu muudavad raudteer66pmed oma normaal-
set asendit, kui me nende otste liitumiskohal ei jdita tithia
ruumi. Nonda siis ilma 1iildist seaduseparasust teadmata ma
ei oleks suutnud seda aimata. Ses suhtes osutuvad mdisted
vorreldes tajude ja kujutlustega palju abstraktsemaks, sest
mdisted peegeldavad objektides ainult iildist ja olulist. Sa-
mal ajal aga peegeldavad mdisted tdelikkust digemini kui ta-
jud ja kujutlused.

Just seda pidas silmas Lenin, kui iitles, et , motlemine,
toustes konkreetselt abstraktsele, ei kaugene test, kui ta on
oige, vaid laheneb temale.” 15

3. Motlemise iseloomustavad jooned.

Inimese mdtlemist iseloomustavaks peaiseirasuseks on ta
aktiivne suundumine kindla iilesande
lahendamisele, ta teadlik sihikindlus, Seda matlemise
sihikindlust dikteerib vajadus rahuldada inimese tegevus-
,0rot<ess1s esilekerkivaid isiklikke ja iithiskondlikke vajadusi.

15 Lenln Filosoofilised vihud, lk. 166.
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Kuna need vajadused iirgaegsel inimesel seisnesid tema igapae-
vaste, eluliste vajaduste rahuldamises, seeparast ka matle-
mine tekkis inimese praktilise tegevuse protsessis ja alles hil-
jem kultuurinimese juures omandas teoreetilise iseloomu.
Kuid iihel voi teisel kujul on mdtlemine alati suunatud kind-
late iilesannete lahendamisele, kindlate eesmirkide saavuta-
misele, mis seisavad inimesel ees ja on dikteeritud isiku iil-
disest eluhoiakust — ta maailmavaatest, huvidest jms.

Taiskasvanud inimese motlemise teiseks iseloomustavaks
eriomaduseks on ta eeskatt abstraktne, mittekae-
muslik iseloom. Me mdtleme mdistete abil, milledel puu-
dub kaemuslik iseloom. See aga ei tihenda, et kaemuslikel
kujutlusil pole kohta mdtlemisprotsessis. Piiratud ulatuses
sailitavad nad oma koha, kuid votavad skemaatilise iseloomu
ja esinevad tihti sonaliste kujutluste nzol.

Lopuks, mdtlemise iseloomustavaks jooneks on ta itht-
lus konega, milleall mdeldakse tegevust, mis on inimes-
tel tiksteisega suhtlemise vahendiks ja valjendub miimikas,
zestides ja ﬁeeles. Matlemine ja kdne on alaliselt tekkinud
itheskoos ja oma arengus labi teinud ithed ja needsamad
etapid. : G

Kultuuri algastmel oli inimese kdne primitiivne, ta seis-
nes ainult kineetilises, s. 0. miimika ja Zestide liikumiskdnes.
Isegi tanapaeval mdoned mahajaanumad Louna-Aafrika paris-
maalaste hdimud ei suuda teineteist mdista pimeduses, sest
nende keel on airmiselt sonakehv, misparast miimikal ja Zes-
tidel on suur osatihtsus iiksteise mdistmises. Alles siis, kui
tthiskondlikud suhted muutusid keerukamaks, mis pohjustas
motlemist moistete abil, tekkis sonaline ehk nn. ver-
baalne konevorm, tekkis keel selle sona otseses mottes.

See keele tekkimine saab meile taiesti moistetavaks, kui
votame arvesse, et iiksikute objektide tajud ja kujutlused
voivad leida veel viljendamist miimikas ja Zestides. Matle-
miseks mdistete abil osutuvad miimika ja Zestid mittekiillalda-
seks viljendusvormiks. Matlemine mdistete abil nduab komp-
litseeritumat viljendust, milleks ongi inimese sona, inimese
keel. Kui aga motlemine ja kdne on iihtsed, ei ole nad milgi
kombel identsed. Toepoolest, itht ja sedasama mdie: vdib
viljendada mitmesugustes sonades, nagu iiks ja seesama sona
voib viljendada mitmesuguseid motteid. Nahes, et rong juba
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liigub ja ma olen hilinenud, v5ib seda mdtet valjendada hiiiie-
tega: ,,Juba laks!“, ,Hiljal*“ jms. Samuti iiks ‘a seesama séna
,reaktsioon tahendab keemias iiht, ajaloos hoopis teist jms.
Kui motlemine ja kone oleksid identsed, siis mdtlemisprot-
sess toimuks liiga pikkamisi, voib arvata, et mdtlemine on li-
hem ja okonoomsem protsess kui suuline kone.

4. Méotlemise ja kome liigid.

Eelnevast juba vdime jareldada, et inimese mdtlemine on
mitut litki. Kdige elementaarsemaks mdtlemise liigiks on
kaemuslik-aktiivne motlemime. Selle mdt-
lemisliigi iseloomustavaks jooneks on reaalse maailma objek-
tide ja nahtuste kaemuslike, inimest antud momendil mdju-
tavate tajude prevaleerimine. See on primaarne ja elemen-
taarne motlemise liikk, omane peamiselt lastele nooremas eas.

Seda liiki mdtlemise iseloomustavaks jooneks on samuti
see, et ta kdige otsesemalt on seotud toimingutega,
lapse tegevusega. Oeldakse, et laps motleb lihastega,
s. t. et lapse motete ja tegude vahel on olemas nii tithe side,
et lapse peas tekkinud mdte realiseeritakse kohe ta Zestides,
miimikas, sdnades, toiminguis ja tegudes.

Ehkki see motlemise kaemuslik-aktiivne liik osutub
primitiivseks, siiski on tal tegemist mitte ainult tajudega, vaid
ka mdistetega, milledel on kaemuslik iseloom ja on vahendi-
tult seotud lapse poolt tajutavate reaalsete objektidega. Selle
iile voib otsustada muuseas laste viljenduste jirgi, mis seis-
nevad peamiselt selle nentimises, mida laps tajub: ,Ema
s60b, ,,Pall on maas" jms.

Teiseks, juba keerulisemaks mdtlemise liigiks on aper t-
septiivne motlemine. Siin ei ole mdtlemise aineks
niivord kaemuslikult tajutavad esemed, kuivord neid asen-
davad’ kujutlused, esemete kujud.

See motlemisliik on omane peamiselt eelkooliealistele las-
tele, kui nad waldavad konet ja mende kuiutlused kannavad
sonalist iseloomu. “See avaldub lastel viljendustes, mida
iseloomustab malestus sellest, mis oli minevikus, v&i ootus
tuleviku stindmusist: ,,Me viibisime metsas", ,,Sditsime paa-
diga,” ,,Homme on nairikuusk® jms.

Ja viimaks mdtlemise kolmas liik on abstraktne
mdtlemine, omane peamiselt lastele vanemas koolieas ja
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taisealistele. Selle mdtlemise iseloomustavaks jooneks on
mbdisted, mil puudub vahenditu kaemuslikkus, mis on omane
tajudele ja kujutlustele. See leiab oma viljenduse mdistetes,
mille koht on mitmesuguste teaduslike distsipliinide pdhi-
lauseis.

Ko&rvuti motlemisliikidega on meil olemas jargmised kone
liigid. Ajaliselt kdige varasemaks kone liigiks on poliilo o-
giline kdne, s.o.paljude isikute kdne, kui terve inim-
kollektiivi meeleolu valjendus. See leiab aset neil juhtudel,
kui riinnatakse vaenlast vdi viljendatakse Sudust massion-
netuste puhul jms. Samal ajal voi pisut hiljem tekkis dia -
loogiline kdne, s. o. konelus vdi jutlemine kahe vdi
kolme-nelja isiku vahel. Veel hilisema paritoluga koneliigiks
on monoloogiline kdne, . o. iihe isiku kone,
Ebéndu-d kuulajate poole; selline on oraatori, lektori jms.

one.

Olenevalt viljendusvahendeist tuleb samuti eristada
kineetilist, suulist, kirjalikku jasees-
mist k 6mnet; igaithel neist on oma iseloomustavad
jooned. Kineetiline kone, s. t., miimika ja Zestide kone esi-
neb meie paevil puhtal kujul ainult kurttummade juures.
Kdige levinumaks koneliigiks on suuline kdone, mille valjen-
dusvahendiks on peamiselt sona, tiiendatud miimika ja Zes-
tidega. See kone arvestab koige enam kuulaja voi kaasvest-
leja individuaalseid jooni ja on seetdttu kdige enam kohan-
datud teiste poolt mdistmisele. See on kdne, milles kujut-
luste konkreetne ja kaemuslik iseloom leiab kdige intensiiv-
sema valjenduse. See konevorm osutub kuulajale koige aru-
saadavamaks, sest siin on tal tegemist komplekstajuga ko-
neleja kujust, tema kehaliigutusist ja kone-motoorsest apa-
raadist, tema haile kolast ja intonatsioonist jms.

Hoopis teistsugune oma iseloomult on kirjalik
kone. Ta viljendub ainult eriliste markide niol, mis on
arusaadavad ainult neile, kes selliseid marke tunnevad. Kir-
jalik kone on monoloog, mil puudub sonade kdla. See
on kone, mil puudub kaemuslik taju kaasvestlejate vahel ja
seepiarast, et olla Gieti mdistetav, nduab vdimalikult iiksikas-
jaliselt arendatud valjendusvormi.

Ja lopuks seesmise kone all mdeldakse teadvuses
sonakujude olemasolu, mis asendavad nende poolt tihenda-
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tavaid moisteid. See ei ole veel sosin, vaid motte seesmine
varustamine sonadega, mis ei ole veel kuuldavale toodud.
Sellise kone iseloomustavaks jooneks on ta kokkusurutus,
lithidus, katkendlikkus ja abstraktsus., Kui ma motlen konk-
reetsele esemele, siis mul on tihti teadvuses seda asendava
eseme kuju. Kui ma aga mdtisklen niivord abstraktseist
moisteist nagu tsivilisatsioon, kultuur, tode, hiive jms., siis
igal sammul nende abstraktsete mdistete asendajaiks osutu-
vad neid mbisteid tihendavate sonade kujud. :

5. Motlemistoimingud.

Mbotlemistoimingud véivad olla viga mitmekesised, ala-
tes elementaarset laadi toimingutega ja IOopetades koige kee-
rulisemate motlemisprotsessidega, mis on seoses ettenage-
misega, iihes sellega ka loodusnihtuste fja iihiskondliku elu
moistmisega. Peatugem neist kdige tiitipilisemate motlemis-
toimingute juures. :

Motlemine algab koige sagedamini analiuidisi ja siin-
teesi protsessiga. Analiiiisimisprotsess seisneb terviku jao-
tamises osadesse. Naiiteks, kui votame taskukella ja hakkame
vaatama, missugustest osadest koosneb ta mehhanism, siis
me tegeleme analiiiisiga. Samuti, kui inimene lahendab keeru-
list iilesannet ja soovib selgusele jduda, kas tema teadvuses
on vastavaid tajusid, kujutlusi ja mdisteid, siis tegeleb ta ana-
lutisiga.

Vastupidiseks protsessiks on siintees, mis seisneb selles.
et mingisuguse objekti vdi nahtuse kdiki elemente ithendada
tiheks tervikuks. Kui me monteerime vintpiissi selle tiksik-
osadest voi ithendame objekti iiksikud omadused itheks ter-
vikuks, siis me tegeleme stinteesiga.

Need mdlemad protsessid — analiiiis ja stintees — tingi-
vad vastastikku teineteist. Me alati analiriisime midagi siin-
teetiliselt terviklikku ja stinteesime seda, mille juures oli
esialgselt toimunud analiiiis. Analitiisi ja stinteesi alusel te-
kib jargmine motlemistoiming — vordlemise protsess,
s. t. sarnasuse ja erinevuse kindlakstegemise protsess. See
toiming seisneb selles, et vorreldes objekte ja nahtusi tikstei-
sega, me leiame kohe, et ithtede objektide ja nahtuste tunnu-
sed, mis analiiisimisel selgunud, on sarnased, teised tunnu-
sed aga iimberpoordult on erinevad. V@drreldes meie luike
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austraalia luikedega, naeme kohe, et iildise kehaehituse, suu-
ruse, vormi ja kaitumise poolest sarnanevad nad meie luike-
dega, . kuid samal ajal oma musta sulestikuga ning punase
noia ja jalgadega erinevad jarsult meie luikedest.

Vordlemisprotsess on kahepoolne protsess, sest sarnasuse
kindlaksmairamine iihtede tunnuste poolest toob kohe en-
daga kaasa vdrreldavate objektide erinevuse kindlakstege-
mise teiste tunnuste poolest. g

Jargnevaks keerulisemaks matlemistoiminguks on abs t-
raheerimise protsess. Abstraheerimisprotsess seis-
neb tajude voi kujutluste sisust mdttes teatud osa lahutami-
ses, eraldamises. Kui minu ges seisab mingisugune ese, mis
peegeldub minus kogu tema mitmekesiste tunnustega, siis on
mul tegemist asja konkreetse tajuga. Kaeshoitava sulepea ta-
jumine on konkreetse iseloomuga. Kui ma niiiid sulen sil-
mad ja kujutlen selle sulepea kuju, siis mitmed tema tunnus-
test vdivad kaotada oma konkreetse iseloomu: kujutledes ma
voisin ignoreerida mdnd tema vahem silmapaistvat tunnust,
naiteks suurust, materjali, millest ta on tehtud, ja teadvuses
sailitada ainult enam silmatorkavad tunnused — ta virvuse,
vormi. Seega ma eraldasin, lahutasin ja kdorvaldasin 'méned
sulepea tunnused, mille tottu taju sulepeast muutus vihem
konkreetseks, eraldatumaks, abstraktsemaks. Tavaliselt ku-
jutlus ongi abstraktsem kui taju.

Kui niiid hakkame iiksikute objektide kujutlustest eral-
dama ainult nende iildisi ja olulisi tunnuseid, siis jduame
kujutluste juurest mdisteteni, mis on veel abstraktsemad
kui kujutlused.

6. Otsustused.

Kdige tuntumaks motlemise vialjendusvormiks on otsus-
tus. Otsustus on selline métlemisvorm, mis peegeldab reaalse
maailma objektide ja nahtuste sidet ja so6ltumust. ,See ini-
mene loeb raamatut,” , Aias kasvab puu,” ,,Kuu peal ei ole
taimi,” — k&ik need on otsustused, mis jaatavas voi eitavas
vormis viljendavad seost ja sdltumust reaalse maailma ob-
jektide vahel.

Objekti, millest on jutt otsustuses, nimetatakse otsustuse
aluseks ehk subjektiks. Seda, mida otsustuses
jaatatakse woi eitatakse, nimetatakse 6eldiseks ehk
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predikaadiks. Ulaltoodud niaidetes on aluseks ,,ini-
mene", ,,puu’, oeldiseks aga ,loeb", ,kasvab“.

Olenevalt aluse iseloomust vdib mdtlemine olla kas kae-
muslik ja konkreetne, kui aluseks osutub ese vdi selle taju
ja kujutlus, vdi mdtlemine vdib olla abstraktne, kui aluseks
on sellised abstraktsed mdisted nagu tdde, kuulsus, joud jms.
Kaemusliku ja konkreetse motlemise niidiseks on otsustus:
,,Puskini milestussammas asub Moskvas.” Abstraktse mot-

vene au kangelastele’ jms.

7. Jareldused.

Koige keerulisemaiks mdtlemisvormideks on mitmet liiki
jareldused. Jareldusteks nimetatakse iihest voi mitmest ot-
sustusest tehtud tuletist. Kui me naiteks votame kaks ot-
sustust: ,,Selles kapis on kdik raamatud koidetud” ja ,,Psiih-
holoogia opperaamat on selles kapis, siis voime siit teha
jéin;;.lduse, et ka psiithholoogia dpperaamat on samuti koide-
tud.

Jareldusi on kaht litki: induktiivsed jareldused
ehk lihtsalt induktsioon ja deduktiivsed
jareldused ehk deduktsioon.

Induktiivseiks jareldusteks nimetatakse jareldusi, mis
tehakse tiksikult iildisele. Kui naiteks on teada, et taimed el
voi eksisteerida Shus, kus puudub hapnik, samuti nagu
ei voi elada inimesedki, siit iildistades teeme jarelduse, et
koik elavad organismid ei saa elada &hus, milles puudub
hapnik. Seda laadi jareldus on induktiivne.

Deduktiivseiks jareldusteks nimetatakse jareldusi iildiselt
tiksikule, Kui me teame, et elavad organismid ei voi eksistee-
rida Shus, milles puudub hapnik, kalad aga on elavad orga-
nismid, siis me teeme jarelduse, et ka kalad ei saa eksistee-
rida Shus, kus puudub hapnik. See on deduktsioon.
~ Induktsioon jja deduktsioon on isekeskis tihedasti seotud
ja, nagu nagime, taiendavad vastastikku teineteist.

8. Laste motlemise iseloomulikud jooned.

Ulalmainitust voib naha, et laste motlemise arengutee
labib kindlad etapid: alates kaemuslik-aktiivsest mdtlemi-
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sest, jatkates apertseptiivse motlemisega, lopeb abstraktse
motlemisega. Oleks aga ekslik arvata, et need kolm etappi
vaheldumisi jargneksid iiksteisele. Matlemise areng kulgeb
keerulisemat ja vastukiivamat teed kaudu.

See vastuolu seisneb selles, et lapse intellektuaalne areng
toimub kahe teguri mdjul: iihelt poolt meelelise kogemuse
mdjul, mis saadakse valisilma objektide vahenditul mdjumisel
lapse meeleorganeile, ja teisest kiiljest kogemuse mdjul, mis
tiiskasvanute poolt lastele edasi antakse, nendega suusdnal
kokku puutudes. Nii itks kui teine mdju toimub iitheskoos,
kuid lapse kahel esimesel eluaastal, kui suusdnaline kokku-
puude temaga on liiga piiratud, esineb kaemuslik-aktiivne
motlemise iseloom kdige puhtamal kujul.

Alles kolmandal eluaastal, kui lapsel jouab kitte kdige
intensiivsem konearengu staadium, tema motlemine, ehkki see
sailitab peamiselt oma meelelise iseloomu, siiski hakkab vi-
hehaaval omandama abstraktset iseloomu. Et see tdesti nii
on, selles voib veenduda lihtsa katse abil 3—4-aastaste las-
tega. Votke tuba, kus istub mitu lastele tuttavat inimest voi
seisab mitu tooli, ja kiisige lapselt, kes vdi mis on toas. Laste
elus selles eas vdib leida sellise perioodi, kus laps ei title
teile, et toas istuvad inimesed voi seisavad toolid, vaid lihe-
nedes igale iiksikule inimesele vdi toolile ja naidates temale
sormega hakkab loetlema: ,,Siin on tadi, siin on veel tadi,
siin on onu‘ jne., voi naidates iga tooli iitleb laps: ,,Siin on
tool, siin on veel tool" jne.

Lapse mdtlemine kannab iiksikute tajude meelelis-kae-
muslikku iseloomu. Laps ei ole veel suuteline ithendama ja
ldistama iiksikuid iihelaadseid objekte iiheks iuldmdisteks.
Siiski voib selles laste eas leida mdtlemise arengiis perioodi,
kus iiksikute objektide tajumise asemel annab laps teile otse-
kohe iildistava vastuse, et toas on ,tidid-onud" voi ,toolid"
jms. Analoogilist laadi tahelepanekuid on tehtud tiitarlapse
juures, kes oli neli aastat kaks kuud vana. Ta oli dppinud
loetlema oma sormi, korrates: ,Uks, kaks, kolm; neli;
viis. Kui isa kiisic: ,,Mitu sdorme kael on?“ hakkas tiitar-
laps neid uuesti loetlema: ,,Uks, kaks, koim*, jne., ilma et
oleks suutnud sormi ihtsalt kokku liita. :

Kuivord raske on eraldada lapsel end teatud konkreet-
sest situatsioonist, milles ta on harjunud scoritama monesu-
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gust mdtlemisoperatsiooni, nihtub jargmisest huvitavast ti-
helepanekust 4—5-aastaste laste juures. Laps dppis loetlema,
mitu sdrme on ‘ta kael. Taisealine kiisib temalt: , Mitu sdrme
on minu kdel?" Laps vastab: ,,Ei tea, ma oskan lugeda ainult
omi sdrmi.

See eelkooliealiste laste mdtlemise iseloomustav joon on
saanud nimeks situatsioonilinel mdtle-
mine- s. 0. mdtlemine, mis on rangelt piiratud teatud elu-
tingimustega.

Teiseks laste mdtlemise iseloomustavaks jooneks selles
eas on kriitika puudumine, dogmatism, s. t. paliude eba-
Oigete ja isegi absurdsete vaidete ‘usu peale vastuvdtmine.
Proovige jutustada 5—6-aastasele lapsele muinasjuttu, mis si-
saldab absurdseid mdtteid. Lapsed iisna tihti ei taipa sellise
jutu absurdsust.

Nooremas eas laste mdtlemise tavalisemaks ja levinu-
maks vormiks on otsustused, mis esialgselt viljendavad laste
soove jaatavas vormis (,,Ema, anna juua,” ,Hoidja, vota
mind* jms.), hiljem — eitavas vormis (,,Ei tohi puudutada®,
»mul ei ole* jms.). Problemaatilised otsustused ithes adverbide
»muidugi”, ,,vdibolla* tarvitamisega ei esine enne neljandat
eluaastat.

Selles varases lapseeas leiab oma kujuka viljenduse ka
laste teadmishimu: lastel tekib iiksteise jarel kaks kiisimuste
ajajarku. Esimene kiisimuste periood saab alguse laste teise
eluaasta teisel poolel, kui lapsed, osutades ithele voi teisele
esemele, esitavad kiisimusi iiksteise jarel: ,Mis see on?*,
s. 0. kuidas nimetatakse. Laps hakkab nagu esmakordselt
taipama, et igal asjal on oma nimi, nimetus. Koige intensiiv-
semalt viljendub teadmishimu nn. kiisimuste teises perioo-
dis, kui 3—4-aastased lapsed esitavad lopmatuid kiisimusi
»Miks?" ja ,,Misparast?‘ Selles eas on laste silmis igal as-
jal oma pohjus, juhuslikkust ei .ole nende silmis olemas. See-
parast igale tdiskasvanu vastusele, mis antakse lapse kiisi-
musele, jargneb kohe uus kiisimus: ,,Aga misparast?"

Mida vanemaks laps saab, seda suuremaks kasvab ta isik-
lik kogemus, mis ammutatakse vahenditust tutvumisest loo-
dusega fja uthiskondliku eluga, seda enam siivenevad tema

16 Situatsioon — teatud asjaolude kokkusattumine.
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motlemise meelelised alused. Konkreetsus ja kaemuslikkus
siilitavad veel oma tihtsuse. Andke nooremaile koolilastele
kirjand teemal ,Kool“ ja nad kirjutavad teile mitte arutluse
koolist iildse, kooli ilesandeist, koolikorraldusest jms., vaid
angavad konkreetse jutustuse oma koolist, milles nad &pi-
vad.

Kiisige selleealistelt lastelt, mis juhtub pudeliga, kui tiita
ta veega ja matta lumme. Kaugeltki mitte koik IT—IIT klassi
opilased ei tule toime selle kiisimuse vastamisega. Soovitage
laste]l libi teha see katse ja lapsed nendivad tdika, et pudel
kiilma mdjul Ishkes, kuid nad ei suuda dra seletada selle
nihtuse pohjust ja veel enam, ei suuda formuleerida iildteesi,
et vesi kiilma tottu paisub. Koik see koneleb mitte ainult sel-
lest, et laste isiklik kogemus on alles vahene, vaid ka sel-
lest, et tajude ja kujutluste konkreetne ja kaemuslik iseloom
tokestab laste mdtlemist.

Kuid roobiti sellega kasvavad ka abstraheerimise ja il-
distamise momendid, kuivord lapsed iildistavad oma koge-
musi ja ithtlasi omandavad rohkesti teadmisi suusonalisel
teel oma opetajailt ja iseseisva lugemise teel. Seeparast pal-
jude oma viidete toendamiseks viitavad lapsed mitte oma va-
henditule kogemusele, vaid dpetaja autoriteedile, raamatu
autorile jms. Uha sagedamini vilksatavad laste otsustustes
kriitika momendid, mis konelevad laste mdtlemise suunitlu-
sest oma mbtte viljenduste objektiivseks kontrollimiseks.
,Seda ei vai ollal“ vastab noorema klassi dpilane, kui jutus-
tate talle absurdse sisuga loo, mida eelkooliealine laps kuulab
ilma vahemagi kriitikata.

Tiiemal mairal saab laste abstraktne mdtlemine kiipseks
keskkooli vanemais klassides. Siin osutub tiiesti voimalikuks
opetada algebrat, stereomeetriat, mis nduab kahtlemata abst-
raktset motlemist. Matlemine omandab seejuures pikkade,
siistemaatiliste, loogiliste arutelude vormi, mida liheb vaja
mitmesugusteks toendusteks. -Areneb suuline ja kirjalik
kdne, kusjuures seesama teema koolist“ ei sulgu enam kit-
salt konkreetse arutluse plaanisse ainult omast koolist, vaid
arendatakse pohimottelises plaanis koolist kui laste Sppe- ja
kasvatusasutisest iildse. Motlemise kriitikavoime kasvab ja
igasugu teoreetiliste pohilausete kontrollimine tegelikkuses
omandab iitha suuremat tahtsust. Just nii kulgeb, Lenini s5-
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nade jirgi, laste motlemise pahiliin ,elavalt kaemiselt abst-
raktsele motlemisele ja sealt praktikale*.

9. Laste kone arenemisjirgud.

Uheaegselt mdtlemise arenguga - areneb ka laste kone.
Oma arenemiskiigus teeb lapse kone libi teatud ajajargud.
Selliseid perioode loendatakse tavaliselt meli. Esim emn e
periood on ettevalmistav, esimese eluaasta
viltel. Teine — esialgse suulise kdmne
kujunemise periood — lapse teise eluaasta jook-
sul. Kolmas periood on komne rikastamise
ajajark esimese kuue eluaasta piirides. Ja Iopuks n e I-
jas periood on suulise ja kirjaliku kone
omandamine koolidpetuse piirides.

Igas niisuguses perioodis teeb laste kane libi oma are-
nemises kindlad staadiumid.

Esimest, ettevalmistavat perioodi voime nimetada “mar-
gustava kdone perioodiks, sest ta ilmutab mit-
mesugust lapse olekut. Sel perioodil on neli staadiumi: kai-
gepealt kisa staadium, millel lapse siindimisel on
-spontaanne iseloom, sest kdik kopsu alveoolid on embriio-
naalses ajajargus kokkulangenud olekus, aga lapse ilmale-
tulekul tdituvad Shust. Hiljem, esimese kuue kuu jooksul
omandab kisa ilmeka iseloomu, mis oma intonatsiooniga
valjendab nilga, valu ja muid lapse olukordi. Ja viimaks
seitsmendast kuust alates ilmub kisa, mille aluseks on aru-
saamine seosest kisa ja last iimbritsevate isikute tegevuse
vahel, kisa, mis on seotud lapse sootmisega, koristamisega
jms. ,

Teiseks staadiumiks on nn. 1a pse lallamime, mis
seisneb ,la-la“, ,;ma" ,mu* hiildamises — tavaliselt siis, kui
laps on 1—2 kuud vana. Esialgu on lallamime spon-
taanne funktsioon, ilma ithegi vilise ajendita: ta valjendab
lapse iildist fiiiisilist heaolu. Kolmandast kuust alates hakkab
laps tahtlikult imiteerima hiili, mida kuuleb taiskasvanuilt.

Kolmandaks staadiumiks .on (a pse koogamine,
see on iiksikute haalikute litmine silpideks, kusjuures 2.—3.
kuu alguses see ,koogamis-intonatsioon" kolab ,m-a‘,
»p-a” jms. Hiljem, teise poolaasta alguses on see ,,koogamis-
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srittm*, kui laps hakkab kordama: ,ma-ma-ma“, ,pa-pa-pa“
jms. Nii ,’koogamis-intonatsioon kui ka , koogamisriitm* on
peamiselt lapse emotsionaalse oleku valjenduseks.

Neljandaks ettevalmistuse perioodi staadiumiks on
voora kone mdoistmaine. See leiab tavaliselt
aset teise poolaasta alguses, kui laps hakkab esialgu taipama
ema. hailekdla, siis riitmi, ja alles teisel eluaastal algab so-
nadest arusaamine. Pooleaastane laps reageerib teatud viisil
ema hailekdlale: naeratleb, kui kuuleb ema Idbusat haalt,
nutab, kui kuuleb vihast pealekiratust. Rittmi tajumine aval-
dub lapse motoorikas 17, tema iiritusis hiipata ema Kkaitel,
lauldava laulu riitmi jargi. -Uksikuist sdnadest arusaamine
algab 5—6. kuul, ent terve lause muutub arusaada-
vaks alles teisel eluaastal. Igatahes aastased lapsed haara-
vad lausest vaid iildpildi ja reageerivad taiesti tihteviisi, kas
te {itlete neile: ,,Kus on taskukell?* voi ,anna mulle tasku-
kell!“ voi uitlete lihtsalt ,kell ja isegi, ,lell*, ,hell“, jms.
Alles teisel eluaastal omandab laps taiesti arusaamise liihi-
keste ja sisult lihtsate lausete mottest.

Selline on pdhijoontes lapse kdne arenemiskiik esimese,
ettevalmistava perioodi kestel.

Esimese eluaasta 1opul ja teise algul algab lapse kone are-
nemises teine periood — esimeste sdnade ilmu-
mine. Selle perioodi iseloomustavaks pdhijooneks ei ole
niivord kone marku-andev tahtsus, kuivord konkreetne ise-
loom, s. 0. sonade kohandamine teatud asjadega. Esimeste
sonade ilmumise jarjekord on tdiesti tingitud lapse praktili-
sest tegevusest, tema vajadustest, suurenevast suhtlemisest
imbritseva maailmaga, eeskitt inimestega. 1—Il2-aastase
lapse kdne, mis koosneb peamiselt nimisdnadest, peegeldab
ainult esimesi lapse kujunevaid suhteid teda umbritsevate
objektidega ja esijoones inimestega. Kui lapses areneb ak-
tiivne suhtumine asjadesse, siis teise eluaasta 16pul tulevad
tema kones kuuldavale verbid; alles kolmanda eluaasta algu-
ses, kui lapsel on tekkinud mitmesugune suhtumine asja-
desse, leiavad need suhted vastupeegelduse lapse keeles il-
munud maiirsonades: ,,valus, ,siin“ jms.

17 Motoorika = liigutused.
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Lapse esimestel sonadel on alguses mitmetih e n-
duseline iseloom: iiheja sama sdénaga tihistab
laps tervet rida, millegi poolest sarnanevaid asju. Nii tihen-
das aastasel lapsel séna ,,mamma‘ nii ema kui ka lapsehoid-
jat, isegi isa; alles poolteiseaastasena hakkas ta selle s5naga
nimetama ainuiiksi ema. Sonaga -, lala* tahistas laps muusi-
kat, laulmist, miiristamist, isegi sOjamehi, keda ta nigi or-
kestri saatel sammumas. ,,Ki-ki“ on nii kass, kui ka vatt ja
uldse k&ik, mis on pehme,

Esimesed fapse somnad on sdna-
-laused: Nitidhendab sdna ,,mamma‘: ,,Mamma, tule
sila”, ,,Mamma, anna mulle” jms.

Tommates roobasjooni mdtlemisprotsessiga, voib titelda, et
esimesed lapse loodud sdnad ei ole Gigupoolest sonad, vaid
laused. Seepdrast voib arvata, et mdtlemisprotsessis tekivad
otsustused varem kui mdisted, nagu lausedki kone protsessis
tekivad enne iiksikuid sénu. :

Lapse sonavara kasvab sel perioodil viga lkiiresti: aasta-_
sel lapsel on 6—8 séma, poolteiseaastasel — kuni 30 sdna,
kaheaastase lapse sdnavara ulatub aga 300-ni. Tuleb mair-
kida, et lapse sonavara kasvus vaib tahele panna suuri von-
kumisi: kord ilmub poole aastaga ainult 2—3 uut sona, teine-
kord aga iithe kuu jooksul ilmub mitukiimmend sdna. Tun-
duv koht nende sdnade hulgas on imitatsioonidel: ,au-au*
on koer, ,mu* — lehm, ,tik-tak — kell jms.

Teise eluaasta 15pul esinevad kahesdnalised laused, mil-
les neil sdna-imitatsioonidel on tihtis koht: ,emm u-u“ —
ema soitis ara, ,tadi tpruu' — tadi laks ara, ,papa puhh —
papa kukkus maha jne.

Sel perioodil lapse sonad ei tee libi muutusi keele gram-
matiliste vormide suhtes.  Selle eest aga ilmuvad esma-
kordselt kiisimused ,,Mis see on?“, millega laps poor-
dub tdiskasvanute poole, kiisides, kuidas seda voi teist asja
nimetatakse. See kdik koneleb sellest, et see kone arenemise
teine periood vastab lapse sellele mdtlemisstaadiumile, kui
sel mdtlemisel on kaemuslik-aktiivne iseloom.

Kolmas—kone rikastamise periood
holmab ajajarku kahest kuni viie-kuue aastani. See rikas-
tumine ei toimu iiksnes lapse sonavara kvantitatiivse suure-
nemise suunas, ulatudes kuni 3—4 tuhande sdonani, vaid ka
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kvalitatiivses .suunas, kuivord laps hakkab valdama keele
grammatikalisi vorme: sdnaliike, nende kaanamist, poora-
mist jms.

Selliste grammatiliste vormide ilmumine lapse kones al-
lub samale seadusele, millele allub ka sdonade ilmumine: see
on tingitud lapse elutarbeist, tema tegelikust elust. Kaane-
test esimesena ilmub daativ — Koljale, mammale, tadile jne.
See viljendab lapse soovi, mida on vaja just temale — Kol-
jale. Hiljem ilmub instrumentaal-kdane, mis viljendab neid
esemeid, mida laps kisitseb (,,Loi kepiga®). Alles nel’andaks
eluaastaks ilmuvad koik kdinded. Verbi aegadest ilmub esi-
mesena olevik kolmandas isikus (,ta tahab*, ,ta voib" jne.),
siis — minevik ja 18puks — tulevik.

Niiiid ilmuvad mitmesdnalised laused. Need on hiippeli-
selt litkkitud lithilaused: ,,Mamma, Di nu-nu“ ( ,;Mamma,
Diina tahab hobusesditu®). Eitus pannakse tavaliselt 16ppu:
,,I})}ii')ma voib sedaviisi mitte (Diima ei vdi mitte sedaviisi
teha).

Isikuline asesdona ,,mina‘* ilmub hilja, mitte enne kolman-
dat eluaastat: kaugeltki mitte kohe ei eralda end laps kui
isik teda iimbritsevaist objektidest ja nimetab end kolman-
das isikus.

Seoses grammatiliste muudete ilmumisega kones voib
mirgata sel perioodil laste omapirast sonaloomingut, mida
teravmeelselt on kasutanud lastekirjanik TSukovski oma raa-
matukeses ,JKahest viieni®. * Lapsed konelevad: ,Mis
sa koerutad?“ ,Savistasin®, s. o. tegin savist, ,Raha on libi
ostetud”, s. o. raha on otsas, ,Uks mehed”, s. o. iiks ini-
mene, jms.

Sel perioodil me nideme, et lapse kone ei seostu vahendi-
tult last iimbritsevate iiksikesemete kogu konkreetsuse ja
kaemuslikkusega. Laps ei riigi ainult sellest, mis ta, antud
momendil tajub. Ta riigib juba minevikust, tulevikust, s. o.
tegeleb asjade kujutistega, kujutlustega. See ongi too periood
kone arengust, mil esineb piltlik mdtlemine.

Lopuks neljas periood kdne arengus
on peamiselt kooli &ppeaja periood.
Sel perioodil lapse kone ei osutu ainult puhtpraktilise
omandamise objektiks, nagu see oli eelmistel etappidel, niiiid
muutub kone otseseks teoreetilise uurimise objektiks.
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Peale selle kui eelkooliealine laps kasutas peaaegu eranditult
suulist kdnet, siis niiiid tekib keerukas ja raske iilesanne —
kone valdamine kirjas.

Kdik see nouab Gpilaselt esijoones kiillaldast sonataga-
vara, mis kahjuks ilma vastava kultuurita on vaene ja kehv.
Seejuures sonatagavara all tuleb maista kaht kaugeltki mitte
ekvivalentset suurust: see on koigepealt too, mida me tun-
neme lapse a ktiivse sdnavara nime all ja mis
kujutab endast nende sonade kogumit, mida laps alati kasu-
tab oma kones, teist tunneme aga passiivse sona-
varamna, mille all mdeldakse kogu sdonade hulka,
millest laps saab aru, mida aga mdnesugusel pohjusel
vildib oma kones tarvitamast. Aktiivne sonavara on alati
tulemus lapse vahenditust kokkupuutumisest asjade ja isi-
kutega; passiivne sdnavara on harilikult lapse iseseisva, ka-
sutatud materjali vajaliku labitootamiseta lugemise tulemus.
Siit jargneb pedagoogiline iilesanne — asetada passiivne
sonavara aktiivsega, korraldades niitlikke vestlusi asjadest,
ainetest, analiiiisides kirjandeid, kirjanduslikke teoseid, labo-
ratoorseid toid, ringide tegevust jms.

Opilaste kéne iseloomustavaks jooneks osutub mitte ai-
nult laste sdnavara kvantitatiivne vaesus, vaid ka nende ku-
jutluste ja eriti mdistete ebatipsus, millega opereerib opilane.
Siin ldheb tarvis suurt selgitustood ja kontrolli opilaste kdne
iile, et ei esineks ainustki arusaamatut terminit, mida opi-
lane kasutab. Eriti distsiplineerivat osa ses suhtes etendab
matemaatika, eksaktne loodusteadus, vanemais klassides —
iilesannete lahendamine loogikas jms.

Suulise kdne ja oige kirjandusliku stiili valjaarenda-
misel on suur osatihtsus pilaste juures parimate stilistide
teoste lugemisel, olgu need vilismaa voi meie oma ilukirjan-
duse klassikud, ka osavotul elava sona, konekunsti ringide
t6ost jms. Opilastele tuleb vdimaldada tarvilikku vabadust
suulises ja kirjalikus kones. Kahjuks voib meie koolis
tihele panna vastupidist pilti: konedigus klassis on tihti
opetaja monopoliks, lapsed jaavad aga passiivseiks kuula-
jaiks voi vastavad katkendlike, sidumata lausetega, viga
tihti saades halvasti aru selle mottest, millest nad raagivad,
Neil juhtudel defektid kdne arengus kiivad kisikies puu-
dustega Spilaste motlemise arengus.
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10. Motlemise kasvatamine.

Esimeseks iilesandeks on siin laste moistuse
rikastamine tipsete kujutluste ja mdis-
tete kitllaldase kogusega. Seda saavutatakse
koigepealt tundides saadava faktilise materjali siistemaati-
lise ja kindla omandamise teel laste poolt.

Muidugi ei tohi see teadmiste tagavara olla passiivselt
kokkukuhjatud materjaliks. Motlemine on aktiivne prot-
sess ja tema 160 poOhistiimuliks on ettetulevate raskuste ja
kahtluste iiletamine. Seal, kus ei teki mingisuguseid raskusi
ega kahtlusi, ei teki ka probleeme nende lahendamiseks, seal
ei ole ka aktiivset, sihiteadlikku motlemist,

Laste kasvatuses ja Opetuses ei tohi pedagoogilist prot-
sessi viia sellise staadiumini, kus lapsel on teelt korvaldatud
igasugu raskused; terve rida operatsioone
iiletagu laps oma mottepingutustega.
Ses suhtes tuleb anda lapsele vajaline materjal tileskerkiva
probleemi lahendamiseks, tuleb juhtida teda selle probleemi
lahendamiseni, aga’ mitte anda selle lahendust valmil kujul,
— see osutub igeks meetodiks aktiivse ja loovalt motleva
1isiksuse kasvatamisel.

Meie aja inimese mdtlemist on tarvis nii kasvatada, et
ta oleks suuteline kriitiliselt motlema, vana
maailma pirandit {imber hindama, vahel ka purustama neid
motete vanu siisteeme, valides neist valja, mida voib koos-
kolastada meie vaatekohtadega, tehes seejuures rasket krii-
tilist tood. Siit jirgneb motlemise kasvatuse peaiilesanne —
kujundada mitte dogmaatiliselt vastuvotvat, vaid kriitiliselt
ja iseseisvalt motlevat isiksust.

Ja I6puks motlemise kultuuris peab otsustavat osa man-
gima teooria ja praktika ithtsus ja nende
vastastikune kontroll. Just nii, nagu konelesime eespool:
sElavalt vaatluselt abstraktse motlemiseni ja sealt tegeliku
eluni.”

Sellised on motlemise kultuuri peamomendid.

Kordamiskiisimusi.

1. Mis on motlemine ja mis poolest erineb ta tajudest ja kujutlus-
test?
2. Mis on moiste?
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3. Milles seisneb kujutluste ja moistete erinevus?
4. Millised on motlemise iseloomustavad eriomadused?
5. Iseloomustada motlemise liike.

6. Missugused koneliigid on olemas?

7. Mis on analiiiis ja siintees?

8. Milles seisneb vordlemisprotsess?

9. Milles seisneb abstraheerimisprotsess?

10. Mis on otsustus?:

11. Mis on jéireldus?

12. Mis on deduktsioon ja induktsioon?

13. Millised etapid on olemas laste motlemise Ja kone arenemiskaigus?

10. peatukk.

TUNDMUSED EHK EMOTSIOONID.
1. Tundmuste ehk emotsioonide definitsioon.

Tarvete rahuldamise protsessis voib inimesel tekkida
nii positiivne kui ka negatiivne suhtumine reaalsesse taelikku-
sesse. Positiivsete, soodsate suhete juures tdusevad tava-
liselt sellised organismi elulised funktsioonid nagu siidame
tegevus, vereringe jms. kuna ebasoodsate momentide puhul
elulised funktsioonid alanevad ja langevad oma tegevuses.
Subjektiivselt valjendub see 15bu- vdi norutundes, mis
peegeldavad inimese eluliste tarvete rahuldamist voi mitte-
rahuldamist. ,,Seni kui inimese tarve ei ole rahuldatud,”
iitleb Marx, ,viibib ta noruseisundis oma vajaduste, jire-
likult ka iseenese suhtes.“ 18 Neid psiiithilisi protsesse, mis
peegeldavad inimese eluliste tarvete rahuldamist véi mitte-
rahuldamist ja valjenduvad l6bu- véi norutunde libielamises,
nimetataksegi tundmusteks ehk emotsioonideks. Sellised on
nditeks hirm, viha, rd6m, mure, siimpaatia, moraalne emot-
sioon ehk kolbeline tunne, esteetiline emotsioon ehk ilu-
tunne jms.

2. Tundmuste vilispidine avaldus.

Uheks tundmuse iseloomustavaks tunnuseks on tema
darmiselt teravailmeline valjendus fiiiisilistes ja fiisioloogilis-
tes muutustes, mis toimuvad organismis. Toepoolest, vot-

8 Marx ja Engels, Teosed, XV k. Ik. 462,
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kem naiteks sellised tundmused nagu hirm ja viha, et naha,
kuivord siigavasti haaravad nad kogu organismi kui tervikut.
Nii nieme hirmu puhul enamasti inimese keha mahu kokku-
surumist, vahenemist, mille tottu inimene muutub viahem
tahelepandavaks hadaohule; veri valgub ara naha .pinnalt,
inimene kahvatub; liikumine on kas halvatud vo6i inimene
pogeneb; keha variseb; juuksed tdusevad piisti; silmad suu-
renevad ja silmaterad laienevad intensiivselt ning fikseerivad
ohtlikku objekti; hail muutub kahisevaks ja Kkarisevaks;
suulagi kuivab; hingamine jiib seisma; nahk kirvendab,
kiilm higi katab kogu ihu jms. Siin peaaegu koik koneleb
organismi elutegevuse kahanemisest ja libielatavast norutun-
dest, kannatusest. ;

Teatud maiiral vastupidine oma viljenduse poolest on
viha tundmus, mis tekib inimesel tavaliselt takistuse puhul,
mis néuavad voitlust inimese tarvete rahuldamiseks. Uhke,
monikord viljakutsuv ilme; jarsud liigutused; nahakatte
punetamine; paisunud sooned laubal; intensiivne katkendi-
line hingamine; ninasdormete virisemine; intensiivne = siilje
eritamine (,,suu vahus“); vali ja 16ikav haal jne., — see kaik
koneleb organismi elutegevuse tousust, mil ei puudu inimese
pool libielatava Iobutunde niianss. '

3. Tundmuste iithiskondlik-ajalooline olemus.

Juba sellest, et emotsioonid peegeldavad inimese eluliste
tarvete rahuldamist voi mitterahuldamist, peaks olema tiiesti
" selge tundmuste mitte ainult bioloogiline, vaid ka ithiskond-
lik-ajalooline olemus. Tarbed, mille viljenduseks osutuvad
emotsioonid, on omased ka loomadele, kuid viimaste tarbed
ja emotsioonid omavad vorreldes inimeste tarvete ja emot-
sioonidega printsipiaalselt erinevat iseloomu. Loomade juu-
res on neil puhtbioloogiline iseloom ja nad niditavad orga-
nismi kohanemist voi mittekohanemist voitluses olemasolu
ecest. Inimese tarbed tekivad inimeste tihiskondlike suhtle-
miste protsessis. On arusaadav, et ka inimeste tundmused,
mis peegeldavad neid tarbeid, muutuvad inimlikumaks. Ini-
meste ithiskondlikud suhted muudavad kvaliteedilt isegi sel-
liseid tundmusi, mis on omased loomadele, nagu hirm ja
viha, sest inimese juures ei ole meil tundmustel imitte kitsas
bioloogiline tihendus kui vahendil oma elu alalhoiu eest, vaid
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nad evivad suurt ithiskondlik-ajaloolist tihtsust, nagu pitha
viha kodumaa vaenlaste vastu, nagu hirm moraalse hukka-
mbdistmise ees sobimatu teo puhul jms. Peale selle veel kut-
suvad inimeste iihiskondlikud t66suhted esile terve rea puht-
inimlikke emotsioone, nagu patriotism, t60ind, moraalsed,
esteetilised tunded jms.

See koik koneleb sellest, et olgu inimese tundmused mis-
sugused tahes, neil kdigil on iihiskondlik-ajalooline iseloom,
ja sellest vaatekohast tulebki liheneda tundmuste uurimisele.

4. Tundmuste ehk emotsioonide tiisioloogilised
alused. :

Tundmuste viljenduse fiisioloogilisteks alusteks on aju
koorealused tsentrumid, nimelt nagemis-
k it h m u d, sest et nende tsentrumite vigastus inimeste
juures voi nende kunstlik destruktsioon loomade juures viib
nende liigutuste hiireteni, mis on seoses emotsionaalse tege-
vusega. Haired leiavad aset pantomiimikas, hiiles, siidame-
kloppimises, hingamises, vereringes ja iiksikuis teistes prot-
sessides. :

Koorealused tsentrumid etendavad teatud osa muidugi
selliste lihttundmuste juures nagu hirm, viha jms. Korgemate,
liittundmuste juures, nagu niiteks esteetilise v; moraalse
tundmuse juures, etendab otsustavat osa poolkerade
koor sest seda laadi tundmuste tahtlik iseloom on taiesti
silmanihtav,

Vihe sellest. Tundmuste kulgemise protsessis etendab
madratu suurt osa vegetatiivne nirvisiiste em,
Uhendades peaaju ja selgroo iidi siseelunditega — siidame,
mao ja sisendirmetega, lihastega, mis juhivad  juussoonte
vorku, samuti ka lihastega, mis juhivad juuste ~litkumist,
tekitabki vegetatiivne narvisiisteem tolle spetsiifilise viljen-
duse tundmuste juures, mis avaldub hirmu puhul kahvatu-
mises, viha puhul punetamises, suduse puhul juuste piisti-
tousmises jms.

Suurt osa emotsionalse seisundi puhul etendab ka s ise-
sekretsioon. Niiniiteks on kindlaks tehtud, et sel-
liste tundmuste nagu hirmu ja viha tugeva labielamise juu-
res eristavad neerupealsed niirmed adrenaliin i, mis
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suurendab suhkruollust veres. Selle m&jul tdstab organism
oma elujoulisust, sest et suhkru ilmumine veres on lihaste
energia allikaks.

5. Tundmuste ehk emotsioonide mitmesugused
liigid ja vormid. :

Tundmuste kogu mitmekesisust voib kaigepealt jaotada
nende tundelise tooni jargi kahte kategooriasse: p o sitii v-
set Jaadi tundmused, mison seotud inimese
eluliste tarvete rahuldamisega ning seetdttu iseloomustata-
vad Iobutundega, ja negatiivset laadi tund-
mu s e d, mis on seoses eluliste tarvete mitterahuldamisega
ja seepdrast on iseloomustatavad norutundega. Uht ja teist
liiki tundmused on jargmised: viha ja hirm, rdom ja mure,
armastus ja vihavaen, enesevaartuse ja alavdirtuse tunne,
entusiasm ja' itkskoiksus, kohusetunne ja siidametunnistuse
piin, ilutunne ja inetusetunne jms.

Edasi voib koiki tundmusi nende sisu jargi jaotada 1ih t-
ja liittundmusteks, olenevalt sellest, kui karge
tasemega inimtarbed leiavad rahuldamist. Lihttundmuste
hulka kuuluvad elementaarsemad: viha, hirm, r66m, mure,
kadedus, kiivus jms. Keerulisemad liittundmused on kol
beline tunne, esteetiline tunne, patriotismi ehk kodumaa-
armastuse tunne jms.

Lopuks jaotatakse kodiki emotsioone nende kulgemise
vormi jangt meeleoludeks, puhtemotsi-
oonideks, afektideks ja kirgedeks.
Meeleolude all mdeldakse emotsionaalset laadi kest-
vaid ja vordlemisi mnorgalt valjendatud seisundeid, mis
ilmnevad tavaliselt niisama kestvalt ja pidevalt inimest
mdjutavate soodsate vdi ebasoodsate tegurite tagajarjel.
Erksuse, meeleolu tdusu, 16bususe meeleolu ithelt poolt ja
masenduse, meeleolu languse, kurvastuse meeleolu teiselt
poolt on selliste meeleolude nidited. Voib arvata, et nad on
vastukajad kunagistest intensiivselt labielatud tundmustest,
mis on vajutanud oma kustumatu jilje inimese iseloomule.

Puhtemotsioonide huka kuuluvad ko&ik
tilalmainitud tundmused: hirm, viha, r6dm, mure, armastus,
vihavaen jms. Need emotsionaalsed protsessid tekivad ini-
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mesel aeg-ajalt viljakujunenud konkreetsete tingimuste
mdjul ja kannavad eredamat ning selgemini viljendatud ise-
loomu kui meeleolud.

Afekitide all me mdistame selliseid emotsioone,
mis avalduvad darmiselt tormiliselt ja intensiivselt ja
voivad isegi olla seotud teadvuse kontrolli kaotusega ini-
mese kiitumise {ile. Viha viljenduse korgeim aste — raev,
hirmu viljenduse korgeim aste — udus, mure valjenduse
kdrgeim aste — meeleheide, r55mu viljenduse kdrgeim aste
— entusiasm ja teised seda laadi seisundid on afektide nii-
ted. Niisugustel silmapilkudel ei ole inimene tihti teadlik
oma tegevuses, kaotab kontrollivdime oma kiitumise iile ja
lubab endale selliseid tegusid, milleks ta nailiselt polnud
tildse suuteline. Viga tugevad afektid tekitavad vahel suurt
narvisiisteemi vapustust ja mdnikord kaasnevad selliste nih-
tustega, nagu juuste kiire halliksminek, jirsku tekkinud nio
ja teiste kehaosade tomblemine, halvatused jms. -

Ja Iopuks kire all moeldakse intensiivset ja pikaldast
emotsionaalset seisundit, mis vajutab kustumatu pitseri kogu
inimese kiitumisele. Kirglik = kodumaa-armastus, kirglik
vaenlaste vihkamine, kirg teaduse, teatud kunstiharu jms.
vastu — need on positiivsed kire avaldused. Ent kirg voib
vajutada ka negatiivse jiljendi inimese kiilge: kirg hasart-
mangudeks, rahakirg jms.

Sellised on tundmuste mitmesugused liigid ja vormid.

6. Moningate keerulisemate emotsiooniliikide
iseloomustus.

Mitmesuguste rohkearvuliste tundmuste hulgast peatume
monede komplitseeritumate tundmuste iseloomustamisel, mil-
listeks on kolbelis-poliitilist laadi tundmu-
sed, esteetilised tundmused ja intellektu-
aalsed tundmused.

Kolbelis-poliitiliste #tundmuste all me
mdistame tervet rida selliseid tundmusi, mis tekivad sotsiaal-
sete suhete mojul, mis valitsevad teatud ajaloolisel ajastul
ithiskonna liikmete vahel. Niisuguste tundmuste hulka kuu-
luvad sellised nagu kollektiivse solidaarsuse
tunne teatud organisatsiooni litkmete vahel, k 51 b e-
line tunne, patriotismi tunne jms. Nende
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tundmuste eri valjendusvormideks on siimpaatia, sdpruse,
armastuse, kaastunde, vihkamise, kiattemaksu jms. tunded.
Koikide seda laadi tundmuste allikaks on inimeste koos-
elu ja tegevus, ithised eesmirgid, mis soodustavad antud
sotsiaalse koondise hiivangut. Too, mis soodustab seda
hiivangut, omandab vajaliku, tarviliku, kohustusliku, mo-
raalse, kolbelise iseloomu; seda aga, mis kahjustab niisugust
hiivangut, iseloomustatakse kui tarbetut, kahjulikku, anti-
moraalset, ebakdlbelist. Peamiselt kasvatuse mdjul leiavad
need moraalsed normid oma vastupeegelduse ka inimeste
psiitthika emotsionaalseis sfiarides: inimene, kes on neid
norme rikkunud, tunneb siidametunnistuse
piimna; tumberpoordult, kes tiidab neid norme, elab iile
moraalset rahuldustunnet. On selge, et
moraalsete normide konkreetne sisu, samuti ka kdlbelis-po-
liitilist laadi tundmuste konkreetsed viljendusvormid mai-
ratakse kindlaks peamiselt antud ajastu sotsiaal-majandusli-
kest tingimusist. Nii ei ole klassivastuoludele ehitatud kapi-
talistliku korra 4uures ithiseid moraalseid norme kaigile
tthiskonna litkmeile. Sellistes tingimustes on olemas klassi-
moraal: iiks kodanluse, teine proletariaadi jaoks. On aru-
saadav, et ka nende, sisult erinevate moraalsete normide pee-
geldus annab erisuguse, vahel otse vastandliku tundmuste
valjendusvormi: see, mis kodanluse silmis on kohusetunne,
patriootiline tunne, kutsuks proletariaadi esindajais vilja
stidametunnistuse piina ja kodumaa reetmise tunde, nii ka
iimberpoordult; sdda on kodanlusele tihti rikastumise alli-
kaks, tootajaile aga on sdda tavaliselt viletsuse ‘allikaks,
Meil Noukogude Liidus on kdlbelis-poliitiliste tundmuste
tekkimise allikaks kdikide kodanike iihist6o, mis on suuna-
tud kommunistliku ithiskonna iilesehitamiseks. S el al u-
sel luuakse vdimalus realiseerida elus iithtset kom-
munistlikku moraali, mille seisukohalt on ko&lbeline ainult
see, mis soodustab vana korra hivitamist iithes tema kurna-
mise ja vaesusega ning kindlustab uut, sotsialistlikku korda.
On loomulik, et need kdigile kodanikele ithtsed kommu-
nistliku moraali ko&lbelised normid leiavad ka oma iihtse
peegelduse emotsionaalses elus. :
Pohilisteks kolbelis-poliitilisteks tundmusteks on jargmi-
sed: kollektiivse solidaarsuse tunne,
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mis pohjeneb koikide tootajate ithediguslusel; nd u k o g u-
de patriotismi tunne, armastuse tunne sotsia-
listliku kodumaa vastu, iihes sellega vihavaen rahva vaen-
laste, kurnajate, anastajate vastu, kes ihvardavad meie kodu-
maa vabadust vdi donestavad tema heaolu: t66innu tun-
ne, mis tekib piiiidest suurendada meie Liidu vdimsust ja
koigi kodanike hiivangut; internatsionalism i
t un n e kui simpaatiatunne kogu maailma, kdigi maade
toorahva vastu, milline baseerub piitidel vabastada kurnami-
sest koik tootajad, nende rahvusele vaatamata, jms.

Teiseks komplitseeritumaks emotsiooniks on e st e e -
tiline tundmus. Selle all me mdistame ilutunnet,
tileva tunnet ja koomilisuse tunnet jms. Siirane tundmus
tekib vaadeldes ilusat, suurejoonelist, samuti ka naeruviir-
set mii looduses kui ka kunstis ja inimeste isiklikus ning
tihiskondlikus kaitumises. Me naudime ilusat maastikku,
veetlevat pilti, luulet, muusikat; me austame kodumaa kaits-
jate sangarlikkust, mehisust, vahvust; me naerame onnestu-
nud karikatuuri iile, milles kujutatakse meie kodumaa vaen-
laste asjatuid sepitsusi, jms.

Nagu moraali sisu osutub sotsiaal-poliitiliste tingimuste
produktiks, nii kujuneb kindlaks samadel pohjustel ka ilu-
moiste sisu. Looduses, kunstis ja inimelus esineva ilu taju-
mine ja labielamine ei ole ithesugune kdigi inimeste teadvu-
ses, vaid leiab erinevat hindamist, olenedes klassikuuluvu-
sest, ajaloolisest ajastust ja konkreetseist ajaloolistest asja-
oludest. Uhel ajastul ilusaks peetud hinnatakse teisel
ajastul inetuna. Uhe klassi arusaamise jargi ilus osutub ine-
tuks teise klassi silmis.

Meil ndukogude tingimustes etendab esteetiliste tund-
muste arendamisel maaravat osa sotsialistliku
realismi k unst, mis kujutab titiipilisi pohijooni san-
garlikust voitlusest sotsialismi ja kommunismi eest, meie
kodumaa vabaduse ja sdltumatuse eest ning naeruviiristab
koiki meie sotsialistlikule korrale vaenulikke igandeid.

Lopuks kuuluvad komplitseeritumate emotsioonide hulka
intellektuaalsed tundmused, mille all me
moistame selliseid tundeid nagu uudishimu, teadmishimu,
kahtlustunne jms.- Kaik need tundmused tekivad inimesel
seoses tema tunnetusliku, uurimusliku tegevusega, vaimse
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tooga ja leiutamisega, mis valmistavad inimesel maaratu suurt
naudingut.

Meil ndukogude tingimustes avanevad nende intellektu-
aalsete tundmuste arendamiseks piiramatud voimalused, sest
me ei tunnista midagi mittetunnetatavat ei looduses ega .
inimithiskonnas, ega inimese motlemises, ja uurimistoodeks
on meil kdik voimalused antud.

%. Individuaalsed erinevused tundmuste alal.

Individuaalsed erinevused tundmuste alal on viga mitme-
kesised. See mitmekesisus avaldub kdigepealt inimeste val-
davas meeleolus. Viljakujunenud elutingimuste mdjul  do-
mineerib iithtedel inimestel iilev, ‘ergas, 1obus meeleoly,
teistel iimberpoordult masendatud, rdhutud, kurblik, kol-
mandail — vihane, neljandail kapriisne meeleolu jms.

Mis puutub puhttundmustesse, siis voib siin margata
peamist erinevust tundmuste erutuvuses. Uhtedel inimestel
voib leida kongendatud emotsionaalset erutuvust; iga, isegi
tahtsusetu siindmus tdstab voi langetab emotsionaalset tooni:
hea tuttavaga kohtumine viib vaimustusse, kurvasisuline raa-
mat manab esile peaaegu pisaraid. Teistel inimestel iimber-
poordult on mirgata morka emoftsionaalset erutuvust. Seda
laadi inimesed mitte niivord ei rd0mutse ega nukrutse, sattu-
des elus vastavasse situatsiooni, kuivord vdtavad seda tead-
likult, mdistavad seda.

Viimaks erinevad inimesed ka afektide ja kirgede poo-
lest: ithed, tasakaalutud iseloomud, kes kergesti kaotavad
kontrolli enda ja oma kiitumise iile, kalduvad kergesti andu-
ma afektidele ja kirgedele — taltsutamatule vihale, paani-
kale, hasardile, narkootiliste ainete tarvitamisele jms. Umber-
poordult on teised alati tasakaalukad, valitsevad end taiesti,
teadlikult kontrollivad oma kaitumist, ‘a kui harrastavadki
midagi kirglikult, siis on nende kirgedel peamiselt positiivne
iseloom: kirglik teadushimu, kirglik tegelemine iihel vai
teisel kunstialal, kirglik sportimine jms.

8. Laste tundmuste arenemine.

Mis puutub jirjestusse, sellesse, missuguses jirjekorras
arenevad laste tundmused, siis peab tunnistama, et esma-
joones avalduvad tundmused, mis on seotud lapse enda alal-
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hoiuga; see on I6bu- ja norutunde viljendamine oma orgaa-
niliste tarvete — toidu, une jms. — rahuldamise voi mitte-
rahuldamise puhul. Ka&rvuti sellega hakkavad ilmnema ka
sellised kdige elementaarsemad tundmused nagu hirm ja
viha, Alguses kannavad nad alateadlikku iseloomu: votke
katele imik ja, tdstnud ta korgele iiles, laske seejarel kiiresti
alla, — te niete, et laps tdmbub iileni kokku, ehkki ta kunagi
pole veel kukkunud ega tundnud kukkumise hidaohtu.
Samasugust alateadlikku viha viljendust oli tihele pandud
kaheksapievase poeglapse juures, kui norutunde valjendami-
sel ilmusid lapse silmade Zires kahtlased kortsukesed: laps
hakkas vihastuma. Kahekuuliste laste juures  oli  tihele
pandud juba teadlikku hirmu viljendust oma isa grimassist
moonutatud nio nigemise juures ja vihaseid kortsukesi lau-
bal, kui last hakati narrima, Seitsmendal kuul ol juba viha
seotud kadedustundega, kui laps nagi ema rinnal v&orast
last. Nii, kuhjudes jark-jirgult, tuleb lapsel esimese eluaasta
I6puks ilmsiks juba keerukas tunnete mang.

Suurt osa laste elus mingivad negatiivset laadi tundmu-
sed — vihastumine kdige iile, mis last hairib, kiivus, kui
ema kallistab teisi lapsi, teiste elavolendite kahjustamine
jms.  Kuid raske on selles last siiiidistada. Koige selle
pdhjus peitub viheses isiklikus kogemuses ja lapse viheare-
nenud fantaasias, kes ei suuda aru saada, et ka teiste]l ole-
vustel, keda ta kahjustab, on samuti ebameeldiy ja valus.

Kuid roobiti negatiivset laadi tundmustega viljenduvad
lapsel iisna varakult ka positiivset laadi tundmused, muu-
seas poolehoiu- ja kaastunne. Nii hakkas 27-kuune laps
nutma, kui talle pildil niidati aheldatuna nutvat meest. Kol-
meaastane poisike tungib rusikatega kallale igaiihele, kes ta
koera peksab; ta toonitab: ,Kas te aru ei saa, et ka temal on
valus.” Seesama poisike nelja-aastasena reageerib erandlikult
tugeva kisa ja pisaratega, kui hoidja loeb temale muinas-
Juttu sellest, kuidas koer hiilis ja tahtis oma hammastega
haarata siilikest.  Viieaastane poisike aga oli Airmuseni
erutatud, nahes pildil janest, keda jilitas koer; laps rahunes
alles siis, kui oli leiutanud vaga huvitava abindu janese
paastmiseks koera eest. Ta kiinas pildi kahekorra, mii et
koer ja janes osutusid pildi vastaspooltel, ja oli veendunud,
et janese julgeolek on niiiid tiiesti kindlustatud.
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Koikide selliste tundmuste iseloomustavaks jooneks on
nende afektiivne iseloom: kdoik mad tekivad ja voolavad kii-
resti ja tormakalt, aga niisama kiiresti ka kaovad. MdJne-
sugune teadlik kontroll oma emotsionaalse kditumise ile -
tekib alles vanemail eelkooliealistel lastel, kui neis sugene-
vad keerulisemad emotsionaalse elu vormid itha keeruka-
mate suhete majul laste ja neid timbritsevate inimeste vahel.

Tundes siimpaatiat teiste vastu ja saades taiskasvanuilt
toetust, julgustust ja heakskiitu, samuti ka laitust, hakkab
laps esmakordselt avaldama kolbelise teadvuse algeid, tund-
ma, et itht ,,voib“, ,tarvitseb ja ,peab” tegema, teist ,ei
sobi ,ei tohi®, ,el voi* teha. Tosi kiill, neil moraalset
laadi targetel on esialgu puhtutilitaarne iseloom: hea on see,
mis lapsele kasulik, halb on see, mis temale on kahjulik.
Pisut hiljem ilmneb lapse kiitumises iihe voi teise teo iihis-
kondliku tulu pohimote. Tdepoolest, kiisige nelja-viieaasta-
selt lapselt: ,,Miks ei tule kakelda kaaslastega?"“ voi: ,,Miks
ei tohi luba kiisimata votta vooraid asju?‘ Laste vastused
arvestavad ainult ebameeldivaid tagajirgi, mis antimoraalsest
teost jargneb neile isiklikult. ,Kakelda ei tohi, sest 166k vdib
sattuda otse silma, vastab nelja-aastane poisike. ,Voora
vara ei tohi votta, viiakse miilitsasse”, vastab kuueaastane.
Ja alles seitsmeaastastel ilmuvad teist laadi vastused:
JKaaslastega kakelda ei tohi, sest on hibistav neile liga
teha,” jms.

Niisiis oppetoo algul koolis leiame juba laste juures kiil-
laldast enesekontrolli oma moraalse kiitumise iile, millega
on tihedalt seotud ka nende moraalsed tundmused; lapsed
selgesti tunnevad habi, kui tdisealised laidavad nende tegu-
sid, niisama tunnevad ka moraalset rahuldust, kui neid jul-
gustatakse ja kiidetakse.

Samuti iisna varakult ilmuvad lastel ka teiste viga komp-
litseeritud tunde alged — ilutunde alged. Uheks esimeseks
selle avalduseks tuleb lugeda 16bu, mida tunnevad lapsed
muusikat kuulates. Juba neljakuusel lapsel on margatud
armastust klaverihelide vastu. Esimese eluaasta 16pul meel-
dib lastele nende eredavirviline kleit. Kaheaastastel lastel
on juba oma meeldivad ja ebameeldivad varvid. Keegi ema
kirjutab oma paevikus, et tema kahe ja poole aastane poeg
viga armastas helesinist varvi ja seeparast, liibudes ema
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kiilge, qitles tihti: ,,Mu helesinisekenel* Teisest kiiljest ta ei
sallinud sugugi musta virvi ja seeparast ei armastanud ema
sobratari, kel olid mustad silmad.

Neljanda eluaasta alguses laps vaatleb juba monuga oma
isa iilikonda ja iitleb: ,Kiill sa oled ilus.” Viieaastased lap-
sed tunnevad mdnu virvide ja  valguse-varju kooskdlast,
imetlevad paikese loojakut ja paluvad ema, et ta ei suleks
aknaluuke, sest »paike on nii ilus ja taevas on veel parem‘.

Muidugi kannab see laste ilumdiste omaparast iseloomu.
Lapsi paelub koige rohkem virvide eredus ja nende kirgas
kooskdla. Lasteaias vanemale rithmale naidati nelja hobuse
pilti: 1) skemaatilise visandina, 2) musta siluetina, 3) rea-
listliku joonisena ja lgpuks 4) helepunast virvi hobusena,
roheliste kapjade ja lakaga. Viimane kuj tiks lastest eelis-
tas seda viimast hobuse pilti. Ent oleks suureks veaks lasta
end juhtida lastetoa kaunistamisel laste esteetilisest maitsest.
Siin on tarvis suurt kasvatuslikku t66d.

Laste siirdumisega kooli, nende teadmiste ja elukoge-
muste suurenemisega tekib laste tundmustes suuri, esijoones
kvalitatiivseid muudatusi. Oskus valitseda oma kaitumist
ja end ohjeldada viib tundmuste tasakaalukama ja rahuli-
kuma voolamiseni. Koolilaps ei viljenda enam nii vahendi-
tult oma viha kui eelkooliealine laps. ]

Korvuti sellega ilmub uute tundmuste uusi allikaid, mida
opilased ammutavad tutvumisest iiksikute teaduslike distsi-
pliinidega, koostootamisest kooliringides, osavatust opilas-
organisatsioonidest, iseseisvast raamatute lugemisest ja kaasa-
166misest iihiskondlikult tulusas t&ss.

Nende tundmuste areng leiab vaga kujukat peegeldust
nn. laste ideaalide psithholoogilistes uurimustes. Teostatud
mitmesugustes eri maades, on need uurimused andnud selge
pildi &pilaste kolbelis-poliitiliste vaadete kasvust. Nende
uurimuste metoodika on viga lihtne. Lastele esitatakse
kaks kiisimust: 1) Kelle sarnane tahaksid olla nende ini-
meste hulgast, keda oled niinud voj kellest oled kuulnud
voi kellest oled lugenud? ja 2) Miks just selle inimese sar-
nane?

Nende uurimuste tulemused on sellised: eelkooliealistel
lastel on juba omad nn. »perekondlikud ideaalid. Suheldes
oma perekonna piirides, valivad need lapsed harilikult mone
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omastest oma ideaalina: esikohal seisab siin ema, siis kaas-
lased, 6ed-vennad, hiljem isa jms.

Niipea aga kui laps hakkab kaima lasteaias vdi koolis,
avardub ta silmaring ja ,perekondlike ideaalide asemele
ilmuvad nn. ,kohalikud ideaalid, vanemate asemel esinevad
juba kasvatajad ja opetajad, siis selle rajooni silmapaistvad
tegelased, kus laps elab jms.

Ja lopuks, kui opilased hakkavad &ppima ajalugu, kir-
jandust, tutvuma oma maa ja kogu inimkonna silmapaistvate
tegelastega, loovutavad ,kohalikud ideaalid“ oma koha nn.
sithiskondlikele ideaalidele“: lapsed soovivad sarnaneda
kuulsate poliitikameestega, ajalooliste ja kirjanduslike kan-
gelastega, kirjanikega, dpetlastega jms. Meie uurimuste poh-
jal, mis korraldati seitsmeaastases koolis Moskvas, selgus:

Perekondlikud Kohalikud Uhiskondlikud

Klassid ideaalid ideaalid idenstid
I 5 19 76

(—IV ¥ 7 93
V—VII 13% 20% 67%

Sellest tabelist naeme, kuida®s jark-jargult aastast aastasse
kahanevad ,,perekondlikud® ja ,kohalikud* ideaalid ja kas-
vavad opilaste , ithiskondlikud ideaalid‘. Kes on siis konk-
reetselt meie opilaste ideaaliks? Rohuvas enamikus on need
meie revolutsiooni juhid — Lenin ja Stalin. Sellest nademe,
kui kujukalt need psiithholoogilised uurimused laste ideaali-
dest peegeldavad meie Gpilaste kolbelis-poliitiliste tundmuste
arengut.

Paralleelselt kolbelis-poliitiliste tundmustega arenevad
ka opilaste esteetilised tundmused. Seda arengut pohjustab
tegelemine joonistamisega, laulmisega, muusikaga, pildigale-
riide, teatri, kontsertide, kino jms. kiilastamine. Siin estee-
tiliste tundmuste arengust voib tihele panna kaht kvalitatiiv-
selt erinevat perioodi. Nooremate klasside Opilaste juures
ettevoetud katselised psithholoogilised uurimused nditasid, et
lapsed ei ole suutelised tarvilisel maaral hindama kunstiteo-
seid ei maalikunsti ega muusika alalt. Maalikunstis nad kes-
kendavad tihelepanu pildi sisule ega poora vajalikku tahe-
lepanu pildi kunstiparasele valjatootamisele, samuti nagu
muusikas neile meeldib kirarikas kiiretempoline ja jarskude
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variatsioonidega meloodia. Alles vanemate klasside dpilased
hakkavad aru saama ja enam-vihem &ieti hindama kunsti-
teoseid maalikunstis ja muusikas.

9. Tundmuste kasvatamine.

Eelmainitust peaks olema tiiesti selge tundmuste masratu
suur tdhtsus. ,,Ilma inimlike tundmusteta kunagi pole ol-
nud, ei ole ega vbigi olla tdeotsimist inimeste poolt,” mii hin-
das Lenin tundmuste tihtsust.19 Sellest nieme, et tund-
mused mangivad viga olulist osa inimese intellektuaalses
elus, ajendades toe otsimist. Niipea kui pustitatud eesmirk
omandab emotsionaalset iseloomu, me saame miirata suure
touke selle eesmirgi saavutamiseks. :

Peale selle tundmused, eriti niisugused nagu moraalsed,
esteetilised, intellektuaalsed, omavad suurt tahtsust, kuivord
nad mojustavad inimest ilistavalt ja annavad kogu tema kii-
tumisele kultuurse iseloomu.

Siit jargneb iilesanne — kasvatada inimese tundeelu, ala-
tes koige varasemast lapsepdlvest. Selles tundmuste kasva-
tamises tuleb lihtuda pohialusest, et laste poolt libielatud
tundmused ei piirduks ainulf subjektiivsete elamuste raamis-
tikuga, Labielatavad tundmused peavad leidma realiseeri-
mist tegudes, laste kiitumises, vastasel korral vdivad need
tundmused luua lastest sentimentaalseid inimesi, suutelisi ai-
nult tunnete suuliseks viljapuistamiseks, voimetuid oma tund-
musi elus jireleandmatult rakendama. Kui jutlemise jarel
opetajaga tirkas opilases kaastunne saksa anastajate poolt
riiistatud rajooni laste vastu, siis on tarvis, et see nende kaas-
tunne ei jiaks ainult elamuseks, vaid on tarvis, et ta iihel
voi teisel wviisil realiseeruks elus, kas voi kirjalikus kaastunde
avaldamises, raamatute saatmises jms.

Tundmustel on oma viirtus ainult siis, kui neid reali-
seeritakse elus.

Selleks et aratada lastes neid tundmusi, on vihe ainult
manitsemisest, jutlustamisest, moraalitsevaist sonadest ja ette-
kirjutustest. Toeliselt moraalsed, esteetilised ja muud tund-
mused tekivad lastes mitte suusdnalise manitsemise ja neile
»moraali” lugemise teel, vaid laste eneste isikliku osavatu

19 Lenin, Teosed, XVII k., (k. 331.
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kaudu sellistest situatsioonidest elus, kus meed tundmused
leiaksid realiseerimisvdimalusi. Et laps &piks kannatama voi
rodmustuma, austama seltsimeeste tood ja meid hadas abis-
tama, tuleb tal endal oma elamuste kaudu nende tundmuste
dhkkonda tungida, tuleb endal kdik labi elada, aga mitte
oppida neid hindama teiste sonade kaudu. See on parim
tundmuste kasvatamise meetod.

Ft kasvatada lastes kolbelis-poliitiliste tundmuste tervet
kompleksi — patriotismi, meie kodumaa vaenlaste vihkamise
tunnet, mehisuse, julguse, vahvuse, internatsionalismi,
kommunistliku téosse suhtumise tundmusi jms., tuleb kor-
raldada laste ekskursioone séjavieosadesse ja haiglatesse haa-
vatute juurde, tuleb organiseerida sdjaminge, laste kohtamisi
silmapaistvate Isamaasdja kangelastega, kohtamisi teistest
rahvustest lastega, toetada laste kirjavahetust teiste maade
lastega; tuleb teha lastele iilesandeks kasvatada iiles noori
loomi, hoolitseda pollu ja keeduvilja-aia eest, osa votta pollu-
ja tootmistoodest, mis laste vanusele ja ettevalmistusele sobi-
vad; tuleb opilasi kaasa tdmmata agitatsiooni-propaganda-
t60s: ajalehtede ettelugemises, kirjanduslik-muusikaliste oh-
tute korraldamises, raamatute, ajalehtede, ajakirjade levita-
mises jms.

Ainult elu kollektiivis ja osavott kollektiivsest t60st tds-
tab iiles kolbelis-poliitilist laadi kiisimusi, mis leiavad pee-
geldust vastavais laste tundmustes ja tingimusi oma edasi-
seks kasvamiseks.

Seesama on kehtiv ka esteetiliste tundmuste kasvatamise
juures. Et opetada lapsi mautima kunstiteoseid ja neist aru
saama, selleks tuleb peale dpetusliku t66 tundides lapsi sel-
lesse voi teise kunstiharusse — laulmisse, muusikasse, joo-
nistamisse, ilukirjandusse, teatrisse jms. — sisse litlitada.

Ainult laste vahenditu loovtoé protsessis on koige ker-
gem iratada nende esteetilisi tundmusi, anda voimalus neil
kdige paremini end vastava kasvatuse juures vilja arendada.

Kordamiskiisimusi.

Mis on emotsioonid ehk tundmused?

Millised on emotsionaalsete seisundite iseloomustavad jooned?
Milles seisneb emotsioonide iihiskondlik-ajalooline olemus?
Millised on tundmuste fiisioloogilised alused?

sl ol it
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5. Kuidas tuleb tundmusi klassifitseerida?

6. Iseloomustada kolbelis-poliitilisi, esteetilisi ja intellektuaalseid tund-
musi.

7. Millised on pohimomendid laste tundmuste arengus?

8. ~Mis tdhtsus on tundmustel inimese elus?

9. Milliste abinoudega kasvatatakse tundmusi?

Il. peatiikk.
TAHE.
1. Tahte definitsioon.

Reaalse maailma objektide ja nahtuste peegeldumisprot-
sess inimeses ei seisne ainult nende objektide tunnetamises,
vaid ka nende mdjutamises eesmirgil — kohandada neid meie
vajaduste paremaks rahuldamiseks. See leiab oma vilist aval-
dust terves reas inimese liigutusis ja toiminguis. Need liigu-
tused ja toimingud on viga mitmekesised; kuid hoolimata
sellisest mitmekesidusest vaib neid kiki jaotada kahte jarg-
misse pohitiiiipi: esiteks nn. reflektoorsed 1ii gu-
tused, mis toimuvad ettenigematult, nagu silmapilguta-
‘mine, k6ha, aevastus jms.; ja teiseks nn.tahtelised 1ij-
gutused, mis toimuvad teadlikult ja on sihitud piistita-
tud eesmargi saavutamiseks, nagu naiteks kiae sirutamine
veeklaasi votmiseks voi kogu keha kummardumine, et pd-
randale kukkunud eset iiles tosta jms.

Siiski pole tahtelised liigutused alati nii lihtsad nagu iilal-
toodud naidetes. Neil juhtudel, kus on olemas ettenihtud
eesmark ja selle eesmirgi saavutamiseks vajaline tegevus-
plaan, mis nduab hoolikat ja igakiilgset jarelemdtlemist, kaa-
lumist ja valikut, on meil tegemist terve tahteliste aktide
susteemiga, mida me nimetame inimese tahteaktidek s
ehk tegudeks. Sellised on, niiteks, lenduri tegevused, kes
sooritab ettekavatsetud lendu v6i inimese teod, kes endaga
riskeerib teiste paistmiseks, jms. ;

Tahtelisi akte ja tegusid iseloomustab eriline pinguiolek,
mida nimetatakse tahte pin gutuseks, mida me,
naiteks, selgesti labi elame sellistel silmapilkudel elus, kui
soovime meenutada unustatud perekonnanime voi sundida
end voodist iiles tdusma, kui toas on kiilm jms.
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Tahteks nimetatakse psiiiihilist protsessi, mida iseloomus-
tab omaparane pingutus ja mis valjendub inimese tegevustes

ja toimingutes teadlikult piistitatud eesmarkide taotlemisel.

Tahtel on dirmiselt suur tahtsus inimeste tegevuses, eriti
meie kaasaegseis oludes. Inimese tahtes peegelduvad selli-
sed tema isearasused nagu aktiivsus, iseseisvus, enesevalit-
semine, initsiatiiv, mehisus, vahvus, voime alistada oma isik-
likud taotlused iildhuvidele jms. Mitte asjata ei rohuta sm.
Stalin, onnitledes turkmeeni ratsanikke nende vagiteo puhul,
just miisuguste tahtemomentide tahtsust: ,,Ainult selge ees-
mark, visadus eesmirgi ftaotlemisel ja kindel iseloom, mis
purustab kaik ja igasugu takistused, voisid kindlustada sellise
hiilgava voidu. Kommunistlik partei voib end dnnitleda, sest
just meid omadusi kultiveerib ta meie mdotmatu kodumaa
koigist rahvustest tootajate hulgas.” 20

2. Tahteprotsesside analiiiis.

Tahteprotsessid ei ole alati lihtsad, elementaarsed. Tihti
on nad keerukat laadi, koosnedes tervest reast iiksikmomen-
tidest. Votkem maiiteks inimese tahteline tegevus, mis on
suunatud hariduse saamisele, teatud oppeasutise kursuse 15-
petamisele. Mis on siin selle tahtelise tegevuse pdhimotii-
viks? Eelnevast me juba teame, et inimese tahtelise tegevuse
peapohjuseks on tema meed voi teised tarbed. Antud juhul,
kus inimene taotleb haridust saada, voib olla motiiviks kul-
tuursete tarvete rahuldamine, mis seisnevad vaimse silmaringi
avardamises, laiema tegevusringi omandamises, produktiiv-
semas kodumaa teenistuses jms. Kdiki neid pohjusi, mis
ajendavad inimest teatud tegevusele, nimetatakse inimese kai-
tumise motiivideks. Kiisige monelt inimeselt, miks ta
piiiiab Iopetada Oppeasutise kursust, ja ta toob teile ette iihe
vOi teise oma tegevuste motiivi. Inimese tegevuste, kaitu-
mise motiveering osutub iiheks olulistest algmomentidest,
mis tingib inimese tahtelist tegevust.

Juba inimeste tegevuste motiveeringus sisaldub alati kin-
del eesmirk, mille saavutamiseks teeb inimene neid voi teist
toiminguid. Seda tahteakti algmomenti, kus inimene saab
teadlikuks oma tarvetest, motiveerib neid ja ithes sellega piis-

20 Ajaleht «Pravda» 1935. a., 25. aug.
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titab kindla eesmirgi nende tarvete rahuldamiseks, nimeta-
takse sooviks. Antud inimene soovib saada haridust,
sest ta on teadlik selle vajadusest. Seetdttu muutuvad mdis.
{t)etavaks Marxi sonad sellest, et ,soovide aluseks on tar-
ed.

Soov kui kindla eesmirgi iilesseadja toob endaga tavali-
selt - kaasa vahendite otsimise ja tegevusplaani koostamise,
mis on tarvilikud piistitatud eesmirgi saavutamiseks. Kus
need vahendid on leitud ja tegevusplaan koostatud, siis rai-
gime, et inimese soov on muutunud tahtmiseks, Opi-
lane tahab saada haridust — see tahendab, et tal ei ole ainult
eels(mérk, vaid ka kéik voimalused sellise hariduse saami-
seks.

Niisiis jargnevaks pohimomendiks tahtelise akti arengus
on nn. tahtmine, mida iseloomustab see asjaolu, et soovi kin-
nitab vastavate vahendite olemasolu ja kavatsus seda soovi
teostada. ‘

Kuid kaugeltki mitte iga soov ja tahtmine ei teostu otse-
kohe elus. Vahel tekib inimesel itheaegselt mitu kooskdlas-
tamata ja isegi vastandlikku soovi ja tahtmist, ja inimene on
kahevahel, kumba neist eelistada, aga mdnikord voib ka iihe-
ainsa soovi ja tahtmise juures tekkida kahtlus, kas seda #u-
leks realiseerida elus voi mitte. Sellist inimese seisundit ni-
metatakse motiivide konfliktiks Haridust
taotlev inimene v5ib vahel kestvat motiivide konflikti labi
elada, kas tal tuleb astuda pedagoogilisse, meditsiinilisse voi
monda teise Sppeasutisse. See motiivide konflikt osutub vahel
vaga raskeks ja pikaajaliseks. Kuid varem voi hiliem 16peb
ta tavaliselt selle v5i teise otsuse g a, s.o.teatud motiivi
eelistamisega, meie poolt vdetud niidises — selle vol teise
oppeasutise valikuga.

Ent see ei ole veel tahtelise akti 15pp. Lugu seisneb sel-
les, et kaugeltki mitte iga otsus ei realiseeru elus. Otsuseid,
isegi lkollektiivseid otsuseid me teeme mdnikord vaga palju,
aga kahjuks mitte alati ei vii meid tiide. Inimene otsustas
Iopetada antud Sppeasutise, aga kahjuks ei osanud seda teos-
tada. Seepidrast koige olulisemaks momendiks tahtelise akti
arenemisel ei osutu mitte otsus, vaid selle t4i ¢ m ine. Ja
ainult niisugust inimest vaib nimetada tahteinimeseks, kes
oskab oma otsuseid tiide viia. See otsuste taideviimine vil-
jendub kas inimese vilistes tegevustes ja toimingutes, kus-
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juures on meil tegemist valise tahteaktiga, voi
see tiideviimine valjendub inimese keeldumises mingisugu-
sest teost, nagu seda tihti juhtub moraalset laadi motiivide
juures, ja siis on meil tegemist sisemise tahteak-"
tiga. Ma tahaksin midagi teha, kuid olen teadlik, et see
on ebamoraalne, ja seepirast keeldun sellest teost. Selliseks
keeldumiseks liheb monikord tarvis madratu suure tahte ole-
masolu.

Iga iileminekut otsuselt selle tiideviimisele iseloomustab
eriline sisepingeline seisund, mida, nagu tahendasime, nime-
tatakse tahteliseks pingutuseks. Selle tahte-
lise pingutuse miirab ara tahteliste tegevuste motiveering,
viimane aga mairatakse kindlaks isiksuse printsipiaalse iild-
hoiakuga ja seetdttu evib ta siigavalt teadlikku iseloomu.
Seeparast siis jaab otsus tihti tdide viimata, et ei olnud ole-
mas vajalist tahtepingutust, mis oleks olnud kiillalt pdhjen-
datud veenvate motiividega. Sellised on tahtelise akti peamo-
mendid.

3. Tahtelise tegevuse pohiomadused.

Tahte viljendusvormid on viga mitmekesised. Me eris-
tame neis jargmisi omadusi.

Esiteks tahte intensiivsust ehk tuge-
vust, mis seisneb oskuses iiletada koik takistused, mis sei-
savad piistitatud eesmirgi taotlemisel teel ees. Sellist tahte-
avaldust me nigime, naiteks, oma sangar-lendurite juures,
kes piastsid t3eljuskinlasi, vdi papaninlaste juures, kes toi-
metasid uurimusi pingutavas voitluses karmi polaarmaade
loodusega. Asjalsppenud Suures Isamaasdjas vGis naha lu-
gematut hulka tugeva tahteavalduse eeskujusid.

Teiseks me eristame tahte mdistes tahte visadust,
mida iseloomustab see asjaolu, et energiline tegevus haarab
pikemat ajajarku inimese elus, kes piiiiab etteseatud eesmarki
saavutada. Seda laadi tahtevisadust vdime leida paljude re-
volutsionairide tegevuses, kes hoolimata taﬁakiusamistest,
asumisele saatmisest, maapaos viibimisest, ikkagi seisid re-
volutsiooni eest viljas kogu oma eluaeg.

Kolmandaks tuleb vahet teha pohimotteliselt
jirjekindla ja piisiva tahte ning ebakindla
ja ebakonsekventse tahte vahel. Tahte pshimdtteline jarjekind-
lus seisneb selles, et koik inimese tegevused ldhtuvad iihest
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juhtivast elupShiméttest, millele inimene alistab kdik, mis on
korvaline ja teise jargu tahtsusega. Koige kujukamalt nieme
selle avaldust, niiteks, Lenini tahte suunas, |kelle elu
pohiliseks printsiibiks oli sotsialistliku revolutsiooni huvide
teenimine.

Neljandaks eristatakse tahte krititsismi, vas-
tandina tema kergele m&justuvusele ja kalduvusele teotseda
mbtlematult. See isedrasus seisneb siigavas jarelemdtlemises
ja koigi oma tegude hindamises enesekriitika alusel. Kallu-
tada sellist inimest oma kiitumisliini muutma voib ainult
pohjendatud argumentatsiooni teel.

Viiendaks tuntakse veel otsustavust mis moti- ‘
vide konfliktide puhul seisneb iileliigse kahevaheloleku puu-
dumises, kiires otsustamisvGimes ja otsuste julges elluviimi-
ses.

Kuuendaks iseloomustatakse tahet oskuse jargi alistada
oma isiklikud, individuaalsed pitiidlused kollektiivi tahtele,
selle klassi tahtele, kuhu kuulub inimene. Seda nimetas
V.L Lenin kdlbelis-kasvatatud tahteks.

Nagu ndeme, vdivad tahte tegevuse avaldused olla vaga
mitmekesised. Olenevalt sellest, missugused neist tahte tege-
vuse kiilgedest viljenduvad koige reljeefsemalt, me iseloo-
mustamegi nii v3i teisiti inimese tahtelist tegevust.

4. Laste tahte arenemine.

Alguses miangivad imiku kiitumises domineerivat osa
tingimatud refleksid ja finstinktid. Lapse tingimatute
reflekside all me mdistame selliseid ligutusi, mis kut-
sutakse esile kas sisemiste, orgaaniliste muutuste poolt ilma
mingisuguse vilise arrituseta, nagu niiteks kite ja jalgade
liigutused voi tahtmatud liigutused une ajal jms., voi sellised
reflektoorsed liigutused, mis osutuvad ebateadlikuks vas-
tuseks valiseile arritusile; sellised on naiteks silmatera
ahenemine tugeva valguse puhul, silmapilgutamine, aevasta-
mine jms. Keerukamad kw tingimatud refleksid on instink-
tilvsed tegevused, mis vdimaldavad lapsel ilma isikliku ko-
gemuseta ja oskusteta tegelda otstarbekalt oma elu alal-
hoiuks. Sellised on niiteks imemine, age kisa ja eemaletou-
kamine endakaitse puhul jms. Alles tunduvalt hiljem hakka-
vad jark-jargult formeeruma tahtelised, s. o. teadlikud toi-
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mingud, mis on sihitud piistitatud eesmirkide taotlemisele.
On selge, et eesmargi puistitamisele pidi eelnema lapse
elukogemuse suurenemine, mis annab materjali kindla ees-
margi piustitamiseks.

Laste esimestel soovidel on viga kdikuv iseloom, mis nah-
tub kujukalt nende soovide aarmiselt kiirest vaheldumisest
esimese kolme eluaasta jooksul. Alles neljandal eluaastal
omandavad soovid enam-vahem piisiva iseloomu ja kaasne-
vad piistitatud eesmirgi saavutamiseks vastavate vahendite
valikuga, mis on tunnuseks, et lapsel on kujunenud iilemi-
nek tahteakti jirgmisse staadiumi — tahtmise juurde.

Lapse soovide ja tahtmise kujunemise samal perioodil
tekib tal esmakordselt selline tahtelist tegevust iseloo-
mustav moment nagu motiivide konflikt. Juba kaheaastased
lapsed teevad vihese kohklemise jarele valiku mende silmade
ees seisvaist konkreetseist vdimalustest, nditeks kaupluses
minguasjade valikul. Kuid valik moraalset laadi motiivide
;n(’ijul ei esine laste juures enne nende kolmanda eluaasta
dppu.

pl%Jheks laste tahet iseloomustavaks jooneks on selle imi-
teeriv isel o om, mis oleneb laste kergest jareleand-
likkusest tiiskasvanute sugestioonile ja valjendub selles, et
laps, eriti enne-eelkooliealine ja kooliealine, on erakordselt
kalduv teiste tegevusi jarele aimama ja alistub kengesti iimbrit-
sevate elutingimuste mdjule. See matkimine kannab alguses
puhtreflektoorset iseloomu; nii on tihele pandud, et siinnitus-
majades, kus ithes toas viibib mitu last, ithe nutt kisub kaasa
ka paljude teiste nutu. Pisut hiljem tekivad keerukamad
matkimisvormid: kitmnekuused lapsed kopeerivad taiskas-
vanute liigutusi. Teise eluaasta 1opust peale hakkab matki-
mine etendama eriti suurt osa laste elus, leides koige kujuka-
mat viljendust nende mangudes.

Kuivord kergesti alistuvad lapsed iildiselt sugestioonile,
nihtub muuseas paljudest laste sugestiivsusele pii-
hendatud katseliste uurimuste tulemustest. Mitte ainult
enne kooliaega, vaid ka koolieas etendab sugestioon veei
iisna tunduvat osa. Ses suhtes on eriti huvitavad jargmised
katsed: nooremate klasside Opilastele ndidati kartongile kin-
nitatud 12 eset: noopi, postmarki, raha, kirjaniku rinnapilti
jms. Siis karvaldati kartong ja algas laste kiisitlemine sel-

9 Psithholoogia Spperaamat. 129



lest, mida nad olid kartongil niinud. Seejuures esitati kiisi-
musi kolmel kujul: ithed kiisimused esitati tiitsa objektiiv-
ses vormis, mil puudus vahemgi sugereeriv moment, niiteks:
kuidas on kinnitatud nddp? mis virvi on portree? jms. Lap-
sed vastasid: noop on kinni dmmeldud, portree con halli
varvi jms. Teise rithma kuulusid kiisimused, mis sisaldasid
vihjet sugestioonile: kas rahas ei olnud auku? margil vist
oli pitsati jaljend? jms., kuigi rahas mingisugust auku ei ol-
nud ja mark oli pitsati jiljendita. Laste vastused olid osa-
liselt ebadiged: nad kinnitasid, et rahas oli auk, margil aga
oli pitsat peal. Ja I6puks jirgnes rithm ilmselt sugereeriva
iseloomuga kiisimusi: mis varvi kiibar oli kirjanikul peas?
(kiibarat iildse ei olnud peas), millises asendis on kirjaniku
jalad? (rinnapilt) jms. Ja siiski viga tihti vastasid lapsed, et
kirjaniku kiibar oli musta virvi, et iiks jalg oli teisele tos-
tetud jms.

Nii selgus, et laste eksimine vastamisel oli otseses s5l-
tuvuses sugereeriva elemendi maiirast esitatud kiisimustes.

Kuid korvuti laste tahte imitatsiooni ja sugestiooniga tu-
leb ara miarkida ka tahtele omast, otse vastupidist joont —
see on piiiid mitte alistuda, vaid vastu seista tiiskasvanute
mdjule. Laste juures esineb sellise vastupaneku mitmesugu-
seid viljendusvorme. Uheks laiemalt levinud vormiks on
laste kapriisid, mida voib margata laste elus juba
teisel -eluaastal. Lapse kapriis seisneb selles, et laps kas ei
soovi taita tdiskasvanute noudmisi vdi ise nouab selle tiit-
mist, mis poleks otstarbekohane: ta nutab, karjub, viskub
jouetus vihas porandale, peksab kite ja jalgadega, vahel
taob peaga vastu porandat jms. Kartes, et laps teeb endale
viga, alistuvad méistmatud vanemad tihti lapse tahtele, muu-
davad dra oma noudmised vai rahuldavad lapse ndudmisi.
Saavutanud kapriisi teel oma eesmirgi, hakkab laps seeja-
rel iga kord kasutama seda vahendit, kui see niib vahegi
sobiv ja voimalik olevat, alistades seega vanemate tahte oma
kapriisidele. Tuleb kindlasti omaks votta, et laste tujude ohe-
liku otsas ei tohi lastevanemad ega kasvatajad kaia. Kui olete
kord veendunud, et laste ndudmise tiitmine pole otstarbe-
kohane, ei tohi teie taganeda sellest otsusest, seda enam lapse
kapriisi puhul. Tarvis on lapse juurest eemale minna, jatta
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ta iiksinda ja mitte milgi tingimusel alistuda tema ndudmis-
tele. Ainult sel teel voib laste kapriise likvideerida.

Teiseks tiaiskasvanuile vastupaneku vormiks on laste ne -
gativism, mida vdib margata monede laste juures pisut
hiljem, kdige sagedamini 5.—6. eluaastal. Negativism — see
on mitte millegagi motiveeritud eitav suhtumine iitkskdik mis
ettepanekusse, mida lapsele teete. Te niete, et lapsele meel-
dib toit, mida ta s66b silmanahtava heameelega. Kiisige lap-
selt, kas temale meeldib see toit vdi ei meeldi, saate kindlasti
vastuse, et ei meeldi. Te teate, et laps tahab teie seltsis jalu-
tama minna, kuid tehke temale sellekohane ettepanek ja te
niete, et ta justkui vastu tahtmist hakkab riietuma, seletades,
et tal ei ole himu minna, kuid tegelikult laheb ja jalutab hea-
meéelega. :

Negativismi avaldumine laste juures ei ole veel nii vdga
suur hida ja toob harilikult vihem meelehdrmi kui laste
kapriisid. Negativismi halb kiilg seisneb selles, et ta muu-
tub tihti kangekaelsuseks, s o.piiideks tegut-
seda vastu lastevanemate ja kasvatajate soove ja diritusi,
arvestamata ilmselt ebaratsionaalseid tagajargi, mis neil tegu-
del ja toiminguil voivad olla. Kangekaelsust ei tule samastada
tahtejou avaldustega ja inimese visadusega. Kangekaelsus on
mdistmatu, moraalselt kasvatamata tahte valjendus, sest et
kangekaelsusest johtuvad tagajarjed vdivad kahjustada mitte
ainult indiviidi ennast, vaid ka ithiskonda, kuna tahtejou ja
visaduse all séna otseses mottes me mdistame arukalt tegut-
seva inimese toiminguid, kusjuures arvestatakse oma kaitu-
mise ithiskondlikku tdhtsust.

Niisiis nieme, et lapse tahtes iihinevad otse vastandli-
kud tendentsid: korvuti kerge sugestiivsusega me kohtame
temas selgesti viljendatud vastupanekut igale valjastpooit
tulevale mojuavaldusele.

Koik meie poolt vaadeldud tahte kujunemise momendid
on ainult ettevalmistavaiks momentideks lapse puhttahteliste
tegevuste ja toimingute arengus. Viimased voivad tekkida
ainult siis, kui nad toimuvad teadvuse vahenditu kontrolli
all. Selleks on aga tarvis iihelt poolt kiillaldast intellektuaal-
set arenemist, teiselt poolt aga — selle moraalse orientat-
siooni viljakujunemist, mis evib médravat tdhtsust kogu
lapse kiitumises. Nii see kui teine valmib siis, kui dpetuse ja
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kasvatuse mdjul avardub intensiivselt vaimne silmaring ja
laialdane labikiimine seltsimeestega kultiveerib oskust alis-
tada oma isiklikud piiiidlused selle kollektiivi tahtele, kuhu
laps kuulub. See ongi too periood, kus formeeruvad sellised
tahteavaldused nagu sihikindlus tegevustes ja visadus piisti-
tatud eesmarkide taotlemisel, vastutustunne oma tegude eest
ja enesekriitika vOime, samuti ka algatusvdime, iseseisvus,
enesevalitsemine, vastupidavus ja terve rida teisi inimese tah.
telise tegevuse kdrgemaid avaldusi, mida koiki ithtekokku
nimetamegi moraalselt kasvatatud tahteks.

5. Tahte kasvatamine,

Kdigest, mis eespool 6eldud, peaks olema selge see miai-
ratu suur tihtsus, mida evib inimese kiitumises tema tahe.
Siit tekib iilesanne tahet otstarbekohaselt kasvatada.

Siin tuleb esijoones rohutada seda otsustavat tihtsust, mis
tahte kasvatamisel on vilja kujunenud k om m unis t -
likul maailmavaatel Siitjust ammutab inimene
oma elulised eesmirgid, mis mingivad olulist osa tahtelises
kaitumises. Siit tekib ka see moraalne orientatsioon, milleta
ei saa juttu olla kasvatatud tahtest. Maailmavaate iildpahimo-
tete konkreetseks rakendamiseks tegelikus elus osutub ini-
mese poolt nende motiivide teadlik omandamine, mis sunni-
vad teda mii, aga mitte teisiti tegutsema. Tarvis harjutada
lapsi iga kord endale aru andma, kuidas tuleb tegutseda ithel
voi teisel juhtumil ja millised pdhjused sunnivad just nii,
aga mitte teisiti tegutsema. Ainult siis omandavad tahteli-
sed aktid tdiesti teadliku iseloomu, nagu nad seda oma ole-
muselt peavadki olema.

Tahte kasvatamise juures on miiratu suur tihtsus ran-
gelt kindla, Gige reziimi loomisel, s, . korra loomisel
elus ja kdigepealt t66s ning dpinguis. Mitte asjata ei raigita,
et tahe — see on onganiseeritud t66. See on stigavasti Gige.
Téepoolest, pange tihele tahtejduetute inimeste t66 iseloo-
mu; kuidas uisapiisa kaob nende aeg, kuidas ei oska nad ei
Oieti to6tada ega Gieti puhata. Nad haaravad tavaliselt kord
tthest, kord teisest asjast kinni, aga I5pule ei vii ithtki neist.
Umberpoordult, organiseeritud tahtega inimesel allub kaik
kindlale reziimile. Eeskujuks sellisest t66 organiseerimisest
on meie aja stahhaanovlik 68, iiliviljakas, kvalifitseeritud,
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loov t66, mis pakub siigavat moraalset rahuldust. Tarvis en-
dale kindlasti selgeks teha, et miski-ei mdjuta nii laste tahte
kujundamist, kui oskuse valjatootamine organiseeritult t66-
tada ja puhata nii koolis kui ka kodus.

Mitte vahem oluliseks tingimuseks on 8 igete v a-
hekordade loomine kollektiiviga. Os-
kus alistada oma isiklikud taotlused kollektiivi tahtele on
moraalselt kasvatatud tahte tingimata tarvilikuks jooneks. Sel-
lele ongi suunatud teadlik distsipliin, mis osutub Gigeks teeks
tahte kasvatamisel. Seetdttu elu kollektiivis, Opilaste osa-
vott kollektiivselt organiseeritud t66st nii klassis kui ka
klassivilises to66s on iiks erakordselt tihtsaid momente tahte
kasvatamisel.

Oluline tihtsus on ka positiivsete harju-
muste valjatédotamisel, missoodustavad opi-
laste initsiatiivi ja isetegevuse kindlustamist. Harjumus dile-
tada raskusi oppetoos ja oma kaitumises; harjumus iseseis-
valt tegevusplaani 1ibi kaaluda ja voidelda selle realiseerimise
eest elus; harjumus kriitika ja enesekriitika mé6dupuuga hin-
nata oma tegevust, — koik see soodustab Gpilastes nende
tahte aktiivsuse ja iseseisvuse valjatoGtamist.

Kindlate ideaalide loomiseks, mis voiksid inimesele ees-
kujuks olla, eriti alaealistele ja noorukeile, evib suurt taht-
sust sojasangarite ja sotsialistliku ithiskonna iilesehitajate
elulugudega tutvumine.

Lopuks on kiillaltki suur tdhtsus kehakultuur il
ja spordil, mis soodustavad ithelt poolt fiitisilise orga-
nismi tugevdamist, teiselt poolt selliste vaimsete omaduste
viljatootamist nmagu julgus, vahvus, mehisus, kiilmavereli-
sus, enesekindlus jms. See kdik nduab kestvaid harjutusi,
seejuures mitte niivord kinnises ruumis, kuivord pollul, aasal,
igasuguse ilmaga, matkamisel, mis nduab vastupidavust
ja pingutust, monikord aga vdib-olla on seotud puudustega
Ja monesuguse riisikoga. Kui votame Suure Isamaasdja pe-
rioodi, siis selline, meie noorsoo ettevalmistuse vajadus
muutub tiiesti arusaadavaks.

Need on pohitingimused ja -abindud, millede ellurakenda-
mine mitmeti aitab noorsoo tahet kasvatada ja iihtlasi vdi-
maldab ette valmistada meie kodumaa vaarikaid kaitsjaid ja
tulevase kommunistliku korra eest voitlejaid. :
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Kordamiskiisimusi.

Mis nimetatakse tahteks?
Mis on soov?
Mis on tahtmine ja mispoolest erineb ta soovist?
Milles seisneb motiivide konflikt?
Mis on otsus ja tdideviimine?
Mida moistame tahtepingutuse all?
Millised etapid iébib lapse tahte kujunemine?
Iseloomustada reflektiivseid tegevusi  ja instinktiivseid tegevusi
noorema ea laste juures.
9. Millised karakteersed jooned on omased lapse tahtele?
10. Milles seisneb lapse tahte sugestiivsus? 3
11. Mis on lapse kapriis?
12. Mis on negativism ja kangekaelsus?
13.  Millised tingimused ja abinoud on tarvilikud tahte kasvatamiseks?

S0G SCD, SO RG] Rofecs

12, peatukk.
VILUMUSED.
1. Vilumuse definitsioon,

Teatavasti on Spetuse ja kasvatuse iilesandeks mitte ai-
nult teadmiste, vaid ka vilumuste omandamine. Mis kujuta-
vad endast vilumused? Vilumusteks nimetatakse selliseid
tegutsemisvotteid, mis sagedase harjutamise tottu on muutu-
nud automaatseiks. Vilumusi on inimese] vaga palju. Maii-
ratu suur hulk selliseid tegevusi nagu kaimine, jooksmine,
ronimine, pallimang, uisutamine, jalgrattasoit, muusikariis-
tade kisitamine, konelemine, lugemine, kirjutamine, arvuta-
mine jm. kuulub vilumuste hulka, mida tuleb oppida vasta-
vate harjutuste ja tarvilike tegevuste meelespidamise teel.
Ses suhtes on vilumused seotud motoorse maluga.

Vilumuste tihtsus inimelus on erakordselt suur, sest kit-
tedpitud vilumused soodustavad inimese energia kokku-
hoidu: liigutused toimuvad mehaaniliselt, ilma et neile spet-
siaalselt keskendataks tihelepanu, ja seega vabastavad ini-
mese teadvuse alatisest kontrollist nende tegevuste iile.

2. Vilumuste iseloomulikud jooned.

Vilumuste iseloomulikuks peajooneks on see, et iga vi-
lumus tekib siinni paraste tegevuste alusel,
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kuid nende teadliku rakendamise teel. Kdimise vilumus te-
kib lapsel tahtmatute liigutuste alusel, mida laps teeb, liigu-
tades oma kisi ja jalgu ammu enne kiimadoppimise momenti.
Konelemine tekib lastel nende hailelise reaktsiooni alusel
jne.
Teiseks vilumust iseloomustavaks momendiks on ta
teadlik orientatsioon vilumuse viljatootamisel,
nende tegevuste tiiustamisel, mis on vajalised antud vilumu-
sele. See tegevuste tdiustamine ei toimu puhtmehhaanilise,
trafareetse kordamise teel, vaid harjutamise teel, s. o. nende
tegevuste teadlikult progressiivse taiustamise teel ja nende
viimise teel sellise astmeni, kus need tegevused vdivad
toimuda peaaegu ilma teadvuse osavotuta, s. o. automaatselt.

3. Vilumused, oskused, harjumused.

Vilumustest tuleb eristada nendega suguluses olevaid ja
iihtlasi neist erinevaid tegutsemisvotteid — o kusi ja
harjumusi. Seepirast taitsa dieti formuleerime teesi, et
oppetoo iilesandeks on teadmiste, oskuste ja vilumuste
omandamine. Oskusi ei tohi samastada vilumustega. Vahe
vilumuste ja oskuste vahel seisneb selles, et oskus on see vi-
lumus, mis ei ole tiiesti 1opule viidud. Oskus on iiks olulisi
etappe vilumuse viljatootamisel, mis seisneb teadlikus har-
jutuste taiustamises, millised on tarvilikud vilumuse valjat6o-
tamiseks, kuna vilumus on lopule viidud oskus, mis toimub
automaatselt, ilma teadvuse kontrollita. Ses suhtes on ope-
tuse protsessis tarvis eristada oskuste viljatootamise perixoo.d,
niiteks lugemise, Kkirjutamise, arvutamise jms. periood,
samasuguste vilumuste viljatootamise perioodist. Oskuse
viljatootamise perioodil laps alles &pib nende tegevuste
toimetamist, kuna vilumuse arendamine koneleb nende tege-
vuste tiielisest omandamisest. :

Samuti on tarvis vahet teha vilumuse ja harjumuse vahel.
See erinevus seisneb selles, et harjumused luuakse ainult
lihtsa sagedase iithe ja sellesama tegevuse kordamise alusel
enamvihem pikema aja_jookstil, kuna vilumus luuakse mitte
ainult kordamise alusel, vaid peamiselt harjutamise algsel,
s. t. teatud tegevuste teadliku taiustamise alusel. Me nime-
tame harjumusteks tubaka suitsetamist, kommet oma kaas-
vestleja kuuenodbist kinni hoida, kidimise juures end vimma
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tommata, pesta kisi enne s66ki jms. Kuid me e nimeta ku-
nagi harjumuseks lugemise, kirjutamise, arvutamise vilumust
ega vilumust aruandeid koostada, s3ita jalgrattal jms. Lugu
on selline, kui inimene enne séoki peseb kasi, kiib vimmas
turjaga jms., siis ei taotle ta kunagi nende oma tegevuste
tdiustamist, ta kordab meid tegevusi alati ijhel ja samal viisil
peaaegu mehaaniliselt. Hoopis midagi muud toimub vilu-
muste arendamisel: siin kogu aeg harjutuste kaudu toimub
parendamine, antud vilumuse jaoks vajalike tegevuste tiius-
tamine.

Mis puutub vilumustesse enestesse, siis jaotatakse neid
haribkult professionaalsej ks (sdjalised, tehnili-
sed, arstlikud jms.), sportlikeks (uisutamine, maad-
lus, jalgpall jms), koolivil umusteks (luge-
mine, arvutamine jms.), olustik u listeks (mis on
seotyd eneseteenindusega), h i gieenilisteks ja
teisteks.

4. Vilumuste kujundamise analiiiis.

Kui analiiiisime ithe vdi teise vilumuse jark-jargulise are-
nemise protsessi, siis leiame, et see protsess koosneb mit-
mest kvalitatiivselt erinevast perioodist. Algperiood, nime-
tame seda ,esimesed sammud*, tekitab tavaffisetlt tunduvaid
raskusi ja seepirast votab algajailt tihti julguse. See seletub
kahe asjaoluga. FEsiteks sellega, et algajad ei suuda kohe
eraldada ega eristada antud vilumuse jaoks tarvilikke tege-
vusi liigseist, tarbetuist tegevustest, mis pidurdavad vilu-
muste kujundamist. Vaadake last vai isegi taiskasvanut, kes
esmakordselt alustab kirjutamist, te niete kaunis koomilist
pilti, kuna sellest protsessist votavad osa mitte ainult kie-
laba, sdrmed ja parema kie lihased, vaid ka kogu keha ja
isegi inimese miimika. Alles siis, kui toimub antud vilumuse
jaoks koigi tarbetute tegevuste eemaldamine, muutub vilu-
muse arendamine produktiivseks,

Teiseks, vilumuse kujundamise esialgselt pikaldane tempo
on seletatav sellega, et algajad koondavad tavaliselt oma fa-
helepanu oma tegevustele, mitte aga oma 66 objektile.
Algaja klaverimingija keskendub peaaegu taielikult oma sor-
mede liigutustele. Algaja lektor piihendab liiga palju tihele-
panu igale tema poolt Geldud sonale. Nii see kuj teine pi-
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durdab suuresti vilumuse arendamist. Ja alles siis, kui tege-
vused muutuvad peaaegu automaatseiks ja helikunstnik siive-
neb tiiesti meloodiasse ega jalgi kate liigutusi, samuti kui
lektor koondub tiiesti ettekantava loengu mattele, siis alles
hakkab vilumus kiiresti tdienema.

Peale seda lithikest ,esimeste sammude® perioodi, kui
katseisik omandab hidavaevalt vajalike votete tehnikat, algab
vilumuse kaunis kiire tdienemise teine periood. Nimetame
tedai oskuste arendamise perioodiks. Selle
perioodi iseloomustavaks jooneks on harjumuse d,
teadlik kontroll toimuvate tegevuste iile ja mende teh-
nika jark-jirguline parandamine ning tdiustamine. Oskus
erineb, nagu eespool toonitasime, vilumusest sellega, et oskus
celdab vilumuse arendamisel tehnika teadlikku tdiusta-
mist, kuna vilumus on 15pule viidud oskus, juba standardi-
seeritud tehnika tulemus ja toimub automaatselt, ilma tead-
vuse alatise kontrollita. Korrutamistabeli Oppijale on see
protsess alguses oskus arvutada, kui palju on 5X9, aga ini-
mesele, kes omab vilumust korrutamistabelit rakendada,
5X9 on 45 peaaegu ilma vihemagi mdttekdiguta.

See oskuste arendamise periood on koige progressiivse-
maks perioodiks vilumuste arendamisel, kuna sellega seotud
tehnika teadlik tiiustamine tostab vilumuse kujundamise itha
suuremale kdrgusele, tundmata ithtki piiri. Os\‘,\"uste edgsises
arengus tekib piir siis, kui vilumuse kujundamise tehnika ei
progresseeru, vaid muutub trafareetseks. Siis jargneb vilu-
muse arenemise kolmas periood —,,vilumuse par is-
kujunemise® periood; vilumus sel perioodil automati-
seerub ja seega moodustab oma arengus nn. ,platoo”, s. t.
tasapinna, ilma jarsult valjendatud tousude ja langusteta eda-
sises arengus. Kuid see el tihenda sugugi, et selle ko!manda,
vilumuse piriskujunemise“ perioodiga Iopebki vilumuse
edasine areng. Automatiseeritud vilumus voib uuesti siirduda
oskuse teadliku arendamise staadiumi, kui hakatakse raken-
dama uut, tiiuslikumat tehnikat, mis tostab  vilumuse veel
korgemale tasemele. Nii muutub oskus vilumuseks, samuti
nagu vilumus ja oskus osutuvad vastastikku teineteist tin-

givaks tegevuseks.
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5. Vilumuste iilekanne,

Pedagoogilises praktikas on suur tihtsus neil vastastiku-
seil suhteil, mis-luuakse iiksikute vilumuste vahel. Need vas-
tastikused suhted vdivad olla posititvsed, kui iiks viljakuju-
nenud vilumus soodustab teise kujundamist, ja negatiivsed,
kui ilks vilumus pidurdab 'teise arenemist. Uhe juba valja-
kujunenud vilumuse positiivne moju teise vilumuse arenda-
misse on tuntud vilumuste iilekande mime all.
Naiteks on tihele pandud, et iithe vddrkeele omandamine
soodustab teise voorkeele Sppimist, samuti nagu mangimis-
vilumus iihel minguriistal soodustab ‘teise pilli kasitsemist.
Sellise vilumuse iilekandmise pohjus antud juhtudel seis-
neb selles, et nii kujundatud kui ka kujundatavas vilumuses
leidub identseid v&i sarnaseid elemente: tthesugune alfabeet,
opereerimisoskus {iksikute hiilikutega, tthesugused noodi-
margid, arenenud muusikaline kuulmine jms. On selge, et
neil juhtudel harjutused iithe vilumuse kujundamisel osutu-
vad kasulikuks ka teise vilumuse kujundamisel.

Seepidrast aritmeetikas liitmise Sppimine soodustab kor-
rutamise Sppimist; vilumus arvudega opereerida kergendab
arvutamisprotsessi teistel elujuhtumitel, samuti nagu puhtus
ja korralikkus iithe Sppeaine vihikuis kindlustab sellist puh-
tust ja korralikkust ka teise dppeaine vihikuis, jms.

Kui aga need vilumuse iilekandmise juhtumid on silma-
nahtavad, siis peab samuti silmanihtav olema, et oma jseloo-
mult erisugused vilumused ei allu iilekande printsiibile: vi-
lumus vahet teha virvides ei parenda pormugi joonte pik-
kuse voi asjade kaalu eristamist; luuletuste pahedppimise
harjutamine ei soodusta arvude pahedppimist, samuti nagu
edukus matemaatikas vihe soodustab edukust vene keeles
jms.

Niisiis ithe viljakujunenud vilumuse iilekandmise posi-
tilvne mdju teisele avaldub ainult siis, kui need vilumused
on iiksteisega kuidagiviisi sugulusvahekorras, s. t. kui neil
on iiksteisega identseid vdi sarnaseid elemente,

6. Vilumuste pidurdumine.

Taiesti vastupidine mdjuavalduse protsess vilumuste va-
hel tekib siis, kui ithe vilumuse kujundamine m&jub nega-
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tiivselt, s. t. pidurdavalt teise vilumuse kujundamisele. Nai-
teks, kui masinakirjutaja on harjunud tootama alfabeedi tah-
tede teatud asetusega kirjutusmasina klahvidel, siis iileminek
teist siisteemi masina tarvitamisele, kus tahestik on teisiti
jaotatud, kutsub esile suuri raskusi. Seeparast raagitakse, et
imberdppimine on raskem kui Oppimine. Pedagoogilises
praktikas tuleb seda vilumuste pidurdumise nahet arvestada
kui uute vilumuste kujundamist takistavat nahet.

Y. Vilumuste kujundamise tingimused.

Iga vilumuse kujundamise juures on olemas terve rida tin-
gimusi, millest soltub vilumuse kujundamine. Uheks kaige
olulisemaks tingimuseks on kujundatava vilumuse
vastavus inimese eltulistele tarvetels
ja huvidele. Vorrelge, kui kiiresti omandavad voorkeele
inimesed, kel tuleb valismaale sdita, ja kuivord pikkamisi
areneb selle keele dppimine nende inimeste juures, kel puu-
dub selline aktuaalne iilesanne. Marx Oppis vaga .liihi?(ese
ajaga ira vene keele, kui tal tekkis vajadus uurida monin-
gaid andmeid algallikate pohjal oma teadusliku t606 jaoks.
Stahhaanovlased omandavad imekiiresti tehnilisi vilumusi,
eriti seal, kus Suur Isamaasdda piistitas neile tilesandeid,
mille rahuldamine oli tingitud sdja tungivaist vajadustest ja
tarvidustest. Fi ole kahtlust, et huvi antud vilumuse arenda-
mise vastu on iiheks oluliseks toukeks selle omandamisel.

Vilumuse kujundamise teiseks tarvilikuks tingimuseks on
visadus selles, et viia ettevoetud vilumuse omandamine
tarviliku piirini. Milline suur hulk noori inimesi alustab man-
guriistal Gppimist ja kui vahe on tdiskasvanute hulg_as neid,
kes vihegi rahuldavalt omandavad iiht voi teist pillimangu.
Muusikat dppima hakkasid peaaegu koik, aga ainult vaga va-
hestel jatkus visadust viia oma kunst teatud piirini. Seda-
sama nieme spordi alal, voorkeelte dppimisel jms. See kone-
leb sellest, et huvi peab olema orgaaniliselt seotud visadu-
sega, ainult siis on meil tagatis selle vo1 teise vilumuse oman-
damiseks. '

Olulist osa etendab seejuures muidugi ka aeg, mis
kulutatakse vilumuse oppimiseks ja treeninguks. Piiramatu
aeg, mida pithendatakse regulaarselt vilumuse kujundamiseks,
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ja tegelemine viimasega vahetevahel, vabal ajal, vajutab mui-
ugi oma pitseri vilumuse omandamise iseloomule.

K@érvalistest tingimustest, mis mdjutavad vilumuse kujun-
damist, tuleb miarkida inimese vanust, tervislikku
se€isundit ita keharhituse isedrasusi
(tugev kehaehitus — poksija jaoks, keha saledus — tantsija
jaoks) jms. Kuid siiski mairava iseloomuga tegureiks vilu-
-muste arendamisel jidvad huvi, aeg ja visadus.

8. Vilumuste kujundamine oppetoo protsessis.

Oppetso iilesanne ei seisne teatavasti ainult teadmiste ko-
gumises, vaid ka nende teadmiste kasutamises elupraktikas,
s. t. vilumuste ja oskuste kujundamises. Oskusteta ja vilumus-
teta ei saa olla hariduslikku protsessi.

Me nigime, et vilumuste ja oskuste kujundamise iitheks
pohimomendiks on harjutus, s. t. teatud tegevuste siistemaa-
tiline tiiustamine, aga mitte ainult nende lihtsalt trafareetne
kordamine. See kéneleb sellest, et vilumus on stigava tead-
liku protsessi, aga mitte puhtmehaanilise kordamise tulemus.
See seisukoht peab olema lahtepunktiks pedagoogilises prak-
tikas nn. koolivilumuste kujundamisel. Lugemise, kirjutamise,
arvutamise ja teiste sellesarnaste vilumuste Opetamisel on tea-
tavasti harjutused oskuste ja vilumuste kujundamise pdhilisi
metoodilisi votteid. Seepirast harjutuste valikule ja teosta-
mise siisteemile tuleb pedagoogidel erilist tahelepanu po6-
rata.

Iga harjutus, nagu teada, algab opilastel reeglist arusaami-
sega, siis tehakse iileminek reegli praktilisele rakendamisele
harjutuses ja see kaik Iopeb oskuse kindlustamisega, s. t. vilu-
muste omandamisega. Mis puutub kogu selle protsessi esi-
messe etappi — reegli omandamisse, siis kogu sel t66] on
illesandeks laste intensiivse mdtlemise tugevdamine, et nad
aru saaksid reegli sisust ega tuubiks teda lihtsalt pihe. Kui
reegli sisuline mate on laste poolt tiiesti teadlikult omanda-
tud, siis algab teine ja kdige olulisem tilesanne igas harjutu-
ses — Opetada lapsi rakendama seda reeglit praktikas, aren-
dada neis oskust kasutada neid reegleid elus. Siin tuleb jil-
gida, et see rakendamine ei kannaks trafareetse kordamise
iseloomu. Harjutusi tuleb teostada rangelt kindla siisteemi
jargi, muutes neid kord-korralt keerulisemaks, et dpilased
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harjuksid tiletama iitha kasvavaid raskusi jarelemdtlemise
teel, aga mitte iihtede ning samade operatsioonide mehaani-
lise kordamise teel. Suure vaevaga voib lastele katte dopetada
antud reegli kasutamist diktaadis, mis koosneb analoogilis-
test lausetest, kuid tarvitseb lastele anda seotud jutustus, et
naha laste abitut olekut neile just nagu tuttava reegli rakenda-
misel. Seeparast ongi tarvis lastele anda segatiiiipi harjutusi,
varieerides neid nii, et nad kogu aeg opilaste iseseisvat motet
arkvel hoiaksid.

Alles siis, kui opetaja on veendunud, et opilastes on
toesti vilja kujunenud oskus antud reeglit rakendada, jouab
kitte nende oskuste kindlustamise kolmas etapp, nende auto-
matiseerimine. Siin etendavad olulist osa kordamised, mil-
leta omandatud oskused voivad ndrgeneda ja isegi hoopis ara
kaduda. Kordamised olgu vormilt viaga mitmekesised ja
kombinatsioonirikkad.  Omandatud vilumuse kontrollimise
Ioplikuks mdodupuuks ei ole mitte kooliharjutused, vaid &pi-
laste igasugused iseseisvad tood reaalse elu tingimustes, kus
puudub Gpetaja otsene kontroll. Ja kui ka siin, elu loo-
mulikes tingimustes, leiame dpilaste juures oskust kiiresti ja
eksimatult selle vdi teise teadusliku distsipliini reegleid
praktikas rakendada, siis vdime iitelda, et antud vilumus on
taiesti valja arendatud. :

Kordamiskiisimusi.

1. Mis on vilumused?

2. Mis tidhtsus on vilumustel inimese elus?

3. Loetella vilumuste iseloomulikke jooni.

4. Mispoolest erinevad vilumused oskustest ja harjumustest?
5. Missuguseid vilumuste liike te tunnete?

6. Loetella vilumuste kujundamise perioodid.

7. Iseloomustada igaiiht neist perioodidest.

8. Millised vastastikused suhted on vilumuste vahel?

9. Millised tingimused on tarvilikud vilumuste kujundamiseks?
0. Kuidas toimub vilumuste kujundamine Gppeprotsessis?

—
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NELJAS OSA.

ISIKSUSE INDIVIDUAAL-PSUHHO-
LOOGILISED ISEARASUSED.

13. peatiukk.

TEMPERAMENT.

1. Individuaalsete erinevuste péhjused
inimeste psiiithikas.

Inimeste Kkaditumise ja psiithika otsesed vaatlused
konelevad sellest, et iga inimene kujutab endast omaparast
individualiteeti ja oma paljudes avaldustes erineb tunduvalt
teistest inimestest. Peatiikkides, mis olid piihendatud mitme-
suguste psiiithiliste protsesside kisitlemisele, rshutasime kor-
duvalt, kuivord erinevalt toimuvad ja viljenduvad ithed ja
needsamad psiiithilised protsessid mitmesuguste inimeste
juures. See kdik koneleb sellest, et inimeste psiiithikas on ole-
mas rida individuaalseid iseirasusi, mis eristavad iiht inimest
teisest. Milles peituvad nende erinevuste pohjused?

Peapohjuseks, mis miirab ira iiksiku inimese kiitumise
ja psiiithika iseirasused, on, nagu nagime, tema sotsiaalne
eksistents: tema sotsiaalne seisund, elukutse, ta t66 iseloom
ja_selle alusel kujundatavad maailmavaade, huvid, moraalne
orientatsioon, ideaalid jms. Kuid inimese isiksus ei ole tiiesti
nende tingimuste produkt, mis kujundavad inimese isiksust,
sest sotsiaalsed tingimused ise olenevad tunduval mairal ini-
meste tegevusest ja luuakse inimeste poolt nende t60prot-
sessis. -

Eespool nigime, et inimisiksuse kujunemisel ei jaa ilma
mdjuta ka inimese bioloogilised iseirasused — tema keha-
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ehitus, vanus, sugu jms. Ja need bioloogilised isedrasused on
samuti itheks pdhjuseks, mis tingib inimeste tegevuses ja
ithtlasi ka nende psiiithikas individuaalseid erinevusi.

2. Isiksuse individuaal-psiihholoogiliste
isedrasuste kaks liiki.

Koiki isiksuse individuaal-psiihholoogilisi isearasusi voib
jaotada kahte liiki: esiteks, i sik suse pohilisteks
individuaal-psiithholoogilisteks isedrasus-
tekss, mis iseloomustavad inimese psiiithika koige olulise-
maid jooni ja moodustavad inimese isiksuse pdhituuma; ja
teiseks isiksuse individuaal-psihholoogi-
listeks eri-isedrasusteks, mil ei ole mairava
iseloomuga olulist tahtsust inimese isiksusele. Naiteks, kui
inimene piistitab kindlad eesmirgid ja ilma kiillaldase alu-
seta neist ei tagane, siis on see muidugi tema isiksuse olu-
line pshijoon. Aga see, et inimesel on kiillalt terane kuul-
mine voi ta kannatab unustamise all, on juba tema psiiithika
vahemolulisi erijooni.

Koiki isiksuse individuaal-psithholoogilisi pohiisedrasusi
voib jaotada kolme kategooriasse: temperament,
karakter jgavdoimed.

3. Temperamendi definitsioon,

Temperamendi all mdeldakse neid isiksuse individuaal-
psithholoogilisi isedrasusi, mis on tingitud eeskitt organismi
fiisioloogilistest isedrasustest, peamiselt narvisiisteemi tiiii-
bist. Temperament viljendub jirgmisis inimese psuithikat
iseloomustavais  avaldustes: esiteks, psiithiliste
protsesside kulgemise kiiruses, mille
tottu iithed inimesed osutuvad elavateks ja liikuvateks oma
toiminguis ja tegevustes, teised — pikaldasteks ja viheliiku-
vateks. Teiseks avaldub temperament psiihiliste
protsesside kulgemise tugevuses, inten-
siivsuses, mille tottu ithed inimesed on fjarsud, energi-

lised oma tegevustes, teised — pehmed, loiud. Kolmandaks
avaldub temperament tundmuste ehk
emotsioonide erutuvuse iseloomus,

mille t5ttu iihed on rahulikud, kiilmad, teised — dgedad, tulli-
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sed. Ja neljandaks avaldub temperament ini-
mese meeleolude vaheldumises, mille t5ttu
on iihed dnimesed muutumatud ja tasakaalukad, tei-
sed — muutlikud ja tasakaalutud.

Just need inimese individuaal-psiihholoogilised iseirasu-
sed, mis on tingitud nirvisiisteemi fisioloogilistest iseirasus-
test ja avalduvad psiiiihiliste protsesside kulgemise kiiruses
ja tugevuses, emotsionaalse erutuvuse kraadis ja meeleolude
vaheldumise iseloomus, nimetataksegi inimese temperamen-

diks.
4. Temperamendi fiisioloogilised alused.

Opetus temperamentidest ja nende fiisioloogilistest alus-
test tekkis juba antitkses Kreekas kuulsa opetlase arsti
Hippokratese toodes. Inimeste temperamentide eri-
nevuse aluseks vottis Hippokrates ithe voi teise neljast orga-
nismis leiduvast mahlast iilekaalusoleku: v e r e dominee-
rimine pohjustas sangviinilist tempera-
menti; flegma, s.t° 1ima domineerimine . teki-
tas flegmaatilist temperamenti; musta
sapi domineerimine pohjustas melanhoolset tem-
peramenti ja Iopuks kollase sapi domineeri-
mine pohjustas koleeriliskt tem Peramenti.
Siit on parit ka nimetus ,,temperament”, mis tihendab orga-
nismis leiduvate mahlade ,,vahekorda“.

Keskajal, keemia tekkides, seoti temperamendi nimetus
organismis leiduvate iihtede vdi teiste keemiliste olluste ole-
masoluga. Uuel ajal on paljud dpetlased teinud temperamen-
did soltuvaks viga mitmesuguseist organismi fiisioloogilis-
test isedrasustest: veresoonte siisteemi ehitusest, ainevahetu-
sest, sisesekretsiooni ndirmeist jms.

Viimasel ajal kdige enam pshjendatud katseks selgitada
temperamentide fiisioloogilisi aluseid on tuntud fiisioloogi
akadeemik J. P. Pavlovi Opetus nn. narvisiisteemi tiiii-
pidest.

Pavlovi vaadete kohaselt on olemas nelja tilipi narvisiis-
teeme, mida iseloomustab esiteks nirvisiisteemis toimuvate
peaprotsesside — arrituvuse ja pidurdumise — suurem  v3;
vahem tugevus; siit tuleneb nirvisiisteemide jagamine tugeva-
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ja norgatiitibiliseks. Teiseks, narvisiisteemi tiiiipi iseloomus-
tab tasakaalukus, s t arrituvuse ja pidurdumise
protsessi vahekord. Siit siis narvisiisteemide jagamine tasa-
kaalustatud ja tasakaalutuks tiitibiks, ning I8puks narvists-
teemi titipi iseloomustab tilemineku liiku v us Aarrituselt
pidurdumiseni ja timberpoordult; siit narvisiisteemide jaga-
mine liikuvateks ja inertseteks. ;

Need neli narvisiisteemi tiitipi seab Pavlov nelja tempe-
ramendi aluseks, mille nimetused on siilinud Hippokratese
ajast. Esimest tiiipi narvisiisteemi, mis vastab sangviinilisele
temperamendile, iseloomustab Pavlov tugeva, tasakaalustatud
ja liitkuva, elava tiiiibina. Teine mnarvisiisteemi tiiip, mis
vastab flegmaatilisele temperamendile, on tugev, tasakaalus-
tatud ja inentne, rahulik, aeglane tiitip. Kolmas tiitip, mis vas-
tab koleerilisele temperamendile, on tugev, tasakaalutu, eru-
tatav, ohjeldamatu tiiiip. Ja 16puks neljas tiitip, mis vastab
melanhoolsele temperamendile, on Pavlovi iseloomustuses
nork tiiip.

Pavlovi jareldused on tehtud loomade wuurimise alusel.
Et kanda need jireldused inimestele iile, tuleb jatkata uuri-
musi. Igatahes voib tinapaeval arvata, et temperamendi fii-
sioloogiliseks aluseks on narvisiisteemi tiiiip.

5. Temperamentide psiihholoogiline iseloomustus,

Koolilaste temperamentide uurimise alusel on olemas jarg-
mised iseloomustused:

I. Selgelt viljenduva sangviinilise
temperamendiga dpilane on kiire ja kerge
irrituvusega, elav ja liikuv. Ta reageerib ka kdige tiihise-
maile koolielu siindmustele; ta votab elavalt osa igasugu
tthisiiritusist, koolightuist, -pidustusist. :

Iga uus asi huvitab teda viga, ta haarab kinni paljustki,
kuid kiiresti kaotab huvi. Kui jitta sidarane opilane tema
enda hoolde, siis vdib ta kas voi kdigisse kooliringidesse
litkmeks astuda, ent peagi jahtub ja hiilgab nad. Sattunud
uude miljodsse, sangviinilise temperamendiga opilane orien-
teerub kiiresti iimbrusega ja inimestega; tal on rohkesti iga-
sugu kiindumusi ja sdpru, -kuid nende kiind.umu'ste ia sdp-
ruse siigavust tuleb temas kasvatada, sest ta ei ole kalduv sii-
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gavateks elamusteks. Solvamistele reageerib ta kiiresti, kuid
unustab need peagi. p

Sangviinilise temperamendiga Gpilane toob opetajale tun-
nis kdige rohkem muret: kord upitab ta kie kdrgele, et ope-
taja teda kiisiks, kord niheleb kohal, hiippab pingist iiles,
toukab maabreid. : :

T66d tdidab kiiresti: kui on tarvis midagi iimber kirju-
tada, arvutada, joonistada véi joonestada, siis teeb ta seda
teistest kiiremini. Kuid tema kiirustamine mdjub #iht nega-
tiivselt tehtava t66 kvaliteedile. Seda tiiiipi &pilased nende loo-
muliku lifkuvuse tottu armastavad tavaliselt igasugu kehalisi
harjutusi, kehakultuuri, litkumismange.

Sellise lapse pale, nagu odeldakse, on tema hinge peegel;
elavad silmad, litkuv miimika viljendab selgelt tema sise-
mist seisundit ja kiiresti muutuvat meeleolu. Niisugune &pi-
lane v5ib kibedasti nutta, kuid sealsamas juba naerab; tar-
vitseb ainult tema tihelepanu teisale juhtida, ja pisarate ase-
mele ilmub naératus, !

II. Selgelt viljendatud koleerilise
temperamendiga dpilast iseloomustab kdige-
pealt motoorne aktiivsus. Tema liigutused on harilikult ener-
gilised ja jarsud. Kirglikult ja innustunult tiidab ta t60, mis
teda huvitab. Ta vdib olla selle voi teise ringi tuliseks kaas-
to6liseks; voib innustuda spordist, iiksikuist dppeainetest,
ta on esimesi kooliShtute korraldajaid, esimene entusiast
kooli {irituste libiviimisel. Igasse {iritusse toob ta tuhinat ja
kirge, mis ei md&du nii kiiresti kui sangviinikul, Ta k&neleb
kiiresti ja hoogsalt ning seepirast mdjub ta kone veenvalt,

Sellisel pilasel on tendents olla kaikjal esimene ja ta val-
jendab tihti jarsult oma jdudu, millega mdnikord enda vastu
kaasopilasi iiles kihutab. Iseloomustades koleerilist tempera-
menti, tdhendavad mdned psithholoogid digusega, et see on
kdige Gnnetum temperament, sest tugevamini kui teised Shu-
tab ta endale vastutodtamist.  Selline dpilane nutab vaga
harva valu pirast, piiiides siingi nagu rohutada oma joudu;
kui ta siiski puhkeb nutma, siis peamiselt solvumisest: mida
kaua aega ei suuda unustada.

Korge tundelisuse tottu on selline dpilane viga vastuvdt-
lik muljetele ja kalduv kiivastuma ning vihastuma. Kui ta
juhtub vihastuma, siis on raske teda vaigistada. Pidurdamis-
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protsessi norkuse tottu toimuvad iildse ta emotsionaalsed
reakitsioonid tormiliselt ja kestvalt.

Niisuguse pilase elamused avalduvad valispidiselt elavas,
teravas vaates, tugevais, jarskudes Zestides, ilmekas miimi-
kas. Tema meeleolud muutuvad tavaliselt jarsku, siirdudes
meeldivalt ebameeldivale, iflendatult — rShutule.

III. Selgelt viljéndatud flegmaati-
lise temperamendiga Opilane. See on ra-
hulik ja aeglane opilane. Tunnis istub ta harilikult vaikselt:
~ ¢i nihelle, ei touka naabreid. Toid teeb rahulikult ja aeglaselt.

Kuna ta ruttamata valmistab oma t56, annab ta harva esi-
mesena selle 4ra, isegi sel juhul kui ta on parim dpilane klassis.
Kui dpetaja teda kutsub vastama, siis touseb ta pikkamisi pin-
(ﬁi‘st ega kiirusta vastamisega. Manikord niib kaua mdtteid

oguvat. Ta kdne on aeglane ja rahulik, ilma emotsionaalse

virvinguta. Ta agestub harva: ainult tugevad muljed vdivad
teda tasakaalust vilja viia ja sundida raevukalt oma elamusi
viljendama. Ta ei solvu kergesti ega tee kaasopilastele liiga. -
Tema kiitumise rahulikkus ja sirgjoonelisus vdidab tavali-
selt kaasdpilaste ja dpetajate poolehoiu. Harilikes elutingi-
mustes domineerib sellisel dpilasel tasane ja rahulik meele-
olu.

Tema elamuste vilised avaldused peegeldavad taiesti
nende seesmist olemust: rahulik vaade, ndork nio miimika,
aeglased zestid ja liigutused.

IV. Selgelt viljendatud melanhoolse
temperamendiga opilast iseloomustab esi-
joones korge emotsionaalne tundelisus. See on peenetundeline
laps. Koolielu stindmusi tajub ta teravalt ja elab neid siiga-
valt 1ibi. Tema elus osutub suursiindmuseks isegi selline
fakt, kui opetaja kutsub teda tahvli juurde mingisuguseks
vastutusrikkaks tooks. Neil juhtudel ta harilikult kohmetub
ja punastub. Kui see t66 ei dnnestu, siis on see talle suureks
kurvastuseks, mida ta siigavalt 1abi elab ja kaua maletab. Kui
opetaja sealjuures teeb klassi ees valju markuse voi laituse,
siis hakkab selline dpilane vaikselt nutma voi lakkab kiisi-
mustele vastamast, tombub endasse, nii et peale seda ei saa
temalt kaua aega ainustki sona. Adrmise emotsionaalse tun-
delisuse #5ttu on ta kergesti haavuv ja peab solvamisi kaua
meeles.
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Vastupidi koleerikule, kes kaldub tavaliselt soprade rin-
gis oma isiksust rShutama, ei nihuta melanhoolse tempera-
mendiga Opilane kunagi oma ,mina‘ esiplaanile, ta on tihti
habelik, isegi arg, kalduv endasse suletud ja iiksildasele elu-
viisile. Tema psiiithilised seisundid viljenduvad mahedas
vaates, norgas miimikas, aeglastes liigutustes ja kergeis Zesti-
des.

Sellised on selgelt viljendatud nelja temperamendi karak-
teersed isearasused, nagu nad avalduvad koolilapse elus.

6. Laste temperamendi kujundamine Ja kasvatamine.

Kuivord temperament on tunduval mairal tingitud narvi-
susteemi tiiiibist, mis on inimesele stinniparane, niivord on
inimesele temperament omane siindimisest saadik. Tdepoolest
tahelepanekud imikute iile sunnitusmajades kdnelevad sellest,
et nende temperamentides esineb teravaid erinevusi. Uks,
tulles” ilmale, liigutab intensiivselt kisi ja jalgu, karjub hele-
dasti ja teeb energilisi imemisliigutusi huultega. Teine lamab
rahulikult, ei karju valjusti, hidavaevalt liigutab huuli. Hil-
jem, sdime-eas teevad emad vahet rahutute ja vaiksete laste
vahel. Eelkooliealistest lastest iihed esitavad suure hulga
kiisimusi, teised vaikides vaatlevad ise. Koolis on tiks laps
vallatu ja tiilinorija, teine — kuulekas ja arg. On selge, et
koiges selles iiks voi teine temperament etendab olulist osa.

Seepdrast ei saa kuidagiviisi arvata, nagu oleks tempera-
ment absoluutselt piisiv ja muutmatu. Temperament vdib
-muutuda kas inimese organismis tekkinud tunduvate fiiiisi-
liste ja fiisioloogiliste muudatuste mojul, mis juhtub, niiteks,
mdnikord haigestumise puhul, vdi iseloomu kasvatamise mé.
jul, mis v5ib temperamendi avaldusi reguleerida.

Temperamendi kasvatamise peaiilesanne selles seisnebki,
et alistada teda inimese iseloomule, s. t. teadlikule juhtimi-
sele. Ohjeldamatu, tuline koleeriku temperament v5ib viia
teda vahel iilimal miiral ebasoovitavate tagajargedeni; konk-
reetsete ndidete varal tuleb lapsele ja veel enam murdeealisele
ja moorukile osutada, kuhu vdib vilja vila maistuse poolt
kontrollimata kiitumine. Samuti ka sangviiniku liiga kiire
reageerimine voib tihti osutuda tuisakaks. Tuleb harjutada
sangviinikut oma avaldusi pidurdama, ohjeldama, kuna
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samavorra tuleb aidata flegmaatikut, et ta poleks liiga aeg-
lane oma otsustes ja tegevustes ja et melanhoolik vabaneks
tileliigsest habelikkusest ja argusest.

Kaik selline temperamendi kasvatuse juhtimine lastevane-
mate ja kasvatajate poolt on muidugi voimalik ainult varases
lapseeas ja nooremas koolipdlves, seni kui lapse iseloom
vilbib  kujunemise staadiumis. Temperament etendab
laste  kaitumises viga suurt osa. Noorukeil, mida
enam ja enam kuhjub meil elukogemusi, eriti Spetuse ja
kasvatuse protsesside mdjul, seda kindlamini luuakse koik
tingimused iseloomu kujundamiseks: kujuneb vilja maailma-
vaade, selguvad huvid, tekivad veendumused, tirkavad ide-
aalid. Ja siis astub kasvatuse asemele enesekasvatus, oma tem-
peramendi avalduste teadliku kontrolli naol, ja temperamendi
alistamine iseloomu reguleerivale mdjule. See jouab kitte ta-
valiselt vanemas koolieas, mdnikord ka hiljem, ja nduab suurt
t66d enese kallal. Seeparast kasvatatud iseloomuga inimese
itheks olulisemaist tunnustest on teadlik kontroll oma tempe-
ramendi avalduste iile, samuti nagu iseloomutu voi halvasti
kasvatatud iseloomuga inimese tiheks niisama oluliseks tun-
nuseks on tema temperamendi kontrollimata ja millegagi oh-
jeldamata avaldused.

Kordamiskiisimusi.

1. Mis tdhtsus on isiksuse individuaal-psiihholoogiliste isedrasuste
tundmisel?

2. Mis pohjused on inimeste individuaal-psiihholoogilistel erinevustel?

3. Millised isiksuse ' individuaal-psiihholoogiliste isedrasuste liigid on
olemas? :

4. Defineerida temperamendi moistet.

5. Seletada Pavlovi opetust temperamendi fiisioloogilistest alustest.

6. Anda psiihholoogiline karakteristika temperamendi poGhitiiiipidest.

7. *Milles seisneb temperamendi kasvatus?

14. peatitkk. s
ISELOOM (KARAKTER).
1. Iseloomu definitsioon,

Kui temperament on tingitud organismi fiisioloogilistest
isearasustest, siis iseloom (karakter) tahendab isiksuse neid
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isedrasusi, mis on kujunenud sdltuvalt ithiskondlik-poliiti-
listest, sotsiaalseist tingimustest, kasvatusest, haridusest, elu-
kutsest. Mida siis kujutavad endast need isiksuse 1searasused,
mida nimetame iseloomuks? Muistseil kreeklastel sdna sJka-
rakter tahendas ,pitsatit”, s. o. seda jaljendit; mis on omane
antud inimesele ja eristab teda koigist teistest inimestest.
Selle ,jiljendi“ all ei tule muidugi mdista koiki mitmekesi-
seid individuaalseid erinevusi inimeste vahel, vaid ainult
neid kdige piisivamaid, olulisemaid psithholoogilisi p&hiise-
arasusi, mis moodustavad antud isiksuse viljendumise indi-
viduaalsete isedrasuste olemuse, pshituuma, telje.

Seeparast on iseloom inimese pdhilise eluorientatsiooni
— tta maailmavaate, huvide, veendumuste, ideaalide — valjen-
dus. Modned kirjanduse klassikute teostes antud iseloomud
on tdepoolest saanud apellatiivideks: viljatu unistaja iseloom
— Manilov, ihnuskoi iseloom — Plju$kin, otsusevdimetu
inimese iseloom — Podkoljossin jne. Koik need iseloomud
on esijoones kindla ithiskondlik-ajaloolise ajastu ja nende
konkreetsete elutingimuste produkt, mille keskel need inime-
sed iiles kasvasid, said kasvatuse, tootasid.  Nende ise-
loomu jooned kahtlemata viljendavad nende pohiprintsiipe,
mis neil olid elu ja tegevuse protsessis vilja kujunenud. See-
parast me rdigimegi, et iseloom on inimese individuaal-psiih-
holoogiline péhiiseirasus, mis viljendab tema pohilist  elu-
orientatsiooni: maailmavaadet, huvisid, moraalseid veendu-
musi, ideaale, ja realiseerub inimese tegevuse omaparas.

2. Iseloom ja tahe,

Kaigist psiiithika avaldusist kdige tihedamasse seosesse
iseloomuga seatakse kdige sagedamini inimese tahet. Ja see
on taiesti dige, sest iseloom viljendub inimese teadlikes
tegevustes, s. t. tema tahteavaldusis. Mitte asjata ei defineeri
mdned psithholoogid iseloomu kui ,tahte konstantset suunit-
lust” ja mimetavad tahet ,iseloomu selgrooks”. Kuid ei tohi
unustada, et kaugeltki mitte iga tahteavaldust ei saa nimetada
inimese iseloomu avalduseks.

Paljugi osutub inimese tahteaktides juhuslikuks ega
viljenda inimese olemust, s. o. tema pohilist eluorientat-
siooni, mispdrast me selliseid inimese tegevusi ei loegi tema
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iseloomu avaldusteks, Iseloomu maiste on kitsam, ent selle
eest ka tipsemalt kui tahe valjendab pstthholoogilisest vaate-
kohast inimese isiksuse olemust.

3. Iseloom ja temperament.

Milline vahekord aga tekib inimese temperamendi ja ise-
loomu vahel? Temperament ja iseloom on iithe ja sellesama
inimisiksuse kui terviku eri avaldused. Siiski, olles iseloomu
loomulikuks aluseks, ei kaota temperament temale omaseid
tunnuseid, mis vajutavad omapirase pitseri inimese iseloomu
avaldustele. Uks ja seesama inimeste iseloomu tiiiip voib
muutuda ja valjenduda mitmesuguseis vonmides, olenevalt
nende temperamendist. Kuid juhtivat osatdhtsust inimese
isiksuses siilitab iseloom, sest ta on koige taisvidartuslikum
inimese isiksuse olemuse ja iithiskondliku tahtsuse valjendus.

4. Iseloomude kiassifikatsioon,

Asudes iseloomude liigituse probleemi juurde, tuleb
oelda, et kusagil vahest ei ole sellist mitmekesidust inimese
isiksuse avaldusis kui inimeste iseloomus. See iseloomude
mitmekesidus on viinud nii kaugele, et mitmed psithholoogid
arvavad iildse vdimatu olevat iseloomude mitmekesidust
monesugusteks tiiiipideks liigitada.

Meie seisukohalt, kuivdord me defineerisime iseloomu
kui inimese -individuaal-psiihholoogiliste iseirasuste oma-
pira, mis viljendab tema pdhilist eluorientatsiooni: maailma-

~vaadet, huvisid, moraalseid printsiipe ja ideaale, peab olema
iseloomude liigitamisel ainsaks mdodupuuks inimes e
iithiskondlik viirtus, oskus, nagu viitis Lenin,
_anda oma t66, oma joud iildisele asjale”. 21 Just sellest vaa-
tekohast tuleb kisitada, hinnata ja iihes sellega klassifit-
seerida iseloome nii ithiskondlik-poliitilisel kui ka teadusli-
kul alal, samuti ka kunsti alal. /Nii piirjoonestas sm.
Stalin kujukalt oma aruandes partei XVII kongressil 22
ménede ndukogude tooliste iseloomu tiiibilisi  jooni. Siin

21 Lenin, Kone III ULKNU kongressil, Teosed, XXX k.,

1k. 403—414.
22 Stalin, Leninismi kiisimusi, Tallinn 1945, Ik. 424.
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leidub tiiiipe, kelle iihiskondlik vaartus on tihtsusetu: nead
on ,ausad lobisejad®, ,kes pole suutelised midagi organi-
seerima”, need on ,upsakaks liinud suured harrad“. Ja
teiselt poolt leidub iihiskondlikult vaartuslikke inimtiiipe,
kes avaldavad vene revolutsioonilist hoogsust ja print-
sipiaalsust. Uhiskondliku  viirtuse vaatekohast liheneb
ka meie kirjanduslugu iseloomu tutipide vaatlusele, mis
on jdddvustatud selle voi teise kirjaniku poolt ilukirjan-
duslikes teostes: iithelt poolt Hlestakovi, Pet3orini, Oblomovi
tiilibid, teiselt poolt Solohhovi, Fadejevi, Furmanovi teostes
kirjeldatud Davadovi, Levinsoni, Klotskovi tiiiibid. Seda-
sama leiame ka ajaloos ajalooliste tegelaste hindamisel,

See annab meile diguse jaotada k&ik inimeste iseloomud
kdigepealt kahte pohitiiiipi: positiivne, tiisviar
tuslik iihiskondlikus mdttes ja negatiivne, mit
‘tetdisvilartuslik ithiskondlikus mottes. Kuid
sellest muidugi ei ole kaugeltki kiillalt. ,

Eespool oli meil juttu iseloomu ja temperamendi ithtsu-
sest. Ehkki selles iihtsuses juhtiva osatihtsuse inimisiksuses
sailitab iseloom, kuna ta on kadige tiisvairtuslikum inimese
isiksuse olemuse ja ithiskondliky tahtsuse valjendus, siiski
temperament ei kaota temale omaseid tunnuseid, mis vajuta-
vad inimese iseloomu avaldustele omaparase pitseri. Seepirast
itkks ja seesama inimeste iseloomu tiiip voib nende juures
muutuda ja viljenduda mitmesugustes vormides, olenevalt
temperamendist.

Esimese, positiivse, tiisviirtusliku iseloomu erikujudeks
on 1) kirglik-aktiivne tilip, mis kujuneb
koleerilise temperamendi alusel, 2) rahulik-aktiivne
tiiip, mis kujuneb flegmaatilise temperamendi alusel, 3)
liikuv-aktiivne tai P, mis kujuneb sangviinilise
temperamendi alusel, ja4) kinnine-aktiivne tidp,
mis kujuneb melanhoolse temperamendi alusel.

Anname nende iildiseloomustuse.

1. Kirglik-aktiivone tii p. See on energiline,
tuline, laia silmaringiga, pdhimétteline, aus ja diglane inimene,
julge oma kavatsustes ja visa mende taotlustes, kes omab
algatusvdimet, indu, mehisust ja vahvust,
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2. Rahulik-aktiivne tiiiip. See on rahulik,
tasakaalukas inimene, kes tegutseb rangelt libimdeldud kava
jargi, jarjekindel motlemises, laialdaste teadmistega varusta-
tud, tookas, piisiv, malbe, valiseid efekte ignoreeriv.

3. Liikuv-aktiivne tiip. Elav, litkuv ini-
mene, kes alati julgelt ja optimistlikult vaatab asjadele, kira-
rikas, 16bus, kel ei puudu auahnust, resoluutne kriitilistel
silmapilkudel, algatusvdimeline, suuteline innustuma eelseis-
va tegevuse perspektiividest.

4 Kinnime-aktiivne tiiip.~ Suure, siigava
mdistusega inimene, lemmikideedest suunatud, siinge, kin-
nine, endassesuletud, sonaaher, pedantlikult ndudlik, peenelt
arenenud eneseviirtuse tundega ja erakordselt tagasihoidlik,
kes sisendab iimbritsevaisse inimestesse siigavat austust enda
vastu. ¥

Selline 'on positiivsete, taisvaartuslike tiiiipide karakte-
ristika.

5. Iseloomu negatiivsed tiiiibid.

Nagu on olemas neli tiiiipi positiivseid iseloome, nii on ka
olemas neli titiipi negatiivseid iseloome. PShijoontes on need
jargmised: (1) kangekaelne-aktiivne tutup,
mis kujuneb koleerilise temperamendi alusel: 2) apaatne?3
tiiiip, mis kujuneb flegmaatilise temperamendi  alusel;
3) impulsiivne-aktiivne tdip, mis kujuneb
sangviinilise temperamendi alusel, ja4) passiivne
t i @i p, mis kujuneb melanhoolse temperamendi alusel.

Nende iildiseloomustus on selline:

1. Kangekaelne-aktiivne tiip. Erakord-
selt energiline inimene, kuid see energia on suunatud egoist-
 lik-kitsarinnaliste eesmarkide saavutamiseks, mil puudub
iihiskondlik vairtus. Kitsarinnaliselt piiratud oma maailma-
vaates niisuguste ideede ringiga, mis digustavad antimoraal-
set tegevust. Voimuahne, kes ei kohku tagasi ithegi abindu
ces oma eesmirkide taotlemisel. Ta ei kuula mdistuse sona
ega suhtu kriitiliselt endasse ja oma tegevusse, ei vota kuul-
da iihtki argumenti, mis kaivad risti vastu tema kaitumis-

23 Apaatia — osavotmatus, hingeline {ikskoiksus.
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joonega. Seda tiiiipi inimene saab tihti oma kangekaelsuse
ja oma jirelemdtlemata avantiiristlike algatuste ohvriks.

2 paatae tH s p. Aeglane ja loiu toimega ini-
mene, kitsapiirilise maailmavaate ja huvidega, mis ei kiiiini
kaugemale oma isiklike vajaduste rahuldamisest, ideaalidega,
mille tase ei tduse korgemale , kuldsest keskteest", ent siingi
inertsuseni passiivne nende taotlemisel, niirimeelsuseni kan-
natlik, heasiidamlik kuni sentimentaalsuseni, monikord, eriti
moraalse orientatsiooni kiisimusis, pisiasjadeski pedantselt
viiklane. Uldse aga — aegunud, kivinenud vaadete pooldaja.

3. Impulsiivne-aktiivne tidiip. Elav ja
liitkuv inimene, kes suudab siisk; tegutseda ainult aktiivse
ajendi majul, kararikas, 15bus ja auahne, kunagi ei satu
ummikiisse ja valmis igasugu vempudeks; elurddmus ja kerge-
meelsuseni muretu; ei ole tige ja kergesti kahetseb oma
tegusid, aga sealsamas unustab kahetsuse. Paremal juhul
aus, aga tihti ka lihtsalt ebaaus lobiseja, sagedasti votab ilma
valikuta elult kaik, mis vaimalik.

# Passitwa et p. Endassesuletud, umbusklik
inimene, tiis kahtlusi, vahel tigestunud ja kaotanud usu
kodigesse. Suhtub koigesse kontemplatiivselt ja indiferent-
selt, millestki ei huvitu sigavalt, ei oma iihtki teda haaravat
ideaali. Inimene ilma perspektiivideta, kes aegaméoda oma
elu ara elab. {

Kaigil neil iseloomu positiivseil ja negatiivseil tiiiipidel
on oma vastavad teisendid ja iileminekud, mis leiavad reali-
seerimist iiksikute indiviidide tegevuses,

Tuleb tihendada, et koik need iseloomude erikujud ei
kujuta endast midagi muutmatut, mis fataalselt inimese elu
ara maaraks. Kuivord iseloom on konkreetsete ithiskondlike,
inimese elu ja tegevust saatvate tingimuste produkt, siis on
selge, et iseloom ei ole midagi siinnipirast: ta muutub ja
selles iseloomu muutumises on kasvatuse probleemil maa-
ratu suur pedagoogiline tihtsus.

6. Iseloomu kasvatamine.

Asudes iseloomu kasvatamise kiisimuse juurde, tuleb
utelda, et koik, millest me eespool konelesime, puudutades
tahte kasvatamist, kiib vahenditult ka iseloomu kasvatamise
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kohta. Kuid peale selle tuleb rdhutada veel kaht pdhiteesi,
mis nii selgesti on viljendatud iseloomu definitsioonis eneses.
Esiteks, iseloomu kasvatamisel tuleb lihtuda teoreetilistest
eeldustest, milleks on inimese pdhiline eluorientatsioon —
tema maailmavaade, huvid, moraalsed veendumused ja ide-
aalid. Seeparast kdik abindud, mis soodustavad kasvatuse
protsessis maailmavaate kujundamist, soodustavad seega ka
iseloomu kujundamist.

Ja teiseks, iseloomu kasvatuse juures etendab olulist osa
elupraktika, sestiseloom kujuneb inimese.tegevuse
protsessis. Seeparast visa too enesearendamise alal dppe-
protsessis omab suurt tahtsust iseloomu kujundamisel. Noor-
soo vahenditu sisseliilitamine ithiskondlik-kasulikel tocaladel
voib samuti olla tihtsaks momendiks iseloomu kasvatamisel.

Iseloomu kasvatatakse voitluse protsessis. Seeparast tuleb
ergutada iga ‘iseseisvuse, isetegevuse, oma veendumuste
kaitse, takistuste iiletamise avaldust, selliste spordiharudega
tegelemist, milles kultiveeritakse julgust, mehisust, kartma-
tust, kiilmaverelisust, enesekindlust, visadust pistitatud ees-
mirgi taotlemisel. Koik need abinoud osutuvad iseloomu kas-
vatamisel, eriti noorsoo juures pdhjapanevaiks.

Kordamiskiisimusi.

Anda iseloomu definitsioon.

Milline vahekord on iseloomu ja tahte vahel?

Milline vastastikune suhe on temperamendi ja iseloomu vahel?
Millised on iseloomu klassifitseerimise pohiprintsiibid?
Iseloomustada iseloomu positiivseid ja negatiivseid'tﬁiipe‘
Esitada laste iseloomu kasvatamise iilesanded ja meetodid.

DU A W N

o

15. peatukk.
ALGED, VOIMED JA ANDEKUS.
1. Isiksuse individuaal-psiihholoogiliste

iseirasuste kujunemine.

Kui kerkib iiles kiisimus isiksuse i-ndiyiduaal-psﬁhho-
loogiliste iseirasuste arenemisest ja kujunemisest, vitdatakse
.tihti sellele, et antud inimesel on need voi teised head vdi
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halvad looduse poolt saadud ,a 1 g e d et antud inimene
evib teatud — suuremaid vai vaiksemaid — v 5 im e i d°
mille pohjal kvalifitseeritakse seda inimest kas andekana,
suureandelisena, geniaalsena voi keskparasena, vahel ka vihe
andelisena, ,,andevaese“ inimesena. Ft vastata kiisimusele,
mis osa etendavad inimese isiksuse kujunemisel alged, voi-
med ja inimese andekus, tuleb tutvuda sellega, mida kujuta-
vad endast need alged, voimed ja andekus.

2. Algete mdiste.

Ilmale tulles ei too laps midagi kaasa tiiesti wvalmil
loplikul kujul, mis miiraks ette Hra tema edasise arengu ja
mille pahjal vdiks ennustada, kuidas hiljem kulgeb see areng.
Kuid teisest kiiljest ei kujuta imik endast ka sellist plasti-
list materjali nagu savi voi vaha, millest vib teha kaik, mis
meeldib. Need mdlemad vaatekohad laste loomusele on Air-
mised fja iihteviisi ebadiged. Vastsiindinud lapsel on ainult
moned eeldused edasiseks arenemiseks. Sellisteks eeldusteks
on individuaalsed anatoomilis-fiisioloogilised iseirasused
(konstitutsiooni-tiiiip, narvisiisteemi tiitip jms.); mis on mit-
mesuguste algete tekkimise loomulikuks pinnaks. Marx ja
Engels titlevad sel puhul: , Inimene osutub vahenditult loo-
duseolendiks. Looduseolendina, pealegi elava looduseolen-
dina on ta osaliselt varustatud loodusejduga, elujduga, olles
toeliselt looduseolend; need joud eksisteerivad temac algete
ja vdimete niol, instinktide niol.* 24 K&ik, mis hiljem are-
neb lapse psiiiihikas, on alguses ainult algete naol, selle arengu
sisemise vdimaluse niol.

Niisiis algeteks nimetame sisemisi voimalusi lapse eda-
siseks psiiiihiliseks arenemiseks, missugused véimalused on
tingitud organismi anatoomilis-fiisioloogilistest iseirasustest.

Kuid selleks, et lapse alge saaks voimaluse oma edasi-
seks arenguks, on lapse elule vaja vastavaid tingimusi. Lap-
sel vdib olla selline kuulmistsentrumite, kuulmisorgani ja
hailepaelte anatoomilis-fiisioloogiline ehitus, mis ei tekita
vahematki kahtlust tema muusikalistes algetes, kuid konk-
reetne elu-olu ei soodusta nende muusikaliste algete arene-

2 Marx ja Engeus, Teosed, III k., lk. 622.
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mist, ja siis need alged vGivad jaida ainult algeteks, vai
isegi voivad hoopis atrofeeruda, leidmata pinda oma aren-
guks. Aga need alged, mis leiavad vdimaluse arenemiseks,
muutuvad inimese vdimeteks.

3. Voimete maoiste.

Mida kujutavad siis konkreetselt endast voimed? Sona
tahendus ise koneleb sellest, et voimed avalduvad teadmiste,
vilumuste ja oskuste omandamise viisides, 25 et olla millekski
voimeline, see tahendab niidata oma kolvulisust ithe voi teise
tegevuse avaldamisviisiks. . Olla v&imeline harrastama muu-
sikat, matemaatikat, tehnikat jms. — see tihendab avaldada
kalduvust tegelemiseks iihel, teisel voi kolmandal alal. Lapse
kohta, kes kunagi ei ole ithtki manguriista puutunud, kel ei
ole vihematki suhet matemaatikaga, kes ei ole Igunagi tegel-
nud iihegi tehnilise mehhanismiga, ei saa me midagi iitelda
tema voimetest neil teadmiste aladel.

Véime on alge, mis on hakanud arenema inimese elus
ja tegevuses ning iseloomustab inimese kélvulisuse astet iihe
véi teise iihiskondliku t56 taitmiseks.

Sellest aga, et inimese alged on stinniparased, tingitud
organismi anatoomilis-fiisioloogilistest isedrasustest, ei jargne
milgi kombel, et nende algete pinnal tekkinud vdimed on
samuti stinnipirased. Looduse poolest ei ole olemas vdime-
tega ja voimeteta, andekaid ja andetuid inimesi, Alged ei
maira ette ira voimeid, sest et ithe ja sama alge pinnal voi-
vad areneda mitmesugused individuaalsed voimed. Koik
oleneb siin konkreetseist elutingimustest, milles need vdimed
saavad areneda. Kui paljudel suurmeestel, nagu Mozart,
Beethoven, Rafael, Michel Angelo jt. avaldusid nende loo-
mingulised véimed viga varakult, siis ol_i see tingitud ne.nfie
konkreetseist elutingimustest, aga sugugi ei olnud ette maa-
ratud siinniparaste voi paritud kalduvustega. Asetage Mozart
ja Beethoven viljapoole seda muusikalist keskkonda, milles
nad olid siindinud ja iiles kasvanud, ja kahtlemata nende
muusikalised voimed ei oleks nii varakult ilmsiks tulnud.
Voimed kujunevad tegevuse protsessis, aga seal, kus vara-

25 “Vene kee'es on «viis» — crnoco0, «voime» — CrocoGHOCTD.
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seks tegevuseks ei leidu vastavaid tingimusi, ei ole ka pinda
vOimete arenemiseks.

Niisiis voimed ei ole siinnipirased ega saadud parimise
teel. Voimed on iihiskondlik-ajalooliste tingimuste ja nende
konkreetsete elutingimuste vili, mille keskel moéodub antud
inimese tegevus. Juhtivat osa neis viimaseis tingimusis eten-
davad kahtlemata kasvatuse ja dpetuse tingimused.

4. Andekuse moiste.

Inimene, kes oma elukiigus oli avaldanud vdimeid itheks
voi teiseks ithiskondlikuks tooks, voib seda t66d teha suu-
rema voi vahema edukusega, olenevalt sellest, kuivord ta
omandas teadmisi, vilumusi ja oskusi, mis selles t56s on
tarvilikud, ja olenevalt huvist, t66voimest jms. Edukus voi
mitteedukus. ithes vdi teises tegevuses realiseerub tavaliselt
inimese tegevuse ithtede voi teiste saavutuste niol ja leiab
tunnustamist selle tegevuse ithiskondliku vairtuse alusel.

Me kvalifitseerime iithtesid kui viheandelisi -inimesi,
teisi kui andekaid, kolmandaid kui suureandelisi ja lopuks
neljandaid kui geniaalseid inimesi. Seda iihe voi teise iihis-
kondliku t56 taitmise edukust inimese juures nimetataksegi
andekuseks. Selle edukuse mdddupuuks, nagu naeme, on
inimese toovilja tihiskondlik vairtus.

Soltuvalt iithiskondliku t66 liikidest on ka olemas ande-
kuse: liigid: teaduslik, tootmistehniline, kirjanduslik, muusi-
kaline, leiutuslik jms.

5. NSV Liidu toorahva voimete igakiilgne areng
Ja andide massiline ditseng.

Kaigest eelnevast naeme, et nii inimese vdoimed kui ka
tema andekus ei ole midagi stinnipirast, mis looduse poolt
on inimesele antud. Voimed ja andekus on arengu produkt,
mille maarajaks on iithiskondlik-ajaloolise ajastu tingimused
iildse ja konkreetsed olud, milles méodub iga itksiku inimese
elu ja tegevus eraldi. Seepirast iga inimese voimete ja ande-
kuse kasvatus ja areng on iilesandeks, mis omab miiratu
“suurt mitte ainult pedagoogilist, vaid ka thiskondlik-polii-
tilist tihtsust. Seda on korduvalt oma teostes rshutanud
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marksismi rajajad ja meie revolutsiooni juhid. Nii iitles
Engels, et ,igal inimesel on tdieline digus oma voimete aren-
damiseks.” 26 Kui marksismi rajajad Marx ja Engels sonas-
tasid kommunismi pohilause: ,Igatihelt tema vdimete jargi,
igaithele tema vajaduste jargi“ voi kui sm. Stalin ditleb, et
iga kodaniku seisukorda meie Ndukogude Liidus maiaravad
,tema isiklikud voimed ja isiklik t66,” siis on selge, et neid
voimeid voetakse kui inimese isiklikku omandit, kui tema elu
ja tegevuse produkti. Seepirast moodustabki inimese koigi
vdoimete igakiilgne ja harmooniline arendamine kommunist-
liku kasvatuse pohilise sisu.

Mis puutub’ andekusse,, siis ei ole ta ainult monede ara-
valitud klasside, elukutsete ja isikute pirisosa, nagu seda
arvavad paljud vilismaa dpetlased. Andekus meie Nouko-
gude Liidus kaotab oma piiratuse ja teda kisitatakse kui
inimese selle vdi teise ithiskondliku t6o edukat, kdrgetaseme-
list taitmist. Andekus on omane koigile tootajaile, koigile
elukutsetele, mille hulgas ei ole {ilemaid ega alamaid, on
omane koigile neile, kes oskavad oma isiklikke voimeid ja isik-
likku to6d viia maksimaalse loominguni. Seeparast naemegi
meie Noukogude Liidus sellist erakordset talentide oitsele-
puhkemist, mida pole mirgata itheski kapitalistlikus riigis.
Viga mitmesuguste erialade esindajad teaduse, kunsti ja teh-
nika alalt kerkivad esikohale ja rahvusvaheliste]l vdistlustel
saavad esimesi autasusid. Noukogude Liidu praktika on
toendanud, et rahva hulgas peitub palju talente, et ainult
sotsialismi voiduga on voimalik andide massiline Sitseng.

Kordamiskiisimusi.

1. Mis on alged ja milline on nende osa inimese isiksuse kujunda-
misel? ;
2. Mis on voime?

3. Mis on andekus?

26 Engels, Teosed, III k., lk. 282.
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