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Tooliste tervishoid.

Téoliste kohta maksavad samad tervishoiu-nguded ja
seadused, mis koigi teiste kohta, kuid peale selle kiib t06ga
kaasas palju tervisevastaseid ndhtusi, mis nouavad erilist
selgitamist. Neid nihtusi selgitada on toostus-tervis-
hoiu iilesanne,

Uks ja seesama t66 voib igaiihte isemoodi mdjuda,
Iga piev toob enesega kaasa uusi leiutusi ja uusi t66stus-
harusid endistele lisaks. Toostus-tervishoiu  tilesanne on
ndidata, mis siin kahjulik, mis mitte ja kuidas pahede vastu
vdidelda.

Koike seda tehakse toolise pérast,

Sellepirast oleks oigem iitelda ,t66liste tervis-
hoid“ — too6stus-tervishoiu asemel.

T66stusruumid,

Toostusruumid peavad olema - 1) ruumikad, 2) hea
Shupuhastusega, 3) valged, 4) puhtad, 5) tarvilikult soojad
ja 6) tarvilikkude kdrvalruumidega.

1. Ruumi tarvidus.

Uhe toclise kohta peab t66stusruumis viihemalt 15 kant-
meetrit (m%) (= 1 kantsiilda) Shku olema; neis toostustes
aga, kus ohku tootamisel eriliselt rikutakse, ja tolmustes
toostustes peab Ghku 2—3 korda rohkem olema, s, t,
30—45 m3 inimese kohta.



2. Ohupuhastus.

Kuigi téostusruumis on tarvilik hulk dhku, ei tohi Shu-
puhastus-sisseseaded puududa. Hapnikurikast ohku peab
viljast sisse tulema ja nimelt niipalju, et t6Ostusruumis
vahelduks ohk 2—3 korda iga tund. Et see vdiks toimuda,
olgu ehitatud tarvilik arv ohuaknaid voi elektriga jne. t00-
tavaid ventilaatoreid, vastavalt sellele, kui palju t60stus-
ruumis ohku rikutakse.

3. Valgustus.

Toostusruumis peab seda valgem olema, mida peene-
mat ja tipsamat tood tehakse. Aknapind peab */1—'/s
porandapinnast olema. Suuremad aknad, '/s pOrandapinnast,
peavad néiteks, triikiladumis-, kangakudumis- jne. ruu-
mis olema.

Tolmused ja tahmased aknaklaasid voivad valgustust
30—40°/0 vorra viahendada, misparast aknaid tihti peab
puhastama. :

Kunstliku valgustuse puhul olgu lampidel kuplid, et
tuli silma ei paistaks.

Hea valgustus on hea t60 eeltingimuseks. Te voite
head tood teha, kui te hidsti ndete.

4. Puhtusest ja tolmust.

Poole oma elueast viibib tooline toostusruumis. Uks
koige suuremaist tervise vaenlastest t66s-
tusruumides on tolm. Vastavalt sellele, missugust
tood tehakse, leidub toostusruumi Ohus puu-, raua-,
kivi-, tsemendi-, Kkipsi-, lina-, ribala-, puuvilla-, paberi-
j.n.e. tolmu. Tolmukiibemekesed on vaga viikesed,
kuid neil on igaithel oma kuju. Kivi- ja rauatolmu
“kiibemekesed on vidga teravate dirtega, nagu mikros-
koobi abil nieme (joon. 1). Siirase tolmu sissehingamine
on isedranis kardetav, sest tolmukiibemekesed vodivad oma

4



feravate ddrtega orna kopsukudet rohkem drritada ja vigas-
tada kui niit., jahutolm, riidetolm jne.
Uhtlasi on tolm haigusetekitajate pisikute edasikandjaks.
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Joon. 1. Kivitolm mikroskoobi all.

On katseid tehtud, et tolmus voivad kaua pesitseda tiisikuse-,
saniaki-, rougete- jne. pisikud. Tolmuga hingame neid sisse
vOi neelame toiduga alla.

Miks on tolm kahjulik? Tolm ja tiisikus.

Th. Sommerfeld’i uurimiste jérele') oli 1000-st kopsu-
tiisikusse surnud toolisest :
Kiviraiujaid 900
Metallilihvijaid 739
1) Th. Sommerfeld: ,Die Schwindsucht d. Arbeiter*.
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Kiibarategijaid 664

Raamatukoitjaid 576
Triikitoolisi 444
Kangruid 322

‘Sama autor uuris suremuse vahekorda tolmuste ja tol-
muta toostuste tooliste seas ja leidis, et 100.000 toolisest
surid : :

tolmustes toostustes 542
tolmuta t6ostustes 239

Kern'i uurimiste jarele suri Wiirtembergis 190 kiviraiu-
jast 91 ehk 48% kopsutiisikusse.

Dr. Beintker teatab, et Saksamaal olid kopsutiisikusse
surnuist esimesel kohal metallito6lised, teisel miekaevandus-
toolised, jne.

Dr. Wolf’i andmeil tuli kdige rohkem tiisikust kiviraiu-
jate ja metallitoliste seas ette.

Prof. Fliigge andmeil langes kdige rohkem haiguspaivi
kivitooliste peale, viimaste seast aga koige suurem haigus-
pdevade arv tiisikuse podejate peale.

Mida tdendavad need arvud? Nad tdendavad seda, et tolm
on todliste suurim vaenlane, et tolm tiisikusele kopsus pinda
valmistab ja tiisikuse-tekitajaid pisikuid kopsu kannab. Edasi
toendavad need arvud, et terav kivi- ja rauatolm on selles
mottes kdige kardetavamad.

Kuidas saame tolmu modta?

~ Selleks, et teada, kui palju on dhus tolmu, voime tolmu
kaaluga modta. Nimelt pumbatakse teatud hulk liitreid
ohku 14bi vatist filtri, mille kaal teada, ja kaalutakse pirast
filter uuesti. ‘Kaaluvahe on tolmu kaal. Nii leiti tolmu
1 kantmeetris dhus (1000 liitris) jargmiselt : |

Tsemenditoostuses 223 mg
Vilditoostuses 175 o
Jahuveskis 47
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Koolitoas: bis s 8 mg
Viljas, maal ' s 2 (B 7
Lubatav tolmuhulk 1 mdennyi20 &

Joon. 2 niitab, kui palju tolmu inimene 30 aasta jook-
sul sisse hingab, kui ta iga pdev viibis 10, tundi t60stus-
ruumis, kus tolmuimejad puuduvad!). Sellest ndeme, et
laboratooriumis, kus dhk peaaegu sugugi tolmu ei sisalda,

Eai tolauimefad putduvae 4,
bingad t381ine 10 tundi iga phov to8stuses vi 1b5des

4. 3. 3. y. s 6 7. S wng
i
e
; 10060 g
vi1 Pe tB3dstuses 7710 g.
Resave lantss t88atuses 31904
Kb any Muwdian 608088 ey H 115
(vorsinine)
, p— 1,

IdhvitBontaeen (hstrus) 460g

Joon. 2.

oli see hulk 60 g, paberivabrikuis 1060 g, raualihvimise-
toostuses 3190 g, vildivabrikus 7710 g, tsemenditoostuses
10.060 g. Nii hingab tsemenditdostuse ja ka teiste tolmuste
toostuste tooline 30 a. jooksul umbes 25 naela tolmu sisse!

~ Et tolm inimese kopsudesse ei pddseks, selleks on
loodus omalt poolt kaitse-abindud tarvitusele votnud, nimelt
pitiiavad nina limanahk ja karvakesed ninas ligi 50% tolmust
kinni ega lase seda kopsudesse tungida — kuid HEISt looduse
kaitseseadeist iiksi ei jatku.

1) Prof. Adam j. t. ,Gesundheitslehre fiir die Berufs- und Fach-
schulen®. ;



Inglismaal ja Ameerikas on olemas tolmu vastu vaitle-
mise seadus, mille jirele tolmuste toostuste toolised iga
3 kuu tagant arstlikult 14abi vaadatakse. Toolisi, kellel 1abi
nina hingamine takistatud — ei lasta tolmustesse t66s-
tustesse toole.

Austrias asutati 1906. a. tolmu vastu voitlemise selts?).

Koik see niitab, et tolmu vastu voitlemine todstustes
on kerkinud vidga tdhtsale kohale ja selle kiisimusega
tehakse palju tegemist.

Tolmu vastu voitlemine.

Koige modjukam ja parem abindu tolmu vastu vaitle-
misel to0stuses on tolmuimeja vodi ekshaustor, mis

Joon. 3. Eeskujulikud tolmuimejad t&ostuses.

masina v0i to0koha juures tolmu juba tekkimisel dra imeb
ja toostusruumis ohku tdusta ei lase.

1) ,Osterreichische Gesellschaft zur Bekampfung der Rauch und
Staubplage*.
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Joon. 3—1 ndeme sidiraseid tolmuimejaid metallit6os-
tuses lihvimiskdiade juures, mis viga tdhtis, et metallitolm
ei saaks tungida ohku ega kopsudesse.

Joon. 3—3 nieme tolmuimejaid kiutoostuses, 5 puu-
toostuses jne. Uhtlasi ndeme (joon. 3—6), kuidas tolmu-
imeja kogutud puutolmu ahju juhitakse, kus ta kui Kkiitte-
aine 4ra poleb ja nii taiesti kahjutuks muutub.

Kui tolmuimejad puuduvad ja tolm toostusruumis Shku
touseb, ei saa seda enam nii kergesti korvaldada. Ka
porandate dlitamine on hea abindu tolmu vastu
voitlemisel. Ei ole see voimalik, piihitagu tolm niiske

lapiga porandalt, seintelt, akendelt, masinailt — kuhu
aga ligi paaseb.
Kadugu tolm toostusruumidest! — iihes sellega kaob

suurelt osalt ka mustus.

Toostusruumides valitsegu kord, igal tooriistal olgu
oma kindel koht, igasugune iilearune risu ning jadnused
tulevad toostusruumidest korvaldada.

Kitepesu abindud.

Toostuses olgu tarvilikul arvul katepesu-abindusid, et
toitu vottes, tood lopetades, viljakdigu kohast tulles jne.
voimalik oleks kdsi pesta. Suur hulk too6liste haigusi
tuleb pesemata kite kiiljest kehasse sattunud mustusest
ja pisikuist. 3

Joon. 4 nieme eeskujulikku tooliste katepesu-ruumi,
kus voimalik on end soovikorral ka rohkem pesta.

: Tarvilised korvalruumid.

Viljakaigu-koht olgu puhas ja tarvilikult valge.

Need olgu meestele ja naistele omaette.

Puhaste riiete panemiseks olgu eraldi riieteruum voi
selle puududes tolmukindlad kapid.

Puhtus ja kord — see vdimaldab head
t66d teha ja kaua teha.
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Joon. 4. Eeskujuline kitepesu ruum tédstuses.

f)nnetusjuhtude drahoidmisest.

Puhtas, valges ja ruumikas toostuses juhtub vihem
onnetusi. Onnetuste drahoidmiseks peavad hddaohtlikumail
masinaosadel kaitsed ees olema, miirgiste ainetega tootajail
kaitsemaskid, silmade hoidmiseks kaitseprillid, otstarbe-
kohased tooriided jne. Edasi tuleb todlistele alati seletada
onnetuste tekkimise pohjusi ja kaitse-abindude tarvitamise
tahtsust,

T66-0nnetuste pdohjused Eestis.

Riigi Statistika = Keskbiiroo védljaandest ', Tervishoid
Eestis“ ndeme, et meil 1922. ja 23. a. igast 100-st ' t66-
onnetusest oli: 2

T66 masina juures 26%o
Komistamine ja touked 20 =
Asjade ja riistade langemine 184
Kukkumine 9,

Kasitsi tooriistad Bl B
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“Nii on meﬂ U'si sfide andmete jdrele kukkumine,
l tamine ja touke vasﬁx asju ja asjade ning t60riis-

filangemme too-onnetuste peapdhjuseks, - nad moodus-
ivad 47 °/o koigist onnetusjuhtudest. Koik pohjused,
mls korvaldada annavad.

Palju maksavad meil t66-0nnetused?

- E. Tooliste Kinnitusiihisuse aruannete jirele on kinni-
tusﬁhmg iiksi Tallinna Uhise Halgekassa kaudu vigasaa-
nmle abirahasid maksnud :

1923. a. — 3.925.000 mk.
1925. , — 4.385.000 ,
1926. , — 6.009.000 ,

Eesti Tooliste Kinnitusiithisus on t60-0nnetuste eest
tasu- ja abirahasid maksnud {ihtekokku :

1923. a. — 9.000.000 mk.
1924, , — 14.000.000 ,
1925. , — 26.000.000
1926. , — 33.000.000 ,

Summade jirsk tous 1925/6. a. on seletatav sellega, et
1925, a. siigisest alates toostus-ettevotjad oma toolisi ise
ei arsti, vaid koik siinnib haigekassade ja kinnitusithisuste
kaudu.

See voimaldabki siis niiiid kulude kohta kergemini
iilevaadet saada.
Siia juure tuleks veel arvata haigekassade poolt t66-

liste haiguste arstimiseks maksetavad kulud. Eks neidki
ole tervisevastane olukord t66 juures osalt pohjustanud.

Nii ndivad meil too-onnetused ja kulud, mis nad
nouavad — jirjest tousvat. Kas need summad ei oleks
voinud teisel teel to¢liste kasuks minna?:
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Missugune on meie t6ostus?

Meie toostuse sanitaarse seisukorra kohta ei ole meil
veel kuigi palju andmeid olemas. 1923. a. Tartu linna-
valitsuse poolt kogutud andmeist nieme, et Tartus 23 suur-
toostusest on ohu hulk rahuldav 20 ja mitterahuldav 3 t66s-
tusel, samuti valgustus mitterahuldav ainult 3 toostusel.

Kesktoostusel (kokku 48 toostust) oli valgustus ainult
4 ettevottel rahuldav, koigil teistel mitterahuldav — kuni
1 m? aknapinda 30 m? porandapinna kohta (iihes puu- ja
nikerdustoostuses ja teises sadulsepatodstuses).

Ohumaht oli kesktoostustes rahuldav, ainult 6 juhul
mitte (iihes jalanoude-toostuses tuli 1 in. kohta 4 m 6hku).

Viiketoostuses (kokku 1038 toostust) oli dhumaht suurel
-osal rahuldav, valgustus sellevastu ainult 4 to6stusel rahuldav !
Akna- ja porandapinna suhe alaneb kuni 1 : 25-ni.

Tartu andmeile lisaks vdime tuua eelkokkuvotteid
Tervishoiu-Muuseumi poolt 1927. a. kogutud teateist meie
suur- ja kesktoostuste kohta. Andmeid on seni kokku
voetud 224 toostuse kohta, kus iiksikult on vaadeldud kokku
775 toostusruumi.

Nende andmete varal on tdostustes ohku alla normi
57 toostusel kokku 96 tooruumis. (Normiks on véetud
tolmustes to0 stustes 25 m, muidu 15% m.) Valgustusega on
aga lugu pahem, nimelt on valgust alla normi 163 toos-
tusel kokku 603 toostusruumis ehk valgustust alla normi
kokku 76°0-il. (Normiks on voetud 1:4 ja peenema t66
juures 2:5.)

Tolmuimejaid oli masinate juures ainult 17 toostusel
ehk 8%0-il. Katepesu voimalus toolistel oli ainult 70 t66s-
tusel ehk 30%o-il. ,Esimese abi“ rohukapid olid korralikud
38 toostusel, puudulikud 110 toostusel ja ei olnud iildse
mingit abindu esimeseks abiandmiseks 76 toostusel ehk
389%o-il.  Arstlikku labivaatust oma toolistele toimetavad
aeg-ajalt 59 toostust, peaasjalikult toiduainete-toostused.
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Need andmed niitavad, et meie toostused suurtdostu-
sest kuni viiketdoostuseni — isedranis aga viimased —
kannatavad puuduliku valgustuse all. Peale selle puuduvad
toostustel tolmuimeja tiiesti; suurel osal puudub kétepesu
voimalus, puuduvad ka rohukapid.

# &

Meil tuleb toostus-tervishoiu alal veel palju teha. Koige-
pealt peame andmeid koguma selle kohta, mis-

Joon. 5. Uleval té6 — all tagajarjed.

sugune on meie toOstus-ettevotete praegune sanitaarne
seisukord. Seda peame tegema, et diget olukorda tundma
oppida.

Uhtlasi tuleb selgitada t66 moju tervisesse.

Joon. 5 kujutab mond sarnast moju. Selgroog, ndit.,
voib koveraks muutuda alailse kiiirus to6tamise yjuures
(joon. 5 — 1), veresooned jalal laieneda alalise _,seié’tnise
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tagajarjel (kelneritel, joon.5 — 2), alalise pdlvitamise taga-
jarjel, nait. porandapesejatel, voib pdlve limapauna poletik
tekkida ja polv jamedaks muutuda (joon. 5 — 4) jne.

Peale tervishoiu-nouetele vastavate toostusruumide ja
kaitseseadete muretsemise tuleb toélistele, isedranis aga t66-
Oppijaile selgitada t66 juures tekkivate onnetuste ja haiguste
pohjusi, ja kaitse-abindude tarvitamise suurt tdhtsust; ka
tuleb kutsevalikule suuremat tahelepanu poorata.

Masinat ei aeta vahetpidamata ringi. Aeg-ajalt
korraldatakse masina jdrelvaatust, proovitakse ka t60-
voimet, Olitatakse ja puhastatakse teda. Mispirast peak-
sime teisiti toimima kéigist koige suurema masmaga —
inimesega!
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