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Sissejuhatus

® Kaesoleva uuringu peamine eesmark on koguda informatsiooni, kui palju ja millist kala ning
kalatooteid Laanemere rannakalurid ja nende leibkonna liikmed s66vad, ning selle kaudu selgitada
valja, kas rannakaluritel on eriliste toitumistavade tottu suurem risk omastada Ladnemere kalades
leiduvaid raskemetalle ja teisi keskkonnast parinevaid saasteaineid. Nii praeguse uuringu kui ka
varasemate andmete pohjal on Pdllumajandusministeeriumil kavas vélja tootada konkreetsed
soovitused La&dnemere piirkonna kalade ohutuks tarbimiseks.

® Uuringu sihtrihmaks on Laane-, Hiiu-, Saare- ja Parnumaa rannakalurid v6i nende leibkonna liikmed.
Sihtrihma kontaktandmed esitas AS-ile Emor Pdllumajandusministeerium. Kontaktibaas koosnes
Pdllumajandusministeeriumile kalapudgiloa taotluse esitanud inimestest, kokku oli baasis 444 inimest
vOi ettevotet.

® Uuring toimus perioodil 07.-23. mai 2010, mil 8 TNS Emori kisitlejat po0rdus Ladnemere ranniku
aarse kaluri voi kaluri leibkonna liikme poole palvega uuringus osaleda. Uuring holmas
personaalintervjuud ja kalade ning kalatoodete toitumispéeviku taitmist, kusjuures paeviku taitis ning
intervjuule vastas sama inimene. Kusitlustod I[0puks viidi labi 51 personaalintervjuud ning
toidupaeviku taitsid 50 inimest perioodil 07.05-08.06.2010.

® Uuringu Tellija on Pdllumajandusministeerium. Uuringu tulemuste omandibigus kuulub uuringu
Tellijale.



Ulevaade vastajatest

® Uuringu valim moodustati Podllumajandusministeeriumi edastatud kontaktandmete baasilt, mis
sisaldas kokku 444 Kkirjet. Valimi koostamisel arvestati, et vastajaid oleks vordselt koikidest
sihtregioonidest. Valimi suurus ehk kisitletavate hulk oli 50 inimest:

Kontaktide arv

Tegelik
intervjuude ja
taidetud
toidupaevikute

Hiiumaa

Ladnemaa
Parnumaa
Saaremaa

KOKKU

andmebaasis
171
145
93
35
444

Planeeritud
interviuude arv

13
13
12
12
50

arv

13
13
13
11
50

® Uuringus osales 47 meesterahvast ning 3 naist, kdik vastajad on eestlased. 38% (34 vastajat) putab
kala nii oma tarbeks kui ka mutgiks ning 32% (16 vastajat) vaid oma tarbeks. Kdik Parnumaa
vastajad (13 inimest) plutavad kala nii mutgiks kui ka oma tarbeks.



Vastajate sotsiaal-demograafiline taust

Koik, n=50

HARIDUS
Algharidus, p&hiharidus
Keskharidus
Kdrgharidus
VANUS

27-40

41-55

56+
LEIBKONNA LIIKMETE ARV
1-2
3-4

Ule 5
SISSETULEK
Kuni 5000 kr
5001-10 000 kr
Ule 10 000 kr
Ei oska delda
Keeldus
PIIRKOND
Hiiumaa
Laanemaa

Parnumaa

Saaremaa




Vastajate kehakaal

#® Personaalintervjuu kéigus paluti vastajatel Oelda, milline on nende kehakaal. Kdigi vastajate
keskmine kehakaal on 92,12 kg. Kuigi vastajate arv on vaikseim noorimas vanuseriihmas (vastajad
vanuses 27-40 a), on nende keskmine kehakaal suurim:

n % 27-40 41-55 56+
Kokku 50 100 7 22 21
kuni 85 kg 21 42 1 13 7
86-100 kg 17 34 4 5 8
101+ kg 12 24 2 4 6

Keskmine kaal (kg) 92,12 98,71 88,68 93,52
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Uuringu tulemuste kokkuvote:
kala Ja kalatoodete tarbimine

® Uuringu eesmargiks oli koguda informatsiooni, kui palju ja millist kala ning kalatooteid Ld&anemere
rannakalurid ja nende leibkonna liikmed s66vad, ning selle kaudu selgitada valja, kas rannakaluritel
on eriliste toitumistavade tottu suurem risk omastada La&dnemere kalades leiduvaid raskemetalle ja
teisi keskkonnast parinevaid saasteaineid. Uurigu sihtrihmaks oli L&&ne-, Hiiu-, Saare- ja Parnumaa
rannakalurid voi nende leibkonna liikmed. Kusitlust66 16puks viidi 1&bi 50 personaalintervjuud ning
saadi tagasi 50 taidetud toidup&evikut (kisitlusperiood 07.05-08.06.2010).

® Uuringu tulemusena saab valja tuua:

® Enamik (82%) vastajatest s00b kala vOi kalatooteid pearoana véhemalt kord nadalas,
keskmiselt 2,4 korda nadalas. Samuti Ule poole vastajatest s66b sama sagedusega (vahemalt
uks kord nédalas) kala voi kalatooteid tdiendava roana (74%), keskmiselt 2,6 korda nadalas.
Ule poole (56%) uuringus osalenud inimestest so6b kala voi kalatooteid rohkem kui nende
pereliikmed.

® Ra&im ja kilu on s66davaimad toorkalad: pea kdik vastajad (48 inimest) on viimase poole aasta
jooksul s66nud raime ning enamik vastajatest (41 inimest) on s66nud kilu. Toorkaladest
suiiakse kdige vahem linaskit, nurgu, roosarge ja joesiimu.

® Valmistoodetest on sbbdavaimad tooted heeringast: viimase poole aasta jooksul on soolatud
heeringat s66nud 36 inimest ning kalakulinaariatooteid heeringast 25 inimest uuringus
osalenud 50 vastajast.



Uuringu tulemuste kokkuvote:
vastajate elustiil

® Enamik vastajatest tegeleb thel voi teisel viisil tervise hoidmisega: enamasti tegeletakse aiatdddega
(84%), veidi Ule poole vastajatest (56%) liigub regulaarselt (nt sporditakse, tantsitakse voi
kdnnitakse) ning veidi alla poole vastajatest (46%) on viimase kuue kuu jooksul tegelenud muul moel
tervisekusimustega (nt kainud arsti vastuvotul, jalginud s60mist, vms).

® Ligi kolmandik uuringus osalenutest on viimase poole aasta jooksul suitsetanud. 24% osalenutest on
varem suitsetanud, kuid mitte vimase poole aasta jooksul. lga paev suitsetavad suhteliselt enam
keskmise vanuserihma (41-55) vastajad.

# Viimase poole aasta jooksul suitsetanud vastajad ei erine kala v0i kalatoodete tarbimise sageduselt
mittesuitsetajatest.

® Enamik uuringus osalenutest (88%) aga tarbib alkoholi, sh enamik (77%) nendest tarbib lahjasid
alkohoolseid jooke enam kui 2-3 korda kuus ning veidi Ule poole (54%) tarbib sama sagedusega
kangeid alkohoolseid jooke.

® Sarnaselt suitsetamisele ei erine kala ja kalatoodete tarbimise sageduselt alkoholi tarbivad ja mitte-
tarbivad osalejad teineteisest markimisvaarselt.



Toidupaeviku kokkuvote: viis peamist s6odud
toorkala

Ajaperiood: kaks nadalat (nt kogus inimese kohta s66dud kahe nadala jooksul)

Vastajate arv (n)

kogus kokku (gr) 9 406 19 004 13 673 7 067 54 013

kogus inimese
Raim kohta (gr), 303 613 414 337 1317
Vastajate arv (n) 11 16 20 10 28
kogus kokku (gr) 2 638 7 904 8 621 4 389 22 952

kogus inimese
Tuulehaug kohta (gr) 240 494 431 439 820
Vastajate arv (n) 10 5 1 2 12
kogus kokku (gr) 3073 1 305 20 700 5778

kogus inimese
Kilu kohta (gr) 307 261 20 350 482
Vastajate arv (n) 8 8 5 3 12
kogus kokku (gr) 2162 1 862 1531 1270 6 855

kogus inimese
Meriforell  kohta (gr) 270 233 306 423 571
Vastajate arv (n) 8 5 5 3 14
kogus kokku (gr) 1704 553 992 687 4 186

kogus inimese
Merisiig kohta (gr) 213 111 198 229 299



Toidupaeviku kokkuvote: viis peamist s6odud
kalatoodet

Ajaperiood: kaks nadalat (nt kogus inimese kohta s66dud kahe nadala jooksul)

Soolakala:
heeringas

Konserv: sprotid

Suitsukala: raim

Kalakulinaaria-
tooted:
heeringast

Surimitooted:
krabimaitselised

Vastajate arv (n)
kogus kokku (gr)
kogus inimese
kohta (gr)
Vastajate arv (n)
kogus kokku (gr)
kogus inimese
kohta (gr)
Vastajate arv (n)
kogus kokku (gr)
kogus inimese
kohta (gr)

Vastajate arv (n)
kogus kokku (gr)
kogus inimese
kohta (gr)

Vastajate arv (n)
kogus kokku (gr)
kogus inimese
kohta (gr)

5
769

154

9
1261
140

2

805

403

415

83

362

91

2
220

110
1
105
105
2
280

140

673

168

65

65

6
880

147
2
640
320
4
780

195

330

83

590

148

2
66

33
1
150
150
630

158

50

50

400

133

11
2135

194
10

2 156
216
10

2 345

235

1468

163

1247

139






Enamik vastanutest so6b kala voi kalatooteid
vahemalt Uks kord nadalas

® Vastajatelt kusiti, kui sageli nad isiklikult sdovad kala voi kalatooteid pearoana (st I6una- voi
Ohtus06giks), ning kui sageli tdiendava roana (st voileivakattena, salatis, vms)? Uuringust selgus, et
enamik vastajatest (vastavalt 82% ning 74%) s00b kala v6i kalatooteid nii pearoana kui taiendava
roana vahemalt kord nadalas:

So66b kala voi kalatooteid pearoana

n Osakaal (%) Keskmiselt
paevas/nadalas/
kuus (korda)

Iga paev 5 10 2,8
Véahemalt tiks kord nadalas voi 41 82 2,4
sagedamini

Vahemalt ks kord kuus voi sagedamini 4 8 2,3

S00b kala voi kalatooteid taiendava roana

lga paev 4 8 4
Vahemalt Uks kord nadalas voi 37 74 2,6
sagedamini

Vahemalt ks kord kuus vdi sagedamini 9 18 2,9



Kala ja kalatoodete tarbimine vastajate gruppides

® Kala ja kalatooteid tarbitakse sagedamini Parnumaal, noorimas vanuseriihmas ning 3 tdiskasvanuga
leibkondades:

Vahemalt Vahemalt Vahemalt Vahemalt
Uks kord Uks kord Uks kord uks kord
n lga paev nadalas kuus lga paev nadalas kuus
50 5 41 4 4 37 9
Piirkond Hiiumaa 13 0 11 2 1 9 3
Laanemaa 13 0 12 1 1 10 2
Parnumaa 13 4 9 0 1 10 2
Saaremaa 11 1 9 1 1 8 2
Vanus 27-40 7 3 3 1 0 6 1
41-55 22 1 21 0 1 17 4
56+ 21 1 17 3 3 14 4
Leibkonna 1-2 27 1 24 2 3 18 6
suurus 3-4 20 3 15 2 1 16 3
5+ 3 1 2 0 0 3 0
Alla 6-
aastaste
laste arv 1 4 1 3 0 0 4 0
7-17- 1 9 2 7 0 0 8 1
aastaste
laste arv 2 5 1 2 2 0 3 2
Tais- 2 34 2 28 4 3 22 9
kasvanud 3 11 3 8 0 1 10 0
inimeste
arv 4-5 2 0 2 0 0 2 0
Kaal kuni 85 kg 21 1 17 3 2 13 6
86-100 kg 17 1 16 0 1 13 3
101+ kg 12 3 8 1 1 11 0



Veidi uUle poole uuringus osalenutest s60b kala vOl
kalatooteid rohkem kui nende pereliikkmed

Moeldes teistele Teie leibkonna liikkmetele, siis kas Teie s6dte kala vdi kalatooteid ...?

Oluliselt rohkem n=15 30%

56% uuringus osalenutest

Veidi rohkem n=13 26% s00b kala voi kalatooteid
rohkem kui teised tema
H —_ O s
Sama palju n=17 34% pereliikmed.

Veidi vahem n=3

Oluliselt vdhem n=1

Ei oska 6elda n=1




Kala ja kalatoodete tarbimine vorreldes teiste
pereliikmetega vastajate gruppides

15 13 17 3 1 1

Kokku 50
Piirkond
Hiiumaa 13 4 5 3 1 0 0
Laanemaa 13 5 4 3 0 0 1
Parnumaa 13 3 3 4 2 1 0
Saaremaa 11 3 1 7 0 0 0
Vanus 27-40 7 4 2 1 0 0 0
41-55 22 5 5 8 2 1 1
56+ 21 6 6 8 1 0 0
Leibkonna 1-2 27 6 6 11 3 0 1
suurus 3-4 20 8 6 5 0 1 0
5+ 3 1 1 1 0 0 0
Alla 6-aastaste
laste arv 1 4 1 1 2 0 0 0
7-17-aastaste 1 9 3 3 2 0 1 0
laste arv 2 5 4 i 0 0 0 0
Taiskasvanud 2 34 11 8 12 2 1 0
inimeste arv 3 11 3 4 4 0 0 0
4-5 2 1 1 0 0 0 0
Kaal
kuni 85 kg 21 6 8 6 1 0 0
86-100 kg 17 4 3 8 0

101+ kg 12

(631
N
w
o
=
=



Pea kOik uuringus osalenutest on s6onud raime voi kilu

Milliseid jargmistest TOORKALADEST ise valmistatud toite Te ISIKLIKULT olete s66nud viimase kuue kuu jooksul?

Ajaperiood: vimased 6 kuud intervjuu labiviimise ajast

Raim
Kilu
Meriforell
Merisiig
Lest
Ahven
Haug
Léhe
Tursk
Sainas
Vimb
Sérg
Angerjas
Meritint
Koha
Kiisk
Latikas
Tuulehaug
Hdbekoger
Linask
Nurg
Roosarg
Joesilm
Muu kala

n=48
n=41
n=36
n=35
n=34
n=33
n=30
n=29
n=22
n=18
n=18
n=16
n=15
n=15
n=14
n=11
n=10

n=9

n=8

n=4

n=4

n=3

n=3

n=1

% . T
:LL 96% on s6onud kilu voi raime.

— 94% on s66nud meriforelli, merisiiga,
lesta, ahvenat, haugi voi I6het.

Vahesed vastajad (22%) on s66nud
linaskit, nurgu, roosarge, joesilmu voi

muud kala.



Toorkala tarbimise sagedus viimase kuu jooksul

® |gal vastajal paluti iga viimase kuue kuu jooksul s66dud kala ja kalatoote puhul hinnata, kui sageli on
ta isiklikult seda kala voi kalatoodet viimase nelja nadala jooksul s66nud. Samuti paluti hinnata Uhe
toidukorra jooksul s66dud keskmine portsjonite arv, arvestades et 1 portsjoni suurus on 50 grammi.
Uuringu tulemused toorkalade kohta on esitatud jargnevalt:

Kalaliik n Peaaegu iga Vahemalt ks | Vahemalt Uks | Ei oska 6elda | Keskmine

paev kord nadalas kord kuus portsjonite
arv

Raim 48 7 24 10 7 4,25
Kilu 41 2 13 6 20 2,56
Meriforell 36 0 10 16 10 3,06
Merisiig 35 0 8 12 15 2,17
Lest 34 0 6 10 18 4,18
Ahven 33 0 13 15 5 15,79
Haug 30 0 13 7 10 3,17
Lohe 29 1 3 12 13 3,31
Tursk 22 0 3 8 11 3
Sainas 18 0 4 6 8 3,06
Vimb 18 1 6 5 6 2,83
Sérg 16 1 4 8 8 2,38
Angerjas 15 0 0 10 5 2,13
Meritint 15 0 4 5 6 4,33
Koha 14 0 4 5 5 3,14
Kiisk 11 0 1 5 5 2
Latikas 10 0 1 5 4 3,6
Tuulehaug 9 0 1 0 8 2,78
Hbbekoger 8 0 1 3 4 2
Linask 4 0 1 2 1 2,5
Nurg 4 0 2 0 2 2,5
Rooséarg 3 0 1 1 1 1,67
Joesilm 3 0 0 1 2 3,67
Muu kala 1 0 0 0 1 k-tu



Valmistooted heeringast on soodavaimad

Milliseid jargmistest kalatoodetest Te ISIKLIKULT olete s66nud viimase kuue kuu jooksul?

Ajaperiood: viimased kuus kuud intervjuu l&biviimise ajast

SOOLAKALA
heeringas n=36
Idhe n=16

vikerforell/forell n=12

raim

muu soolakala

ei oska 6elda n

SUITSUKALA
raim

Idhe

makrell
meriahven
muu suitsukala
angerjas

vikerforell/forell

n=7
n=3
=11

n=6
n=4
n=3
n=3
n=3
n=2
n=2

ei oska telda n=37

KUIVATATUD KALA
meritint
lest

sarg
ei oska Oelda
SURIMITOOTED

n=2
n=1
n=1

n=47

Krabimaitselised surimitooted n=21

Krevetimaitselised surimitooted n=11

Lohemaitselised surimitooted

n=3

ei oska telda n=25

72%
32%
24%
14%
6%
22%

12%
8%
6%
6%
6%
4%
4%
74%

4%
2%
2%

42%
22%
6%
50%

Yo

PLEKK-KARBIS KONSERVID
sprotid
vurtsikilu
tuunikala
heeringas
muu konserv
sardiin
tursamaks
virtsiheeringas
sardinella
ei oska Oelda
KALAKULINAARIATOOTED
heeringast
raimest
kilust
silmust
muust kalast
ei oska Oelda
KALAPOOLTOOTED
kalapulgad
paneeritud kalafilee
kalaburgerid
kalafilee kastmega vdi kdogiviljakattega
kalafileetuikid taignas
muud pooltooted

ei oska telda

n=22
n=17
n=15
n=13
n=10
n=6
n=4
n=3
n=2
n=11

n=25
n=15
n=6
n=3
n=2
n=19

n=16
n=7
n=3
n=2
n=1
n=1
n=29




Kalatoodete tarbimise sagedus viimase kuu jooksul

(1)

® Jargmisel kahel lehel esitatud tabelis on toodud kalatoodete tarbimise sagedus intervjuu labiviimisele

Soolakala

Suitsukala

Kuivatatud
kala

Surimitooted

Heeringas
Ldhe
Vikerforell/
forell

Raim

Muu kala

Raim
Ldhe
Makrell
Meriahven

Muu
suitsukala

Angerjas

Vikerforell/for

ell

Meritint
Lest

Sarg

Krabi-
maitselised
Kreveti-
maitselised
Ldhe-
maitselised

36
16
12

w W w s~ o w

N

R~ N DN

21

11

o O o O o

o O

o o o O

Vahemalt

o w

o S O F -

o

o o +»r O

Vahemalt

eelneva viimase nelja n&dala jooksul ning keskmine portsjonite arv tihe toidukorra kohta:
Kalatoote liik

18

\l

N el =L =

H

o o o O

[l N NN O N

[EEN

e N = T\

10

Keskmine
portsjonite

2,64
1,94
2,33

0,86
Zyit)

S

1,5
Zooit)
) I

1,67

2,1

1,36



Kalatoodete tarbimise sagedus viimase kuu jooksul (2)

Kalatoote liik Peaaegu Vahemalt Vahemalt Ei oska Keskmine
iga paev ks kord ks kord Oelda portsjonite
PEGEIES kuus 1%
Plekk- Sprotid 22 0 2 8 12 1,41
karpkonservi  Vrtsikilu 17 0 2 5 10 1,65
d
Tuunikala 15 0 1 6 8 1.8
Heeringas 13 0 3 0 10 1,62
Muu konserv 10 0 1 3 6 1,9
Sardiin 6 0 0 2 4 1,67
Tursamaks 4 0 0 1 3 1,5
Virtsiheeringas 3 0 0 0 3 0,67
Sardinella 2 0 0 0 2 1
Kala- Heeringas 25 0 1 6 18 2,2
kulinaaria- Raim 15 0 2 3 10 1,87
tooted Kilu 6 0 0 1 5 1,83
Silm 3 0 0 0 3 0,67
Muu kala 2 0 0 2 0 2
Pooltooted Kalapulgad 16 0 0 9 7 2,19
Kalaburgerid 3 0 0 2 1 3,33
Kalafilee kastme
vOI
kodgiviljakattega 2 0 0 0 2 1,5
Paneeritud
kalafileed 7 0 0 2 5 3,29
Kalafileetukid
taignas 1 0 0 1 0 3
Muud pooltooteid 1 0 0 0 1 3

Muud kalatooted
16 0 2 9 5 2,31



Kevadel stuakse kala rohkem kui talvel

Kui méelda nttd viimasele kuuele kuule, siis kas Te olete s66nud kala ja kalatooteid viimase nelja nadala jooksul ...?
Kdik, n=50

Oluliselt rohkem n=14 28%

52% uuringus osalenutest

Veidi rohkem n=12 24% on kala voi kalatooteid
— aprillis—mais s66nud
Sama palju n=17 34% rohkem kui viimase poole
aasta jooksul.

Veidi vahem n=6 12%

Oluliselt vahem n=1§ 2%




Kala ja kalatoodete tarbimise sageduse muutumine
viimase kuue kuu jooksul vastajate gruppides

Kui mbelda nttd viimasele kuuele kuule, siis kas Te olete s66nud kala ja kalatooteid viimase nelja nadala jooksul ...?

14 12 17

Kokku n 6 L
Piirkond Hiiumaa 13 2 5 6 0 0
Ladnemaa 13 6 3 2 2 0
Parnumaa 13 5 0 3 4 1
Saaremaa 11 1 4 6 0 0
Vanus 27-40 7 3 1 2 1 0
41-55 22 5 6 6 4 1
56+ 21 6 5 9 1 0
Leibkonna 1-2 27 6 6 10 5 0
suurus 3-4 20 7 5 1 1
5+ 3 1 1 0 0
Alla 6-

aastaste laste
arv 1 4 1 2 1 0 0
7-17-aastaste 1 9 1 3 4 0 1
laste arv 5 5 3 0 1 1 0
I:;S\;anud 2 34 8 9 12 4 1
inimeste arv £ 11 4 = > 0 0
4-5 2 1 1 0 0 0
Kaal kuni 85 kg 21 5 5 10 1 0
86-100 kg 17 6 6 2 3 0
101+ kg 12 3 1 5 2 1



Kokkuvote: kala ja kalatoodete tarbimine

Enamik (41 vastajat ehk 82%) vastajatest s66b kala voi kalatooteid pearoana vahemalt kord nadalas,
keskmiselt 2,4 korda nadalas. Samuti Ule poole vastajatest s66b sama sagedusega (vahemalt ks
kord nédalas) kala voi kalatooteid tdiendava roana (37 vastajat ehk 74%), keskmiselt 2,6 korda
nadalas.

Ule poole (28 vastajat ehk 56%) uuringus osalenud inimestest s66b kala v&i kalatooteid rohkem kui
nende pereliikmed, kolmandik (17 vastajat ehk 34%) s66b kala vOi kalatooteid sama palju ning vaid
vahesed (4 vastajat) s6ovad vahem kui teised tema pereliikmed. Oluliselt rohkem sd66vad kala voi
kalatooteid vastajad nooremas vanuseriihmas (vastajad vanuses 27-40 a) ning kahe 7-17 a lapsega
pered.

Raim ja kilu on sbddavaimad toorkalad: pea koik vastajad (48 inimest) on viimase poole aasta jooksul
sO0nud raime ning enamik vastajatest (41 inimest) on soonud kilu:

® raime ja kilu stillakse ka kdige sagedamini: 31 vastajat ehk 65% 48-st s66b raime iga paev voi
vahemalt kord nadalas (keskmiselt 4,25 portsjonit s.0 212,5 grammi Uhe toidukorra jooksul);

® Kkilu s60b 15 vastajat ehk 37% 41-st iga paev voi vahemalt Uhe korra nadalas (keskmiselt 2,56
portsjonit ehk 128 grammi the toidukorra jooksul).

Valmistoodetest on soodavaimad tooted heeringast: viimase poole aasta jooksul on soolatud
heeringat s66nud 36 inimest ning kalakulinaariatooteid heeringast 25 inimest uuringus osalenud 50-st
vastajast:

® 18 inimest ehk 50% 36-st on soolatud heeringat s66nud vahemalt Uks kord kuus ning
keskmiselt 2,64 portsjonit ehk 132 grammi the toidukorra kohta;

® kalakulinaariatooteid heeringast sulakse veidi vdhem: keskmiselt 2,2 portsjonit ehk 110
grammi the toidukorra kohta, kuid pea pooled vastajad (18 inimest ehk 72% 25-st) ei osanud
hinnata vastava kalatoote s66mise sagedust.

Veidi vahem vastajaid on s66nud konservidest sprotte (22 inimest), vdrtsikilu (17 inimest) ning
tuunikalakonservi (15 inimest), krabimaitselisi surimitooteid (16 inimest) ning kalapulkasid (16
inimest).

Toorkaladest siilakse kdige vahem linaskit, nurgu, rooséarge ja joesilmu.






Enamik uuringus osalenutest kasutab toore kala
valmistamiseks erinevaid viise

Milliseid jargnevatest toore kala valmistamise viisidest Teie leibkonnas PEAMISELT kasutatakse?
n=50

Praadimine n=50
Soolamine n=43
Kipsetamine n=35
Marineerimine n=34
Suitsutamine n=34
Keetmine n=32

Grillimine n=18

Muu n=3
(kuivatamine)




Toorkala valmistamine vastajate gruppides

Milliseid jargnevatest toore kala valmistamise viisidest Teie leibkonnas PEAMISELT kasutatakse?

43 =5 34 34 18 32 3

Kokku 50

Piirkond  Hijjumaa 13 13 12 9 5 7 0 7 0
Laanemaa 13 13 13 11 9 13 6 9 0
Parnumaa 13 13 11 7 11 8 5 8 1
Saaremaa 11 11 7 8 9 6 7 8 2

Vanus 27-40 7 7 7 4 3 6 2 3 0
41-55 22 22 17 15 18 16 11 13 3
56+ 21 21 19 16 13 12 5 16 0

Leibkonna 1-2 27 27 23 20 18 16 7 18 1

SUtiius 3-4 20 20 17 14 14 16 10 12 2

5+ 3 3 3 1 2 2 1 2 0

Alla 6-

aastaste

laste arv 1 4 4 3 2 3 2 2 3 0

7-17- 1 9 9 8 6 6 7 5 5 1

aastaste

laste arv 2 5 5 5 2 2 4 1 3 0

Tais- 2 34 34 29 23 23 22 11 21 2

i‘;ai‘rsn":;gd 3 11 11 10 8 8 9 6 6 1

arv 4-5 2 2 2 2 2 2 1 2 0

Kaal
kuni 85 kg 21 21 17 13 13 13 6 15 2
86-100 kg 17 17 15 12 13 12 6 11 0

101+ kg 12 12 11 10 8 9 6 6 1



Toorkala valmistamise viisid kaheksa kalaliigi puhul

® Vastajatele loeti ette 8 erinevat kalaliiki ning iga liigi puhul paluti 6elda, kuidas tavaliselt antud kala
valmistatakse. Vdimalik oli anda ka mitu vastust Uhe kalaliigi kohta:
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Kokkuvote: toorkala valmistamise viisid

® Enamik uuringus osalenutest kasutab toore kala valmistamiseks erinevaid viise: koik kasutavad
praadimist (100%), enamik soolamist (86%), kipsetamist (70%), marineerimist (68%), suitsetamist
(68%) ning keetmist (64%). Vahesel maaral toorkala ka grillitakse (36%) ning kasutatakse muud
valmistamisviisi. Parnumaa vastajad kasutavad suhteliselt enam marineerimist, L4&dnemaa vastajad
suitsutamist ning Saaremaa vastajad grillimist.

® Lisaks Uldiselt peres kasutatavale toorkala valmistamise viisile loeti vastajatele ette kaheksa kalaliiki

ning iga liigi puhul paluti 6elda, millisel viisil tavaliselt seda kalaliiki valmistatakse. Uuringu
tulemusena selgus, et

® soOddavaimat kala rdime enamasti kas praetakse ja marineeritakse voi suitsutatakse;

® jOesilmu sO6vad vahesed uuringus osalenud kalurid (7 vastajat), need, kes seda sd6vad, kas
grillivad voi marineerivad kala;

tuulehaugi valmistatakse kala suitsutades (68%), praadides (44%) ning kuivatades (40%));
|6het enamasti soolatakse (92%) ja vahemal méaaral ka kiipsetatakse (36%);

latikat peamiselt suitsutatakse (30%);

turska praetakse (48%);

meritinti praetakse (44%);

lesta praetakse (98%), suitsutatakse (68%) vOi kuivatatakse (40%).






Enamik vastajaid tegeleb thel vOi teisel viisil tervise
hoidmisega

Kdik vastajad, n=50
Jargnevalt on esitatud loetelu asjadest, millega inimesed aeg-ajalt tegelevad. Mida neist Te olete viimase kuue kuu jooksul
teinud?

Aiatddde tegemine n=42 84%

Regulaarne liikumine, nt sportimine, tantsimine,

kéndimine jms n=28

Terviseprobleemidega tegelemine, nt kdinud arsti

vastuvotul, jalginud sé6mist jms n=23

— 82%

Teadlik stressi valtimine n=14

Vitamiinide/toidulisandite regulaarne tarbimine n=6

Ei oska delda n=2




Tervisega tegelemine vastajate gruppides

Jargnevalt on esitatud loetelu asjadest, millega inimesed aeg-ajalt tegelevad. Mida neist Te olete viimase kuue kuu jooksul
teinud?

28 42 14 23

Kokku n 6 2
Piirkond Hiiumaa 13 10 11 0 6 2 1
Ladnemaa 13 10 11 8 7 3 0
Parnumaa 13 3 12 3 4 1 0
Saaremaa 11 5 8 3 6 0 1
Vanus 27-40 7 4 6 4 2 1 0
41-55 22 12 18 6 9 0 1
56+ 21 12 18 4 12 5 1
Leibkonna 1-2 27 13 25 5 15 5 1
suurus 3-4 20 13 14 8 6 1 1
5+ 3 2 3 1 2 0 0
Alla 6-
aastaste
laste arv 1 4 2 4 1 3 0 0
7-17- 1 9 6 6 2 1 0 1
aastaste
laste arv 2 5 4 5 4 2 1 0
Taiskasvan 2 34 16 30 10 17 5 2
ud inimeste 3 11 8 7 4 3 0 0
arv 4-5 2 1 2 0 2 0 0
Kaal kuni 85 kg 21 13 18 4 11 2 1
86-100 kg 17 10 14 10 8 4 0
101+ kg 12 5 10 0 4 0 1



Ligi kolmandik uuringus osalenutest on viimase
poole aasta jooksul suitsetanud

Kas Te olete vimase KUUE KUU jooksul suitsetanud?
Kdik vastajad, n=50

Jah, iga paev n=12
Jah, kuid juhuslikult n=2§ 4o

Viimase 6 kuu jooksul ei ole suitsetanud,

. - n=12
varem suitsetasin

Ei ole kunagi suitsetanud n=24 48%




Suitsetamine vastajate gruppides

Kas Te olete vimase KUUE KUU jooksul suitsetanud?

12

Kokku 50 2 12 24
Piirkond Hiiumaa 13 2 0 0 11
Laanemaa 13 2 0 7 4
Parnumaa 13 5 1 2 5
Saaremaa 11 3 1 3 4
Vanus 27-40 7 2 0 1 4
41-55 22 8 1 7 6
56+ 21 2 1 4 14
Leibkonna 1-2 27 6 1 9 11
SIS 3-4 20 4 1 3 12
5+ 3 2 0 0 1
Alla 6-

aastaste laste
arv 1 4 2 0 1 1
7-17-aastaste 1 9 4 0 2 3
laste arv 2 5 1 0 0 4
Taiskasvanud 2 34 7 1 11 15
inimeste arv 3 11 4 1 0 6
4-5 2 1 0 0 1
Kaal kuni 85 kg 21 8 1 3 9
86-100 kg 17 2 0 5 10
101+ kg 12 2 1 4 5



Enamik uuringus osalenutest tarbib alkoholi

enamik (77%) nendest joob lahjat alkoholi vahemalt 2-3 korda kuus
ule poole (54%) nendest joob kanget alkoholi vahemalt 2-3 korda kuus

Kas Te olete viimase KUUE KUU jooksul joonud
alkohoolseid jooke? n=50

Eitarbi
alkoholi
Uldse, n=3

6%

Ei.n=3
6%

Kui tihti Te olete joonud lahjasid alkohoolseid
jooke (6lu, vein, siider, kokteilid jms)?

m\/3hemalt ks kord

paevas
2-3 kordanadalas
0
9% o 2-3 korda kuus
2%

11%

Uks kord 2-3 kuu
jooksul
mUks kord poole

aasta jooksul
27, Uldse mitte

Kui tihti Te olete joonud kangeid alkohoolseid
jooke (viin, viski jms)?

i) L1}
5% 9% 2-3 kordanadalas

45%
‘ 2-3 korda kuus

Uks kord 2-3 kuu

jooksul
mlUks kord poole

L 34% ' :
aasta jooksul
Uldse mitte



Alkoholi tarvitamine vastajate gruppides

Kas Te olete vimase KUUE KUU jooksul joonud alkohoolseid jooke?

44

Kokku 50 3 3
Piirkond Hiiumaa 13 12 0 1
Laanemaa 13 12 0 1
Parnumaa 13 11 2 0
Saaremaa 11 9 1 1
Vanus 27-40 7 7 0 0
41-55 22 21 1 0
56+ 21 16 2 3
Leibkonna 1-2 27 21 3 3
Sl 3-4 20 20 0 0
5+ 3 3 0 0
Alla 6-

aastaste laste
arv 1 4 4 0 0
7-17-aastaste 1 9 9 0 0
laste arv 2 5 5 0 0
Taiskasvanud 2 34 29 2 3
inimeste arv 3 11 11 0 0
4-5 2 2 0 0
Kaal kuni 85 kg 21 18 1 2
86-100 kg 17 14 2 1
101+ kg 12 12 0 0



Viimase poole aasta jooksul suitsetanud vastajad el
erine kala voi kalatoodete tarbimise sageduselt
mittesuitsetajatest

Kas Te olete Vahemalt Vahemalt Vahemalt Vahemalt
viimase kuue uks kord uks kord Uks kord Uks kord
kuu jooksul nadalas voi kuus voi nadalas voi kuus voi
suitsetanud? lga paev sagedamini sagedamini lga paev sagedamini sagedamini

Kokku 50 5 41 4 4 37 9

Jah, iga paev 12 1 11 0 0 9 3
Jah, kuid

juhuslikult 2 0 2 0 0 2 0
Viimase 6 kuu

jooksul ei ole

suitsetanud,

varem

suitsetasin 12 1 10 1 2 8 2
Ei ole kunagi

suitsetanud 24 3 18 3 2 18 4

® Analltsides suitsetamist ning toorkala tarbimist kalaliigiti, saab valja tuua, et

# iga paev suitsetavad vastajad sdovad teistega vOrreldes suhteliselt enam ahvenat, sarge,
hdbekokre, kiiska, latikat, roosarge ning sadinast;

® mitte kunagi suitsetanud vastajad sdovad teistega vorreldes suhteliselt enam meriforelli, |6het
ning Kilu.



Ka alkoholi tarbimise osas el esine markimisvaarseid
erinevusi kala ja kalatoodete tarbimise sageduses

Vahemalt Uks
kord nadalas
vOi sagedamini sagedamini

Vahemalt tiks
kord kuus voi

Vahemalt Uks
kord nadalas
vOi sagedamini sagedamini

Vahemalt tiks
kord kuus voi

Kokku 50 5 41 4 4 37 9
Alkoholi Jah 44 5 36 3 3 33 8
tarbimine Ei 3 0 2 1 0 3 0
viimase kuue  Ei tarbi
kuu jooksul alkoholi tldse 3 0 3 0 1 1 1
Vahemalt tks
kord paevas 3 1 2 0 1 2 0
2-3 korda
nadalas 19 2 16 1 1 14 4
2-3 korda kuus 12 0 11 1 0 10 2
Uks kord 2-3
kuu jooksul 5 2 2 1 1 3 1
Uks kord
Joob lahjasid  poole aasta
alkohoolseid  jooksul 1 0 1 0 0 1 0
jooke Uldse mitte 4 0 4 0 0 3 1
Vahemalt Uks
kord paevas 0 0 0 0 0 0 0
2-3 korda
nadalas 4 1 3 0 1 3 0
2-3 korda kuus 20 3 17 0 1 17 2
Uks kord 2-3
kuu jooksul 15 1 12 2 1 8 6
Uks kord
Joob kangeid poole aasta
alkohoolseid  jooksul 3 0 3 0 0 3 0
jooke Uldse mitte 2 0 1 1 0 2 0



Kokkuvote: elustiil

® Enamik vastajatest tegeleb tUhel voi teisel viisil tervise hoidmisega: enamasti tegeletakse aiatdodega
(84%), veidi Ule poole vastajatest (56%) liigub regulaarselt (nt sporditakse, tantsitakse vOi
kdnnitakse) ning veidi alla poole vastajatest (46%) on viimase kuue kuu jooksul tegelenud muul moel
tervisekusimustega (nt kainud arsti vastuvotul, jalginud s6omist, vms).

® Enda hinnangul liiguvad regulaarselt suhteliselt enam La&dnemaa ja Hiiumaa vastajad, samuti
dritavad Laanemaa ning noorima vanuserihma vastajad teiste piirkondade vastajatega
vorreldes suhteliselt enam teadlikult stressi véaltida.

® Ligi kolmandik uuringus osalenutest on viimase poole aasta jooksul suitsetanud, sh 24% suitsetab
iga péev ning 4% juhuslikult. 24% osalenutest on varem suitsetanud, kuid mitte viimase poole aasta
jooksul.

® Iga pdaev suitsetavad suhteliselt enam keskmise vanuseriihma (41-55) vastajad.

# Viimase poole aasta jooksul suitsetanud vastajad ei erine kala v0i kalatoodete tarbimise sageduselt
mittesuitsetajatest.

® Enamik uuringus osalenutest (88%) aga tarbib seevastu alkoholi, sh enamik (77%) nendest tarbib
lahjasid alkohoolseid jooke enam kui 2-3 korda kuus ning veidi lle poole (54%) tarbib sama
sagedusega kangeid alkohoolseid jooke.

® Kui kala ja kalatoodete tarbimise sageduselt ei erine alkoholi tarbivad ja mittetarbivad osalejad
teineteisest markimisvaarselt, siis vaadates kala soomist liigiti, saab valja tuua jargmist:

® lahjasid alkohoolseid jooke vahemalt 2-3 korda kuus tarbivad vastajad sddvad teistega
vorreldes suhteliselt enam lesta, meritinti, tuulehaugi, hobekokre, merisiiga, sainast, vimba
ning joesilmu;

® kangeid alkohoolseid jooke vahemalt 2-3 korda kuus tarbivad vastajad sddvad teistega
vorreldes suhteliselt enam kilu, angerjat, sarge, hdbekokre, latikat ning vimba.



Kala ja kalatoodete toitumispaevik

Rannakalurite toitumisuuring




Sissejuhatus: kala ja kalatoodete toitumispaevik

® Uuringu raames (07.05-08.06.2010) taitsid 50 kalurit vbi nende pereliiget kahe nadala jooksul kala
ning kalatoodete toitumispéeviku. Paeviku utlesehitus oli lihtne — vastajal paluti kahe nadala jooksul
markida tdles hommiku-, I6una- ja 6htus66giks ning vahepaladeks s66dud toorkalade ning poest
ostetud kalatoodete puhul vastaja poolt isiklikult s66dud kala kogus. Tapse koguse teadasaamiseks
anti igale vastajale toidukaal, mille tdpsus on 1 gr. Toore kala puhul pidid vastajad lisaks méarkima
toore kala pikkuse ning valmistamise viisi.

® Jargmistel joonistel on esitatud Ulevaade toidup&eviku taitmise tulemustest, iga s6dgikord on eraldi
valja toodud ning samuti esitatud koondtulemused. Iga toorkalaliigi kohta on tabelis esitatud:

# vastavat kala s66nud vastajate arv (n) kokku;

® keskmist kogust markinud vastajate arv (n);

# keskmine kogus grammides vastaja kohta, sd6duna kahe nadala jooksul;

® kogus kokku (keskmine kogus * vastav vastajate arv n), so6duna kahe néadala jooksul.

® Oluline on siinkohal valja tuua, et mitte kOik vastajad, kes markisid end olevat Uhte vOi teist
kala/kalatoodet so6nud, ei markinud tles s6ddud kalade/kalatoodete koguseid vOi toorkala pikkusi.
Tegemist oli isetaidetava paevikuga ning moningane andmete erinevus on seda tdpi
andmekogumiste puhul paratamatu. Seetdttu on naiteks toorkala s66dud koguste leidmisel voetud
aluseks vaid nende vastajate arv, kes s06dud kogused péaevikusse markisid.

® Tabelites mittesisalduvaid kalaliike v0i kalatooteid vastajad vastava so6gikorra jooksul ei s66nud.



Hommikusook: toorkalad

Ajaperiood: toidupaeviku taitmise aeg (2 nadalat)

Raim 9 406

Tuulehaug 12 11 2 638 240
Kilu 10 10 3073 307
Meriforell 8 8 2162 270
Merisiig 8 8 1704 213
Vimb 8 8 1547 193
Ahven 8 7 1513 216
Lest 7 7 1380 197
Ldhe 7 7 1503 215
Sainas 4 4 665 166
Haug 3 3 970 323
Tursk 3 3 301 100
Koha 2 2 847 424
Emakala 2 2 400 200
Meritint 1 1 150 150
Sarg 1 1 78 78
Linask 1 1 250 250
Luts 1 1 120 120
Vikerforell 1 1 50 50



HommikusoOok: kalatooted

Ajaperiood: toidupaeviku taitmise aeg (2 nadalat)

Konserv: sprotid 9 9 1261 140,1
Soolakala: I6he 8 8 1045 130,6
Konserv: virtsikilu 6 6 352 58,7
Soolakala: heeringas 5 5 769 153,8
Kalakulinaariatooted:

heeringast 5 5 415 83,0
Soolakala: vikerforell/forell 4 4 612 153,0
Suitsukala: 16he 4 4 686 171,5
Konserv: tursamaks 4 4 605 151,3
Surimitooted: krabimaitselised 4 4 362 90,5
Konserv: heeringas 3 3 908 302,7
Konserv: tuunikala 3 3 650 216,7
Konserv: sardiin 3 3 300 100,0
Muud kalatooted 3 3 545 181,7
Suitsukala: raim 2 2 805 402,5
Konserv: sardinella 2 2 520 260,0
Kalakulinaariatooted: kilust 2 2 195 97,5
Pooltooted: kalapulgad 2 2 360 180,0
Muu soolakala 1 1 44 44,0
Suitsukala: angerjas 1 1 55 55,0
Muu suitsukala 1 1 120 120,0
Kuivatatud kala: lest 1 1 120 120,0
Muu konserv 1 1 270 270,0
Kalakulinaariatooted: raimest 1 1 100 100,0



Lounasook: toorkalad

Ajaperiood: toidupaeviku taitmise aeg (2 nadalat)

Raim 19 004

Tuulehaug 16 16 7 904 494
Ahven 14 14 3770 269
Lest 12 12 4084 340
Haug il 11 2 825 257
Meriforell 8 8 1 862 233
Léhe 6 6 1625 271
Koha 6 6 3573 596
Kilu S 5 1 305 261
Merisiig S 5 553 111
Vimb 4 4 1 140 285
Tursk 4 4 1 099 275
Linask 4 3 670 223
Séinas 2 2 185 93
Emakala 1 2 850 425
Meritint 3 2 140 70
Sarg 2 2 230 115
Angerjas 3 2 515 258
Luts 1 1 500 500
Hbekoger 1 1 220 220
Latikas 1 1 350 350
Jéesilm 1 1 150 150
Kammeljas 1 1 350 350



Lounasook: kalatooted

Ajaperiood: toidupaeviku taitmise aeg (2 nadalat)

Kalakulinaariatooted: heeringast 4 4 168,25
Kalakulinaariatooted: raimest 3 3 623 207,6667
Kuivatatud kala: sarg 3 3 450 150
Soolakala: heeringas 2 2 220 110
Konserv: tuunikala 2 2 475 237,5
Suitsukala: raim 2 2 280 140
Pooltooted: kalafilee kastmega

vOi kodgiviljakattega 2 2 250 125
Konserv: sprotid 1 1 105 105
Soolakala: I6he 1 1 200 200
Konserv: virtsikilu 1 1 180 180
Surimitooted: krabimaitselised 1 1 65 65
Konserv: heeringas 1 1 100 100
Muu konserv 1 1 100 100
Soolakala: raim 1 1 102 102
Suitsukala: meriahven 1 1 300 300
Suitsukala: vikerforell/forell 1 1 300 300
Muu kuivatatud kala 1 1 35 35
Pooltooted: kalafilee taignas 1 1 40 40
Pooltooted: muud tooted 1 1 50 50



Ohtus66k: toorkalad

Ajaperiood: toidupaeviku taitmise aeg (2 nadalat)

Raim 13 673

Tuulehaug 21 20 8 621 431
Ahven 20 19 4787 252
Lest 9 9 3008 334
Haug 9 8 2 844 356
Vimb 7 7 1 888 270
Koha 6 6 1794 299
Meriforell 5 5 1531 306
Merisiig 5 5 992 198
Sainas 3 3 500 167
Tursk 3 3 310 103
Linask 3 3 514 171
Latikas 3 3 1034 345
Ldhe 2 2 180 90
Sarg 2 2 182 91
Angerjas 2 2 180 a0
Hdbekoger 2 2 870 435
Nurg 2 2 347 174
Kilu 1 1 20 20
Meritint 1 1 150 150
Luts 1 1 200 200
Vikerforell 1 1 50 50
Kiisk 1 1 40 40
Kammeljas 1 1 305 305
Ladnemere garneel 1 1 500 500



Ohtusook: kalatooted

Ajaperiood: toidupaeviku taitmise aeg (2 nadalat)

Soolakala: heeringas 6 6 880 146,7
Konserv: virtsikilu 4 4 450 112,5
Kalakulinaariatooted: heeringast 4 4 330 82,5
Surimitooted: krabimaitselised 4 4 590 147,5
Suitsukala: raim 4 4 780 195,0
Kuivatatud kala: sarg 3 370 123,3
Pooltooted: kalafilee taignas 3 3 205 68,3
Konserv: sprotid 2 2 640 320,0
Soolakala: vikerforell/forell 2 2 150 75,0
Suitsukala: 16he 2 2 150 75,0
Konserv: tuunikala 2 2 310 155,0
Muud kalatooted 6 2 655 327,5
Kalakulinaariatooted: kilust 2 2 55 27,5
Muu konserv 2 2 650 325,0
Kalakulinaariatooted: raimest 2 2 170 85,0
Soolakala: I6he 1 1 200 200,0
Konserv: heeringas 1 1 120 120,0
Konserv: sardinella 1 1 200 200,0
Muu suitsukala 1 1 450 450,0
Suitsukala: vikerforell/forell 1 1 150 150,0
Konserv: sprotipasteet 1 1 100 100,0
Pooltooted: kalaburgerid 1 1 200 200,0
Pooltooted: muud tooted 1 1 210 210,0
Surimitooted: krevetimaitselised 1 1 50 50,0
Surimitooted: [6hemaitselised 1 1 50 50,0



Vahepala: toorkalad

Ajaperiood: toidupaeviku taitmise aeg (2 nadalat)
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R&aim

Tuulehaug

Ahven
Sarg
Vimb
Lest
Meriforell
Merisiig
Lohe
Latikas
Kilu
Sainas
Emakala
Meritint
Luts
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Joesiim

=Y
o

P P P P PP N PO W W oo o O

21

=Y
o

P P P P P N O W Ww w o oo O

7 067
4 389
1 505
1473
820
1491
1270
687
500
1469
700
125
400
110
25
420
225

337
439
251
246
164
298
423
229
167
490
350
125
400
110

25
420
225



Vahepala: kalatooted

Ajaperiood: toidupaeviku taitmise aeg (2 nadalat)

Kuivatatud kala: sarg 6 6 1552 258,7
Suitsukala: raim 4 4 630 157,5
Muu kuivatatud kala 4 4 708 177,0
Surimitooted: krabimaitselised 3 3 400 133,3
Soolakala: heeringas 2 2 66 33,0
Konserv: tuunikala 2 2 225 112,5
Muud kalatooted 2 2 230 115,0
Kuivatatud kala: lest 2 2 520 260,0
Konserv: sprotid 1 1 150 150,0
Kalakulinaariatooted: heeringast 1 1 50 50,0
Konserv: heeringas 1 1 250 250,0
Pooltooted: kalapulgad 1 1 500 500,0
Muu soolakala 1 1 100 100,0
Muu konserv 1 1 24 24,0
Kalakulinaariatooted: raimest 1 1 310 310,0
Soolakala: raim 1 1 50 50,0
Suitsukala: meriahven 1 1 600 600,0
Kuivatatud kala: meritint 1 1 300 300,0
Kalakulinaariatooted: tuulehaugist 1 1 233 233,0
Kalakulinaariatooted: muust kalast 1 1 35 35,0
Pooltooted: paneeritud kalafilee 1 1 25 25,0



Kokkuvote: s60dud toorkalad kokku

Ajaperiood: toidupaeviku taitmise aeg (2 nadalat)

Raim 54 013 1317
Tuulehaug 28 28 22 952 820
Ahven 28 28 9 875 353
Lest 17 17 9 563 563
Vimb 16 16 5595 350
Merisiig 14 14 4 186 299
Haug 14 14 6 689 478
Ldhe 14 13 3508 270
Kilu 12 12 5778 482
Meriforell 12 12 6 855 571
Koha 9 9 6 314 702
Tursk 7 7 1530 219
Sarg 7 7 1963 280
Sainas 5 5 1575 315
Latikas 6 5 2 853 571
Meritint 4 4 550 138
Linask 4 4 1434 359
Angerjas 4 4 1315 329
Luts 3 3 845 282
Hdbekoger 3 3 1 090 363
Emakala 2 2 1 650 825
Nurg 2 2 347 174
Joesilm 2 2 375 188
Kammeljas 2 2 635 318
Vikerforell 1 1 100 100
Kiisk 1 1 40 40
Roosarg 1 1 420 420
Ladnemere garneel 1 1 500 500



Kokkuvote: s60dud kalatooted kokku (1)

Ajaperiood: toidupaeviku taitmise aeg (2 nadalat)

Soolakala: heeringas 2135 194,1
Konserv: sprotid 10 10 2156 215,6
Suitsukala: raim 10 10 2345 2345
Kalakulinaariatooted: heeringast 9 9 1468 163,1
Surimitooted: krabimaitselised 9 9 1247 138,6
Soolakala: I6he 8 8 1445 180,6
Konserv: virtsikilu 8 8 982 122.,8
Kuivatatud kala: sarg 7 7 2345 335,0
Konserv: tuunikala 6 6 1660 276,7
Muud kalatooted 6 6 1430 238,3
Soolakala: vikerforell/forell 5 5 762 152,4
Suitsukala: 16dhe 5 5 986 197,2
Konserv: heeringas 5 5 1378 275,6
Muu kuivatatud kala 5 5 743 148,6
Konserv: tursamaks 4 4 605 151,3
Kalakulinaariatooted: kilust 4 4 250 62,5
Muu konserv 4 4 1044 261,0
Kalakulinaariatooted: raimest 4 4 1203 300,8



Kokkuvote: s60dud kalatooted kokku (2)

Ajaperiood: toidupaeviku taitmise aeg (2 nadalat)

Konserv: sardiin 3 3 100,0
Kuivatatud kala: lest 3 3 520 173,3
Pooltooted: kalafilee taignas 3 3 145 48,3
Konserv: sardinella 2 2 720 360,0
Pooltooted: kalapulgad 2 2 860 430,0
Muu soolakala 2 2 144 72,0
Muu suitsukala 2 2 570 285,0
Soolakala: raim 2 2 152 76,0
Suitsukala: meriahven 2 2 900 450,0
Suitsukala: vikerforell/forell 2 2 450 225,0
Pooltooted: kalafilee kastmega voi

kodgiviljakattega 2 2 250 125,0
Pooltooted: muud tooted 2 2 260 130,0
Suitsukala: angerjas 1 1 55 55,0
Kuivatatud kala: meritint 1 1 300 300,0
Konserv: sprotipasteet 1 1 100 100,0
Kalakulinaariatooted: tuulehaugist 1 1 233 233,0
Kalakulinaariatooted: muust kalast 1 1 35 35,0
Pooltooted: kalaburgerid 1 1 200 200,0
Pooltooted: paneeritud kalafilee 1 1 25 25,0
Surimitooted: krevetimaitselised 1 1 50 50,0
Surimitooted: [6hemaitselised 1 1 50 50,0



Toorkalade pikkused

Ajaperiood: toidupaeviku taitmise aeg (2 nadalat)

Raim
Tuulehaug
Ahven
Lest

Haug
Meriforell
Ldhe
Merisiig
Kilu

Vimb
Koha

Sarg
Sainas
Tursk
Linask
Luts
Emakala
Angerjas
Latikas
Kammeljas
Meritint
Hébekoger
Roosarg
Vikerforell
Kiisk

Nurg

219
105
50
43
40
36
35
32
31
27
15
14
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8 35

11

8
10
40
44
35

8

6
24
36
13
38
35
30
35
20
60
30
30
10
21
21
45
10
25

96
26
47
80
68
70
66
13
40
63
24
55
60
35
50
25
99
68
35
13
30
21
45
10
25

15,72
60,98
20,68
20,93
52,53
55,44
53,34
38,75
10,35
29,19
44,53
17,79
43
47,5
33,29
46,43
23
74,25
46
32
11,5
25,5
21
45

10

25



Peamised toorkala valmistamise viisid (1)

Ajaperiood: toidupaeviku taitmise aeg (2 nadalat)

Praetud (29)

Marineeritud (21)

Raim n=41 Suitsutatud (19)
Praetud (13)

Suitsutatud (13)

Ahven n=28 Keedetud (5)
Suitsutatud (20)

Praetud (15)

Tuulehaug n=28 Keedetud (8)
Praetud (15)

Suitsutatud ( 4)

Lest n=17 Keedetud (2)
Soolatud (13)

Marineeritud (1)

Vimb n=16 Suitsutatud (1)
Praetud (14)

Soolatud (1)

Haug n=14 Kupsetatud(1)
Soolatud (10)

Kupsetatud (3)

Ldhe n=14 Praetud (1)
Soolatud (14)

Merisiig n=14 Keedetud (1)
Soolatud(11)

Praetud (2)
Meriforell n=12 Kupsetatud (2)



Peamised toorkala valmistamise viisid (2)

Ajaperiood: toidupaeviku taitmise aeg (2 nadalat)

Soolatud (10)

Praetud (1)

Kilu n=12 Kupsetatud (1)
Praetud (7)

Kupsetatud (2)

Koha n=9 Marineeritud (2)
Soolatud (3)

Praetud (1)

Sarg n=7 Keedetud (1)
Praetud (3)

Keedetud (2)

Tursk n=7 Marineeritud (1)
Suitsutatud (4)

Praetud (1)

Latikas n=6 Soolatud (1)
Soolatud (2)

Suitsutatud (2)

Sainas n=5 Kupsetatud (1)
Keedetud (4)

Angerjas n=4 Praetud (2)
Praetud(2)

Soolatud(1)

Meritint n=4 Suitsutatud(1)
Suitsutatud (2)

Kupsetatud(1)

Linask n=4 Marineeritud (1)



Peamised toorkala valmistamise viisid (3)

Ajaperiood: toidupaeviku taitmise aeg (2 nadalat)

Praetud (1)
Soolatud (1)

Hdbekoger n=3 Suitsutatud (1)
Praetud (2)

Luts n=3 Marineeritud (1)
Praetud (1)

Nurg n=2 Soolatud(1)

Marineeritud (1)

Joesilm n=2 Suitsutatud (1)
Emakala n=2 Suitsutatud (2)
Kammeljas n=2 Praetud (2)
Kiisk n=1 Praetud (1)

Roosarg n=1
Laanemere garneel n=1 Keedetud (1)
Vikerforell n=1 Soolatud (1)
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