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SISSEJUHATUS

Uuringukeskus Faktum®&Ariko viis 2006 a. veebruaris labi arvamuskisitluse Elvas,
Kuressaares, Keilas, Paides, POlvas, Rakveres ja Viljandis. Uuringu eesmargiks oli
kaardistada nende linnade elanike erinevate sotsiaalsete gruppide Gldine elu-oluga
rahulolu ning selgitada valja inimeste teadlikkus ja huvi terviseliikumise ja aktiivse
eluviisi vastu. Uuringus kasitleti:
uldise rahulolu selgitamine eluvaldkonniti
e kuidas ollakse rahul toovoimalustega, laste koolitamisvdimalustega, linnaruumi
kommunikatsioonide (teed-ténavad, vesi-kanalisatsioon, sideteenused)
kvaliteediga; turvalisuse ja vaba aja veetmise vdimalustega; millisele
valdkonnale tuleks eritdhelepanu pddrata;

e Uldine huvi linnas toimuva vastu; millistest allikatest saadakse informatsiooni
linnas toimuva kohta;

terviseliikumise plokk

e mis on inimeste arvates tervislik eluviis; kuivord selline tervislik
eluviis/terviseliikumine vastajale sobib;

e kuidas hinnatakse terviseliikumise teema aktuaalsust vorreldes Ulejaanud
eluvaldkondadega; kelle Glesandena terviseliikumise propageerimist ndhakse,
mida oodatakse omavalitsuselt, mis on inimese enda panus;

e milliseid aktiivse eluviisi propageerimisvotteid, Uritusi eelistatakse; mida on
linnas piisavalt, millest puudus, mida oleks veel vaja, et praegust tervise
edendamisega seotud keskkonda linnas parandada;

e kas ja kui tihti tegelevad elanikud mingi aktiivse eluviisi vormiga; mis on olnud
suurim takistus terviseliikumise harrastamisel; millele on raha kulutatud, et
oma tervislikku seisundit parandada;
hinnangud oma tervislikule seisundile

e kuidas hinnatakse oma tervislikku seisundit; kuivord voetakse ravimeid; kui
tihti kaiakse arsti juures;

vastajate taustaandmed

e sugu, vanus, haridus, perekonnaseis, praegune tegevusvaldkond, sissetulek, kui
kaua on elanud selles linnas.
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Aruande esimeses osas on toodud metoodika kirjeldus ja uuringutulemuste
kokkuvodte; teises osas detailsemad uuringutulemused koos joonistega. Lisas on
kUsimustik.
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KOONDARUANNE

Koondaruanne on tehtud kdigi seitsme linna 1673 vastaja arvamuste pdhjal.
1. Linnaelanike huvitatus linnas toimuvast

43% vastajatest vaitis, et tunneb linnas toimuva vastu suurt huvi, kas vaga suurt (7%)
voi killaltki suurt (36%) huvi; 48% hindas oma huvi keskmiseks; 7% vaheseks.
Aktiivses tooeas olijad tunnevad mdnevorra suuremat huvi (47%) kui noored (35%) vOoi
vanemad (40%) inimesed. Mida korgem haridustase, seda suurem huvi. Kui
kdrgharidusega inimestest tundis linnas toimuva vastu suurt huvi 59%, siis
pohiharidusega vastajatest vaid 31%.

2. Millistest allikatest saadakse informatsiooni linnas toimuva kohta.
Peamine infoallikas

49% vastajatest vaitis maakonnalehe kohta, et sealt saadakse infot linnas toimuva
kohta peamiselt; 28% saab maakonnalehest infot mdnikord, 18% ei saa
maakonnalehest infot. Linna lehest saab peamiselt infot 40%; monikord saab sealt infot
26% vastajatest; 21% vaitis, et sellist kanalit ei ole nende linnas olemas. Kohalikust
raadiost saab infot peamiselt 23%, monikord saab sealt 26% vastajatest; 28% ei saa
kohalikust raadiost infot. 19% vaitis, et nende linnas sellist kanalit ei ole. Linna
kodulehekliljelt Internetis saab peamiselt infot 13%, monikord sealt 28%, sealt lldse
mitte 43% vastajatest. 9% vdidab, et nende linna kohta pole sellist kanalit olemas.
Perekonnaliikmetelt, naabritelt, tuttavatelt saab peamiselt infot 19%, monikord 66%
vastajatest. Kui paluti teha Uks valik, milline on kodige olulisem kanal, kust saadakse
pohiline info linnas toimuva kohta, nimetas 43% vastajatest maakonnalehte, 24% linna
lehte, 14% pereliikmeid ja tuttavaid, 10% kohalikku raadiot, 8% linna kodulehekiilge
Internetis. Vorreldes alamgruppe, maakonnaleht oli kbige sagedamini  pohiliseks
infoallikaks vanematele, aga ka keskealistele, kesk- vdi kdrgharidusega keskmisest
madalama sissetulekuga naistele; kdige harvem pohiliseks infoallikaks noortele
meestele. Linna lehte pidasid teistest mdnevdrra olulisemaks lile keskmise sissetulekuga
inimesed. Perekonnaliikmeid, naabreid pidasid pohilisteks infoallikateks kdige
sagedamini noored (15-24) pohiharidusega mehed (koolipoisid). Kohalik raadio oli
olulisemaks kanaliks noortele kdrgharidusega meestele vorreldes teiste alamgruppidega.
Linna kodulehekiilg Internetis oli pohiliseks infoallikaks kdige sagedamini noortele
pohiharidusega meestele (koolipoistele).
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3. Rahulolu erinevate eluvaldkondadega linnades

Uheteistkiimnest kdne all olnud linnaelu erinevast valdkonnast on lile poole vastajatest
taiesti rahul voi pigem rahul kaheksa valdkonnaga. Kdige enam ollakse rahul linna
sideteenustega, 91% vastajatest oli selle valdkonnaga taiesti rahul vdi pigem rahul.
SportimisvOimalustega  on rahul 80%, kultuurieluga 71%, vee- ja
kanalisatsioonisiisteemidaga samuti 71%; arstiabi saamise vbimalustega 67%, avaliku
korra olukorraga 66%, laste koolitamise vdimalustega 65%, vaba aja veetmise
voimalustega 58%. 36% oli rahul t66 leidmise vdimalustega linnas; 43% ei olnud.
Lapse koolieelsesse lasteasutusse panemisest ei olnud 49% huvitatud; 31% oli
voimalustega rahul, 19% ei olnud. 26% vastajatest ei huvitunud laste koolitamise
voimalustest, 21% t66 leidmise voimalustest. Kdige tdsisemaks probleemiks on linnades
teede ja tanavate olukord. Teedega oli rahul 27% vastajatest, 71% ei olnud. 30% ei
olnud rahul vaba aja veetmise voimalustega, 29% arstiabi saamise vdimalustega, 27%
avaliku korra olukorraga, 23% vee- ja kanalisatsiooni-slisteemidega.

4. Milliste kiisimustega peaksid linnavoimud eelkdige tegelema

Pingerea kolm esimest valdkonda olid teedeehitus ja -remont (toetas 62% vastajatest);
konni- ja jalgrattateede ehitamine (54%); turvalisuse tagamine (39%). Kolmandik
toetas tervishoiuteenuste parema kattesaadavuse vdimaldamist ning linna heakorra
(puhtus, haljastus) parandamist. Neljandik toetas ettevotluse arengu soodustamist,
spordi- ja manguvaljakute rajamist, laste huvitegevuse vdimaluste mitmekesistamist,
puhta (saastamata) keskkonna hoidmist. Viiendik toetas kultuuri- ja spordielu ning
muude vaba aja veetmise vdimaluste arendamist, sotsiaal- ja hoolekandeteenuste
arendamist, parkide ja rohealade kaasajastamist, kontrolli tohustamist linnaametnike
tegevuse le. 11-16% toetas (Uhisveevargi ja kanalisatsiooni vdimaldamist,
haridusasutuste t66 paremat korraldamist, lasteaedade tingimuste kaasajastamist,
paremat informeerimist linna elust, Uhistranspordi arendamist. Munitsipaalehituse
algatamist toetas 8%, elukondlike teenuste paremat kattesaadavust samuti 8%,
kodanikelihenduste tegevuse toetamist 3%.

5. Mida peetakse tervisliku eluviisi tunnuseks. Kuivord harrastavad
linnaelanikud ise tervislikku eluviisi

Kindlasti on tervisliku eluviisi tunnuseks narkootikumide mittetarvitamine (93%),
mittesuitsetamine (87%), vdimalikult palju varskes dhus viibimine (85%), alkoholiga
mitte lilaldamine (83%), eelistatuim liikumisviis jalgsi voi jalgrattaga (76%), unerohu ja
antidepressantide mittetarvitamine (75%), vahemalt pool tundi aktiivset liikumist
paevas (73%), regulaarne ja teadlik toitumine (67%), regulaarne tegelemine mone
spordiharrastusega (49%). Taielik karskus on kindlasti (40%) v&i pigem (30%) tervisliku
eluviisi tunnuseks. Regulaarsed treeningud vdhemalt Ghel spordialal on kindlasti (40%)
vOi pigem (40%) tervisliku eluviisi tunnuseks. Regulaarne tervisekontroll on kindlasti
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(37%) voi pigem (38%) tervisliku eluviisi tunnuseks. Osavott tervisespordilritustest
oma kodukohas on kindlasti (37%) voi pigem (45%) tervisliku eluviisi tunnuseks.
Kursisolek tervislikku eluviisi tutvustava kirjandusega on kindlasti (33%) voi pigem
(47%) tervisliku eluviisi tunnuseks. Osavott tervisespordiiritustest oma kodukohas on
kindlasti (24%) vOi pigem (39%) tervisliku eluviisi tunnuseks. 29% ei pidanud osavottu
Ule-eestilistest tervisespordiuritustest, 27% tdielikku karskust, 21% regulaarset
tervisekontrolli tervisliku eluviisi tunnusteks.

Viieteistkiimnest tervisliku eluviisi olulisest tunnusest kehtib neli lle poolte vastajate
kohta taielikult: ei tarvita narkootikume (95%), ei vota unerohtu ega antidepressante
(76%), ei liialda alkoholiga (73%), ei suitseta (66%). Viis tunnust kehtib Ule poolte
vastajate kohta taielikult vOi pigem: viibib palju varskes ohus (82%) liigub aktiivselt
vahemalt pool tundi pdevas (79%), liigub sageli jalgsi voi jalgrattaga (75%), on kursis
tervislikku eluviisi tutvustava kirjandusega (68%); toitub regulaarselt ja teadlikult
(50%). Taielikult vOi pigem kehtib: taielik karskus (45%); regulaarne tervisekontroll
(36%); osavott tervisespordilritustest oma kodukohas (35%); regulaarne tegelemine
mone spordiharrastusega (34%); regulaarne treening vdahemalt Uhel spordialal (23%);
osavott Ule-eestilistest tervisespordiliritustest (13%). 86% vastajatest ei vota osa Ule-
eestilistest tervisespordilritustest, 76% ei treeni regulaarselt Ghelgi spordialal, 65% ei
tegele regulaarselt Ghegi spordiharrastusega, 63% ei kdi regulaarselt terviskontrollis ega
vOta osa tervisespordilritustest oma kodukohas, 53% tarbib alkohoolseid jooke, 50% ei
toitu regulaarselt ning teadlikult, 31% pole kursis tervislikku eluviisi tutvustava
kirjandusega, 28% vastajatest suitsetab, 24% ei liigu sageli jalgsi, 18% ei viibi isegi
piisavalt varskes dhus.

6. Terviseliikumise teema aktuaalsus vorreldes teiste
eluvaldkondadega. Kes peaks terviseliikumist propageerima

72% vastajatest on taiesti kindel, et terviseliikumise tahtsuse moistmine ja liikuva
eluviisi harrastamine soltub eelkdige inimesest endast. 58% on veendunud, et
terviseliikumise propageerimine on lastevanemate Ulilesanne. 55% on tdiesti ndus, et
terviseliikumise temaatika on tdnapaeval vaga aktuaalne; 54% on taiesti kindel, et
terviseliikumise harrastamine on igalihe eraasi. 85% on taiesti v0i pigem ndus, et tema
kodulinn on terviseliikumise harrastamise jaoks vaga sobiv keskkond. 79% on taiesti voi
pigem nous, et terviseliikumise propageerimisega tuleks senisest rohkem tegeleda. 77%
on taiesti vOi pigem ndus, et terviseliikumise propageerimine on Opetajate Ulesanne.
58% peab terviseliikumise propageerimist kohaliku omavalitsuse Ulesandeks, 31%
poliitikute UGlesandeks. 37% on seisukohal, et Gihiskonnas on palju olulisemaid probleeme
kui terviseliikumise temaatika, seda ei peaks nii palju tahtsustama; 55% on vastupidisel
arvamusel, ei ndustu selle vaitega.

Eesti Tervislike Linnade Vorgustik Terviselitkumine



7% ARIKO MARKETING

7. Mida vaja teha, et tervise edendamisega seotud keskkonda linnas
parandada. Milliseid aktiivse eluviisi propageerimisvotteid ja iritusi
eelistatakse.

43% vastajatest on rahul praeguse siseujulate olukorraga linnas; 37% arvas, et
spordisaale, jooksuradu, spordivaljakuid on piisavalt. Turvalisuse, terviseliikumist
tutvustava kirjanduse kattesaadavuse, jalgrattaparanduste arvu ning terviseradade
arvuga on rahul neljandik vastajatest. Viiendik on rahul kdnniteede olukorraga linnas.
Uldiselt aga on vajadus kdigi uuringus késitletud meetmete jarele véga suur, ei saa
Oelda, et vaikelinnad terviseliikumist edendavate meetmete praeguse mahu ning
olukorraga rahul oleksid. Koige enam tuntakse vajadust jalgrattateede (87%)
kdnniteede (77%), spordivahendite laenutuse (77%), Uhislrituste (74%), valgusta-tud
metsaradade (71%) jarele. Aga ka kodige muu jarele tunneb vajadust ile 50%
vastajatest.

Radkides erinevatest aktiivse eluviisi propageerimisvotetest ja Uritustest, 71%
vastajatest eelistab kogupere meelelahutuslikke Uritusi; 59% koiki linnakodanikke
haaravaid temaatilisi meelelahutuslikke Uritusi; 40% vadikseid, eri vanuses
huvigruppidele suunatud Oppedlritusi, 30% suuremat piirkonda haaravaid avalikke
Uritusi. Keskmise populaarsusega on eakatele mdeldud meelelahutuslik Uritus (27%),
saritiritused (26%) ja kursus-koolitused (21%). Teistest margatavalt vahem
populaarseks vormiks on seminar (4%).

8. Kuivord linnaelanikud tegelevad mone aktiivse eluviisi vormiga.
Pohilised takistused tervisliku eluviisi harrastamisel

52% vastajatest vaitis, et nad tegelevad praegu modne liikumisharrastusega; 6% vaitis,
et praegu ajutiselt ei tegele; 5% ei tegele, aga on toOsiselt kaalunud tegelema hakata.
37% ei tegele Uhegi liikumisharrastusega. 47% vastajatest pidas takistuseks tervisliku
eluviisi harrastamisel igapaevatodga hoivatust; 44% tunnistas, et on liiga laisad ja
mugavad; 32% kurtis rahanappust, 28% vahest huvipakkuvat histegevust, 22% kehva
tervist voi vaheseid valgustatud radasid, 19%-I oli motivatsiooni- vdi tldine huvipuudus,
14%-l puudus teave vOi konsultant. 12% vaitis, et terviseliikumine pole populaarne,
puuduvad mottekaaslased, hdbenetakse. Vaga suurele enamusele aga ei olnud tegelikult
Ukski voimalik pdhjus tosiseks takistuseks terviseliikumise harrastamisel.

9. Kuidas hinnatakse oma tervislikku seisundit. Millele on raha
kulutatud, et oma tervislikku seisundit parandada

16% vastajatest pidas end taiesti terveks, 57% lUldiselt terveks; 7% pOeb tihti
kergemaid viirushaigusi; 17% on kroonilisi haigeid, 3% vaga haigeid inimesi. Noored
(90%) peavad end tervemaks kui vanemad (48%) vOi keskealised (82%) inimesed,
terviseliikumise harrastajad (79%) tervemaks kui mitteharrastajad (67%), mehed
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(78%) tervemaks kui naised (69%). 22% vastajatest on viimase aasta jooksul
regulaarselt, 15% vahetevahel ravimeid tarvitanud. 35% on ravimeid tarvitanud ainult
haigusperioodil; 29% ei ole viimase aasta jooksul praktiliselt Gldse ravimeid tarvitanud.
Regulaarseid ravimitarvitajaid on Ule 55-aastaste (50%) hulgas tunduvalt rohkem kui
15-24-aastaste (4%) voi ka keskealiste (12%) hulgas. Pohiharidusega inimesed (26%)
on suuremad regulaarsed ravimitarvitajad kui teiste haridusgruppide esindajad
(keskeriharidus 22%, keskeriharidus 21%, korgharidus 16%). Mittetervete hulgas on
regulaarseid ravimitarvitajaid 62%; tervete hulgas 7%. Liikumisharrastusega tegelejate
hulgas on regulaarseid ravimitarvitajaid 18%, mittetegelejate hulgas 25%. Naised
(26%) on sagedasemad ravimitarbijad kui mehed (16%). Kord kuus v0i tihedamini on
viimase aasta jooksul arsti juures kdinud 11%; 24% on arsti juures kdinud 4-5 korda
aastas; 46% 1-2 korda aastas; 20% pole viimase aasta jooksul arsti juures kainud. 52%
vastajatest on oma tervisliku seisundi parandamiseks ostnud vitamiine, toonikuid,
toidulisandeid; 42% on kulutanud raha ujula/spordisaali peale; 18% on kainud
massaazis vOi Spa protseduuridel; 5% sanatooriumis. Meetmeid on Uldiselt teistest
enam kasutanud korgharidusega, Ulle keskmise sissetulekuga liikumisharrastusega
tegelevad naised. Naised kulutavad raha rohkem vitamiinide, massaazi ja Spa teenuste
peale, mehed ujula/spordisaali peale.
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Koigi vastajate sotsiaaldemograafiline profiil
N=1673 (%)

SUGU

mees (n=747)

naine (n=926)

VANUS

15-24 (n=275)

25-54 (n=897)

iile 55 (n=501)

HARIDUS

alg- voi pohiharidus (n=368)

keskharidus (n=435)

keskeriharidus (n=612)

kdrgharidus (n=258)

SISSETULEK

kuni 4000 (n=948)

iile 4001 (n=541)

TERVISLIK SEISUND

Olen terve (n=1222)

Ei ole terve (n=451)

LIKUMISHARRASTUSTEGA
TEGELEMINE

Jah (n=845)

Ei (n=828)

INFOALLIKAS

peamine infoallikas (n=982)

muu infoallikas (n=691)
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Joonis 1. Mil maaral tunnete huvi linnas toimuva vastu?
N=1673 (%)

0 10 20 30 40 50 60 70 80 90 100
OLDJAOTUS [T T —35— : : —75 : 71
SUGU
mees [ 6 | 35 | 48 |4
1 \ \ \ \ \ \ \ \
naine [ 7 | 37 49 | 61
VANUS
1524 [ 6] 9 | 55 7 |3
1 \ \ \ \ \ \ \ \ \
25-54 [ 8 | 39 | 45 [ 6T
: | | | | | | | | |
tle55 [ 5] 35 50 | 8 12
HARIDUS
alg- véi phiharidus [4] 27 | 5 [0
1 \ \ \ \ \ \ \ \ \
keskharidus [ 6 | 33 | 54 | 6
1 | | | | | | \ | |
keskeriharidus [ 7 | 40 45 | 6 2
1 | | | | | | | | |
kérgharidus 14 | 45 | 35 |5
SISSETULEK
kuni 4000 [ 6 | 35 | 50 L 71
1 \ \ \ \ \ \ \ \
{ile 4001 8 1 40 | 44 1 6 112
1 1 1 1 1 1 1 1 1
Ovaga palju Okdllaltki palju Okeskmiselt Ovahe H ildse mitte Ovastamata
Joonis 2.1. Mil maéral saate informatsiooni jargmistest kanalitest?
N=1673 (%)
0 10 20 30 40 50 60 70 80 90 100
| | | | | | | | |
meie linna leht 40 26 | 10 | 21
meie maakonna leht 49 28 | 18
kohalik raadio 23 | 26 28 | 19
linna kodulehekiilg Internetis | 13 | 28 | 43 | 9
perekonnaliikmetelt, | |
naabritelt, tuttavatelt 1‘9 ‘ ‘ ‘ ‘ 56 ‘ ‘ ‘ 71
O Peamiselt sealt OMbnikord ka sealt O Sealt uldse mitte O Sellist kanalit meil pole ERaske 6elda
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Joonis 2.2. Millisest kanalist saate pohilise info linnas toimuva kohta?
N=1673 (%)

0 10 20 30 40 50 60 70 80 90 100
i i i i i i i i i ‘
ULDJAOTUS 24 43 | 10 | 8 | 14 I
SUGU
mees 24 | 39 | 10 | 10 | 16 I
naine 23 | 47 9 | 7 | 12 I
VANUS
15-24 21 | 25 | 6 | 19 | 28 I
25.54 24 | 44 | 10 | 9 | 12 I
iile 55 24 | 52 | 12 |1| 10
HARIDUS
alg- v6i phiharidus 2 | 40 | 11 | 8 | 18 I
keskharidus 24 | 43 | 11 | 7 | 13 I
keskeriharidus 24 | 44 | 9 | 9 | 12 I
kargharidus 24 | 44 | 7 | 11 | 13
SISSETULEK
kuni 4000 22 | 46 | 11 | 8 | 12 I
iile 4001 i | 43 | 8 | 9 | 13
\ \ \ \ \ \ \ \ \
O meie linna leht O meie maakonna leht
Okohalik raadio Olinna kodulehekdilg Internetis
O perekonnaliikmetelt, naabritelt, tuttavatelt Bl muu meediakanal
Eesti Tervislike Linnade Vorgustik Terviselitkumine
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Joonis 3. Kui rahul te olete oma linna elu erinevate kiilgedega?
N=1673 (%)

Sideteenused
Sportimisvoimalused

Kultuurielu

1‘0 2‘0 3? Sf) ?0
7
5
2

Vee- ja kanalisatsioonisiisteem

—
_I

Arstiabi saamise véimalused

0 100
7

Avaliku korra olukord

=g

Laste koolitamise voimalused

Vaba aja veetmise voimalused

T66 leidmise voimalused

- 2 - "

Voimalused lapse koolieelsesse lasteasutusse

A . 33
panemiseks/ lasteaiakohtade olemasolu

Linna teede ja tdnavate olukord F 38

M Taiesti rahul EPigem rahul OPigem ei ole rahul EUldse ei ole rahul B See jatab mind (ikskdikseks CIEi oska delda

40 50 60 70
13
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Joonis 4. Milliste kiisimuste lahendamisega peaksid linnavéimud eelkdige

tegelema?
N=1673 (%)

Teedeehitus ja -remont
Kdnni- ja jalgrattateede ehitamine

Turvalisuse tagamine

Heakorra (puhas linn, korrastatud haljastus)
parandamine

Tervishoiuteenuste kattesaadavus

Ettevotluse arengu soodustamine

Spordi- ja manguvaljakute rajamine

Laste huvitegevuse vdimaluste mitmekesistamine

Puhta (saastamata) keskkonna hoidmine

Kultuuri- ja spordielu ning muude vaba aja veetmise
vbimaluste edendamine

Sotsiaal- ja hoolekandeteenuste arendamine
Parkide ja rohealade kaasajastamine
Kontroll linna ametnike tegevuse Ule

Uhisveevargi ja kanalisatsiooni véimaldamine

Haridusasutuste t66 korraldamine,
haridusvdimaluste mitmekesistamine

Lasteaedade ja -sGimede tingimuste kaasajastamine
Parem informeerimine linna elust
Uhistranspordi arendamine

Munitsipaalehituse algatamine

Erinevate elukondlike teenuste (nait. pesumaja,
torulukksepp, prugivedu) kattesaadavus

Kodanikulihenduste tegevuse toetamine

Muu vastus
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Joonis 5.1. Kuivord on jargmised tegevused elanike arvates tervisliku eluviisi

tunnuseks
N=1673 (%)
0 10 20 30 40 50 60 70 80 90 100
Ei tarvita narkootikume 4
Ei suitseta 10
Voimalikult palju varskes &hus viibimine 14
Ei liialda alkoholiga 13
Eelistatud liikumisviis jalgsi voi jalgrattaga 22
Ei vota unerohtu ega antidepressante 15 |4 E
Pool tundi aktiivset liikkumist paevas 24
Regulaarne ja teadlik toitumine (toitude kalorsuse, 29
susivesikute, rasvasuse jalgimine)
Regulaarne tegelemine méne spordiharrastusega 37 8 E
Ei joo uldse alkohoolseid jooke 30 22 E
Regulaarsed treeningud vahemalt Ghel spordialal 40 13 I 5
Regulaarne tervisekontroll, naiteks regulaarne perearsti 38 18 4
juures kaimine
Osavétt tervisesporditritustest oma kodukohas 45 11 E
Kursisolek tervislikku eluviisi tutvustava kirjandusega 47 14 E
Osavott Ule-eestilistest tervisespordiuritustest 39 23 7
N N N R
OKindlasti on OPigem on OPigem ei ole OKindlasti ei ole OEi oska 6elda
Joonis 5.2. Kuivord jargmised véited kehtivad linnaelanike kohta
N=1673 (%)
0O 10 20 30 40 50 60 70 80 90 100
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Ei tarvita narkootikume

Ei vota unerohtu ega antidepressante
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Joonis 6. Terviseliikumise aktuaalsus. Kes peaks terviseliikumist propageerima
N=1673 (%)

Terviseliikumise tahtsuse mdistmine ja liikuva eluviisi
harrastamine séltub eelkdige inimesest endast

Terviseliikumise propageerimine on lastevanemate
Ulesanne

Terviselikumise temaatika on tdnapaeval vaga aktuaalne

Terviseliikumise harrastamine on igaiihe eraasi

Meie linn on terviseliikumise jaoks vaga sobiv keskkond

Terviseliikumise tutvustamise ja propageerimisega tuleks
senisest rohkem tegeleda

Terviselikumise propageerimine on &petajate Ulesanne

Terviseliikumise propageerimine on kohaliku omavalitsuse
llesanne

Terviseliikumise temaatikat ei peaks nii palju tdhtsustama,
meil on Uhiskonnas palju olulisemaid probleeme

Terviseliikumise propageerimine on poliitikute Glesanne

0 10 20 30 40 50 60 70 80 90 100
I A O
72 24 2+2
| 58 35 BHZ
| 55 36 3 6
| 54 31 12
| 48 37 10 H4
| 33 46 9 10
| 32 45 15 |45
| 18 40 25 5| 11
| 10 27 40 15 8
| 9 22 32 24 13
[ O B A

O Taiesti ndus OPigem ndus

OPigem ei ole ndus

@ Uldse ei ole ndus

OEi oska Gelda |

Eesti Tervislike Linnade Vorgustik
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Joonis 7.1. Mida on linnas vaja teha, et tervise edendamisega seotud
keskkonda ja voimalusi parandada?
N=1673 (%)
0 10 20 30 40 50 60 70 80 90 100

Siseujula

Liikumisvdimalused (treeninggrupid, spordisaalid,
spordivaljakud, jooksurajad)

Turvalisus

Terviseliikumist tutvustava kirjanduse ja muu info parem
kattesaadavus

Jalgrattaparandus

Uued terviserajad

Kdnniteed

Valgustatud metsarajad

Terviseliikumise eestvedajad aktiivsemalt t60le

Uhistiritused

Jalgrattateed

Jalgrattahoidla

Avalikud, tasuta temaatilised kursused, harjutustunnid

Jalgrattalaenutus

Jalgrattaparkla

Spordivahendite laenutus ( naiteks kaimiskepid, rulluisud,
uisud, suusad)

O On piisavalt OOn, vdiks rohkem olla OEi ole, voiks olla

OEi ole, aga suur vajadus selle jarele H See mind ei huvita OEi oska 6elda

Joonis 7.2. Milliseid liikuvat elustiili ja terviselilkumist propageerivaid iiritusi

elanikud eelistaksid?
N=1673 (%)
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Joonis 8.1. Kuivord inimesed tegelevad moéne aktiivse eluviisi vormiga
(N=1673)

52 6 | 5 37

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%
O Tegeleb O Ajutiselt ei tegele @ B, aga on méelnud hakata O Ei tegele
Eesti Tervislike Linnade Vorgustik Terviselitkumine
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Joonis 8.2. Kuivérd on jargmised pohjused takistuseks elanikel terviseliikumise

harrastamisel
N=1673 (%)

o
-
o

20 30

N
o

50

o
S
~
o
©
S
©
S
N
o
S

Olen vaga hdivatud
igapaevatdoga

Ma olen liiga laisk ja mugav

Mul pole nii palju raha

I.[

Minu jaoks on vahe mind
huvitavat Uhistegevust millega
lituda

Olen haige 14

LT B

Pole kohti, teid, valgustatud
radasid, kus terviseliikumist
harrastada

18

Motivatsioonipuudus (ei née
vajadust, pole pdhjust) takistab
mul terviseliikumist harrastada

Uldine huvipuudus,
terviselilkkumine ei huvita mind
Uldse

IN 4 | @ ||\)

Puudub terviseliikumise
ndustaja, asjatundja, kellega
konsulteerida

N

N

Mul puudub vajalik teave
terviseliikkumise voimaluste
kohta

Terviselikumisega meie linnas
eriti ei tegeleta, see pole
populaarne

o
N
o

Mul ei ole méttekaaslasi, ma
habenen

O Suureks takistuseks  CIMdningaseks takistuseks EUldiselt ei ole takistuseks [ Uldse pole takistuseks [OEi oska Gelda
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Joonis 9.1. Kuidas hindavad inimesed oma tervislikku seisundit?
N=1673 (%)

| | | | | |

o
-
o
N
o
w
o
N
o
a
o
D
o
~
o
@
o
©
o
-
o
o

SUGU

naine

VANUS

25-54 65
Ule 55 46

LIIKUMISHARRASTUSTEGA
TEGELEMINE
E H 56
\ \ \ \ \
OOlen taiesti terve OOlen uldiselt terve
EPb6en Usna tihti kergemaid viirushaigusi O Olen krooniline haige

W Olen véga haige inimene

Joonis 9.2. Kui tihti on elanikud viimase aasta jooksul ravimeid tarvitanud?
N=1673 (%)

0 10 20 30 40 50 60 70 80 90 100
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Joonis 9.3. Kui tihti on elanikud viimase aasta jooksul arsti juures kdinud/ arsti

koju kutsunud?
N=1673 (%)
0 10 20 30 40 50 60 70 80 90 100

ULDJAOTUS

SUGU

mees

naine

VANUS

15-24

25-54

lle 55

HARIDUS

alg- vdi pdhiharidus

keskharidus

keskeriharidus

kdrgharidus

SISSETULEK

kuni 4000

lle 4001

TERVISLIK SEISUND

Olen terve

Eiole terve

LIKUMISHARRASTUSTEGA |

TEGELEMINE
Jah
Ei
B Kord nadalas OPaar korda kuus
OKord kuus [d4-5 korda aastas
O1-2 korda aastas @ Viimase aasta jooksul pole kordagi kainud
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Joonis 9.4. Millele on elanikud raha kulutanud, et oma tervislikku seisundit

parandada?
N=1673 (%)

! | ! ! |
ULDJAOTUS 52 | 18 | 42 N B

SUGU |
mees | 42 [ 12 ] 45 | 13
naine | ‘ 60 ‘ 23 ‘ [ ‘40 27 H e |
VANUS |
15-247 49 | 10] 71 IEE B
25-547 ‘50 ‘ | 2‘1 | ‘ 47‘ |‘ 21
e 55 | ‘ 58 ‘ |‘ 18| ‘16 |12‘ [6] 13‘|
HARIDUS 7
alg- v6i pshiharidus | 52 | 11 ] 39 | 12 |4 s |
keskharidusi 53 [ 15 | 35 | 15 B 9|

keskeriharidus 52 | 19 | 42 | 18 9
1 | | | | | |

kérgharidus 52 | 30 | 56 | 30 -:El

SISSETULEK
kuni 4000 54 | 16 | 35 | 14
1 | | | | |
iile 4001 52 [ 22 ] 51 2 Hl 7]
TERVISLIK SEISUND
Olen terve 49 | 18 | 49 | 19 7
1 | | | |
Ei ole terve 61 | 19 22 | 14 13 |
LIIKUMISHARRASTUSTEGA ]
TEGELEMINE
Jah 49 [ 20 ] 54 [ 21
1 | | | | |
Ei 56 | 6 | 29 |14
[ [ [ [ [

O Vitamiinid/ toonikud/ toidulisandid

OMassaaz

OUjula/spordisaal

E Spa - naiteks protseduurid, mullivann, infrapunasaun, soolakamber, valgusteraapia
H Sanatoorium

OMuu
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LINNA KOKKUVOTE

1. Linnaelanike huvitatus linnas toimuvast

41% vastajatest vaitis, et tunneb linnas toimuva vastu suurt huvi, kas vaga suurt (4%)
vOi kullaltki suurt (37%) huvi; 49% hindas oma huvi keskmiseks; 10% vaheseks.
Aktiivses tédeas olijad tunnevad suuremat huvi kui noored vdi vanemad inimesed; mida
kdrgem haridustase, seda suurem huvi. Kui kdrgharidusega inimestest tundis linnas
toimuva vastu suurt huvi 64%, siis pohiharidusega vastajatest vaid 30%.

2. Millistest allikatest saadakse informatsiooni linnas toimuva kohta.
Milline on peamine infoallikas

61% vastajatest vaitis maakonnalehe kohta, et sealt saadakse infot linnas toimuva kohta
peamiselt; 28% saab maakonnalehest infot monikord. Perekonnaliikmetelt, naabritelt,
tuttavatelt saab peamiselt infot 20%, monikord 74% vastajatest. Linna lehest saab
peamiselt infot 17%; modnikord saab sealt infot 47% vastajatest; 27% ei saa linnalehest
Uldse infot; 7% vaitis, et sellist kanalit ei ole olemas. Kohalikust raadiost saab infot
peamiselt samuti 17%, monikord sealt 34% vastajatest. Linna kodulehekdiljelt Internetis
saab peamiselt infot 5%, monikord sealt 21%, sealt lldse mitte 58% vastajatest. 13%
vaidab, et sellist kanalit pole olemas. Vorreldes alamgruppe, maakonnalehest saavad
peamiselt infot kdige sagedamini vanemad (55+) inimesed; pereliikmetelt, naabritelt
noored (15-24) naised; linna lehest saavad kdige sagedamini peamise info vanemad
pohiharidusega naised; kohalikust raadiost saavad kdige sagedamini peamise info
keskealised ja vanemad, keskharidusega keskmisest madalama sissetulekuga mehed;
linna kodulehekiljelt Internetis saavad peamiselt infot kdige sagedamini noored
kdrgharidusega lle keskmise sissetulekuga inimesed. Kui paluti teha (ks valik, milline on
koige olulisem kanal, kust saadakse pohiline info linnas toimuva kohta, nimetas 60%
vastajatest maakonnalehte, 18% pereliikmeid ja tuttavaid, 8% kohalikku raadiot, 6%
linna lehte, 5% linna kodulehekiilge Internetis. Vorreldes alamgruppe, maakonnaleht oli
koige sagedamini pohiliseks infoallikaks vanematele naistele; kdige harvem pohiliseks
infoallikaks noortele meestele. Perekonnaliikmeid, naabreid pidasid pohilisteks
infoallikateks kodige sagedamini noored (15-24) lle keskmise sissetulekuga mehed.
Kohalik raadio olid kdige sagedamini pohiliseks infoallikaks noortele alla keskmise
sissetulekuga keskharidusega meestele. Linna kodulehekiilg Internetis noorematele
tooealistele keskeriharidusega lle keskmise sissetulekuga meestele.

Eesti Tervislike Linnade Vorgustik Terviselitkumine
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3. Rahulolu erinevate eluvaldkondadega linnas

Uheteistkiimnest kdne all olnud linnaelu erinevast valdkonnast on (le poole vastajatest téiesti rahul
vOi pigem rahul seitsme valdkonnaga. Kdige enam ollakse rahul linna sideteenustega, 94%
vastajatest oli selle valdkonnaga tdiesti rahul véi pigem rahul. Arstiabi saamise vdimalustega oli
rahul 78%, kultuurieluga 76%, sportimisvdimalustega 75%, vee- ja kanalisatsioonislisteemidaga
71% vastajatest. 58-60% oli rahul laste koolitamise vdimalustega ning vaba aja veetmise
vOimalustega. 48% oli rahul avaliku korra olukorraga ning t66 leidmise vdimalustega linnas. 28%
oli rahul lapse lasteaeda panemise v@imalustega, 17% ei olnud sellega rahul; 55% ei huvitunud
teemast. Kdige tdsisem probleem Rakveres naib olevat linna teede ja tédnavate olukord. Teedega
oli rahul 25% linnarahvast, 74% ei olnud. Avaliku korra olukorraga ei olnud rahul 44%, t66
leidmise vdimalustega 30%, vaba aja veetmise vdimalustega 28%, arstiabi saamise v@imalustega
19% vastajatest. Laste koolitamise teemast ei olnud huvitatud 33%, t66 leidmise vdimalustest
30%, sportimisvOimalustest 18%, vaba aja veetmise vdimalustest 15% vastajatest.
Sideteenustega jaavad teistest rohkem rahule kdrgharidusega naised. Arstiabi kattesaadavusega
on teistest rohkem rahul keskharidusega, noored, liikumisharrastusega tegelevad mehed (kes
ilmselt eriti palju arstiabi ei vajagi). Teistest véhem on rahul kdrgharidusega keskmisest madalama
sissetulekuga liikumisharrastusega mittetegelevad naised. Kultuurieluga jaavad teistest rohkem
rahule noored lle keskmise sissetulekuga lilkkumisharrastusega tegelevad naised. Kdige vahem on
kultuurieluga rahul vanemad pdhiharidusega keskmisest madalama sissetulekuga mehed (nende
hulgas kdige rohkem ka neid, kes kultuurielust ei huvitu). Sportimisvoimalustega jdavad kdige
rohkem rahule noored kdérgharidusega (e keskmise sissetulekuga terved liikumisharrastusega
tegelevad mehed. Kdige vahem on sportimisvdoimalustega rahul vanemad (55+) keskharidusega
keskmisest madalama sissetulekuga haigust kurtvad, liikumisharrastusega mittetegelevad naised,
aga nende hulgas ka kdige rohkem neid, kes sporditegemisest ei huvitu. Vaba aja veetmise
vOimalustega linnas on pigem rahul tddealised korgharidusega liikumisharrastusega tegelevad
naised. Pigem ei ole rahul noored pdhiharidusega liikumisharrastusega mittetegelevad mehed.
Avaliku korra olukorraga jaavad naised rohkem rahule kui mehed; noored rohkem rahule kui
vanemad inimesed; kdrgema haridustasemega inimesed rohkem rahule kui madalama
haridustasemega inimesed; keskmisest kdrgema sissetulekuga, end terveks pidavad
liikumisharrastusega tegelevad inimesed rohkem rahule kui keskmisest madalama, end
mitteterveks pidavad naised. T66 leidmise vdimalustega on kdige enam rahul pdhilises tédeas (25-
54) olevad korgharidusega, keskmisest kdrgema sissetulekuga, terved, liikumisharrastusega
tegelevad inimesed. Koige vahem rahul vanemad haiged inimesed, kes kill on ka t66 leidmise
vOimalustest kdige vahem huvitatud. Linna teede ja tanavate olukorraga on teistest rohkem rahul
noored pohiharidusega naised; teistest vahem rahul tddealised keskeriharidusega keskmisest
kérgema sissetulekuga mehed

4. Milliste kiisimustega peaksid linnavoimud eelkdige tegelema

Pingerea kaks esimest valdkonda on teedeehitus ja -remont (toetas 63% vastajatest) ning konni- ja

jalgrattateede ehitamine (59%). Jargnesid turvalisuse tagamine (48%), linna heakorra parandamine (34%),
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saastamata keskkonna hoidmine (30%), sotsiaal- ja hoolekandeteenuste arendamine (29%). 20-23% -le olid
olulised Uhisveevargi ja kanalisatsiooni vGimaldamine, laste huvitegevuse vdimaluste mitmekesistamine,
tohusam kontroll linnaametnike tegevuse Ule. 14-19% ootas tervishoiuteenuste paremat kattesaadavust,
haridusasutuste t60 paremat korraldamist, vaba aja veetmise v@imaluste edendamist, paremat informeerimist
linna elust, ettevétluse arengu soodustamist, spordi- ja ménguvéljakute rajamist. 10-12% rdhutas vajadust
kaasajastada lasteaedade tingimusi, arendada Uhis-transporti, algatada munitsipaalehitust, kaasajastada parke,
parendada elukondlike teenuste kattesaadavust. Kodanikelhenduste tegevuse toetamist soovis 2%.
Teedeehitust ja remonti ootavad teistest enam todealised keskeriharidusega keskmisest kdrgema sisetulekuga
mehed. K&nni- ja jalgrattateede ehitamist kesk- ja vanemaealised pdhiharidusega mehed. Turvalisuse tagamist
ndeksid eelkdige vanemad pohi- vOi keskharidusega keskmisest madalama sissetulekuga mehed. Linna
heakorra parandamist sooviksid teistest enam noored kdrgharidusega (le keskmise sissetulekuga naised.
Saastamata keskkonna hoidmist tahtsustavad teistest enam vanemad pohiharidusega keskmisest madalama

sissetulekuga naised.

5. Mis on tervisliku eluviisi tunnuseks

Kindlasti on tervisliku eluviisi tunnuseks narkootikumide mittetarvitamine (89%),
mittesuitsetamine (80%), voimalikult palju varskes ohus viibimine (77%),
alkoholiga mitte lilaldamine (76%), regulaarne ja teadlik toitumine (66%),
eelistatuim lilkkumisviis jalgsi vOi jalgrattaga (66%), unerohu ja
antidepressantide mittetarvitamine (63%), vadhemalt pool tundi aktiivset
lilkumist paevas (61%). Regulaarne tegelemine mone spordiharrastusega on kindlasti
(40%) voi pigem (36%) tervisliku eluviisi tunnuseks. Regulaarne tervisekontroll on
kindlasti (26%) vO0i pigem (33%) tervisliku eluviisi tunnuseks. Kursisolek tervislikku
eluviisi tutvustava kirjandusega on kindlasti (22%) v0i pigem (46%) tervisliku eluviisi
tunnuseks. Osavott tervisespordilritustest oma kodukohas on 15% arvates kindlasti,
48% arvates pigem tervisliku eluviisi tunnuseks. Osavott (le-eestilistest spordiliritustest
on kindlasti (9%) voi pigem (39%) tervisliku eluviisi tunnuseks. 41% ei pidanud osavottu
Ule-eestilistest tervisespordilritustest, 37% regulaarset tervisekontrolli, 33% taielikku
karskust, 27% osavottu tervisespordiliritustest oma kodukohas, 25% kursisolekut
tervislikku eluviisi tutvustava kirjandusega tervisliku eluviisi tunnuseks. Faktoranallsi
tulemusel eristus 3 erinevat hoiakut tervisliku eluviisi pdhitunnuste osas. 1) Osavott
tervisespordiiiritustest, regulaarsed treeningud, regulaarne tervisekontroll,
kursisolek terviseliikumist kajastava kirjandusega. Nii saavad tervislikust eluviisist
kdige sagedamini aru noored, pohi- vOi kOrgharidusega Ule keskmise sissetulekuga
inimesed. 2) Ei tarvita alkohol, ei suitseta, ei tarvita narkootikume, ei vota
antidepressante. Selline hoiak on omane eelkdige vanematele, korg- voi
keskharidusega, lile keskmise sissetulekuga naistele. 3) Tervislik eluviis on rohke
varskes ohus liikumine jalgsi voi rattaga, regulaarne ja teadlik toitumine. Nii
arvavad kdige sagedamini vanemad keskharidusega keskmisest madalama sissetulekuga
naised.
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6. Kuivord harrastavad linnaelanikud ise tervislikku eluviisi

Neli tervisliku eluviisi olulist tunnust kehtib (le poolte Rakvere linna elanike kohta
taielikult: ei tarvita narkootikume (94%), ei vota unerohtu ega antidepressante
(77%), ei suitseta (67%), ei lilalda alkoholiga (66%). Kuus tervisliku eluviisi
tunnust kehtib kas taielikult voi pigem kehtib (ile 50% Rakvere linnaelanike kohta: liigub
aktiivselt vahemalt pool tundi pdevas (88%); viibib palju varskes ohus (78&%); liigub
sageli jalgsi voi jalgrattaga (73%); on kursis tervislikku eluviisi tutvustava kirjandusega
(67%); toitub regulaarselt ja teadlikult (51%); Taielikult vOi pigem kehtib 39% kohta
regulaarne tervisekontroll; 1/4 kohta kehtib tdielikult vOi pigem osavott
tervisespordiliritustest oma kodukohas, regulaarne tegelemine mone spordiharrastusega.
1/5 treenib vdhemalt lhel spordialal. Ule-eestilistest tervisespordiiiritustest vétab osa
6%  vastajatest. 90% vastajatest ei vOota osa iile-eestilistest
tervisespordiliritustest, 76% ei treeni regulaarselt lihelgi spordialal, 73% ei
tegele regulaarselt iihegi spordiharrastusega, 72% ei vOota osa
tervisespordiiiritustest oma kodukohas, 60% ei kdi regulaarselt terviskontrollis;
48% tarbib alkohoolseid jooke, 41% ei toitu regulaarselt ning teadlikult, 32%
pole kursis tervislikku eluviisi tutvustava kirjandusega, 27% ei liigu sageli jalgsi,
26% vastajatest suitsetab. Faktoranalliisi tulemusel eristus vastajate hulgas 4
erinevat gruppi. 1) Treenin regulaarselt, votan spordiiiritustest osa. Siia gruppi
kuuluvad eelkdige noored (aga ka keskealised) pdhi- vdi kdrgharidusega keskmisest
kdrgema sissetulekuga mehed. 2) Ei tarbi alkohoolseid jooke, narkootikume, ei
suitseta; on kursis tervislikku eluviisi tutvustava kirjandusega. Vanemad, aga ka
noored korg- voi keskeriharidusega keskmisest madalama sissetulekuga naised. 3)
Liigun sageli varskes ohus jalgsi voi rattaga, toitun regulaarselt ja teadlikult.
Vanemad keskharidusega keskmisest madalama sissetulekuga naised. 4) Kain
regulaarselt tervisekontrollis, ei tarvita unerohtu ega antidepressante. Vanemad
kdrgharidusega keskmisest madalama sissetulekuga naised.

7.Terviseliikumise teema aktuaalsus vorreldes teiste eluvaldkondadega.
Kes peaks terviseliikumist propageerima

69% vastajatest oli taiesti kindel, et terviseliikumise tahtsuse mdistmine ja liikuva eluviisi
harrastamine soltub eelkdige inimesest endast. 51%-I oli kindlal seisukohal, et
terviseliikumise harrastamine on igalihe eraasi. 50% oli veendunud, et terviseliikumise
propageerimine on lastevanemate llesanne. Kui lisada veel need vastajad, kes nende
vaidetega pigem ndus olid, siis 97% arvas, et kdik sbltub inimesest endast; 89% oli
seisukohal, et terviseliikumine on iga inimese eraasi; 91% ndustus, et terviseliikumise
propageerimine on lastevanemate Ulesanne. 80% oli ndus (tdiesti ndus voi pigem nodus),
et terviseliikumise temaatika on tanapdeval vdga aktuaalne. 76% ndustus, et Rakvere
linn on terviseliikumise jaoks vaga sobiv keskkond. 73% leidis, et terviseliikumise
propageerimisega tuleks senisest rohkem tegeleda. 62% vastajatest oli arvamusel, et
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terviseliikumise propageerimine on Opetajate Ulesanne; 53% pidas terviseliikumise
propageerimist kohaliku omavalitsuse Ulesandeks, 27% poliitikute Ulesandeks. 45% oli
seisukohal, et Uhiskonnas on palju olulisemaid probleeme kui terviseliikumise temaatika,
seda ei peaks nii palju tahtsustama; 46% oli vastupidisel arvamusel, ei ndustunud selle
vaitega. Faktoranalldsi tulemusel saime 3 selgesti eristuvat hoiakut terviseliikumise
teema probleemistikus: 1)Terviseliikumise propageerimine on oOpetajate,
lastevanemate, kohaliku omavalitsuse ning poliitikute lilesanne. Sellise motteviisi
esindajaks olid eelkdige keskealised ning vanemad kesk-vdi kdrgharidusega inimesed. 2)
Meie linn on terviseliikumise harrastamiseks vdga sobiv keskkond, aga
terviseliikumise tdhtsuse moistmine ja liikuva eluviisi harrastamine soltub
eelkdige inimesest endast, see on tema eraasi. Vanemad pohiharidusega keskmisest
madalama sissetulekuga mehed. 3) Terviseliikumise temaatika on tanapdaeval vaga
aktuaalne, terviseliikumise tutvustamise ja propageerimisega tuleks senisest
rohkem tegeleda; kuigi lihiskonnas on palju olulisi probleeme lahendada, tuleb
ka terviseliikumise temaatikat senisest enam tdhtsustada. Noored ja keskealised
keskharidusega v0i kdrgharidusega keskmisest kdrgema sissetulekuga naised.

8. Milliseid aktiivse eluviisi propageerimisvotteid ja liritusi eelistatakse.

56% vastajatest pani esikohale kogupere meelelahutusliku Urituse; 14% pani esikohale
eakatele moeldud meelelahutusliku drituse; 13% koiki linnakodanikke haarava
temaatilise meelelahutusliku Urituse; 7% vaikese, eri vanuses huvigruppidele suunatud
dppeirituse. Ulejddnud Uritusevorme pandi esikohale alla 5% vastajate poolt. Teisele
kohale oli Ulekaalukalt pandud koiki linnakodanikke haarav temaatiline meelelahutuslik
Uritus (31%); jargnesid vaike, eri vanuses huvigruppidele suunatud Oppelritus (21%),
eakatele modeldud meelelahutuslik Uritus (14%), suuremat piirkonda haarav avalik Uritus
(10%), kogupere meelelahutuslik Uritus (7%), kursus-koolitus (6%), sariliritus 5%.
Kolmandale kohale pani 18% vastajatest vaikese, eri vanuses huvigruppidele suunatud
Oppelrituse, 16% suuremat piirkonda haarava avaliku Urituse, 13% koiki linnakodanikke
haarava temaatilise meelelahutusliku Grituse, 11% kursus-koolituse, 10% sarilrituse, 6%
koguperelrituse. Seega populaarseimad aktiivse eluviisi propageerimisvotted ja
liritused on kogupere meelelahutuslik iiritus, koiki linnakodanikke haarav
temaatiline meelelahutuslik iiritus, ning vdike, eri vanuses huvigruppidele
suunatud iiritus. Keskmise populaarsusega on suuremat piirkonda haarav avalik
iiritus ning eakatele moeldud meelelahutuslik iiritus. Sariliritused ja kursus-
koolitused huvitavad 1/5 vastajatest. Teistest mdrgatavalt vahem populaarseks
vormiks osutus seminar.

9. Mida vaja teha, et tervise edendamisega seotud keskkonda linnas
parandada
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33% vastajatest arvas, et spordisaale, jooksuradu, spordivaljakuid on piisavalt; 28%
arvas, et jalgrattaparandusi on piisavalt; 22%, et terviseliikumist tutvustav kirjandus on
piisavalt kattesaadav. Koike muud on piisavalt 13% ja veel vahema hulga vastajate
arvates. Kdige enam tuntakse vajadust siseujula jarele. 91% tunneb siseujula jarele
vajadust, kusjuures 67%-1 on siseujula jirele suur vajadus. Ule 90% vastajatest
tunneb vajadust jalgrattateede jirele. Ule 80% vastajatest sooviks rohkem
konniteid ning rohkem turvalisust. Ule 70% vastajatest sooviks uusi terviseradu
ning valgustatud metsaradu. Ule 60% vastajatest sooviks rohkem iihisiiritusi
ning spordivahendite laenutusvdimalust. Ule 50% vastajate arvates oleks Rakveresse
juurde vaja spordisaale ja spordivaljakuid; jalgrattalaenutust ning jalgrattaparklaid,
jalgrattahoidlaid; samuti terviseliikumise eestvedajate aktiivsemat tédlehakkamist. Ule
40% vastajate arvates on vajadus ka jalgrattaparanduse, avalike tasuta harjutustundide
ning terviseliikumist tutvustava kirjanduse parema kattesaadavuse jarele

10. Kuivord linnaelanikud tegelevad mone aktiivse eluviisi vormiga

43% vastajatest vaitis, et nad tegelevad praegu mdne liikumisharrastusega; 4% vaitis, et
praegu ajutiselt ei tegele; 3% vaitis, et ei tegele, aga on tosiselt kaalunud tegelema
hakata. 50% ei tegele iihegi liikumisharrastusega. Kdige enam nimetatud
liikumisharrastus oli kondimine/jalutamine. 32% (nendest, kes tegelevad mone
liikumisharrastusega) tegeleb kondimisega; 20% tegeleb jalgrattasdiduga; 20%
suusatamisega; 12% ujumisega; 10% vOimlemise vOi jooksmisega; 6% tegeleb
pallimangu vO0i jouarendusega; 4% kalapligi vOi kiirkdnniga; 3% kaib jahil voi
tantsimas; 2% tegeleb kepikdonni, kergejoustiku voi ekstreemspordiga. Nimetati veel
bowlingut, joogat, lauatennist, purjelauda, raskejoustikku, sulgpalli, s&jalisi mange,
tennist. 32% koikidest liikumisharrastustega tegelejatest tegeleb oma harrastusega
praktiliselt iga paev; 33% 2-3 korda nadalas; 20% kord nadalas; 15% harvem.
Kondijatest/jalutajatest 74% konnib praktiliselt iga paev; 11% 2-3 korda néadalas, 6%
kord nadalas, 9% harvem. Jalgrattaga soOitjatest 23% tegeleb oma harrastusega
praktiliselt iga paev, 48% 2-3 korda néadalas, 16% kord nadalas, 10% moned korrad
kuus, 3% harvem.

11. Pohilised takistused tervisliku eluviisi harrastamisel

49% vastajatest pidas takistuseks igapdevatdodga hoivatust; 47% tunnistas, et on liiga
laisad ja mugavad. 37% kurtis rahanappust. Neljandik nimetas motivatsioonipuudust,
dldist huvipuudust terviseliikumise vastu, valgustatud radade nappust, vahest
huvipakkuvat (histegevust, kehva tervist. 12-17% kurtis, et Rakveres pole
terviseliikumine populaarne, et puudub teave terviseliikumise voimaluste kohta, puudub
terviseliikumise ndustaja ning modttekaaslased. Vaga suurele enamusele ei olnud
tegelikult Ukski vdimalik pdhjus toeliseks takistuseks terviseliikumise harrastamisel.
Faktoranaliilisi tulemusel saime 4 erinevat hoiakut pdhjuste kohta, mis takistavad
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terviseliikumise harrastamist. 1) P6hjus on minus endas, olen mugav, mul puudub
motivatsioon, huvi terviseliikumisega tegeleda; mottekaaslasi pole ka. Sellise
motteviisi kandjaks eelkdige noored pdhiharidusega lle keskmise sissetulekuga mehed.
2) Natuke hddaldav, peps suhtumine: meil pole terviseliikumine populaarne; pole
kohti, kus harrastada; vahe huvitavat uhistegevust; puudub teave voimaluste
kohta. Sellise hoiaku esindajad on eelkdige noored, pdhiharidusega, keskmisest
kdrgema sissetulekuga naised. 3) Pole raha, puudub ndustaja. Vanemad, kesk- vdi
pohiharidusega keskmisest madalama sissetulekuga naised. 4) Tervise poolest voiks,
aga olen tooga vaga hoivatud. Todealised keskeri- ja korgharidusega keskmisest
kdrgema sissetulekuga mehed.

12. Kuidas hinnatakse oma tervislikku seisundit

14% vastajatest pidas end taiesti terveks, 58% Uldiselt terveks; 8% pdeb tihti kergemaid
viirushaigusi; 17% on kroonilisi haigeid, 3% vaga haigeid inimesi. Noored peavad end
tervemaks kui vanemad vO0i keskealised inimesed; terviseliikumise harrastajad tervemaks
kui mitteharrastajad. 23% vastajatest on viimase aasta jooksul regulaarselt, 13%
vahetevahel ravimeid tarvitanud. 35% on ravimeid tarvitanud ainult haigusperioodil;
29% ei ole viimase aasta jooksul praktiliselt Ulldse ravimeid tarvitanud. Regulaarseid
ravimitarvitajaid on lle 55-aastaste (48%) hulgas tunduvalt rohkem kui 15-24-aastaste
(ei olegi) vOi keskealiste (11%) hulgas. Pohiharidusega inimesed (33%) on Rakveres
suuremad regulaarsed ravimitarvitajad kui teiste haridusgruppide esindajad (keskharidus
23%, keskeriharidus 19%, korgharidus 13%). Mittetervete hulgas on regulaarseid
ravimitarvitajaid 63%; tervete hulgas 7%. Liikumisharrastusega tegelejate hulgas on
regulaarseid ravimitarvitajaid 8%, mittetegelejate hulgas 27%. Kord kuus voi tihedamini
on Rakvere elanikest viimase aasta jooksul arsti juures kadinud 8%; 27% on arsti juures
kainud 4-5 korda aastas; 45% 1-2 korda aastas. 20% pole viimase aasta jooksul arsti
juures kainud. Vanemad haiged inimesed on ootuspdraselt sagedasemad arsti juures
kaijad kui nooremad terved inimesed.

13. Millele on raha kulutatud, et oma tervislikku seisundit parandada

Et oma tervislikku seisundit parandada on 46% vastajatest ostnud vitamiine; 34% on
kulutanud raha ujula/spordisaali peale; 19% on kadinud massaazis; 15% on kainud Spa
protseduuridel; 5% sanatooriumis. Meetmeid on Uldiselt teistest enam kasutanud
korgharidusega, liikumisharrastusega tegelevad noored naised. Vitamiinid, toonikud on
kdige enam kasutuses vanemate, pohi- voi korgharidusega, keskmisest madalama
sissetulekuga, ennast mitteterveks pidavate naiste juures. Ujula/spordisaal on
populaarseim noorte pohi- vdi kdrgharidusega keskmisest kdrgema sissetulekuga tervete,
lilkumisharrastusega tegelevate inimeste hulgas. MassaaZi kasutavad teistest sagedamini
to0ealised korgharidusega (le keskmise sissetulekuga, ennast terveks pidavad
lilkkumisharrastusega tegelevad naised. Spa teenuseid kasutavad teistest enam noored ja
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keskealised korgharidusega, (le keskmise sissetulekuga terved liikumisharrastusega
tegelevad naised. Seega, Rakvere naised kulutavad raha oma tervisliku seisundi
parandamise peale rohkem kui mehed.
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I METOODIKA KIRJELDUS

1 Valim, valimi moodustamine

Valimi suuruseks planeeriti Elvas 200, Pdlvas 200, Kuressaares 250, Keilas 250, Paides
250, Rakveres 250, Viljandis 250 linnaelanikku, kes valitakse juhuvaliku
pohimottel. Valimi moodustamise lahtealuseks oli AS Andmevarast tellitud

stardiaadresside andmebaas.

Leibkonna valikuks igas valimipunktis rakendati Idhteaadressi meetodit, mis on reeglite

kogum stardiaadressist edasiliikumise marsruudi, majade ja korterite valikuks.

Vastaja valikuks leibkonnast kasutati nn noore mehe reeglit- kusitleti hetkel kodus
olevatest 15-74-aastaste vanusegruppi kuuluvatest pereliikmetest noorimat
meesterahvast. Kui sobivas vanuses mehi antud aadressil ei ela voi ei ole kodus,
kisitleti hetkel kodus olevatest ndutavasse vanusegruppi kuuluvatest naistest

noorimat.

Kodude kilastamine vastajate valikuks ja intervjuude labiviimiseks toimus tdédpdevadel
Ohtusel ajal (alates 18.00-st) ja nadalavahetusel sobival ajal paeva jooksul.
Vastaja soovil vdis intervjuu labiviimiseks leppida kokku vastajale sobivama aja.
Leibkonnas intervjueeriti ainult Ghte inimest. Kui reeglijargselt valitud vastaja

keeldus, siis samas leibkonnas uut valikut ei tehtud vaid jatkati marsruuti.

Kirjeldatud meetodil saadud valimit voib (ldjoontes nimetada (ldkogumit (linna)
proportsionaalselt esindavaks valimiks, kus iga vastaja esindab voOrdset arvu Gldkogumi

elemente.

Vastajate jagunemine sotsiaal-demograafilistes 16igetes on toodud Tabelis 1.
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Tabel 1. Valimi struktuur - vastanute jaotumine Rakvere linnas taustatunnuste alusel

SUGU Arv | % TEGEVUSALA Arv %
mees 114 45.6 Vabakutseline 7 2.8
naine 136 54.4 | Eraettevdtja 11 4.4
VANUS Talunik 1 0,4
15-19 28 11.2 | Juhtivtdétaja (tippjuht) 1 4
20-24 9 3.6 Keskastme juht 12 4.8
25-34 38 15.2 Spetsialist (kdrgharidusega) 18 7.2
35-44 47 18.8 Ametnik, teenindaja, spetsialist 52 20.8
korghariduseta
45-54 36 14.4 Todline 43 17.2
55-64 67 26.8  Opilane, ilidpilane 36 14.4
65+ 25 10.0 = Pensionér, invaliid 58 23.2
HARIDUS Kodune 4 1,6
Alg-voi pohiharidus 66 26.4  Too6tu 3 1.2
Keskharidus 56 22.4 NETOSISSETULEK
PERELIIKME KOHTA KUUS
Kesk-eri 89 356 Kuni2000kr 27 10.8
Korgem 39 156 20014000k 124 496
PEREKONNASEIS 4001 - 6000 kr 53 44
Vallaline 56 224 0001 -8000kr 23 9.2
Abielus/vabaabielus 134 53.6 8001 - 10 000 kr 2 .8
Lahutatud 30 120 Ue10000kr 3 1.2
Lesk 25 10.0 | Vastamata 27 10.8
ULALPEETAVATE LASTE ARV KUI KAUA ELANUD LINNAS
PEREKONNAS
Mitte tihtegi 150 o, Aala3aasta 9 3.6
1 52 20 O t0@astat 38 15.2
2 35 15 Ulel0aasta 131 52.4
3 9 36 <oguel 69 27.6
4 ja rohkem 1 4
Uuringutulemusi vorreldi labi alljargneval graafikul olevate sotsiaaldemograafiliste

tunnuste.
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Rakvere vastajate sotsiaaldemograafiline profiil
N=250 (%)

SUGU

mees (n=114)

naine (n=136)

VANUS

15-24 (n=37)

25-54 (n=121)

iile 55 (n=92)

HARIDUS

alg- voi pohiharidus (n=66)

keskharidus (n=56)

keskeriharidus (n=89)

kérgharidus (n=39)

SISSETULEK

kuni 4000 (n=151)

iile 4001 (n=72)

TERVISLIK SEISUND

Olen terve (n=179)

Ei ole terve (n=71)

LIKUMISHARRASTUSTEGA
TEGELEMINE

Jah (n=108)

Ei (n=142)

INFOALLIKAS

meie maakonna leht (n=150)

muu infoallikas (n=100)
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2 Kusitlus

Uuringu labiviimiseks kasutati silmast silma intervjuud vastajate kodudes. Klsitluse viisid
Iabi uuringukeskuse Faktum&Ariko intervjueerijad, kes olid eelnevalt ldbinud koolituse ja
saanud juhised antud uuringu Iabiviimiseks.

Parast kisitluse 10ppu, kontrollimaks kisitlustdod kvaliteeti, saadeti 10%-le vastajatest
valja tagasisidekirjad.

3 Andmetootlus ja valimivea hinnang

Uuringutulemuste téoétlemisel kasutati andmetdotiuspakette QPS ja SPSS.

Tabel 2. Valimivea piirid proportsioonihinnangul 95% usaldusnivool.

Tabel 2. Valimivea piirid

Valimi 50% 52% 60% | 65% 70% 75% | 80% 85% 90% 95% | 97% 98%
suurus

50% 48% | 40% 35% | 30%  25% 20% 15% 10% 5% 3% 2%

10 30,99 30,97 30,36 29,56 28,40 26,84 24,79 22,13 18,59 13,51 10,57 8,68
20 21,91 21,90 21,47 20,90 20,08 18,98 17,53 15,65 13,15 9,55 7,48 6,14
30 17,89 17,88 17,53 17,07 16,40 15,49 14,31 12,78 10,74 7,80 6,10 5,01
40 15,49 1549 15,18 14,78 14,20 13,42 12,40 11,07 9,30 6,75 529 4,34
50 13,86 13,85 13,58 13,22 12,70 12,00 11,09 9,90 8,32 6,04 4,73 3,88
60 12,65 12,65 12,40 12,07 11,60 10,96 10,12 9,03 7,59 5,51 4,32 3,54
70 11,71 11,71 11,48 11,17 10,74 10,14 9,37 8,36 7,03 511 4,00 3,28
80 10,96 10,95 10,73 10,45 10,04 9,49 8,77 7,82 6,557 4,78 3,74 3,07
20 10,33 10,32 10,12 9,85 9,47 895 826 7,38 620 450 3,52 2,89
100 980 9,79 9,60 9,35 898 849 7,84 7,00 588 4,27 334 274
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110 9,34 9,34 9,15 891 856 809 747 667 561 4,07 | 3,19 2,62
120 895 894 8,78 853 820 7,75 7,16 639 537 3,90 | 3,05 2,550
130 859 859 842 |82 7,88 744 688 6,14 516 | 3,75 2,93 2,41
150 800 800 784 763 733 693 640 571 480 | 3,49 2,73 2,24
200 693 693 6,79 661 635 600 | 554 495 4,16 | 3,02 2,36 1,94
300 566 565 | 554 540 5,18 | 490 453 404 |3,39 247 1,93 1,58
500 438 438 429 4,18 4,02 3,79 351 313 263 191 |1,49 1,23
800 346 3,46 339 330 317 300 2,77 247 | 208 1,51 | 1,18 0,97
1 000 3,10 3,10 3,03 ' 295 284 | 268 248 221 1,86 1,35 | 1,06 0,87
Naiteks:
Rakveres vastas 250 inimest kisimusele, kas tegelete mdne liikumisharrastusega. 43%
neist vastas jaatavalt. Maksimumviga 95% usaldusnivool on + 5,6%.
4 Teostajad
Uuringu eri etappides osalesid:
Tellijapoolne kontaktisik - Eeva Kumberg
Uuringu metoodika - Juhan Kivirdhk
Valimi koostamine ja kusitlustd6d juhtimine -
Marje Sepp
Programmeerimine - Piret Kello
Andmet66tlus - Marii Paskov, Suive Pahrt
Aruanne - Kaja Sodor
Kontaktandmed - 0U Uuringukeskus Faktum&Ariko
Parnu mnt 19, Tallinn 10141
info@faktum-ariko.ee
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IT UURINGU TULEMUSED

1. Kuivord on linnaelanik huvitatud linnas
toimuvast

41% vastajatest vaitis, et tunneb linnas toimuva vastu huvi, kas vaga suurt (4%) voi
kallaltki suurt (37%) huvi; 49% hindas oma huvi keskmiseks; 10% vaheseks.
Aktiivses to0eas olijad tunnevad suuremat huvi kui noored vOi vanemad inimesed;
mida korgem haridustase, seda suurem huvi. Kui kdrgharidusega inimestest tundis
linnas toimuva vastu huvi 64%, siis pohiharidusega vastajatest vaid 30% (Joonis 1).
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Joonis 1. Mil maaral tunnete huvi Rakvere linnas toimuva vastu?

N=250 (%)
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ULDJAOTUS |4 | i i 37 i i| i i 49 i i 9
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O véaga palju O kallaltki palju O keskmiselt Evéahe M lldse mitte O vastamata I

2. Millistest allikatest saadakse informatsiooni linnas
toimuva kohta.

61% vastajatest vaitis maakonnalehe kohta, et sealt saadakse infot linnas toimuva
kohta peamiselt; 28% saab maakonnalehest infot mdnikord. Perekonnaliikmetelt,
naabritelt, tuttavatelt saab peamiselt infot 20%, monikord 74% vastajatest. Linna
lehest sai peamiselt infot 17%; monikord sai sealt infot 47% vastajatest; 27% ei saa
linnalehest Uldse infot; 7% vaitis, et sellist kanalit ei ole olemas. Kohalikust raadiost
saab infot peamiselt samuti 17%, mdnikord 34% vastajatest. Linna kodulehekiiljelt
Internetis saab peamiselt infot 5%, monikord sealt 21%, sealt lldse mitte 58%
vastajatest. 13% vaidab, et sellist kanalit pole olemas. Vorreldes alamgruppe,
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maakonnalehest saavad peamiselt infot kdige sagedamini vanemad (55+) inimesed;
pereliikmetelt, naabritelt noored (15-24) naised; linna lehest saavad kdige
sagedamini peamise info vanemad pdhiharidusega naised; kohalikust raadiost
saavad koOige sagedamini peamise info keskealised ja vanemad, keskharidusega
keskmisest madalama sissetulekuga mehed; linna kodulehekiljelt Internetis saavad
peamiselt infot kdige sagedamini noored kdrgharidusega lle keskmise sissetulekuga
inimesed (Joonised 2.1.; 2.1.1.-2.1.5.).

Kui paluti teha ks valik, milline on kdige olulisem kanal, kust saadakse pdhiline info
linnas toimuva kohta, nimetas 60% vastajatest maakonnalehte, 18% pereliikmeid ja
tuttavaid, 8% kohalikku raadiot, 6% linna lehte, 5% linna koduleheklilge Internetis.
Vorreldes alamgruppe, maakonnaleht oli kdige sagedamini pohiliseks infoallikaks
vanematele naistele; kdige harvem pohiliseks infoallikaks noortele meestele.
Perekonnaliikmeid, naabreid pidasid pohilisteks infoallikateks kdige sagedamini
noored (15-24) (le keskmise sissetulekuga mehed. Kohalik raadio olid kdige
sagedamini  pOhiliseks infoallikaks noortele alla keskmise sissetulekuga
keskharidusega meestele. Linna kodulehekiilg Internetis noorematele tbédealistele
keskeriharidusega (ile keskmise sissetulekuga meestele (Joonis 2.2.).
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Joonis 2.1. Mil maéral saadakse informatsiooni Rakveres toimuva kohta

jargmistest kanalitest
N=250 (%)

0 10 20 30 40 50 60 70 80 90 100

meie maakonna leht
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meie linna leht
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linna kodulehekiilg Internetis

muu meediakanal

O Peamiselt sealt O Mbdnikord ka sealt O Sealt lldse mitte O Sellist kanalit meil pole H Raske 6elda
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Joonis 2.1.1. Mil maaral saate informatsiooni Rakvere linnas toimuva kohta

maakonna lehest?
N=250 (%)
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Joonis 2.1.2. Mil maaral saate informatsiooni Rakvere linnas toimuva kohta

perekonnaliikmetelt, naabritelt, tuttavatelt?

o st
W m w0 m @ o w
ouomotus [TES T —
mees [ 10 ] s
R T ———
1524 % s
i - B
i - -
alg-voi porinaridus TR0 7 E
e - -
N ————— ¢
e - -
i sco0 [T 7 [
- [ B
\ \ \ \ \ \
B Peamisel seat DMonikord ka s B Seatt tdse mite OReske oot |
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Joonis 2.1.3. Mil maaral saate informatsiooni linnas, vallas toimuva kohta

Rakvere linna lehest?
N=250 (%)
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Joonis 2.1.4. Mil méaaral saate informatsiooni Rakvere linnas toimuva kohta
kohalikust raadiost?
N=250 (%)
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Joonis 2.1.5. Mil maaral saate informatsiooni Rakvere linnas toimuva kohta

linna kodulehekiiljelt Internetis?
N=250 (%)
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Joonis 2.2. Millisest kanalist saate pohilise info Rakvere linnas toimuva kohta?
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3. Rahulolu erinevate eluvaldkondadega linnas

Uheteistkiimnest kdne all olnud linnaelu erinevast valdkonnast on Ule poole vastajatest tdiesti
rahul vdi pigem rahul seitsme valdkonnaga. Kdige enam ollakse rahul linna sideteenustega,
94% vastajatest oli selle valdkonnaga taiesti rahul vGi pigem rahul. Arstiabi saamise
vOimalustega oli rahul 78%, kultuurieluga 76%, sportimisvoimalustega 75%, vee- ja
kanalisatsioonististeemidaga oli rahul 71% vastajatest. 58-60% oli rahul laste koolitamise
vOimalustega ning vaba aja veetmise vOimalustega. 48% oli rahul avaliku korra olukorraga ning
t6o leidmise voimalustega linnas. 28% oli rahul lapse lasteaeda panemise vdimalustega, 17%
ei olnud rahul, 55% ei huvitunud teemast. Kdige tOsisem probleem Rakveres ndib olevat linna
teede ja tdnavate olukord. Teedega oli rahul 25% linnarahvast, 74% ei olnud rahul. Avaliku
korra olukorraga ei olnud rahul 44%, t66 leidmise vOimalustega 30%, vaba aja veetmise
vOimalustega 28%, arstiabi saamise vdimalustega 19% vastajatest. Laste koolitamise teemast
ei olnud huvitatud 33%, t66 leidmise voimalustest 30%, sportimisvOimalustest 18%, vaba aja

veetmise vOimalustest 15% vastajatest. (Joonis 3).

Analllsides rahulolu erinevate eluvaldkondadega alamgrupiti: sideteenustega jaadvad teistest
rohkem rahule kdrgharidusega naised. Arstiabi kattesaadavusega on teistest rohkem rahul
keskharidusega, noored, liikumisharrastusega tegelevad mehed (kes ilmselt eriti palju arstiabi ei
vajagi). Teistest vdhem on rahul kdrgharidusega keskmisest madalama sissetulekuga
liikumisharrastusega mittetegelevad naised. Kultuurieluga jaavad teistest rohkem rahule noored
Ule keskmise sissetulekuga liikumisharrastusega tegelevad naised. Koige vahem on
kultuurieluga rahul vanemad pdhiharidusega keskmisest madalama sissetulekuga mehed
(nende hulgas kdige rohkem ka neid, kes kultuurielust ei huvitu). Sportimisvéimalustega jaavad
kdige rohkem rahule noored korgharidusega (le keskmise sissetulekuga terved
lilkkumisharrastusega tegelevad mehed. Kdige vdhem on sportimisvdimalustega rahul vanemad
(55+) keskharidusega keskmisest madalama sissetulekuga haigust kurtvad,
liikumisharrastusega mittetegelevad naised, aga nende hulgas ka kdige rohkem neid, kes
sporditegemisest ei huvitu. Vaba aja veetmise vdimalustega linnas on pigem rahul tédealised
kdrgharidusega liikumisharrastusega tegelevad naised. Pigem ei ole rahul noored
pohiharidusega liikumisharrastusega mittetegelevad mehed. Avaliku korra olukorraga jaavad
naised rohkem rahule kui mehed; noored rohkem kui vanemad inimesed; kérgema
haridustasemega inimesed rohkem kui madalama haridustasemega inimesed; keskmisest
kdrgema sissetulekuga, end terveks pidavad liikumisharrastusega tegelevad inimesed rohkem
kui keskmisest madalama, end mitte terveks pidavad naised. To60 leidmise vGimalustega on
kdige enam rahul pohilises todeas (25-54) olevad korgharidusega, keskmisest kOrgema
sissetulekuga, terved, liikumisharrastusega tegelevad inimesed. Koige vdhem rahul vanemad
haiged inimesed, kes kill on ka t66 leidmise véimalustest kdige véhem huvitatud. Linna teede ja
tédnavate olukorraga on teistest rohkem rahul noored pdhiharidusega naised; teistest vdhem
rahul tddealised keskeriharidusega keskmisest kdrgema sissetulekuga mehed (Joonised 3.1 -
3.11).
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Joonis 3. Kui rahul te olete Rakvere linna elu erinevate kiilgedega?
N=250 (%)
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Joonis 3.1. Kui rahul te olete sideteenustega Rakvere linnas?
N=250 (%)
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Joonis 3.2. Kui rahul te olete arstiabi saamise voimalustega Rakvere linnas?
N=250 (%)
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Joonis 3.3. Kui rahul te olete kultuurieluga Rakvere linnas?
N=250 (%)
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Joonis 3.4. Kui rahul te olete sportimisvéimalustega Rakvere linnas?
N=250 (%)
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Joonis 3.5. Kui rahul te olete vee- ja kanalisatsioonisiisteem olukorraga
Rakvere linnas?
N=250 (%)
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Joonis 3.6. Kui rahul te olete laste koolitamise voimalustega Rakvere linnas?

otoseotus |

SUGU
mees
naine

VANUS

15-24

25-54

lle 55

HARIDUS

alg- voi pohiharidus
keskharidus
keskeriharidus
kérgharidus
SISSETULEK

kuni 4000

lle 4001

TERVISLIK SEISUND
Olen terve

Ei ole terve
LIIKUMISHARRASTUSTEGA TEGELEMINE
Jah

Ei

INFOALLIKAS

meie maakonna leht

muu infoallikas

N=250 (%)
0 10 20 30 40 50 60 70 80 90 100
| | | i i i i | | | |
37 [ 6 _ 22
34 [4 28
| | | |
39 [7 17
35 [3 ]
| | | |
47 [ Al 12
| | | | |
[4 38
27 [3
| | |
38
| | |
37
| | |
49
34 [5 26
| | | .
43 [ 17
40 [6 19
| | | |
28 [6 30
47 [6
| | | |
29 [ 6 35
o [3 23
| | |
37 10 21
I I I I

M Taiesti rahul EPigem rahul COPigem ei ole rahul EUldse ei ole rahul B See jatab mind likskdikseks [Ei oska 6elda

Eesti Tervislike Linnade Vargustik

Terviseliitkumine



ARIKO MARKETING

56

Joonis 3.7. Kui rahul te olete vaba aja veetmise voimalustega Rakvere linnas?
N=250 (%)
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Joonis 3.8. Kui rahul te olete avaliku korra olukorraga Rakvere linnas?
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Joonis 3.9. Kui rahul te olete t66 leidmise voimalustega Rakvere linnas?

N=250 (%)
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Joonis 3.10.Kui rahul te olete voimalustega lapse koolieelsesse lasteasutusse

panemiseks/ lasteaiakohtade olemasoluga Rakvere linnas?
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Joonis 3.11. Kui rahul te olete teede ja tinavate olukorraga Rakvere linnas?
N=250 (%)
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4. Milliste  klUsimustega  peaksid linnavdimud
eelkdige tegelema

Vastajatele anti vOimalus nimetada kuni viis valdkonda. Pingerea kaks esimest
valdkonda olid teedeehitus ja -remont (toetas 63% vastajatest) ning konni- ja
jalgrattateede ehitamine (59%). Jargnesid turvalisuse tagamine (48%), linna heakorra
parandamine (34%), puhta keskkonna hoidmine (30%), sotsiaal- ja hoolekandeteenuste
arendamine (29%). 20-23% -le olid olulised Uhisveevargi ja kanalisatsiooni
voimaldamine, laste huvitegevuse vdimaluste mitmekesistamine, tohusam kontroll
linnaametnike tegevuse Ule. 14-19% ootas tervishoiuteenuste paremat kattesaadavust,
haridusasutuste t66 paremat korraldamist, vaba aja veetmise vdimaluste edendamist,
paremat informeerimist linna elust, ettevotluse arengu soodustamist, spordi- ja
manguvaljakute rajamist. 10-12% rohutas vajadust kaasajastada lasteaedade tingimusi,
arendada Uhistransporti, algatada munitsipaalehitust, kaasajastada parke, parendada
elukondlike teenuste kdttesaadavust. Kodanikelihenduste tegevuse toetamist soovis 2%
(Joonis 4).

Teedeehitust ja remonti ootavad teistest enam tddealised keskeriharidusega keskmisest
kdorgema sisetulekuga mehed. Konni- ja jalgrattateede ehitamist kesk- ja vanemaealised
pohiharidusega mehed. Turvalisuse tagamist néaeksid eelkdige vanemad pdhi- vOoi
keskharidusega keskmisest madalama sissetulekuga mehed. Linna heakorra
parandamist sooviksid teistest enam noored korgharidusega lle keskmise sissetulekuga
naised. Saastamata keskkonna hoidmist tahtsustavad teistest enam vanemad
pohiharidusega keskmisest madalama sissetulekuga naised Joonis 4.1).

Eesti Tervislike Linnade Vorgustik Terviselitkumine



62

7% ARIKO MARKETING

Joonis 4. Milliste kiisimuste lahendamisega peaksid linnavéimud Rakveres
eelkoige tegelema?

N=250 (%)
\ \ \ \ \ \
Teedeehitus ja -remont 63 |
Kdnni- ja jalgrattateede ehitamine | ‘ ‘ 55‘) ‘ ‘ |
Turvalisuse tagamine | ‘ ‘ 48 ‘ ‘ |
Heakorra (puhas linn, korrastatud haljastus) parandamine | ‘ 34 ‘ ‘ |
Puhta (saastamata) keskkonna hoidmine | ‘ 30 ‘
Sotsiaal- ja hoolekandeteenuste arendamine | ‘ 29 ‘ |
Uhisveevargi ja kanalisatsiooni véimaldamine | 23
Laste huvitegevuse véimaluste mitmekesistamine | 21

Kontroll linna ametnike tegevuse Ule

Tervishoiuteenuste kattesaadavus

Haridusasutuste t66 korraldamine, haridusvéimaluste
mitmekesistamine

Kultuuri- ja spordielu ning muude vaba aja veetmise
vbimaluste edendamine

Parem informeerimine linna elust

Ettevétluse arengu soodustamine

Spordi- ja manguvaljakute rajamine

Lasteaedade ja -sdimede tingimuste kaasajastamine

Uhistranspordi arendamine

Munitsipaalehituse algatamine 10

Parkide ja rohealade kaasajastamine 10 |

Erinevate elukondlike teenuste (nait. pesumaja, torulukksepp,
prigivedu) kattesaadavus

Kodanikuiihenduste tegevuse toetamine

=1
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5. Mis on tervisliku eluviisi tunnuseks. Kuivord
harrastavad linnaelanikud ise tervislikku eluviisi

Kindlasti on  tervisliku eluviisi tunnuseks narkootikumide mittetarvitamine (89%),
mittesuitsetamine (80%), voimalikult palju véarskes ohus viibimine (77%), alkoholiga
mitte liialdamine (76%), regulaarne ja teadlik toitumine (66%), eelistatuim liikumisviis
jalgsi vOi jalgrattaga (66%), unerohu ja antidepressantide mittetarvitamine (63%),
vahemalt pool tundi aktiivset liikumist pdevas (61%). Regulaarne tegelemine modne
spordiharrastusega on kindlasti (40%) vOi pigem (36%) tervisliku eluviisi tunnuseks.
Regulaarne tervisekontroll on kindlasti (26%) vo0i pigem (33%) tervisliku eluviisi
tunnuseks. Kursisolek tervislikku eluviisi tutvustava kirjandusega on kindlasti (22%) voi
pigem (46%) tervisliku eluviisi tunnuseks. Osavott tervisespordiliritustest oma kodukohas
on 15% arvates kindlasti, 48% arvates pigem tervisliku eluviisi tunnuseks. Osavott Ule-
eestilistest spordilritustest on kindlasti (9%) vo6i pigem (39%) tervisliku eluviisi
tunnuseks. 41% ei pidanud osavottu (le-eestilistest tervisespordilritustest, 37%
regulaarset tervisekontrolli, 33% taielikku karskust, 27% osavottu tervisespordilritustest
oma kodukohas, 25% kursisolekut tervislikku eluviisi tutvustava kirjandusega tervisliku
eluviisi tunnuseks (Joonis 5.1).

Et saada kompaktsemat I(levaadet, mida peetakse tervisliku eluviisi tunnusteks,
teostasime eelpoolnimetatud 15 tervislikku eluviisi kirjeldava tunnuse osas
faktoranallilsi. Analllsi tulemusel eristus 3 erinevat hoiakut tervisliku eluviisi
pohitunnuste osas. 1) Osavott tervisespordiliritustest, regulaarsed treeningud, regulaarne
tervisekontroll, kursisolek terviseliikumist kajastava kirjandusega. Nii saavad tervislikust
eluviisist kdige sagedamini aru noored, pohi- vOi kdrgharidusega Ule keskmise
sissetulekuga inimesed. 2) Ei tarvita alkohol, ei suitseta, ei tarvita narkootikume, ei vota
antidepressante. Selline hoiak on omane eelkdige vanematele, kdorg- voi keskharidusega,
lle keskmise sissetulekuga naistele. 3) Tervislik eluviis on rohke varskes ohus liikumine
jalgsi vOi rattaga, regulaarne ja teadlik toitumine. Nii arvavad kdige sagedamini
vanemad keskharidusega keskmisest madalama sissetulekuga naised.

Kuivdrd kehtivad tervisliku eluviisi tunnused Rakvere elanike endi kohta? Neli tervisliku
eluviisi olulist tunnust kehtib Ule poolte Rakvere linna elanike kohta taielikult: ei tarvita
narkootikume (94%), ei vOta unerohtu ega antidepressante (77%), ei suitseta (67%), ei
lilalda alkoholiga (66%). Kuus tervisliku eluviisi tunnust kehtib kas taielikult vdi pigem
kehtib lle 50% Rakvere linnaelanike kohta: liigub aktiivselt vahemalt pool tundi pdevas
(88%); viibib palju varskes dhus (78&%); liigub sageli jalgsi voi jalgrattaga (73%); on
kursis tervislikku eluviisi tutvustava kirjandusega (67%); toitub regulaarselt ja teadlikult
(51%); Taielikult voi pigem kehtib 39% kohta regulaarne tervisekontroll; 1/4 kohta
kehtib taielikult voi pigem osavott tervisespordiliritustest oma kodukohas, regulaarne
tegelemine mone spordiharrastusega. 1/5 treenib vdhemalt (hel spordialal. Ule-
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eestilistest tervisespordilritustest votab osa 6% vastajatest. 90% vastajatest ei vota
osa Ule-eestilistest tervisespordilritustest, 76% ei treeni regulaarselt Ghelgi spordialal,
73% ei tegele regulaarselt (hegi spordiharrastusega, 72% ei vOta osa
tervisespordilritustest oma kodukohas, 60% ei kai regulaarselt terviskontrollis; 48%
tarbib alkohoolseid jooke, 41% ei toitu regulaarselt ning teadlikult, 32% pole kursis
tervislikku eluviisi tutvustava kirjandusega, 27% ei liigu sageli jalgsi, 26% vastajatest
suitsetab (Joonis 5.2). Faktoranalllsi tulemusel eristus vastajate hulgas 4 erinevat
gruppi. 1) Treenin regulaarselt, votan spordilritustest osa. Siia gruppi kuuluvad eelkdige
noored (aga ka keskealised) pdhi- vdi kdrgharidusega keskmisest kdrgema sissetulekuga
mehed. 2) Ei tarbi alkohoolseid jooke, narkootikume, ei suitseta, kursis tervislikku eluviisi
tutvustava kirjandusega. Vanemad, aga ka noored kdrg- vOi keskeriharidusega
keskmisest madalama sissetulekuga naised. 3) Liigun sageli varskes ohus jalgsi vOi
rattaga, toitun regulaarselt ja teadlikult. Vanemad keskharidusega keskmisest madalama
sissetulekuga naised. 4) Kain regulaarselt tervisekontrollis, ei tarvita unerohtu ega
antidepressante. Vanemad kdrgharidusega keskmisest madalama sissetulekuga naised.
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Joonis 5.1. Kuivord on jargmised tegevused Rakvere elanike arvates

tervisliku eluviisi tunnuseks
N=250 (%)

Ei tarvita narkootikume

Ei suitseta

Voimalikult palju véarskes 6hus viibimine

Ei liialda alkoholiga

Regulaarne ja teadlik toitumine (toitude kalorsuse,
susivesikute, rasvasuse jalgimine)

Eelistatud liikumisviis jalgsi vdi jalgrattaga

Ei véta unerohtu ega antidepressante

Pool tundi aktiivset liikumist paevas

Regulaarne tegelemine méne spordiharrastusega

Regulaarne tervisekontroll, naiteks regulaarne perearsti juures
kéimine

Regulaarsed treeningud vahemalt thel spordialal

Ei joo Uldse alkohoolseid jooke

Kursisolek tervislikku eluviisi tutvustava kirjandusega

Osavott tervisespordiliritustest oma kodukohas

Osavott Ule-eestilistest tervisespordilritustest

OKindlasti on OPigem on @ Pigem ei ole OKindlasti ei ole OEi oska 6elda
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Joonis 5.2. Kuivord jargmised tegevused kehtivad Rakvere linnaelanike kohta
N=250 (%)

Ei tarvita narkootikume

Ei vota unerohtu ega
antidepressante

Ei suitseta

Ei lilalda alkoholiga

Liigun aktiivselt vahemalt pool
tundi paevas

Liigun sageli jalgsi, jalgrattaga

Viibin palju varskes 6hus

Olen kursis tervislikku eluviisi
tutvustava kirjandusega

Toitun regulaarselt ja teadlikult
(jalgin toitude kalorsust,
susivesikuid, rasvasust)

Ei joo Uldse alkohoolseid jooke

Tegelen regulaarselt méne
spordiharrastusega

Treenin regulaarselt vahemalt
Uhel spordialal

Kain regulaarselt
tervisekontrollis, perearsti
juures

Vétan osa
tervisesporditritustest oma
kodukohas

Vétan osa lle-eestilistest
tervisespordiuritustest

O Kehtib taielikult OPigem kehtib O Pigem ei kehti a Uldse ei kehti OEi oska 6elda
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6. Terviselikumise teema aktuaalsus vorreldes
teiste eluvaldkondadega. Kes peaks
terviseliikumist propageerima

69% vastajatest oli tadiesti kindel, et terviseliikumise tdhtsuse moistmine ja
lilkuva eluviisi harrastamine soltub eelkdige inimesest endast. 51% oli kindlal
seisukohal, et terviselikumise harrastamine on igaihe eraasi. 50% oli
veendunud, et terviseliikumise propageerimine on lastevanemate llesanne. Kui
lisada veel need vastajad, kes nende vaidetega pigem ndus olid, siis 97% arvas,
et koik sOltub inimesest endast; 89% oli seisukohal, et terviseliikumine on iga
inimese eraasi; 91% noustus, et terviseliikumise propageerimine on
lastevanemate (lesanne. 80% oli ndus (tdiesti ndus voi pigem ndus),
terviseliikumise temaatika on tanapaeval vaga aktuaalne. 76% ndustus, et
Rakvere linn on terviseliikumise jaoks vaga sobiv keskkond. 73% leidis, et
terviseliikumise propageerimisega tuleks senisest rohkem tegeleda. 62%
vastajatest oli arvamusel, et terviseliikumise propageerimine on Opetajate
Ulesanne; 53% pidas terviseliikumise propageerimist kohaliku omavalitsuse
Ulesandeks, 27% poliitikute llesandeks. 45% oli seisukohal, et Ghiskonnas on
palju olulisemaid probleeme kui terviseliikumise temaatika, seda ei peaks nii
palju tahtsustama; 46% oli vastupidisel arvamusel, ei ndustunud selle vaitega.

(Joonis 6).

Faktoranaltusi tulemusel saime 3 selgesti eristuvat hoiakut terviseliikumise
teema probleemistikus: 1)Terviseliikumise propageerimine on Opetajate,
lastevanemate, kohaliku omavalitsuse ning poliitikute Ulesanne. Sellise
motteviisi esindajaks olid eelkdige keskealised ning vanemad kesk-voi
kdrgharidusega inimesed. 2) Meie linn on terviseliikumise harrastamiseks véga
sobiv keskkond, aga terviseliikumise tdhtsuse mdistmine ja liikuva eluviisi
harrastamine soOltub eelkdige inimesest endast, see on tema eraasi. Vanemad
pohiharidusega keskmisest madalama sissetulekuga mehed. 3) Terviseliikumise
temaatika on tdanapdeval vaga aktuaalne, terviseliikumise tutvustamise ja
propageerimisega tuleks senisest rohkem tegeleda; kuigi Ghiskonnas on palju
olulisi probleeme lahendada, tuleb ka terviseliikumise temaatikat senisest enam
tahtsustada. Noored ja keskealised keskharidusega vOi korgharidusega
keskmisest kdrgema sissetulekuga naised.
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Joonis 6. Mil maaral néustuvad Rakvere elanikud terviseliikumise kohta
esitatud vaidetega
N=250 (%)
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Terviselikumise temaatika on
tanapéeval vaga aktuaalne

Terviselikumise tutvustamise
ja propageerimisega tuleks
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Meie linn on terviseliikumise
jaoks vaga sobiv keskkond
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7. Milliseid aktiivse eluviisi propageerimisvotteid ja
dritusi eelistatakse. Mida vaja teha, et tervise
edendamisega seotud keskkonda linnas
parandada

Vastajatele pakuti valja kaheksa erinevat aktiivse eluviisi propageerimise Urituse
tadpi, millest pidi valja valima kolm neile sobivaimat, meeldivuse jarjekorras. 56%
vastajatest pani esikohale kogupere meelelahutusliku Urituse; 14% pani esikohale
eakatele moeldud meelelahutusliku Urituse; 13% koiki linnakodanikke haarava
temaatilise meelelahutusliku drituse; 7% vaikese, eri vanuses huvigruppidele
suunatud &ppedlrituse. Ulejddnud Uritusevorme pandi esikohale alla 5% vastajate
poolt. Teisele kohale oli lGlekaalukalt pandud kdiki linnakodanikke haarav temaatiline
meelelahutuslik Gritus (31%); jargnesid vaike, eri vanuses huvigruppidele suunatud
Oppelritus (21%), eakatele moeldud koguperelritus (14%), suuremat piirkonda
haarav avalik Uritus )10%), kogupere meelelahutuslik Uritus (7%), kursus-koolitus
(6%), sarilritus 5%. Kolmandale kohale pani 18% vastajatest vaikese, eri vanuses
huvigruppidele suunatud Oppelrituse, 16% suuremat piirkonda haarava avaliku
Urituse, 13% koiki linnakodanikke haarava temaatilise meelelahutusliku Grituse, 11%
kursus-koolituse, 10% sarilrituse, 6% koguperedirituse. Seega populaarseimad
aktiivse eluviisi propageerimisvotted ja Uritused on kogupere meelelahutuslik Uritus,
kdiki linnakodanikke haarav temaatiline meelelahutuslik Uritus ning vaike, eri vanuses
huvigruppidele suunatud dritus. Keskmise populaarsusega on suuremat piirkonda
haarav avalik Uritus ning eakatele mdeldud meelelahutuslik Gritus. Sariliritused ja
kursus-koolitused huvitavad 1/5 vastajatest. Teistest margatavalt vahem
populaarseks vormiks osutus seminar (Joonis 7.1).
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Mida teha, et tervise edendamisega seotud keskkonda meie linnas parandada? 33%
vastajatest arvas, et spordisaale, jooksuradu, spordivaljakuid on piisavalt; 28%
arvas, et jalgrattaparandusi on piisavalt; 22%, et terviseliikumist tutvustav kirjandus
on piisavalt kattesaadav. Kdike muud on piisavalt 13% ja veel vdahema hulga
vastajate arvates. Kdige enam tuntakse vajadust siseujula jarele. 91% tunneb ujula
jarele vajadust, kusjuures 67%-l on siseujula jérele suur vajadus. Ule 90%
vastajatest tunneb vajadust jalgrattateede jarele. Ule 80% vastajatest sooviks
rohkem kd&nniteid ning rohkem turvalisust. Ule 70%vastajatest vajaks uusi
terviseradu ning valgustatud metsaradu. Ule 60% vastajatest sooviks rohkem
Ghisuritusi ning spordivahendite laenutusvdimalust. Ule 50% vastajate arvates oleks
Rakveresse juurde vaja spordisaale ja spordivaljakuid; jalgrattalaenutust ning
jalgrattaparklaid, jalgrattahoidlaid; samuti terviseliikumise eestvedajate aktiivsemat
todlehakkamist. Ule 40% vastajate arvates on vajadus ka jalgrattaparanduse,
avalike tasuta harjutustundide ning terviseliikumist tutvustava kirjanduse parema
kattesaadavuse jarele (Joonis 7.2).

Joonis 7.1. Milliseid liikuvat elustiili ja terviselilkumist propageerivaid uritusi

Rakvere elanikud eelistaksid?
N=250 (%)

0 10 20 30 40 50 60 70 80 90 100

5I 10 5

Koige tahtsam

Teisena

18

E Kogupere meelelahutuslik Gritus

H Eakatele mdeldud meelelahutuslik Gritus

OKaoiki linnakodanikke haarav temaatiline meelelahutuslik Uritus.
O Vaiksed, eri vanuses huvigruppidele suunatud éppetritused..
O Sariliritused

O Seminar

O Suuremat piirkonda (linna 1ahitimbrust) haarav avalik Gritus

W Kursus-koolitus

OVastamata

Kolmandana

Eesti Tervislike Linnade Vorgustik Terviselitkumine



ARIKO MARKETING

72

keskkonda ja voimalusi parandada?

Joonis 7.2. Mida on Rakvere linnas vaja teha, et tervise edendamisega seotud

N=250 (%)
0 10 20 30 40
I N
Liikumisvdimalused (treeninggrupid, spordisaalid,
bed (treent : 33 |
spordivaljakud, jooksurajad) ‘ ‘ ‘ ‘
Jalgrattaparandus 28 |
Terviseliikumist tutvustava kirjanduse ja muu info parem
! 22 | 32
kattesaadavus ‘ ‘ ‘ ‘
Terviseliikumise eestvedajad aktiivsemalt t66le 13 | 40
Konniteed | 11 | 70
Spordivahendite laenutus ( naiteks kaimiskepid, rulluisud,
. 10 40
uisud, suusad)
Turvalisus 9 | 54 | 20 4
Uhistritused | 8 | 51 | 12 12
Jalgrattalaenutus | 7 | 31 | 20 9
Uued terviserajad | 6 | 55 | 18 3
Avalikud, tasuta temaatilised kursused, harjutustunnid |5 | 17 | 38 14
Valgustatud metsarajad |4 52 19 7
Siseujula 24
Jalgrattaparkla 6 | 40 12
Jalgrattahoidia f| 7 | 37 12
Jalgrattateed 59 24
\ \ \ \

O On piisavalt O On, vdiks rohkem olla OEi ole, vdiks olla @Ei ole, aga suur vajadus selle jarele @ See mind ei huvita O Ei oska 6eldal
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8 8. Kuivord linnaelanikud tegelevad mone
aktiivse eluviisi vormiga. Pohilised takistused
tervisliku eluviisi harrastamisel

43% vastajatest vaitis, et nad tegelevad praegu mone liikumisharrastusega; 4%
vaitis, et praegu ajutiselt ei tegele; 3% vaitis, et ei tegele, aga on tosiselt kaalunud
tegelema hakata. 50% ei tegele Uhegi liikumisharrastusega.

Liikumisharrastusega tegelejad pidid tapsustama, millega nad tegelevad ja kui
sageli. Spontaanselt vOis nimetada kuni kaks harrastust. Kdige enam nimetatud
lilkumisharrastus oli kdndimine/jalutamine (32% nendest, kes tegelevad mone
lilkumisharrastusega, tegeleb kdndimisega). 20% tegeleb jalgrattasdiduga, 20%
suusatamisega; 12% ujumisega; 10% tegeleb vdimlemise voi jooksmisega. 6%
tegeleb pallimangu vodi jouarendusega; 4% kalapulgi voi kiirkdnniga; 3% kaib jahil
vOi tantsimas; 2% tegeleb kepikdnni, kergejoustiku vdi ekstreemspordiga. Nimetati
veel bowlingut, joogat, lauatennist, purjelauda, raskejoustikku, sulgpalli, sdjalisi

mange, tennist (Joonis 8.1)._

32% koikidest liikumisharrastustega tegelejatest tegeleb oma harrastusega
praktiliselt iga paev; 33% 2-3 korda nadalas; 20% kord nadalas; 15% harvem.
Kondijatest/jalutajatest 74% konnib praktiliselt iga pdev; 11% 2-3 korda nadalas,
6% kord nadalas, 9% harvem. Jalgrattaga soitjatest 23% tegeleb oma
harrastusega praktiliselt iga paev, 48% 2-3 korda nadalas, 16% kord nadalas, 10%
moned korrad kuus, 3% harvem (Joonis 8.2).

49% vastajatest pidas takistuseks tervisliku eluviisi harrastamisel igapaevatdéga
hdivatust; 47% tunnistas, et on liiga laisad ja mugavad. 37% kurtis rahanappust.
Umbes neljandik nimetas motivatsioonipuudust, Uldist huvipuudust terviseliikumise
vastu, valgustatud radade nappust, vahest huvipakkuvat Uhistegevust, kehva
tervist. 12-17% kurtis, et Rakveres pole terviseliikumine populaarne, et neil
puudub teave terviseliikumise vdimaluste kohta, puudub terviseliikumise ndustaja
ning mottekaaslased. Vdga suurele enamusele ei olnud tegelikult Ukski voimalik
pohjus toeliseks takistuseks terviseliikumise harrastamisel (Joonis 8.3).

Faktoranalllsi tulemusel saime 4 erinevat hoiakut pdhjuste kohta, mis takistavad
terviseliikumise harrastamist. 1) Pohjus on minus endas, olen mugav, mul puudub
motivatsioon, huvi terviseliikumisega tegeleda; mottekaaslasi pole ka. Sellise
motteviisi kandjaks eelkdige noored pohiharidusega (le keskmise sissetulekuga
mehed. 2) Natuke saamatu, hadaldav, peps suhtumine: meil pole populaarne, pole
kohti, kus harrastada, vahe huvitavat Ghistegevust, puudub teave vdimaluste kohta.
Sellise hoiaku esindajad on eelkdige noored, pdhiharidusega, keskmisest kdrgema
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sissetulekuga naised. 3) Veidi viriseja tllp: pole raha, puudub ndustaja. Vanemad,
kesk- voi pohiharidusega keskmisest madalama sissetulekuga naised. 4) Tervise
poolest voiks aga olen tédga vaga hdivatud. Téoealised keskeri- ja kdrgharidusega
keskmisest kdrgema sissetulekuga mehed.

Joonis 8.1. Liikumisharrastused Rakveres
(n=108) % (kaks valikut)

kdndimine/jalutamine | 32

jalgrattasoit /rattamatkad

suusatamine 20

ujumine

aeroobika/voimlemine 10

jooksmine/metsajooks 10

vorkpall/korvpall/kasipall 6
juarendus/jdusaal 6
kalapltk T4
kirkond [ 4
jahil kaimine [T 3
peotants/rahvatants [T 3
kepikdnd [ 2
kergejoustik [T 2

ekstreemsport [ 2
bowling [ 1
Fuusilise t60 tegija [ 1
jooga [1]1
lauatennis [ 1
matkamine [ 1
purjelaud/surfamine [ 1
raskejoustik (tdstmine) [ 1
sulgpall 7j 1
sojalised mangud 7] 1

tennis [ 1

tépsustamata 2
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Koik
likumisharrastajad(n=108)

Koéndijad/jalutajad(n=34)

Jalgrattaga soitjad(n=31)

Joonis 8.2. Liikumisharrastustega tegelemise sagedus Rakveres
0% 20% 40% 60% 80% 100%
m Praktiliselt iga paev 0 2-3 korda nadalas m Kord nadalas 0 Mdned korrad kuus @ Kord kuus m Harvem
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Joonis 8.3. Kuivord on jargmised pohjused takistuseks Rakvere elanikel

Olen vaga hdivatud
igapaevatddga

Ma olen liiga laisk ja mugav

Mul pole nii palju raha

Motivatsioonipuudus (ei nde
vajadust, pole pdhjust) takistab
mul terviseliikumist harrastada

Uldine huvipuudus,
terviseliikumine ei huvita mind
Uldse

Pole kohti, teid, valgustatud
radasid, kus terviseliikumist
harrastada

Minu jaoks on vahe mind
huvitavat Uhistegevust millega
lituda

Olen haige

Terviselikumisega meie linnas
eriti ei tegeleta, see pole
populaarne

Mul puudub vajalik teave
terviseliikumise véimaluste
kohta

Mul ei ole méttekaaslasi, ma
habenen

o
-
o

terviseliikumise harrastamisel
N=250 (%)
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ndustaja, asjatundja, kellega
konsulteerida
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O Suureks takistuseks [M&ningaseks takistuseks M Uldiselt ei ole takistuseks M Uldse pole takistuseks [Ei oska 6elda
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9 9. Kuidas hinnatakse oma tervislikku
seisundit. Millele on raha kulutatud, et oma
tervislikku seisundit parandada

14% vastajatest pidas end taiesti terveks, 58% l(ldiselt terveks; 8% pdeb tihti
kergemaid viirushaigusi; 17% on kroonilisi haigeid, 3% vaga haigeid inimesi. Noored
peavad end tervemaks kui vanemad vOi keskealised inimesed, terviseliikumise
harrastajad tervemaks kui mitteharrastajad (Joonis 9.1).

23% vastajatest on viimase aasta jooksul regulaarselt, 13% vahetevahel ravimeid
tarvitanud. 35% on ravimeid tarvitanud ainult haigusperioodil; 29% vastajatest ei ole
viimase aasta jooksul praktiliselt (ldse ravimeid tarvitanud. Regulaarseid
ravimitarvitajaid on (lle 55-aastaste (48%) hulgas tunduvalt rohkem kui 15-24-
aastaste (ei olegi) voi ka keskealiste (11%) hulgas. Pohiharidusega inimesed (33%)
on Rakveres suuremad regulaarsed ravimitarvitajad kui teiste haridusgruppide
esindajad (keskharidus 23%, keskeriharidus 19%, korgharidus 13%). Mittetervete
hulgas on regulaarseid ravimitarvitajaid 63%; tervete hulgas 7%.
Liikumisharrastusega tegelejate hulgas on regulaarseid ravimitarvitajaid 8%,
mittetegelejate hulgas 27% (Joonis 9.2).

Kord kuus voi tihedamini on Rakvere elanikest viimase aasta jooksul arsti juures
kainud 8%. 27% on arsti juures kainud 4-5 korda aastas; 45% 1-2 korda aastas.
20% pole viimase aasta jooksul arsti juures kdinud. Vanemad haiged inimesed on
ootusparaselt sagedasemad arsti juures kaijad kui nooremad terved inimesed (Joonis
9.3).

Et oma tervislikku seisundit parandada on 46% vastajatest ostnud vitamiine; 34% on
kulutanud raha ujula/spordisaali peale; 19% on kainud massaazis; 15% on kainud
Spa protseduuridel; 5% sanatooriumis. Meetmeid on Uldiselt teistest enam kasutanud
kdrgharidusega, lilkkumisharrastusega tegelevad noored naised. Vitamiinid, toonikud
on kdige enam kasutuses vanemate, pohi- vOi kdrgharidusega, keskmisest madalama
sissetulekuga, ennast mitte terveks pidavate naiste juures. Ujula, spordisaal on
populaarseim noorte pohi- vdi korgharidusega keskmisest kdrgema sissetulekuga
tervete, lilkkumisharrastusega tegelevate inimeste hulgas. Massaazi kasutavad teistest
sagedamini todealised korgharidusega Ulile keskmise sissetulekuga, ennast terveks
pidavad liikumisharrastusega tegelevad naised. Spa teenuseid kasutavad teistest
enam noored ja keskealised korgharidusega, Ulle keskmise sissetulekuga terved
liilkumisharrastusega tegelevad naised. Seega, Rakvere naised kulutavad raha oma
tervisliku seisundi parandamise peale rohkem kui mehed (Joonis 9.4).
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Joonis 9.1. Kuidas hindavad Rakvere elanikud oma tervislikku seisundit?
N=250 (%)

A A S N
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naine 60
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LIIKUMISHARRASTUSTEGA

Ei

=

O Olen taiesti terve OOlen (ldiselt terve @ Pden (sna tihti kergemaid viirushaigusi

O Olen krooniline haige W Olen véga haige inimene
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Joonis 9.2. Kui tihti on Rakvere elanikud viimase aasta jooksul ravimeid

tarvitanud?
N=250 (%)

ULDJAOTUS

SUGU

alg- voi pohiharidus
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keskeriharidus
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SISSETULEK
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Joonis 9.3. Kui tihti on Rakvere elanikud viimase aasta jooksul arsti juures
kdinud/ arsti koju kutsunud?
N=250 (%)
0 10 20 30 40 50 60 70 80 90 100

ULDJAOTUS 27

SUGU

mees 28

naine 26

VANUS

15-24 30

25-54 21

lle 55 34

HARIDUS

alg- voi pohiharidus 27

keskharidus 30

keskeriharidus 26

kérgharidus 23

SISSETULEK

kuni 4000 29

lle 4001 25

TERVISLIK SEISUND

Olen terve 18

Ei ole terve 48

LIIKUMISHARRASTUSTEGA
TEGELEMINE

Jah 27

Ei 27
\ \ \

W Paar korda kuus EKord kuus [04-5 korda aastas [ 1-2 korda aastas [0 Viimase aasta jooksul pole kordagi kainud
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Joonis 9.

alg- voi pohiharidus

keskharidus

keskeriharidus

kdrgharidus
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4. Millele on Rakvere elanikud raha kulutanud, et oma tervislikku
seisundit parandada?
N=250 (%)
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9.1 LISA

Kiuisimustik

ELUST MEIE LINNAS
VEEBRUAR 2006

2. Kiisitluse labiviimise koht

1. Elva 3. Keila

2. Kuressaare 4. Paide

1. Ankeedi number

5. Pblva

6. Rakvere

4. VALIMIPUNKTI NR

Kiisitleja nimi

3. Tunnistuse nr:

5. VASTAJA NR

6. INTERVJUU LABIVIIMISE KUUPAEV:
7. INTERVJUU ALGUSE KELLAAEG:
8. Intervjuu labiviimise keel:

eesti keel..... 1
vene keel .....2

7. Viljandi

I. ULDINE LINNAELUGA RAHULOLU

Kui rahul te olete meie linna elu jdrgmiste kiilgedega?

LOE ASPEKTID UKSHAAVAL ETTE

KAART 1.

rahul

Tdiesti

Pigem Uldse
ei ole | ei ole
rahul rahul

Pigem
rahul

See jatab
mind iiks-
koikseks

El
OSKA
OELDA

9. T066 leidmise voimalused 1

5

10. Voimalused koolieelsesse
lasteasutusse panemiseks/ | 1
lasteaiakohtade olemasolu

lapse

N
W
EN

(6]

o)}

11. Laste koolitamise voimalused

12. Linna teede ja tdnavate olukord

13. Vee- ja kanalisatsioonisiisteem

14. Sideteenused

15. Arstiabi saamise voimalused

16. Avaliku korra olukord

17. Vaba aja veetmise vbimalused

18. Kultuurielu

N NN IR NN INR IR

19. Sportimisvéimalused

NINININININININ N
WIlWw W W W |w W |Ww W
AN NN NN AN RN AN

LB S ISE SRS E SIS SR S

[© )38 ()3 [0 [© )N (e 1 [© ) ()N (o) [e)}
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20. Milliste kidsimuste lahendamisega peaksid linnavéimud eelkdige tegelema? Nimetage kaardilt kuni VIIS
olulisemat llesannet! KAART 2.

Teedeehitus ja —relmont ..................................................................................................................
Koénni- ja ja/grattat,eede L= 1= T ] L=
Munitsipaalehituse3:algatamine .........................................................................................................
Uhisveevérgi ja kir,za/isatsiooni VOIMAIAAIMINE. ...ttt ettt et et aaaaaaaas seis
Uhistranspordi are5r,7damine ..............................................................................................................
Heakorra (puhas /ir,m, korrastatud haljastus) parandamine............coueieseseieeeirsisaeereseseaasaeeaannnns s
Puhta (saastamata7), KeSKKONNG NOIAMINE. ......ceieiii et eeraans e
Parkide ja rohea/ad,e LG LT ) I = 12 o 1=
Turvalisuse tagami;re ......................................................................................................................
9,
Ettevétiuse arenngl goodustamine ....................................................................................................

Lasteaedade ja -sOimede tingimuste KaasajasStamine. ..........uuueuseiriiiiss ittt tests e te e aeaaaaaen,
11,

Haridusasutuste t66 korraldamine, haridusviimaluste mitmekesiStamineg............c.veveeeiiiiiesensnnienen oo
12,

Laste huvitegevuse voimaluste mMitmeKESISEaMINE. ...........ouuuie i ae e
13,

Spordi- ja MEnguUVEIJAKULE F@JAIMINE. ........ ettt ettt ettt ettt st sttt s st e taas s sneaansan s

TervishoiuteeNUSEE KELLESAATAVUS. ......u.eiee sttt ettt ettt ettt ettt ettt et e s et et e s st aaeeen s
16,

Sotsiaal- ja hoolekandeteenuste @rENAamMUNE. .. .........ue.eire ettt s et aaa s e s aeanaanes saes
17,

Erinevate elukondlike teenuste (néit. pesumaja, torulukksepp, priigivedu) kdttesaadavus..........18,

Parem informeeriming lINNA @IUSE............uuui ittt ettt ettt ettt ettt a e sttt ea e aateeneaaren eenn
19,

Kontroll linna ametnike te€geVUSE UlE..............ccocveeceeveeeeeieseseseeieeeesiesiesiassnene e 20,

Kodanikulhenduste tegevusSe tOELAMINE. ..........uuiii it e e eas e
21,

Muu vastus, KIRJUTAGE 22,

21. Mil mé&éral tunnete huvi meie linnas toimuva vastu, kas...

VEGA PALJU oo 1
KGHAIEKI PALTU e 2
KESKMUSEIE. ... 3
VARG o s 4
UldSE MItEE. ... 5

Mil madral saate informatsiooni linnas, vallas toimuva kohta jargmistest allikatest? Kas
peamiselt sealt, monikord sealt, vOi sealt lildse mitte?
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Sellist
Peamiselt Monikord Sealt iildse
kanalit
sealt ka sealt mitte
meil pole
22. meie linna leht 1 2 3 4
23. meie maakonna leht 1 2 3 0%
24. kohalik raadio 1 2 3 4
25. linna kodulehekiilg Internetis 1 2 3 4
26. perekonnaliikmetelt, naabritelt,
tuttavatelt 1 2 3 X
27. muu meediakanal (KUI ON, KIRJUTA)
1 2 X X

28. Moeldes veelkord infokanalite peale, millisest kanalist saate pohilise info meie linnas toimuva

kohta? UKS VASTUS!

meie linna leht............
meie maakonna leht.............ccccoevveevvevveiivseaannn.
kohalik raadio..........c.ccccwvvevvecveveceesesnsesirannns
linna kodulehekdilg Internetis...........cccccocevvvvceennes

perekonnaliikmetelt, naabritelt, tuttavatelt...............

muu meediakanal (KIRJUTA)

AU ANWNR

II. TERVISELITIKUMISE KUSIMUSED

INTERVIUEERIJA, LOE JARGNEV TEKST VASTAJALE ETTE

Jargnevalt rédgime terviseliikumisest. Terviseliikumise all peame silmas liikuvat eluviisi. Terviseliikumine - see

on véltimatu lilkumiskogus, mis hoiab meie organismi rahuldavas korras: elundid on té6korras, hdstidhutatud

veri ringleb soonestikus, koik keharakud pealaest jalatallani saavad hapnikurikast tuulutust. Ja nild edasi

konkreetsete kiisimuste juurde: Mil mé&éral nbustute jargmiste vdidetega? KAART 3. LOE VAITED UKSHAAVAL

ETTE
s ps . . P .| EI
Téaiesti Pigem Pigem ei | Uldse ei OSKA
nous nous ole nous ole néus GELDA
29. Terviseliikumise temaatika on tdnap&eval véga 1 2 3 4 5
aktuaalne
30.Terviseliikumise tutvustamise ja propageerimisega 1 2 3 4 5
tuleks senisest rohkem tegeleda
31.Terviseliikumise harrastamine on igaihe eraasi 1 2 3 4 >
32. Terviselikumise propageerimine on kohaliku 1 2 3 4 5
omavalitsuse llesanne
33. Terviselikumise propageerimine on Opetajate 1 2 3 4 5
lilesanne
34. Terviseliikumise propageerimine on {4 2 3 4 5
lastevanemate llesanne
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Téiesti Pigem Pigem ei | Uldse ei SgKA
nous nous ole nous ole nous OELDA
35. Terviseliikumise propageerimine on poliitikute 1 2 3 4 5
tilesanne
36. Terviseliikumise tdhtsuse moistmine ja liikuva 1 2 3 4 5
eluviisi harrastamine sbltub eelkdige inimesest endast
37. Meie linn on terviselikumise jaoks véga sobiv 1 2 3 4 5
keskkond
38. Terviseliikumise temaatikat ei peaks nii palju
tdhtsustama, meil on (hiskonnas palju olulisemaid 1 2 3 4 5
probleeme

Loen teile ette rea tegevusi. Oelge palun, kuivérd on need tegevused teie arvates tervisliku eluviisi

tunnuseks? KAART 4. LOE VAITED UKSHAAVAL ETTE

Kindlasti | Pigem | Pigem Kindlasti | EI OSKA
on on ei ole ei ole OELDA
5
39. Regulaarne ja teadlik toitumine (toitude kalorsuse, 1 2 3 4
siisivesikute, rasvasuse jalgimine)
) . o 1 2 3 4 5
40. Eelistatud liikumisviis jalgsi vbi jalgrattaga
N A " T 1 2 3 4 >
41. Véimalikult palju vdrskes 6hus viibimine
5
42. Pool tundi aktiivset liikumist pdevas 1 2 3 4
i 5 i ; 1 2 3 4 5
43. Regulaarsed treeningud vdhemalt iihel spordialal
5
44. Regulaarne tervisekontroll, nditeks regulaarne perearsti 1 > 3 4
juures kdimine
o - 1 2 3 4 >
45. Regulaarne tegelemine méne spordiharrastusega
5
46. Ei suitseta 1 2 3 4
5
47. Ei liialda alkoholiga 1 2 3 4
5
48. Ei joo (ldse alkohoolseid jooke 1 2 3 4
5
49. Ei tarvita narkootikume 1 2 3 4
; iofi P - 1 2 3 4 >
50. Kursisolek tervislikku eluviisi tutvustava kirjandusega
. , i 1 2 3 4 >
51. Osavott tervisespordiliritustest oma kodukohas
P, Py ; P 1 2 3 4 >
52. Osavott lle-eestilistest tervisespordiliritustest
5
53. Ei vOta unerohtu ega antidepressante 1 2 3 4
Loen need tegevused veelkord ette; kuivord need teie enda kohta kehtivad? KAART 5
Kehtib Pigem Pigem ei|Uldse ei EI OSKA
tdielikult | kehtib kehti kehti OELDA
5
54. Toitun regulaarselt ja teadlikult (jélgin toitude 1 > 3 4
kalorsust, sisivesikuid, rasvasust)
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Kehtib Pigem |Pigem ei|Uldse ei|EI OSKA
tdielikult | kehtib kehti kehti OELDA

55. Liigun sageli jalgsi, jalgrattaga 1 2 3 4 >

56. Viibin palju vdrskes 6hus 1 2 3 4 >

57. Liigun aktiivselt vdhemalt pool tundi pdevas 1 2 3 4 >

58. Treenin regulaarselt véhemalt (ihel spordialal 1 2 3 4 >

59. Kéin regulaarselt tervisekontrollis, perearsti juures 1 2 3 4 >

60. Tegelen regulaarselt mone spordiharrastusega 1 2 3 4 >

61. Ei suitseta 1 2 3 4 >

62. Ei liialda alkoholiga 1 2 3 4 °

63. Ei joo lldse alkohoolseid jooke 1 2 3 4 >

64. Ei tarvita narkootikume 1 2 3 4 >

65. Olen kursis tervislikku eluviisi  tutvustava 1 2 3 4 >

kirjandusega

66. /Otan osa tervisespordilritustest oma kodukohas 1 2 3 4 >

67. VOtan osa lile-eestilistest tervisespordilritustest 1 2 3 4 >

68. Ei vOta unerohtu ega antidepressante 1 2 3 4 >

Jérgnevalt loen ette pbhjused, mida inimesed on nimetanud takistusena terviseliikumise harrastamisel. Kuivord

on need pbhjused teile takistuseks terviseliikumise harrastamisel? KAART 6. LOE VAITED UKSHAAVAL ETTE

. . .| Uidse pole
Suureks | Monin- Uldiselt ei takistu-
takistu- | gaseks ole seks EI OSKA
. . OELDA
seks takis- takistu-
tuseks seks

69. Mul puudub vajalik teave terviseliikumise 1 2 3 4 5
voimaluste kohta
70. Olen vdga hoivatud igapdevatddga 1 2 3 4 S
71. Olen haige 1 2 3 4 S
72. Mul pole nii palju raha 1 2 3 4 5
73. Mul ei ole méttekaaslasi, ma hdbenen 1 2 3 4 S
74. Puudub terviselikumise néustaja, asjatundja, 1 2 3 4 5
kellega konsulteerida
75. Pole kohti, teid, valgustatud radasid, kus 1 2 3 4 5
terviseliikumist harrastada
76. Minu jaoks on vdhe mind huvitavat (histegevust 1 2 3 4 5
millega liituda
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. P _| Urdse pole
Suureks | Monin- Uldiselt ei | gakistu-
takistu- | gaseks ole seks EI OSKA
3 3 OELDA
seks takis- takistu-
tuseks seks

77. Uldine huvipuudus, terviseliikumine ei huvita mind 1 2 3 4 5
lildse
78. Motivatsioonipuudus (ei nde vajadust, pole 1 2 3 4 5
pohjust) takistab mul terviseliikumist harrastada
79. Ma olen liiga laisk ja mugav 1 2 3 4 >
80. Terviseliikumisega meie linnas eriti ei tegeleta, see 1 2 3 4 5
pole populaarne

81. Milliseid liikuvat elustiili ja terviseliikumist propageerivaid Uritusi teie eelistaksite? Nimetage tdhtsuse

jérjekorras kuni kolm teile sobivaimat varianti

TAHTSUSE JARJEKORRAS PAREMPOOLSESSE TULPA

Kogupere meelelahutuslik Gritus............ccccoecoveeeievceeenicas.
Eakatele méeldud meelelahutuslik Uritus...............cccueeun...

Koiki linnakodanikke haarav temaatiline meelelahutuslik dritus.
Viéiksed, eri vanuses huvigruppidele suunatud oppedlritused....

SAFIUITEUSE ..ot ese et e
Y=l 1211 T | oSS

Suuremat piirkonda (linna I&hiiimbrust) haarav avalik dritus.....

KUFSUS=KOOIIEUS........veeesiteeiieeeee ettt

ONAAUANWN R~

KAART 7. KIRJUTA VASTUSEVARIANTIDE NUMBRID

Koige tdhtsam NR

Teisena
Kolmandana

NR

NR

Mida on teie arvates meie linnas vaja teha, et tervise edendamisega seotud keskkonda ja véimalusi
parandada? KAART 8. LOE KATEGOORIAD UKSHAAVAL ETTE

On, . . See
oiri'sa- = 5:’5;;(’:, gl’JurOIeI;a 'afizz DR | 5 05
p rohkem Vel ei OELDA
valt olla selle jarele .
olla huvita
82. Terviseliikumist tutvustava kirjanduse ja muu
1 2 3 4 5 6
info parem kéttesaadavus
83. Terviseliikumise eestvedajad aktiivsemalt 1 2 3 4 > 6
téole
. . 5 6
84. Avalikud, tasuta temaatilised kursused, 1 2 3 4
harjutustunnid
85. Uued terviserajad 1 2 3 4 > 6
86. Jalgrattateed 1 2 3 4 > 6
87. Kdnniteed 1 2 3 4 > 6
88. Liikumisvéimalused (treeninggrupid,
1 2 3 4 5 6
spordisaalid, spordivédljakud, jooksurajad)
89. Siseujula 1 2 3 4 > 6
j 1 2 3 4 5 6
90. Jalgrattahoidla
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On, 5 . See
oi’i’sa- DL 53’_7(1:, ’s:-:mro,el;a 'a?th: N
ealt L] olla selle j.f-irelJe = CIELE
olla huvita
91. Jalgrattaparkla 1 2 3 4 5 6
92, Jalgrattaparandus 1 2 3 4 5 6
. . 5 6
93. Spordivahendite  laenutus (  nditeks 1 2 3 4
kdimiskepid, rulluisud, uisud, suusad)
94. Jalgrattalaenutus 1 2 3 4 5 6
95. Uhisiiritused 1 2 3 4 =) 6
96. Valgustatud metsarajad 1 2 3 4 5 6
97. Turvalisus 1 2 3 4 5 6

III. HINNANGUD OMA TERVISLIKULE SEISUNDILE

98. Kuidas te hindate oma tervislikku seisundit? VASTAJA VALIGU AINULT UKS, SOBIVAIM VASTUS

Olen taiesti terve........ccouvevcvecnnen. 1

Olen Uldiselt terve...........ccoovvvvennenn. 2
Pden lisna tihti kergemaid viirushaigusi ...3
Olen krooniline haige............................ 4
Olen védga haige inimene...............c....... 5

99. Moeldes viimase aasta peale, kui tihti olete ravimeid tarvitanud?

RegUIAArSelt......ccueeeeeeieeeseeieseseeiesesr e .1
Vahetevahel ...........coovecceeceeiieiieiiiiiieinanns .2
Ainult haigusperioodil..............ccocevvvscvsvveirairsianans 3
Praktiliselt ei ole ravimeid tarvitanud....................... 4

100. Kui tihti olete viimase aasta jooksul arsti juures kéinud/ arsti koju kutsunud? ARVESTA UHE
KORRANA UKS RAVIKUUR HAMBAARSTI JUURES/ UHE HAIGUSPERIOODIGA SEONDUVAD ARSTILKAIGUD

Kord nadalas............ccccccvevcvecveiieaireseesiaenns 1

Paar korda Kuus............cccccvecvecvecenvieveinnnnnn, 2

KOrd KUUS......cocveeeesiesieei et 3

4-5 korda aastas..........c.ccoeevvveivsivevvsirniensinnns 4

1-2 korda aastas..........ccccceveevcvvuevsieeiinannnn, 5
Viimase aasta jooksul pole kordagi kdinud..........6

101. Kas tegelete méne liikumisharrastusega?

8 o RO SRS PUON 1
Elooeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeas e ssne s s evaeeassa s e 22 JATKA KUSIMUSEGA 104
AJULISEIt @i t@GEIE.........ooeeeeeeeeereeeereeereeereerss e 3= JATKA KUSIMUSEGA 104

Ei tegele, aga olen tdsiselt kaalunud tegelema hakata....4= JATKA KUSIMUSEGA 104
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102. Millega te tegelete? KIRJUTA.

KUI VASTAJA TEGELEB MITMETE LIIKUMISHARRASTUSTEGA, LAS VALIB KUNI KAKS KOIGE ENAM
HARRASTATAVAT TEGEVUST

Harrastus 1

Harrastus 2

103. Kui tihti te tegelete...

... harrastusega 1 ...harrastusega 2
Praktiliselt iga padev .................... P Praktiliselt iga paev ................... 1
2-3 korda né&dalas ...................... 5 2-3 korda néddalas ...................... 5
Kord nddalas ..........ccccccoeuenaenn . 3 Kord nddalas .........c.cccovucvains 3
Mbned korrad kuus ..................... 4 Mébned korrad kuus ..................... 4
Kord Kuus..........cccccoveevvvnneene. 5 Kord Kuus..........cccccoveevvvnenncne. 5
Harvem......cocoeveevvccecencnnnn. 6 Harvem.......cccoeveevvvcecencennn. 6

104. Méeldes viimase aasta peale, millele jdrgnevast olete raha kulutanud, et oma tervislikku
seisundit p_arandada? INTERVJUEERIJA, LOE VARIANDID ETTE, MARGI KOIK VASTAJA POOLT NIMETATUD
VASTUSED ARA

Vitamiinid/ toonikud/ toiduliSANAId .............ooeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeee e 1

MASS@AZ......ccocueeieeeiseereesesieteeststes ettt et sttt r sttt eenann ’
2

UJUIA/SPOFTISA@I ...ttt . 3

Spa - néiteks protseduurid, mullivann, infrapunasaun, soolakamber, valgusteraapia .. 4

SANAEOOTTUIM......oieeee ettt 5

Muu (KIRJUTA) 6

‘ SOTSIAAL-DEMOGRAAFILISED TAUSTANDMED

105. Vastaja sugu:

2 == 1

2= 1 L= N 2

106.Kui vana Te olete ? . . .

- 107. Milline on Teie haridustase?
(TAISAASTATES) JA KODEERI: alg- vOi pOhiharidus............covvuvuvesiiiiniinnnnnnns 1
15-19cieeeeeeeeeee e 1 KESKNAIIAUS. .....cvivisiesiiiiiiiiisiiiia e 2
2024 .2 kutse-kesk- voi keskeriharidus......................... 3
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KOrgharidus........c.couvuveiiiiiiiiiiiiciiiieiieiiieaaa 4 abielus, vabaabielus................c.cccovvviiiiiininn.. 2
lahutatud.........covveiieiiiii i 3
108. Mis on Teie peamine tegevusala? KAART JESK . ittt i, 4
9. UKS VASTUS 110. Ulalpeetavate laste arv perekonnas:
Vabakutseling. ... 1 1 BPS e 1
i 2 2 St 2
TAIUNIK.: ovovvssvieitcntcicic 3 BS....ce e 3
Jjuhtivtéotaja (GppjuRt)..........cocvvvviviiiiiinniinns 4 4 ja rORKEM 1aSt.........covvvvviriiiiiiiiiieaeaeaaaaann, 4
keskastme JURt.........ccoovveieiiiiiiiiiiiieieieeens 5
spetsialist (kOrgharidusega)...........c.cccvvviuiuiannns 6 ) . ) .
ametnik, teenindaja, spetsialist 111. Keskmine sissetulek kuus Teie pere (he
llma' kOrghariduseta............ccceuvuiiiiiiniennnninnns 7 liikme kohta (tulumaks maha arvatud e. neto) —
EBONNE. .. 8
220 L S 9 KAART10.
Opilane, UliGpilane..........c.cceuviiiieiiiiiininiiinnnan. 10 KUNi 2000 KF..oneaiiiiiiiiiiiciieieeece e 1
pensiondr, invaliid...............cccccvviiiiiiiiiniininnns 11 2001 - 4000 KI..vviniiiiiiisiiiisiniiiiieiaianinaiaiaaens 2
KOAUNE. ... 12 4001 - 6000 KI..ovvviiiniiiiniiisiniiiiiaieiininaiaaenens 3
BOOEU. e 13 6001 - 8000 KI.oovvivieiiiiiiiiiiisiieceieieeeaaas 4
8001 - 10 000 KI .o 5
109. Teie perekonnaseis? G1€ 10 000 KI et isiieiiiiiiieeiiaeninnnnnns 6
Vallaling.......c.oovineiiii it 1 KEELDUS. ...t 7

112. Kui kaua Te olete elanud siin linnas?

alla 3 aasta........c.ccoeeeevveeevneeencns
3-10 aastat.......cooeeeveeeeieacnnnns .
lle 10 aasta.........ccceeevvevveeeecnnanns
kogu €lU........cccoveeieiiieiene

+

AWN K~
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