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Kokkuvote

Pohikooli opilaste enesereguleeritud oppimise ilmingute avaldumine eesti keele ja

matemaatika tundides ning selle seos klassiga

Opipédevuse arendamine on iiheks dppe- ja kasvatuseesmirgiks ning see on otseselt seotud
dppija eneseregulatsioonioskusega. Opipadevus viljendub dpistrateegiate teadlikus kasutuses
ning on suuresti kattuv akadeemilise eneseregulatsooni konstruktiga. Seniste Eestis 1dbi viidud
uuringute valguses puudub meil teadmine erinevas vanuses 0ppijate enesereguleeritud dppimise
kui protsessi avaldumisest traditsioonilistes koolitundides. Magistritoé eesmark oli vélja selgitada
pohikooli dpilaste enesereguleeritud dppimise ilmingute avaldumine eesti keele ja matemaatika
tundides ning nende ilmingute seos klassiga. Uurimuse valimisse kuulus 32 tunnivaatlust, mis
viidi 1dbi 32 tudengi poolt. Struktueeritud tunnivaatluste andmeid analiiiisiti nii kvalitatiivselt kui
ka kvantitatiivselt. Tulemused néitasid, et vaadeldud eesti keeles tundides avaldus kdige enam
enesereguleeritud dppimise ilminguid monitoorimise faasis ning vaadeldud matemaatika tundides
oli kdige enam enesereguleeritud dppimise ilminguid kontrolli faasis. Mdlemas vaadeldud aines
mérgati kdige vahem enesereguleeritud dppimise ilminguid planeerimise faasis.
Enesereguleeritud dppimise ilmingute ja dppijate klassi vahel esinesid statistiliselt olulised
seosed eesti keele tunnis reaktsiooni-refleksiooni faasis ja matemaatika tunnis monitoorimise

faasis.

Votmesonad: eneseregulatsioon, enesereguleeritud dppimine, tunnivaatlused, pdhikool

Abstract

Manifestations of self-regulated learning of basic school students in Estonian language and

mathematics lessons and its relation to the class

The development of learning competence is one of the goals of learning and education and it is
directly related to the learner's self-regulation skills. Learning competence is expressed in the

conscious use of learning strategies and largely overlaps with the construct of academic self-
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regulation. In the light of previous research conducted in Estonia, we have no knowledge of the
manifestation of self-regulated learning of learners of different ages as a process in traditional
school lessons. The aim of the master's thesis was to find out the manifestations of self-regulated
learning of basic school students in Estonian language and mathematics lessons and the
connection between these manifestations and the class. The sample of the study included 32
observations conducted by 32 students. Data from structured observations were analyzed both
qualitatively and quantitatively. The results showed that the observed Estonian language lessons
had the most self-regulated learning manifestations in the monitoring phase, and the observed
mathematics lessons had the most self-regulated learning manifestations in the control phase. In
both subjects, the least self-regulated learning manifestations were observed in the planning
phase. There were statistically significant correlations between the manifestations of self-
regulated learning and the class of learners in the reaction-reflection phase of the Estonian

language lesson and in the monitoring phase of the mathematics lesson.

Keywords: self-regulation, self-regulated learning, observations, basic school
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Sissejuhatus
Pohikooli ritkliku dppekava jérgi on liheks dppe- ja kasvatuseesmirgiks kujundada dpilastes
tildpadevusi, muuhulgas sotsiaalset, enesemiiratlus- ja dpipddevust (Pohikooli riiklik dppekava,
2011), mis on otseselt seotud nende eneseregulatsioonioskusega. Oppija dpipidevus, mis
véljendub Opistrateegiate teadlikus ja motestatud kasutuses, on suuresti kattuv akadeemilise
eneseregulatsiooni konstruktiga (Saks, 2020). Seetdttu kasitletakse magistritoos
eneseregulatsioonioskust kui dppija voimekust kasutada Opistrateegiaid oma Gpitegevuse
juhtimisel ja reguleerimisel. Opipiddevuse arendamise juurde kuulub erinevate dpistrateegiate
teadvustatud kasutamine ning oma dpitegevuse planeerimis- ja hindamisoskuse arendamine
(Pdhikooli riiklik dppekava, 2011). Loetletud eesmérkide saavutamisel on oluline dpilaste
eneseregulatsioonioskus. See on dppija oskus suunata ja jalgida oma mdtteid, tundeid, tegusid ja
timbritsevat keskkonda, saavutamaks endale seatud eesmirke (Zimmerman, 2000).

Eneseregulatsioon koosneb kognitsioonist, metakognitsioonist ja motivatsioonist, hdlmates
endas erinevaid strateegiaid Opitegevuse planeerimiseks, protsessi jalgimiseks ja hindamiseks
(Schraw, Crippen, & Hartley, 2006). Erinevatele uuringutele toetudes saab viita, et
akadeemiliselt edukamad on need dpilased, kelle eneseregulatsioonioskused on korged koigis
eelnimetatud osades (Bakracevic Vukman & Licardo, 2010; Dignath, Buettner, & Langfeldt,
2008). Siit jareldub, et kui dppijal puuduvad head kognitiivsed ja metakognitiivsed oskused, siis
ainult motivatsioonist ei piisa, et avalduks heal tasemel eneseregulatsioonioskus (Schraw et al.,
2006) ning kannatada voivad dpitulemused.

Veenman (2011), on leidnud, et dpilaste metakognitiivsed oskused avalduvad 8-9 aastaselt,
Shraw ja Moshman (1995) aga, et isegi juba 4 aastaselt. Alguses on metakognitiivsed oskused
sageli valdkonnapohised ehk avalduvad vaid teatud kindlate iilesannete vai tegevuste puhul,
pérast 14. eluaastat on tdheldatud metekognitiivsete oskuste arengut ning see avaldub
valdkondade iileselt (Van der Stel & Veenman, 2014), niditeks oskab dpilane lahenduse otsimisel
rakendada ka teistes tundides opitud teadmisi. Kuigi paljudel doppijatel areneb
eneseregulatsioonioskus, mis koosneb iilalmainitud metakognitsioonist, kognitsioonist ja
motivatsioonist, vilisest toest sdltumatult, ei ole koik dpilased siiski suutelised oma
eneseregulatsioonioskust iseseisvalt arendama ning vajavad seejuures juhendamist ja abi (Saks,

2016).
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Kuigi maailmas on tegeletud eneseregulatsiooni uurimisega viimased aastakiimned, siis
Eestis on seda teemat uuritud monevorra vihem (Saks, 2017). Varasemalt on Opilaste
eneseregulatsioonioskuse ja vanuse vahelisi seoseid uurinud Saks ja Leijen (2020). Sellest
uuringust selgus, et Opilaste eneseregulatsioonioskus on hea kuni 11. eluaastani, sealt edasi
Opilaste strateegiate kasutamine ei suurene, vaid pigem langeb mdnes valdkonnas, néiteks
pingutuse reguleerimine ja lilesande viirtustamine (Saks & Leijen, 2020), tdendoliselt
poOhjustatud murdeea iseédrasustest (Veenman, 2014). Enne pohikooli Idppu on ndha moningate
komponentide (niiteks eesmirgisuunitlus ja enesetohusus) tdusu, mida saab selgitada pohikooli
Iopetamise, Iopueksamiteks valmistumise ja giimnaasiumite sisseastumiskatsetega (Saks &
Leijen, 2020). Selle uuringu peamiseks piiranguks on asjaolu, et andmete kogumiseks kasutati
enesekohast kiisimustikku, mis on subjektiivne ning ei pruugi anda tdepérast iilevaadet erinevas
vanuses Oppijate eneseregulatsioonioskuse kohta (Saks & Leijen, 2020). Seetdttu on oluline
uurida eneseregulatsiooni konstrukti erinevate, sh samaaegsete ehk online mddtmismeetoditega,
nditeks tunnivaatlustega.

Kiesolevas magistritdos hinnatakse dppijate enesereguleeritud dppimist siistemaatiliste
tunnivaatlustega, mis on objektiivsem, kui néiteks dpetaja hinnangud voi kiisimustikud (deMunck
& Sobo, 1998) ja voimaldavad hinnata enesereguleeritud dppimist protsessi kdigus. Pohikooli
Opilaste enesereguleeritud dppimise avaldumist vaadeldakse ldhtudes Pintrichi (2004)
eneseregulatsiooni mudelist ning pannakse kirja kdik tunnis mérgatud eneseregulatsiooni
ilmingud. Mudeli suurim véirtus seisneb selle analiiiitilisuses, mille kohaselt esineb
eneseregulatsioon nii kognitsiooni, metakognitsiooni, motivatsiooni ja afektiivsete reaktsioonide,
kditumise, kui ka konteksti tasandil (Pintrich, 2004). Magistritd6 aitab panustada antud teema

uurimise mitmekesistamisse.

1. Teoreetiline iilevaade

1.1. Eneseregulatsioon
Bandura defineeris eneseregulatsiooni 1986. aastal ning sidus selle sotsiaal-kognitiivse teooriaga.
Bandura jérgi on eneseregulatsioon protsess, kus dppija jilgib oma tegevust, hindab ennast ja
reageerib oma tegevusele, saavutades kontrolli oma kéitumise, emotsioonide ja motivatsiooni iile,
1abi vilise keskkonna mojutamise. Toetudes Bandura teooriale defineerib Zimmerman (2000)

eneseregulatsiooni kui vahendit, saavutamaks oma Opieesmérke. Pintrich (2000), 1dhtudes
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Zimmermani toddest, késitleb eneseregulatsiooni konstruktiivse protsessina, mille kéigus dppija
piistitab endale dppe-eesmairgid ning jélgib, vajadusel muudab ja kontrollib oma kognitsiooni,
motivatsiooni ning kditumist. Kdigil neil teooriatel on ithine arusaam, et eneseregulatsioon on
aktiivne ja konstruktiivne protsess, kus dpitegevuse kdigus dppija kohandab oma kognitiivseid,
metakognitiivseid, motivatsiooni-, tahte- ja kditumisprotsesse (Pintrich, 2004; Saks & Leijen,
2014; Winters, Greene, & Costich, 2008).

Kuigi eneseregulatsiooni klassifitseeritakse erinevalt, siis kolm pohikomponenti, millega
pea kdik uurijad ndustuvad, on kognitsioon, metakognitsioon ja motivatsioon (Schraw et al.,
2006). Kdik kolm pdhikomponenti on esindatud ka Pintrichi (1991) ldhenemise puhul (joonis 1).

Pintrichi (1991) jirgi jaguneb eneseregulatsioon

: Sisemine eesméargisuunitlus
Vaértuste komponent Viline eesmérgisuunitlus

\

Ulesande viirtustamine

Motivatsiooniskaala . .
_——Kontroll oma dpitulemuste iile
Ootuste komponent _ N
Enesetohusus

Afektiivne komponent ———————— Testidirevus

Harjutamine
Kognitiivsed ja E EVijmjstlemjne
metakognitiivsed

Organiseerimine
strateegiad \Krﬁtﬂine motlemine
Metakognitiivne eneseregulatsioon

Aeg ja Opikeskkond
Ressursside haldamise Jéupingutuse reguleerimine
strateegiad Kaaslastelt oppimine
Abikiisimine

Joonis 1. Eneseregulatsiooni komponendid (Pintrich et al., 1991).

Eneseregulatsioon

Strateegiate skaala

motivatsiooniskaalaks, mis koosneb erinevatest komponentidest, mille jargi hinnatakse dpilaste
eesmadrke ja vddrtushinnanguid tilesande lahendamiseks ning strateegiate skaalaks, mis jaguneb
samuti komponentideks, mille alusel hinnatakse dpilaste kognitiivsete ja metakognitiivsete
strateegiate kasutamist ja ressursside haldamist. Panadero (2017) on eneseregulatsioonimudeleid
vorreldes vilja toonud, et Zimmermani ja Pintrichi mudelid rohutavad faaside ja
regulatsioonialade eristamist, kus igal faasil on véiga selged omadused. Seevastu nditeks Winne ja

Hadwini mudelil ei tehta faasidel ja protsessidel selget vahet, vaid eneseregulatsioonioskust
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nédhakse kui tagasisideahelat, mis aja jooksul areneb (Panadero, 2017). Erinevad
eneseregulatsioonimudelid keskenduvad erinevatele uurimisvaldkondadele ja sobivaim mudel

sOltub uuringu eesmaérkidest ja fookusest (Panadero, 2017).

1.1.1. Pintrichi eneseregulatsiooni mudel
Pintrichi (2000) méératluse kohaselt on eneseregulatsioon aktiivne, konstruktiivne protsess, mille
kdigus dppijad seavad ise endale eesmirke, piilides seeldbi jédlgida, reguleerida ja kontrollida oma
kognitsiooni, motivatsiooni ja kditumist. Kuigi see médratlus on suhteliselt lihtne, kirjeldatakse
jargnevalt erinevaid regulatsiooniprotsesse ja -valdkondi ning nende rakendamist dpiprotsessis,
mis nditab eneseregulatsiooni keerukust ja mitmekesisust (Pintrich, 2000).

Pintrichi (2004) eneseregulatsioonimudel (tabel 1) koosneb neljast faasist ja neljast
regulatsioonialast. Need neli faasi, mis kajastavad eesmirkide seadmise, jdlgimise, kontrolli ja
reguleerimise protsesse, on iihised teistelgi enesereguleeritava dppimise mudelitel (Panadero,
2017). Esimeses faasis toimub planeerimine ja eesmérkide seadmine, kus aktiveeritakse oma
arusaamad ja teadmised. Teises faasis toimub monitoorimine, metakognitiivne teadlikkus endast
ja tlesandest. Kolmas faas véljendab piiiidu kontrollida ja reguleerida oma tegevust iilesande
erinevates aspektides. Viimases faasis on mitmesugused reaktsioonid ja mdtted enda tegevuse ja
tilesande sooritamise kohta. Faasid on kiill ajalises jérjestuses, milliseid etappe dppija ldbib
tilesannet lahendades, kuid need ei pea ilmtingimata esinema lineaarselt ehk et varasem faas ei
pea alati esinema enne hilisemat faasi. Pintrichi mudeli puhul on erinevad ,,regulatsioonialad* nii
kognitsiooni, motivatsiooni, kditumise kui ka konteksti puhul. (Pintrich, 2000)

Kadik regulatsioonialad on rakendatavad koigis neljas faasis. Esimeses faasis toimub
kognitsiooni alal planeerimine ja aktiveerimine kolmel erineval viisil: 1) eesmérgi seadmine; 2)
eelnevate teadmiste aktiveermine ja 3) metakognitiivsete teadmiste aktiveerimine. Motivatsiooni
aktiveerimise juures kohandatakse vajadusel eesmérke, hinnatakse eelnevate teadmiste
aktiveerimise tGhusust, toimub iilesande raskuse tajumine, selle vadrtustamine ning huvi
aktiveerimine. Nditeks kui Opetaja tutvustab iilesannet, siis dpilane hindab, kui raske/kerge on see
tema jaoks vo0i hindab oma kompetentse iilesande lahendamisel. Huvi aktiveerimise juures on
oluline, kas dpilane peab iilesannet enda jaoks vajalikuks voi mitte. Kui dpilane arvab, et keemia

on oluline, sest ta tahab dppida arstiks, siis suurema toendosusega on ta huvitatud keemia



Enesereguleeritud dppimise ilmingute avaldumine ning selle seos klassiga

Tabel 1. Eneseregulatsiooni faasid ja alad (Pintrich, 2004 jargi).

10

Regulatsioonialad
Faas Kognitsioon/ Motivatsioon/ Kéitumine Kontekst
metakognitsioon afektiivsed
reaktsioonid
Faas 1 Eesmirgi Eesmirgisuunitluse Ajaja Ulesande
Ettekavatsemine, | seadmine; kohandamine; joupingutuse tajumine;
planeerimine, Eelnevate Hinnang tohususele; | planeerimine; Konteksti
aktiveerimine teadmiste Ulesande raskuse Kéitumise tajumine
aktiveerimine; tajumine; jélgimise
Metakognitiivsete | Ulesande planeerimine
teadmiste vadrtustamine;
aktiveerimine Huvi aktiveerimine
Faas 2 Metakognitiivne Teadlikkus Teadlikkus Muutuvate
Jélgimine teadlikkus ja motivatsioonist ja joupingutusest, | iilesande ja
kognitiivse afektiivsetest ajast ja konteksti
tegevuse reaktsioonidest, nende | abivajadusest tingimuste
monitoorimine monitoorimine ning nende monitoorimine
monitoorimine;
Oma kiitumise
jélgimine
Faas 3 Oppimiseks ja Motivatsiooni ja Joupingutuse Ulesande muutus
Kontroll motlemiseks afektiivsete suurendamine voi
vajalike reaktsioonide vOi iimbervaatamine;
kognitiivsete juhtimiseks sobivate | vihendamine; Konteksti
strateegiate strateegiate valimine | Kaaslastelt muutmine
valimine ja ja kohandamine abikiisimine voi
kohandamine sellest
loobumine
Faas 4 Kognitiivsed Afektiivsed Valikute Ulesande
Reaktsioon ja hinnangud reaktsioonid tegemine hindamine;
refleksioon Konteksti

hindamine
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tilesande lahendamisest. Kditumise alal toimub esimeses faasis aja ja joupingutuste aga ka
enesejalgimise planeerimine. Néiteks Oppimiseks ajakava koostamine ja erinevate tegevuste jaoks
aja eraldamine. Konteksti planeerimine hdlmab ettekujutust tilesandest ja kontekstist. Néaiteks
millist Oppemeetodit kasutatakse ja kas teistega koost66 on lubatud voi mitte. (Pintrich, 2000)

Teine faas holmab endas kognitiivse tegevuse jalgimist ja metakognitiivset teadlikkust.
Naiteks dpilane mdistab, et ta ei saanud aru tekstist, mida ta just luges. Samuti, et Opilasel on
malestus, sellest, kuidas Opetaja teemast radkis, kuid ta ei suuda seda kontrollt66 ajal meenutada.
Motivatsiooni ala sisaldab Oppija teadlikolemist oma motivatsioonist ja afektiivsetest
reaktsioonidest. Kditumise alal toimub teises faasis oma kéitumise jélgimine ning hinnatakse oma
joupingutusi, ajakasutamist ja abivajadust. Niiteks kui esimeses faasis planeeris dpilane kahe
peatiiki lugemiseks 2 tundi ja lugema asudes mdistis ta, et selleks kulub rohkem aega.
Monitoorimine konteksti seisukohalt hdlmab endas iilesande ja konteksti tingimuste muutumiste
jélgimist. Klassiruumi reeglite, hindamiskriteeriumite, {ilesandele esitatavate nduete tundmine ja
jélgimine on olulised selleks, et dpilane saavutaks héid tulemusi. Niiteks kui Opilane ei tea, et
essees on olulisel kohal oma arvamuse avaldamine, mitte vaid refereerimine, siis on vihem
tdendoline, et ta oma kéditumise sellega vastavusse viib. (Pintrich, 2000)

Kolmandas faasis toimub kognitsiooni alal dppimiseks ja mdtlemiseks vajalike
kognitiivsete strateegiate valimine ja kohandamine. Néiteks kui dpilane loeb Gpikust iilesannet,
eesmargiga sellest aru saada (mitte ainult Id0petada lugemisiilesanne), siis kui dpilane jélgib oma
tegevust, voib see jalgimisprotsess anda talle teavet lugemisstrateegiate muutmise vajaduse
kohta. Motivatsiooni alal toimub sobivate strateegiate valimine, et juhtida oma motivatsiooni ja
afektiivseid reaktsioone. Niiteks positiivse sisekone kasutamine, endale hiivede lubamine (TV
vaatamine), iilesande enda jaoks ponevamaks muutmine (ménguliseks). Kditumise alal
suurendatakse voi vihendatakse oma joupingutusi, soltuvalt iilesande raskusest. Néiteks kui
tilesanne on raskem, kui dpilane algselt arvas, siis v3ib ta oma joupingutusi kas suurendada,
olenevalt seatud eesmérkidest, vdi hoopis vihendada, kui iilesanne osutub liiga keeruliseks ning
siinkohal v4ib dpilane iilesande lahendamisest sootuks loobuda. Teine kditumuslik strateegia on
kaaslastelt abi kiisimine. Konteksti kontrollimine on eelkdige iilesande muutus, nditeks dpilased
kauplevad lihtsamaid tingimusi iilesande sooritamiseks aga ka segajate eemaldamine (TV voi

muusika vilja lilitamine). (Pintrich, 2000)
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Neljandas faasis holmab kognitsiooni ala endas dppija hinnanguid oma sooritusele. Néiteks
Opilane on oma t66ga rahul. Motivatsiooni alal viljendavad oppija refleksiooni afektiivsed
reaktsioonid. Néiteks rodm Onnestumise korral voi kurbus ebadnnestumisel. Peamine kditumuslik
reaktsioon on valikute tegemine. Niiteks v3ib dpilane otsustada, et ajaplaneerimise ja
joupingutuste osas ei olnud see parim valik ning tulevikus kéituda teisiti. Konteksti alal
hinnatakse neljandas faasis iildiselt tilesannet ja keskkonda, kus dppimine toimus. Néiteks mis

toimis ja mis ei toiminud klassiruumis tootades. (Pintrich, 2000)

1.2. Eneseregulatsioonioskuse seos vanusega
Vastavalt arengupsiihholoogia valdkonnas lébi viidud uuringutele voib 6elda, et
eneseregulatsioon areneb alates siinnist ja tdieneb vanusega ning jouab noorukiea 1dpuks
sinnamaani, kus eneseregulatsioon on kestev ja strateegiline (Demetriou, 2000). See tdhendab, et
eesmadrkide saavutamiseks pannakse paika plaan: seatakse vajadusel alaecesmérgid, valitakse
sobivad strateegiad ja tegutsemisviisid, méératakse ajakava, millal strateegiaid ja tegevusi 1abi
viiakse (Ibid.). Erinevad uuringud, kus vaadeldi eneseregulatsiooni ja vanuse vahelisi seoseid, on
leidnud eneseregulatsiooni arengu pidurdumist voi tagasilangust kdikides valdkondades alates 14.
eluaastast (Bakracevic Vukman & Licardo, 2010; Saks & Leijen 2020). Van der Stel ja Veenman
(2014) uurisid metakognitiivsete oskuste, mis on iiks eneseregulatsiooni pdhikomponente, seost
vanusega ning oskuste rakendamist {ilesannete iileselt. Uuringust selgus, et kuni vanuseni 13 - 14
Opilaste metakognitiivsed oskused Opiiilesannete lahendamisel paranesid, kuid vanuses 14 kuni
15 metakognitsiooni areng pidurdus, samal ajal muutusid metakognitiivsed oskused iilesande ja
valdkonna {ilesteks (Van der Stel & Veenman, 2014). Eneseregulatsiooni langust murdeeas on
selgitatud asjaoluga, et noorukieas kasvab laste eneseteadlikkus ning iildine positiivne suhtumine
asendub suurema enesekriitilisusega (Bakracevic Vukman & Licardo, 2010; Ots, 2010).
Martinek, Hofmann ja Kipman (2016) on oma uuringus leidnud negatiivse seose
eneseregulatsiooni ja vanuse vahel. PGhjusena tuuakse vilja, et koolikeskkond ei ole alati
Oppimist soodustav, mida kauem olid Opilased koolis kédinud, seda vidhem nad raporteerisid
autonoomia toetamist Opetajate poolt (Martinek, Hofmann, & Kipman, 2016). Tajutud
autonoomial on aga keskne roll sisemise regulatsiooni séilitamisel ja arendamisel, mida peetakse
eduka dppimise juures oluliseks (Ibid.). Kui senised jareldused eneseregulatsioonioskuse kohta

erinevates vanuseastmetes on tehtud valdavalt enesekohastele kiisimustikele (Bakracevic
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Vukman & Licardo, 2010; Saks & Leijen 2020) vai logifailide analiitisidele, mis puudutavad e-
Opet ja e-Oppe keskkondi, (Van der Stel & Veenman, 2014) tuginevalt, siis puudub teadmine,
kuidas ilmneb see traditsioonilises koolitunnis igapdevases Opiolukorras, ning kas ja kuivord

avalduvad vanuselised erinevused.

1.3. Eneseregulatsioonioskuse hindamine
Eneseregulatsioonioskuse tdhtsuse osas on teadlaste hulgas markimisvéérne iiksmeel, kuid kuidas
seda hinnata nii, et tulemused oleksid usaldusvéérsed ja valiidsed, siin valitsevad eriarvamused
(Alexander, 2008; Zimmerman, 2000). Praeguseid mddtmisvahendeid saab operatsionaliseerida
kahel erineval viisil, joonis 2 (Endedijk, Brekelmans, Sleegers, & Vermunt 2016). Winne ja Perry
(2000) eristasid eneseregulatsiooni puhul kaht dimensiooni: eneseregulatsiooni kui funnust ehk
eneseregulatsioonioskust (Tamm, Pedaste, Leijen, Peitel, & Saks, 2017) ja eneseregulatsiooni kui

tegevust (Winne & Perry, 2000) ehk enesereguleeritud dppimist (Tamm et al., 2017).

Eneseregulatsioonioskus
Winne ja Perry (2000)

/ Enesereguleeritud dppimine
\ ¥ Tagasivaatelised moodikud

Van Hout Wolters (2000)

Eneseregulatsioonioskuse
modtmine

Samaaegsed moodikud

Joonis 2. Eneseregulatsioonioskuse modtmine kahel erineval viisil.

Tunnust kirjeldatakse kui dppija suhteliselt piisivaid omadusi (Endedijk ef al., 2016): andekus,
hoiakud ja uskumused (Winne, 2010). Tegevus kirjeldab aga reguleerimisprotsesse (tegevused,
motteprotsessid) konkreetse iilesande kontekstis (Endedijk ez al., 2016). Van Hout Wolters

(2000) jagas eneseregulatsiooni modtmisvahendid samaaegseteks (online) ja tagasivaatelisteks

(offline) mdddikuteks. Nende pdhiline erinevus on ajahetkes, millal eneseregulatsiooni
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moddetakse (Endedijk ef al., 2016). Samaaegsete modtmismeetoditega moddetakse
eneseregulatsiooni konkreetse lilesande tditmise ajal, tagasivaatelisi modtmismeetodeid
kasutatakse tagasiulatuvalt ehk kui iilesanne on 16petatud, siis hakatakse eneseregulatsiooni
hindama (Endedijk ef al., 2016; Veenman, 2011). Vastavalt Endedijkile jt. liigituvad tunnusena
ehk eneseregulatsioonioskusena késitletavad modtmisvahendid koik tagasivaatelisteks
modtmisvahenditeks (enesekohased kiisimustikud, intervjuud ja Opetaja hinnangud). Tegevuse
ehk enesereguleeritud Oppimise modtmiseks saab kasutada nii samaaegseid (vaatlused, valjult
motlemise meetod, pilgu-jdlgimise meetod, logifailide registreerimine), kui ka tagasivaatelisi
modtmisvahendeid (stimuleeritud meenutavad intervjuud, portfooliod, dpipdevikud, iilesande
pohised kiisimustikud voi intervjuud) (Endedijk ef al., 2016).

Vaatluse puhul on tegemist samaaegse mootmismeetodiga, kus uurija kirjeldab ndhtusi
vahetult nende toimumise ajal (Endedijk ef al., 2016). Vaatlus on uurimisviis, kus vahetu
keskkonna ja tegevuse jalgimise kaudu kogutakse informatsiooni huvipakkuva nédhtuse kohta.
Vaatlus voimaldab kirjeldada ka aspekte, mis on raskesti sOnastatavad ja mis vdivad intervjuude
kéigus jadda vilja litlemata. Vaatluse, kui uurimisviisi juures, on oluline téhele panna, et tegemist
on eetikareegleid jargiva, siistemaatilise ja eesmargistatud infokogumise ning talletamise
protsessiga (Vihalemm, 2014). Enesereguleeritud dppimise kontekstis ei ole tunnivaatlust
uurimismeetodina sageli kasutatud. Ometi on see esmane ja pdhiline viis ka dpetaja jaoks, et
saada informatsiooni oma dppijate eneseregulatsioonioskuse kohta, et kiiresti reageerida ning
vajadusel dppijaid toetada.

Seega vOime probleemi, millele magistritdd lahendust otsib, sOnastada jargmiselt — seniste
uuringute valguses puudub meil teadmine erinevas vanuses dppijate enesereguleeritud dppimise

kui protsessi avaldumisest traditsioonilistes koolitundides.

To66 eesmérk on vélja selgitada pdhikooli dpilaste enesereguleeritud dppimise ilmingute
avaldumine eesti keele ja matemaatika tundides ning nende seos klassiga. Magistritods otsitakse
vastust jargnevatele uurimiskiisimustele:

1. Millised enesereguleeritud oppimise komponendid avalduvad pohikooli dpilaste

Opiprotsessis eesti keele tunnis?
2. Millised enesereguleeritud dppimise komponendid avalduvad pdhikooli Opilaste

Opiprotsessis matemaatika tunnis?
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3. Kuidas on dppijate enesereguleeritud dppimise avaldumine seotud nende klassiga?
Sonastatud probleemi lahendamiseks ja toole plistitatud eesmérgi tditmiseks viidi 14bi
uuring, kus vaatlustega kogutud andmete pdhjal hinnatakse pdhikooli dpilaste enesereguleeritud

Oppimise avaldumist eesti keele ja matemaatika tundides seoses nende klassiga.

2. Metoodika
2.1. Valim

Uurimuse ldbiviimisel kasutati mugavusvalimit, kuna see on sobilik seatud eesmargi
saavutamiseks ja mugavusvalim annab véimaluse kdige lihtsamini kéttesaadavaid osalejaid
uuritavatena kasutada (Ounapuu, 2014; Laherand, 2008). Vaadeldi pdhikooli dpilasi iile Eesti.
Uurimistdd valimi moodustasid kokku 92 tudengit, kes ,,Oppimise aluste* aine raames viisid 1ibi
pohikoolis kokku 92 tunnivaatlust. Vaatlused grupeeriti klassiti ja ainetunniti. Kuna aineti oli
vaatluste hulk véga ebaiihtlane, siis otsustati analiilisimiseks votta kaks pShiainet, matemaatika ja
eesti keel, sest nende tundide vaatlusi oli vordselt. Sellise valiku eeliseks on voimalus analiiiisida
andmeid nii klassiti kui ka aineti. Loplikku valimisse jdi 32 tunnivaatlust. Vaatlused toimusid 5.-

9. klassis kahes ainetunnis, milleks olid matemaatika ja eesti keel (tabel 2).

Tabel 2. Vaatluste jaotumine ainetunniti ja klassiti.

Klass Eesti keel Matemaatika Kokku
5 3 3 6
6 6 4 10
7 2 2 4
8 4 1 5
9 1 6 7
Kokku 16 16 32

Nii matemaatika, kui ka eesti keele tunde vaadeldi 16 korral ehk vaatluseid viidi vordselt 1dbi
molemas aines. Tunnid olid erinevate pikkustega, kuid statistikat selle kohta teha ei saa, kuna

koik vaatlejad seda eraldi ei mérkinud ning see ei ole ka antud uurimuse seisukohast oluline.
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2.2. Andmekogumine
Andmekogumismeetodina kasutati samaaegset modtmismeetodit ehk struktueeritud tunnivaatlust,
mis voimaldab hinnata enesereguleeritud oppimist protsessi kdigus (Endedijk et al., 2016).
Veenman’i (2011) jérgi ei ole hea kasutada tagasivaatelisi modtmismeetodeid enesereguleeritud
Oppimise ilmingute mirkamiseks, sest tagasivaatelised meenutused dpisiindmustest voivad olla
ebatipsed vOi moonutatud.
Tunnivaatlused viidi 14bi Tartu Ulikooli haridusteaduste instituudis dppivate tudengite sh autori
poolt, dppeaine ,,Oppimise alused* raames. Enne vaatluse sooritamist tutvusid iilidpilased
teooriatega, eelkdige Pintrichi (2004) 4-faasilise mudeliga. Vaatluse kdigus kasutasid iiliopilased
Pintrichi eneseregulatsioonifaaside ja regulatsioonialade tabelit (tabel 1) koos kdigi
komponentidega ning struktueeritud vaatluslehte (lisa 1), et lihtsustada ja tihtlustada tunnis
margatavate komponentide kirjapanekut. Vaatlusele minnes said tudengid selged instruktsioonid:
vaatluse kéigus jilgida oppijaid, piilida mérgata ja kirjeldada nende tegevuses erinevaid
enesereguleeritud Oppimise komponente. Tudengid vaatlesid iihte vabalt valitud ainetundi II vi
[T kooliastmes, pannes tihise struktuuriga vaatluslehele kirja kdik enesereguleeritud dppimise
komponendid, mida nad tunnis markasid, ldhtudes Pintrichi (2004) eneseregulatsiooni mudelist.
Tudengid kiisisid suuliselt luba vaatluse libiviimiseks ainedpetaja kiest. Uldiselt ei mérgitud
vaatlusprotokolli ithegi vaadeldud dpilase nime, kuid moningail juhtudel seda siiski tehti ning
anoniiiimsuse tagamiseks t00 autor asendas need pseudoniiiimidega nagu néiteks T.
Andmete usaldusvaérsuse tagamiseks analiiiisisid vaatlejad néhtut eneseregulatsiooniteooriast
lahtuvalt. Koik vaatlejad said vastava ettevalmistuse vaatluseks — omandati teooria ja juhised
vaatluse ldbiviimiseks ning struktueeritud protokolli tditmiseks. Ebatépsuste korral konsulteeris
aine vastutav oppejoud vaatlejat individuaalselt, misjérel tdpsustati ja tdiendati vaatlusprotokolli.
Mboningatel kordadel oli iilidpilane jddnud vaid Pintrichi mudeliga seostamisel faaside tasemele
(komponendid olid puudu). Nendele iiliopilastele saadeti vaatlusleht tagasi ja neid juhendati seda

tdiendama lisades oma mérkamiste juurde Pintrichi mudeli komponentide nimetused.

2.3. Andmeanaliiiis
Andmeanaliiiisis kasutati kombineeritud meetodit, kus andmeid analiiiisiti nii kvalitatiivselt kui

ka kvantitatiivselt. Kvalitatiivsete andmete analiiiisiks kasutati deduktiivset sisuanaliiiisi, sest
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vaatluste labiviimise aluseks oli Pintrichi (2004) eneseregulatsiooni mudel (tabel 1) ning t66
autor 101 koodid toetudes sellele teoreetilisele raamistikule (Vihalemm, 2014). Kokku moodustus
28 erinevat koodi, iga kood vastab lihele mudeli komponendile. Andmeanaliiiisis kasutatud
koodid on joonisel 3. Tunnivaatlused grupeeriti ainetunniti ja klassiti kiimneks tekstifailiks.
Seejarel laeti tekstifailid andmeanaliiiisi keskkonda QCAmap (www.qcamap.org). Andmed
kodeeriti ainetundide ja klasside kaupa, méargistades uurimiskiisimusest ldhtuvalt olulisi lauseid

vO1 lauseosasid.

Eesmérgi seadmine

Eelnevate teadmiste aktiveerimine
Metakognitiivsete teadmiste aktiveerimine
Eesmirgisuunitluse kohandamine
Hinnang tohususele

Phneerimine  — I:Jlesande raskuse tajumine

Ulesande véértustamine

Huvi aktiveerimine

Aja ja joupingutuse planeerimine
Oma kéitumise jalgimise planeerimine
Ulesande tajumine

_  Konteksti tajumine

Metakognitiivne teadlikkus ja kognitiivse tegevuse monitoorimine

Teadlikkus motivatsioonist ja afektiivsetest reaktsioonidest, nende monitoorimine
Monitoorimine ~ — Teadlikkus joupingutusest, ajast ja abivajadusest ning nende monitoorimine

Oma kéitumise jalgimine

Muutuva iilesande ja konteksti tingimuste monitoorimine

Oppimiseks ja mdtlemiseks vajalike kognitiivsete strateegiate valimine ja kohandamine
Motivatsiooni ja afektiivsete reaktsioonide juhtimiseks sobivate strateegiate valimine ja kohandamine
Kontroll < JOupngutuse sp?rénqamuié/vahendamme '
Kaaslastelt abikiisimine vdi sellest loobumine

Ulesande muutus vdi imbervaatamine

\_  Konteksti muutmine

Kognitiivsed hinnangud

Reakisioon/ Afektiivsed reaktsioonid

. Valikute t i
refleksioon alikute tegemine

Ulesande hindamine
Konteksti hindamine

Joonis 3. Kvalitatiivses andmeanaliiiisis kasutatud koodid.

Analiiiisi usaldusvéirsuse tostmiseks kasutati korduvkodeerimist. Kodeerijasisese kooskdla
leidmiseks kodeeris autor koik tunnivaatlused uuesti kahe nddala moodudes. Korduvkodeerimisel

lisandus 12 uut iiksust.
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Kvantitatiivses andmeanaliilisis kasutati programmi MS Excel ja andmeanaliiiisiprogrammi
SPSS. Kodeerimisel saadud tulemused sisestati klasside kaupa ning seejérel leiti
enesereguleeritud dppimise komponendi keskmine esinemissagedus vastavalt vaadeldud tundide
arvule. Vastamaks kolmandale uurimiskiisimusele enesereguleeritud dppimise komponentide ja

klassi vaheliste seoste kohta kasutati Spearmani astakkorrelatsiooni.

3. Tulemused
3.1. Eesti keele tundides avaldunud pohikooli dpilaste enesereguleeritud dppimise

komponendid
Kdik eesti keele tunnis raporteeritud enesereguleeritud dppimise komponendid on esitatud lisas 2.
Enesereguleeritud dppimise komponente avaldus vaadeldud pdhikooli dpilaste dpiprotsessis 17
erinevat, mille keskmine esinemissagedus on iiks vdi {ile selle. Nendest seitse planeerimise faasis
- eesmargi seadmine, eelnevate teadmiste aktiveerimine, hinnang tdhususele, lilesande
védrtustamine, huvi aktiveerimine, aja ja jdupingutuse planeerimine, konteksti tajumine; viis
monitoorimise faasis - metakognitiivne teadlikkus ja kognitiivse tegevuse monitoorimine,
teadlikkus motivatsioonist ja afektiivsetest reaktsioonidest, nende monitoorimine, teadlikkus
joupingutusest, ajast ja abivajadusest ning nende monitoorimine, oma kéitumise jilgimine,
muutuva iilesande ja konteksti tingimuste monitoorimine; kolm kontrolli faasis - motivatsiooni ja
afektiivsete reaktsioonide juhtimiseks sobivate strateegiate valimine ja kohandamine,
joupingutuse suurendamine/vdahendamine, kaaslastelt abi kiisimine vai sellest loobumine; ning
kaks reaktsiooni-refleksiooni faasis - hinnangud ja afektiivsed reaktsioonid. Joonisel 4 on vilja
toodud koik tunnis avaldunud enesereguleeritud dppimise komponentide keskmised faaside
kaupa. Kdige enam esines enesereguleeritud dppimist monitoorimise faasis, kus
enesereguleeritud dppimise ilminguid téheldati keskmiselt 0,7 korda. Kdige vihem
enesereguleeritud Oppimist margati planeerimise faasis, kus keskmiselt esines enesereguleeritud
Oppimist 0,46 korral. Kontrolli ning reaktsiooni ja refleksiooni faasis esines enesereguleeritud

Oppimist keskmiselt vastavalt 0,65 ja 0,6 korral.
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Eesti keele tunnid

0,9
0,8
0,7

0,6
5
4
3
2
1
0

0
planeerimine monitoorimine kontroll reakts.refleks

0
0
0
0

m5kl m6.kl m7.ki m8.kH m9.kl

Joonis 4. Enesereguleeritud dppimise avaldumine eesti keele tundides faaside kaupa.

Kolm enesereguleeritud dppimise komponenti, milleks olid planeerimise faasis eelnevate
teadmiste aktiveerimine ning kontrolli faasis joupingutuse suurendamine voi vahendamine ja
kaaslastelt abikiisimine vo1i sellest loobumine, avaldusid koikides vaadeldud 5.-9. klasside eesti
keele tundides (esinemissagedus iiks voi lile selle). Komponendid, mida ei tdheldatud mitte tihegi
vaatluse kaigus, olid planeerimise faasis oma kéitumise jdlgimise planeerimine; reaktsiooni ja

refleksiooni faasis konteksti hindamine.

3.2. Matemaatika tundides avaldunud pohikooli opilaste enesereguleeritud 6ppimise
komponendid
Kdik matemaatika tunnis raporteeritud enesereguleeritud dppimise komponendid on esitatud lisas
3. Enesereguleeritud dppimise komponente avaldus vaadeldud pohikooli dpilaste dpiprotsessis 17
erinevat, mille keskmine esinemissagedus on iiks vdi lile selle. Nendest seitse olid planeerimise
faasis — eesmirgi seadmine, eelnevate teadmiste aktiveerimine, iilesande raskuse tajumine, huvi
aktiveerimine, aja ja joupingutuse planeerimine, iilesande ja konteksti tajumine; neli
monitoorimise faasis — teadlikkus motivatsioonist ja afektiivsetest reaktsioonidest, nende
monitoorimine, teadlikkus joupingutusest, ajast ja abivajadusest ning nende monitoorimine, oma
kditumise jdlgimine, muutuva lilesande ja konteksti tingimuste monitoorimine; kolm kontrolli

faasis — Oppimiseks ja motlemiseks vajalike kognitiivsete strateegiate valimine ja kohandamine,
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joupingutuse suurendamine/vihendamine, kaaslastelt abikiisimine voi sellest loobumine; kolm
reaktsiooni ja refleksiooni faasis — kognitiivsed hinnangud, afektiivsed reaktsioonid ja valikute
tegemine. Joonisel 5 on vélja toodud kdik tunnis avaldunud enesereguleeritud dppimise
komponendid faaside kaupa. Kdige rohkem avaldus enesereguleeritud dppimist kontrolli faasis,
kus mérgati erinevaid enesereguleeritud dppimise ilminguid keskmiselt 0,68 korral;
monitoorimise faasis ilmnes keskmiselt 0,61 korral erinevaid enesereguleeritud dppimise
komponente; reaktsiooni ja refleksiooni faasis oli keskmine 0,54 ja kdige vihem ilmnes

planeerimise faasis, keskmiselt 0,45 korda.

Matemaatika tunnid
1,4

1,2

’

0,8

0

0

- il I Il |
0

planeerimine monitoorimine kontroll reakts.refleks

> o

N

m5kl m6.kl m7.k m8.k m9.kl

Joonis 5. Enesereguleeritud oppimise avaldumine matemaatika tundides faaside kaupa.

Kdigis vaadeldud 5.-9. klasside matemaatika tundides avaldusid kolm enesereguleeritud
Oppimise komponenti (esinemissagedus iiks voi iile selle): planeerimise faasis — eesmaérgi
seadmine ning eelnevate teadmiste aktiveerimine; kontrolli faasis — kaaslastelt abikiisimine voi
sellest loobumine. Komponendid, mida ei tdheldatud mitte {ihegi vaatluse kéigus, olid
planeerimise faasis metakognitiivsete teadmiste aktiveerimine, eesméargisuunitluse kohandamine
ja oma kéitumise jilgimise planeerimine; monitoorimise faasis metakognitiivne teadlikkus ja
kognitiivse tegevuse monitoorimine; kontrolli faasis lilesande muutus voi iimbervaatamine;

reaktsiooni ja refleksiooni faasis konteksti hindamine.
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3.3. Enesereguleeritud 6ppimise komponentide seos Oppijate vanusega
Eesti keele tundides avaldusid kdigis vaadeldud klassides enesereguleeritud dppimise
komponendid kdigis neljas faasis: planeerimine, monitoorimine, kontroll ja reaktsioon-

refleksioon (joonis 6).

Eesti keele tunnid

0,9
0,8
0,7

0,6
0,5
0,4
0,3
0,2
0,1

0

5.kl 6.kl 7.kl 8.kl 9.kl

H planeerimine W monitoorimine kontroll W reakts.refleks

Joonis 6. Enesereguleeritud dppimise avaldumine eesti keele tundides klassiti.

Enesereguleeritud dppimise avaldumine oli kdige kdrgem 5. klassis, kus erinevaid
komponente mirgati keskmiselt 0,66 korda vaatluse kohta. 6. klassis oli enesereguleeritud
Oppimise avaldumine keskmiselt 0,48 mérkamist vaatluse kohta, 7. klassis oli sama nditaja 0,5, 8.
klassis 0,56 ja 9. klassis 0,64 mirkamist vaatluse kohta. Kdige enam esinenud komponentidena
margati 5. klassis reaktsiooni-refleksiooni faasis kognitiivsete hinnangute andmist oma
sooritusele (2,25 korda vaatluse kohta) ja monitoorimise faasis oma kéitumise jalgimist (1,75
korda vaatluse kohta). 6. klassis avaldus reaktsiooni-refleksiooni faasis afektiivseid reaktsioone ja
kognitiivseid hinnanguid, vastavalt 1,5 ja 1 korda vaatluse kohta. 7. klassis esines kontrolli faasis
kaaslaselt abikiisimist voi sellest loobumist (2,5 korda vaatluse kohta), lisaks nii joupingutuse
suurendamist/vihendamist, kui ka motivatsiooni ja afektiivsete reaktsioonide juhtimiseks
sobivate strateegiate valimist ja kohandamist esines kumbagi 1 kord vaatluse kohta. 8. klassis
monitoorimise faasis mérgati muutuva iilesande ja konteksti tingimuste monitoorimist keskmiselt

2 korda vaatluse kohta.
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Matemaatika tundides avaldusid enesereguleeritud dppimise komponendid 5., 6., 7. ja 9.
klassides koigis neljas faasis: planeerimine, monitoorimine, kontroll ning reaktsioon-refleksioon.
8. klassis avaldus enesereguleeritud dppimist kolmes faasis — planeerimine, monitoorimine ja
kontroll; reaktsiooni ja refleksiooni faasi ei esinenud, aga seal viidi ka 14bi ainult {iks vaatlus

(joonis 7).

Matemaatika tunnid

1,4

1,2

1

0,8

0,6

0,4

2 RIRIRIE

0
5.kl 6.kl 7.kl 8.kl 9.kl
M planeerimine M monitoorimine kontroll W reakts.refleks

Joonis 7. Enesereguleeritud dppimise avaldumine matemaatika tundides klassiti.

Enesereguleeritud dppimise avaldumine keskmiselt vaatluse kohta oli 5. klassis 0,54
markamist, 6. klassis 0,44, 7. klassis 0,66, 8. klassis 0,46 ja 9. klassis 0,63. Reaktsiooni-
refleksiooni faasis avaldus 7. klassis palju afektiivseid reaktsioone ja valikute tegemist, mdlemaid
keskmiselt 2,5 korda iihe vaatluse kohta ja kognitiivseid hinnanguid 1,5 korda. 8. ja 9. klassis
esines monitoorimise faasis palju oma kéitumise jalgimist (vastavalt 1 ja 1,17 korda) ning
muutuva iilesande ja konteksti tingimuste monitoorimist (vastavalt 2 ja 1,33 korda); 8. klassis
avaldus lisaks teadlikkus joupingutusest, ajast ja abivajadusest ning nende monitoorimine,
keskmiselt 2 korda vaatluse kohta; 9. klassis mérgati 1,83 korral teadlikkust motivatsioonist ja
afektiivsetest reaktsioonidest ning nende monitoorimist.

Analiiiisides, kas enesereguleeritud oppimise komponentide avaldumine on seotud dppijate
vanusega, ilmnes eesti keele tunnis tugev negatiivne seos klassi ja reaktsiooni-refleksiooni faasi

vahel (p=-0,84; p<0,01). See tdhendab, et vanuse kasvades avaldub reaktsiooni ja refleksiooni
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ilminguid eesti keele tundides uuritud valimil jérjest vahem. Samuti ilmnes keskmine positiivne
seos Oppija klassi ja monitoorimise faasi vahel matemaatika tunnis (p=0,69; p<0,01), see
tdhendab — vanuse kasvades avaldub matemaatika tunnis jérjest enam oma tegevuse teadliku
monitoorimise ilminguid uuritud valimil. Samuti esines mdddukas positiivne seos monitoorimise
ja planeerimise faaside vahel eesti keele tunnis (p=0,5; p<0,05) ning mdddukas positiivne seos
reaktsiooni-refleksiooni ja planeerimise faaside vahel matemaatika tunnis (p=0,54; p<0,05).
Teiste faaside ja klasside vahelisi statistiliselt olulisi seoseid ei ilmnenud.

Eesti keele ja matemaatika tundides avaldusid enesereguleeritud dppimise ilmingud kdigis
neljas faasis ja koigis uuritud vanuseklassides, v.a. 8. klassi matemaatika tunnis, kus reaktsiooni-
refleksiooni faasi ei avaldunud. Statistiliselt olulised seosed enesereguleeritud oppimise ilmingute
ja oppijate klassi vahel avaldusid eesti keele tunnis reaktsiooni-refleksiooni faasis ja matemaatika

tunnis monitoorimise faasis.

4. Arutelu
Magistritoo eesmargiks oli vélja selgitada pohikooli dpilaste enesereguleeritud dppimise
ilmingute avaldumine eesti keele ja matemaatika tundides ning nende seos klassiga. Uurimuse
eesmadrgist ldhtuvalt piistitati kolm uurimiskiisimust ja jargnevalt arutletakse t66 olulisemate
tulemuste {ile.

PdShikooli vaadeldud eesti keele ja matemaatika tundides méargati koiki enesereguleeritud
Oppimise nelja faasi: planeerimine, monitoorimine, kontroll ja reaktsioon-refleksioon, ainsa
erandina ei raporteeritud 8. klassi matemaatika tundides kordagi {ihtegi reaktsiooni-refleksiooni
komponenti. Selle pShjus voib olla asjaolus, et matemaatika tundi vaadeldi 8. klassis vaid iihel
korral. Samuti vaadeldi 9. klassi eesti keele tundi vaid iihel korral, kuid raporteeriti kdigi nelja
faasi esinemist. Kuna aga Opistrateegiate kasutamine ja seega ka nende avaldumine
tunnisituatsioonis on seotud konkreetsete Opitegevustega (Boekaerts, 2011) ja kontekstiga
(Winne, 1997), sdltub enesereguleeritud dppimise ilmingute avaldumine konkreetsest tunnist ja
Opetaja tegevusest. Lisaks tuleb kdesolevate vaatlusandmete kvaliteeti hinnata ka vaatlejate
professionaalsust arvestades. Kuna vaatlejad olid dpetajakoolituse iilidpilased, kellest osad olid
ka juba praktiseerivad Opetajad, teised aga mitte, siis tuleb arvestada vaatlusandmete voimaliku
ebaiihtlase kvaliteediga. Kdesoleva uuringu andmetele toetudes avalduvad monitoorimise ja

reaktsiooni-refleksiooni faasid vaadeldud eesti keele tundides veidi kdrgemalt, kui vaadeldud
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matemaatika tundides. Siin voib iihe pohjendusena néha iilesannetest tulenevat erinevust, millele
on viidanud ka Van der Stel ja Veenman (2014). Matemaatika tunnid koosnevad suures osas
iilesannete lahendamisest, mida tehakse individuaalselt, kas oma vihikusse voi tahvli ees. Eesti
keele tundides kasutatakse rohkem erinevaid Opiiilesandeid (néiteks rithmat66d, loovt6od) ja
arutletakse tulemuste ja protsessi lile, mis soodustab reaktsiooni-refleksiooni faasi komponentide
esinemist. Selliste Opiiilesannetest tulenevate erisuste tasandamiseks voiks tulevikus andmeid
analiiiisida vastavalt tunnis 1dbi viidud Opiiilesannetele ja selliselt vaatlusandmeid vorrelda.
Oluline on, et enesereguleeritud dppimine hdlmaks nii kognitsiooni, metakognitsiooni kui ka
motivatsiooni strateegiaid, kuna just seeldbi on opitulemused paremad (Bakracevic Vukman &
Licardo, 2010; Dignath, Buettner, & Langfeldt, 2008). Seega, aitaks dpiiilesannetest tulenevate
erisuste tasandamine, leida iiles kitsaskohad enesereguleeritud dppimisel ning dppetdo
labiviimisel saaks nendega arvestada ning neid arendada. Planeerimise ja kontrolli faasides suuri
erinevusi tundide vahel ei ilmnenud.

Uurimistd6 tulemused niitavad vaadeldud pohikooli dpilaste enesereguleeritud dppimise
ilmingute avaldumise langust pédrast 5. klassi, 6. ja 7. klassis on enesereguleeritud dppimise
ilmingute avaldumine iildiselt madal ning hakkab 8. ja 9. klassis taas tdusma. Saks ja Leijen
(2020) on leidnud, et dppijate endi poolt raporteeritud eneseregulatsioon hakkab péarast 11.
eluaastat ehk 5. klassist langema, sarnaselt on ka kdesolevas t60s leitud, et eesti keele tundides
toimus pérast 5. klassi jarsk langus ning matemaatika tundides on samuti mdddukas langus pérast
5. klassi. Jarsu languse pohjus voib olla seotud konkreetse tunni, Opetaja voi vaatlejaga. Molemas
vaadeldud Oppeaines mérgati taas rohkem enesereguleeritud dppimise komponente 8. ja 9.
klassis, mida on tdheldatud ka varasemalt ning seda saab selgitada kasvava dpimotivatsiooniga
seoses 10pueksamiteks valmistumisega ning pdhikooli Idpetamisega (Saks & Leijen, 2020).
Kéesolevas uurimuses leiti enesereguleeritud dppimise ilmingute avaldumise tagasilangus alates
6. klassist ehk vanuses 12-13 eluaastat, mis on varasema teaduskirjandusega vorreldes 1-2 aastat
varem. Varasemad sarnased uuringud on leidnud iildise eneseregulatsioonioskuse pidurdumise
vOi tagasilanguse murdeeas alates 14. eluaastast (Bakracevic Vukman & Licardo, 2010; Saks &
Leijen 2020). Uheks vdimalikuks pdhjuseks on murdeea isedrasused, millele on viidanud ka
Veenman (2014). Murdeeas sulguvad lapsed endasse ja ei ndita oma mdtteid ja tundeid enam nii
selgelt vdlja. Seetdttu vaib juhtuda, et tegelikult eneseregulatsioon ei lange, vaid see ei ole

vaatlejale enam nii selgesti mérgatav. Samuti tuleb arvestada, et uurimistd6 tulemusi mdjutab
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vaatlejate kompetentsus ja vaatluskogemus. Jérelikult on eelmainitud asjaolu vaatluse, kui
modtmismeetodi piirang, sest kui kognitiivseid protsesse ei ole ndha, ei saa vaatleja neid ka
raporteerida. Langust ei ole mérgata 7. klassi matemaatika tunnis ja 6. klassi eesti keele tunnis
afektiivsete reaktsioonide esinemisel, mis viitab samuti teismeliste kditumise isedrasustele ning
monede pidurdusprotsesside puudulikkusele (Veenman, 2014).

Vaadeldud eesti keele ja matemaatika tundides ei mérgatud mitte iihelgi korral planeerimise
faasi kuuluvat kditumise jdlgimise planeerimist ning reaktsiooni ja refleksiooni faasis konteksti
hindamist. Vaadeldud matemaatika tundides ei tdheldatud lisaks ka planeerimise faasis
metakognitiivsete teadmiste aktiveerist ja eesmérgisuunitluse kohandamist; monitoorimise faasis
metakognitiivset teadlikkust ja kognitiivse tegevuse monitoorimist; kontrolli faasis iilesande
muutust voi iimbervaatamist. POhjuseks voib olla asjaolu, et tilalnimetatud komponente on
vaatlejal viga raske mérgata, kuna tegemist on metakognitiivsete ja kognitiivsete protsessidega,
mis ei paista vdlja. Nende ilmingute registreerimiseks on parem kasutada niiteks valjult
mdtlemise meetodit.

Jargnevalt arutletakse enesereguleeritud Oppimise komponentide iile grupeeritult ehk
planeerimise, monitoorimise, kontrolli ning reaktsiooni ja refleksiooni faaside kaupa. Klasside
kaupa paistavad eranditena silma {iksikud faasid, mis erinevad iildisest pildist. 6. klassi eesti
keele tunnis on reaktsiooni-refleksiooni faasi raporteeritud teistest faasidest rohkem ning
matemaatika tunnis méragati lildisest enam kontrolli faasi. Reaktsiooni-refleksiooni faasis
margati enam afektiivseid reaktsioone ja kognitiivseid hinnanguid, mis vdib viidata ka lihtsalt
sellele, et Opilased tunnevad end klassis piisavalt mugavalt, et kdoiki oma emotsioone véljendada
(néiteks hitiavad; hoiskab) ning see ei pruugi olla teadlikult juhitud. Kontrolli faasis esines enam
kaaslastelt abikiisimist voi sellest loobumist ning joupingutuse suurendamist voi vihendamist.
Kaaslaselt abikiisimine (néiteks hakkas pinginaabriga lahendama) ja joupingutuse suurendamine
vOi vihendamine (niiteks andis alla) vdivad viidata ka lihtsamat vastupanuteed minemisele, kuna
Opilane ei proovigi ise lilesannet lahendada, vaid po6rdub kohe kaaslase voi dpetaja poole abi
saamiseks vOi loobutakse sootuks iilesande lahendamisest. 7. klassis eristuvad tildisest tasemest
samad faasid, mis 6. klassis, kuid vastupidistes ainetundides. Eesti keele tunnis mérgati teistest
faasidest rohkem kontrolli faas, kus ilmneb, sarnaselt 6. klassi matemaatika tunniga, palju
kaaslastelt abikiisimist, joupingutuse suurendamist/vihendamist ning lisaks motivatsiooni ja

afektiivsete reaktsioonide juhtimiseks sobivate strateegiate valimist ja kohandamist. Matemaatika
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tunnis mérgati teistest faasidest peaaegu poole rohkem reaktsiooni-refleksiooni faasi — lisaks
kognitiivsetele hinnangutele ja afektiivsetele reaktsioonidele, raporteeriti ka rohkem valikute
tegemist (nditeks opilased saavad ise valida), mis viitab Opetaja teadlikule tegevusele, et suunata
Opilaste eneseregulatsioonioskust. 8. klassis eristub monitoorimise faas nii eesti keele kui ka
matemaatika tunnis, kus eesti keeles ilmneb teistest komponentidest rohkem muutuva iilesande ja
konteksti tingimuste monitoorimist. Seda saab pohjendada iihe konkreetse vaadeldud tunniga, kus
Opetaja juhtis Opilaste tdhelepanu tunni jooksul mitmeid kordi muutuva iilesande tingimuste
monitoorimisele (nditeks vaata Eesti kaarti) ning seetdttu ei saa kindlalt véita, et muutuva
ilesande ja konteksti tingimuste monitoorimist oleks mérgatud sama palju ka dopetaja suunava
abita. Matemaatika tunnis, lisaks muutuva iilesande ja konteksti tingimuste monitoorimisele,
margati ka oma kéitumise jélgimist ning teadlikkust oma joupingutusest, ajast ja abivajadusest
ning nende monitoorimist. Lisaks, on mérkimisviérne, et 8. klassis matemaatika tunnis
reaktsiooni-refleksiooni faasi ei raporteeritudki. 8. klassi matemaatika tunni faaside vahelised
suured erinevused on mdjutatud konkreetse tunni iilesehitusest, kuna seda tundi vaadeldi vaid
tihel korral. Vaadeldud tunnis lahendati matemaatika iilesandeid tahvlil ja oma vihikutesse,
esmalt lahendas Opetaja iilesandeid tahvlile ning seejdrel kéisid dpilased korda modda tahvlile
tilesandeid lahendamas. 9. klassis on mdlemas tunnis méargatud teistest faasidest enam
monitoorimise faasi, kus nii eesti keeles kui matemaatikas, raporteeriti oma kéitumise jalgimist,
muutuva iilesande ja konteksti tingimuste monitoorimist ja teadlikkust motivatsioonist ja
afektiivsetest reaktsioonidest ning nende monitoorimist. Eesti keele tunnis eristub selgelt ka
reaktsioon-refleksioon, mida esineb teistest faasidest peaaegu poole vihem ning afektiivsed
reaktsioonid on siin ainsad, mida mirgati. Kuna aga 9. klassis vaadeldi eesti keele tundi vaid iihel
korral, mdjutab konkreetne tunni iilesehitus tugevalt saadud tulemusi.

Magistritdo piiranguteks voib pidada esiteks vaatlejate professionaalsust ja nende
voimalikku ebaiihtlast taset. Kuna vaatlejate hulgas olid nii dpetajatdo kogemusega tudengid, kui
ka kogemuseta tudengid, siis on paratamatu, et Opetajatodd juba praktiseerivatel tudengitel on
kogemuse néol eelis vaatluse ldbiviimisel. Tulevikus saaks niisugust piirangut véltida, kui
pakkuda vaatlejatele viljadppe voimalust tihiselt tunnisalvestusi vaadeldes ja analiitisides.
Teiseks piiranguks on asjaolu, et kahes klassis - 8. klassi matemaatika tunnis ja 9. klassi eesti
keele tunnis, oli ainult {iks vaatlus. Selle pdhjal aga ei saa teha jéreldusi, seetdttu on oluline

edaspidi uurida vanusegruppe laiemalt. Arenguvdimaluseks voiks olla iihe vanusegrupi tundide
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laiahaardelisem vaatlemine, et paremini mdista selle vanusegrupi dppijate
eneseregulatsioonioskust.

Uurimistd6 andis tilevaate pohikooli dpilaste enesereguleeritud dppimise ilmingute
avaldumisest eesti keele ja matemaatika tundides ning nende ilmingute seostest oppijate klassiga.
To6o6l on praktiline védértus Opetajatele: tuues vilja uuritud klasside enesereguleeritud dppimise
ilmingute esinemissagedused, saab viheesinenud komponentide kasutamist tunnis teadlikult
suunata ja arendada. Varasemalt on antud teemat uurinud Saks ja Leijen (2020), kasutades
uurimismeetodina enesekohaseid kiisimustikke. Kéesoleva magistritod vaartuseks on asjaolu, et
andmed koguti samaaegset mootmismeetodit ehk vaatlust kasutades, lisades oma panuse

eneseregulatsiooni konstruktide uurimise mitmekesistamisele Eestis.
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Lisad

Lisa 1. Tunnivaatlusleht.

Minu isiklik eesmark vaatlusiilesande tegemisel

Tund (ppeaine)/ tegevus Oppijate vanus

Oppeiilesande, -tegevuse liihikirjeldus

Olukorra kirjeldus Olukorra selgitus, seotus Pintrichi mudeliga,
vaatleja kommentaarid




Lisa 2. Eesti keele tunnis avaldunud enesereguleeritud dppimise komponendid ja keskmised.

Planeerimine

Monitoorimine

Kontroll

Reaktsioon/
refleksioon

Eesmargi seadmine

Eelnevate teadmiste aktiveerimine
Metakognitiivsete teadmiste
aktiveerimine

Eesmargisuunitluse kohandamine
Hinnang téhususele

Ulesande raskuse tajumine

Ulesande vdirtustamine

Huvi aktiveerimine

Aja ja joupingutuse planeerimine

Oma kditumise jalgimine planeerimine
Ulesande tajumine

Konteksti tajumine

Keskmised

Metakognitiivne teadlikkus ja kognitiivse

tegevuse monitoorimine

Teadlikkus motivatsioonist ja
afektiivsetest reaktsioonidest, nende
monitoorimine

Teadlikkus jdupingutusest, ajast ja

abivajadusest ning nende monitoorimine

Oma kditumise jalgimine

Muutuva Ulesande ja konteksti tingimuste

monitoorimine

Keskmised

Oppimiseks ja mdtlemiseks vajalike
kognitiivsete strateegiate valimine ja
kohandamine

Motivatsiooni ja afektiivsete
reaktsioonide juhtimiseks sobivate
strateegiate valimine ja kohandamine
JGupingutuse
suurendamine/vihendamine
Kaaslastelt abikisimine vGi sellest
loobumine

Ulesande muutus v8i imbervaatamine
Konteksti muutmine

Keskmised

Kognitiivsed hinnangud

Afektiivsed reaktsioonid

Valikute tegemine

Ulesande hindamine

Konteksti hindamine

Keskmised

Keskmised klasside kaupa

5. klass
0,5
1,25

0,25
0,25
1,25
0,5
0
0,5
0

0
0,25
0,75
0,46

0,25

0,5

1,75

0,75

0,85

0,25

0,5

1,75

0,5
0,67
2,25
1,75
0,75

0,95
0,66

6. klass
0,67
1,17

0,17
0,5

0,83
0,5

0,67
0,17
0,39

0,17

0,67

0,83

0,5

0,17
0,47

0,17
0,47

1,5
0,5
0,67

0,73
0,48

Eesti keel

7.klass
0,5
1,5

0,5
0,5
0,5

0,5
0,42

0,5

0,5
0,50

0,5

2,5

0,83
0,5
0,5
0,5

0,30
0,5

8. klass
0,5
1,25

0,25
0,25
0,5
0,5

0,25

0,38

0,5

0,5

0,75
0,75

0,90

0,5

0,5
0,63

1,5
0,75
0,75

0,60
0,56

9. klass

[y

N O O B B N O O O O

0,67

0,80

o

0,67

o O o N O

0,40
0,64

Keskmised
faaside

kaupa

0,46

0,70

0,65

0,60



Lisa 3. Matemaatika tunnis avaldunud enesereguleeritud dppimise komponendid ja keskmised.

Planeerimine

Monitoorimine

Kontroll

Reaktsioon/
refleksioon

Eesmargi seadmine

Eelnevate teadmiste aktiveerimine
Metakognitiivsete teadmiste
aktiveerimine
Eesmargisuunitluse kohandamine
Hinnang téhususele

Ulesande raskuse tajumine
Ulesande vdartustamine

Huvi aktiveerimine

Aja ja jdupingutuse planeerimine
Oma kditumise jalgimise
planeerimine

Ulesande tajumine

Konteksti tajumine

Keskmised

Metakognitiivne teadlikkus ja
kognitiivse tegevuse monitoorimine
Teadlikkus motivatsioonist ja
afektiivsetest reaktsioonidest,
nende monitoorimine

Teadlikkus jdupingutusest, ajastja
abivajadusestning nende
monitoorimine

Oma kditumise jalgimine

Muutuva Glesande ja konteksti
tingimuste monitoorimine
Keskmised

Oppimiseks ja m&tlemiseks vajalike
kognitiivsete strateegiate valimine
ja kohandamine

Motivatsiooni ja afektiivsete
reaktsioonide juhtimiseks sobivate
strateegiate valimine ja
kohandamine

JGupingutuse
suurendamine/vihendamine
Kaaslastelt abikiisimine vdi sellest
loobumine

Ulesande muutus v3i
Umbervaatamine

Konteksti muutmine
Keskmised

Kognitiivsed hinnangud
Afektiivsed reaktsioonid
Valikute tegemine
Ulesande hindamine
Konteksti hindamine
Keskmised

Keskmised klasside kaupa

5.klass
1,33
1,67

0,67

0,33
0,67

0,33
0,40

0,67

0,00
1,00
2,00

0,00
0,00
0,61
0,67
1,00
1,00
0,33
0,00
0,60
0,54

matemaatika

6. klass

1,25

o
Ul \n o » O o o

o

0,25
0,38

0,00

0,25

0,75
0,5

0,30

0,5

0,5

0,5
0,75
0,25
0,75
0,75

0,35
0,44

7. klass

0,40

0,5

0,5

0,67
1,5
2,5
2,5

1,30
0,66

8. klass

(S

R O O O o o o

o

0,33

0,00

1,00

0,67

O O O o o

0,00
0,46

9. klass
1,33
1,5

0,17
0,67
0,17
0,67

0,50

0,00
0,67
0,33

0,50

1,83

0,50
1,17

1,33
0,97

0,83

0,50
1,33
1,67

0,00
0,00
0,72
0,67
0,67
1,00
0,00
0,00
0,47
0,63

Keskmised
faaside

kaupa

0,45

0,61

0,68

0,54
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