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Инструкція 
Участковымъ Санитарнымъ Попечительствамъ. 

Инструкція Для зав дыванія д лами Попечительства обра-
участковымъ зуется Правлевіе, въ составь котораго по назначенію 
санитарнымъ У здной Санитарпо-Исполнительной Коммисіи входятъ 

попечителямъ. н а  правахъ членовъ — представитель м стнаго земле-
влад нія, полиціи, духовенства, врачъ и представи­
тель крестьянъ. 
П р и м  ч а н і е  1 -  .  В ъ  з а с  д а н і и  П р а в л е н і я  м о г у т ъ  б ы т ь  п р и ­

глашаемы и другія лица по усмотр нію самаго Правленія. 

Прим чаніе ІІ-е. Въ город Ревел вс функціи Правле-

нія участковыхъ Санитарныхъ Попечительствъ в даетъ 

городская Санитарная Коммисія; въ у здныхъ городахъ — 
У здный Комитетъ Общественная Здравія, а въ угрожае­

мое или неблагополучное по холер время — У здная 

Санитарно-Исполнительная Коммисія. 

2. ІІравленіе собирается по м р надобности по 
приглашенію председателя Правленія, назначаемаго 
У здной Санитарпо - Исполнительной Коммисіей съ 
утвержденія Губернатора изъ среды членоръ Цравле-
нія, а въ случа объявленія губерніи угрожаемой или 
неблагополучной по холер не мен е одного раза вт, 
нед лю. 

3. Вс вопросы въ Правленіи р шаются боль-
шинствомъ голосовъ, при чемъ каждому зас данію 
ведется краткій протоколъ, кром того Ііравленіемъ 
ведутся необходимый книги. 

4. Вс письменныя сношенія совершаются отъ 
имени предс дателя Правленія. 

5. Вс свои постановленія по вопросамъ, отне-
сенпымъ инструкціей къ компетенціи Участковыхъ 
Санитарныхъ Попечительствъ, Правлепіе выполпяетъ 

U-
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самостоятельно, въ противномъ случа входитъ съ 
представленіемъ въ сл дующій высшій санитарио-
исполнительный оргаиъ. 

6. ІІравленіе соображаетъ и составляетъ см ту 
необходимыхъ расходовъ для веденія борьбы съ хо­
лерой согласно плану и инструкціямъ и представляетъ 
ее черезъ У здную въ Губернскую Санитарно-Испол-
нительную Коммисію. 

7. Правленіе назначаетъ изъ числа лицъ, изв ст-
ныхъ ему, санптарныхъ попечителей для каждаго на­
селенная м ста участковаго санитарнаго попечитель­
ства и снабжаетъ этихъ лицъ необходимыми инструк-
ціями. 

8. Правленіе черезъ своихъ члеповъ и санп­
тарныхъ попечителей сл дить за состояніемъ здоровья 
населенія, всячески знакомитъ * его съ признаками 
холеры, подачей первой помощи до прибытія врача, 
м рами предосторожности и разъясняетъ вредъ для 
здоровья отъ неблагопріятныхъ санитарныхъ условій. 
Въ этихъ ц ляхъ Правлепіе раздаетъ населенію издан-
ныя на этотъ предметъ Губернской Санитарно-Иснол-
нительной Коммисіей брошюры, устраиваетъ чтенія и 
соб с дованія по нрограммамъ, утвержденнымъ на об-
іцемъ основаніи Врачебнымъ Отд леніемъ Губернскаго 
Правленія. 

9. Правленіе в даетъ санитарные вопросы уча­
стка — оно выясняетъ черезъ врача и санитарнаго 
попечителя санитарное состояніе населенныхъ м стъ 
въ отношеніи чистоты улицъ, площадей, дворовъ, 
сточныхъ канавъ, способа удаленія нечистотъ, качества 
питьевой и хозяйственной воды и съ стныхъ припа-
совъ, предназначенныхъ для продажи на базарахъ и 
въ лавкахъ и предлагаешь немедленно устранять най­
денный упущенія. Въ случа пеисполненія Правле-

V > 
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nie сообщаетъ Полицейской 'власти для нривлеченія 
виновпыхъ къ отв тственности. 

П р и м  ч а н і е  1 -  .  В о  в с  х ъ  с л у ч а я х ъ ,  к о г д а  д л я  о п р е д  л е н і я  

качества съ стнЫхъ припасовъ или качества воды понадо­

бится химико-бактеріологическое изсл дованіе, объекты 

посылаются въ городскую лабораторію въ г. Ревел . 

Прим чаніе ІІ-е. Колодцы съ недоброкачественной водой 

въ зависимости отъ стойкихъ причинъ закрываются. 

10. Правленіе черезъ своихъ членовъ и сани-
тарныхъ попечителей сл дитъ, чтобы р ки и всякіе другіе 
источники воды не загрязнялись нечистотами, фабрич­
ными отбросами, отработанными фабричными водами 
безъ надлежащей очистки, мусоромъ и вообще вс мъ 
т мъ, что можетъ вредно отзываться на качеств воды. 

11. Правленіе подыскиваетъ, нанимаетъ, при-
способляетъ и производитъ оборудованіе пом щенія 
для больныхъ необходимымъ инвентаремъ. Нанимаетъ 
санитаровъ и другую прислугу для пріемнаго покоя. 
Въ случа поступленія больныхъ иринимаетъ па себя 
зав дываніе, содержаніе и леченіе больныхъ па средства, 
отпущенныя по см т Дворянства. 

12. Правленіе разсматриваетъ и утверждаетъ 
списокъ лекарствъ и дезинфекціонпыхъ средствъ, пред-
ставленныхъ врачемъ, выписываетъ ихъ или входитъ 
въ соглашепіе съ м стнымъ аптекаремъ относительно 
доставленія требуемаго количества лекарствъ. 

13. ГІравленіе организуетъ, если это по м стнымъ 
условіямъ необходимо, помощь б днымъ. При чемъ 
относительно средствъ, нужныхъ для сказанной ц ли, 
каждый разъ входитъ съ представленіемъ черезъ 
У здпую въ Губернскую Санитарно-Исполнительную 
Коммисію. 

14. ГІравленіе организуетъ перевозку холерныхъ 
больныхъ изъ м стъ ихъ жительства въ пріемный покой. 
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15. Правленіе им етъ надзоръ за правильнымъ 
погребеніемъ трувовъ, умершихъ отъ холеры, руковод­
ствуясь при этомъ циркуляромъ отъ 30 Марта 1905 
года за   353. 

ІІогребеніе умершихъ отъ холеры должно совер­
шаться въ плотпыхъ гробахъ, дно которыхъ покры­
вается слоемъ дезинфецирующаго вещества, которымъ 
засыпается и трупъ, обвернутый, сверхъ того, въ 
смоченную дезинфецирующимъ растворомъ простыню. 

16. О вс хъ нарушеніяхъ по выполненію сани-
тарныхъ постановленій, о промедленіи донесенія о за-
бол ваніи или погребенія съ нарушеніемъ правилъ 
Правленіе немедленно сообщаетъ Полиціи для привле-
ченія виновныхъ къ отв тственности. 

17. Правленіе устанавливаетъ врачебный надзоръ 
черезъ санитарныхъ попечителей надъ прі зжающими 
изъ неблагополучной м стности, руководствуясь при 
этомъ изданными на этотъ счетъ правилами. 

18. По окончаніи холеры ІІравленіе предста-
вляетъ отчетъ о больныхъ и ликвидируетъ всю органи-
зацію участковаго санитарнаго попечительства по ука-
занію Губернской Санитарно-Исполнительной Коммисіи. 

Инструкція 
санитарнымъ попечителямъ для у здовъ Эстлянд-

ской губерніи на случай появления холеры. 

1) Въ каждое селеніе, им ющее не мен е 15-и Инструкція 
дворовъ, назначается Правленіемъ Участковаго Сани- санитарнымъ 
тарнаго Попечительства изъ числа лицъ илв стныхъ попечителямъ. 

одинъ или н сколько санитарныхъ попечителей. 
П р и м  ч а н і е .  О п р е д  л е н і е  к о л и ч е с т в а  с а н и т а р н ы х ъ  п о п е ч и ­

телей въ селеніи всец ло зависитъ отъ Правленія. 
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2. Санитарные попечители исполняютъ порученія 
Правленія Попечительства, касающіяся м ропріятій 
противъ появленія и распространепія холеры въ селеніи. 

3. Санитарные попечители не мен е одного раза 
въ день обходятъ селеніе и лично удостов ряются въ 
благополучіи жителей. 

4. Въ случа обнаруженія больныхъ, цодозритель-
ныхъ по холер , санитарные попечители немедленно 
сообщаютъ врачу и ближайшей полицейской власти; 
сами же д лаютъ распоряженіе, чтобы больного никто, 
кром ухаживающихъ лицъ, не пос щалъ. 

5. Вс мъ окружающимъ больного лицамъ сани­
тарные попечители даютъ сов тъ, чтобы они по воз­
можности посл каждаго общенія съ больнымъ мыли 
руки теплой водой съ мыломъ и чтобы въ пом щеніи, 
гд лежитъ забол вшій холерой, не принимали пищи 
и не пили воды. 

6. Въ случа смерти забол вшаго санитарные 
попечители до прі зда врача, нолиціи, сестры мило-
сердія или санитара, принимают!, м ры, чтобы къ 
покойному не допускались пи родственники, ни посто­
роння лица, а также, чтобы вещи — носильное и 
постельное б лье, матрацы, подушки и др., — такъ 
или иначе прпходившія въ соприкосновеніе съ боль­
нымъ, не выносились изъ комнаты, гд лежитъ но-
койникъ. 

7. Санитарные попечители наблюдаютъ, чтобы 
колодцы, р ки, ручьи и другіе источники полученія 
воды не загрязнялись, чтобы вс нечистоты удалялись 
изъ селенія на поля или въ указанный полиціей м ста, 
чтобы улицы, площади, дворы, сточпыя канавы очи­
щались не мен е однаго раза въ день и содержались 
въ чистот . 

8. Санитарные попечители наблюдаютъ за прі з-
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жающими изъ неблагополучныхъ м стностей и немед­
ленно сообщаютъ о прі зд такихъ лицъ врачу и 
полицейской власти. 

9. Если кто не исполнить распоряженія сани­
тарнаго попечителя, то объ этомъ посл дній сооб-
щаетъ Правленію Попечительства или члену его. 

Инструкція 
санитарнымъ врачамъ на случай появленія холеры. 

1. Получи въ ув домленіе о забол вшемъ, сани- Инструкція 
тарный врачъ немедленно отправляется къ м сту жи- санитарнымъ 
тельства больного и производить личный осмотръ. врачамъ. 

2. Если больной окажется подозрительнымъ по 
холер , то санитарный врачъ тотчасъ же и никакъ 
не позже 12 часовъ съ момента полученія св д ній 
3 в домляетъ наиоол е скорымъ путемъ Врачебнаго 
Инспектора для доклада Губернатору и полицейскую 
власть. 

П р и м  ч а н і е  1 -  .  Е с л и  з а б о л  в ш і й  п о с  щ а е т ъ  
школу, то ув домляется и начальство этой школы. 

Прим чаніе 11-е. При согласіи больного отпра­
виться въ больницу немедленно вызывается карета. 

3. Для окончательнаго выясненія діагноза врачъ Способъ полу-
беретъ необходимое количество испражненій больного ч е н і я  хмеР-
или куски б лья. выпачканные этими испражненіями НЬІХЪ  о б ъ е к" 
а отъ трупа изв стныя части и съ требуемыми пре-Т°ВЪ' у п а н о в к а  

досторожностями отсылаетъ въ бактеріологическую ла- ^ 
бораторію въ г. Ревел . 

П р и м  ч а н і е  1 -  .  П р и  в ы п о л н е н і и  и з л о ж е н н а г о  в ъ  э т о м ъ  

пункт сл дуетъ руководствоваться правилами, одобрен­

ными Медицинскимъ Сов томъ журналомъ 7-го Декабря 

1904 года за   678 и утвержденными Товарищемъ Ми­
нистра 8-го Декабря того-же года. 
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А. Взятіе матеріала отъ живого. 
1) Испражненія: около 50 кубическихъ сантиметровъ 

испражненій собираются непосредственно въ чистый сосудъ 

(обработку сосуда, см. ниже) безъ всякой прим си дезинфеци-

рующей жидкости или даже чистой воды. 

Изъ т хъ же испражненій д лаются помощью острія 

чистаго (стерилизованнаго) скальпеля мазки на стеклахъ. 

Желательно для мазковъ вылавливать въ испражненіяхъ комки 

слизи и обрывки ткани. Стекла съ мазками для просушки 

разм щаются на пропускной бумаг на воздух намазанной 
стороной кверху. 

2) Куски б лья, выпачканнаго испражненіями, кла­

дутся въ сухомъ вид въ банки безъ прим си какихъ бы то 

ни было жидкостей. 

Б. Взятіе материала отъ трупа. 
Вскрытіе д лается по возможности скоро посл смерти. 

Отъ трупа берутся три отр зка тонкихъ кишекъ, перевязанные 

in situ на труп съ двухъ концовъ (вм ст СЪ СОДерЖИМЫМъ). 
Длина каждаго отр зка — 15 ctm. Одинъ отр зокъ обяза­
тельно непосредственно надъ ileocoecum. 

Отр зки тонкихъ кишекъ, прочно перевязанные съ 

обоихъ концовъ (вм ст съ содержащимся въ нихъ каломъ) 

пом щаются въ сухія чисты я банки (см. ниже) безъ прим си 

какой бы то ни было жидкости. 

П р и г о т о в л е н і е  с о с у д о в ъ ,  в ъ  к о и  п о м  -
щ  а  е  т  с  я  в з я т ы й  д л я  о т с ы л к и  м а т е р і а л ъ .  

Жидкій матеріалъ (испражненія) пом щается въ толсто-

ст нныя банки или бутылочки съ притертыми пробками или съ 

обыкновенными, но св жепрокипяченными въ 1°/о раствор соды. 

Отр зки кишекъ и куски б лья пом щаются въ толсто-

ст нныя банки и также плотно закрываются св жепрокипячен-

ными въ 1°/о раствор соды пробками и сверху закрываются 

плотно перевязанными пергаментной бумагой или бычачьимъ 

пузыремъ. 

Вс сосуды, въ которые пом щается отсылаемый для 

изсл дованія матеріалъ, кипятятся до употребленія J/2 часа въ 

1 °/о раствор соды и никоимъ образомъ не прополаски­
ваются дезинфекцирующими растворами или даже водой. 



Къ каждому изъ отсылаемыхъ препаратовъ (     - и 

микроскопическихъ) прилагается ярлыкъ съ обозначеніемъ по 

программ , указанной ниже. 

У п а к о в к а  м а т е р і а л а .  
Къ каждому отсылаемому для изсл дованія объекту 

прилагается ярлыкъ съ обозначеніемъ: что именно отсылается, 

имени и фамиліи больного (или трупа), сколькихъ л тъ, день 

и м сто забол ванія (день и м сто смерти), на который день 

бол зни взятъ матеріалъ для изсл дованія, на который день 

бол зни умеръ и когда вскрытъ. 

Для упаковки употребляются только прочные ящики 

деревянные (не изъ подъ сигаръ); жидкій матеріалъ до упа­

ковки въ деревянные ящики пом щается въ жестяныя коробки, 

тщательно запаянныя, съ припаиваніемъ крышки. Мягкой 

обкладкой для стеклянной посуды служитъ вата, мелкія стружки, 

труха, полова и т. п. 

Что касается стеколъ (покровныхъ, предметныхъ и др.), 

на которыхъ сд ланы мазки изъ подлежащаго изсл дованію 

матеріала, то они пересылаются сл дующимъ образомъ. 

Одна часть стеколъ съ мазками, посл того, какъ нама­

занный слой жидкости высохъ, погружается на г часа въ 

кр пкій спиртъ (желательно — въ абсолютный, гд его н тъ 

— въ 96°—90°); зат мъ высушенныя лежаніемъ на воз-
дух на пропускной бумаг (отнюдь не нагр вать на 
огн препаратовъ) осторожно завертываются въ чистую про­

пускную (resp. фильтровальную) бумагу, къ каждому препарату-

мазку прилагается ярлыкъ по вышеприведенной программ , 

все это заворачивается въ вату и упаковывается отд льно въ 

коробочки — сперва въ картонныя, а зат мъ — для пересылки 

— въ деревянныя. Погруженіе препарата-мазка въ алкоголь 

им етъ ц лью убить и фиксировать въ мазк т микроорга­

низмы, которые могутъ тамъ оказаться. Съ этой же ц лью 

погруженіе въ чистый алкоголь на */2 часа можетъ быть за-

м нено погруженіемъ на г/і часа въ растворъ Acidi acetici glac. 
1°/о въ кр пкомъ (абсолютномъ) алкогол . 

Другая часть препаратовъ-мазковъ пересылается не фик­
сированной. Посл того, какъ мазки высохли (на воздух ), 
стекла заворачиваются также, какъ и фиксированныя, въ про­

пускную (фильтровальную) бумагу, въ вату, картонную и зат мъ 

деревян. коробки. Къ каждому препарату прилагается ярлыкъ. 
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До отсылки взятые органы и препараты должны содер­

жаться въ надежномъ м ст (органы беречь отъ по данія 

крысами и проч.) на холоду. 
Тюкъ долженъ быть перевязанъ кр пкой веревкой и за-

печатанъ; адресъ лабораторіи долженъ быть написанъ четко, 

кром того должна быть надпись „осторожно". О каждой по-

сылк необходимо по телеграфу предупредить лабораторию. 

При взятіи, упаковк и пересылк матеріала сл дуетъ 

изб гать всякихъ излишнихъ промедленій, которыя могутъ 

невыгодно отразиться на результатахъ изсл дованія. 

4. Санитарный врачъ обязанъ предупредить 
вс хъ лицъ, окружающихъ больного, о характер 
бол зни, ознакомить съ пріемами ухаживапія за боль-
нымъ и съ дезинфекціей рукъ; указать па необ­
ходимость осторожности при пріем пищи и употре­
блены воды. 

5. Если больной изолируется въ больницу, то 
санитарный врачъ немедленно пристуиаетъ къ дезин-
фекціи квартиры и вещей больного, въ противномъ 
случа больной изолируется въ своей квартир , и 
кром ухаживающихъ вс остальныя лица временно 
удаляются посл принятія ванны или бани и пере-
м ны б лья и одежды. Окончательная дезинфекція 
квартиры производится или посл выздоровленія боль­
ного, или посл его смерти. 

6. Санитарный врачъ обязанъ разъяснить необ­
ходимость самаго тщательнаго обеззраживавія вс хъ 
выд леній больного, указать пужныя для этого средства 
и способъ приготовленія и пользованія ими. 

7. Санитарный врачъ принимаетъ самыя д й-
ствительныя м ры къ тому, чтобы испражненія боль­
ныхъ не попадали въ колодцы, р ки и вообще ни въ 
какіе источники полученія воды. 

8. Вс лица, такъ или иначе приходившія въ 
соприкосновеніе съ больнымъ, а также выздоравли-
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вающіе находятся подъ наблюденіемъ врача не мен е 
5-ти дней; выздоравливающіе вступаютъ въ общеніе 
съ людьми только иосл иріема ванны или бани и 
нерем ны б лья и одежды. 

9. Санитарный врачъ наблюдаетъ, чтобы трупы 
умершихъ изолировались и погребались съ предо­
сторожностями и при соблюденіи правилъ, изложенных!, 
вч, циркуляр отъ 30 Марта 1905 г. Погребепіе со­
вершается пе позже 24 часовъ посл смерти. 

10. Независимо отъ указаннаго въ 2-мъ пункт 
ипструкціи донесенія санитарный врачъ представляетъ 
во Врачебное Отд леніе Губерпскаго Правленія св д -
нія о ход эпидеміи холеры по установленной форм . 

Дал е обсуждены вопросы: 
6. Изысканіе средствъ для нриспособлепія на Бактеріологи-

случай ноявленія холеры бактеріологической лабора- ч е с к і й  Инсти-

торіи въ г. Ревел для изсл дованія объектовъ отъ т у т ъ>  

подозрительныхъ по холер больныхъ. 

Въ виду того, что въ бактеріологическую лабора-
торію въ г. Ревел въ случа появленія эпидеміи хо­
леры будутъ посылаться объекты для изсл дованія 
также и изъ у здовъ, постановлено съ согласія на то 
представителей дворянства отпустить изъ средствъ 
дворянства и земства въ вид единовременнаго по-
собія 200 рублей. 

7. Санитарныя м ропріятія на фабрикахъ и заво- М р пріятія 
дахъ ; ознакомлепіе населенія этихъ заведеній съ явле- н а  фабрикахъ 
ніями холеры и способами подачи первой помощи. и  з а в°Д а х ъ-

Кром снабженія фабрикъ и заводовъ популяр­
ными брошюрами о холер , издаваемыми по постано­
вление Особаго Сов щанія, р шено предложить влад ль-
цамъ фабрикъ и заводовъ организовать популярный 
чтенія о холер по программамъ, утвержденнымъ на 
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общемъ оенованіи. Съ тою же целью обратиться съ 
просьбою къ Комитету Трезвости. 

Санитарныя м ропріятія исчерпываются п. п. 
15—20 обязательиыхъ постановленій для у здовъ на 
случай появленія холеры. 

8. ІІредложеніе у зднымъ санитарно-исполни-
тельнымъ коммисіямъ и участковымъ санитарнымъ 
иоиечительствамъ о соображеніи по вс мъ вопросамъ, 
касающимся ихъ компетенціи вт> вопросахъ по ири-
нятію м ръ противъ холеры, и сообщеніи этихъ 
соображеній. 

Постановлено предложить еказаипымъ органамъ 
немедленно обсудить и представить Особому Сов щаиію 
при Губернскомъ Правленіи требуемыя соображенія. 

9. Разсмотр ніе проекта обязательиыхъ поста-
новлепій для у здовъ губерніи на случай появлепія 
холеры. 

Постановлено представленный проектъ обязатель­
иыхъ постановлений утвердить. 


