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EESSONA

Tennis on Eesti NSV-s kujunemas laialdaselt harrasta-
tavaks sportmdnguks, mis haarab iiha suuremaid noorte
ja tdiskasvanute hulki. Uheks tennise leviku ja populaar-
suse pohjuseks on asjaolu, et see mdng arendab igakiilg-
selt organismi — tennis arendab kiirust, vastupidavust,
osavust, joudu, painduvust.

Tennise korval on viimastel aastatel sagedasti juttu
olnud tennise nooremast vennast — «véiketennisest». Sel
lihtsustatud tennise vormil, mis pohineb téielikult tennise
tehnikal ja taktikal, on koik tennise hiived ja eelised, seal-
juures ka samasugune toime maingija organismile.

Korge meisterlikkuse saavutamiseks on vaja tennise-
minguga alustada voimalikult noorena, samal ajal aga
on tennis keerulise tehnika tottu laste poolt raskesti oman-
datav. Siin tuleb appi véiketennis, mille peamiseks ees-
margiks ongi tutvustada 7—12 aastastele lastele tennise
pohialuseid. Viiketennise mianguoskuse omandavad lap-
sed Kkiiresti ning voivad seejdrel juba suuremate raskus-
teta iile minna péris tennise juurde.

Viiketennisega on Eesti NSV-s vidhesel madéral tegel-
dud rida aastaid, kuid senised saavutused sel alal ei anna
pohjust rahuloluks. Alates 1957. aastast on Eesti NSV
Tennisesektsioon koos Treenerite Noukoguga otsustanud
tood viiketennise osas tunduvalt laiendada, lugedes seda
iiheks tdhtsamaks vormiks uue noorte tennisistide kaadri
kasvatamisel. Vidiketennisega tuleb hakata tegelema koigis
koolides, lasteasutustes, pioneerimajades, pioneerilaagri-
tes, majavalitsuste mangumurudel jne. Seejuures tuleb
markida, et vdiketennise Opetamisel on voimalik kasutada
mitmesuguseid médnge, teatejooksu ja muid kollektiivse
opetamise vorme, mis voimaldavad {iheaegselt tegevusse
rakendada mitukiimmend osavotjat.



tSee oleks vaiketennise arendamise programmi esimene
aste.

Teiseks astmeks on mitmesugtiste voistluste korralda-
mine, kusjuures eriline tdhtsus on koolidevahelistel ja
majavalitsustevahelistel voistlustel. Olgu maérgitud, et ala-
tes 1957. aastast on viiketennis vordoiguslik spordiala
koigi teiste alade korval, mida kinnitab noorte. spordi-
jarkude sisseseadmine viiketennises.

Kuid véiketennis ei taotle iiksnes mainitud eesmirke,
s. t. olla noortele eelkooliks tennisele. Viiketennist voib
harrastada ka iseseisva spordialana, sellega voivad tegelda
nii noored kui ka tédiskasvanud. Lisaks sellele margiksime
eriti veel kahte momenti, kus védiketennise osa on viga
oluline. Paljudes kohtades, eriti Eesti NSV maarajoonides,
rajatakse praegu tenniseviljakuid. Tennisevidljaku ehi-
tamine on keeruline ja aeganoudev t66, mida sageli ei
jouta lopule viia iihe suvega. Viljaku ehitajad — tennise-
huvilised — aga ei saa tegelda tennisega enne viljaku
valmimist. Siin voib soovitada paralleelselt péris tennise-
viljaku ehitamisega rajada kiiresti véiketennise viljak
ning alustada selle midnguga, et tenniseviljaku valmimisel
oleks saavutatud juba teatav madnguoskus.

Talvel on tennisemdngu voimalused suuremate saalide
ja voimlate puudumise ning iilekoormatuse tottu sageli
piiratud. Ka siin voib appi tulla vidiketennis, mille harras-
tamiseks talvel on sageli voimalik kergemini ruume leida
ning mis suurepdraselt aitab sdilitada, monel juhul aga
isegi edasi viia suvel saavutatud ménguoskust.

Vaiketennise arendamise programmi elluviimise {iheks
eelduseks on kaubandusvorgu kaudu véiketennise reketite
turustamine, nii et iga kool, organisatsioon ja iiksikisik
voib endale muretseda manguks vajalikud abinoud. Mangu
tehnika, taktika ja médrustikuga, samuti opetamise metoo-.
dikaga tutvumiseks on moeldud kédesolev brosiiiir, mille
autoriks on tuntud Leningradi tennisetreener meistersport-
lane P. Maidanski. Bros$iiiiriga peaksid eelkoige tutvuma
tennisetreenerid ja iithiskondlikud instruktorid, {ildharidus-
like koolide kehalise kasvatuse opetajad ja I—IV klasside
juhatajad, samuti pioneerijuhid, lasteasutuste juhtivad t66-
tajad ja teised laste kehakultuuriiirituste organiseerimise
ja labiviimisega tegelevad tootajad. Koigis esile kerkinud
kiisimustes palume poorduda Eesti NSV Tennisesektsiooni
Presiidiumi poole, Tallinn, Suvorovi pst. 4.
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Eesti NSV Tennisesektsiooni Presiidium loodab, et véike-
tennis leiab poolehoidu ja laialdast harrastamist nii noorte
kui tdiskasvanute hulgas. Saagu viiketennis algkooliks
ja taimelavaks, mille viljakal pinnal vorsuvad korge
mangutasemega tenniseentusiastid ning uus vahetus prae-
gustele meistritele.

Eesti NSV Tennisesektsiooni Presiidium.



I. SISSEJUHATUS.

Tuntud tennisistid N. Ozerov, J. Kudrjavtsev, E. Neg-
rebetski, T. Nalimova, D. Sinjutskov, S. Belits-Geiman ja
teised alustasid lapsepolves mingu puust reketitega. Kui
hiljem nende kétte sattus keelestatud reket, oli neil tundu-
valt kergem omandada palli pihta 166mise tehnikat.

Ma otsustasin oma opilastega 1dbi viia rea katseid: proo-
visin anda neile reketi norgalt pingutatud keeltega ja
markasin, et nad hakkasid sooritama l66ke palli pihta
hulga tédpsemalt ja Oigemini. Uhte tundi toin reketi
plastmassist keeltega, millised on maérgatavalt vdhem
tundlikud. Treening moéodus veelgi edukamalt ning 16puks
ma otsustasin treeninguid 1dbi viia puust reketitega.

Selgus, et puust reketiga on kergem reguleerida l66kide
tugevust ja ndhtavasti seepdrast ka tunnetavad méngijad
paremini palli.

Jargmiseks etapiks oli algajatele tennisistidele mangu
opetamine puust reketitega.

Treeningutel oli voimalik jdlgida umbes 500 opilase edu-
samme. Jéark-jargult onnestus kindlaks teha iiht peamist
pohjust, miks algajad omandavad tennise tehnikat aeg-
laselt.

Pohjus peitus reketi keelestu suures tundlikkuses — kes
on manginud sellise reketiga, teab hésti, kui kiiresti len-
dab pall, kui jérsud on selle lennusuuna muutused ja kui
raske on saata palli vajalikus suunas. Algajaid viib sze
koik ummikusse, tekitab neile arusaamatuid raskusi. Nad
ei suuda lihastega tunnetada reketi keelestu tundlikkust.

Puust reketi 166gist lendab pall umbes 12 meetrit, kee-
lestatud reketiga méngides aga lendab see kaks korda
kaugemale (niisama tugeva 166gi puhul).

Seepdrast mdérati vdiketennise manguvéljaku suuru-
seks 12 X 6 meetrit. See osutus vdga kasulikuks: viljakuid
on voimalik ehitada koolide ja pioneerilaagrite juurde,
aedadesse ja parkidesse, vabrikute ja tehaste juurde.
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Talvel voib véiketennist mangida viikeses voimlas. Vaja
ainult oigeaegselt varuda moned mingitud tennispallid voi
harilikud kummipallid ja vorkpallivork.

II. VAIKETENNISE TAHTSUS.

Kehalise kasvatuse siisteemis on tdhtis koht sportméingu-
del, mis aitavad kasvatada inimesele vajalikke kehalisi
voimeid ning tahtelisi ja moraalseid omadusi: vastupida-
vust, osavust, kiirust, joudu, visadust, sihikindlust.

Neidsamu eesmirke taotleb ka véiketennis.

Viiketennise mingijad sooritavad endale markamata
rea kasulikke kehalisi harjutusi. Selle miangu- vdartus sei-
sab selles, et temas on rikkalikult mitmesuguseid diinaami-
lisi liigutusi.

Kui palju erinevaid liigutusi peab tegema mingija! Tal
tuleb mangu ajal joosta, hiipata ja kiiresti kdia, sooritada
poordeid, painutusi ja 166ke erinevates asendites.

Viiketennist mangides on koik lihasgrupid koormatud,
sest iiks liigutus vaheldub teisega: péarast jooksu — jarsk
pidurdus voi hiipe, seejdrel hoovott ja 160k, siis kohavahe-
tus, palling jne.

Koige selle tulemusena lahkub maéngija véljakult
monusa kerge vasimustundega, muidugi sel juhul, kui ta

ei ‘ole end mianguga liigselt vasitanud.

" Viiketennise mangija peab kiiresti aimama vastase mot-
teid, otsustama, kuidas paremini torjuda 166ki, millist viisi
valida riinnakuks. Ja koike seda tuleb. teha mingu ajal,
kus iiks olukord vélkkiirelt ja ootamatult vaheldub teisega.

Viiketennist tuleb midngida selliselt, et méngija iga
samm oleks ldbi moeldud.

See arendab taiplikkust, kujutlusvoimet, oskust Kkiiresti
teha vajalikke otsuseid, kiilmaverelisust.

Iga sportlane ldheb muidugi véljakule sooviga vastast
voita. Seda eesmirki saavutada pole kerge, eriti kui vas-
tane on tugev. Tugevas voistluses vastasega mingija just
arendabki oma voidutahet.

Niisiis, teeme moningad kokkuvotted. Vidiketennis tugev-
dab lihassiisteemi, treenib siidant, muudab keha paindu-
vaks ja kuulekaks. Lisaks sellele arendab ta tahet, vastu-
pidavust, osavust.

Niiiid seisab meie ees suur ja aktuaalne iilesanne —

¢



kaasa tommata sportima
meie maa 7—10 aastaseid
noori, [—IV klasside 6pi-
lasi.

Selliste laste kehalisel
kasvatusel on suur tdhtsus
uute meistersportlaste ette-
valmistamisel, kes voiksid
kuulsaks teha meie suurt
kodumaad uute spordisaa-
vutustega ja rahvusvahe-
listel voistlustel hoida kor-
gel Noukogude spordi lip-
pu.

Lapsed ja noored armas-
tavad vidga sportméinge.
Viketennis on suurepdrane

Joon. 1. T. Leius viiketennist Vflhend meie noorte .kaasa_'
mingimas. tombamiseks spordisektsi-
oonidesse.

7—8 aastastele lastele pole «suur tennis» sageli jou-
kohane. Neil on raske Oppida mingu suurel véljakul,
omandada maingutehnikat ja oskuslikult valitseda viga
tundliku keelestuga reketit. Viiketennise juures selliseid
raskusi ei ole.

Viiketennist voib mdngima oppida juba mone treeningu
jargi, isegi iseseisvalt, ilma treenerita, mis on taiesti voi-
matu suure tennise puhul.

Viiketennise méngumdiirused on lihtsad ja mnoortele
moistetavad, sarnanedes vorkpalli médrustele. Samuti
lihtne on méingutehnika. Kogemused on nididanud, et seda
omandavad kergesti 7—8 aastased noored.

Tuleb arvestada ka seda, et esimeste klasside Opilased
ei voi fiiiisilise iilekoormatuse ohu tottu méngida ei vork-
ega korvpalli, nagu seda teevad nende vanemad kooli-
kaaslased. Kuid vaikesed armastavad ja tahavad méngida,
proovida omavahel joudu, osavust jne.

Viiketennis on peaaegu ainus méang sellistele noortele,
sest selle juures ei esine fiiiisilise iilekoormamise ohtu.

Viiketennis voib ja peab ette valmistama suure vahe-
tuse «suure tennise» meistritele. Ei ole saladus, et alga-
jad, kes oOpivad méngima tennist, aasta, kaks, monikord
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isegi kolm aastat ei suuda kasutada taktikalisi votteid, sest
nad peaaegu ei oska tdpselt suunata palli.

Vaiketennis omandatakse tunduvalt kiiremini. Juba kol-
mandal tunnil hakkavad méngijad harilikult omandama
tehnikat ja taktikat. Tennisemingus suurel véljakul osu-
tuvad nad taktikaliselt palju tugevamateks oma vastastest,
kes pole saanud treeningut véiketennise abil.

1I. KUS JA KUIDAS MANGIDA.
Viljak.

Viiketennise mangimiseks pole raske leida sobivat vilja-
kut kooli voi kodu juures, hoovil v6i luhal. Arusaadavalt
voib kasutada ka vorkpalli- v6i korvpalliviljakuid.

Viljaku pealispinnaks voib olla muld v6i muru, ka sobib
selleks asfalt voi betoon. Téhtis on ainult, et mianguks vali-
tud koht oleks kuiv ja asetuks selliselt, et sinna ei kogu-
neks vihmavesi.

Viljak peab olema tasane: kithmud tuleb tasandada,
augud tdita. Pdrast seda tuleb viljak kinni tampida ja
sellele veidi liiva peale raputada. Seejdrel voib asuda
viljaku markimisele. Ménguvéljakut moodustava neli-
nurga mooted on: pikkus 12 meetrit, laius 6 meetrit.
Selle {imber peab jddma vaba ruumi, mis on vajalik méangi-
jatele liikumiseks. Seepédrast on vajalik minguks valmis-
tada valjak suurusega 18 X 8 meetrit voi 20 X} 10 meetrit
(joonis 2).

Virviga voi vees lahustatud kriidiga tuleb véiljakule
tidpselt markida kaks kiilgjoont pikkusega 12 meetrit ja
kaks tagajoont pikkusega 6 meetrit. Manguvéljak jaota-
takse pooleks™ vahevorguga, mis on paralleelne tagajoon-
tega. Molemale poole, kolme ja poole meetri kaugusele
vorgust ja vorguga paralleelselt mérgitakse kuue meetri
pikkused pallingujooned. Nende keskpaigad i{ihendatakse
keskjoonega. Selliselt saadud nelja nelinurka nimetatakse
pallingukastideks. Viljakut tdhistavate joonte laius on
5 sentimeetrit, kusjuures nende laius arvestatakse madngu-
valjaku sisse.

Selleks, et mingijatel ei tuleks kaugele joosta pallide
jérele, on soovitav viljak timbritseda piirdeaiaga. See voib
olla noorist, puust voi vitstest, sarnanedes taraga.
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Joon. 2. Viiketennise vailjak.



Vork.

Viiketennise juures voib kasutada vorkpallivorku. Kui
seda ei ole, voib punuda vorgu noéridest. Vorgu pikkus on
7 meetrit, laius 80 sentimeetrit. Et vorgu iilemine dér oleks
paremini ndhtav, ommeldakse selle kiilge 5 sentimeetri
laiune valgest riidest riba.

Maéirused lubavad kasutada vorgu asemel ka noori,
mille kiilge on ommeldud 20 sentimeetri laiune riideriba.

Viljakut kaheks vordseks osaks jaotav vork pingutatakse
kahe posti vahele metallist trossi voi tugeva ndéori abil.
Postid asetatakse kiilgjoontest poole meetri kaugusele.
Voimlas kinnitatakse vork seintes olevate konksude voi
varbseina pulkade kiilge.

Vorgu iilemine ddr asub viljaku pinnast 0,8 meetri kor-
gusel. Vorgu asetamisel vajaliku korguse mdiaramiseks
voib kasutada reketit, mille pikkus on 40 sentimeetrit. Kaks
reketi pikkust annavadki vorgu oOige korguse. ‘

Soovitav on iihe posti juurde asetada iihe kuni pool-
teise meetri korgune kohtuniku pukk.

Reket.

Viiketennises liiliakse palli reketiga. See peab olema
tugev, kerge ja kiillalt kova. Koige parem on reket vilja
saagida 8—10-millimeetrisest vineerist (joonis 3). Seda
voib kokku liimida ka ka-
hest ohukese vineeri tiikist.

Reketi voib vilja loigata
ka harilikust lauast. Puu
peab olema kuiv, tugev,
ilma oksteta. Reketi kéepi-
demele liimitakse mole-
male poole puust liistud.
Need voivad olla lamedad,
puust spetsiaalselt viélja
hooveldatud. Sellisel juhul
kujutab kédepideme lébiloi-
ge endast hulknurka. Selli-
ne kdepide onvidgamonus:
see ei poordu, seda on ker- ,
ge Oigesti kdes hoida. Joon. 3. Reket.

l
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Reketi 166gipinna {ileminekukoht kdepidemeks on tehtud
kumeraks. See muudab reketi vastupidavamaks.

Koige paremate manguomadustega reketi saame, kui
reketi 166gipinnale peale liimida kérniline kumm, nii nagu
see on lauatennise reketeil. Sellisel reketil pu51b pall
kauem, mis laseb palli paremini suunata, samuti voimaldab
anda palllle mitmesuguseid keerdusid (vinte).

Pallid.

Mingimiseks kasutatakse méngitud tennispalle voi liht-
said kummipalle. Palli 14bimoot on 6,25—6,6 sentimeetrit.
Soovitav on mangimiseks varuda viahemalt kaks palli.

Riietus.

Koige mugavam on véiketennist méngida spordipiiks-
tes ja -sdrgis. Jalanoud peavad olema pehmed — kummist
voi nahast kingad ilma kontsadeta. Kontsad vajutavad
manguviljakusse augud, rikuvad seda, ebatasaselt vilja-
kult aga porkab pall valesti.

Kuidas mingida.

Mingijad, reketid kides, asetuvad erinevatele valjaku-
pooltele. Kui méngijaid on kaks, toimub {iksikméng. Paa-
rismdngu puhul votab mingust osa neli mingijat — kaks
ithel pool ja kaks teisel pool vorku.

Enne mangu algust méirab kohtunik loosimise teel kind-
laks, kes esimesena pallib ja kummale viljakupoolele tuleb
asuda. Seejérel asuvad mangijad kohtadele.

Reketi 106giga saadab mangija palli vastase viljaku-
poolele. Vastane peab osava loogiga saatma palli tagasi.
Selliselt toimub méng. Kumbki piitiab palli liiiia selliselt,
et vastasel oleks seda raske tagasi liiiia. Lubatud on palli
liiia pérast esimest porget maapinnalt. Palli voib liiiia
ka lennult, enne maandumist.

Pallida voib 166giga iilevalt voi alt. Seejuures soorita-
takse palling alati — nii {iksik- kui paarismdngus — dia-
gonaalselt: pallingualalt nr. 1 — pallingukasti «A», pal-
lingualalt nr. 2 — pallingukasti «B», pallingualalt nr. 3 —
pallingukasti «C» ja pallingualalt nr. 4 — pallingukasti
«D» (joonis 4).

12



pallinguala ! pallinguala 2

pallinguxast D

= -----== _= l"
111
EE e

Pallingukast C
upetE e

Pallinguxast 8 Pallinguxast A

Pallinguala 4 Pallinguals 3

Joon. 4. Pallingualad ja pallingukastid.

See, kes esimesena palli midngu paneb, jatkab pallimist
seni, kui iiks pooltest on voitnud 4 punkti. Palling vahel-
dub selliselt pdrast seda, kui iikskoik kumb pooltest on
voitnud 4, 8, 12 punkti.

Paarisarvulise punktide summa puhul palhtakse alati
paremalt viljakupoolelt — pallingualadelt nr. 1 ja nr. 3,
paarituarvulise puhul — vasakult viljakupoolelt — pal-
lingualadelt nr. 2 ja nr. 4.

Pallingualasid vahetatakse kogu aeg. Palliv maéngija
vahetab pallingualasid pérast iga punkti médngimist.

Niiteks méngija alustas pallimist pallingualalt nr. 3.
Sel juhul jédrgmise pallingu sooritab ta pallingualalt nr. 4.
Pirast uue punkti méngimist vahetab ta jélle kohta —
ldheb pallingualale nr. 3 jne.

Uksikmingus asetuvad vastased vastavalt loosile pallin-
gualadele nr. 1 ja nr. 3, paarismadngus iiks pooltest, samuti
loosi jérgi, asetub pallingualadele nr. 1 ja nr. 2, teine aga
pallingualadele nr. 3 ja nr. 4.

Kui méngija esimese pallinguga ei tabanud pallingu-
kasti, lubatakse tal pallida teistkordselt. Kui ta uuesti
eksib, tdhendab see punkti kaotust. Pallingut ohust vastu
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votta ei ole lubatud. Kui pall langeb Gigesse pallingukasti,
kuid lennul riivab vorku, pallib pallija uuesti.

Paarismédngus asub pallija partner vabal viljakupoolel.
Niiteks pallib esimene maéngija pallingualalt nr. 4, tema
partner asub pallingualal nr. 3. Kui punkt on méngitud,
ldheb see, kes pallis, pallingualale nr. 3, teine méingija aga
pallingualale nr. 4.

Pallingut torjuvad maingijad kohti ei vaheta.

Paarismingus on pallimise kord jédrgmine. Oletame, et
esimesena pallib méngija, kes loosi jargi asub pallingu-
alal nr. 1, teisena — maéngija pallingualal nr. 3, kolman-
dana — maéngija pallingualal nr. 2 ja viimasena — méin-
gija pallingualal nr. 4.

Pallida ei ole lubatud enne kui kohtunik pole teatanud,
kellele kuulub palling ja milline on tagajiarg pérast punkti
méngimist.

Samuti ei tohi pallida siis, kui vastane ei ole veel val-
mis pallingu torjumiseks.

Pallimisel ei lubata hiipata ega astuda tagajoonele,
mille tagant sooritatakse palling.

Kuidas toimub punkti méangimine? Pérast seda, kui
pall on pallija 166gist lennanud {ile vorgu, tuleb lasta see
maha porgata mitte rohkem kui {iks kord, seejdrel tuleb pall
reketiga liilies suunata tagasi vastase poolele. Pirast seda
voib palli liiiia ka lennult. Punkti mangimine jatkub seni,
kui {iks pooltest teeb vea.

Pall loetakse mingus olevaks jargmistet juhtudel: kui
ta maandus viljaku piiridesse voi riivas viljakut tdhista-
vaid jooni, riivas midngu ajal vorku, kuid kukkus véljaku
piiridesse vastase poolele, kui mingija vottis palli vastu
lennult viljaspool viljaku piire.

Peab tépselt teadma vigu, millega kaasneb punkti kao-
tamine. Loetleme neid:

1) pall porkas maha kaks korda,

2) pall maandus vastase viljakupoole piiridest viljas-
pool voi lendas vorku,

3) pall riivas lage voi korvalseisvat eset,

4) vale palling voi midrustevastane pallingu torjumine
lennult,

5) mangija viis reketi iile vorgu vastase poolele voi rii-
vas vorku,

6) pall riivas méngijat.

Punktide arvestus véiketennises on samasugune Kkui
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vorkpalliski. Iga voidetud pall annab {ihe punkti. Seti
voitmiseks on tarvis saavutada 15 punkti. Seisul 14:14
mang jatkub kuni 16-ni (s. t. 16: 14, 17 : 15 jne).

Voist koosneb kolmest setist. Voidab see pool, kes voi-
dab enne kaks setti.

Vastased vahetavad viljakupooli pirast iga setti, kol-
mandas, otsustavas setis aga pdrast seda, kui iiks pool-
test on saavutanud 8 punkti.

Selline punktide lugemise siisteem on vdga lihtne ja
- koigile arusaadav. Ka nooremad lapsed opivad selle Kkii-
resti selgeks.

Kuid véiketennises voib kasutada ka keerulisemat punk-
tide arvestust — niinimetatud «tennise arvestust», mida
hésti tunnevad tennisistid. See on hea seetottu, et arendab
sportliku voistluse pinget.

Nagu eespool deldud, algab médng sellega, et iikks mangi-
jaist pallib palli vastase valjakupoolele. Algab punkti mén-
gimine. Pédrast esimese punkti médngimist jargneb uus pal-
ling — maéngijad piitiavad voita jargmist punkti jne. nii-
kaua, kuni {iks pooltest voidab mangu — voidab vihemalt
4 punkti, saavutades seejuures vastasest rohkem vidhemalt
2 punkti. Punktide arvestamine igas mangus toimub jirg-
miselt. Uks pooltest voidab esimese punkti. Talle arvesta-

takse «15». Voidab ta teise punkti — arvestatakse uuesti
«15». Seis on niilid «30 : 0» tema kasuks. Kolmanda punkti
voitmisel saab ta veel «10». Seis on juba «40:0» tema
kasuks. Neljanda punkti v6itmine annab talle juba iihe
mangu. "

Punktide lugemisel alustatakse alati pallija punktidest.
Lugemise lihtsustamiseks kasutab kohtunik sonu «méang
tasa», «edu sees» (ehk «edu pallijal») ja «edu viljas» (ehk
«edu torjujaly).

«Ming tasa» tdhendab, et molematel méngijatel on iihe-
palju punkte, alates kuuendast punktist.

«Edu sees» tihendab, et pallija, alates 7-ndast punktist,
voitis punkti pdrast seda, kui seis oli «mdng tasa».

«Edu. viljas» tdhendab, et pallija, alates 7-ndast
punktist, kaotas punkti pdrast seda, kui seis oli «ming
tasa».

Pidrast esimese mingu 10ppu algab jargmine. Sett ‘loe-
takse voidetuks, kui iiks pooltest voidab vihemalt kuus
méngu, olles seejuures voitnud vidhemalt kaks mingu
rohkem kui vastane.
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Mingude seis kulgeb, alates suuremast arvust, niiteks
1:0,3:2,5:4;, 8:7 jne.

Voib tekkida selline olukord, kus mdlemad pooled on
voitnud viis méngu. Oletame, et jargmise mingu voidab
iiks pooltest. Seis on niiiid 6 : 5. Kuid sett pole veel voide-
tud. Kui sama pool voidab veel ithe mingu (seis on 7 :5),
siis ta voidab seti. Kui ta kaotab méingu, seti seis uuesti
viigistub (6:6).

Voistlus kestab niikaua, kuni iiks pooltest on saavuta-
nud kahemingulise iilekaalu.

Seega voib sett loppeda tagajirjega 6:0, 6:1, 6:2,
6:8; 64,7 :b58 6, 9T Ine

Pirast esimese seti 1oppu alustatakse teise seti méngi-
mist jne. Kohtumine loetakse voidetuks pérast seda, kui
iks pooltest voidab kaks voi kolm setti, vastavalt kohtu-
mise tingimustele.

Kohtumised toimuvad «parem kolmest» voi «parem viiest»
setist. Kes voitis rohkem sette, see voitis kohtumise.
Kui kohtumisel «parem kolmest» iiks pool osutub paremaks
esimeses kahes setis, loetakse ta voitjaks ja kolmandat
setti ei méngita. \

On mingija «parem viiests setist kohtumises voitnud
kolm esimest — voidab ta ja kohtumine 16peb.

Kui punkte loetakse «tennise arvestuse» jédrgi, toimub
ka poolte vahetamine nagu tennises. Méngijad vahetavad
pooli esimene kord esimese méngu jdrel ja seejdrel iga
kahe méingu jdrel. Nii voib juhtuda, et kui sett 1opeb nai-
teks tagajdrjega 6:2 voi 6:4, poolte vahetust selle jarel
ei toimu.

1IV. MANGUTEHNIKA.

Viiketennise tehnika pole keeruline ja on algajate poolt
kergesti omandatav. Sellesse kuuluvad 166gid reketiga,
oskus jilgida palli, digesti ja kiiresti liikuda véljakul.

Viiketennist mingitakse vineerist reketiga, mitte keel-
tega reketiga nagu suurt tennist. Seetottu voib médngija
sooritada peamiselt ainult niinimetatud «lamedaid» I60ke.
Selliste 166kide juures reketi tasapind palliga kokkupuu-
tumise momendil ei libise médda seda, vaid liigub palli
lennu suunas.

Siiski monikord pérast 166ki pall veidi keerleb, eriti kui
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kasutada karnilise kummiga kaetud reketit. Kogenud man-
gijad voivad seda asjaolu oskuslikult kasutada.
Viiketennises tuleb maéngijal védga sageli liilia palli
lennult. Ja see pole imekspandav. Ménguviljak on suh-
teliselt vaike, neli korda vdiksem tenniseviljakust. Selleks,
et mingida kiire tempoga, ei pea médngija ootama, kuni pall
maandub, vaid peab piilidma liiia seda lennult, ise see-
juures sageli end heites, hiipates v6i sooritades viljaastet.

Kuidas oigesti hoida reketit.

Sageli ilmneb, et médngija ei saa sooritada moningaid
l6cke voi sooritab neid halvasti seepérast, et ei oska Gigesti
hoida reketit. Kui sellist mingijat Gigeaegselt ei paran-
data, harjubki ta ebadige reketi hoidega ja hiljem on tal
vdga raske seda {imber Oppida.

Reketit tuleb hoida jargmiselt (joonis 5): kinni tuleb
votta kdepideme 16pust selliselt, et reketi 166gipind oleks
risti maapinnaga.- Kdsi hoiab kéepidet nii, nagu kuuluks
see kirvele voi haamrile, kusjuures sormed peavad kie-
pidet haarama vordlemisi pikalt.

Mingu oppimise algperioodil armastavad algajad reketit
kdes poorata; seda ei tohi teha. :

Mingija liikumine.

Mingija ootab vastase poolt 166dud palli sellises asen-
dis, millise puhul tal joostes vo6i viskudes on kerge seda

Joon. 5. Reketi hoie. Joon. 6. Oote-
asend.
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tagasi liilia (joonis 6). Ta seisab ndoga vorgu poole, veidi
ette kummardudes, keharaskus asub varvastel, jalad on
olgade laiuselt, polvedest veidi painutatud.

Reketit hoiab méingija kahes kées enda ees vo6 korgusel.

Sellises asendis voib méngija olla nii pallingut torju-
deTl kui ka paarismingus sel ajal, kui ta partner 166b
palli. '

Mingu viltel tuleb méngijail sooritada palju mitme-
suguseid liigutusi. Méngus ta nii hiippab kui ka jookseb
ja teeb viljaasteid. Koiki neid liigutusi tuleb sooritada
oigesti arvestatult, kooskolas jiargneva l66giga palli pihta.

Niipea, kui onnestub kindlaks médérata, millises suunas
vastane palli 16i, tuleb kohe poorata keha sinnapoole ja
itheaegselt sellega alustada reketi tahaviimist ning palli
poole liikumist. Lédhenedes pallile sirutab méngija ke
reketiga pallile vastu.

Vahetult enne 166ki liigub reket edasi sirgjooneliselt.

Koik méngija liigutused peavad olema sujuvad, vabad,
loomulikud. Jalad on polvedest kergelt koverdatud.

Kuidas oigesti jalgida palli.

Mis tdhendab — oigesti jdlgida palli? Loogi ajal mén-
gija vaatab palli, seejirel saadab teda silmadega ka vas-
tase viljakupoolele. Ainult sel hetkel, kui palli 166b vas-
tane, vaatab maingija peamiselt teda, piifides seejuures
palli mitte silmist lasta.

Pirast vastase 100ki jdlgib méngija jélle ainult palli.

Paljud mingijad kahjuks teevad selles suhtes vigu.
Monikord jidlgivad nad vastast, teinekord vaatavad sinna
kohta, kuhu tahavad palli liiiia.

Voib tekkida kiisimus: kuidas jédlgida vastast, kui kogu
aeg peab jdlgima palli? Siin tuleb maéangijale appi meie
silma iiks imetlusvdidrne omadus. Silm on ehitatud selli-
selt, et voib iiheaegselt ndha palli ja «tunda» vastase silu-
etti. Vastast ndha on aga hadavajalik seepdrast, et tema
liigutuste alguse jargi voib aimata, kuhu ta kavatseb palli
suunata.

Palling.

Pallinguks nimetatakse esimest 160ki, millega pall
méngu pannakse. Tuleb GOppida oskuslikult pallima. Hea
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Joon. 7. Alt palling.

tugev palling asetab vastase raskesse olukorda ja voib
kaasa tuua punkti voitmise.

Pallimisviise on mitu.

1. Alt palling (joonis 7). Seda kasutavad algajad ja
nooremad lapsed. Mingija asetub vasaku kiiljega vorgu
poole. Vasak jalg asetatakse ettepoole, kuid see ei puuduta
tagajoont, keha on kallutatud ette, pall on vasakus kies v66
korgusel. Parema kde viib mangija {ilevalt vdikese kaarega
hoovotuks tagasi. Seejdrel sooritab ta 166gi palli pihta,
mille ta vasaku kdega ohku viskab samal ajal, kui parem
kasi liigub hoovotuks taha. Seejuures viib médngija reketi

Joon. 8. Lihtne iilevalt palling.
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veidi palli alla. Parema kéde ranne on l66gimomendil ker-
gelt pingutatud.

2. Ulevalt palling. Seda pallingut sooritatakse kahel
viisil: lihtne (joonis 8) ja keerulise solmetaolise liigutu-
sega, mille sooritab parem kisi reketiga (joonis 9).

Lihtsa pallingu puhtil (vt. joonis 8) mingija
asetub vasaku kiiljega vorgu suunas. Vasak jalg on ees-
pool, kuid ei puuduta tagajoont. Jalad on Olgade laiuses.
Hoovotul viiakse parem kidsi reketiga seljataha, ranne
on seejuures lodvendatud. Samal ajal vasak kidsi viskab
palli iiles. Parem kédsi reketiga sirutatakse kiiresti iiles,
selleks et liiia iiles visatud palli oigeaegselt, viske
haripunktis. Parast 166ki laseb méngija reketi 1odvalt ette-
alla. 4 :

Palli {ilesviskamine vasaku kdega ja hoovott parema
kidega peavad olema kooskolastatud, ainult siis onnestub
palling. Kui pall visatakse iiles ebatédpselt, néiteks kau-
gele ette, kiiljele jne., peab méangija end palli jarele kallu-
tama, selle tulemusena aga kaotab ta tasakaalu ja 166k
tuleb ebatédpne.

Ei tohi unustada, et pall tuleb sirutatud vasaku kdega
iiles visata vasaku jala varvaste kohale, veidi korgemale
palli tabamispunktist.

Solmekujuliseiilevalt pallingu puhul on
liigutused keerulisemad. Selle eest aga on 166k tugev, riin-
dav, raskesti torjutav.

Mingija algasend on sama mis lihtsa iilevalt pallingu
puhul (vt. joonis 9). Parem kisi reketiga liigub kiiljele-
alla-taha, siis selja taha ja seejirel joonistab ohus solme.
Kieranne on lodvestatud. Seejarel liigub reket suure Kkii-
rusega vastu pea kohal asuvale pallile. Keharaskus kan-
takse paremalt jalalt {ile vasakule, mis asub vorgule ldhe-
mal. Pirast 166ki langeb parem kisi reketiga vabalt ette-
alla ja parem jalg teeb sammu ette.

Solmekujulise pallingu puhul on reketi tee pikk, liiku-
miskiirus suur, seetottu ka 166k palli pihta tugev.

Tingimata tuleb jédlgida, et 166k sooritataks randmest
ja ola kaasabil, siis on ta tugevam. Nii selle kui ka eel-
mise pallingu puhul on suur tdhtsus vasaku ja parema kée
liigutuste kooskolastamisel; molemad kded peavad tegevust
alustama {iheaegselt.
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Joon. 9. Solmekujuline iilevalt palling.

Eeskéelook.

Eeskdel66gil (joonis 10) péérdub médngija vasaku kiil-
jega vorgu poole, viib sujuvalt parema kde reketiga umbes
ola korguselt tagasi, joonistades seejuures viikese silmuse
(joonis 11). Siis laseb kide alla oodatava 166gi korgusele,
seejdrel liigub reket kasvava kiirusega pallile vastu. Look
tuleb piiiida sooritada puusa korgusel endast veidi ees-
pool. Pérast 1606ki jdtkab reket liikumist ette, pallile jdrele.
Loogiks valmistudes peab mingija Iotvade polvedega pal-
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Joon. 10. Eeskielook.

Joon. 11. Reketi liikumis-
tee eeskieloogil.

lile vastu liikuma, mitte tagasi astuma. Reketi tagasivii-
misel liigub vasak kédsi veidi koos paremaga ja pérast
160ki haarab kinni reketist. Vasaku kée liikumine koos
paremaga aitab kaasa keha pdoramisele.

Tagakielook.

Tagakdelooki, samuti kui eeskdelookigi, sooritatakse
viikese silmusetaolise liigutuse abil (joonised 12 ja 13).
Hoovotul péordub méngija vorgu poole parema kiiljega.
Reketit hoidvad kéded liiguvad sujuvalt olgade korgusele,
viiakse siis tagasi, seejdrel langetatakse oodatava 166gi
korgusele, mille jdrel vasak kdsi laseb kdepidemest lahti.
Parem kasi reketiga liigub kasvava kiirusega pallile vastu.
Look tuleb piitida sooritada puusa korgusel. Pérast 166ki
jatkab reket vabalt liikumist pallile jérele. Samuti kui ees-
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Joon. 13. Reketi liikumis-
tee tagakieloogil.

kdeloogi puhulgi peab ka siin méngija liikuma pallile
vastu, seejuures peavad jalad olema polvedest koverdatud.
Polvede suurem voi vdiksem koverdamine oleneb palli por-
kest ja tabamispunkti korgusest.

Rabak.

Rabak on riindel66k (joonis 14). Seepérast tuleb seda
sooritada jarsku, tugevalt, hoogsalt. Selliselt 166dud palli
on vaga raske, sageli isegi voimatu torjuda. Seda 166ki
sooritatakse peaaegu samuti kui lihtsat iilalt pallingut.
Vahe seisab ainult selles, et méngija voib 166ki sooritada
viljaku erinevatest kohtadest. Seetottu osutub sageli ras-
keks oigesti arvestada 166gi momenti ja kohta. Siin on
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Joon. 14. Rabak.

eriti tdhtis hoolikalt jdlgida palli lendu ja selliselt ldhe-
neda pallile, et oleks mugav liiiia {ilevalt alla.

Parem kési reketiga liigub iiles-tagasi, langeb alla selja
taha ja tuuakse kiiresti pallile vastu. Léok sooritatakse
voimalikult korges punktis, mille jédrel kési koos reketiga
liigub ette-alla.

Locki sooritades poorab méngija keha veidi vasaku Kkiil-
jega vorgu poole. Lo6gi momendil liigub keha ette.

Hoovotul on ranne I6tv. Looki sooritades surub méngija
veidi tugevamini kdepidet, piilides palli liilia voimalikult
tugevasti.

Lendpallid.

Lendpalle (joonis 15)
liifies on maéngijal 166gi
ettevalmistamiseks vidhem
aega, seepdrast ei tarvitse

- reketit hoovotuks palju ta-
gasi viia.

Harilikult tuleb neid 166-
N1+ ke sooritada hiippelt, vis-
[ kudes voi viljaastet tehes.
Lendpallide puhul tuleb
e oskuslikult kasutada vas-
tulendava palli hoogu. Sel-
Joon. 15. Lendpall. lest olenevalt esineb kolm
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erinevat lendpalli voimalust — riindelendpall, lendpall
reketi allaasetamisega ja «tilk»-lendpall.

Riindel66gi puhul saadab maéngija palli vastase vilja-
kupoolele lithikese kiire liigutusega, mis on sooritatud
peamiselt randme abil. Algul on ranne lodvestatud, 166gi
momendil aga pinge all. Sellist 166ki kasutatakse palli
torjumisel, mis lendab vorgust veidi korgemal.

«Allaasetamisega» 100gi eesmérgiks on torjuda palle,
mis lendavad madalalt {ile vorgu. See 166k on peamiselt
kaitsel6ok ning seda sooritatakse samuti kui eelmist. Eri-
nevus. seisab selles, et selle puhul asetatakse reket 166gi
momendil palli alla.

«Tilks»-lendpalli kasutatakse siis, kui palli 166v maéangija
asub iisna vorgu ldhedal. Kiirelt lendavale pallile asetab
ta vastu reketi, mida hoiab lodvestatud kiega.

Selliselt ta nagu «suretab» lendava palli hoogu ja «til-
gutab» selle vastase viljakupoolele vorgu ldhedale.

Kiiiinalpall.

Kiilinalpalli (joonis 16) kasutatakse selleks, et palli {ile
tosta vorgu ldhedal asuvast vastasest. Seda 160ki soori-
tatakse samuti kui ees- ja tagakidelookigi. Vahe on ainult
selles, et reketi 166gipind viiakse palli alla ja pédrast 166ki
liigub reket palli lennu suunas alt iiles.

Joon. 16. *Kiiiinalpall.
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Kiiiinalpallide kasutamisega ei tohi liialdada. Neid on
raske tdpselt ja oOigesti sooritada, sest et viiksemgi eba-
tdpsus véljaku viikeste moodete tottu voib kaasa tuua vea.

Kui kiiiinalpall on liihike, on vastasel rabakuga kerge
palli surmata ja punkti voita.

Petteliigutused.

Viiketennises, samuti kui teistes sportméngudeski, on
vastase eksiteele viimiseks kasulik tarvitada petteliigu-
tusi.

Petteliigutuste sooritamise kunst seisab selles, et 166giks
valmistudes sooritab maingija koik liigutused nii nagu
harilikult, ja alles tédpselt 106gi momendil vaevaltméirga-
tava randmeliigutusega saadab palli sinna, kuhu vastane
seda koige vdhem ootab.

Petteliigutusi kasutatakse peamiselt siis, kui tahetakse
liiia palli vorgu juures olevast vastasest moéodda- voi kui
valmistatakse ise ette vorkutungimist.

Petteliigutusi voib kasutada peaaegu koigi 166kide puhul.

V. MANGUTAKTIKA.

Taktikaks nimetatakse méngija sihikindlat tegevust, mis
on suunatud voidu saavutamisele.

Viiketennise taktika rajaneb kiire madngutempo kasuta-
misel. See tempo saavutatakse hoogsate 166kide abil, taba-
des seejuures palli kas porke haripunktis voi lennult vorgu
ldhedal. Koige otstarbekohasem on selline taktika, mille
puhul tugev tempo seostatakse tédpse minguga.

Mingija peab mitte ainult 166gitehniliselt, vaid ka takti-
kaliselt iiletama oma vastast, oskama oigeaegselt nurja
ajada tema kavatsusi, kui keerulised need ka ei oleks.

Valmistudes voistlusteks peab méngija jdrele motlema,
kuidas ta mingib, koostama taktikalise plaani. Sellise
plaani koostamisel tuleb arvestada vastase isedrasusi, tema
norku ja tugevaid kiilgi. :

Voistluse viltel tuleb piiiida haarata initsiatiivi, sundida
vastasele peale oma ménguplaan ja selliselt saavutada
méngus iilekaal.

Meie sportlased kasutavad koigis médngudes, olgu see
tennis, vork- voi korvpall, riindavat taktikat ning aktiivset,
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kindlat kaitset. Samuti peab méingija tegutsema ka viike-
tennises.

Loomulikult ei ole ega saagi olla iihist taktika retsepti
koigi juhtude jaoks. Seepdrast voib esitada ainult iildisi
mangu printsiipe.

Iga maingija eelistab harilikult temale omaseks saanud
taktikalisi votteid. Sellest olenevalt vo6ib koiki méngijaid
jagada kolme gruppi:

a) maingijad, kes eelistavad chuméngu, lendpalle vorgu
juures;

b) méngijad, kes eelistavad olla tagajoonel, kuid aktiiv-
selt kasutavad tédpseid 166ke vorgu juures asuvast vasta-
sest mooda suunamiseks;

¢) mingijad, kes iihendavad vorgumingu tdpse taga-
joonemanguga.

Tingimata tuleb alla kriipsutada jargmist: kes mingib
ilma initsiatiivita, see tdhendab passiivselt tagajoonel,
lootes ainult vastase vigadele, ise palli passiivselt tagasi
tostes, sellel ei maksa loota médngus mingit edu.

Uksikming.

Palling on iiks riindamisvahendeist, voimaldades sageli
kohé punkti voita.

Pallides tuleb pall suunata pallingukasti nurkadesse.
Kui on teada, et vastane valdab tehniliselt norgalt eeskée-
looki (voi tagakidelooki), tuleb seda kasutada — pallida
selle 166gi poolele, mida vastane halvasti sooritab.

Mingil juhul ei tohi pallida mitu korda jédrjest iihte ja
sellessesamasse kohta, sest vastane sel juhul harjub pal-
lingu torjumisega.

Koige parem on pallimisel kasutada seda viisi, mida
méngija koige oskuslikumalt valdab.

Teine palling, samuti kui esimenegi, peab olema riindav.
Pallingu abil peab mingija ette valmistama vorgu juurde
jooksmist otsustavaks riinnakuks.

Pallingut torjuv méngija peab oma vastuloogiga kat-
suma pallija riinnakuplaani segi ajada. Kuidas seda teha?
Oletame, et pallija jooksis vorgu juurde. Sel juhul voib
pallingu torjuja temast teravalt moédda liiiia kas piki joont
voi porke haripunktist sooritatud poikloogiga voi harve-
mini kiitinalpalli abil.
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Moodalookide puhul tuleb laialt kasutada petteliigutusi,
peamiselt kderandmest.

Kui pallija ei jookse péris vorgu juurde, vaid jddb pea-
tuma viljaku keskele, voib norga loogiga liiiia palli tema
jalgade juurde. Sel juhul on ta sunnitud vastu liiiies palli
vorgust korgemale tostma. Pallingu torjuja peab kiiresti
lilkuma péris vorgu ldhedale ja otsustava 166giga voitma
punkti. \

Kui pallija vorgu juurde ei jookse, tuleb katsuda terav
vastuléok sooritada selliselt, et ise saaks joosta vorgu
juurde ja haarata initsiatiivi.

Pallingut ei tohi torjuda norgalt. Seda kasutab pallija;
jargmise 160giga asetab ta teid raskesse olukorda ja haa-
rab initsiatiivi.

Kuidas voita punkti.

Selleks, et punkti voita, tuleb miangida jargmiselt. Piilida
vastast viljaku piiridest vélja tommata, lastes tal joosta
nurgast nurka ja otsustava 166giga suunata pall sinna,
kust vastane seda kitte ei saa. Selleks on vaja kasutada
pikki 166ke nurkadesse ja liithikesi poiklooke. Mitu korda
liiia palli {ihte ja teise nurka, seejdrel kaks korda iihte
nurka. Liikumise inerts takistab vastast Gigeaegselt tagasi
péordumast.

Tuleb piiiida minna vorgu juurde ja otsustava lendpalli
voi rabakuga voita punkt.

Mooda liiiies mingijast, kes on jooksnud vorgu juurde,
ei tohi kiirustada.

Paarisming.

Paarismidngudes — nii mees-, nais- kui segapaarismin-
gus — kasutatakse iihesuguseid taktikalisi votteid.

Suhteliselt véike viljaku laius ja kahe vastase olek
vorgu juures teeb nendest mocda l66mise raskeks.

Otsustavat osa omab siin partnerite kooskolastatud tege-
vus, kes peavad mdngima seltsimehelikult, teineteist abis-
tades.

Kui {ihel partneritest onnestus joosta vorgu juurde, peab
teine talle viivitamatult jargnema.

Vaatlused néitavad, et voidab see paar, milline suudab
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Joon. 17. Kuidas voita punkti paarismingus.

rohkem aega hoida oma kides vorgupositsiooni ning kellel
on parem lendpallide ja rabaku tehnika.

Joonis 17 tutvustab paarisméngu taktikalist plaani
variantidega, mis abistavad punkti voita.

1. Pallib médngija A. Pérast pallingut jookseb ta vorgule
voimalikult ldhedale (A,). Méngija C suunab madala
poikloogiga palli mingija A, jalgade ette. See saab palli
ainult lendpalliga alt iiles liilia. Kohe seejirel jookseb
méngija D positsioonile D; ja sooritab otsustava 166gi.

2. Pallingut torjuv méngija C tostab {ile méngija B
kiitinalpalli, teades, et vastane v&ib selle suhteliselt ker-
gesti kitte saada ja punktiks liiiia. Onnestumisel annab
see aga paarile C—D voimaluse voita vorgupositsiooni
ja seega saavutada paremat olukorda.

Sama kombinatsiooni voib korrata ka pallingu puhul
teise kasti. i
3. Kui pallingut torjuv mingija C 166b poikl6ogi, ei pea
mangija B jddma paigale kaitsma oma viljakupoolt. Tal
tuleb hiipata vahele ja liilia palli terava poik-lendpalliga.
4. Kiiiinalpalli iile mdngija B voib rabakuga «surmata»

B ise, kui ta ocigeaegselt teeb kaks-kolm sammu tagasi.
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Kui vorkujooksev mingija A jouab tagasi péorduda ja
lendpalliga tagasi liiiia vastase kiiiinalpalli, peab mingija
B viivitamatult kohta vahetama ja mingija A kohale
asuma.

5. Sageli saavutab edu see, kes tugeva 166giga saadab
palli kahe vastasmingija vahele. Kumb kahest méngijast
peab piilidma torjuda seda palli? See, kes saab sooritada
eeskée-lendpalli.

6. Monikord juhtub, et molemad paarid méangivad péris
vorgu juures. Sel juhul peavad koik méngijad olema eriti
tdhelepanelikud. Tuleb piiiida mitte liitia alt iiles, mitte
tosta palli vorgust palju korgemale, sest sellele voib vas-
taste poolt jiargneda otsustav lendpall, mida on raske tor-
juda. 3

7. Petteliigutused omavad paarismingus veelgi suure-
mat tahtsust, sest méngijad asuvad vorgu ldhedal ja neil
on raskem ette aimata kohta, kuhu pall liiiiakse.

Kehalised voimed ning tahtelised ja moraalsed omadused.

Kes mingijaist suudab kogu voistluse jooksul paremini
kasutada tehnikat? See, kes on tugev, kiire, osav, vastu-
pidav ja visa.

Vastupidavus on voime pikka aega voistelda.

Kui on teada, et vastane Kkiiresti vésib, tuleb punkti
méingimist pikendada, panha vastane voimalikult rohkem
jooksma. .

Paljud mingijad ei moista, kuidas ettevaatlikult ja oko-
noomselt joudu jaotada. Voistluskogemused oOpetavad, et
sageli voidab see, kes ei raiska oma joudu, vaid oskab seda
hoida otsustavaks heitluseks.

Kiirus' ja osavus voimaldavad maingida kiire tempoga
ja tungida vorgule lihemale, rohkem sooritada lendpalle.
See aga tagab kohtumise kiire voitmise.

Suurt tdhtsust omab mingus tahe vdita.

Kui méngija kaotama hakkab, peab ta end kokku votma,
ei tohi lootust kaotada, vaid peab visalt voitlema voidu
saavutamiseks. Selline tahtepingutus aitab koondada tdhe-
lepanu ja paremini ldbi viia ettekavatsetud tegevust.

Iga viiketennise mingija peab enda juures arendama
voimet ette aimata vastase kavatsusi, oskust kindlaks
madrata, kuhu vastane palli suunab.

Harilikult maératakse 166gi suund vastase tegevuse
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jargi kindlaks kahesuguselt. Esiteks, jélgitakse 166giks
valmistuva vastase liigutusi. Teiseks, tuleb endale ette
kujutada, kuidas tegutseks méngija ise vastase olukorras
antud momendil.

Vastase 166gi suunda on eriti tdhtis kindlaks méérata
vorgu juures mangides, kus on kallis iga hetk.

Sageli teab mingija juba enne kohtumist, kas vastane
on temast tugevam. Mingil juhul aga ei tohi endale juba
enne voistlust sisendada kaotusetunnet. Tuleb end sundida
voitlema 16puni.

Ja veel iihte asja tuleks mainida — tédhelepanu koon-
damist médngu ajal. Iga 160k tuleb sooritada tdhelepaneli-
kult, hoolega jdlgida vastase tegevust. Pealtvaatajate hiiii-
ded, publiku liikumine ei tohi mingijat hdirida. Mingil
juhul ei tohi kaotada punkti tdhelepanematuse voi hooletuse
tottu.

E3
VI. OPETAMINE JA TREENING.

Ettevalmistavad Gppeharjutused ja -mingud.

Viiketennise oOpetamine rajaneb peaaegu téiesti nii-
nimetatud ettevalmistavatel oppemédngudel. Mdng on alati
haarav. Seepdrast voib méangude abil Opetades viéltida
opilaste eemalejadmist. Seejuures dratavad ettevalmista-
vad mangud algajates huvi viiketennise vastu.

Selle oppemeetodi paremus seisab jdrgnevas. Viiketen-
nist” voivad korraga mingida kaks voi neli, oppemangu-
dest votab aga osa 30—40 opilast. Treeningu viltel tut-
vuvad nad koik véiketennise tehniliste ja taktikaliste vote-
tega.

Ettevalmistavaid minge voib edukalt kasutada kooli
kehalise kasvatuse tundides. Nendest voib osa votta terve
klass: keegi ei jdd mingust eemale.

Peale selle kasvatavad oppemdngud mangijates oma-
dusi, mis on hédavajalikud véiketennise juures — kollek-
tiivsusetunnet, distsiplineeritust, visadust. Samuti Gpetavad
oppeméngud harjutajaid hésti kohanema voistlusolukor-
raga.

Alljargnevalt seletame ettevalmistavate Oppeharjutuste
ja -mingude tdhtsust, millede reeglid on antud jdrgmises
peatiikis.

Alguses on vaja oppida sooritama harjutusi tennispalli-

|
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I voistkond 3

Joon. 18. Ring — teatevaistlus tennisp.allidega.

dega ja ettevalmistavaid Oppeménge: «15 korda sooris»,
«Sooris», «Tennise teatevoistlus» ning mangu «Pane tdhele!»

Viiketennise Opetamisel kasutatakse jérgmisi harjutusi
tennispallidega.

1. Vastastikku kahe palli viskamine ja nende piiiidmine
nii pdrast porget kui lennult.

2. Sama harjutus, kuid {iks maingijaist - viskab palli
porkega, teine otse. Mdlemad piifiavad palli iiheaegselt.

3. Pallide {iheaegne viskamine korgele iiles ja nende
piilidmine pea kohal.

4. Kolmekesi kahe palli viskamine. Harjutajad asetuvad
kolmnurgana, algul viskavad palli porkega, hiljem otse,
kiirendades kogu aeg visete tempot.

5. Palli viskamine vastu seina ja piilidmine nii pérast
porget maast kui ka lennult.

6. Ring-teatevoistlus (joonis 18). Kumbki voistkond
moodustab poolsoori. Molemad voistkonnad asetuvad teine-
teise vastu. Adrmine méangija on juht ehk kapten. Ta vis-
kab tennispalli mingijale, kes asub poolsoori teises otsas.
See viskab palli tagasi. Juht viskab palli jargmisele jne.

Voidab see voistkond, kelle méngijad kiiremini tdidavad
iilesande, mis selles teatevoistluses oli antud.

Need harjutused opetavad pidevalt jdlgima palli, piiiidma
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seda sormedega, valima sobivamat asendit palli piitidmi-
seks ja viskamiseks.

Osavotjad veenduvad, et palli hésti piitida ja kiiresti
visata on voimalik ainult sel juhul, kui poorata keha kiil-
jega lennu suunas.

Pallidega harjutused on eriti vajalikud tiitarlastele, kes:
harilikult halvasti viskavad palli pea kohalt.

Harjutusi pallidega ja ettevalmistavaid médnge «15 korda:
sooris», «Sooris», «Tennise teatevoistlus» ja «Pane tdhelel»
tuleb korrata perioodiliselt ka teiste méngude Oppimise:
perioodil.

Asudes ettevalmistavate méngude oOpetamisele, peab
instruktor nditama, kuidas oigesti hoida reketit. Koik méan-
gijad peavad tédpselt meeles pidama, et reketit tuleb hoida
kdepideme otsast ja reketi 160gipind peab asuma risti maa-
pinnaga. Seda asendit ei tohi l6okide sooritamise ajal
muuta.

Liigutused peavad olema sundimatud, vabad, kded lod-
vestatud. Maingija peab alati tdhelepanelikult jdlgima
palli.

Ees- ja tagakdelookide sooritamisel tuleb seista kiiljega
ja tabada palli endast veidi eespool. Look toimub puusa
korgusel.

Vaatleme oppemingude eesmairke ja iilesandeid.

1. «15 korda sooris» (joonis 19). Ming opetab koha-
nema palli porkega maapinnalt, arendab oskust liiiia palli
vajaliku tugevusega, tugevdab kéderannet, arendab oskust
oigesti hoida reketit, jdlgida palli ja tabada seda reketi
166gipinna keskkohaga.

el - ™
I viistxond Bviis ond
Joon. 19. Ming «15 korda soOris»
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I voistxond IT vaistkond

Joon. 20. Ming «So0ris».

2. «Sooris» (joonis 20). See méng arendab samu oma-
«dusi, mis esimenegi. Lisaks sellele ta opetab kooskolas-
tama oma liigutusi, hoidma tasakaalu 16okide ajal, 166ma
reketiga risti palli langemise suunale ja juhtima palli
lennult alt iiles. '

3. «Tennise-teatejooks» (joonis 21). Ming Opetab
algajaid hédsti sooritama lodke liikumiselt, jooksult ja
kooskolastama seejuures 166gi tugevust, suunda ja riitmi.

4. «Pane tidhele!» (joonis 22). Ming arendab téhele-
panu, reageerimist palli suhtes ja oskust sooritada kiireid
liigutusi — jooksu, hiippeid, samuti Gpetab suunama palli
Nliikumiselt. :

Need neli mdngu tennispallidega valmistavad osavot-

<A

I voistkond

)& m voistkond

)

I7 voistkond '-/' I viistkond

Joon. 21. Ming «Tennise-teatejooks».
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Joon. 22. Ming «Pane tihele!»

- jaid histi ette Opetamise jdrgmiseks etapiks — l6okide
tehnika Oppimiseks.

Jargmise kaheksa mingu iilesandeks on opetada osavot-
jatele véiketennise tehnikat.

5. «Korv» (joonis 23). Mingu eesmirgiks on Opetada
sooritama ees- ja tagakdel6oki maast porganud palli pihta.
Pall korvist (traadist ja punutud kotist seadeldis) vélja
ei hiippa. Tdhendab, harjutajal on kergem koondada tdhele-
panu 166gi oigele sooritamisele.

6. «Piilida paremaga» (joonis 24). Algajatel kulub palju
aega, enne kui nad harjuvad mingu ajal vasaku kdega
kinni hoidma reketi kaelast. See ming Opetab neile seda.
Ming opetab samuti seinalt ja maapinnalt porganud pal-
lile jargnevaks 166giks oiget ldhenemist.
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Joon. 23. Ming «Korv».

Joon. 24. Ming «Piiiida paremaga».




Vorgu xdrgus

Joon. 25. Ming «Voistlus seina juuress».

7. «Voistlus seina juures» (joonis 25). Ming opetab
oigesti ‘sooritama ees- ja tagakdelooki ménguolukorras,
hoidma palli mangus. Mingijad omandavad oskuse ldhe-
neda maast porkavale pallile, opivad reguleerima 166kide
tugevust.

8. «Rekord» (joonis 26). Algajad opivad palli juhtimist
manguolukorras, palli suunamist tdpselt mérki.

9. «Palling». Algajad harjutavad 166gitehnilisi liigutusi
ja pallingukasti tabamist.

Algajatel on soovitav alguses peatdhelepanu poorata
reketi oigele liikumisele ja palli iilesviskamisele.

Seejédrel peavad oOpilased harjutama 166gi tdpsust, pal-
lingukasti tabamist. Eriti raske on algajaile opetada sol-

Joon. 26. Ming «Rekord».
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Joon. 29. «Ming vigadele».

mekujulist pallingut, mistottu selle treeningud peavad
olema pikemaajalised.

10. «Palli — torju» (joonis 27). Treeningud ja voistlu-
sed on ndidanud, et pallija sel juhul, kui vastaspoolel on
mangija, kes torjub pallingut, saab paremini aru, kas ta
pallis hésti voi halvasti. Torjuja omakorda o&pib vastu
votma mitmesuguseid pallinguid. Selles seisabki selle
oppemangu tédhtsus. ;

11. «L66 minust mooda» (joonis 28). Algajad oOpivad
lendpalle, rabakut ja kiiiinalpalli, omandavad oskust palli
vorgu juures kitte saada end heites, hiipates voi teiste
liigutuste abil.

Samal ajal teine mingija Opib vorgu juures olevast
vastasest méoda 166ma.

12. «Ming vigadele» (joonis 29). Selles mdngus peavad
algajad kasutama koiki 160gitehnilisi votteid. See méng
on nagu peaproov, ndidates, kas manguks kasutatav 166gi-
tehnika on omandatud hésti voi halvasti.

Samas méngus kontrollivad algajad oma oskust hoida
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palli voimalikult kauem méangus. Selleks tuleb liiiia selli-
selt, et pall parajal korgusel lendaks iile vorgu ning ei
‘maanduks véljaspool véljaku piire.

Nouandeid instruktorile.

Instruktoril tuleb algul opitavat votet seletada, see-
jdrel seda ndidata ning Oppimise kdigus parandada vigu.
Selliselt on algajail kergem tutvuda harjutustega ja ette-
valmistavate mingudega. Seletus peab olema lithike ja
selge, ndide aga eeskujulik.

Sektsiooni tundidesse voib kutsuda védiketennise méngu
oskaja, kes voiks nditlikult demonstreerida 166gitehnikat.

Instruktor peab alati meeles pidama, et ainult seda
omandatakse kindlalt, mis on héasti arusaadav. Seepérast
peab ta piiidma saavutada algajate poolt selle teadlikkuse
omandamist, mida ta naitab ja seletab.

Algul tuleb iiht voi teist liigutust ndidata harilikus tem-
pos, seejdrel aeglases, siis aga jdlle harilikus tempos.

Selline nditamine kergendab oOppijatel lookide riitmi
omandamist. Algajad sooritavad algul koiki liigutusi eba-
kindlalt, kartlikult. Instruktori {ilesanne on neid julgus-
tada, sisendada neisse usku oma jousse.

Opetamisel tuleb meeles pidada tuntud reeglit: korda-
‘mine on Oppimise ema!

Algajate vead.

Lookide sooritamisel teevad algajad harilikult iihtesid ja
mneidsamu vigu.
1. Ei jilgi mingu ajal reketi Gigesti kdeshoidmist.
2. Looki sooritades pingutavad tugevasti kitt, ei soorita
‘hoovottu sujuvalt.
3. Ei jilgi, et hoovott oleks Oigeaegne ning sooritatud
aeglasemalt kui 166k.
4. Lodgi sooritamisel pooravad reketit kées.
5. Loogi sooritamisel kallutavad keha tagasi, selle ase-
‘mel et seda poorata. ;
6. Jilgivad halvasti palli ega 166 seda reketi 166gipinna

keskkohaga.
7. Toukavad palli, selle asemel et seda liiiia.
8. Sooritavad 166gi kas liiga vara — palju enda ees,

voi liiga hilja — kaugel endast méoda.
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9. Peatavad reketi parast 160ki, selle asemel et lasta
seda pallile vabalt jargneda.

10. Lookide vaheajal ei hoia reketit vasaku kiega kaela
kohast.

11. Asetavad jalad valesti.

12. Ei ldhene porkavale pallile selliselt, et 166k toimuks:
puusa korgusel.

13. Oppimise algul 166vad palli vdga tugevasti ja kao-
tavad tapsuse. :

14. Loogi sooritamisel astuvad tagasi, selle asemel et
lilkkuda pallile vastu.

Taktika opetamine.

Uheaegselt ettevalmistavate mingude tehnika opetami--
sega tuleb algajaid tutvustada ka taktikaga. Iga etteval-
mistav médng oOpetab algajatele iiht voi teist vaiketennise
taktikalist votet.

Sellele asjaolule peab instruktor juhtima oma opilaste:
tahelepanu. Ta peab laskma neil voimalikult palju taktika-
lisi iilesandeid lahendada iseseisvalt.

Kui maédngija teeb taktikalise vea, peatab instruktor
méngu ja seletab, kuidas Gigesti lahendada taktikalist {iles-
annet. .

Niiteks ei asu mangus «L66 minust méoda» vorgu juu-
res asuv mangija paris vorgu ldhedal, vaid keset véljakut.
Mooda 166v mangija piitiab temast kiitinalpalli {ile tosta.
See on viga, sest teisel midngijal on kerge kiilinalpalli
katte saada.

Teisiti oleks lugu, kui mooédaléomine oleks -sooritatud
lithikese poikpalli voi piki joont 166dud palli abil! Sel juhul
oleks teisel mdngijal raske olnud palli torjuda.

Kes maingijaist voib kasutada rohkem taktikalisi kombi-
natsioone? Loomulikult see, kes oskab mingus palli iile
valitseda. See méngija on jarelikult vastasest taktikaliselt
iile.

Koige paremaks viiketennise taktika treeninguks om:
siiski voistlused. Viiketennist mdngima voivad hakata vaid
need méangijad, kes on histi selgeks oppinud abistavad har--
jutused ja mangud.

Selleks, et mingijad omandaksid paremini taktikat,
toimub viiketennise méngimine algul aeglases tempos..
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Opetamise protsessis tempo suureneb ja mingijad har-
juvad kiiresti orienteeruma vahelduvates olukordades.

Kogu taktikalise ettevalmistuse sihiks peab olema kasva-
tada algatusvoimelisi mangijaid, kes oskavad maéngida
loovalt, mitte aga varemopitud retsepti jargi. Méngijad
peavad kiiresti hindama olukorda ja ‘médirama tee, mis
viib voidule.

Aastaringne treening.

Suuri edusamme saavutavad médngus ainult need, kes
harjutavad kogu aasta ringi, mitte ainult kevadel ja suvel,

Enne spetsiaalse treeningu juurde asumist tuleb end
kehaliselt ette valmistada. Selleks on hiddavajalik tegelda
‘mitmesuguste spordialadega, mis kuuluvad OVTK, VTK I
ja II kompleksi.

Spetsiaalse ettevalmistuse hulka kuuluvad ettevalmis-
tavad méangud, samuti kahepoolne viiketennise méangimine
véljakul.

Harjutuste jooksul tuleb erilist tdhelepanu poorata 166-
kide sooritamisele mitmesugustest asenditest, 166kide tuge-
vusele ja tehniliste votete tdiustamisele. Tehnika tdiusta-
‘misel ei tohi unustada taktikat. On ju viiketennises taktika
ja tehnika vahetult omavahel seotud, teineteisest lahuta-
‘matud.

Seepirast peavad mingijad, parandades harjutuste ajal
-oma tehnikat, pidevalt tdiustama ka taktikat.

Oppe-treeningulise t66 perioodid.

Kuna véiketennist voib ja tuleb méingida aasta ringi,
siis on vaja sektsiooni t60 jagada erinevatesse perioodi-
desse.

Ettevalmistav periood suvisteks voist-
lusteks kestab harilikult aprillist maini. Etteval-
mistav periood talvisteks voistlusteks
kestab oktoobrist detsembrini.

Nendel perioodidel peavad harjutajad lisaks maingu-
tehnika ja -taktika Oppimisele poorama erilist tdhelepanu
tahtelisele ja moraalsele ning kehalisele ettevalmistusele.
Tuleb tédita VTK kompleksi norme (OVTK ning VTK I
Jantl)
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Pohiperiood kestab suvel juunist septembrini, tal-
vel jaanuarist maértsini.

Pohiperiood on nagu ettevalmistava perioodi jéatkuks.
Sel perioodil peavad mingijad sdilitama ja tdiustama oma
sportlikku vormi, kindlustama ettevalmistaval perioodil -
saavutatud edu.

Sellel perioodil peavad mingijad tdiustama méingutehni-
kat ja -taktikat, tugevdama tahtelisi ja moraalseid oma-
dusi ning kehalisi voimeid, valmistuma voistlusteks ja
neist osa votma, jitkama OVTK ja VTK mérgi normide
tditmist.

Samuti ei tohi unustada, et méngijad peavad igakiilg-
selt arendama oma organismi. Neil tuleb tegelda VTK
kompleksi teiste spordialadega. ;

Uleminekuperioodi eesmirgiks on jéarkjarguline
iileminek aktiivsele puhkusele. Need, kes harjutavad ainult
suvel, peavad iileminekuperioodi pikendamiseks tegelema
teiste spordialadega.

Ei ole soovitav kohe pirast voistluste perioodi treenin-
guid katkestada. Koormust tuleb alandada jérk-jargult.
Seepdrast tuleb méngida ikka harvemini ja harvemini.
Treeningutel tuleb pearohk poorata voistlustel ilmnenud
tehnilistele ja taktikalistele vigadele.

Aktiivne puhkus on mitte tegevuseta, vaid tegevusega
puhkus. Aktiivselt puhata tihendab sooritada hommikvoim-
lemist, teha jalutuskiike, suusatada ja uisutada, méngida
kurni jne. '

Kuidas korraldada treeninguid.

Treeningud toimuvad Oppetunni vormis. Iga tund koos-
neb neljast osast: sissejuhatavast, ettevalmistavast, pohi-
ja lopetavast osast.

Esimene — sissejuhatav osa. Mingijad tai-
davad riviharjutusi, jooksevad ja konnivad. Sissejuha-
tava osa eesmirk on aidata opilastel koondada oma téhe-
lepanu.

Teine — ettevalmistav osa. Opilased soorita-
vad rea harjutusi, mis arendavad joudu, osavust, vastu-
pidavust, liigutuste koordinatsiooni; sel teel valmistatakse
ette nende {ilesannete tditmisele, mis esinevad tunni kol-
mandas — pohiosas.
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Kolmas — pohiosa. Tunni selle osa iilesandeks on
méngijatele tehnika ja taktika Opetamine kas ettevalmis-
tatl)vlate méingude voi kahepoolse viiketennise treeningu
abil.

Neljas — lopetav osa. Tunni 16pu organiseeri-
mine ja méingijate viimine rahulikku seisundisse koormuse
jarkjargulise alandamise teel.

Iga tunni I6pul teeb instruktor kokkuvotteid ning
mérkusi, juhtides oOpilaste tdhelepanu nende vigadele ja
puudustele.

Oppetunni kestus on poolteist kuni kaks tundi. Harjutu-
sed toimuvad kaks kuni kolm korda néidalas.

Kevadel on viiketennise oppijail vdga kasulik sooritada
krosse — joosta vahelduval maastikul 500—1000-meetri-
lisi distantse. Krossid arendavad vastupidavust, tugevda-
vad ja karastavad histi organismi.

Kui lumi on sulanud ja véljakud kuivad, tuleb viivita-
matult alustada treeninguid véljas. Treeningud varskes
ohus on tunduvalt kasulikumad kui kinnises ruumis.

Algul tuleb peamine tdhelepanu suunata Gppeharjutus-
tele ja abistavatele mingudele, hiljem aga iile minna
viiketennise méngimisele.

Allpool on toodud {ildarendavaid ja spetsiaalseid harju-
tusi, milliseid tuleb kasutada tunni esimeses ja teises osas.
Sellest loetelust peab instruktor valima selliseid harjutusi,
et tund oleks Opilaste poolt sooritatavate liigutuste keeruli-
suse ja iseloomu poolest mitmekiilgne.

Riviharjutused.

1. Kiskluste «Paigalel» «Valvell» «Vabalt!» tiditmine.

2. Poorded paigal ja liikumisel, rivi harvendamine ja koonda-
mine mitmesugusel viisil.

3. Uldised moisted rivist, viirust, tiivast, kaugusest, vahest, kolon-
nist.

Kond.
1. Kond varvastel ja kandadel.
2. Polvetostekond.
3. Kond parema jala tostmisega.
4. Kigarkond.
5. Kond sirgete jalgade kandadel.
6. Sportlik kond.
7. Kond, vaheldumisi tostes kisi iiles ja korvale.
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Jooks.

1. Harilik jooks.

2. Polvetostejooks paigal.
3. Tagurpidijooks.

4. Jooks spurtidega.

5. Kross 500—1000 meetrit.

Hiipped.

1. Hiipped hiipitsaga.

2. Hiipped paigalt ja liikumiselt, piiiides {ilesvisatud palli.

3. Hiipped iile vorgu koos palli piiidmise voi 166misega.

4. Hiipped iile tiirleva noori, mille vabasse otsa on seotud pall.

Kite ja 6lavoo harjutused.

1. Randmete ringitamine, kded rusikas.
2. Kite mitmesuguste asendite juures sormede pigistamine rusi-
kasse ja sirutamine.
3. Randmete poorded ja ringitamine.
4. Mitmesugusel kaugusel kitega seinast eemale toukamine.
. Asendist kded ees kite vibutamine risti rinnale ja korvale.
. Asendist kded korval vibutused taha.
. Asendist kied korval, sormed rusikas, kite ringid olaliigendis.

N o

Vastupidavusharjutused.

. Kond vahelduvalt jooksu ja hiipetega.
. Krossid lithikeste spurtide ja hiipetega.
. Harjutused hiipitsatega.

wWrN —

Koordinatsiooniharjutused.

. Voitlus seinalt porkava palli pérast.

. Akrobaatikaharjutused (tirelid, tirelringid).

. Hoota ja hooga hiipped iiles koos poordega.

. Pallide viskamine ja piiiidmine.

. Liikumismingud, mis sisaldavad jookse, hiippeid, heiteid.

QN —

[ 00

Julgust ja otsustavust arendavad harjutused.

. Siigavushiipped (auku) ja allahiipped korgetelt  esemetelt.
. Kond ja jooks suletud silmadega.
. Hiipped iile takistuste.

QN =

Reageerimiskiiruse ja -tdpsuse harjutused.

1. Stardid kiskluste jargi.

2. Kond ja jooks koos mitmesuguste iilesannete tditmisega. Nii-
teks kiskluse jirgi peatumine, eeskieloogi imiteerimine, seejérel
pdrast monesammulist jooksu tagakiel66gi imiteerimine jne.

3. Harjutused tennispallidega.
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VII. ETTEVALMISTAVATE OPPEMANGUDE REEGLID.

Selles peatiikis tuuakse reeglid ettevalmistavate Gppe-
méngude kohta, millised on esimeseks astmeks viiketennise
massilisel opetamisel.

Enne kui asuda médngude Oppimisele, peab hésti tundma
nende reegleid.

1. «15 korda sooris». Mingijad peavad l6okidega f{ile-
valt alla hoidma palli mdngus — sooris — 15 korda. Soori
14bimoot on 0,5 meetrit.

Osavotjad jagunevad kaheks voistkonnaks. Voistkonnad
rivistuvad kahte paralleelsesse ritta. Mdngu alustavad esi-
mesed mingijad. Nende ette on joonistatud soorid.
Kohtuniku vile peale alustavad molemad mangu, piiii-
des palli 15 korda soori liitia. Kui moni méngija teeb vea,
saab voistkond iihe karistuspunkti.

Seejirel méingivad voistkondade molemad teised méngi-
jad jne. Voidab see voistkond, millise karistuspunktide arv
on vaiksem.

2. «Sooris». Voistkonnad rivistuvad samuti kui eelmises
mangus. Mingijad sooritavad 166ke palli pihta alt files.
Noorematele lastele voib lubada liiia alt {iles pérast iga-
kordset maast porget. Lookide ajal ei tohi soorist vilja
minna.

Voidab voistkond, milline hoiab palli kauem ilma viga-
deta méngus.

3. «Tennise-teatejooks». Voistkonnad rivistuvad nii, nagu
on niidatud joonisel 21. Kohtuniku vile peale jookseb iga
voistkonna liige terve ringi. Lookidega iilalt alla porgatab
ta liikumisel palli.

Ringi jooksnud, annavad esimesed médngijad palli edasi
jargmistele, niikaua, kui koik voistkonna litkmed on harju-
tuse sooritanud.

Voidab teatejooksu esimesena l6petanud voistkond. Vaib
~ldbi viia niisamasuguse teatejooksu, liilies seejuures palli
pdrast maast porget alt iiles.

4. «Pane tihele!» Mingijad jagunevad kahte voistkonda
ja rivistuvad poolsooris. Iga mingija saab numbri. Kes-
kele joonistatakse kriidiga 5-meetrise 1dbimooduga soor.

Kohtuniku vile peale 166b esimene number iihest voist-
konnast palli alt {iles ja nimetab iikskoik millise numbri
teisest voistkonnast. Pérast palli porget maast 166b nime-
tatud méngija samuti selle alt iiles ja nimetab mingi
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méngija numbri esimesest voistkonnast jne. Pirast 166ki
peab pall maanduma keskel sooris. Palli maandumine vil-
jaspool soori, samuti palli mittetabamine voi kahekordne
porkamine toob endaga kaasa punkti kaotamise.

Voidab voistkond, millise karistuspunktide arv on viik-
sem.

5. «Korv.» Traadist valmistatakse kaks korvi libimoo-
duga 0,5 meetrit, millised asetatakse viljaku keskpaika,
sinna, kuhu harilikult on tommatud vork. Korvid on mirk-
lauaks. Kumbki korv kuulub iihele voistkonnale.

Igal voistkonnaliikmel - peab olema pall ja reket. Koh-
tuniku vile peale viskavad esimesed mingijad palli iiles
peast mitte korgemale. Pidrast porget maast, seistes kiil-
jega vorgu poole, 166vad méangijad palle ees- voi tagakie-
160giga korvi. Pérast esimesi mangijaid 166vad jdrgmised
jne. .

Korvi mitte tabanud pallid korjatakse {iles vastasvoist-
konna litkmete poolt ja jdrjekorras liiliakse oma korvi.
Ming kestab senikaua, kui koik pallid on korvides. Voi-
dab see voistkond, milline 16i rohkem palle korvi.

6. «Piiiida paremaga». Mingija viskab vasaku kiega
palli pea korgusele. Samaaegselt viib ta reketi 166giks
tagasi. Maast porganud pall liiiiakse vastu seina. See-
jarel, parast 160ki, votab mingija reketi vasakusse kitte,
paremaga piiliab aga seinalt ja maast tagasiporganud
palli.

Jark-jargult tuleb suurendada 166kide arvu seina pihta.
Koik 1o0ogid sooritatakse seistes kiiljega seina poole. Algul
liiakse pall iiks kord vastu seina ja piiiitakse parema
kdega, seejdrel sooritatakse kaks 100ki ja piiiitakse kol-
manda 106gi asemel. jne.

Sooritades 100ke on tingimata vaja pédrast iga 1606ki
vasaku kidega puudutada reketit.

Paremat tagajdrge ndidanud voistkond saavutab esi-
koha.

7. «Voistlus seina juures». Seina ette mérgitakse viljak
suurusega 4 X 4 meetrit. Seinale tommatakse joon vorgu
korgusele — 0,8 m maapinnalt. Mingijad jagunevad -
kaheks vordseks voistkonnaks. Mangu alustavad kummagi
voistkonna esimesed mingijad. Uks mingijaist 166b palli
vorgu joonest korgemale vastu seina. Tema vastane peab
maast porganud palli omakorda l66ma vastu- seina.
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Paar mingib kuni esimese veani, seejirel tuleb mingima
‘teine paar — iiks médngija kummastki voistkonnast.

Voidab see voistkond, milline saavutab rohkem punkte.

(\i/ead, mis toovad kaasa punkti kaotamise, on jargmi-
sed:

al) pdrast 166ki pall tabas seina vorgu joonest madala-
‘mal;

lg) méngija ei [66nud palli voi 16i seda parast teist por-
geL

c¢) pall maandus viljaspool viéljaku piire.

8. «Rekord». Mingisugusele seinale joonistatakse iihe
‘meetri korgusele ring labimooduga 1 meeter. Miéng toi-
mub parimale tagajarjele — kes 106b ringi sisse jarjest
koige rohkem kordi ilma veata.

Voistlust voib korraldada oma kehakultuurikollektiivis
esivoistlusena. Voidab see, kes koige rohkem tabas ringi.

9. «Palling.» Osavotjad jagatakse kahte vordsesse voist-
konda. Voistkonnad rivistuvad paaridesse viljaku otstesse
kummagi tagajoone taha. Loos méirab, kumb voistkond
pallib esimesena. Oletame, et esimesena pallib voistkond
nr: 1.

Valitakse kaks kohtunikku, kes loevad vigu — pallingu-
kasti mitte tabamist. Vea eest voistkonda karistatakse.

Kohtuniku vile peale asuvad esimese voistkonna kaks
mangijat tagajoone taha. Parempoolne asub pallingu-
alale 1, vasakpoolne pallingualale 2. Mingijad seisavad
vasaku kiiljega vorgu poole ja asetavad ettepoole vasaku
jala. Vasakus kdes on kummalgi méangijal kaks palli. Kdsk-
luse peale nad sooritavad pallingu pallingukasti. Kumbki
‘méngija pallib kaks korda. Kui keegi méangijaist kahe pal-
linguga ei taba pallingukasti, saab voistkond karistuspunkti.
Palling sooritatakse iile vorgu pallingualalt I pallingukasti
A ja pallingualalt 2 pallingukasti B (vt. joonis 4). Kui
pall riivas vorku ja langes pallingukasti, kordab méngija
pallingut.

Kui kaks esimest mangijat pallingu l6petasid, teeb koh-
tunik teatavaks voistkonna nr. 1 karistuspunktide arvu.

Teise kohtuniku vile peale asuvad pallima kaks esimest
‘mangijat voistkonnast nr. 2. Nad sooritavad sama, mida

. nende vastased voistkonnast nr. 1.

Ming kestab senikaua, kui koik paarid on pallinud.
Seejérel tehakse teatavaks iildine tagajiarg ja mdératakse
kindlaks voitjaks tulnud voistkond.
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10. «Palli — torju». Selle mingu eesmirk on samuti
pallingu tdiustamine. Voistkonnad asuvad tagajoone taga.
Kohtuniku vile peale asuvad kaks mingijat voistkonnast
nr. 1 pallingualadele 7 ja 2, kaks méngijat teisest voistkon-
nast aga asuvad pallingu torjumiseks pallingualadele &
ja 4 (vt. joonis 4).

Kumbki palliva voistkonna kahest mingijast sooritab
kaks pallingut. Palli torjuvad maéngijad piiiiavad maast
porganud palli ees- voi tagakieloogiga vastase viljaku-
poolele tagasi liiiia.

Kohtunikud peavad arvestust jargnevalt: pallivale voist-
konnale arvestatakse pallingukasti tabanud pallingute arvu,
torjuvale voistkonnale arvestatakse, kui palju palle nad
16id tagasi vastase viljakupoolele. ;

Vead pallimisel on:

a) pall ei tabanud vastavat pallingukasti;

b) pall lendas vorku.

Vead pallingu torjumisel on:

a) pall liiiakse valjaku piiridest vilja;

b) pall liitiakse vorku.

Kui voistkond nr. 1 on pallinud, asub pallima voistkond
nr. 2. Voidab parema tagajirje saavutanud voistkond.

11. «L66 minust méoda». Mingijad jagunevad kaheks
vordseks voistkonnaks. Médngu alustavad kummagi voist-
konna esimesed méngijad. Uks méngijaist asub vorgu
ldhedal, mitte kaugemal kui {iks meeter, teine viljaku
teisel poolel tagajoonel. :

Vorgu juures asuv méngija viskab palli norgalt,” mitte
kaugemale tagajoonest, teisele méangijale, kelle iilesandeks
on pall vorgumédngijast moéoda liitia. Pidrast palli porget
maast piitiab tagajoonel asuv méngija ees- voi tagakéde-
166giga palli vorgu juures asuvast méngijast méoda liiiia.
Kui vorgu juures asuv méngija saab palli kitte ja 166b
selle tagasi vastase viljakupoolele, saavutab ta punkti.
Kui ta aga laseb palli endast méoda ja see maandub vil-
jaku piiridesse, saab punkti méodalodja.

Kui iiks punkt on selliselt mangitud, vahetavad mangi-
jad kohad: moddalodja asub vorgu juurde, vorguméngija
aga tagajoonele. Punkti méngimine kordub. Pérast esi-
mesi numbreid méingivad jarjekorras koik teised voistkon-
naliikmed. ’

Kui méng on loppenud, teatavad kohtunikud, kumb voist-
kondadest voitis rohkem punkte.
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12. «Ming vigadele». Mingijad jagunevad kahte vord-
sesse voistkonda. Viljakule ldhevad kaks mingijat kum-
‘mastki voistkonnast. Uhe voistkonna kaks mingijat asu-
vad teine teisele poole vorku ja midngivad omavahel, liiiies
palli iile vorgu. Mingijate paar, milline suudab kauem
palli ilma veata mingus hoida, saab punkti.

Mis tdhendab mingida ilma vigadeta? Ming on ilma
vigadeta siis, kui ‘méngija 166b palli pérast esimest por-
get voi lennult ja pall ei lenda véljapoole viljaku piire
voi vorku.

Kui voistkondade koik paarid on méingu lopetanud, sel-
:gitatakse, kes voitis rohkem punkte.

Kui médngu ajal ithe paari mingijad teisi segavad, tuleb
punkt {imber mangida:

VIII. NAITLIKUD TREENINGUTUNNID.

Grupiga tegutsev instruktor peab arvestama eelkoige
-osavotjate vanust, teiseks nende fiifisilist arengut, kolman-
«daks nende ettevalmistuse taset. _

Kui oppijaid on palju, voib instruktor nad jagada grup-
‘pidesse. Iga grupp harjutab seda oppeméngu, mis antud
grupile on tehniliste votete omandamiseks koige wvaja-
likum.

Selleks peab instruktor hésti teadma, milliseid abista-
vaid mdnge on koige otstarbekohasem grupile anda.

Allpool on toodud nditetunnid, mille eesmirgiks on
aidata instruktoril Gigesti organiseerida algajate opetamist.

Tund nr. 1.

(Keskmise kehalise ettevalmistusega maéngijatele.)
‘Ulesanne: ees- ja tagakieloogi oppimine.

I. Sissejuhatav osa. Kestus 5—7 minutit.

1. Rivistus, raport, tunni sisuga tutvustamine.

‘2. Kond, iileminekuga jooksuks.

3. Téhelepanuharjutused. Kondimise v0i jooksu ajal visata instruk-
‘tori kasklusz peale tennispall {iles ja piiiida kinni, vile peale visata
pall vastu maad ja piiiida parast porget.

1I. Ettevalmistav osa. Kestus 20 minutit.

1. Harjutused litrasgruppide arendamiseks.
‘2. Harjutused tennispallidega.

3. Mingud «15 korda sooris» ja «Sooris».
4. Jooks mooduka tempoga 2—3 minutit.
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II1. Pohiosa. Kestus 50—60 minutit.
. Ming «Korv».
. Ming «Piiida paremaga.»
. Ming «Rekord.»
. Ming «Voistlus seina juures.»

00 N

IV. Lopetav osa. Kestus 5 minutit.

1. Rivistus, kond lodvestusharjutustega.
2. Instruktori vestlus osavotjate vigadest.

Tund nr. 2.

(Keskmise kehalise ettevalmistusega mingijatele.)
Ulesanne: ees- ja tagakieloogi oppimine ja tiiustamine.

I. Sissejuhatav osa. Kestus 5—7 minutit.

1. Rivistus, raport, tutvustamine tunni sisuga.

2. Kond, iileminekuga jook$uks.

3. Tédhelepanuharjutused. Konni voi jooksu ajal kiskluse «Hoppl»

peale teha eeskdeloogi liigutus, vile peale — tagakideloogi liigu-

tus. <
II. Ettevalmistav osa. Kestus 20 minutit.

. Harjutused lihasgruppide arendamiseks.
. Harjutused tennispallidega.

. Méngud: «15 korda sooris», «Sooris».

. Tennise-teatejooks.

II1. Pohiosa. Kestus 50—60 minutit.
Ming «Korv».
Ming «Piiiida paremagas.
. Ming «Rekord».
Ming «Voistlus seina juures.»
. «Ming vigadele.»

IV. Lopetav osa. Kestus 5 minutit.

. Kond 16dvestusharjutustega.
. Kond rivisammuga.
. Instruktori mirkused tunni kohta, vigade arutelu.
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Tund nr. 3.

(Keskmise kehalise ettevalmistusega méngijatele).

Ulesanne: ees- ja tagakdeloogi tdiustamine ning pallingute —
alt ja lihtsa iilevalt — Gppimine.

I. Sissejuhatav osa. Kestus 5—7 minutit.

1. Rivistus, raport, tutvustamine tunni sisuga.

2. Kiirenev kond iileminekuga jooksuks.

3. Tihelepanuharjutused. Konni voi jooksu ajal kidskluse «Hopp!»
peale liiia palli reketiga alt {iles ja piiiida vasaku kidega, vile peale

liiita pall dilevalt alla vastu maad ja parast gporget pgiida vasak
ol TagTu OLingalt
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I1. Ettevalmistav osa. Kestus 20 minutit.

. Harjutused lihasgruppide arendamiseks.
. Ming «Pane téhelel»
. Tennise-teatejooks.

III. Pohiosa. Kestus 60 minutit.
. Ming «Rekord.»
Ming «Voistlus seina juures.»
«Ming vigadele.»
. Ming «Palling.»

O DN
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IV. Lopetav osa. Kestus 5 minutit.

I. Rivistus, kond jark-jargult alaneva tempoga ja kite liigutus- .
tega.
2. Instruktori méarkused tunni kohta, vigade arutelu.

Tund nr. 4.

(Keskmise kehalise ettevalmistusega méngijatele).
Ulesanne: ees- ja tagakieloogi tidiustamine, lend- ja kiiiinalpal-
lide ning rabaku Gppimine.

I. Sissejuhatav osa. Kestus 5—7 minutit.

1. Rivistus, raport, tutvustamine tunni sisuga.

2. Kond, iileminekuga jooksuks.

3. Tahelepanuhar]utused Liikumise ajal nelja sammu jarel teha
hoovotuliigutus eeskdeloogiks, jargmise nelja sammu jarel taga-
kéiiléégiks, jargmise nelja sammu jédrel sooritada hoovott pallin-
guks.

II. Ettevalmistav osa. Kestus 20 minutit.

. Harjutused lihasgruppide arendamiseks.
. Harjutused tennispallidega.

. Ming «Pane tihele!»

. Tennise-teatejooks.

III. Pohiosa. Kestus 60 minutit.

. Ming «Vaoistlus seina juures.»
. «Ming vigadele.»

. Ming «Palling.»

. Ming «L066 minust modda.»

0O N —
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IV. Lopetav osa. Kestus 5 minutit.

—

. Rivistus, kond jéark-jargult alanevas tempos.
2. Instruktori mirkused tunni kohta, vigade arutelu.

Tund nr., 5.

(Keskmise kehalise ettevalmistusega mingijatele).
Ulesanne: iiksik- ja paarismidng tagajirjele viiketennise mii-
ruste jargi, tutvumine taktikaliste votetega.

Vs
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I. Sissejuhatav osa. Kestus 5—7 minutit.

1. Rivistus, raport, tutvustamine tunni sisuga.

2. Sportlik kond, iileminekuga jooksuks.

3. Tahelepanuharjutused. Konni voi jooksu ajal kiskluse «Hopp!»
peale tosta reket, vile peale visata pall vasaku kdega iiles ja piiiida
sama kiega.

II. Ettevalmistav osa. Kestus 20 minutit.

. Harjutused lihasgruppide arendamiseks.
. Ming «Pane tihele!»
. Tennise-teatejooks.

O N —

III. Pohicsa. Kestus 60 minutit.

1. «Miang vigadele.»

2. Ming «Palling.»

3. Ming «Lo66 minust modda.»

4. Uhe seti iiksik- ja iihe seti paarismidngu mingimine (lihtsa «punk-
tide» siisteemi jargi).

IV. Lopetav osa. Kestus 5 minutit.

1. Rivistus, kond jérk-jargult alanevas tempos.

' 2. Instruktori markused tunni kohta, {iksik- ja paarismingu taktika

arutelu.

IX. VAIKETENNISE SEKTSIOON.

Kehakultuurikollektiivis leidub mitrhesuguste spordiala-
dega tegelejaid. Uhed harrastavad jalgpalli, teised —
suusatamist, kolmandad — voimlemist. Kes tahab saada
poksijaks, kes maadlejaks.

Koik mingi spordiala harrastajad on koondunud spordi-
sektsioonidesse. Selleks, et asutuses voi ettevottes, koolis
voi teises Oppeasutuses luua viiketennise mingijaist sekt-

~siooni, tuleb kokku kutsuda kehakultuurlaste iildkoosolek.

Koosolekul jutustab instruktor kohalolijatele uue méngu
tahtsusest. Ta selgitab viiketennise huvilistele, et neil
tuleb visalt toéotada tehnika ja taktika omandamiseks, poo-
rata tosist tdhelepanu enda fiiiisilisele ettevalmistusele,
sooritada OVTK ja VTK margi normid.

Oppijaile on véga tédhtis instruktori isiklik eeskuju. Inst-
ruktor peab olema distsiplineeritud, korralikult riietatud,
pidama $portlikku reziimi. Mida moista selle all —
pidada sportlikku reziimi? See tdhendab, et sportlane teeb
koike Oigeaegselt: Oigel ajal touseb iiles ja heidab magama,
soob ja treenib ainult selleks ettendhtud kellaaegadel.
Péev peab tingimata algama hommikvoimlemisega.
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Instruktor omab ainult siis oOpilaste juures autoriteeti,
kui ta jdrjekindlalt, treeningult treeningule nduab koigi oma
juhiste taitmist. Instruktor peab olema oGiglane ja objek-
tiivne koigi opilaste suhtes.

Instruktori kohustused on lithidalt jargmised.

1. Kasvatada distsiplineeritud, teadlikke kehakultuur-
lasi, kes oskavad hdsti ithendada t66d voi Gppimist spordi
harrastam1sega

2. Kasvatada kehaliselt igakiilgselt arenenud Kkultuur-
seid sportlasi, kes on voimelised saavutama edu méngu
tehnika ja taktika omandamisel.

3. Ette valmistada méngijaid OVTK ja VTK mirgi nor-
mide sooritamiseks.

4. Koondada sektsiooni voimalikult palju selliseid, kes
varem spordiga ei tegelnud.

Instruktor peab samuti tdhelepanu pooérama tundide aja
oigele koostamisele. Kindel tundide aeg tagab treeningute
regulaarsuse ja aitab algajail kiiremini omandada méngu-
oskust.

Tunniplaani koostamisel peab arvestama, millisel kella-
ajal sektsiooni liikmed toctavad. Kui osavot]ad on Kkinni
ohtuses vahetuses, tuleb treeningud ldbi viia enne t6od.
Kui aga osavotjad on kinni hommikul voi pédeval, toimu-
vad treeningud poolteist kuni kaks tundi pdrast t66 loppu.
Hiljem kui kell 23 pole soovitav tunde 1dbi viia.

‘Voimaluse korral peavad iiksikute treeningute vahel
olema iihepikkused vaheajad. Liiga pikad vaheajad on kah-
julikud — osavotjad unustavad, mis nad eelmistes tundi-
des omandasid.

Treeningute vaheajad ei tohi olla ka liiga liihikesed,
vastasel korral voivad osavotjad liigselt viasida. Seepdrast
on koige otstarbekohasem korraldada treeninguid kaks
kuni kolm korda néddalas kestusega kaks tundi.

Koige rohkearvulisemalt leiab viiketennise maéngijaid
pioneeride ja kooliopilaste hulgast. Kooli kehakultuurikol-
lektiivis tuleb teiste spordialade sektsioonide korval luua
ka viiketennise sektsioon. Komsomolikoosolekul, pioneeri-
koondustel ja kehalise kasvatuse tundides teatab kehalise
kasvatuse Opetaja noortele viiketennise sektsiooni loomi-
sest, tutvustab neid liihidalt uue méinguga ja mérgib diiles
nende pioneeride ja Opilaste nimed, kes soovivad oOppida
mangima vaiketennist.

Harilikult kuuluvad kooli spordisektsioonidesse noored
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V—XI klassini. Nooremad — I—IV Kklassi Gpilased — pea-
zliad koonduma véiketennise Oppimiseks kehakultuuriringi-
esse.

Viiketennis on koitev ja kasulik midng noortele. See-
parast oleks hea moodustada igas klassis ja pioneerimale-
vas vdiketennise voistkonnad. Siis on voimalik 1dbi viia
pioneerimalevate ja koolide vahelisi talviseid ja kevadisi
esivoistlusi viiketennises.

Kevadel, kui lumi sulanud, peavad pioneerid ja kooli-
opilased oma kooli juurde rajama viiketennise valjaku.
Koik kooli viiketennise sektsiooni liikmed peavad soori-
tama OVTK ja VTK kompleksi normid.

X. KUIDAS ORGANISEERIDA JA LABI VIIA VOISTLUSI.

Voistluste teel lahendatakse sportlik vaidlus — kes
vastastest on tugevam, kes valdab paremini méngutehni-
kat ja -taktikat. Voistlused on oma voimete prooviks. See-
pdrast on iga voistlus seotud vastutusega.

See ei tdhenda aga sugugi, et voistlustel tuleb méangida
kuidagi isemoodi. Voistlustel tuleb mingida samuti kui
treeningulgi.

Kahjuks paljud maingijad voistlustel nérveerivad, Kkii-
rustavad, rikuvad oma liigutuste koordinatsiooni. Sellest
tuleb hoiduda. Kui vastutav ka voistlus poleks, midngida
tuleb julgelt, kindlalt ja vabalt.

Enne voistlust peab mingija hoolikalt ja tédpselt riie-
tuma, et mitte enam viljakul moelda oma riietusele.

Ming voib mitmesugustel pohjustel hilineda. Sel juhul
on mangijail kasulik oma tdhelepanu suunata millelegi
muule — mangida kabet, lahendada ristsonu, lugeda jne.

Enne voistlusi peavad méngijad tegema soojenduse, et
organismi ette valmistada eelseisvaks tegevuseks.” Selleks
on vaja teha lithikesi jookse, sooritada kateharjutusi, kere-
poordeid ja -painutusi, kiikke, hiippeid.

Kui méngija tegi soojenduse histi, ei taba teda esimeste:
166kide sooritamisel ebaedu.

Voistlusi voib 1abi viia mitmel viisil. On kaks erinevat
voistlussiisteemi — ringsiisteem ja siisteem kaotanute
viljalangemisega. Esineb aga veel ka selline viis, mis:
ithendab endas nii ringsiisteemi kui ka viljalangemise
siisteemi tunnused. See on kombineeritud siisteem.
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Ringsiisteem.

Ringsiisteemi (nimetatakse ka turniirisiisteemiks) puhul
kohtuvad osavotjad omavahel kas iiks kord — iiheringilise
siisteemi puhul, voi kaks korda — kaheringilise siisteemi
korral. Sellise voistlussiisteemi kasutamise korral ei saa
esineda juhuslikkust ning saab koige oigemini selgitada
voitja voistkonna, individuaalvoistlustel aga koige tuge-
vama méngija.

Voitjaks voistkonnaks loetakse see, milline saavutab
koige enam punkte.

Ringsiisteemis voistluse labiviimine votab palju aega.
Seepérast peavad voistlusest osavotjad oGigesti arvestama
oma joudusid ning hoidma sportlikku vormi kogu voist-
lusperioodi viltel.

Toome nditliku voistluste jarjekorra.

I pédev II pdev III pédev IV péev V péev

1—2 1—3 1—4 1—5 1—6
6—3 2—4 3—5 4—6 5—2
5—4 6—5 2—6 3—2 4—3

Nagu siit nédhtub, jaab number iiks kogu aeg paigale,
teised liiguvad paremalt vasakule. Viies numbri edasi,
saame jarjekorra {iheks voistluspdevaks. Viime jéllegi
numbri edasi ja ongi valmis jérjekord teiseks pdevaks

jne.
Mis teha aga, kui voistkondade arv on paaritu? Viga
lihtsalt — jdrgmise paarisarvulise koha asemete (paaritu

arvu jargi) asetatakse null. Koik muu jadb muutmatuks.
Voistkond, mille vastas on null, on antud voistluspéeval
manguvaba. »

Tagajirgede arvestus.

Harilikult arvestatakse iga saadud voidu eest punkt,
kaotuse eest null. Voidab jarelikult see voistkond, milline
saavutas koige enam punkte. Voib juhtuda, et kaks
voistkonda saavutavad {ihepalju punkte. Kumb neist on
voitja? Selle kiisimuse lahendab nendevaheline tdiendav
mang.

Ri%gsﬁsteemis korraldatavate voistluste puhul koosta-
takse arvestuseks alljargnev tabel.
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1 Kool nr. 2 @ I 1 T 3 I
2 Kool nr. 1 0 @ 1 1 2 1l
3 Kool nr. 21 0 0 @ Ii ¥ 111
4 | Kool nr. 10 0 0 ‘ 0 ® 0 v

Siisteem kaotanute viljalangemiséga.

Kui voistlejate arv on suur, voistlused aga on tarvis
kiiresti 14bi viia, kasutatakse siisteemi kaotanute vilja--
langemisega. Selle siisteemi pohimote on lihtne: kaotaja
langeb voistlustest vilja.

Paarid mangivad omavahel loosi jédrgi. Loosimine om
loomulikult seotud juhuslikkusega. Seepdrast voib juhtuda,
et esimeses ringis kohtuvad koige tugevamad, keegi neist
langeb vilja, ehkki ta oleks voinud edukalt mdngida pool-
finaalis voi finaalis.

Selle siisteemi puhul koostatakse méngude kava jarg-
miselt. Joonistatakse tabel, milles on kindlaks maaratud
kohtumiste kord. Loosi jiargi nummerdatakse osavotjad
ja kantakse tabelisse vastavalt numbrile. Monikord voib:

koige tugevamaid méngijaid jaotada selliselt, et nad esi-

mestes ringides omavahel ei kohtu.

Kombineeritud siisteem.

Seda nimetatakse selliselt seepirast, et see on kombi--
neeritud ringsiisteemist ja kaotanute véljalangemise siis--
teemist. Koik osavotjad jaotatakse varemr gruppidesse. Osa
voistlustest — esimene voi teine — viiakse ldbi viljalange-
mise siisteemis.

Pirast seda, kui on selgunud gruppide voitjad, koos-
tatakse mangukava gruppide voitjaile ringsiisteemis.
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Voib toimida ka selliselt: koik osavotjad jaotatakse grup-
pidesse. Nad voistlevad omavahel ringsiisteemis. Seejérel
}:ohtqvad gruppide voitjad omavahel véljalangemise siis-
eemis.

Kohtunike t060.

Kui kohtunike t66 on organiseeritud hasti, kulgevad
voistlused edukalt. Kohtunik peab olema range, kuid
objektiivne ja oOiglane. Ta jdlgib teraselt ja tahelepaneli-
kult, et méng toimuks tédpselt mairustekohaselt.

Kohtunik ilmub voistluspaigale 30—40 minutit enne koh-
tumise algust. Ta peab kontrollima, kas viljak on vaist-
luskolblik, kas see on oGigesti moodetud, peab ette valmis-
tama protokolli, instrueerima oma abilisi.

Suure hulga osavotjate puhul on véiketennise voistlustel
palju kohtunikke — peakohtunik, peakohtuniku asetiitja,
vanemkohtunikud, pukikohtunikud, joonekohtunikud ja
sekretdr.

Peakohtunik ja tema asetditja vastutavad voistluste
labiviimise . eest. Vanemkohtunikud juhivad voistlusi
iiksikutel véljakutel. Pukikohtunikud on iiksikute kohtu-
miste tegelikeks ldbiviijaiks, fikseerides vigu ja pidades
arvestust. Joonekohtunikud jilgivad jooni ning hiilidega
«viljas» fikseerivad palle, mis maanduvad véljapoole
viljaku piire. Sekretir peab kohtunike kolleegiumi proto-
kolli ja voistlustagajdrgede arvestust.



LISAD.
Lisa 1.
Kohtuniku terminoloogia.
Miiruste rikkumine Termin

1. Pallimisel

Pallija hiippas pallimisel . é

Pallija sooritas pallingu astumise vdi hoo-
votuga :

Pallija astus pallmgu aJal u]e taga]oone
astus sellele voi asetas selle kohale laba-
jala, voi astus vasakule vG6i paremale
iile keskmirgi voi kiilgjoone kujutletava
pikenduse iy

Pallija pallis vale dlagonaall mooda . :

Mairustekohaselt pallitud pall riivas iile
vorgu lennates vorku ja kui enne seda
polnud sooritatud vale pallingut sellesse
kasti" ", i N

Maiirustekohaselt pallxtud pall riivas iile
vorgu lennates vorku ja kui enne seda

oli juba kord wvalesti pallitud sellesse
kasti
Pall ei kukkunud pallingukasti, sattus
vorku voi riivas vorguposti voi {iksik-

mingu vorgutugesid, voi kui pallija las-
kis pallinguks f{ilesvisatud palli maha
kukkuda voi katsel liiia palli ei tabanud
L e R e
Pallija  sooritas
samasse kasti . .
Torjuja 16i temale pa]lltud palh enne selle
maandumist ST e g S

valesti teise .pa.llirigu'

2. Punkti midngimisel

Pall maandus

viljapoole viljakut
vaid jooni

piira-

Mingija 16i palh.mls oh puudutanud ‘maad’

kaks voi rohkem korda .

«Hiipe!»

«Kdigult!»

 «Jalaviga!»

«Valesti pallitud!»

«Vork, kaks pallil»

«Vork, iiks palll»

«Vigal»

«Teine vigal»

«Lennult!»

«Viljas!»
«Hilja!»
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Miéaruste rikkumine Termin

Mingija 161 ohusolevat palli enne, kui see
oli joudnud lennata iile vorgu, voi ulatus
punkti méingimise ajal mingi kehaosaga

iile.; vorgu: .« . . | «Ule vorgul»
Mingija puudutas punk‘u manglmlsel mille-

gagi vorku voi selle kinnitusseadmeid . . | «Vorgus!»
Mangija puudutas palli reketiga rohkem

kui {iks kord jarjest . . . | «Kahekordne 160k!»
Maingija tabas palh kiest lahti lastud reke-

pigar U oy «Vise!»

3. Punkti miangimisel ja
pallimisel

Pall riivas méangijat voi tema reketit . . «Puudutus!»
Koigil maéirustikus ette nidgemata ]uhtudel
kui on vaja punkti iimber mangida . . . | «<Umber mingidal»

Midrkus. Hiiiiet «Oige pall» kasutab pukikohtunik ainult sel
juhul, kui pall on 166dud oigesti, kuid iikks méingijaist, kaheldes 166-
dud palli ocigsuses, péordub selgitusz saamiseks pukikohtuniku poole.

Lisa 2.
VOISTLUSPROTOKOLL.

(peetakse pukikohtuniku poolt)

Voistluste nimetus
Mingu liik, grupp ]ne
Vmstluste koht
Voistlejad
ja
Kes mangijaist esimeses setis asub
pukikohtunikust paremal
» vasakul

Kes partneritest paarismangus pallingu torjumisel asub
esimeses setis esimesel pallingualal
teistes settides
Pukikohtunik
Kuupdev « » 190...:a:
Vaoist algas kell
1oppes kell
Esimese seti voitis TAQAIATICR A st misiiietionn
punktid vé6i mingud

Teise » »
Kolmanda » »
Neljanda » »
Viienda » R
Voistu vaitis

¥ ¥ ¥ ¥

(setid)
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Mairkused (kohtuniku, esindaja, kapteni, voistleja)

Pukikohtunik (allkiri)
Protokolli kinnitan
Peakohtunik (vanemkohtunik)

............................................ (allkiri)

Lisa 3.
VOISTLUSTE JUHEND.

Iga voistlus tuleb 1dbi viia kindla, antud voistluse jaoks koos-
tatud juhendi alusel. Juhendis tuleb tingimata niidata:

1) missugune organisatsioon korraldab vaistluse;

2) missuguse iseloomuga on voistlus (individuaal-, voistkondade
voi individuaal- ja voistkondade voistlus);

3) tdpne voistluste libiviimise tihtaeg;

4) lébiviimise koht;

5) missuguseid voistluste liike mingitakse;

6) missugused kitsendused on kehtestatud voistlustest osavot-
miseks;

7) missuguses siisteemis viiakse voistlused labi;

8) kuidas midratakse ringsiisteemi puhul tagajirg, kui punktide
arv kahel voi mitmel osavotjal on vordne;

9) paremusega mitmest setist viiakse libi individuaalkohtumised
igas voistluste liigis ja kategoorias (jargus);

10) missugusele kohtunike-aparaadile on usaldatud voGistluste
labiviimine;

11) missugustele ‘nouetele peab vastama iilesandeleht, kes peab
selle esitama, milline on selle esitamise viimane tédhtaeg
ja kus see vastu voetakse;

12) millal ja kus viiakse ldbi osavotjate loosimine;

13) missuguseks pdevaks ja tunniks peavad saabuma kohale vil-
jastpoolt tulevad osavotjad ja kuhu neil tuleb ilmuda;

14) premeerimise liigid;

15) osavotu materiaalsed tingimused.

Vaoistkondade voistluste juhendis peab peale selle veel olema ette
nihtud:

a) missugustel organisatsioonidel lubatakse voistlustest osa votta;

b) kas voistlused toimuvad iihes voistkondade rithmas voi mit-
mes rithmas ja missuguste tunnuste jargi asetatakse voistkonnad
ithte voi teise rithma.

¢ : Lisa 4.
I. VOISTLUSTE LIIGID JA ISELOOM.
§ 1. Vaistluste liigid.
Liikide jdrgi jagunevad voistlused:
a) iiksikmingudeks nii poistele kui tiidrukutele (iiks iithe vastu);

b) paarismingudeks nii poistele kui tiidrukutele (kaks kahe vastu);
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¢) segapaarismingudeks (itks tiidruk ja iiks poiss iihe tiidruku
ja tihe poisi vastu). :

Samade liikide jdrgi toimuvad voistlused ka noormeeste ja nei-
dude, meeste ja naiste vahel.

§ 2. Voistluste iseloom.

1. Oma. iseloomult jagunevad vdistlused:

a) individuaalvoistlusteks;

b) voistkondade voistlusteks;

c¢) individuaal- ja vobistkondade voistlusteks.

2. Individuaalvoistlusteks nimetatakse voistlusi, milles arvesta-
takse iga {iksiku maingija tagajirgi.

3. Voistkondade voistlusteks nimetatakse voistlusi, milles arves-
tatakse iga voistkonna tagajirgi tervikuna.

4. Individuaal- ja voistkondade voistlusteks nimetatakse vaistlusi,
milles arvestatakse iiheaegselt nii kogu voistkonna kui iiksikmaingi-
jate tagajirgi.

5. Voistluste iseloom, liigid ja kava méidratakse iga juhu jaoks
eraldi kindlaks voistluste juhendiga.

II. VOISTLUSTEST OSAVOTJAD.
§ 3. Vanuserithmad.

1. Viiketennise voistlused viiakse libi jirgmistes vanuserithma-
des:

a) poisid ja tiidrukud 7—8 aastat

b) > ey » 9—10 »

&) PSP » 11—-12 >

d) N » 13—14 »

e) noormehed ja neiud 15—16 »

f » » » 17—18 »

g) mehed ja naised 19 aastat ja vanemad.

2. Nooremasse vanuserithma kuuluvail méngijail ei lubata vois-
telda vanemas rithmas ja iimberp6ordult.

3. Uksikutel juhtudel, arsti, treeneri ja vastava juhtiva kehakul-
tuuriorganisatsiooni loal véivad noored osa votta tdiskasvanute
voistlusest.

ULELIIDULISE SPORDIKLASSIFIKATSIOONI JARGUNORMID
JA NOUDED VAIKETENNISES.!

l. Esimene noortejiérk.

Saavutada iithe aasta jooksul kolm voitu esimesse mnoortejarku
kuuluvate mingijate iile ning vihemalt kaks voitu teise noortejirku
kuuluvate eri méangijate -iile v6i saavutada 1.—3. koht linna esivoist-
lustel.

! Alus: Sovetski Sport nr. 124; 18. oktoobrist, 1956. a.
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2. Teine noortejiark.

Saavutada iihe aasta jooksul kolm voitu teise noortejirku kuu-
luvate mingijate iile ning vihemalt kaks voitu kolmandasse noorte-
jarku kuuluvate eri mingijate iile.

3. Kolmas noortejirk.

Saavutada iihe aasta jooksul kaks voitu kolmandasse noortejirku
kuuluvate mingijate iile ja vihemalt kaks voitu jdrku mitte oma-
vate eri maingijate iile voi saavutada vihemalt viis voitu iikskoik
millise ulatusega voistlustel, tingimusel, et neist voistlustest vatab
osa vihemalt kiimme jirku mitte omavat mingijat.

. 4 Jirgu sdilitamine
Saavutada iihe aasta jooksul kaks voitu omas jérgus.

Mirkus. Uleminekul viiketenniselt tennisele saab esimese
noortejdrgu méingija tennises noorte jargu.
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