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Abstract

Deviant behaviour among adolescents is topical and also problematic in most societies. It is
well known that adolescence is a period of experimentation with different types of substance
use, including alcohol and tobacco, but with drugs as well. As a part of deviant behaviour,

delinquency can also be apparent among young people.

As people grow from childhood to adolescence, friends and peers are starting to play a bigger
role than family in adolescent’s everyday life. The values and beliefs of the parent are
seemingly diminished in importance in comparison to the values of friends and peers.
Therefore, peer influence and pressure grows among adolescents and that influence or

pressure can be positive, when the values and beliefs are positive, but as well can be negative.

The goal of this Bachelor’s thesis is to find out how adolescents can be influenced or perceive
to be pressured by peers. Specifically, the goal is to determine how youths themselves feel to
be influenced or pressured to act or behave deviant and to determine the differences among
gender lines. The aim is to examine relationships between perceived peer pressure and family
type, parental upbringing styles, personality, and reported deviant behaviour. The empirical
data are drawn from national study carried out in Estonia in 2015. The sample includes a
study using the questionnaire method of many youths, respondents ages between 16-18. |
have selected questions, which include peer pressure, deviant behaviour, personality traits and

family background and relationships.

The results indicates that many young people, particularly boys, reported peer pressure to
commit deviant acts. Boys in general reportedly felt stronger connection between peer
pressure and deviant behaviour. This paper also shows that familial responsive upbringing
style and the person’s personality play role in how sensitive one is to peer pressure to act

deviant.
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Sissejuhatus

Teismeliste elus on tdhtsal kohal sOprussidemed. Arusaamine eakaaslaste mdju iseloomust
sOprusSidemetes aitab noorel luua tee ning vdoimaluse kohanduda noorukiea tunnusjoontega.
See on noorte elus periood, Kus sotsiaalne staatus méangib suurt rolli ning méadrab &ra
sotsiaalse kditumise. Soprussidemed kipuvad kujunema nende noorte vahel, kes kogevad

sarnast populaarsust vOi sotsiaalset staatust teiste hulgas (Dijkstra, Cillessen ja Borch, 2013).

Antud t66 subjektideks ongi noored ning keskseks teemaks tunnetatud eakaaslaste surve. T66
aluseks on 16-18- aastased giimnaasiumi ja kutsekooli dpilased, kelle vastuste pohjal piitian
uurida seost tunnetatava eakaaslaste surve ning hilbiva kéitumise vahel. T66 eesmérk ongi
uurida, millised perekondlikud ning demograafilised tegurid on seotud noorte tunnetatud
eakaaslaste survega kiituda hélbivalt. Kéesoleva t66 olulisus seisneb selles, et toob vilja selle,
kuidas noored ise tunnetavad eakaaslaste survet teha midagi, mis on neile seadusega keelatud
voi mida nad ei pea digeks. Samuti seisneb olulisus selles, et toob vilja seose eakaaslaste

surve ja perekeskkonna tunnuste vahel.

T66 esimeses osas mdtestan lahti erinevad mdisted, mis on seotud eakaaslaste surve ja hélbiva
kaitumisega. Samuti annan t66 esimeses pooles iilevaate varasemalt tehtud uuringutest noorte
hdlbiva kéditumise kohta ning to6s kasutatud Okoloogilisest sotsiaalteooriast ja
biodkoloogilisest mudelist.. Metoodika osas kirjeldan t60s kasutatavaid andmeid, annan
iilevaate valimist, analiilisitatvatest tunnustest ning analiiiisimeetoditest. Analiiiisi osas annan
kirjeldava iilevaate tunnetatud eakaaslaste surve ja hilbiva kditumise esinemissagedustest soo
16ikes ning seejérel kisitlen seoseid. Seejérel arutlen saadud tulemuste iile ning proovin leida

ithilduvust varasemate uuringutega.

Sissejuhatuse 10puks tahan tdnada oma juhendajat, Kadri Sood, kelle pakutud teema dratas

minus huvi ning kes oskuslikult juhendas mind ning andis soovitusi kogu t66 valtel.



1. Noorukiea tajutud eakaaslaste surve ja hilbiva kaitumise
motestamine

Oma t60s uurin, kuivord noored tajuvad eakaaslaste survet kiituda hilbivalt. Seetdttu on
oluline seletada kodigepealt lahti, mida tdhendab noorukiiga, tajutud eakaaslaste surve ja hilbiv

kaitumine.
1.1 Noorukiiga

T66s olen votnud keskseks teemaks noorte tunnetatud eakaaslaste surve. Seda sellepérast, et
noorukieas peetakse sOprussidemeid koige ldhedasemaks ja intiimsemaks kui {ikskoik
millises teises elufaasis (Berndt 1982). Berndt (1982) vididab veel, et sOprussidemetel

noorukieas on suur mdju noorte isiksuse, sotsiaalsete oskuste ja kditumise arengule.

Tall (2012) peab noorukieaks vanusevahemikku 13-18/25. Ta mirgib, et see on periood, kus

inimesel kiipsevad psiitihilised ja fiitisilised omadused.

Noore arengut juhtivateks protsessideks on voOrdlusrihma surve ja rollikatsetus.
Vordlusriihma surve tuleb iihelt poolt kodust, teiselt poolt koolist ja kaaslastelt. Vordlusriihm
vOib mojutada positiivselt nooruki minapilti ning riihmaga samastumist. Nooruk loobub
monest isiklikust soovist kohanedes riihmaga, teiselt poolt saab ta riihmalt ldhedust ja lohutust

(Tall, 2012).

Samas on noorukiiga erinevate sotsiaalnormide eiramise ja eksperimenteerimise periood, mis

vOib viia suitsetamiseni, alkoholi kuritarvitamiseni ning riskantsele seksuaalkditumisele

(Baumrind, 1991).

1.2 Tajutud eakaaslaste surve

Too fookuses oleva teema kohta on kasutusel kaks paralleelset nimetust nagu tajutud
eakaaslaste surve (inglise k percieved peer pressure) ja tajutud eakaaslaste maju (inglise k

peer influence).

Mdlemat terminit, nii tajutud survet kui ka moju defineeritakse lisnagi sarnaselt. Indiviid

tunnetab, et peab tegema samu asju vOi kdituma sarnaselt nagu eakaaslased vOi samasse



sotsiaalsesse gruppi kuuluvad inimesed, selleks, et tunda konkreetses gurpis end vaartusliku ja
respekteerituna (Rutter ja Smith, 1995).

De Guzman (2007) tddeb, et eakaaslaste mdju vdib olla nii positiivne kui ka negatiivne. Ta
mainib, et kuigi kaldutakse arvama, et sopradel voib olla halb mdju noore kiitumisele, siis
vastupidiselt vOib eakaaslane vOi sOber mojutada noort pingutama rohkem néiteks nii
koolitoddes kui ka spordis. Veel tddeb de Guzman (2007), et kuigi eakaaslaste poolt v3ib
esineda nii positiivset kui ka negatiivset survet, on noorele ikkagi tahtis kuuluda omaealiste
seltskonda, sest teismeas on tdhtis kogeda samu tundeid ning kogemusi, mida sdbrad ning

eakaaslased kogevad.

Nimelt mdjutab eakaaslaste grupp noore sotsialiseerumist ja identiteeti, lubades noortel
kogeda isiklikke huvisid ning ebakindlust, samal ajal sdilitades kuuluvust grupis (Santor jt.
2000). Kuigi eakaaslaste gruppi kuulumine on olulise tdhtsusega, on sellel ka oma hind, mille
all moeldaksegi eakaaslaste survet, mis voib viia potentsiaalsete probleemideni nagu keelatud
ainete tarbimiseni, riskantsele kditumisele ning kuritegevusele. Paljudele noortele vdivad
mainitud kditumismaneerid viidata lojaalsuse ja kuuluvuse néditamist grupi liikkmetele (Santor

jt. 2000).

Antud t66s keskendun iiksnes tajutud eakaaslaste surve negatiivsetele aspektidele.

1.3 Hilbiv kditumine

Sotsioloogias vdib hilbivat kiitumist voi hilbivust defineerida neljal erineval moel. Uks

viisidest on vastandada hélbiv kditumine normaalse kaitumisega (Laine, 1997).

Normaalse kditumise moistmiseks tuleb defineerida sona norm. Norm on {ihiskonna poolt
loodud kiitumisreegel, mis ei pea ilmtingimata olema seadus voi reeglistik, vaid oluline on
kéditumisnormi seos sotsiaalse kontrolliga (Laine, 1997). Norm muutub normiks alles siis, kui
inimestest koosneval iihiskonnal on selle iile kontroll. Seega saab Oelda, et hilbiv kditumine

on normidest mitte kinni pidamine.

Teine, vdga iildistav viis on statistiline hélbiva kditumise definitsioon (Clinard ja Meier,
1998). Selle jargi on hilbiv kditumine lihtsalt varieeruv tavalisest kditumisest, millega

peetakse Oigeks kditumiseks seda, mida enamus inimesed teevad. Clinard ja Meier (1998)



ndevad sellise definitsiooni puhul probleeme, kuna see Kklassifitseerib koiki vdhemusi
automaatselt hilbivateks (nditeks neid, kes ei ole kunagi tihtki seadust rikkunud voi alkoholi

proovinud).

Absolutistlik v0i omavoliline arusaam hélbivast kéditumisest eeldab, et koik ndustuvad
pohiliste, selgete lihiskonnareeglitega, viidates tildisele kokkuleppele, et hélbivus tuleneb
eelnevalt maédratletud aktsepteeritava kditumise standardite rikkumisest. Selline arusaam
definitsioonist on iseenesestmdistetav, kuna kdik on alati seisukohal, et teatud eeskirjade
rikkumine peegeldab ebanormaalset kditumist ning mingid teised kditumismaneerid mitte.
See jillegi eeldab, et kdik teavad, kuidas universaalsete vdirtuste jargi kdituda ning nende

védrtuste rikkumine voi eiramine mootustabki hélbiva kditumise (Clinard ja Meier, 1998).

Peale nende kolme viisi, saab sotsioloogias hélbivat kditumist defineerida ka suhtelisi voi
relatiivse valguse all. Selle jargi on hélbiv kditumine mérgistatud hélbivaks teiste poolt. Ehk
siis relatiivne seisukoht identifitseerib hilbivat kditumist ainult hdlbivaks juhul, kui see on nii
margistatud tihiskonna voi sotsialiseerimise agentide poolt. Niipea kui kditumine omandab

hédlbiva madrgistuse, laieneb see ka vastava kiitumise demonstrateerijale (Clinard ja Meier,

1998).

Seega saan oma t00s keskenduda absolutistlikule arusaamale, mille jérgi vdib votta, et noorte
puhul nditeks alkoholi ja tubaka tarvitamine on hélbiv, kuna iihiskonnas on kdik ndus sellega

(ka seadused), et selline kditumisviis ei sobi noortele, ennekdike alaealistele.

Vaatamata sellele, et nii seaduste kui ka iildise iihiskondliku arusaama jirgi on tubaka ja
alkoholi tarbimine noorte puhul taunitav, vdidakse teatud noortekultuurides luua oma norme
voi siis iildisi eksisteerivaid norme eirata, mistottu siiski esineb {ihiskonnas noorte seas nii

joomist kui ka suitsetamist.

1.4 OKkoloogiline siisteemiteooria ja biookoloogiline mudel

Sotsiaalokoloogiline siisteemiteooria ja selle edasiarendus — biodkoloogiline mudel — sobivad
antud konteksti, sest kasitlevad noore arengut ja tema kditumist, sh halbivat, nii
individuaalsete tegurite kui ka iimbritsevate siisteemide poolt mojutatuna. Vaatamata sellele,

et 0koloogiline siisteemiteooria todtati vilja enne biodkoloogilist mudelit, tuleks siinkohal



just alustada antud mudelist, sest see késitleb endas indiviiditasandit (Bronfenbrenner ja Cesi,
1994).

Biodkoloogilist inimesearengu mudelit saab kasutada nii laste kui ka tdiskasvanute puhul,
kuna kisitleb inimese arengu puhul tema tervet elukaart. Mudeli raamistik podrab tdhelepanu
sellele, kuidas kahesuunalist mdju omavad nii indiviidi arengu protsess kui ka teda timbritsev
keskkond. Bronfenbrenner ja Cesi (1994) viitavad ka sellele, et aeg on tdhtis komponent

selles, kuidas inimesed ja keskkond muutuvad.

Bronfenbrenner ja Morris (1998) osutavad teatud indiviidi karakteritele, mis mdjutavad seda,
kuidas inimene toimib sotsiaalses keskkonnas. Nad toovad vilja, et inimene omab néhtavaid,
peidetud ja motivatsiooni eristavaid omadusi. Ndhtavad omadused on sugu, vanus ja vilimus
ning need on indiviidile ,,personaalseks stiimuliks*. Peidetud omadused nagu intelligentsus,
oskused, vaimsed ja emotsionaalsed ressursid ei ole vorreldes ajas muutumatute omadustega
koheselt mérgatavad. Motivatsiooni eristavad omadused on temperament ja jarjepidevus
(Bronfenbrenner ja Morris, 1998). Bronfenbrenner ja Morris (1998) mérgivad, et kuigi teatud
omadused ei ole ajas muutuvad, mojutavad indiviidi teisi omadusi teda timbritsev keskkond,
mis varasema Bronfenbrenneri okoloogilise siisteemiteooria jérgi oli jaotunud viieks
tasandiks. Samuti mairgib ta, et mdjutused tasandite ja indiviidi omaduste vahel on

kahesuunalised.

Sotsiaalokoloogilise siisteemiteooria looja Bronfenbrenner (1979) peab inimese algseks ning
koige lahemaks keskkonnaks mikrosiisteemi, kuhu kuuluvad inimesele kdige ldhedasemad
inimesed ja institutsioonid. Nendeks inimesteks on vanemad, ded-vennad ja eakaaslased.
Institutsioonidest saab vilja tuua noorte puhul perekonna, kooli, tooealiste inimeste juures
juba tookoha. Santrock (1993) lisab, et noore kdige otsesem suhestumine iihiskonnaga
vanemate, ddede-vendade ning soprade kaudu toimub just mikrosiisteemi tasandil. Samuti on
mikrosiisteemitasandil téhtis noort kasvatavate vdi hooldavate tdiskasvanute omavahelised
suhted ja tegevusviisid, niisama olulised ka pere suurus, struktuur, aga ka peresisene kliima
(Bronfenbrenner 1995).

Mikrosiisteemist laiem osa on mesosiisteem, millel on seos kahe vdi enama siisteemiosaga,
mis inimest timbritsevad. Bronfenbrenner (1979) mérgib, et mesosiisteemis noore kontaktide
ulatus laieneb, see kujutab endast mikrosiisteemi laienemist koduviliste asutuste ja sealsete
isikute suunas. Klefbeck ja Ogden (2001) mainivad mesosiisteemiga seoses Okoloogilist

uleminekut. Mesosiisteemis toimub interaktsioon last iumbritsevate oluliste mikrosusteemide



vahel. Selline iileminek toimub niiteks lapseeast noorukiikka joudmisel, mille ajal noored on

kergesti haavatavad (Klefbeck ja Ogden, 2001).

Eksosiisteem viitab juba laiemale sotsiaalsele siisteemile, kuid ei mdjuta last nii otseselt kui
kaks eelpool nimetatud siisteemi, siis siiski on sellel oma osa selles, kuidas inimene ennast
tunneb (Bronfenbrenner 1977). Laps osaleb selles siisteemis kaudselt, aga siiski mojutavad
erinevad tegurid last kas positiivselt vOi negatiivselt. Nditeks see kuivord vanemate tookoht
vOi kogukond toetab lastega peresid (tookoha paindlik graafik, lastetoetused ja erinevad
teenused) (Klefbeck ja Ogden, 2001). Samuti piirkond voi rajoon, kus laps elab. Kui noor
ndeb pdevast pdeva oma kodu limbruses purjus inimesi, vOib seegi avaldada mdju noore

enesetundele ja arusaamale asjadest.

Makrosiisteem on noore keskkonnast kdige kaugemal asetsev tasand, mis limbritseb koiki
teisi siisteeme, peale kronosiisteemi. See siisteem hdlmab endas vairtusi, ideoloogiaid ja
norme, mis on iihiskonnale ja kultuurile omased, sh ka konkreetses iihiskonnas kehtestatud
seadused. Selles siisteemis puutub noor kokku poliitiliste, majanduslike ja ideoloogiliste
stisteemidega (Bronfenbrenner 1979). Seda tasandit saab siduda ka minu t66ga, kus hélbiva
kditumise tunnuste all on vélja toodud akoholi tarbimise sagedus ja suitsetamine. Soese antud
tasandiga tekitab asjaolu, et alkohol ja tubakas on Eesti Alkoholiseaduse ja Tubakaseadusega
alaealistele keelatud.

Antud teooria viimane siisteem on kronosiisteem, mis kétleb endas inimese arengu kaigus
ilmnevatele muutustele kogu elu viltel. Seetdttu on antud siisteemis ka tdhtsal kohal aeg
(Bronfenbrenner 1986). Seega on kronosiisteem ajapdhine dimensioon, mis vOib muuta
tegevusi koigis viies silisteemis. Koige lihtsamal kujul keskendub kronosiisteem noore
eluiileminekutele (Bronfenbrenner 1986). Santrock (1993) mirgib, et antud siisteem kajastab
tihiskonnas aset leidvate muutuste ning siindmuste mdju noorele elukaare jooksul. Naiteks
noor, kes laseb end mojutada eakaaslastel kdituda hélbivalt (joomine, narkootikumide
tarvitamine, digusrikkumine), vOib jddda soltuvusse, teda voidakse kriminaalkorras karistada

ning see vOib kujundada tema hilisemat eluteed.

Kuigi noorele avaldavad mdju kdik tasandid, keskendun mina oma t66s ennekdike indiviidi ja
mikrotasanditele. See tdhendab, et oma t66s ldhtun indiviiditasandil nii soolistest kui
isiksuslikest eripdradest. Mikrotasandil jélgin perekondlikke tegureid ja eakaaslaste mdju

noore hélbivale kiditumisele.
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2. Halbiva Kkéitumise esinemine noorte hulgas ja seda
mojutavad tegurid

Jargnevalt annan oma t60s Okoloogilise siisteemiteooria tasanditele toetudes {ilevaate
erinevatest hilbivat kéitumist mojutavatest teguritest. Koigepealt toon indiviiditasandil
varasemate uuringute pdhjal vilja erinevused soo ja rahvuse 1dikes ning isiksuseomadusi

puudutavad faktorid. Seejarel kasitlen mikrotasandile kuuluvaid perekondlikke tegureid.

2.1 Sugu

2016. aastal on Tervise Arengu Instituudi (TAI) poolt 14bi viidud uuring, mis késitleb 15-16
aastaste koolinoorte illegaalsete ja legaalsete narkootikumide tarvitamist Eestis (\Vorobjov ja
Salekesin, 2016). Uuringust selgus, et tubaka tarvitamine on populaarsem poiste seas, aga
alkoholi tarvitamises suuri soolisi erinevusi ei ole. Kiill aga peavad poisid sigarettide ja
alkoholi kéttesaadavust lihtsamaks kui tiidrukud. Narkootiliste ainete tarvitamisel ei esinenud
antud uuringus samuti erilist seost neidude ja noormeeste vahel. Nimelt oli 38% tiidrukutest
vorreldes 39% poistega tarvitanud vidhemalt korra elus monda narkootikumi. Poiste hulgas
oli kiill rohkem neid, kes olid tiidrukutega vorreldes rohkem kanepit tarvitanud (30% vs 21%).
Kodige suurem erinevus oli tiidrukute ja poiste vahel rahustite/uinutite tarvitamises, mida

esines sagedamini tiidrukute hulgas, vastavalt (12% vs 6%).

Vaatamata sellele, et alkohol ja tubakas on seadusega alaealistele keelatud, ei kasitle jargnev

Kriminaalpoliitika uuring neid kui digusrikkumisi.

Tuginedes 2014. aasta Kriminaalpoliitika uuringule, (Markina ja Zarkovski, 2014) selgub, et
oigusrikkumisi panevad ileiildiselt rohkem toime poisid (31%) kui tiidrukud (22%). Poisid
panevad vorreldes tiidrukutega rohkem toime végivallakuritegusid ja tdsisemaid varavastaseid
oigusrikkumisi (nt mootorsdidukitega seotud kuriteod, sh drandamised ja vargused, samuti ka
kehavigastuste tekitamine ja kaklustes osalemine). Kergemate varavastaste digusrikkumiste

toimepanemine, sh poe- kui ka isiklike asjade vargused poiste ja tiidrukute poolt ei erine.
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2.2 Keel/rahvus

Toetudes juba kahele eespool nimetatud uuringutele, selgub, et cesti ja vene dppekeelega
koolide dpilased ei erine oluliselt uimastite tarvitamiste poolest (Vorobjov ja SalekeSin,
2016). Vene Oppekeelega koolides oli pisut rohkem igapdevaseid suitsetajaid, eesti

oppekeelega koolides oli aga sagedasem alkoholi tarvitamine ja purju joomine.

2014. aasta Kriminaalpoliitika uuringust (Markina ja Zarkovski, 2014) selgub, et vene keelt
konelevad noored panevad Gdigusrikkumisi toime sagedamini (35%), kui eesti keelt kdnelevad
noored (24%). Uldine tendets oli, et pea igas digusrikkumise kategoorias oli vene keelt

konelevate vastanute protsent suurem kui eesti keelt kdnelevate noorte omas.

2.3 Isiksus

Siin osas kirjeldan isiksuseomaduste ja hélbiva kditumise seoseid.

Argikeeles moeldakse tildjuhul isiksuse all inimest, kes on millegi poolest eriline.
Psiihholoogias aga kasutatakse antud terminit seadumuste ehk isiksuseomaduste ( inglise k.
personality traits) komplekti kirjeldamiseks (Allik, 2003). Wareham (2005) toetudes
erinevatele autoritele, uurib noorte héilbiva kditumise seoseid erinevate isiksuseomadustega.
Ta toob vilja, et sellised omadused nagu impulsiivsus, ekstravertsus ja neorootilisus on olnud
tugevas seoses hilbiva kéitumisega. Alkoholi ja tubaka tarvitamise kohta on artikklis vilja
toodud, et indiviidid, kes tunnetavad intensiivseid vOi pingelisi emotsioone, on rohkem
vastuvotlikumad alkoholile ja uimastitele. Wareham (2005) maérgib veel, et ithe uuringu
tulemusel saab viita, et indiviidid, kelle temperamendis esineb rohkem selliseid omadusi nagu
hiiperaktiivsus, drritatavus ning pettumus, on suurema tdendosusega kalduma alkoholi ja
uimastite tarvitamisele. Koige iildisemas mottes mérgib ta, et alkoholi ja uimastite pruukimine
on kooskdlas hilbiva kditumisega ning sellist kditumist on kdige enam oodata indiviidilt, kes
on neorootiline, aga samas puuduvad tal iseloomujooned nagu avatus, kohusetundlikkus,

positiivsed emotsioonid ning meeldivus.

Taylor (2015) vididab, et noore indiviidi enesekontrolli puudus tihtipeale viib
eksperimenteerima alkoholi ja uimastitega. Samuti mainib ta iihe katse pdhjal, et

ekstravertsusel on selge korrelatsioon kuritegevusega.
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Toetudes Taylori (2015) todle, saab viita, et ka indiviidi enesehinnagul on roll selles, kas
inimene kuulub hilbiva kditumise riskiriithma voi mitte. Nimelt voib korge eneschinnang
aidata takistada inimesel sattuda erinevate vaimsete ja fiilisiliste probleemide kitte. Samuti
aitab korge enesehinnang hoiduda eemale psiihhotroopsetest ainetest ning hilbivast
kditumisest. Taylor (2015) maérgib, et madala enesehinnanguga inimesel on suurem tdendosus
sattuda riskikditumise teele, kuna tal on suurem tdendosus pddeda vaimseid tervisehdireid.
Veel tddeb Taylor (2015), et madala enesehinnanguga noorel on suurem tdenédous tulevikus

sooritada mingi kuritegu.

2.4 Perekonnastruktuur, -suhted ja kiitumine

Ollakse arvamusel, et vanemate kasvatusstiil on {iheks suurimaks teguriks ennustamaks, kas
nooruk satub kokku hilbiva kditumisega (Cohen, Richardson, & LaBree, 1994). Erinevad
uuringud toovad vilja, et noorukid, kelle vanemad kasutavad karme kasvatusmeetodeid, on
suurema tdendosusega kalduma riskantsele kditumisele, kui need noored, kes on kogenud

rohkem hoolivat kasvatust (Adalbjarnardottir & Hafsteinsson, 2001).

Baumrind (1991) on uurinud vanemate kasvatusstiile ja nende mdju lapse arengule. Ta toi
vilja kaks kasvatuse dimensiooni — ndudlikkuse ja osavotlikkuse. Baumrind (1991) mérgib, et
noudlikkus nditab seda, kuivord vanemad integreerivad last perekonda kui tervikusse, esitades
sealjuures lastele eakohaseid noudmisi, rakendades jarelvalvet, reguleerides kaitumist ja
distsiplineerides sonakuulmatuse korral. Samaaegselt kasutades kdigi tegurite puhul pigem
toetavaid ja labirddkmistel pShinevaid kui Karistusel rajanevaid distsiplineerimisemeetodeid.
Osavotlikkus omakorda peegeldub selles, kuidas vanemad tahtlikult toetavad lapse
iseseisvust, tema enesekindlust ning -regulatsiooni, olles toetavad vanemad lapsele ning tema

vajadustele (Baumrind, 1991).

Sarnaseid arusaamu peegeldavad ka TAI (Vorobjov ja SalekeSin, 2016) ja Kriminaalpoliitika
(Markina ja Zarkovski, 2014) uuringud, mis toovad vilja, et oluliseks kaitseteguriks on head
suhted vanematega, vanemate emotsionaalne toetus lapsele ja jarelevalve lapse tegemiste {ile.
Noortel, kelle suhted vanematega on head ja soojad, kelle vanemad jélgivad laste tegevusi
ning noored, kes hoiavad vanemaid oma eluga kursis, esineb vihem diguserikkumisi, aga ka

vihem keelatud ainete tarvitamist (Markina ja Zarkovski, 2014). Samuti mdjutavad
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perekondlikud suhted ka ohvrikslangemise riski. Néiteks kaitsevad head suhted vanema ja

lapse vahel last koolikiusamise ohvriks langemise eest.

2014. aastal Eestis labiviidud (Markina ja Zarkovski, 2014) noorte hilbiva kaitumise
uuringust ilmneb, et perekonna madal sotsiaal-majanduslik staatus ja iithe vanemaga peres
clamine ei ole lapse Gigusrikkumise riskifaktor. Samas ei ldhe see tulemus kokku Tervise
Arengu Instituudi  (Vorobjov ja Salekesin, 2016) poolt tehtud uuringu raportiga, kus toodi
viélja, et noor, kes elab iihe vanemaga, tarvitab ka rohkem illegaalseid aineid. Perekondlikud
suhted mojutavad ka ohvrikslangemise riski. 2016. aasta TAI uuringust selgus, (Vorobjov ja
Salekesin, 2016) et kahe vanemaga koos elavate noorte seas on mérgatavalt vihem
igapdevaseid suitsetajaid ning kanepit ja muid uimasteid tarvitanud isikuid kui nende noorte
hulgas, kes elavad iihe voi kasuvanemaga. Peremudeli ja noore hilbiva kéitumise seose vahel
saab veel vilja tuua asjaolu, et need noored, kes elavad omaette voi kelle eest hoolitsevad
kaugemad sugulased vdi tuttavad, on suurema digusrikkumise ohuga, kui need noored, kelle
vanemad ei toota vilismaal ning keda ei kasvata kaugemad sugulased voi tuttavad (Markina ja

Zarkovski, 2014).

Lapse fiilisiline karistamine ja véddrkohtlemine tdstab lapse diguserikkumiste toimepanemise
riski, selgub veel Kriminaalpoliitika (Markina ja Zarkovski, 2014) uuringust. Fiiiisilist
karistamist ja viadrkohtlemist vanemate poolt nentisid rohkem tiidrukud ja vene noored.
Lapsed, keda uuringule eelneval aastal karistati fiiiisiliselt voi védrkoheldi, panid toime
oiguserikkumisi kaks korda sagedamini, kui lapsed, keda vanemad ei ole fiiiisiliselt karistanud
ega vadrkohelnud. Viairkoheldud lastel esineb ka alkoholiga liialdamist ja nad langevad
koolikiusamise ohvriks kaks korda sagedamini vdrreldes lastega, kelle suhtes vanemad

fitisilist joudu ei kasuta.

2014. aasta (Markina ja Zarkovski, 2014) uuring toob veel vilja, et lastel kelle vanematel
esinevad sOltuvusprobleemid, on suurem oOiguserikkumiste toimepanemise ning alkoholi
tarbimise risk. Soltuvusprobleemidega vanemaga kasvamine on ka lapse koolikiusamise

ohvriks langemise oluline riskifaktor.
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3. Probleemiseade

De Guzman (2007) mairgib, et noorukieas mingivad sdbrad ja eakaaslased viga suurt rolli.
Tekivad soprussidemed, mis on intiimsed, ainulaadsed, pilisivamad ning pdimuvamad kui
varasemas eas. Tihti peetakse nendes eakaaslaste vaateid ja pShimotteid tdhtsamaks kui
perekonna omi. Kuna noorukieas toimub palju vaimseid ja fiitisilisi muutusi, siis on noortele

tahtis koos emotsioone jagada ja samu muutusi 1dbi elada.

Sopradel voib noore jaoks olla nii positiivne kui negatiivne moju. Positiivne on sdprade puhul
asjaolu, et noored saavad kogeda sarnaseid kogemusi ja tundeid, samuti aitavad
soprussidemed lahendada konflikte (De Guzman, 2007).

Vaatamata sellele, et sdprade roll noore elus on suure tdhendusega, voivad sellega kaasneda
ka negatiivsed aspektid, nagu oigusrikkumised, aga ka illegaalsete ainete pruukimine. Kuna
soprade roll ja ldhedus on teismelistele olulised, siis on nad ka negatiivsetele mdjutustele

vastuvotlikud, millega voib kaasneda probleeme (De Guzman, 2007).

Uuringuid hélbiva kditumise leviku ja selle seoste kohta on tehtud palju, sh Eestis. Naiteks
rahvusvaheline tervisekditumise uuring (Health Behaviour of School-aged Children study,
HBCS, Aasvee, Liiv jt, 2016) ning juba varasemalt mainitud Kriminaalpoliitika (Markina ja
Zarkovski, 2014) ning TAI (Vorobjov ja Salekesin, 2016) uuring.

Kuigi eelpool nimetatud uuringud on véga sisukad ning toovad vélja erinevad tegurid noorte
hélbivast kditumisest, ei kiisita neis uuringutes tunnetatud eakaaslate surve ega selle mgju
kohta kéituda halbivalt. Samuti ei selgu, millised noored tunnetavad enam eakaaslaste survet
kdituda reegleid rikkuvalt.

Seega on minu t66 eesmargiks vilja selgitada, kui paljud noored tunnetavad eakaaslaste
survet kdituda hélbivalt ning milliste demograafiliste, kodukeskkonnast ja isiksusest

tulenevate teguritega on eakaaslaste surve ja hilbiv kditumine omavahel seotud.
Selleks, et oma t66 eesmirk saavutada, olen piistitanud jargmised uurimuskiisimused:

e Millisel maéral tunnetavad noored eakaaslaste survet ja kas see erineb poiste ja
tiidrukute puhul?

e Kuidas on tunnetatud eakaaslaste surve seotud raporteeritud Sigusrikkumiste ja

hilbiva kditumisega?
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e Milline seos esineb tunnetatud eakaaslaste surve ja peretiilibi ning vanemate
kasvatusstiili vahel?

e Milline seos esineb isiksuse omaduste ja eakaaslaste surve vahel?
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4. Metoodika

4.1 Metodoloogiline lihtekoht

Kéesolevas t60s kasutan kvantitatiivset uurimismeetodit. Kvantitatiivne uurmist6d ldhtub
positivismist, vaatest, mille jargi maailm on objektiivne reaalsus, mida on voimalik mingil

viisil vaadelda ja mddta voi koguseliselt viljendada, st kvantifitseerida (Ounapuu, 2014).

Valisin kvantitatiivse uurimismeetodi, kuna selle eesmérk on eksperimenteerida ja uuritava
nihtuse tunnustega manipuleerida, et selgitada vilja pdhjuse-tagajirje seosed. Ounapuu
(2014) maérgib, et kvantitatiivses uurmistdos huvitutakse pdhjuslikest seostest, eesmérgiga
saada tildistatavaid tulemusi. Kvantitatiivse uurmistoé keskmes on modtmine ja arvandmed,

mis on ka minu uurimistoos labivalt sees.
4.2 Teoreetiline lihtekoht

Oma t60s ldhtun okoloogilisest silisteemiteooriast ja biodkoloogilisest mudelist, kus isiksus
(indiviiditasand) ja perekeskkonna tegurid (mikrotasand) voivad avaldada mdju sellele, kui
vastuvotlik on noor eakaaslaste survele. Perekonnaga seotud tegurite ja isiksuseomaduste
moju vOib olla positiivne vOi negatiivne, vdhendades vdi suurendades noorte hélbiva
kéitumise riski. Lisaks sellele uurin veel seoseid tunnetatud surve ja raporteeritud hélbiva

kiAitumise vahel.

Oma t66s uurin ma pidevjoonega tdhistatud seoseid (vt joonis 1). Kirjanduse iilevaates
viidatud uuringute jargi on ka peretiilip, vanemate kasvatusstiil ning isiksuseomadused seotud

noore hélbiva kiditumisega (jooniselt tdhistatud punktiiriga), kuid oma t66s ma neid ei

analiiiisi.
______________ Peretutp
____________ vanemate
- kasvatustiil
Halbiv
kaitumine Tajutud

eakaaslaste surve

Isiksuseomadused

Joonis 1. Toos analiiiisitavate konstruktide omavaheline seos



4.3 Uuringu kiik ja valim

Oma t00s kasutan ankeetkiisitluse meetodil kogutud andmeid paljudelt noortelt.
Ankeetkiisitlus on meetod, kus uuritavad inimesed vastavad etteantud kiisimustele. Ankeet
algab sissejuhatusega, samuti tutvustatakse selles uuringu eesmirke ning selgitust, kuidas

saadud infot kasutatakse (Ounapuu, 2014). Ankeetkiisitlused on reeglina anoniiiimsed.

T66s kasutan empiirilisi andmeid, mis on périt 2015. aastal 1dbi viidud uuringust ,,Laste ja
noorte seksuaalse vadrkohtlemise leviku uuring® (Soo, Lukk, Ainsaar jt, 2016). Uuring viidi
labi 33 koolis iile Eesti, millest 23 olid keskkoolid ning 10 kutsekoolid. Opilased tiitsid
ankeedi iseseisvalt koolitunni ajal. Kisitluse algul tutvustati dpilastele uuringut ning selle
olulisust, samuti rohutati anoniiiimsuse aspekti. Antud uuring on iile-eestiline ning on
representatiivne. Lopliku valimi moodustasid 16-18-aastased noored. Analiiiisi aluseks olid
2048 noore andmed, kellest 1091 (53%) olid poisid ning 955 (47%) tiidrukud. Alaealisi oli
vastanute hulgas (71%) ning 18-aastasi (29%). Eesti keelt konelevaid noori oli (71%) ja vene
keelt (27%), iilejaanud radkisid monda muud keelt. Antud noortest Oppis giimnaasiumis voi
keskkoolis (70%) ning kutsekoolis (30%) vastanutest. Bioloogiliste vanematega elas (59%)

noortest, kasuvanemaga peres (15%) ning muu perevormi vastanute osakaal oli (26%).

4.4 Analiisis kasutatavad tunnused

T66 peamine tunnus on tajutav eakaaslaste surve, mida moddeti Santor jt (2000) uuringust
liihendatud kiisimustikuga. Noortelt kiisiti, kui sageli on nad sdprade voi eakaaslaste survel
teinud ankeedis loetletud asju voi tundnud end kirjeldatud viisil. Seejdrel esitati uuritavatele
viis vdidet, mille kogemise sagedust said nad hinnata 5-palliliselt skaalal (1- mitte kunagi, 5-
sageli). Surve indeksi moodustasin vdidete summeerimise teel, kus indeks varieerub 5-25.

Suurem vairtus tihendab suuremat tunnetatud survet.

Hilbiva kéitumise tunnused jagasin neljaks: ,,alkoholi tarbmise sagedus®, ,,suitsetamine*,

,»oligusrikkumiste toimepanemine* ning ,,narkootikumide tarvitamine®.
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Alkoholi tarbimise sagedust maotsin t66s 4-punktise skaalaga: 1 — pole kunagi tarvitanud, 2 —
kuni 10 korda (liidetud skaalapunktid 1 ja 2), 3 — moned korrad kuus (liidetud skaalapunktid
3ja4), 4 — moned korrad nadalas (liidetud skaalapunktid 5, 6 ja 7).

Suitsetamise sagedust hindan vastavalt nii nagu see originaalkujul oli: 1 — ei ole kunagi
suitsetanud, 2 — proovisin korra voi paar, 3 — Varem suitsetasin, kuid 1dpetasin, 4 — suitsetan,

kuid mitte iga pdev, 5 — suitsetan iga pdev.

Oigusrikkumiste toimepanekut mdddeti uuringus kolme viitega ( ankeedis kiisimus 14 viited
1,2 ja 7). Nende viidete pohjal moodustasin uue tunnuse, mille skaala on jargmine: 1 — ei ole
oigusrikkumist toime pannud, 2 — on Gigusrikkumise toime pannud (vastanud jaatavalt

védhemalt iihele neist kolmest viitest).

Narkootikumide tarvitamise tunnuseid moddeti kahe véitega ( ankeedis kiisimus 14, viited 11
ja 12). Ka siin jagunes sagedus kas 1 — ei ole narkootikume tarvitanud voi 2 — on

narkootikume tarvitanud (samuti vastanud jaatavalt vdhemalt iihele neist kahest véitest).

Perevormi tunnus niitab, kellega vastaja koos elab. Originaaltunnuse kodeerisin iimber
jargmiselt : 1 — bioloogilised vanemad (vastaja elab nii ema kui ka isaga), 2 — kasuvanemaga
pere (elab kasuisa voi kasuemaga), 3 — muu perevorm (vastaja ei ela bioloogiliste vanemate
ega kasuvanema(te)ga, vaid elab kas vanavanematega, elukaaslasega, asenduskodus,

hooldusperes, iiksinda vm).

Vanemate kasvatusstiile hinnati uuringus 9 viitega (ankeedis kiisimus 22). Noortel paluti
hinnata, kas need viited kehtivad nende vanemate vOi kasuvanemate kohta, kasutades
skaalat: 1 — ei kehti {ildse, 6 — kehtib tdielikult. Toetudes Baumrindi (1991) vanemate
kasvatusstiilide seletusele, grupeerisin viited kaheks: osavotlikuks (vdited 5-9) ja
kontrollivaks (véited 1-4) kasvatusstiiliks. Osade viidete skaala pdorasin limber. Viidete
summeerimise teel moodustasin kaks indeksit (osavotlikkus ja kontroll) ning indeksid
omakorda kodeerisin timber kolmepunktilisteks tunnusteks: 1 — vidhene osavétlikkus/kontroll
(liidetud skaalapunktid 1 ja 2), mdddukas osavotlikkus/kontroll (liidetud skaalapunktid 3 ja
4), suur osavotlikkus/kontroll (liidetud skaalapunktid 5 ja 6).

Mehelikke ja naiselikke isiksuseomadusi moddeti ankeedis Bemi (Bem Sex Role Inventory,
1974) liihendatud soorollide kiisimustikuga. Uuritavatele esitati 21 traditsiooniliselt
mehelikuks ja naiselikuks peetavat omadust ning paluti hinnata nende kehtivust enda kohta 6-

pallisel skaalal, mille siinse analiiiisi jaoks olen kolmeseks timber kodeerinud: 1- kehtib vihe
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(skaalapunktid 1 ja 2), 2- kehtib osaliselt (3 ja 4), 3- kehtib oluliselt (5 ja 6). Oma t66s
kasutan ainult jargmisi omadusi: ,,0olen sdltumatu®, ,,mul on tugev isiksus“, ,,olen sobralik,
heastidamlik®, ,,0len arg®, ,,olen riskialdis“, ,,0len agressiivne®, ,,olen domineeriv*. Valitud
said just need omadused, kuna neid saab lahterdada kui positiivseid ja negatiivseid

isiksuseomadusi.

Vastav ankeet, kust kiisimused périnevad on kittesaadav ,Laste ja noorte seksuaalse

vadrkohtlemis uuringust* (Soo jt, 2016).

4.5 Andmeanaliiiisimeetod

Statistiliseks analiilisiks kasutan SPSS 2id4.0 (Statistical Package for Social Sciences)

andmetootlusprogrammi. To0s kasutatavad joonised olen valmistanud Microsoft Excelis.

Ulevaate saamiseks noorte tunnetatud eakaaslaste survest ja hilbivast kiitumisest poiste ja
tiidrukute hulgas kasutan kahemodtmelist sagedusanaliiiisi.. Eakaaslaste surve seost hilbiva
kéditumise, perekeskkonna tegurite ja isiksuseomadustega uurin Kruskal-Wallise testiga.
Kruskal-Wallise testi abil on vdimalik vilja selgitada, kui tdepdrane on hiipotees, et
vaadeldavad tunnused (nt eakaaslaste surve tajumine ning hélbiv kéditumine) on omavahel
seoses (Tooding, 2015). Samuti olen eakaaslaste surve indeksi keskmiste erinevusi poiste ja

tiidrukute vahel analiilisinud student t-testiga.
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5. Analiiiis

5.1 Tunnetatud eakaaslaste surve soo loikes

Tabelis 1 on vilja toodud véited tunnetatud eakaaslaste surve kohta soo 1dikes. Tabelist voib
ndha, et antud kiisimustele vastati kdige enam kas ,mitte kunagi“ voi ,,aeg-ajalt” ning
vastusevarianti ,,sageli“ on nii poisid kui tiidrukud valinud suhteliselt vihe. Kdige vdhem
tunnetati eakaaslaste survet kasutada narkootikume — 77% poistest ning 85% tiidrukutest ei
ole seda kunagi kogenud. Samuti tunnistavad paris paljud noored, et nad ei ole kunagi
tundnud eakaaslaste poolset survet seksida. Suur osa vastajatest (67-74%) on siiski véitnud,
et on aeg-ajalt voi sageli soprade survel teinud asju, mida nad muidu ei teeks. Veidi vihem

(48-51%) on vastatud, et aeg-ajalt voi sageli on tunnetatud teiste survet juua end pidudel téis.

Tulemustest selgus, et poiste seas on enam neid, kes tunnetavad tiidrukutest oluliselt rohkem
cakaaslaste survet kdituda hélbivalt voi teha asju, mida ise digeks ei peeta. Ainus viide, milles
statistiliselt olulist erinevust ei ilmnenud, oli tunnetatud eakaaslaste surve juua end pidudel
tdis. See-eest suurim statistiline erinevus poiste ja tiidrukute vahel ilmnes véites, kus noored

tunnetavad eakaaslaste survet seksuaalvahekorras olla, sest eakaaslased on seda juba teinud.
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Keskmine tunnetatud eakaaslaste indeks oli poistel (keskmine 9,6) statistiliselt oluliselt
korgem kui tiidrukutel (keskmine 8,5; t=7,1, p=0,00).

Tabel 1. Tunnetatud eakaaslaste surve protsentjaotus soo loikes

Tunnetatud eakaaslaste Poiss Tiidruk
surve
Mitte Aeg-ajalt | Sageli Mitte Aeg-ajalt | Sageli
kunagi kunagi
Olen teinud sdprade survel 26 59 15 33 56 11
asju, mida ma muidu ei teeks*
Tunnen sageli survet teha asju, 40 50 10 53 41 6
mida ma tavaliselt digeks ei
pea*
Ma olen tundnud survet 55 32 13 74 20 6
seksida, sest paljud
eakaaslased on seda juba
teinud*
Olen tundnud teiste survet juua 49 36 15 52 34 14
end pidudel tdis
Monikord olen tundnud survet 77 19 4 85 13 2

kasutada narkootikume, sest
teised on neid tarvitanud*

Mairkus: Tabelis kasutatud skaala — Mitte kunagi, Aeg-ajalt (liidetud skaalapunktid 2-3), Sageli (liidetud

skaalapunktid 4-5).

*Statisteliselt olulised erinevused poiste ja tiidrukute vastustes t-testi alusel, p < 0,00.

5.2 Hialbiva kéitumise esinemissagedus

Jargnevatel joonistel annan iilevaate suitsetamisest, alkoholi tarvitamisest, digusrikkumisest

ning uimastite tarvitamisest poiste ja tiidrukute hulgas.

Jooniselt 2 selgub, et kdige rohkem on Gpilaste hulgas neid, kes ei ole kunagi suitsetanud.

Tiidrukute seas on selliseid 40%, poiste hulgas aga 30%. Samuti on nii poiste kui ka tiidrukute

seas suur osa neid, kes on suitsetamist proovinud korra voi paar. Kiill aga selgub jooniselt, et

poiste (18%) seas on igapaevasuitsetajaid kaks korda rohkem kui tiidrukute seas (9%).
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Tudrukud

Poisid
0% 20% 40% 60% 80% 100%
M Ei ole kunagi suitsetanud M Proovisin korra voi paar
 Varem suitsetasin,kuid I6petasin B Suitsetan, kuid mitte iga padev

W Suitsetan iga pdev

Joonis 2. Poiste ja tiidrukute suitsetamise esinemise sagedus (%0)

Joonisel 3 on vilja toodud poiste ja tiidrukute alkoholi tarvitamise sagedus. Tulemustest
selgub, et veidi vihem kui pooled dpilased on tarvitanud alkoholi viimase aasta jooksul kuni
10 korda (43-47%). Nii poiste kui ka tiidrukute hulgas on 13% neid, kes on vastanud, et pole
mitte kunagi alkoholi tarbinud. Sageduselt vidike on ka nende vastajate arv, kes tarvitavad
alkoholi mdned korrad nédalas. Poiste hulgas (16%) on tiidrukutega vorreldes (11%) veidi
rohkem selliseid vastajaid, kes mdned korrad nidalas alkoholi pruugivad. Uldiselt on nii

poiste kui ka tiidrukute alkoholi tarbmise sagedus vidga sarnane.

Tadrukud

Poisid

0% 20% 40% 60% 80% 100%

M pole mitte kunagi M kuni 10 korda ™ moned korrad kuus ® moned korrad nddalas

Joonis 3. Poiste ja tiidrukute alkoholi tarvitamise sagedus (%)
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Nii poiste kui ka tiidrukute seas on digusrikkumisi esinenud vihe. Poistest on digusrikkumisi

toime pannud 8% ning tidrukutest 3% vastanutest.

Tudrukud

Poisid

0% 20% 40% 60% 80% 100%

B on toime pannud M ei ole toime pannud

Joonis 4. Poiste ja tiiddrukute digusrikkumine (%0)

Narkootikume on tarvitanud 43% poistest ning 29% tiidrukutest. Poiste hulgas on

markimisvaérselt rohkem neid vastajaid, kes vdidavad olevat narkootikume tarvitanud.

Tuadrukud

Poisid

0% 20% 40% 60% 80% 100%

M ei ole narkootikume tarvitanud  ® on narkootikume tarvitanud

Joonis 5. Poiste ja tiidrukute narkootikumide tarvitamine (%)

6. Seoseanaliiiis tuntava eakaaslaste surve ja hilbiva kiitumise
vahel

Siin osas analiilisin Seoseid tuntava eakaaslaste surve, hilbiva kaitumise perekeskkonna

tegurite ning isiksuseomaduste vahel.
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6.1 Seos héilbiva kiditumise tunnuste ja tuntava eakaaslaste surve vahel

Tabelis 2 on esitatud tajutud ecakaaslaste surve keskmine véartus hélbiva kditumise tunnuste
kategooriate jérgi. Eraldi on toodud tulemused poiste ja tiidrukute kohta. Tabelis on mérgitud
ka Kruskal-Wallise testi tulemus hii-ruudu véartusena. Testi tulemusest selgus, et eakaaslaste

surve ja hdlbiva kéitumise liikide vahel on statistiliselt oluline seos.

Tabel 2. Keskmine tunnetatud eakaaslaste surve indeks hilbiva kditumise tunnuste jargi

Tunnetatud eakaaslaste surve
indeks (keskmine)
Hilbiva Kiitumise Poiste Tiidrukute
tunnused (tldkeskmine | (iildkeskmine
9,6) 8,5)
Pole mitte kunagi tarvitanud 79 6,5
Alkoholitarbimise Kuni 10 korda tarvitanud 9,4 8,3
sagedus Méned korrad kuus tarvitanud 10,3 91
Modned korrad nddalas tarvitanud 10,5 10,1
Hii-ruudu vaartus 62,9%** 77,6%**
Ei ole kunagi suitsetanud. 8,5 7,7
Proovisin korra voi paar. 9,8 8,7
Suitsetamine Varem suitsetasin, kuid 15petasin. 10,3 9,3
Suitsetan, kuid mitte iga pdev. 10,3 9,2
Suitsetan iga paev 10,2 9,3
Hii-ruudu véartus 53,3*** 56,1%**
Oigusrikkumiste Ei ole oOigusrikkumist toime 9,5 8,5
toimepanemine pannud
On digusrikkumise toime pannud 11,5 9,2
Hii-ruudu vasrtus 17,9%** 1
Narkootikumide Ei ole narkootikume tarvitanud 8,6 8,1
tarvitamine On narkootikume tarvitanud 10,7 9,5
Hii-ruudu véartus 70,2%** 40,9***

(Gruppidevahelisi erinevusi on analiiiisitud Kruskal-Wallise testiga, *** p< 0,001)
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Tabelist voib vilja lugeda, et nii poiste kui ka tiidrukute puhul eakaaslaste surve indeksi
keskmine vaartus tduseb vastvalt sellele, mida sagedamini alkoholi tarbitakse. Eriti tugev seos
alkoholi tarbimise sageduse ja tajutud eakaaslaste surve vahel on tiidrukute puhul.
Suitsetamise puhul ilmneb sarnane tendents, ehk mida enam tuntakse eakaaslaste survet, seda

rohkem on noortel olnud kokkupuude suitsetamisega.

Noortel, kes suitsetasid varem, suitsetavad vahetevahel ning iga pdev, on keskmine
eakaaslaste surve indeks iisna sarnane. Samas neil, kes pole kunagi suitsetanud on see indeks
kdige madalam. Sarnaselt alkoholi tarvitamise sagedusele on ka siin tiidrukute seosenditajad

suuremad kui poistel, kuid mitte nii oluliselt.

Oigusrikkumiste puhul ilmneb suur erinevus poiste ja tiidrukute vahel. Nagu eelpool toodud
oigusrikkumiste joonisest selgub, siis vastanute seas on vidga vdhe neid, kes on {ildse
oigusrikkumisi toime pannud, aga sellele vaatamata on Gigust rikkunud poiste ja tiiddrukute
eakaaslaste surve indeksi keskmine skoor suurem kui Gigusrikkumisi mitte toime pannud
noorte puhul. Poiste puhul on keskmiste skooride erinevus vorreldes tiidrukute tulemusega
védga suur ning see erinevus on ka statistiliselt oluline. Tiidrukute tulemust vaadates saab
Oelda, et eakaaslaste survel ei ole digusrikkumiste toimepanekule statistiliselt olulist seost.
Tabelit vaadates selgub, et digusrikkumiste toimepanemine on ka ainus hilbiva kditumise
tunnus, mille puhul tidrukutel ei ilmne eakaaslaste moju. Voimalik, et tidrukute tulemus ei
osutunud statistiliselt oluliseks seetottu, et Oigusrikkumisi toime pannud neidusid oli

uuritavate seas vihe.

Nii tidrukute kui ka poiste puhul selgub, et need, kes on enda sonul narkootikume tarvitanud,
tunnetavad ka keskmiselt enam eakaaslaste survet, vorreldes nendega, kes on eitavalt
vastanud. Kuigi nii poiste kui ka tlidrukute puhul on testi hii-ruudu véirtus statistiliselt

oluline, on poistel see vdirtus tunduvalt kdrgem kui tiidrukutel.

6.2 Seos perekondlike tegurite ning tuntava eakaaslaste surve vahel

Jargnevalt uurin seoseid perevormi ja vanemate kasvatusstiili ning tunnetatud eakaaslate

surve vahel.
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Tabelist 3 on ndha, et kuigi perevormi tunnus ei ole statistiliselt oluliselt seotud eakaaslaste
surve indeksiga, siis indeksi keskmine védrtus on suurim kasuvanemaga peredest parit poistel

ja tiidrukutel.

Tabel 3. Keskmine tunnetatud eakaaslaste surve indeks perevormi jargi

Tunnetatud eakaaslaste surve
indeks (keskmine)
Perevorm Poiste (iildkeskmine Tiidrukute
9,6) (tildkeskmine 8,5)

Bioloogilised vanemad 9,7 8,5
Kasuvanemaga pere 10,1 8,9
Muu perevorm 9,2 8,3
Hii-ruudu viirtus 3,4 3,6

( Gruppidevahelist erinevust on analiiiisitud Kruskal-Wallise testiga)

Siinkohal saab 6elda, et perevorm ei méngi rolli selles, kuivord vastuvotlik on noor sdprade
mdjule, vaid rolli vdivad médngida muud perega seotud tegurid. Jargnevalt annangi iilevaate,

kuivord vanemate kasvatusstiil vdib mojutada noore poolt tajutud eakaaslaste survet.

Vaatamata sellele, et perevormi puhul ei esine seost, saab siiski tabeli pohjal vilja tuua
asjaolu, et nii poiste kui ka tiidrukute puhul on tuntava eakaaslaste surve keskmised indeksid

iildkeskmistega vorreldes suurimad just kasuvanemaga pere puhul.
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Tabelis 4 nédeb, et hii-ruut statistiku vddrtus on statistiliselt oluline nii poiste kui tiidrukute

puhul, aga noormeeste puhul on véirtus tiidrukute omast tunduvalt suurem.

Tabel 4. Keskmine tunnetatud eakaaslaste surve indeksi seos vanemate osavétlikku kasvatusstiili jargi

Tunnetatud eakaaslaste surve
indeks (keskmine)
Vanemate osavotlik kasvatusstiil Poiste (iildkeskmine Tiidrukute
9,6) (tildkeskmine 8,5)
Viahene osavotlikkus 11,1 9,2
Moddukas osavotlikkus 9,3 8,8
Suur osavotlikkus 8,9 7,8

(Gruppidevahelist erinevust on vorreldud Kruskal-Wallise testiga, poistel H= 58, p= 0,000 ning tiidrukutel H=
40,6, p=0,000)

Antud tabelist selgub, et mida madalamaks hindab noor vanemate osavotlikkust, seda enam
tunnetab ta ka eakaaslaste mojutust kédituda hélbivalt. Poiste puhul on selle keskmine indeks
ka vorreldes tiidrukutega veidi suurem, mis tdhendab, et noormeestele on olulisema

tadhendusega see, kui osavotlikud on vanemad.

Hiélbiva kiitumise seose eakaaslaste surve iildkeskmise indeksiga vorreldes néeb, et nii poisid
kui tiidrukud, kes tunnetavad vidhest v0i mdodukat vanemate poolset osavotlikkust,
tunnetavad ka enam eakaaslaste survet kui need, kes tunnetavad suurt vanemate poolset

osavotlikkust.
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Seos tunnetatud eakaaslaste surve ja vanemate kontrolliva kasvastusmeetodi vahel on

vastupidine vorreldes osavdtliku stiiliga.

Tabel 5. Keskmine tunnetatud eakaaslaste surve indeks vanemate kontrolli jargi

Tunnetatud eakaaslaste surve

indeks (keskmine)

Vanemate kontroll Poiste (iildkeskmine Tilidrukute
9,6) (tildkeskmine 8,5)
vahene kontroll 8,5 8,1
moddukas kontroll 9,5 8,2
suur kontroll 10,6 9

(Gruppidevahelist erinevust on vorreldud Kruskal-Wallise testiga, poistel H= 49,1*** ning tiidrukutel H=
12,2**, ***<(,001, **<0,08)

Tabelist 5 selgub, et just poistel mangib tunnetatud eakaaslaste surve ning vanemate kontrolli
méadr eriti suurt rolli. Mida kontrollivamaks hindavad poisid oma vanemaid, seda enam
tunnevad ka noormehed eakaaslaste survet kdituda reegleid rikkuvalt voi viisil, mida nad
muidu ei teeks. Sarnane seos ilmneb ka tiidrukutel, kuid poistel on see statistiliselt olulisem.
Samuti ndeb, et noored kes peavad vanemaid védhesel voi mdddukal miidral kontrollivaks,
tunnetavad surve indeksi iildkeskmisega vorreldes vihem eakaaslaste survet. Samas need
noored, kes peavad vanemaid suurel méidral kontrollivaks, tajuvad ka keskmisega vorreldes

oluliselt enam eakaaslaste survet.
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6.3 Seos isiksuseomaduste ja tuntava eakaaslaste surve vahel

Tabelis 6 ja 7 on rida traditsiooniliselt mehelikuks ja naiselikuks peetud isiksuseomadusi,
mille liigitasin positiivseteks ja negatiivseteks omadusteks. Allolevast tabelist selgub, et
eakaaslaste survet tunnetavad kdige vdhem need, kes iga positiivse omaduse puhul on
vastanud, et see kehtib nende puhul oluliselt. Siiski néeb tabelist, et noormeeste ja tiitarlaste
keskmistes ja statistikute véartustes on selge erinevus, kuna poisid tajuvad suuremat survet
kui tiidrukud.

Tabel 6. Keskmine tunnetatud eakaaslaste surve indeks positiivsete isiksuseomaduste jirgi

Positiivsed isiksuseomadused Tunnetatud eakaaslaste surve
indeks (keskmine)
Poiste (iildkeskmine 9,6) | Tidrukute (iildkeskmine
8,5)
Olen soltumatu
kehtib vihe 10,3 8,8
kehtib osaliselt 9,9 8,6
kehtib oluliselt 8,7 8,2
Hii-ruudu vaértus 25,1%** 2,8
Mul on tugev isiksus
kehtib vihe 10,2 9,6
kehtib osaliselt 10,3 8,7
kehtib oluliselt 9,1 8,3
Hii-ruudu vaartus 23,3%** 9,9**
Olen sobralik, heasiidamlik
kehtib vihe 8,7 8,8
kehtib osaliselt 10,5 8,1
kehtib oluliselt 9,4 8,6
Hii-ruudu vaartus 16,5%** 5

(***p<0,001, **p<0,008, *p<0,024)

Tidrukute puhul puudub omaduse ,,olen soltumatu® ja eakaaslaste surve indeksi vahel

statistiliselt oluline seos. Poiste puhul jillegi on seos statistiliselt oluline ning nende kohta
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voib Gelda, et mida sdltumatuks noormees end peab, seda vihem tunnetab ta eakaaslaste

survet.

Tunnuse ,,mul on tugev isiksus“ ning tuntava eakaaslaste surve vahel on statistiliselt oluline
seos, eriti tugev on see poiste puhul. Siiski saab mdlema sugupoole esindajate kohta viita, et
eakaaslaste surve indeksi keskmine tulemus on seda vidiksem, mida enam peetakse end

tugevaks isiksuseks.

Tulemused sobralikkuse, heasiidamlikkuse ning keskmise eakaaslaste surve indeksi puhul on
nii poistel kui ka tiidrukutel veidi kaootilised. Poiste puhul on kiill huvitav tdsiasi, et need
noormehed, kes ei pea end viga heasiidamlikuks ja sobralikuks, tunnetavad koige vihem
eakaaslaste poolset survet. Tiidrukute puhul on kiill mérgata trendi, et need, kes peavad end
vihe sobralikuks ja védga sobralikuks, tunnevad suuremat survet, kui need neiud, kes peavad
end mingil mééaral sobralikuks. Vaatamata sellele, ndeb, et antud seos on statistiliselt oluline

ainult poiste puhul.
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Tabelis 7 on vilja toodud rida omadusi, mille liigitasin negatiivsete isksuseomaduste alla.
Uhtlasi nieb sellest tabelist, et antud omadused on eakaaslaste surve tajumisele suurema

seosega, kui eelmise tabeli omadused.

Tabel 1. Keskmine tunnetatud eakaaslaste surve indeks negatiivsete isksuseomaduste jargi.

Negatiivsed isiksuseomadused Tunnetatud eakaaslaste surve
indeks (keskmine)
Poiste (iildkeskmine 9,6) | Ttudrukute (ildkeskmine 8,5)

Olen arg

kehtib vihe 9,3 8,4
kehtib osaliselt 9,9 8,6
kehtib oluliselt 10 8,5
Hii-ruudut vaértus 9,8** 0,8
Olen agressiivne

kehtib vihe 9,2 8,3
kehtib osaliselt 10,3 9
kehtib oluliselt 9,7 8,8
Hii-ruudu vaartus 21,7%** 9,4*
Olen riskialdis

kehtib vihe 9,1 8
kehtib osaliselt 9,7 8,7
kehtib oluliselt 9,8 8,7
Hii-ruudu vaértus 5,2 6,2
Olen domineeriv

kehtib vihe 8,7 8
kehtib osaliselt 10 8,8
kehtib oluliselt 9,7 8,5
Hii-ruudu véartus 26,5%** 11,2**

(***p<0,001, **p<0,008, *p<0,024)

Arguse puhul ilmneb, et mida aramaks posisid end pidasid, seda rohkem tunnetavad end

eakaaslaste poolt mdjutatavana. Tiidrukute puhul puudub statistliselt oluline seos.

32




Agressiivsuse puhul esineb kahe tunnuse vahel statistiliselt oluline seos, margatavalt tugevam
on see poiste puhul. Samuti voib agressiivsuse puhul tdheldada, et nii poiste kui ka tiidrukute
puhul on ,kehtib osaliselt* ja ,.kehtib tiielikult™ vastanute skoor iile {ildkeskmise, mis viitab
sellele, et nende kategooriate alla kuuluvad noored tunnetavad ka keskmiselt enam

eakaaslaste survet.

See, kui riskialtid on nii tiidrukud kui poisid, ei mingi nii noormeeste kui ka tiitarlaste puhul

eakaaslaste surve tunnetamisele statistiliselt olulist rolli.

Mdlema sugupoole hulgas ilmneb eakaaslate surve tunnetamise ja enda domineerivaks
inimeseks olemise vahel vélja statistiliselt oluline seos. Poisid ja tiidrukud, kes peavad end
osaliselt domineerivaks, tunnetavad oluliselt enam eakaaslaste survet kui need, kes ei pea end

domineerivaks isikuks.

Kokkuvotvalt saab 6elda, et poiste puhul on statistiliselt oluline seos iga isiksuseomaduse ja
eakaaslaste tuntava surve vahel, vidlja arvatud tunnuse ,,0len riskialdis* puhul. Tiidrukute
puhul on seos oluline koigest kolme tunnuse puhul. Seega saab o&elda, et poiste
isiksuseomadused méngivad suuremat rolli selles, kuivord vastuvotlikud on nad tunnetatud

eakaaslaste survele kui tidrukute omad.
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7. Arutelu

Jargnevalt arutlen analiilisi osas saadud tulemuste iile ning piiiian leida oma tulemuste ja t60s

esitatud teooriate vahel selgitust.

Toos tuginesin Okoloogilisele siisteemiteooriale, et uurida kuidas antud indiviidi (sugu,
isiksus) ning mikrotasand (perekond) vdivad mojutada noort tundma eakaaslaste survet
kdituda hélbivalt. Samuti sai tuginetud varasematele uuringutele, kust selgus, et hélbiv
kditumine on noorte hulgas vdgagi aktuaalne ning just poiste puhul on seda eriti mirgata.
Seega oli minu t66 eesmérgiks uurida, kuivord noored ise tunnetavad just eakaaslaste survet

kéituda hélbivalt.

Tulemustest selgus, et suur osa (67-74%) 16-18-aastaseid Eesti noori on teinud eakaaslaste
survel asju, mida nad muidu ei teeks. Umbes pooled on aga tundnud eakaaslaste survet teha
midagi, mida nad digeks ei pea. Tdhelepanuvédidrne on, et pea pooled vastajad tunnetavad

survet juua end pidudel téis, sh 15% on tundnud sellist survet sageli.

Hélbiva kiditumise tunnuste ja tunnetatud eakaaslaste surve vahel oli nii poistel kui ka
tiidrukutel statistiliselt oluline seos iga tunnuse puhul, mis viitab sellele, et noored tunnetavad
cakaaslaste survet kdituda halbivalt. Kuna alkoholi tarbimise sagedust ning suitsetamist esines
vorreldes digusrikkumiste toimepanemise ja narkootikumide tarvitamisega rohkem, siis on
nende noorte puhul, kes seda sageli teevad, ka suurem surve tunnetamise véartus. Selle pohjal
saab jdreldada, et need kes tunnetavad suuremat survet, panevad ka teo kindlamalt toime
(suitsetamise, alkoholi tarvitamise ja narkootikumide tarvitamise). Tiitarlaste puhul ilmnes, et
just alkoholi tarbimise sageduse ja suitsetamise puhul oli neil tunnetatud eakaaslaste surve
védrtus suurem kui poistel. See oli huvitav tulemus ning siinkohal vdib piistitada hiipoteesi, et
ehk on poiste ja tiidrukute soorollid muutumas ning tiidrukute hulgas hakkab aina enam
tdheldama alkoholi tarbimist ning suitsetamist, millel omakorda voib roll olla ka eakaaslaste

halvas eeskujus.

To60s uurisin, millise peretausta ja isiksuseomadustega noored tunnetavad enam eakaaslaste
survet. Selgus, et perevorm ei ole statistiliselt oluliselt seotud eakaaslaste surve
tunnetamisega. Antud tulemus sarnaneb Kriminaalpoliitika uuringu tulemustega (Markina ja
Zarkovski, 2014), kus ka viideti, et iiksikvanemaga peres elava noore &igusrikkumise

toimepanemise riski see ei mdjuta. Seega tuleb vilja, et maérav ei ole mitte see, kas noor elab
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koos bioloogilis(t)e vanema(te)ga, kasuvanema(te)ga voi niiteks vanavanematega. Samuti
saab TAI (Vorobjov ja Salekesin, 2016) ja Kriminaalpoliitika (Markina ja Zarkovski, 2014)
uuringutega iihildada asjaolu, et tdendoliselt lapsed ja noored, kes saavad kodus vanematelt
piisavalt hoolitsust, moistmist ja tuge, on iseseisvamad, enesekindlamad ning ei ole niivord
vastuvotlikud eakaaslaste mdjutustele. Voib oletada, et nad ei vaja eakaaslaste tdhelepanu ja

tunnustust sel mééral, kui noored, kes ei ole kogenud vanemate osavotlikku kasvatusstiili.

Vanemate kontrolli kohta vdidavad Giordano, Cernkovich ja Pugh (1986), et suurem kontroll
ja jélgimine noorte kiitumise iile vdhendab nende riskivalmidust ning tugevdab sidemeid
imbritsevate inimestega (vanemad, Opetaja, sObrad), mis omakorda vdhendab probleemse
kéitumisega soprade moju. See véide ei ldhe kokku minu uuringu tulemustega, kust selgus, et
mida suuremat vanemate kontrolli noored tundsid, seda enam tunnetasid nad ka eakaaslaste
mdju kéituda hilbivalt. Kuigi Giordano jt (1986) véidavad, et suurem kontroll noorte
kéitumise {ile on nendi endi jaoks hea, voib siin tekkida erinevus uuringute tulemustes noore
iseseisvust piirava kontrolli kasutamise tdttu. Soo ja Kutsar (2012) tuginedes Laible ja Carlo
(2004) uuringutele, vdidavad, et noore tegevuse liigse kontrolli puhul voib noor tunda, et
tema autonoomsust piiratakse ning see omakorda vdib pdhjustada noores madala
enesehinnangu, mis voib pérssida eale vastavat sotsiaalse kompetentsuse arengut. Isiklikult
lisaks siia hiipoteetiliselt, et suure kontrolli puhul tunnevad noored niigi survet vanemate

poolt ning seetdttu on lihtsam neile ka omaks votta eakaaslaste negatiivset survet.

Wareham (2005) t6i vilja, et isiksuseomadused nagu impulsiivsus, ekstravertsus ja
neurootilisus on olnud tugevas seoses hilbiva kiitumisega. Oma t66s ma neid omadusi ei
késitlenud, aga saan tulemuste pohjal juurde lisada, et poiste puhul ilmnes agressiivsuse ja

domineerimise ning tunnetatava eakaaslaste surve vahel seos.

Isiksuseomaduste puhul selgus veel, et séltumatud, sdbralikud ja mitte arad poisid tunnetavad
vihem eakaaslaste survet. Sellised omadused viitavad enesekindlusele ja iseseisvusele. Samas
selgus veel, et sobraliku, heasiidamliku omaduse puhul puudus lineaarne seos, mis tdhendab,
et need poisid, kes pidasid end védhe sobralikuks ja heasiidamilikuks, tunnetasid ka kdige
vihem eakaaslaste survet, osaliselt sobralikud noormehed jillegi kdige enam. Siinkohal vdib
pistitada hiipoteesi, et ehk on mittesobralikud poisid erakud, omaettehoidjad ega seltsi viga
teiste eakaaslastega. Samas osaliselt sobralikud voivad olla jillegi vihese enesekindlusega
ning seetottu kergesti mdjutatavad. Selline oletus vajaks edaspidi kinnituse leidmiseks

pohjalikumat uurimist.
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Tiidrukute puhul puudus enamike isiksuseomaduste ning tuntava eakaaslaste surve vahel seos.
Siiski saab viita, et tiidrukud, kes pidasid oma isiksust tugevaks, tunnetasid ka eakaaslaste
survet rohkem. See vOib viidata jdllegi enesekindluse puudumisele ning kergesti
mojutatavusele. Samuti vois ndha, et tiidrukud, kes agressiivsuse ja domineerimise omaduste
puhul vastasid, et see kehtib nende puhul osaliselt, tunnetasid vorreldes teistega suuremat
cakaaslaste survet. Seda on raske seletada, sest tipsema teadmise saamine eeldaks omaduste

omavahelist kombineerimist ja siis seoste vilja selgitamist.

Kokkuvotvalt voib 6elda, et hilbiv kditumine on osade noorte puhul probleem ning on néha,
et pigem sdltuvad, arglikud ja tdendoliselt vihe enesekindlad noored, kelle vanemad ei toeta
ega hooli neist piisavalt, vdivad olla enim vastuvotlikud eakaaslaste survele ning neil voib

olla seetdttu suurem risk kéituda hélbivalt.
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8. Kokkuvote

Kéesoleva bakalaureuse t60 keskseks teguriks oli noorte tunnetatud eakaaslaste surve seos
hélbiva kaitumisega. To0 eesmargiks oli vélja selgitada, kui paljud noored tajuvad eakaaslaste
survet, kuidas surve tajumine on seotud perekeskkonna ja isiksusega ning raporteeritud

hilbiva kditumisega.

Toetudes varasematele uuringutele, teooriatele ning analiiiisile, saab viita, et noorte hilbiv
kéditumine on Eesti iihiskonnas aktuaalne ning problemaatiline. Oma t66s joudsin jareldusele,
et paljud noored, ennckdike poisid, tunnetavad eakaaslaste survet kdituda hélbivalt voi teha
midagi, mida nad ise Oigeks ei pea. Samuti mingisid rolli tuntavale eakaaslaste survele

kéituda hélbivalt ka perekondlikud tegurid.

Noorte puhul on sobrad ja eakaaslased olulise tidhtusega ning selleks, et hélbivat kditumist
Eesti noorte puhul ennetada, oleks soovituslik uurida spetsiifilisemalt noorte omavahelisi
suhteid. T66 teoreetilises pooles selgus, et noorte hilbiv kditumine saab alguse indiviidi ning
mikrotasandil, kus ennekdike méangivad suurt rolli perekondlikud tegurid. VVaatamata sellele,
arvan ma, et halbiv kditumine jouab haripunkti noorukieas ning seda mdjutab kdige rohkem
see, milliste eakaaslastega noor suhtleb ning millised on nende vaba aja veetmise viisid. Neid
aspekte uurides oleks voimalik ndha asja reaalset probleemi, et miks noored hélbivalt
kdituvad. Probleemi ndhes saaks hakata rakendama erinevaid meetodeid, et noortele selgeks
teha miks hilbiv kditumine ei ole normaalne ning milleni see vdib tdiskasvanuikka joudes

viia.

Seega kokkuvotlikult arvan, et noorukiiga on keeruline protsess, mil ajal ollakse vastuvotlikud
paljudele teguritele, sh nii normaalsele kui hdlbivale kéditumisele. Selleks, et noorte hilbiva
kditumise probleemi ennetada, tuleks mitte ainult uurida hélbivat kditumist, vaid ka seda,
kuidas noored ise ndevad oma kiitumist ning kelle voi mille poolt tunnetavad nad seda

mojutatununa.
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