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Kas tahame et eesti rahvas
toesti asuks viljasuremise teele,
samal ajal kui ta suured naabrid
slaavlased ja germaanlased sigi-
nevad suure kiirusega ja vii-
maste poolt ajalooline ,,itta-
tung“ on tehtud otse aktuaalseks
valispoliitiliseks  iilesandeks ?
Kas selle madratu hidaohu ees
ei peaks jille alarmeeritama
kogu eestluse elutung nagu
Vabadussojagi ajal? Mis on
vaja selleks teha poliitilisel,
sotsiaal-majanduslikul, kultuuri-
lisel alal, igaiihe isiklikus elus
ja elutundes? Need on kiisi-
mused mida kasitletakse dr.
Madissoni raamatus ja mille
vastu ei tohi iikskoikseks jaada
iikski tosine eestlane.

Peale rahvusideoloogilise
probleemistiku sisaldab teos
tiheda iilevaate parivustea-
duse uuemaist saavutusist,
selgitab voimalusi abikaasa vali-
kuks, vanemate tahte jirgi poja
voi tiitre saamiseks. arutleb
naiste  kutset6o mng nais-
ametnikkude kiisimust jne. Uhe
sOnaga, see on raamat, mis
pole ainult vajaline vaid ka
ponevalt huvitav igaiihele.
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Sissejuhatuseks.

Toutervishoid ehk eugeenika on Spetus inimkonna
pdritavate kehaliste ja vaimsete omaduste vddrtuse-
tostmisest. Selles moistes- peitub kaks pohimGtet;
itks, nn. negatiivne eugeenika, taotleb haiglaste oma-
duste vidhendamist, teine pShimGte aga nditab teed
korgema viirtusega inimese tulekuks, s. o. positiivne
eugeenika. Nii iiks kui teine on rajatud périvus-
teadusele.

Riigi ja rahva seisukohalt lihtudes on aga tdhtis
mitte ainult iiksikinimese korge vadirtus, vaid ka sel-
liste isikute rohkus, mistGttu eugeenika teravalt
jdlgib kogu rahvastiku arengut. Rahvusriiklikust
seisukohast ldhtudes on eugeenika rahvuslik poliitika.
Praegusaja mdiste ja kogemuste jidrgi on eugeenika
rakenduskohaks perekond. Riigi ja rahva olemasolu
kindlamaks aluseks on terve perekond. Perekonna-
poliitika peab olema suurimal maddral rajatud eugee-
nika pGhimdtteile, mis annab tulemusi aga iiksnes siis,
kui kogu iihiskondlik elukorraldus on ldbi imbunud
pohimottest, et terve lasterohke perekond on riigi,
eriti rahvuse olemasolu ainus kindel alus. Eelmisest
ndhtub, et eugeenika on tihedalt seotud parivusteaduse,
rahvastiku arengu ja kdigekiilgselt iihiskondliku po-
liitikaga.



Périvus.

Koik elavad olendid — taimed, loomad ja inimene
— koosnevad rakkudest. Elavad olendid on kas ainu-
voi hulkraksed. Ainurakne on niditeks amoob. Igas
rakus on tuum, protoplasma ehk alglima ja kiirkehake;
tuuma nimetatakse ka veel idioplasmaks. Juba ainu-
raknegi olend on elav, vGtab toitu, hingab, sigineb jne.
Elavrakne ehk rakkolend voib tekkida ainult raksest
olendist, tema vidhemast vGi suuremast osast. Ainu-
rakne olend sigib raku pooldumise teel — iihest rakust
tekib kaks. Seda liiki paljunemist nimetatakse sigi-
miseks sugutul teel, nagu sigivad amoob, kingloom,
pisik jne. Hulkrakseil olendeil on sigimiseks, palju-
nemiseks olemas suguorganid, mis valmistavad sugu-
rakke, ndit. mehel mees- ja naisel naissugurakud;
mehe (seemnerakk) ja naise (munarakk) sugurakud
ithinevad uue olendi siinnitamiseks. Seega moodustub
uus olend ainurakse poolest osast (pooldumine), hulk-
raksete juures kahe olendi erilise vidga vidikese osa
(sugurakkude) iihinemisest. Viimast nimetatakse su-
guliseks sigimiseks.

Inimene, loomad jne. on hulkraksed olendid ja ka
nemad voivad tekkida ainult raksest olendist, s. o. isast
ja emast; teist vGimalust ei ole. Vaimust vdi ise-
endast ei siinni iikski elav olend. Seetottu, et rakne
olend siinnib teisest raksest olendist, ongi seletatav,
mispdrast jdrglased sarnanevad oma vanematega —
eelkdijatega. Neegrilapsed sarnanevad oma vanema-
tega — neegritega. Seda ndhtust nimetatakse parivu-
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seks. Pdrivus pole kunagi tdielik, s. o, jdrglased ei
ole kunagi tdielikult sarnased oma vanemate ega ka
iiksteisega, vaid erinevad (ehk erivad), misjuures eri-
mise (varieerumise) toimala on kaunis lai.

Sigimine.

Raku eluavaldusist eespool-deldu alusel huvitab meid
praegosel korral rohkem sigimine. Ainuraksete olendite
liigil tekib wuus elusolend wvanast rakust selle pooldudes.
Naiit. amoobi sigimine avaldub selles, et tuum venib pikli-
kuks (joon. 1) ja soondub keskkohalt, kuni pooleks ldheb,
mil teel saame rakus kaks tuuma; samal ajal soondub (vaos-
tub) ka protoplasma kahe tuuma vahekohal ja 16puks eraldu-

Joon: 1. Otsene pooldumine. /

a — tuum pikendub ja koos proto- a

plasmaga soondub. b,c,d — 6 4

tuum iiksikult voetuna; ta piken-
dub ja soondub; d kohal tuum A

pooldub. e — tuum on jagunenud @»ﬂé‘a‘ :

kaheks ja protoplasma seisab pool-
dumise 15pu eel.

1

vad pooled tdielikult; kaht uut rakku nimetatakse tiitar-
rakkudeks; kummastki kasvab amoob. Kumbagi tiitarrakku
ldheb seega pool tuumast ja protoplasmast. See on otsene
pooldumine.

Vastandina sellele lihtsale pooldumisele-sigimisele
tunneme veel nn. keerukat, kaudset pooldumist, mis on
omane korgema korrastusega olendeile. Rakus ilmneb
tuuma ldheduses kiirkehake, mis pooldub; pooled eemal-
duvad teineteisest ja asuvad tuuma vastasnabadele (joon. 2).
Samal ajal moodustub raku tuumas leiduvast kromatiinist
(rakutuuma virvustuvast osast) sassis niiditaoline tombuke;
niit liilheneb ja jimeneb. Kui kiirkehakesed asuvad tuuma
poolustele, siis kromatiininiit jaguneb mainitud kahe kiir-
kehakese vahel ekvatoriaalpinnal loomaliikide jargi 2 —
128 tiikiks — kromosoomiks. Inimkeha igas rakus on 48
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kromosoomi ehk 24 paari; 24 paarist voib seetGttu rddkida,
et kromosoomid kahekaupa sarnanevad teineteisega, kuid
paarid on erineva kujuga. Need 48 kromosoomi ekvatoriaal-
pinnal lihevad pikuti 16hki (48-+148=96), nii et iiks pool
(48) jadb iihele, teine (48) teisele poole kujutletavat ekva-
toriaalpinda. Pooled (48) eemalduvad teineteisest ja kogu-
nevad kiirkehakese juures uueks tuumaks. Samal ajal soon-
dub raku protoplasma ekvatoriaalpinna kohal; sel teel lahu-
tuvad pooled teineteisest 16plikult ning iihest rakust on tek-
kinud kaks.

Joon.2. Kaudne pooldumine. @ — rakk kahe kiirkehaga; tuumas

kromosoomniidid. & — kromosoomid ekvatoriaalpinnal on ldinud

pikuti pooleks; kiirkehad vastaspoolustel. ¢, d — kromosoomide poo-

led eemalduvad teineteisest kiirkehade suunas. ¢ — kromosoomid

moodustavad kiirkeha juures uue tuuma ja protoplasma soondub.

f — protoplasma ja tuum on soondunud ja jagunenud kaheks ise-
seisvaks rakuks.

Asjaolul, et kromosoomid ‘poolduvad pikuti, on suur
tdhtsus. Pooldumise tottu ldheb kumbagi uude rakku tdiesti
ithepalju ning vordse vadiartusega tuumaollust, mistottu rakud
sarnanevad iiksteisega nii kujult kui iilesandeilt. N&it. kas-
vava organismi rakkudes, maksas, nahas jm., toimub kiire
rakkude paljunemine mainitud pooldumise teel, kuid koik
maksarakud sarnanevad iiksteisega; ka koik teatavat liiki
naharakud pooldumisel annavad ainult sama liiki naharakke.
Selle pohjuseks on kromosoomid. Kui kromosoomid rak-
kudes on iihed ja needsamad, siis on ka rakud koik iiksteise
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sarnased. Ka inimesed sarnanevad iiksteisega tdielikult
siis, kui nad arenevad iihest ja samast munarakust, nagu
seda ndeb sageli iihemunaraksete kaksikute juures, kes tdie-
likult sarnanevad teineteisega.

Kui uus olend tekib kahe vana olendi iithinenud sugu-
rakkudest, nagu see on inimese, loomade ja paljude taimede
juures, siis nimetatakse sellist paljunemist suguliseks sigi-
miseks. Siddrase sigimise juures on vanemail sugurakkude
valmistamiseks erilised sugundirmed.

Milles seisab siis parilikkus? Selles, et elav olend
tekib teisest voi teistest, nende vdiksemast vOi suure-
mast osast. Pirivuse 1) tdttu tekivad vanema pooldu-
misel vdi vanemate sugurakkude iihinemisel jirglased.
Sellest, et iiks olend tekib teisest vdi teistest, on tin-
gitud jidrglaste sarnanemine oma vanemate ning esi-
vanematega.

Kuid périlikkus pole kunagi tdielik, s. o. lapsed
kunagi ei ole tidielikult oma vanemate sarnased, vaid
erinevad neist kui ka iiksteisest. Eriti on see kehtiv
(maksev) kahe vanema sugurakkude iihinemisest tek-
kivate olendite suhtes, s. o. sugulise sigimise korral.

Pirivusteaduse iilesandeks on kindlaks teha eri-
mise reegleid.

Erimise pShjustest tunneme kolme: :

1) Erimine tekib tdiesti sarnase idioplasmalise
aluse ehk algme juures erinevate viliste elutingimuste
tottu. Seda erimust nimetatakse moendiks ehk
modifikatsiooniks.

2) Erimise pohjuseks on sugulise sigimise korral
kahe erineva algmega suguraku iihinemine. Seda eri-
must nimetatakse iihendluseks ehk kombi-
natsiooniks.

3) Erimuse pdhjuseks on idioplasmas tekkinud
muutus, mis védljendub jdrglaste erilisis uutes omadu-
sis, mis on pdrilikud. Sellist ndhtust parivusteaduses
nimetatakse teisumiseks ehk mutatsioo-
niks.

1) Parivus — padrimisvoime. Padrilikkus —
paritavus; pdrandatavus.



Moend.

Erimuse moendina (modifikatsioonina) saame su-
gutul teel sigimise korral. Selleks on kohane vaadelda
meie lompides arenevat vdga vdikest ainurakset king-
looma. Kui me iihe loomakese paneme purki, siis are-
neb sellest loomakesest otsese pooldumise teel liihi-
kese aja viltel tuhandeid uusi. Koiki neid loomi moo-
tes. on leitud, et loomad erinevad suuresti pikkuselt.
Uksikud lithemad on 136 mikronit (1 mikron =
= 1/,000 mm) ja vdhesed 200 mikronit pikad; iile-
jddnud on vahepealse pikkusega; enim loomi on 152-
mikronilisi. Kui me niiiid vGtame lithima looma (136
mikronit) ja laseme tal sigida omaette ning tdpsalt
vordseis tingimusis laseme sigida iihel pikimal loo-
mal, siis ndeme, et lithima ja pikima looma jdrglaste
keskmine pikkus on vordne. Millest see oleneb?
Loomade elutingimused ei ole vordsed; iihed saavad
rohkem toitu, 8hku, valgust jne. kui teised ja sellest
oleneb kinglooma pikkus. Kingloomade idioplasma
aga, mis on iihtlane kdigis loomis, selliste viliste mo-
jude toimel ei muutu. Nii lithima kui pikima king-
looma jidrglased on iihtlase pikkusega — vordselt
pikki, keskmisi, lithikesi loomi. Viliseist elutingimu-
sist tingitud looma isedrasused ei ole pdritavad, s. o.
edasi antavad vanemailt lastele, kuid tingimusel, et
seejuures ei muutu idioplasma.

Sama seaduspidrasus kordub ndit. sigade juures,
kui votame kaks iihte ja samasse tougu kuuluvat
looma, kuid iiht peame heal toidul, mistSttu ta kasvab
suureks, teist aga paneme halvale toidule, mistottu ta
kasvus kdngub. Kuid mdlema looma jidrglased on
vordselt hea toidu juures siiski enamvdhem iihesuuru-
sed. Hiina nurmenukul on 15°—20° t° (temperatuu-
ril) kasvades punased Gied; kui aga taime paigutame
moni niddal enne oitsemist 30° niiskesse kasvu-
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hoonesse, siis tulevad lillele valged Gied. Vordseis tin-
gimusis on aga molema taime jdrglaste Gied sarnased.

Ka inimeste juures kordub sama seaduspdrasus,
olgugi teisel kujul ja teiste omaduste tottu. Eelmi-
sest selgub, et vilistel elutingimustel on vidga suur
modju omaduste kujunemisse. Vilised mdojud kas ta-
kistavad v0i soodustavad omaduste arengut. Périvus
on ju voime reageerida vilistele mojudele. Kuid vi-
liste olude mGjustusel tekkinud omadused ei ole pari-
tavad. Kiimned polved iihest sugukonnast voivad
oppida kingsepaks, ritsepaks, professoriks jne., kuid
iitkski neist ei siinni kingsepaks jne., vaid ta peab sel-
leks oppima. Vilistest mojustustest tekkinud omadu-
sed kaovad isiku surmaga ja nad ei ole périlikud, sest
pédrivusmass ehk idioplasma on jddnud muutumatuks.
Jarglaste pdrilikku alget me ei saa kasvatusega
muuta, olgugi et vGime mojustada iiksikindiviidi ja
tema omadusi arengul.

Uhendlus.

Mittesugulise sigimise puhul on meil, nagu na-
gime, tegemist uute tiitarolendite tekkimisega vana
ehk emaolendi pooldudes. Sugulisel sigimisel aga
tekib uus olend isa ja ema sugurakkude iithinemisest.
Noor olend on kahe erineva vanema jarglane. Kui
vanemad on t#ielikult sarnased, siis on ka jarglased
samade omadustega. KErivad aga vanemad teineteisest
omadusilt, siis peab see avalduma ka jdrglastes.

Uhetaosuse-seadus.

Niitena votame imelille ehk 16vilouad; neid on
punaste ja valgete ditega (joon. 3). Punasedieste jarg-
lased on alati punase-, valgedieste omad valgediesed.
Olukord muutub aga oluliselt, kui me ristpaaritame
punasebieseid valgediestega. Siis saame imelille uue
erimi, mis on roosadiene, s. 0. sarnane varvuse suhtes.

Andaluusia kanu ja kukki on musti ja valgeid;
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kui me neid ristame, siis saame esimese polve sega-

" veresed virrad, kes kdik on musta ja valget kirja,
s. 0. kirjud, ja sarnanevad iiksteisega (joon. 4). Edasi
me tunneme musti ja valgeid veiseid (joon. 5). Val-
gete veiste (P,) jdrglased (P1) on alati valged ja
mustade (P,) omad mustad (P;). Seda liiki loomi
nimetatakse puhtaveresteks. Kui me aga ristpaari-
tame musta veise valgega (P;), siis saame esimeses
polves (F,) segaveresed jdrglased ehk kirjud varrad
— musta ja valge segu.

0

Joon. 3. Punase- (pahemal)
o ia valgediese (paremal)

loviloua (P)ristamine

R — punase, r — valge var-
f vuse alge. G — sugurakud iihe
varvuse algmega. P, — puhta-
veresed vanemad kahe vérvuse
algmega (RR; rr). F, — roosad
esimese polve segaveresed.
F, — segavereste teine polv-
kond kahe vidrvuse algmega.

-

Neist kolmest niditest ndhtub, et mone iiksiku
omaduse (must, valge, punane) poolest erinevate
puhtavereste vanemate ristpaaritamisel siindinud esi-
mese polve jdrglased (joon. 3, 4 ja 5 F,) sar-
nanevad iiksteisega. See on Mendeli pari-
vuse- (ihetaosuse-) seadus. Nii imelillel,
kanadel kui ka veistel on tekkinud uute omadustega
uus toug — roosa imelill, kirjud kanad ja veised. Uus
erim on tekkinud vanemate eriliste omaduste piri-
likkusest, mis sigitamisel on edasi ldinud jirglasile.
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Joon.4. Musta ja valge kanatdu ristamine.

Kr — keharakud 2 varvuse algmega: MM, vv ja Mv; M — must,
v — valge, P, — vanemad; F, — esimese polve kirjud sega-
veresed. F, — teise pdlve erinevad jarglased. Ring sabaga —
kuke seemnerakk. F, — puhtavereste puhtaveresed jarglased. F,
— segavereste jarglased.

g

Joon. 5. P, — puhtavereste valgete voi mustade
puhtaveresed jarglased — P,; P, — loomade ristpaari-
tamisel saame koik segaveresed kirjud jarglased — F; F, paari-
tamisel saame teise polve segaveresed — F,: valged. kirjud ja
mustad. M — musta, v — valge vdrvuse alge. Looma peal 2 tahte
ringis — keharakud; all — ring iihe tahega — sugurakud vastava
virvuse algmega.
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Omaduste lahknemise seadus.

Kuid milliste omadustega on imelille, kanade ja
veiste esimese pdlve vdrdade jdrglased? Kui me paa-
ritame valge- ja punasediese imelille esimese polve
roosadieseid vidrdasid omavahel (roosadieseid roosa-
diestega) ja vaatleme sellisest risttolmlemisest tekki-
nud lilli, siis ndeme, et 100 teise polve virrast
(joon. 3 Fy) on 25 (¥4) valgediest, mis sarnanevad
valgediese lihtevanemaga (P;), 25 (¥4) punasediest,
mis sarnanevad punasediese ldhtevanemaga (P; RR),
ja 50 (%) roosadiest (Fy), mis sarnanevad esimese
polve virdadega, s. 0. oma vanematega.

Paaritades teise polve (F;) valgedieseid omavahel,
saame ainult valgedieseid imelilli; punaseGiesed teise
polve virrad annavad ainult punasedieseid jdrg-
lasi. Roosadieste jdrglaste omavahelisel paaritamisel
saame uuesti 100 kohta I/ valge-, 75 roosa- ja ¥4 pu-
nasedieseid lilli. Esimeses sugupdlves (F,) iihinenud
omadused on II virdade sugupGlves (F;) uuesti lahk-
nenud.

Kanade ja veiste I sugupdlve musta-valget kirja
vidrdasid (joon. 4 ja 5 — F;) omavahel paaritades,
saame teise sugupdlve virrad (F,); 100 sellisest vir-
rast on 25 musta, 50 (I%) kirjut ja 25 valget; tdpsalt
sama suhte leiame veiste juures: 25 valget, 50 kirjut
ja 25 musta — omadused lahknesid. Valgeid teise
sugupdlve kanu (F, joon. 4) paaritades valgetega
saame uuesti puhtatSulised valged kanad, mustade
jarglased on aga mustad. Sama olukorra leiame ka
veiste juures.

Kui me aga ristpaaritame teise sugupdlve (joon. 5
F,) valge virra kirjuga, siis on nende 100 jirglasest
50 kirjut ja 50 valget. Musta ja kirju veise ristpaari-
tamisel on 100 jarglasest musti ja kirjusid pooleks.

Nii me leiame siin kindla seaduspérasuse omaduste
périlikkuses: teise pGlve vdrrad esiteks
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erinevad i{iksteisest omadusilt (ei sar-
nane iiksteisega) ja teiseks ei sarnane nad
k6ik oma vanematega. See on Mendeli
teine pdrivusseadus, mis rddgib pdrivusest
segavereste jdrglaste juures ehk omaduste lahkne-
misest.

Eelmisest ndgime, et must vdrvus nii kanul kui veistel
on kindel omadusiiksus, mida voime jdlgida puhtavereste,
kuid eriti hidsti segavereste vdardade juures; samuti ka valge
varvus. See vdrvusomadus peab peituma nii kana kui veise
sugurakkudes. Mirgime valge varvuse omaduse v-ga ja
musta vdarvuse omaduse M-ga. v on valge ja M musta var-
vuse tegur ehk alge sugurakus. Tegur -ehk alge on seega
eelsoodumus (predispositsioon) ehk vGimalus, et olendil
tekib see vG4i teine omadus.

Joon. 4 alusel on kanal M — musta ja kukel v — valge
viarvuse tegur. Kanast ldheb seega esimese pGlve jarglasele
(F1) M — musta ja kukest v — wvalge vidrvuse tegur; tas
esineb siis virvusomaduse suhtes kaks tegurit: M ja v. Musta
ja valge vdrvuse tegurid on koos, — ja me saame koik kir-
jud kanad: musta ja valget kirja. Mone iiksiku omaduse
poolest erinevate puhtavereste vanemate esimese polve sega-
veresed jdarglased sarnanevad iiksteisega. Kui me niiiid paa-
ritame I sugupélve védrdi omavahel, s. o. Mv+Myv, siis saame
jargmised kombinatsioonid: kui mdélema vanema suguraku
kaudu tuleb II polve (F2) vdrrasse M, siis saab lind 2 M,
s. 0. M. M — ainult musta varvuse teguri, ja lind on must;
sellist puhtas joones périlikkust nimetatakse homoziigoot-
seks ehk samasugemeliseks; tuleb molemalt poolt v, siis
saame 2 v = vv, s. 0. valged kanad (samasugelased). Kuid
iihelt vanemalt vGib tulla M ja teiselt v ehk iimberpoordult,
iihelt v ja teiselt M, — siis saame kahekordselt Mv ja vM,
s. 0. kirjud, erisugemelised kanad ja neid on pool koigist
teise polve jdrglasist. Sellist erinevate tegurite parivust iihe
ja sama omaduse suhtes nimetatakse heteroziigootseks ehk
erisugemeliseks. Siit me ndeme, et omadused, nagu valge
ja musta vdrvuse omadus, mis vanemais on koos, voivad
lahkneda jdrglasis ning segatoust vOib wuuesti kujuneda
puhastéug (must voi valge) (vt. skeem 1, lk. 16).

Eelmisist nditeist selgus, et valge ja punane alge (ime-
lillel), valge ja musta vdrvuse alge (kanul ja veistel) on
enamvahem iihetugevad — esimese polve jiarglaste juures
valge ja punane segunedes andsid imelillel vahepealse roosa
vdrvuse, kanul ja veistel aga must ja valge védrvus esinevad
puhtakujuliselt teineteise korval. Seega vdljenduvad parivus-
massi tegurid nditeks M ja v jdrglase vilises kujus — mus-
tad ja valged laigud veistel. Kuid monda liiki taimede juures
ndeme, et punast ja valget ristpaaritades on esimese sugu-
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polve virrad mitte vahepealset virvust, vaid kdik punased.
Samalaadiline huvitav nahtus kordub iildtuttava nogesega.
Neid on kahte liiki; iihel liigil on leheserv sile, teisel saki-
line. Nende ristpaaritamisel saame esimese vidrdade sugu-
polve sakiliste leheservadega. Neid omavahel paaritades
saame 100-st 1; siledaservalisi ja 3/ sakilisservalisi. Vii-
maste omavahelisel ristpaaritamisel selgub, et neist on veel
14 homoziigootselt (,,puhtavereselt” ehk sama liiki ja samade
omadustega sugurakkudest tekkinud) sakilisservalisi, mille
jarglased on samade omadustega, 2/4 ehk !, aga on hetero-
ziigootselt (,,segavereselt” ehk eri liiki sugurakkude iihine-
misest tekkinud) sakilisservalised ja nende omavahelisel
paaritamisel leiame sama seadusparasuse, millest iilal oli
juttu.

Loomadest annab sama tagajdrje musta ja valge hiire
ristpaaritus: esimese sugupdlve védrrad ei ole mitte kirjud
nagu veistel ja kanul, vaid k6ik mustad. Selle pohjuseks on

MR, 1Y,

e frglosed

Vv
749»5?//’} M‘év(h'qxg %Ym/yc///

V,'y,’z;,VV Skeem 1.

musta vdrvuse teguri suurem tugevus valge védrvuse tegu-
riga vorreldes: must katab valget; must tunnus on kattev
ehk, nagu veel Geldakse, domineeriv. - Kui me aga ristpaari-
tame omavahel neid esimese sugupdlve musti virdi, siis
teises sugupolves 100 hiirest on 14 valgeid, kes omavahel
paaritudes annavad ainult valgeid hiiri; see valge virvuse
tunnus esimeses virdade sugupdlves ei avaldunud, ilmnes aga
samade vidrdade teises sugupdlves. Sellist omaduse peitu-
vust iihes ja ilmnevust jargnevas sugupdlves nimetatakse
peituvaks ehk retsessiivseks omaduseks ehk parivusteeks.
Must varvus valge suhtes on aga kattev ehk domineeriv ning
valge vidrvus peituv omadus. Nii ndeme, et olendi vilispilt
ei alxt;{na Oiget iilevaadet pdrilikest omadusist, viline pilt on
petlik.

34 aga (ehk 75) mainitud 100 hiirest on musti, s. o.
viliselt sarnased, kuid see 3/ ei ole iihtlase parivusmassi
ehk -pildiga, vaid erineb parilikkuselt vdga suuresti. Selle
3% mustade vdrdade omavahelisest paaritumisest selgub, et
siit eraldub kogusummas !} ehk 25 hiirt, kelle jirglased
omavahelisel paaritumisel on k&ik puhtakujuliselt mustad.
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misel jillegi Y4 (25) valgeid ja 34 (75) musti. Viimastest on
omakorda !4 (25) puhtakujuliselt musti — homoziigoodid ja
V5 (50) peituva péarivuspildiga ehk heteroziigoote (vt.
2. skeemi).

yl mustisa) Vv m@e/ema) Pvanemad

\'N/M x ,mm oma)

%m’ye (pubtar)  F,

svquraked

’i nyam'e/:e// mustad.
Ir]/uvd fod N/mme/ /'/wt’o’
Kordub Fz Jeguqs/mpww ﬁmyfea/
Skeem 2.
Katva (domineeriva) ja peituva (retsessiivse) omaduse
parilikkuse skeem. Sabaga ring — seemnerakk. F, —

ema M (nool puutub) tuleb isalt.

Sellest skeemist selgub ka peituvate omaduste
ilmnemise saladus. Teise sugupdlve (F,) valgete
hiirte vanemad on mustad, kuid mustad on nad sega-
vereselt ehk heteroziigootselt. Nad on mustad see-
tottu, et vdrvusomaduse suhtes tuleb jarglasse iiks
tegur isalt, teine emalt. Kdesoleval korral tuleb emalt
(P) V (valge) ja isalt M (musta) vdrvuse tegur, mis
on tugevam valge varvuse tegurist ja katab valget.
Esimese sugupdlve vdrrad (F;) on segavereselt (hete-
roziigootselt) mustad; neis peitub valge vdrvuse tun-
nus, mida ei lase ilmneda vaid musta vdrvuse oma.
Neil segavereseil vanemail (F,) valmib aga kahte liiki
sugurakke nii isal kui emal: ithed omavad isa (P)
varvusteguri (M), s. o. musta, teised aga ldhteema
(P) varvusteguri (V), s. o. valge. Kui niiid sigita-
misel tuleb isalt peidusolnud varjatud valge vér-
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vuse teguriga seemnerakk ja emalt samuti peidus
olnud varjatud valge varvuse tegur, siis saame ootama-
tult mustil vanemail valget virvust jdrglase. Varja-
tud omadus ilmneb ainult siis, kui see on olemas var-
jatult mélemal vanemal ja kui paaritumisel iihtub
munarakk, millesse on ldinud varjuva omaduse tegur
(V) seemnerakuga, milles leidub sama omaduse homo-
loogne (sarnane) tegur (V). See on iildine varjuvate
omaduste ilmnemise reegel.

Vastupidiselt peituvale omadusele ilmneb kattev
omadus alati jarglaste juures, kui ta on olemas iihel
vanemal. Kuid iiks ja sama omadus ei ole koikide
loomade, taimede ja inimeste juures mitte alati kattev
voi ka peituv. Imelillel ei ole dite punane varvus kattev,
kuid monel teisel taimel on punane varvus alati kattev.
Teod on punast ja kollast vdrvust: punane domineerib
kollase iile. Kanad on muru- ja lehtharjaga. Muru-
hari domineerib. Veised on sarvedega ja ilma. Sar-
vetus domineerib. Kui lehm on sarvedeta ja pull sar-
vedega, siis nende paaritusest siindiv mullikas jddb
alati sarvedeta. Kidhar- ja spiraalkarvasus domineerib
silekarvasuse iile. Pikaealisus domineerib karbseil
lithiealisuse iile. Ounakidrbse punane silmavirvus
domineerib valge vérvuse iile.

Di- ja poliihiibriidid.

Vaadeldes kanu, veiseid ja lilli me seni analiiiisi-
sime ainult iihe tunnuse poolest iiksteisest erinevaid
olendeid: veised erisid vaid musta ja valge varvuse
poolest, samuti ka kanad. Uhelt tunnuselt erivaid
olendeid nimetatakse monohiibriidideks, kahelt tunnu-
selt erivaid — dihiibriidideks ja paljudelt tunnustelt
erivaid — poliihiibriidideks.

Kahe tunnusega erimi (variatsiooni) klassiliseks
nditeks on merisead (joon. 6). Uhed neist on valged
(sassis-)robukarvased, teised mustad silekarvased. Must
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(M) ja robukarvasus — R — on domineerivad omadu-
sed ja eraldamiseks margime neid suurte tdhtedega.
Valge (v) ja sile karv (s) on varjuvad omadused ja
neid margime vdikeste tdhtedega. Lahtevanemaist (P)
tuleb seega iiks mirkida MMss-ga (itks Ms on tulnud
iithelt ja teine Ms teiselt vanemalt) ja teine vwRR-ga;

Joon.6. Omaduste lahknemine. Must sile- ja valge sassis-
karvane merisiga (P). Looma peal keharakud: punkt — must var-
vus, laineline joon — sile karv, ristatud jooned — sassis karv,
ring — valge varvus. Looma all sugurakud, kus kummagi omaduse
saoks on iiks alge. Nooled niitavad vastavate sugurakkude liitumist.

kdik sugurakud esimesel on Ms- ja teisel vanemal
vR-teguriga. Nende paaritamisel saame I sugupslve
virrad (F,), kes on mustad robu-(sassis-)karvased —
koik iiksteise sarnased: Mv Rs. Kaht sellist vdrda
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omavahel paaritades saame II wvirdade sugupolve
(F3), milles peab toimuma omaduste lahknemine.
Katseil on leitud:
9 osa musti sassiskarvaseid (MMRR — domineerivad
omadused)
3 osa musti silekarvaseid [M (domineeriv), s (sile-
karv.)]
3 osa valgeid sassiskarvaseid [v (retsessiivne), R (do-
mineeriv) ]
1 osa valgeid silekarvaseid [vs (mdlemad retsessiiv-
sed)]
Musti kokku 12, valgeid 4, suhe 3 : 1
Sassiskarvaseid kokku 12, silekarv. 4, suhe 3 : 1
Valgete silekarvaste omavahel paaritamine annab iiks-
nes valgeid silekarvaseid jdrglasi. Vastav olukord on
maksev ka sassiskarvaste suhtes. :

Olulisemaks osaks selles lahknemisnihtuses on,
et omadused, mida oleme harjunud alati ndgema koos:
karvade must virvus ja siledus, v6i karvade valge vir-
vus ja sassisus, on antud katseis iiksteisest eraldunud.
Veel enam — nad antakse pirilikkuse teel vanemailt
lastele edasi iseseisvalt omaette, nagu teist omadust ei
olekski olemas. Omadused pidrandatakse
iseseisvalt ja lahus — see on kolmas olu-
line pdrivusseadus ja viga suure tihtsusega.
Ta néditab, et vanemais leiduvad omadused ei lihe kik
koos lapsesse, vaid lihevad lahku, iiks iihte, teine teise
jarglasse. Korge vidirtusega vanemail vib olla vihe-
vddrtuslikke lapsi.

Sugurakud. Pirivusseaduste mdistmiseks tutvu-
neme sugurakkudega. Nii taim, loom kui inimene siin-
nivad isa seemneraku iihinemisest ema munarakuga.
Vanemate iihtimisel tungib seemnerakk emakatuppe,
kust ta rindab emakasse ja munajuhadesse, iihinedes
seal munarakuga; iithinemise jirel rindab looterakk
emakasse, kus algab loote arenemine, mis viltab ini-
mesel 9 kuud.

20



Nii muna- kui seemnerakk on viga viikesed: palja
silmaga ndgematud. Joonisel 7 ndeme, et inimese
munarakk h on iimmarik moodustis, mille iihel serval
asub tuumas tuumake. Munarakk ise omal joul
liikkuda ei saa. Seemnerakk e on munarakust palju
vdiksem; teda voiks kujult vorrelda noore konna-
pojaga, kellel on suur pea ja pikk peenike saba. Nagu
kulles (konnapoeg) liigub seemnerakk pika saba abil
vordlemisi kiirelt edasi. Seemneraku pea on tavalise

Joon. 7. Inimese mitmesuguste rakkude suuruse

vordlus: a — verekehake, b — punane verelible, ¢ — valge

verelible, d — luurakk, e — mehe seemnerakk, f — ergurakk,

g — silelihaserakk, h — naise munarakk, m — seemnerakk on
juba tunginud munarakku, k — silinder-rakk.

rakuga vorreldes selle tuum, saba — protoplasma.
Seemnerakk areneb sugunddrmete iirgrakust.
Urgrakust tekkinud tiitarseemnerakku nimeta-
takse seemne-emarakuks. Viimane kasvab, suureneb
ja raku valmimise eel on seemne-emarakus inimesel
48 kromosoomi ehk 24 paari.
Uhe kromosoomipaari molemad iiksused (homo-
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loogid ehk samalised) sarnanevad teineteisega valimu-
selt, kujult ja suuruselt, mistottu osutus vGimalikuks
48 kromosoomi reastada paarikaupa. Uhe paari mole-
maid kromosoome nimetatakse homoloogseks ehk
samaliseks. Uksikud paarid erinevad omavahel nii
vialimuselt, kujult kui suuruselt, nagu seda ndeme
joon. 8. Ainult mehe rakkude tuumades on iiks paar,
nimelt 24.-jas, niisugune, mille iiksused ei sarnane iiks-
teisega — iiks vidiksem teisest (joon. 8). Olgugi et
ithe ja sama paari mdlemad iiksused sarnanevad iiks-

A

B

R TS -Mwi"?;ﬂ‘"\“ﬁi.
e

Joon. 8. Neegri iirgsuguraku kromosoomid. A —

suguraku kromosoomid reduktsioonjagunemise ehk kahandumispool-

dumise eel; viaiksem neist y-kromosoom. B — samade kromo-

soomide 24 paari suuruse ja kuju jargi; &drmine paar paremal
pool ebaiihtlase kujuga x- ja y-kromosoom.

teisega, siiski morfoloogiliselt ja piritolult erinevad
nad iiksteisest oluliselt. Nimelt tuleb rakku 24 kro-
mosoomi suguraku kaudu isalt ja 24 kromosoomi
emalt: iiks pool isalt, teine pool emalt, kokku 48 kro-
mosoomi. Iga paari iiks samaline tuleb emalt ja teine
isalt. Iga kromosoom on esitatud kahekordselt. Sel-
les asjaolus peitubki isa ja ema omaduste lastele edasi-
andmise saladus.
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Ulalmainitud seemne-emaraku valmimisajastul
nieme, et 48 kromosoomi asetsevad paarikaupa rodbiti
iiksteise korval nagu niit. kaks hobuserauda on seatud
kiilg-kiilje vastu; sellist seisu nimetatakse kromosoo-
mide konjugatsiooniks ehk rakuiihteks. Konju-
gatsioon vdib olla sedavord tdielik, et ndilikult kaob
esialgne vahe kahe samalise vahel, veel rohkem —
homoloogid (samalised) koguni keerlevad nagu spiraa-
lid teineteise iimber (joon. 12). Siis ilmub kahekord-
sete kromosoomide vahel uuesti pilu — nad eemalduvad
iiksteisest; nende vahel vaostub raku protoplasma ja
tuum. Niiiid omame 2 sugurakku; kumbki neist omab
mitte 48, vaid 24 kromosoomi ning iga kromosoom on
esitatud vaid iihekordselt. Esialgu olid rakus koos
isa ja ema poolt tulnud kromosoomid ning rakk omas
kahekordse arvu kromosoome, niiiid aga eraldusid
raku pooldumisega isa ja ema kromosoomid iseseis-
vaisse rakkudesse ning kromosoomid on esitatud
ainult ithekordselt.

Seda sugurakkude paljundumisastet nimetatakse
esimeseks ehk reduktsioonpooldumiseks (vt. joon. 9
a—d). Erinemine tavalisest raku kaudsest pooldumi-
sest (joon. 2) on oluline; viimasel korral 48 krom-i
ldksid pikuti 16hki ja me saime kokku 48 + 48 = 96
kromosoomi. 48 liks iihte ja 48 teise rakku, jarelikult
omavad tiitarrakud sama arvu kromosoome mis ema-
rakudki. Kuid suguraku esimesel- pooldumisel 48
kromosoomist ldheb 24 iihte ja iilejddnud 24 teise
tiitarrakku, mistdttu kromosoomide arv on poole viik-
sem. Valminud sugurakus on pool vihem kromosoome
kui keharakkudes. Suguraku I pooldumisele jiargneb
II pooldumine, mis areneb tédpsalt nii, nagu see toimub
igas keharakus kaudsel pooldumisel (joon. 9 e—k) : kiir-
kehake pooldub, pooled asuvad tuuma vastasnabadele;
24 kromosoomi asuvad ekvaatori pinnale ja seal ldhe-
vad pikuti 16plikult 16hki ning rakus leiame 24 + 24
(= 48) kromosoomi; nad eemalduvad iiksteisest,
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nende vahel rakk ja tuum soonduvad ning 16puks
pooled eralduvad; niiiid me omame 2 sugurakku, kum-
maski 24 tdiesti iihesugust kromosoomi. Neist sugu-
rakkudest kujuneb mehel seemnerakk, mida &ppisime
tundma juba varemalt.

Joon. 9. Reduktsioonjagunemise skeem seemnerakkude
valmimisel. a — valminud iirgsugurakk 6 krom-ga. b — kromo-
soomid paaristuvad ekvatoriaalsel pinnal ¢ — 6-st kromosoomist
laheb iiks kolmik iihe ja teine kolmik teise kiirkeha poole, — rakk
vaostub ja 16puks jaguneb (d) kaheks rakuks kolme kromosoomiga.
e — kummagi raku 3 krom-i reastuvad keskkohal, IGhenevad (f)
pikuti pooleks, rakk vaostub (g)ja kromosoomide pooled lihevad
vastaspoolustel asuvate kiirkehade juurde ; 15puks eralduvad pooled
ja me omame 4 rakku, igas 3 krom-i. k — igast rakust kujuneb
seemnerakk

Esialgsest iihest seemne-emarakust tekib kahe-
kordse pooldumise tagajdrjel 4 valminud seemne-
rakku.

Munaraku valmimine toimub sama pohimdtte
alusel, mida ndgime seemneraku valmimisel: kahe-
jarguline pooldumine. Kuid siin on ka olulisi eri-
musi. Munaraku valmimisel, nagu ka niha joon, 10,
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eraldub suurest emamunarakust esmase pooldumise
puhul viike munarakk ja mdlemas tiitarmunarakus on
poole vdrra vihem kromosoome kui emamunarakus
(joon. 10 a—c). Kummaski tiitarmunarakus toimub
tavaline pooldumine: kromosoomid poolduvad pikuti
ning kumbki pool ldheb eri sugurakku (joon. 10 e—f).

Joon. 10. Munaraku valmimise skeem. a, b, c — muna-

rakus 6 krom-i; rakk vaostub ja tast eraldub viike osa, kumbagi

ossa laheb pool (3) kromosoomest (reduktsioon). d — kummaski

osas reastuvad kromosoomid ja d — lGhenevad pikuti kaheks;

rakud vaostuvad seejuures, viike pooldub, suurest rakust eraldub

uuesti vaike osake. f — 1opuks omame 3 vaikest rakku, mis huk-
kuvad, suurim aga kujuneb valmivaks munarakuks.

Seejuures suuremast tiitarmunarakust eraldub teis-
kordselt vdike munarakk. Nii saame 16puks 4 muna-
rakku: 1 suure ja 3 vdikest. 3 viikest hdvivad, elujou-
line on vaid iiks suur munarakk (g).

Sigitamisel iihineb inimese seemneraku 24 kromo-
soomi munaraku 24-ga, nii et inimese keharakkudes
on seega 48 kromosoomi. Niiiid me saame aru, mis-
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pdrast sugurakkudes toimub 2 korda pooldumine. Esi-
mesel korral suguraku pooldumisega tekivad sugu-
rakud, millel on kromosoome arvult poole vdrra vi-
hem, kromosoomide arv redutseerub (kahaneb, vihe-
neb) pooleni; sellest tuletub ka nimi reduktsioon-
jagunemine (kahandumispooldumine). Teiskordsel
suguraku pooldumisel aga kromosoomide arv ei muutu,
sest nad ldhevad pikuti 18hki, iiks pool iihte, teine
teise sugurakku. Kui esimesel sugurakkude valmimi-
sel ei toimuks kromosoomide arvu vihenemist poole
vorra ning arv jddks endiselt 48-ks, siis muna- ja
seemneraku iithinemisel oleks uues olendis 96 kromo-
soomi, nende jarglastes 192 jne., — 18pmatuseni tdu-
seks kromosoomide arv.

Kromosoomid.

Katselised uurimused on tdendanud, et kromo-
soomid on need materiaalsed alused, milles asetsevad
koigi olendite, ka inimese nii kehaliste kui vaimsete
omaduste alged ehk tegurid (ehk faktorid) jne. Tegur
kromosoomis on materiaalne osa (vt. joon. 12 ja 13),
mille toimel elaval olendil areneb see voi teine
omadus; ei ole kromosoomis vastavat osakest-tegurit
voi on see haiglaselt muutunud, siis ei arene olendil
vastavat omadust v0i see on haiglane (niit. siindimi-
sest peale on huul 16hki, varbad kokku kasvanud, puu-
duvad sormed jne.).

Kui isalt ja emalt suguraku kaudu pirinevad kro-
mosoomid, mis paarikaupa liituvad, siis tuleb ka iga
omaduse jaoks isalt iiks ja emalt teine tegur, kokku
2 tegurit v6i kromosoomi iihe omaduse jaoks,  ehk,
teiste sonadega, homoloogsest (ehk sarnasest) kromo-
soomide paarist tuleb iiks pool isalt, teine emalt. Seda
oli aga vaja toendada katsetega.

Eespool me mirkisime, et kromosoomid ehk idio-
plasma on see osa sugurakust, mis materiaalse osana
kannab vanemailt lastesse edasi isa ja ema omadusi.
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Igas rakus kuulub iiks pool emale, teine isale; sugu-
rakkudesse lihevad kromosoomid eraldi, nii et iiks
osa sugurakkudest (nii seemne- kui munarakud) on
isalt paritud, teine osa emalt pdritud kromosoomidega.
Selle tdendamine katsetega oli vdga raske, sest iihe ja
sama paari kromosoomid sarnanevad teineteisega. Oli
tarvis leida iithe ja sama elava olendi liigi 2 erimit
(variatsiooni), mille iihe ja sama kromosoomipaari
homoloogil on mdni erimus. Selleks leidis Seiler

d
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Sugurakud
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Joon.11. Erikujuliste
kromosoomidega
liblikate rist-

paaritus. s
konjugats.

y. 4 redukts-paljun.

F1
Sugurakud

@

1925. a. viga head esindajad liblikate Phragmatobia
fuliginosa tSuvirdade niol. Nimelt on selle liblika
variatsioonidel erinevad kromosoomid. Uhe liblika
kromosoom on pulgakujuline moodustis, teise liblika
oma aga koosneb pikemast ja lithemast osast, nagu
seda nieme joon. 11. Paaritamisel tekib kromosoo-
mide homoloogne paar F;1, kuid iiks pool paarist
koosneb kahest osast (nagu katus peal). Konjugat-
siooni- ehk iihteajastul (F; — konjug.) ldhenevad
kromosoomide homoloogid teineteisele, et siis uuesti
teineteisest lahku minna, kuid niiiid juba erinevaisse
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sugurakkudesse (joon. 11). Isasel liblikal leiame iihes
seemnerakus pulgakujulise, teises kahest osast koos-
neva kromosoomi. Seda vdime jidlgida mitme liblika-
sugupdlve esindajate juures mikroskoobiliselt. See kro-
mosoomide erimus avaldub liblika vidlimuses, nimelt
kddvkiudude kinnitusviisis. Peetagu meeles, et kro-
mosoomidest sOltub olendi isedrasus.

c a, — kromosoomide

konjugatsioon iihe-
kordse rebenemisega —
a, ja poole osa vaheta-
misega. b, — kromo-
soomid keerlevad iiks-
teise iimber ja lahkne-
misel on kromosoor.ett

S 3 rebenenud kahest kohast

s - * s " (b,) : isa ja ema péritolu
jargi kr id

Joon. 12. Kromosoomid keti- laiiheta:l:‘:’osi:’;'i‘osad?"

lilidena (Baur).

Kromosoomide ehitust uurides leiame, nagu vare-
malt juba korduvalt on réhutatud, et neis asuvad iiksi-
kute omaduste tegurid. Igal teguril on kromosoomis
oma kindel koht ning kindel osa (joon. 12). Kbaige
paremini on kromosoomidekaarti uuritud Sunakéirbsel,
kel on 8 kromosoomi paljude omaduste geenidega
(joon. 13).

Konjugatsiooni isedrasusi.

Kromosoomide konjugatsioonist kdneldes mairki-
sime juba, et homoloogsed (sarnased) kromosoomid
asuvad roobiti teineteisel voi keerlevad teineteise iimber
(joon. 12 a, b), et peale seda uuesti eemalduda ja
pooldumise jdrel sattuda erinevaisse sugurakkudesse:
isa poolt tulnud kromosoomid iihte ja ema poolt tul-
nud teise sugurakku. Kuid see lahknemine on viga
keerukas protsess ja omaduste pirilikkuse suhtes viga
huvitav. Nimelt toimub konjugatsiooni-ajastul osade
vahetus isalt ja emalt saadud kromosoomide vahel.
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Joon. 13. Drosophila melanogaster'i kromosoomidekaart.

lal isase Gunakirbse krom-id. All krom-id iiksikult neis reastikku
asuvate tdhtsamate omaduste geenidega (teguritega). Number
tahistab geenide kaugust O-punktist; numbrist paremal — inglis-
keelne geeni tahtsiimbol ja sellest paremal — omaduse teguri
nimetus; sulgudes olev taht tahistab kehaosa, kus omadus aval-
dub: s=silm, k=keha, t=tiib, h=harjas, nool = kaavkiu

liitekoht. (Morgan’i ja Stern'i jargi.)



Homoloogsed kromosoomid vdivad seejuures ristelda
(joon. 12 a;) ja vahetavad osi, nagu niha a,: isalt tul-
nud kromosoomipooled liituvad emakromosoomidega,
ja timberpoordult. Sel korral aga, kui kromosoomid
keerlevad teineteise iimber (b), vahetuvad keskmised
osad (b;). Sellel asjaolul on kaugeleulatuvad taga-
jarjed, sest see voOimaldab nidit. isa omaduste hul-
gas lapsel ka mdond ema omadust ja iimberpoor-
dult. Kuid mitte ainult et iihe kromosoomipaari
homoloogsed isa ja ema kromosoomid vahetavad

Sugurakud. }ok }-\

Emakarbse kromosoomid. 4!&
\

77

oy {0

7€ K B I

L e B ]
Joon. 14. Reduktsioonjagu- .'< ol ﬂ( o
nemisel tekkivad kromosoo- (UM 4 AN \\//
mide uued kombinatsioonid isa ja f ; ; -
ema paritolu-kromosoomide vahel. /{‘\\
Mustad kromosoomid emalt, valged >o

isalt. |

) ?y
2 %)

reduktsioonjagunemisel osi, vaid vahetuvad koguni
terved kromosoomid. Kui ndit. vGtta Ounakédrbes
(Drosophila melanogaster ), kel on 8 kromosoomi keha-
ja lirgsugurakkudes, ja reduktsioonjagunemise jdrel
sugurakkudes 4, siis ndeme joon. 14, kui palju véima-
lusi avaneb uute omadustega sugurakkude tekkimi-
seks. Isa poolt esimeses reas tuleb neli valget kromo-
soomi ja ema poolt 4 musta kromosoomi. Teises reas
emakirbes, kelle keharakkudes leidub 8 kromosoomi
— neli paari, valged isalt, mustad emalt. Reduktsioon-
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jagunemisel juhislikult isa poolt tulnud kromosoomid
lihevad iihte ja ema poolt tulnud.-kromosoomid teise
munarakku. Kuid lahknemisel v6ivad iiksikud voi
mitu emakromosoomi sattuda isakromosoomide juurde
ja iimberpoordult. Selle skeemi jargi me saame 16
munakombinatsiooni, millel on erinevate omadustega
kromosoomid. Sama kdrbse seemnerakkudes on voi-
malikud 16 erinevate kromosoomidega seemnerakku.
Paaritamisel me saame juba 16 X 16 = 256 sigitatud
munaraku kombinatsiooni. Kui aga siia lisada veel
kromosoomide osadevahetus, siis on erinevate kromo-
soomide ja teguritega munade voimalus vidga suur.
Iga kromosoomi erinevus muna-'voi seemnerakus aval-
dub looma eriliste omadustena — erimite arv on viga
suur.

Kromosoomide topograafia.

Nagu ndgime, on omaduste tegurid kromosoomides
reastikku ketiliilidena (joon. 12, 13). Qunakirbsel on iile
400 omaduse, kuid kromosoome kdigest 4 paari. Seega
peab iihes kromosoomis asetsema paljude omaduste
tegureid. Jarelikult peaksid nende tegurite omadused
alati esinema ka koos, mida nimetatakse omaduste
riihmiti ehk seoses parandamiseks ehk
koppelungiks. Nditena vOtame joon. 15 musta liihi-
tiivaga isakdrbse ja tdhistame musta omaduse teguri
b-ga ja liihitiivasuse v-ga iihes ja samas kromosoomis,
mida temal on 2; mdlemad omadused on peituvad
(retsessiivsed); seda kéarbest ristame halli (B) pika-
tiivase (V) emase kdrbsega, mispuhul saame halli pika-
tiivase (Bb Vv) (F; 3); vottes sellise isase kérbse, kel
on kaht pdritolu seemnerakke: iihed isalt (bv) ja tei-
sed emalt (BV), ja ristates teda musta lithitiivase (bv)
emasega ( ¢), saame teises polves (R) pool — 50%
— musti lithitiivaseid ja 509 halle pikatiivaseid. Sel-
line omaduste pdrandamine on vdimalik seetGttu, et
omaduste tegurid bv asuvad koos iihes ja BV koos
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teises kromosoomis. Sellise katsete tagajdrje juures on
iirgsugurakkude kromosoomid reduktsioonjagunemi-
sel lahknenud isa ja ema piritolu jdrgi ja kaks oma-
dust, must vdrvus ja lithitiivasus v06i hall vdrvus ja
pikatiivasus, esinevad alati koos — riihmiti.
Sugurakkude valmimisel me tutvusime redukt-
sioonkonjugatsiooniga, misjuures diploidsed (ehk

Joon. 15. Ouna-
kdrbse geenide-
vahetus. Ristpaa-
ritus: musta lihi-
tiivase isa (bbwv)
ristamine normaalse
halli pikatiivase ema-
sega (BBVV). Isalt
tuleb seemnerakk bv
ja emalt BV muna-
rakk, — ristamise
tulemuseks on isane
kiarbes BbVv, kelle
valmivate munarak-
kude kromosoomes
isa ja ema paritolu
jargi toimub geenide
vahetus. Selle sega-
verese isase rista-
misel musta lihitii-
vase emasega (bbvv)
leiame jarglaste hul-
gas musti lihitii-
vaseid ja halle pika-
tiivaseid.

keharakkudes olevad) 1) kromosoomid vahetavad osi.
Mis saab sellisel juhul neist kahest alati kaasuvast
omadusest? Seda selgitab meile joon. 16. - VGtame
eelmise joonise I pdlve viardadest emase kdrbse (Fy ¢ ),
kelle iirgsugurakkudes on isa (bv) ja ema (BV)
paritoluga kromosoomid. Reduktsioonkonjugatsioo-
nil voivad kromosoomid vahetada osi, mistGttu liihi-
tiivasus voib sattuda kokku halli vdrvusega ja must

1) Haploidsed (sugurakkude) kromosoomid.
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véarvus pikatiivasuse teguriga bvBV; F,; emase kdrbse
munade valmimisel me saame seega 4 voimalust: kokku
selt 3) Bv ja 4) bV. Ristates selliste munadega kar-
best peituvate omadustega b ja v kdrbsega, saame vas-
tavalt munade liigile 4 liiki kdrbseid: 1) 41,5% musti

Bel -

Q
Y

Joon. 16. Ounakidrbse tegurite vahetus. Ristumine:
must lihitiivane isane (bbvv) -+ hall pikatiivane emane (BBVV) =
I pélve (F,) vird: emane (bBvV), kelle munarakus krom-id isa ja
ema paritolu jargi vahetavad reduktsioonjagunemisel geene; selle
taasristumine musta liihitiivase isasega (bbvv). Normaalse domi-
neeriva omaduse tegur on suure tahega ja mustalt tahistatud,
retsessiivsed vaikeste téhtedega ja valgelt. Kromosoomide osade-
vahetuse tagajarjel siinnib ka halle liihitiivaseid ja musti pikatiivaseid.

liihitiivaseid, 2) 41,5% halle pikatiivaseid, 3) 8,5%
halle liihitiivaseid ja 4) 8,5% musti pikatiivaseid kérb-
seid teises (R) pdlves. Siit ndeme, et must vdrvus ja
lithitiivasus on teineteisest lahknenud ja vahetanud
kohad varemalt alati koos esinenud halli virvuse ja
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pikatiivasusega. Uuest kombinatsioonist selgub ka, et
osade vahetus kdesoleval juhul on 8,5 + 8,5 = 17%,.

Inimesel on 24 paari kromosoome, jédrelikult on
voimalikud 576 erinevate kromosoomidega munaraku
kombinatsiooni ja sama palju seemnerakke. Sigita-
misel on seega voimalikud 576 X 576 = 330 776 erine-
vate kromosoomidega loodet. Kui veel arvestada kro-
mosoomide osade (geenide) vahetuse vGimalusi, siis
on erinevate omadustega sigitatud munarakkude ehk
loodete vGimalus piiramatu. Konkreetselt vottes ta-
hendab eelmine arutlus, et iihel abielupaaril on vihe-
malt 330 776 erinevate kromosoomidega lapse vOima-
lust. Iga erinev kromosoom ehk selle osa tdihendab
aga erinevate omadustega resp. erineva vaadrtusega
inimest.

Tegelikult tdhendab see, et iialgi ei voi siindida
kaht inimest, kes oleksid tdiesti iithevddrsed, iihtede ja
samade omadustega resp. iithtede ja samade voimetega.
Inimeste reaalne iihetaosus ehk iihevdidrsus on ilus,
kuid aluseta muinasjutt.

Sooparilikkus.

Huvitavamaid ja pohjalikumalt uuritud kiisimusi
kromosoomidedpetuses on soopdrilikkus. Uurimisese-
meks vOotame koigile tuttava Gunakdrbse. Tema keha-
ja lirgsugurakkudes on 8 kromosoomi ehk 4 paari (vt.
joon. 17). Emasel on kromosoomidepaarid, nagu
joonisest selgub, koik viliselt iithesugused. Erilist
tdhelepanu vadadrib esimene paar, mille kumbagi homo-
loogi ehk samalist nimetatakse X; seega on emasel
ounakidrbsel 2 X (ehk XX); need kromosoomid méai-
ravad kidrbse soo. Kui muna- ja seemneraku kaudu
tuleb nii isalt kui emalt sugurakk X-ga, siis satuvad
sigitatud munarakku X ja X ja sellest olendist peab
kasvama emane kidrbes. Seega on ema soo suhtes
puhtaverene ehk homoziigootne.
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Samal joonisel ndeme ka isase kdrbse kromosoome,
samuti 4 paari, kuid esimese paari homoloogsed kro-
mosoomid on erineva kujuga, heteroloogsed. Need

/A
s ‘ﬁW»{’ '\‘\

. Hunuu '
K

JJ \\ JJ Q\ [
muna:x“ x W 1 redukis-paljun.,
) \J \ )\ / o

JJAK\/J)A\\ I\ J\ -

50% emaseid 5 0% saseld

Joon. 17. Emase (%) ja isase (3) ounakirbse keha ja iirgsugurak-

kude kromosoomid (I); II: igas munarakus on iiks X, kuid iihes

seemnerakus X- ja teises (pooles) Y-kromosoom soo maaramiseks.

Ristamisel saame neli kombinatsiooni (III); pooled idudest on

kahe X- (emane) ja pooled X- ja Y-kromosoomiga (isane). Isaseid
ja emaseid Gunakarbseid peab siindima pooleks (a 50%0).
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kromosoomid on, mis mairavad isase soo. Uks kromo-
soom sarnaneb emase soo maddrava kromosoomiga ja
mirgitakse samuti X-ga. Kuid teine kromosoorh on
kujult erinev — piibukujuline — ja margitakse Y-ga.
Siit ndeme, et isane kdrbes soo suhtes on segaverene
(heteroziigootne).

Sugurakkude valmimisel, nagu seda varemalt na-
gime, lihevad kromosoomidepaarid lahku, seega ldheb
kumbagi munarakku 4 kromosoomi (joon. 17), mis
kdik on iithesugused. Nii sisaldavad siis ko6ik Guna-
kdrbse munarakud 4 kromosoomi, millest iiks on X
(3=X). ,

Ka seemneraku valmimisjagunemisel lahevad kro-
mosoomide paarid lahku, kuid iihte rakku ldheb X ja
teise Y, mistottu pool (50%) seemnerakkudest on X-
ja teine pool (50%) Y-kromosoomiga; seega erinevad
nad oluliselt teineteisest.

Sigitamisel ema poolt tulev iga munarakk omab X,
kuid isa poolt tulev seemnerakk omab kas X vGi Y.
Kui isa poolt tuleb seemnerakk X-ga, siis saame loote,
millel on soo mddramiseks X ja X, s. o. puhtaverene
putukas, mille tGttu siinnib emane kidrbes. Kui aga
isa poolt tuleb Y-kromosoomiga seemnerakk, siis saame
segaverese putuka: X + Y, mille tottu siinnib isane
ounakarbes.

Inimesel on keharakkudes 48 kromosoomi ehk 24
paari. Soo md&dramiseks on {iks paar (joon. 8
24.-jas paar). Naise keha- ja {iirgsugurakkudes on
kromosoome 23 paari + 2 X ehk 23 + X + X =
= 24 paari; naine on puhtaverene. Sugurakkude val-
mimisjagunemisel ldhevad paarid lahku ja igasse muna-
rakku satub 23 + X kromosoomi (24).

Mehel on samuti 48 kromosoomi ehk 24 paari,
kuid sookromosoomid on erineva kujuga. Uks sarna-
neb naise sookromosoomiga X, teine aga erineb ja
mairgitakse Y-ga. Mehe kromosoome on seega 23 +
+ X + Y = 24 paari. Mees on segaverene soolises
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suhtes. Seemnerakud on mehel kahte liiki, sest kromo-
soomipaarid ldhevad lahku reduktsioonjagunemisel;
ilks pool seemnerakkudest (50%) omab X- ja teine
pool (50%) Y-kromosoomi. Kui munarakku, mis omab
X-kromosoomi, sigitamisel satub seemnerakk X-kromo-
soomiga, siis siinnib tiitarlaps; iithineb munarakk aga
Y-seemnerakuga, siis siinnib poisslaps. Jattes lihtsus-
tamise suhtes tdihele panemata nii naise munarakus kui
ka mehe seemnerakus 23 kromosoomi ja arvestades
ainult sugu mddravaid kromosoome, omavad koik
munarakud X-i, kuid 50% seemnerakkudest X- ja 50%,
Y-kromosoomi. Sigitamisel on siis voimalikud jdrgmi-
sed kombinatsioonid:

munarakk seermnerakud

SLerd

Skeem 3. \ /
50%NAI1S! @ S0%MEHI

Seega peaks teoreetiliselt siindima mehi ja naisi
ithepalju,

Inimese sugu oleneb seemneraku kromosoomist;
kui see omab Y-kromosoomi, siis siinnib mees. Sellest
ndhtub, et ainult oma tahtega me ei saa mojustada, et
siinniks kas poeg- vOi tiitarlaps.

Eelmisest selgub, et peaks poisse ja tiidrukuid siin-
dima vordselt; tegelikult siindis 1000 tiidruku kohta
Eestis 1927.—1933. a. linnas 1038 ja maal 1055, keskmi-
selt 1052 poissi. Kui aga arvestada ka surnultsiindinuid
ja aborte, mille kohta on voimalik kindlaks teha sugu,
siis ndeme, et 100 tiidruku kohta tuleb 150 ja rohkem
poisse. Alkoholikuil siinnib 100 tiidruku kohta 152
poissi. Sellest ndhtub, et meessoost olendeid inimeste
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juures sigitatakse rohkem kui naissoost. Uhtlasi on
silmandhtav meessoo-kromosoomi (Y-krom.) eelistatud
olukord sigitamisel. Millega siis seletada meessoo
suuremat sigimist naissooga vorreldes?

Selles etendab olulist osa naise ja mehe sugu-
organite lima. Mehe eesnddre valmistab lima, mis
ergutab seemnerakke energilisele liikumisele. Seemne-
rakk liigub umbes 2 mm minutis ja ujub nddrmete
poolt ndristatud vedelikus. Seemnevedelik on leeli-
sese reaktsiooniga. Sama reaktsiooniga on veel veri,
siillg ja soolte mahlad. Higi, kusi ja maomahl on
vastupidise reaktsiooniga, happelised. Kudede mahlad
(ndit. naha kriimustamisel nahale voolav kollakas ve-
delik) aga on neutraalsed. Seemnerakud ehk sper-
matozoidid, nagu iilal nidgime, on suure ja elava liiku-
misega leeliseses vedelikus. Kui aga vedelikule lisan-
dada hapet, siis seemneraku liikumine aeglustub ja
teatava happehulgaga kiillastamisel lakkab liikumast —
jddb seisma. Seega on oluline, milline on emakatupe,
emaka ja munajuhade nore reaktsioon, kas leelisene
voi happeline, kas soodustab vG6i takistab ta seemne-
rakkude liikumist?

Emakas, emakakaelas ja munajuhades on leelisene
reaktsioon, mis soodustab seemneraku liikumist.
Emakatupes aga on happeline lima, mis ebasoodus
seemnerakkude liikumisele. Hape tekib emakatupes
siisivesikuist seal elutseva seenekese, eriti Bacillus
vaginalis’e toimel, tekib nimelt piimahape. Hape
emakatupes on enesekaitse-vahend, sest surmab iihti-
misel voi muidu sinna sattuvad pisikud.

Emakatupe reaktsioon koigub leelisesest happeli-
seni ajastul iithest menstruatsioonist (kuupuhastusest)
teiseni. Menstruatsiooni algul, kui voolab rohkesti
verd, on emakatupe sisaldis leelisest reaktsiooni
(Ph = 8,4). Menstruatsiooni 16pul norgeneb leelisene
reaktsioon ja viimaks leiame tupes happelise reakt-
siooni.
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Loomade kohta on juba kauemat aega teada, et
tupe loputamine leelisega soodustab  rasestumist ehk
rasedaksjddmist. Loomad kannatavad nagu inimenegi
sigivoimetuse all; soodaga - loputamise jidrel tekib
loomil sageli tiinus.

Seda pohimdtet on uurijad rakendanud ka ini-
meste suhtes. On selgunud, et sigivGimetus naisil
oleneb sageli emakatupe liigsest happesisaldusest; seda
korvaldades soodalahuse loputamisega jddb naine rase-
daks. Nende katsete najal selgus iihtlasi, et emaka-
tupe soogisooda-lahusega loputamise jidrel siinnivad
ainult poisid. See asjaolu on seletatav ainult sellega,
et soodaline vedelik -soodustab meesseemneraku (Y-
kromosoomiga spermatozoidi ehk seemneniidi) kiire-
mat liikumist, mistGttu ta jouab rutemini munaraku
juurde ja sigitab selle. Kui aga leelisene reaktsioon
on vaga nork voi kergelt happeline (loputused piima-
happega), siis liiguvad kiiremini X-seemnerakud (nais-
seemnerakk), joudes oma kaasvditlejaist (Y-kromo-
soomiga) kiiremini munaraku juurde, sigitavad selle
— ja siinnib tiidruk.

Need katselised uurimused on osutunud nii ini-
mese kui loomade (ndit. ahvide) juures iihtlaselt
Oigeks ja on praktiliselt kasustatavad. Nende tead-
mistega varustatud inimene vGib teadlikult siinnitada
lapsi soovitud soost.

Nagu varemalt juba réhutasin, asub iihes kromo-
soomis paljude omaduste tegureid. Nad asuvad seal
reastikku. Igaiiks neist vOtab enda alla teatava osa
kromosoomist; selle pikkus on mdddetav (joon. 13). Ka
sugukromosoomides asub paljude omaduste tegureid
ja neid nimetatakse suguliitelisteks. Elava olendi
vadlispildi (kuju) jdrgi nimetatakse suguliitelisteks
omadusi, mis on seotud kas mees- v6i naissooga.

Suguliiteline omadus lindudel on munemisand,
mille tegur asub sugukromosoomis, ndit. kanal. Uuri-
mised on ndidanud, et emasel linnul on keha- ja iirg-

39



sugurakkudes mitte kaks sugukromosoomi, nagu ini-
mesel, vaid iiks X. Jdrelikult ei ole emastel lindudel
koéik kromosoomid paaris, sugukromosoom X on paa-
ritu. Valmimisjagunemisel, nagu varem kuulsime,
lihevad kromosoomid arvuliselt pooleks; paaritu arvu
pooldumisel saab siis iiks rakk X-kromosoomi, teine
aga jadb selleta.

Isastel lindudel aga on kehas ja iirgsugurakkudes 2 sugu-
kromosoomi, 2X — X X. Seega omavad koik seemnerakud
X-kromosoomi. Kanadel saaksime siis jdrgmise skeemi:

kahte liiki munarakke, iiks pool X-kromosoomiga (X), teine
pool ilma (O); seemnerakud koik X-kromosoomiga.

,(’ana (UAQ

munarakk seemnerak k

@ O &~ Sk &
®

Kukk Kana

Siit ndeme, et kana poolt tulev ainus sugukromosoom
lidheb kukesse, mitte kanasse. Kuke seemneraku X-kromo-
soom madrab kana soo. Teades seda asjaolu, madrgime dra,
et kanal on munaand suguliiteline, s. t. tema tegur on sugu-
kromosoomis. On olemas viaga hea munaanniga, kuid vord-
lemisi halva lihaanniga kanu, ja on teisi hea lihaanniga, kuid
halva munaanniga. Majanduslikult on aga soovitav, et need
molemad annid oleksid koos. Nii on ndit. Plymouth-Rock’i
(P=R) tougu kana oluliselt parema munaanniga kui Cor-
nish-Game’i (C=G) tougu. Me tahame nidit. viimast tougu
parandada (joon. 18 A). Esiteks on voetud hea muna-
anniga P—R tougu kana ja C—G tougu kukk. Hea muna-
and on maiargitud musta munakujuga X-kromosoomi kuju-
tavas ruudus.

Kana siindimiseks peab lootesse minema iiks X-
kromosoom, mis tuleb isalt, kusjuures ema poolt tuleb
munarakk ilma X-ta (joon. 18). Kuke siindimiseks on
aga vaja 2 X-i, jdrelikult peab kana poolt tulnud hea
munaanniga seemnerakk minema kukesse. Seega ei saa-
nud me sel teel Cornish-Game’i tougu kanale mitte anda
head munemisandi. Selleks on tarvis votta hea muna-
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anniga kanade toust kukk, kellel on 2 X-kromosoomi,
mis molemad sisaldavad head munaandi, nagu seda ka
joon. 18 B ndeme. Kana soo midrab kuke seemneraku
X-kromosoom, ning me saame niiiid hea muna- ja hea
lihaanniga kana. Inimese soov on tdidetud, ja selle
saladuse teadmine tOstis Taani kodulindude pidamise
saadused vidga tdhtsaks viljaveokaubanduses.

Joon. 18. P-R ja C-G tougu-kanade paaritamine.

Kukk korge harjaga. A — P-R kana kaudu laheb munemisanni

geen kukele edasi. B — P-R tougu kuke kaudu laheb munemis-
and aga ka kanadele.

Huvitavaks suguliiteliseks omaduseks on oOunakarbsel
silmavarvus: diks liik dunakidrbseid on puna-, teine valge-
silmane. Ristpaaritame punasilmase kahe X-krom. ema-
kdarbse valgesilmase X- ja Y-krom. isasega joon. 19 jargi.
Esimese polve varrad (F;) on ko6ik punasilmased; punane
omadus on kattev. Nende rakkudes on iiks punasilmase ema
ja teine valgesilmase isa sugukromosoom. Nii isastel kui
emastel viardadel valmib kahte liiki sugurakke: iihed omavad
emalt tulnud silma punase varvusega, teised isalt tulnud
valge vidrvusega sugukromosoomi. Selliste kdrbeste paari-
tamisel saame teise vdrdadepdlve (F:), kus koik emased on
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punasilmased, isastest aga on pool puna- ja teine pool valge-
silmaseid. Siit ndeme, et silmavdrvus on seotud sooga.
Valge varvus on jpeituv omadus, ja valgesilmased isased
siinnivad siis, kui emalt tuleb vanaisa valge vidrvusega X-
sugukroom ja isa poolt sama varvusega Y-kromosoom.

2y

)

)

oon. 19. Suguliiteline parilikkus: emane karbes
Drosophila) suurem punasilmane, isane vaiksem valgesilmane.

F, — punasilmased isased ja emased kiarbsed. F, — punasilmased
emased ; isaseid (lihemad) vordselt puna- ja valgesilmaseid. Sirge
pulgake — x-kromosoom, koverdunud otsaga — y-kromosoom;

viimane ei oma viarvusgeeni,

Paaritades sellise segaverese punase silmaga isakarbse
(joon. 20 P) valgesilmase emaga, ldheb punaviarvuse teguriga
isase kdrbse X-kromosoom emasesse jarglasse ja isasesse
ldheb varvustegurita Y- ja ema X-krom.; sellest koik esi-
mese polve vdrdade emased puna- ja isased valgesilmased.
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Teises vardadepolves on pooled emastest ja isastest puna-
silmased, pooled valgesilmased,

Nagu ndgime, on esimese polve vardadest 50% puna-
silmaseid emaseid ja 50% valgesilmaseid isaseid. Kuid tea-
taval ristpaaritamisel saadakse 47% punasilmaste emaste ja
47% valgesilmaste isaste korval 2,5% valgesilmaseid ema-
seid ja 2,5% punasilmaseid isaseid. Kuidas on vo&imalik

S0

o

Joon. 20.” Valgesilmase emase ja punasilmase isase varra paarita-

misel saame esimeses polves (l!'l) punasilmased emased ja valge-

silmased isased. Viimaste ristamine annab F, — valge- ja puna-
silmaseid isaseid ja emaseid vordselt.

selline juhisevastane katsete tagajarg? Reduktsioonjagune-
misel peavad, nagu sellega tutvusime eespool, kromosoomid
minema arvuliselt pooleks: iiks pool iihte, teine teise sugu-
rakku, ja sugurakkudes on kromosoome poole vahem kui
keharakkudes. Kuid moningail seni tundmata asjaoludel
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ldhevad ko6ik munaraku kromosoomid kas iihte munarakku
(b), ja see on siis kahe kromosoomiga, v6i suundkehakesse,
ja munarakk on siis X-kromosoomideta (d) ning jarelikult
varvustegurita, nagu ndahtub joon. 21. Sellise valgesilmase
emakdrbse ristudes punasilmase isasega, saame jargmised
jarglased: kolme X-krom-ga, kes koik surevad (1); kahe
(valge vidrvuse), X- ja ithe Y-kromosoomiga emase kidrbse
(2), kes on erandina valgesilmane (2,5%); erandina 2,5%
ithe kromosoomiga punasilmaseid isaseid (3). Ainult Y-
krom-ga loode (4) sureb kui eluvdimetu.

® @

¥ é Joon. 21.  Kromosoomide

.,

lahknematus. a — krom-i

N suundkeha, b — munarakk 2
kromosoomiga. ¢ — 2 krom-ga
suundkeha, d — kromosoomita

@ @ munarakk, nooled -- sigitamine.

2 3 4

1

Sugukromosoomide X ja Y olemasolus ja nende
sattumises erinevaisse sugurakkudesse ei ole seega
kahtlust; reduktsioonjagunemisel aset leidva konju-
gatsiooni korral lahkub X-krom. Y-st, s. o. isa poolt
tulnud Y-krom. ldheb iihte, ema poolt tulnud X-krom.
aga teise munarakku. Et reduktsioonjagunemisel kro-
mosoomid tSepoolest lahknevad isa ja ema pdritolu
jargi erinevaisse sugurakkudesse, selleks on veel ole-
mas teisi otseseid tSendeid.

Heaks téendusaineseks on liblikate Phragmatobia fuli-
ginosa varrad. Selle liblika eri liigid on erineva kromosoo-
mide koostisega. Nimelt on iihe liblikaliigi kromosoomid
fragmenditud, s. o. nad koosnevad kahest osast, teise liblika
omad aga on iihest tiikist, nagu ndeme joon. 11.

Oe

Isase liblika kromosoomid on iihest tiikist, emase
omad kahest tiikist. Ristpaaritamisel saame virrad
(Fy), millel iiks pool kromosoomipaarist on iihest
tiikist, teine pool kahest; selle vidrra (F,) sugurak-
kude konjugatsioonile jdrgneval reduktsioonjagune-
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misel ldhevad isa poolt tulnud iihest tiikist kromo-
soomid iihte ja ema poolt tulnud kahest tiikist kromo-
soomid teise sugurakku. Seda protsessi voime jdlgida
mikroskoobi abil nende liblikate jdrglaste keha- ja
sugurakkudes, millega on siis ka tdestatud kromosoo-
mide lahknemine erinevaisse sugurakudesse isa ja ema
pdritolu jargi. Kromosoomide arv vidheneb seega
reduktsioonjagunemisel sugurakkudes poole vorra
keharakkudega vorreldes.

Inimese keharakkudes on 48 krom., sugurakes aga
24, kusjuures isa poolt tulnud 24 krom. ldhevad iihte ja
ema poolt tulnud 24 krom. teise sugurakku. Kuid sel
reduktsioonjagunemisel vG6ib toimuda ebanormaalne
suguraku valmimine: rakk jaguneb, kuid kromosoo-
mid ldhevad ko&ik iihte rakku, mis p&hjustab suuri
muutusi olendi vidliskujus ja omadusis; eriti on see
mutatsiooni pShjuseks.

Erinevate liikide ristumisel ja sellele jargneval
sugurakkude valmimisel toimuv kas tervete kromosoo-
mide vGi kromosoomiosade vahetus tingib uued kro-
mosoomide kombinatsioonid, jarelikult ka uued olen-
dite liigid — erimid.

Teisumine.

Moendist ja kombinatsioonist tingitud erim (va-
riatsioon), nagu eelpool nigime, on pdhjustatud kas
vélistest elutingimustest v0i iiksikuilt omadusilt eri-
nevate, kuid iseendast puhtavereste vanemate ristumi-
sest; sellest ristumisest siindinud varrad omavad eri-
nevate omaduste tegurid ehk geenid, mis on iseendast
muutumatud; geenist tingitud omadus p&drandatakse
lastele kas katvalt vGi peituvalt; seega ei ole vGimalik
uute parivusgeenide (-ithikute) tekkimine ning ei ole
voimalik uute omaduste tekkimine jarglasil, kui vane-
mais pole vastavaid périvustegureid.

Kuid uurimused on ndidanud, et ka puhtavereste
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vanemate jarglasil tekivad uued ootamatud omadused,
mida ei leidu vanemail ega esivanemail, mis on vGi-
malik vaid teadmatul viisil kromosoomis, resp. geenis
tekkinud muutuse mdjul ja tagajdrjel, s. o. ,revolut-
siooni teel*; ndit. vOiks nimetada mutatsioonina (tei-
sumisena) Gunakirbsel silmade puudumist, enneaegset
suremust teataval arenguastmel (letaalne tegur), sar-
vedeta veiseid kui ka lambaid jne.

Ka taimede juures on tdheldatud ennetundmatuid
omadusi, mis voisid tekkida ainuiiksi jdrsust muutu-
sest geenis. Kuid 16vilougadel tdheldatud 100 muu-
tust 1000 lille kohta on osutunud retsessiivselt tingi-
tud périvusndhtuseks.

Teisumise pohjustajaiks on olnud katseil ront-
genikiired. Miilleri katseil tekkisid emase Sunakarbse
sugurakkude sugukromosoomis muutused, mis avaldu-
sid ainult isastes jdrglastes. Rontgenkiirituse taga-
jarjel on tekkinud kdrbes Drosophila’l muutused keha-
kujus, tiibade ehituses, silmades, varajane surm (le-
taalne geen) jne., iildse 1500 korda sagedamini kui
normaalolukorras.

Bluumi katseil pohjustab alkohol rohkesti mutat-
sioone loomade juures, mis on nende suhtes saatuslik-
kude tagajargedega. Teisumise pohjustajaiks on katseil
olnud ka miirgid, toksiinid (pisikumiirgid), tempera-
tuur jne. :

Mutatsiooni korral taimedel on Goodspeed leid-
nud ebatavalise arvu kromosoome: 24 asemel kord
vihem (22, 23), kord rohkem (25, 36, koguni 48).

Pirilikkus inimese juures.

Kehaliste omaduste parilikkus.

Pirilikkus inimese juures allub koigile neile loo-
dusseadustele, millest oli varemalt juttu loomade ja
taimede suhtes. Laps pdrib vanemailt loodusseaduse
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jarjekindlusega omadused, nii kehalised kui vaimsed,
normaalsed kui haiglased.

Eelpool tutvusime soopdrivuse probleemiga ini-
mese juures. Me nédgime, et inimese sugu on tingitud
sugukromosoomest: X ja Y. Edasi ndgime, et poisse
siinnib rohkem kui tiidrukuid pohjusel, et Y-kromo-
soomiga seemnerakud liiguvad leelisese reaktsiooniga
vedelikus kiiremalt kui X-kromosoomiga. Koigi oma-
duste parilikkus pShjeneb Mendeli seadustel. Koige
eelmise alusel on meil pdhjust vaid lithidalt peatuda
inimese pdrilikkuse juures.

Joon.22. Neegri ja inglanna jareltulijad. Kahar must
juus ja paksud huuled on katvad omadused.

Joon. 22 ndeme inglanna ja neegri abiellumisest
siindinud lapsi. Neeger on musta- ja kdharajuukse-
line, inglanna siledajuukseline. Koik nende lapsed on
musta- ja kdharajuukselised; nende ihuvdrvus on
vahepealne, neegri musta ja inglanna valge virvuse
vaheline, nagu punase ja valge 16viloua esimese polve
vdrrad olid roosad. Must ja kdhar juus on domineeriv
sileda juukse iile. Kui sellised segaveresed inimesed
abielluvad omavahel, siis peaks sarnanema osa lapsi
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(¥4) neegriga, 2/, esimese pdlve lastega ja 14 peaks
olema valgeid, kes sarnanevad emaga. Kuid geenide
vahetus kromosoomide vahel reduktsioonjagunemisel
tingib musta ja valge tou omaduste segu, mistdttu
puhast valget tougu sel teel enam ei saa. Naise valge
vdrvus on retsessiivne omadus. Molema segaverese
sugurakkudest on pool isa, s. 0. neegri, teine pool ema
— inglanna omadustega, mille t6ttu on vGimalik valge
touga enamvihem sarnanevate laste siindimine sega-
vereste abielust.

Joon. 23. Musta katva ja valge peituva juukse ja
silma varvuse parilikkuse skeem. M ja v koos iihes
ringis — keharakud, lahus —sugurakud; sabaga rakud — seemnerakud.

Joon. 23 jargi on mustajuukselise isa (1) ja blond-
juukselise ema (2) lastest osa (4) valge- ja osa (6, 7)
mustajuukselisi: must vdrvus on ka inimesel kattev
omadus blondi {ile. Isal on juus segavereselt musta
varvust, valge varvus on temas peidus; emal on vaid
blondi juukse vidrvustegurid; kui niiiid molemalt
vanemalt tulevad sugurakud valge vidrvuse teguriga,
siis on laps heledajuukseline; tuleb aga isa poolt
musta vdrvuse tegur, siis on lapsed (6, 7) segavereselt
mustajuukselised. Tiitar nr. 4 elmus valgejuukselise
mehega (5) ja nende jdrglased (14) on valgejuukselised;
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abielludes teiskordselt mustajuukselise mehega (3),
on osa mustajuukselisi (10, 12), osa blonde (11, 13);
11 ja 12 on kaksikud, kuid mitte iihe-munarakulised,
ja seetdttu erinevate omadustega. Lahtevanemate (1, 2)
teine tiitar (7) kui segaverene abiellus samuti musta
segaverese mehega (8) ja osa lapsi on briinetid (16),
osa blondid (17). Nii ndeme, et mustajuukselisil vane-
mail vGib olla heledajuukselisi lapsi, kui vanemad on
segavereselt briinetid.

Joon. 24. Pikakasvuliste perekond: isa 2,10, ema 1,75 m pikk;
lapsed koik pikad.

Huvitav on seejuures jdlgida juukse- ja silmavar-
vuse koos esinemist; neil on erinevad tegurid ja
mustajuukselisel voivad olla heledad silmad (10) —
omadused pdritakse lahus iseseisvalt.

Ka teised kehaosade kujud ja omadused on pari-
tavad. Nii ndit. on tugeva kehaehitusega vanemate
lapsed enamasti samade omadustega. Norkade, kahva-
tute jne. vanemate lapsed on enamasti norgad, jne.
Konstitutsioon on pidritav (vt. selle kohta ,Ela-
vas Teaduses” nr. 13 Kehaehitus ja iseloom). Pik-
kade vanemate lapsed on enamasti pikad (joon.24) ja
lithikeste vanemate lapsed liihikesed, kuid pikakasvu-
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lisil vanemail vGib olla ka liithikasvulisi lapsi (joon. 25).
Keha, pea, eriti ninakuju jne. on paritavad. Kalduvus
rasvumisele on péritav, olgugi et on voimalikud ka nil-
ginud viljandgemisega lapsed. Ka pikk v6i lithike
eluiga on pdritav. Pikk iga on aga ndhtavasti sugu-
liiteline ja on seotud sooga. Nii olen v6inud jédlgida
juhte, kus pikk iga on seotud naissooga. Kuid tuleb
meeles pidada, et laste omadused vdivad oluliselt roh-
kem sarnaneda vanavanemate kui vanemate omadega,
mis on arusaadav kromosoomide piisivuse tottu. Seega
on ebateaduslik arvamus, et laps peab tingimata sar-
nanema vanematega.

Joon. 25.

Pikakasvuliste vanemate
taiskasvanud lihikasvulised
lapsed; vanemad on pika-
kasvulised segavereselt —
iiks vanavanem oli lithikas-

vuline.

Huvitavamaid périvuslikke omadusi, mis suurt
tdhelepanu leiavad alimentideprotsessides, on vere-
rithmad. Inimkond jaguneb vererithmade jirgi 4 liiki:
0, A, B, AB, milline omadus on seotud punalibledega.
Null (0) rithm tdhendab A v6i B omaduse puudumist.
Iga iiksiku vererithma vereleemel on omadus kokku
kuhjata teise vereriihma punaliblesid, kaasa arvamata
AB vererithma, millel puudub see omadus. See asja-
olu, et iihe vererithma leem kuhjab kokku teise vere-
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rithma punaliblesid, ongi p&hjuseks, mispérast iga
inimese verd ei vdi valada teise veresoonde (siird-
ndristus), sest voib tekkida silmapilkne surm punalib-
lede kuhjumisest.

Ulal ndgime, et iga omaduse jaoks peab tulema
2 tegurit: iiks emalt, teine isalt. Nii A kui B vere-
rithma juures peab asuma veel 0 omadus; sel asjaolul
peaksime rithmad mirkima jirgmiselt: 00, A0, B0, AB.
Uhtlasi on selgunud, et vereriihma tegurid on seotud
rithmiti mone teise omaduse teguriga, nimelt pugu-
kaelsusega (kilpnddrme haiglane suurenemine), mida
ndeme skeemil 5; see on vGimalik ainult siis, kui mo-

Skeem 5.

Vereriihma ja pu- % K
gukaela parilikkuse
skeem. F, B — vere- / \
rilhmaga ja pugukae-
®» ~Q_®

laga naine; B riihm ja
pugukael iihes ja sa-
mas munarakus ja
krom-is. 1 laps pugu-
kaela algmega. 3 —
haige ja B vereriih-
maga. 2 ja 4 terved; e -
pugukae]gus kriipsu- Karikkult hage.  terve fvyrhdqa terve

tatud.

lema omaduse tegurid asuvad korvuti ithes ja samas
kromosoomis.

Siit ndeme, et vereriihmad A, B ja AB on pdrita-
tavad dominantselt (juhtivalt, mddravalt), 0-rilhm aga
peituvalt. Teades seda asjaolu, vGime vallaslapse isa
kiisimuse otsustamisel eduga kasustada vereriihmade
uurimist. Teades lapse, ema ja isa vererithma, voime
oelda, kas see mees voib olla lapse isa. Kui vere-
rithm on

lapsel emal siis isal voib isal ei voi olla
olla (ei ole isa)
0 0 0, A, B AB
A 0, A, B AB
0 B 0, A, B AB
A 0 A, AB 0, B
A 0, A, B, AB —
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B A, AB 0, B
B 0 B, AB 0, A
AB 0, A, B, AB P
A B, AB 0, A
B 0, A, B, AB 3
AB 0, A, B, AB s
AB A B, AB 0, A
B A, AB 0, B
AB A, B, AB 0

Uhe teise vereomaduse jargi liigitatakse inimesed
3 rithma: M, N ja MN, mis samuti on péritavad Men-
deli seaduste alusel; ka neid omadusi kasustatakse
kohtus isa kindlaksmadramiseks.

Joon. 26. Egiptuse kuninga Amenophis IV kitsas, piklik ja temaga
koos leitud laia liihikese ndoga pea El-Amarnas, 1370. a. e. Kr. s.

Lai-madal ja kitsas-pikk ndo kuju on alati piritav
ja nende tunnuste jirgi erinevad iihed rahvad ja tud
teistest. K&ik 1370. a. enne Kristust valitsenud Egip-
tuse valitsejad olid kitsa, kdrge ndoga, nagu seda on
ka Amenophis IV (joon. 26). Temaga koos hauas lei-
dus ka laia tiilipi inimpea (paremal). Viga rohkearvu-
lised on kdrvalehe erinemused (joon. 27). Sageli leiame
perekondi, kus k&igil on lest kinni kasvanud pdsega
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(vasemal) ; teistel aga on see vaba (paremal). Ka kdik
teised korvalehe ebanormaalsused on péritavad ; suured

Joon. 27. Parilikud korvalehe isedrasused.

ebanormaalsused korvalehel on enamasti mandumise

(degeneratsiooni) tunnuseks.

Ebanormaalsuste ja haiguste parilikkus.

Parilikest isedrasusist
on inimeste juures eriti
hdsti uuritud lithisorme-
sust, mis on pdritav kat-
valt (Drinkwateri juhul
17 polve viltel( (joon. 28).

Paljud siidamehaigused
on pdritavad. Boisswain’i
uuris siidamevoolmete (An-
gina pectoris) paérilikkust.
Haigus avaldub siidame
piirkonnas suurtes valuhoo-
gudes ning on seotud pigis-
tustunde ja sageli surmahir-
muga; haiguse aluseks on
siidame veresoonte ja rinna-

Joon. 28. Pirilikult lihikesed,

jamedad ja tombid s6rmed.
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tuiksoone haigus. Joon. 29 on toodud iiks selline hai-
gusjuht. I sugupdlves on haige mees, naine aga terve;
IT sugupdlves on koik 6 last siidamevoolme-haiged ja
surid 30 a. iimber. III ja IV sugupdlve esindajad on
veel kdik noored ja elus; kummaski aga on iiks haige.

Ebanormaalne siidameehitus on peaaegu alati pa-
ritav ja sageli katvalt. Siida ristseisundis ehk lamav
siida oli iihel minu poolt uuritud juhul péritav kolmes
polves ema kaudu pooltele poegadele ja tiitardele.
Selle pahega on seotud suur kalduvus rasvumisele.
Kalduvus reumatismile, neeruhaigustele, tuberkuloo-
sile, iildse nakkushaigusile on pirilik.

) 2
L .—,‘D
£° T 7 8 10 1 12 13 14 15 L]
8 9 10 11 112 113 114 1156 (18 h7 118 |19 {20
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Joon 29. Siidamehaiguse parilikkuse skeem; mustad—
haiged, ringid —mehed, ruudud—naised.

Uhes arstiperekonnas on meessoost liikmeil ku-
bemesongad (soolte viljavajumine kdhuddnest) nelja
polve viltel; naissoost jirglased on aga terved. Ter-
vete meessoost isikute perekonnas aga pole olnud seni
iihtegi haigestumist, jdrelikult on kalduvus songale
sel juhul péritav domineerivalt.

Jénesemokk esineb (sageli peituvalt) kord iihes ja
siis kolmandas pdlves, jéttes teise pdlve vahele.

Rasvtdbi (endogeenne) on piritav domineerivalt.
Uleliigne sérmede ja varvaste arv on piritav katvalt,
lamejalg aga peituvalt.

Raske piériliku vddrarenguna vdib mainida kite
ja jalgade puudumist; see raske vddrareng on pirilik
peituvalt ja esineb sageli sugulasabieludes (joon. 30).
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Joon. 30. Jalgade ja kditeta lastega perekond. Vane-
mad viliselt terved, kuid peituva haigusteguriga. Naine on venna
tiitar. 1 terve ja 2 vigast last on surnud, 2 tervet puuduvad pildilt.

Joon. 31.
Lohekéde ja IGhe-
jala parilikkus

norgamoistuslikkude
ning seksuaalroimaritest

vendade juures.
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Lohekisi ja 16hejalg, mis sageli on seotud norga-
moistuslikkusega, on pdrilik peituvalt. Joon. 31 ndeme
2 ndorgamoistuslikku venda; moélema venna kdtel puu-
duvad sérmed ja nende asemel ndeme siigavaid 16hesid
puuduvate kdmblaluude kohal; vasemal pool asuval
vennal on siigavad 16hed puuduva 3. varba kohal, lei-
dub vaid 2 varvast, mis vasemal jalal on ristamisi. Ka
teise venna jalgadel puudub varbaid.

Suguliiteline pdrilikkus.

Suguliitelised omadused on seotud sooga kas naiste
vOi peamiselt ainult meeste juures. Nad on seotud
X-kromosoomiga. Ka Y-kromosoomis asuvaid suguliite-
lisi omadusi on juba avastatud. Suguliitelised omadu-
sed jagunevad kahte rithma: katvad, mis ilmnevad igal
juhul, ka siis kui haigustegur tuleb ainult iihelt vane-
malt, ja peituvad, mis ilmnevad vaid siis, kui haigus-
omaduse tegur tuleb mdlemalt vanemalt suguraku
kaudu. Isa pdrandab oma suguliitelise katva omaduse
alati tiitrele, kui naisel see omadus puudub, sest isa
ainus X-kromosoom peab minema tiitresse. Teistes
kromosoomides asuvaid katvaid omadusi pdrandab isa
nii poegadele kui tiitreile.

Ema aga padrandab suguliitelise omaduse nii poe-
gadele kui tiitreile vordselt. Siit selgub, et suguliite-
line domineeriv omadus esineb tiitreil palju sageda-
damini kui poegadel. Niitena votame pugukaela.
Isa on haige, ema aga terve. Haigustegur on X-
kromosoomis, jdrelikult Y-kromosoomiga seemnerakk
on terve ja poisi siindimiseks peab minema Y, mistGttu
poisid siinnivad koik terved. Isa ainus X-kromosoom

ldheb tiitresse, kes juba siindides on haige.

Suguliitelise peituva haigusena tunneme kurikuulsat
veritsustobe. Tervete inimeste veri hiiiibub kohe, kui voolab
vdlja veresoonist, ndit. vigastuse korral; see on vajalik vere-
soone sulgemiseks, et takistada keha verest tiihjaks jooks-
mist. Veritsustobistel aga ei hiiiibu veri, mistdttu iga
vigastus on seotud suure verekaotusega ning vidga kardetav.
Viimne Vene trooniparija, Aleksei, pddes seda haigust, mille
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sai parilikult oma emalt Saksi printsessilt. Tove peituvuses
ongi tema kardetavus. Naisolend ise on viliselt terve; abi-
elludes terve mehega avaldub ema haigus poegades, mitte
kunagi tiitardes; suguliitelised peituvad omadused erinevad
sellepoolest tavalisist peituvaist haigusist ja omadusist, mis
voivad esineda nii tiitardel kui poegadel; sel pohjusel olid
koik Vene tsaari tiitred viliselt terved, poeg aga kannatas
verehiiiibimatust, milletottu iga vaiksemgi vigastus oli talle
elukardetav. Ema oli viliselt terve, sest tal oli vaid iiks
X-kromosoom haige, mille ta oli saanud oma isalt, kes oli
veritsustobine; terve oli aga teine X-sugukromosoom, mille
ta oli parinud oma emalt, kes oli terve. Selgitame seda
skeemi abil. Isa ( *) haige, ema (+) terve; nende poeg
terve, tiitar peituvalt haige.

Joon. 32.
Suguliitelise pei-
tuva haiguse (verit-
sustove) parilikkuse
skeem. 7 tahistab meest,
+ — naist, ruut — X-sugu-
kromosoomi, mille must
alumine osa margib verit-
sustove asendit X-kromo-
soomis, joon tahistab y-kro-
mosoomi, kriipsutatud soor
—  veritsustovelist isikut,
X — elmumist. Skeemil
ndeme ilal paremal pool
tervet naist ja vasemal pool
veritsustobist meest, kelle
ainuke x-kromosoom on
veritsustove geeniga, mis
laheb seemnerakku; viimane
ihineb terve munarakuga
ja me saame peituvalt

veritsustobise tiidruku.

Selle viliselt terve naise sugurakkudest pooled on verit-
sustove geeniga (teguriga). Kui isa (2) on terve, on terved
ka sugukromosoomid. Peituv haigus ilmneb ainult siis, kui
molemalt vanemalt tuleb haigustegur; tiitarde soo mddra-
misel on tegevad isa X- ja ema X-kromosoom vordselt. Kui
emalt tuleb haige X (3, vasemal) ja isalt terve, siis on tiitar
valiselt terve, aga parilikult haige; tiitred, kes saavad ema
terve X-i, on ka parilikult terved. Poegadest on samuti poo-
led 1) terved, kes siinnivad tervest X-munarakust (3, pare-
mal), ja pooled haiged, kes siinnivad haigest X-munarakust
(3 vasem — kriipsutatud). Pooled! ) tiitardest on veritsus-
tobised (4) siis, kui ema on peituvalt, isa aga kehaliselt
haige. Veritsustobised naised surevad tavalisesti varakult.

1) ,,Pool poegadest ja tiitardest” tuleb moista 100 lapse
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Tahtsamaid périlikke vaddrarendeid ja haigusi.

Paritavaid védadgrarendeids

Uleliigne péidlaliiges R e R T O
HIKSaintis SOTM VOI VAIVAS o o+ e e i s OOML
Liihikesed ja jamedad sérmed . dom.?
Uleliigne sormede ja varvaste arv (6 7 Ja rohk) dom.
Sormede puudumine . . SRR s
S6rmede ja varvaste kokkukasvamme P S .
Kite ja Jalgade puudumine . . . rets.
Lohekdsi voi -jalg . . : dom (harva rets.)
Suguti iilemine ja alumine lohe (naisel kui

kusiti puudumme) A R G dom.
Jdnesemokk ja hundlkurk T~ I R dom. ja rets.
DreaniteenRanend s N . . L s s EOER
Lehterrind . . ST P e e St R
Hammaste korraparatus 3 ?
Kompjalg (poiavead); 1000 vastsund kohta 1—2

vigast; kompjalgses perekonnas 3% . . . rets.

Lamejalg (Plattfuss) Sl rets.
Kahekordne emakas ja emakatupp Ja nende tale-

line ummistus . . e i et i TS
Korvalesta ebanormaalsused el R e T

Nahal:

Valge juuksetutt . . iy AR, et el (o
Valg :d lalgud nahal (albxmsm) S e e LpBtgs At
Peopesa ja jalatalla naha sarvumine . . . . . dom.
Kasvajad . . . dom.
Naha-odeem (Qumcke od) Ja eIepIxantzaszs

congenit. . . < dom.
Kalanahk (soomustob1 - chthyosxs vngans) rets.
Ulitihe ja suur karvkate . . . .5 - 0018 TOtH,

Varajane paljapeasus (sugupurdelme — meest)
dom. ja rets.

Uleliigne kite ja Jalgade hlglstamme i R ety
Tedretahed . : e D DRI
Rasvkurrud (voldld) Al e £l
Naha veresoonte suur lalenemme e dom.
Uldine naha sarvumine — sugupurdelme oma-

dus, mis normaalselt on kas mehel voi naisel:

vurrud mehel, nisad naisel jne. . rets.

Tdielik hlgmaarmete puudumine (sugulutelme) rets.

kohta: veritsustdbisel voib siindida ka ainult 2 last, kes
molemad voGivad olla terved, v6i mélemad haiged, voi iiks
neist haige — juhusekorrastus.
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Meeltehaigused:
Virvaine puudumine silmas . . .
Sarvkesta rikked (ebaiihtlane kumerus)
Silmamuna puudumine . e A
Kaugelendagevus R SR S R e s
Lithindgevus . . . . . . . enam rets., vihem
Koordsilmad . . i rets. ja
Suguliiteline nagemlsergu atrooﬁa (kohetus)
Ripsmete ebaasend . ST e e e ek
Lottlaug e e e ot S L LR RS
Silmakae . . . v b e e i SRAMUSEs
Silmalditse ebaasend
Kurttummus

Sisehaigused:
Koljatikasv S } b
Liiga lithike kasv
Asteeniline kehaehitus (plkk kohnavoxtu, lame-
rind jne. kalduvusega tiisikusele, shlsofree-
niale) .
Atleetiline kehaehltus (tugevad lxhased kondld
jne.) .
Piikniline kehaehltus (luhlke kael suur kﬁht,
rasvumine, kalduvus tsuklmdvalmuhaigusele)
Basedow’i t&bi 335 whi s s o T e
Suhkurtobi "5 o 0 L irets., cenamakti
Rasvtobi :
Kollatobi . .
Podagra (lugeste halgus)
Kalduvus sudamepeksumlsele 4
Korge vererohk ja kalduvus aJuhalvatusele A
Veresoonte varajane. lubJastus . .
Veresoonte laienemine ja paraku verlkomud
Siidamepeksumine ja pulsi korraparatus .
Kalduvus neerupdletikule g
Neerude puudumine .
Mitmete siinnitamine
Kalduvus maopaisetele . K
Kahtsugusus (mdlema soo suguorganeld ]a oma—
dusi)
Rahhiit
Liiga rohke kuse eritamine .

rets.
dom.?
rets.
dom.?
dom.
dom.
rets.
dom.
dom.
dom.
dom.
rets.

rets.
rets.

dom.
dom.

dom.
dom.
dom.
dom.?
dom.

dom.
dom.
dom.

?

?
dom.?

?
rets.
dom.

rets,

dom.

Kasvajate (vdhk, sarkoc;m Jne ) panhkkus on
niitid iildtunnustatud. N&ib olevat kindel, et kalduvus kas-

vaja tekkimisele on inimeses parilikult olemas

Suguliitelisi'katvai d haigusi:

Maniakaal-depressiivne nédrameelsus
Pugukael

Moned rasvumise liigid

Sapikivide tekkimine
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Siidame erilised ebanormaalsed kujud
Kalduvus siidameklappide vigadele
Pruunsilmasus

Katarakt.

Suguliitelisi peituvaid haigusi:

Paljas pealagi

Neurootiline musklite kidunemine

Hingeldamine

Nagemisergu kohetumine

Virvuse puudumine silmas, juustes ja muudes keha-
karvades (albinism)

Kanapimedus (hdmarikus ndgemine vdga halb)

Higindarmete mitteto6tamine

Virvipimedus, mis esineb enamasti meessool; pojad
parivad haiguse emalt; vadrvipimedus piirdub peami-
selt punase ja rohelise varviga

Pugukael.

Suguliitelisi peituvaid omadusi:
Uks eriti suur musikaalsuse kuju
Palju vaimseid omadusi.

Vaimsete omaduste parilikkus.

Inimesed ei erine vaimseilt omadusilt mitte vihem
kui kehalisilt. Nagu on kehaliselt kiduraid, elujGue-
tuid, jissakaid inimesi, aga ka proportsionaalselt ehi-
tatuid, tugevajoulisi, suurekasvulisi jne. jne., nii on
vaimseilt omadusilt iihed idioodid, teised andetud,
kolmandaile jidtkub vaimuandekust igapdevaseks ela-
miseks; nende saamatute korval on silmapaistvate
omadustega inimesi: Opetlasi, kirjanikke, kunstnikke,
suurte teenetega sGja-, riigi- ja majandusmehi. Idioo-
dist geeniuseni on vdga pikk vahemaa, kus leiame
mitmekesiste vOoimetega inimesi; kuid iileminek pole
jarsk, vaid nagu mirkamatult jouame astmelt astmele,
eemaldume iihest darmusest, et ldheneda teisele. Kuid
vaimuhaigeid, eriti isedralikke inimesi, lahutab gee-
niusest sageli vaid moni hingeelu isedrasus, veidrad
omadused, mis aga on madrava tdhtsusega.

Inimesed erinevad iiksteisest vaimsete vOimete
poolest; pole siis dige ses suhtes inimeste iihedigus-
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lus. Inimese vaimsele viidrtusele peaks vastama ka
tema iihiskondlik seisukoht. Kahjuks aga on see tei-
siti, sest alavdirtuslikkude kaitseks ja upitamiseks on
tegevuses vidga mitmekesised {iihiskondlikud joud.
Tuleb kindlasti eraldada inimese voimeid tema iihis-
kondlikust seisukohast.

Rikkus v0i professorikoht ei tdhenda igakord an-
dekust, vaid sinna p#dseb sageli vdheandekas muil
asjaoludel. Rikkaks, voi riigijuhiks, v6i professoriks
vOib saada iga keskpdrane inimene, kaugeltki mitte iga
andekas inimene. Virtuoos (ndit. klaveri- voi viiuli-
kunstnik) ei ole tihti mitte geenius; virtuooslikkus
(osavus kunstialal) on ainult kauaaegse harjutuse vili;
aga toeliselt andekas inimene sageli ei pddse oma
andeid arendama kunsti- v6i muulgi alal vaesuse ja
teiste iihiskondlikkude takistuste tottu. Riigijuhti-
deks on sageli voimetud inimesed, kes selleks pddsevad
oma hidbematuse, rikkuse, erakondlikkude kombinat-
sioonide ja oma paindlikkuse tagajdrjel, vGimelised
aga hoiduvad peenetundeliselt korvale korruptsioo-
nist, ebapoliitilisest riigitulu jagamise poliitikast jne.
Auahnus viib mondagi sageli kohale, kuhu on tarvis
hoopis suuremate vaimsete vOimetega inimesi. Balti
moisnikkudeseisus oli nii kehaliselt kui vaimselt dege-
nereerunud iihiskondlik kiht, kes hoidis voimu kies
vaid poliitilise siisteemi ja suurte varade abil. Tema
‘languse iiheks suuremaks pohjuseks on vaimne man-
dumine. Sellevastu ndeme, kuidas tagaplaanile suru-
tud talupojaseisus oma vaimseid voimeid arendades
kasvas ka vaimses loomingus iile voimetust iilemkihist
ja majanduse arenedes ning soodsa hetke tulles haaras
enda kidtte voimu, mille kisitsemiseks enam ei olnud
joudu traditsioonile rajatud aadlikihil.

Vaimsed voimed on tegurid, mis méiidravad kind-
laks hiljem v0i varem inimese voi vdhemalt iihe sugu-
konna iihiskondliku seisukoha. Vaimsete vdimete
uurimine on ndidanud, et silmapaistvalt andekad ini-
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mesed vorsuvad andekast perekonnast. Andekus esi-
neb perekonniti ehk sugukonniti, nagu vaimuhaigus
voi idiootsuski esineb pdlvest pdolve iithes ja samas
sugukonnas (vdheste eranditega).

Vaadeldes ndit. Johann Seb. Bach’i sugukonda
5 pdlves (joon. 33), ndeme, et tema vanemad ja paljud
sugulasist on olnud iilemaailmselt kuulsad muusikud.
J. S. Bach oli 2 korda abielus. Esimest korda abiellus
ta oma ndoga — M. Barbaraga, kes oli samuti viga
musikaalne. Neil siindis 6 musikaalset last, kellest 3
on eriti andekad. Ka teine abikaasa oli vdga musi-
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Joon. 33. Muusikalise andekuse parilikkus Bach’i sugukonnas.

kaalne ja sellest abielust siindinud 13 last on koik
musikaalsed, eriti aga 2 neist. Nii ei ole Bach’i 19 lap-
sest iihtegi muusikaliselt andetut. Kurella on uurinud
28 ja Mjoen 114 perekonda, kust on vorsunud silma-
paistvad muusikud, ja mélemad jGuavad samale seisu-
kohale, millele on jdutud Bach’i sugukonda uurides:
kdik muusikud on vorsunud musikaalsest sugukonnast.
Koik vaev ja vanemate sundus harjutamiseks ei anna
lastele muusika-annet. Laste andetuse pohjuseks on
vanemad ise. Liigitades vanemad muusika-andekuse
alusel 3 rithma: 1) hea andekusega — H, 2) keskpira-
selt musikaalsed (tavaline kodanik) — M ja 3) muu-
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sikaliselt andetud — V, kujuneb iilalnimetatud auto-
rite uurimuse alusel laste andekuse-% jargmiselt:

Vanemad Lapsed

H M v
H-H 72 % 28 % — %
H+M 60 % 34 % 6 %
H+V 26 % 37 % 37 %
M-+ M 39 % 49 % 12 %
M+ V 7 % 40 % 53 %
A o s 10 % 90 %

Siit ndeme, et kui mdlemad vanemad on muusika-
liselt andekad (H+H), siis lastest ei ole iikski andetu.
Muusikaliselt andetute vanemate (V-+V) lastest ei
ole iihtegi andekat, kiill aga 10% keskparaseid. Huvi-
tav on asjaolu, et keskpdrase (M) ja andetu vanema
(V) abielust (MV) vGib siindida andekaidki lapsi ja
nimelt saja lapse kohta 7. See asjaolu oleneb sellest,
et muusikaline andekus ja geniaalsus iildse ei ole
mingisugune terviklik omadus, vaid see kujuneb pal-
jude omaduste kokkusattumisel; nii ndit. on vajalik
riitmitunne, fantaasia, toonide vahe ja kovaduse kuul-
mine, viisimédlu, akordi ja toonide analiiiisi vGime, jne.
Kui kahe keskpdrase inimese poolt lapsesse kokku
satuvad loendatud iiksikud v&imed, siis on vdimalik, et
keskpdraste vanemate lapsed on musikaalsemad kui
nende vanemad; kuid seda juhtub vdga harva ja eel-
tingimuseks on, et kummalgi vanemal leiduksid iiksi-
kud head omadused, mis lastes kokku satuvad. Kuid
sellist juhuslikku andekust tingivad omadused ena-
masti valguvad lastes laiali, mille tottu sddrase isiku
lapsed on rohuvas enamuses andetud. Selle asjaoluga
on seletatav norra rahva vanasona, mis keelab abiellu-
mast andetust perekonnast iiksiku andeka tiitrega.
Andekus peab olema sugukonna omadus ja sellisena
on ta ka périlik.

Oma uurimistel sattus Mjden juhule, kus ande-
tuist vanemaist oli siindinud euroopalise kuulsusega
naisklaverikunstnik, nagu seda ndeme joon. 34. Tema
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abiellus endast vdhem kuulsa, kuid muusikaliselt
andeka inimesega, ja sellest abielust siindis 7 viga
andekat muusikakunstnikku. See oli esimene maa-
ilma-ime, mis oli vastuolus périvusteadusega. Kiisi-
mus lahenes alles hiljem suure saladuse avaldumisega:
nimelt siindis euroopalise kuulsusega klaverikunstnik
vdljaspool abielu, nii siis: mitte ema seaduslik mees
polnud tema isa, vaid seks oli andekas randurkunstnik,
kes vorsus muusikalisest sugukonnast.

MUSIKAALNE EBAMUSIKAALNE

XY X v p
II\ ) 1 A} ] 1 1 1
YY) @® 0000000

| EUROOPA
KLAVERIRUNSTNIK .
©e 0000
KOMYSERT-TSELLIST. KONTSERT- DOPERI- KONTSERT- AMATOOR- OOPERI-
LAULJA. MEISTER. LAULJA LAULIA LAULIA LAVUA

OEBAHUSIMALNE .nusunms . VAGA AHDEKAS

Joon. 34. Muusikalise andekuse parilikkus klaverikunstniku
perekonnas.

Andeka inimese siindimise saladus peitub selles,
et temasse kogunevad esivanemate head omadused.
Geniaalse inimese siindimiseks on sageli olulised ka
muidu omaette mitte vdga vddrtuslikud omadused, mis
aga koos teiste omadustega loovad geniaalse isiku.

Nii kirjeldab Mjoen perekonda, kes oli tuntud
oma suurelt fantaasialt. Selle perekonna ainuke poeg
oli sama elava ja piiritu fantaasiaga (vt. joon. 35).
Fantastiliste majanduslikkude ettevGtetega ruineeris
ta kogu perekonna varanduse ja teenis hiljem pea-
linnas tilalpidamist maalrit6oga. Ta abiellus kesk-
pédrase muusikalise andekusega tiidrukuga, kel oli palju
sitkust, piisivust, kuid loominguks puudus lend, nagu

64



see avaldus ka tema perekonnas. Sellest abielust siin-
dinud 3 last olid viga musikaalsed ; iiks neist andekam
pdhjamaa komponist. Ulekeev fantaasia iithines muu-
sikalise andekusega ja see andis piisivusele ja suurele
tahtele suure muusikalise loominguvdime. Sama mees
abiellus teiskordselt muusikaliselt andetu tiidrukuga;
selle abielu 4 lapsest pole iihtegi muusikaliselt ande-
kat, kiill aga 2 suure fantaasiaga; iiks neist fantastili-
sist iseloomudest abiellus muusikaliselt andeka mehega
ja nende ainuke laps on vdga andekas.

TANTAASIA
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Joon. 35. Fantaasia ja intelligentsuse parilikkus Bjornson’i ja
Nordraak’i perekonnas (Mjcen).

Sama mehe 0de omas samasuguse fantaasia-ande;
ta abiellus vdga intelligentsest ja energilisest perekon-
nast mehega ning suur fantaasia, ithinedes suure intel-
ligentsi ja energiaga, andis maailmakuulsa kirjaniku
Bjornstjerne Bjornson’i.

Geniaalsus vidljendub ka paritud omaduste vastu-
oludena. Bismarck’i sugukond ja seega ka tema isa oli
iseloomult hall, sisutu ja vdrvitu toores ja isemeelik
maajunkru perekond; kuid Bismarck’i isa elmus neiuga
vdga andekast Opetlaste sugukonnast — korgeandeline
ja peenemaitseline. Kuulus Bismarck on nende vastu-
olude produkt — peenike stilist ja toores junkur.
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Geniaalsus on fiisioloogiline, jdrelikult bioloogiline
probleem.

Suur andekus on pédritav ja esineb sageli sugu-
kondades, mis omavahel lihedalt sugulased. Niitena
voib tuua kolm maailmakuulsat inglise perekonda:
Wedgewood, Darwin ja Galton; kdik nad on omavahel
ldhedalt sugulased.

Suured anded kunsti alal on samuti piritavad
(joon. 36). Tiziani sugulastest on 9 kuulsat kunst-
nikku. Pdriliku andekuse tdttu on kuulus matemaati-
kute sugukond Bernoulli andnud maailmale 9 kuulsat

Joon. 36. Joonistamistalent kuulsa inse-
neri sugukonnas; ruudud —mehed, ringid
— naised; mustad—andekad.

arvuteadlast. Meie tuntumaist perekonnist on Maa-
sing’ute suguvdsa andnud palju andekaid inimesi.

Uhe meie tunnustatud kirjaniku vanemad ja lap-
sed on andekad, eriti lapsed. Andekas v0i geniaalne
inimene on oma eelkdijate heade omaduste iihinemise
vili. Kui ndit. iihelt vanemalt tuleb suur tahe, fantaa-
sia, otsustusvGime ja energia ning teiselt suur kriitika-
voime, ettendgelikkus, hea milu, kerge taip ja piisivus,
siis nende kokkusattumine lapsesse loob suurevoime-
lise isiku. Selline omaduste kokkukuhjumine lastesse
on voimalik vaid siis, kui neid rohkesti on vanemail;
see on tdhtis sellepdrast, et, nagu me eespool ndgime,
sugurakkudes ldhevad isa ja ema omadused erinevaisse
sugurakesse ja omadused Mendeli 3 seaduse alusel
paritakse iseseisvalt. Kui vanemail on vdhe hdid vaim-
seid omadusi, siis ldhevad need sugurakkudes veel
rohkem laiali ja ainult heal juhul satuvad iihte; vaar-
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tuslikkude omaduste iihtesattumine on maksimaalne
siis, kui neid on rohkesti kummalgi vanemal ja see on
avaldunud juba sugukonna-omadusena. Ainult moned
iiksikud vaimsed omadused on pdrilikud katvalt, mis
antakse edasi koigile lastele; rGhuv enamus vaimseid
omadusi on peituvalt pdritavad, s. o. nad ilmnevad
jarglastel ainult siis, kui algmed tulevad modlemalt
vanemalt. Andekas inimene peab abielluma andeka
inimesega, — ainult siis on loota andekaid lapsi. Nii-
teks voime tuua kellegi P.-A. U. kodaniku Edwards’i
perekonna: 1703. a. peale on temal jarglasi 1394; neist
professoreid 65, arste 60, teoloogia professoreid ja mis-
jondre 100, ohvitsere 75, kirjanikke 60, juriste 100,
kohtunikke 20, 1 P.-A. U-r-de asepresident, mitmesu-
guste seltside presidente, palju kubernere, linnapéid,
ministreid, Oopetlasi jne., ent mitte iihtegi kurjategijat
voi vaimuhaiget.

Elust me aga teame, et paljude suurmeeste lapsed
on olnud alavdirtuslikud, koguni kurjategijad.

Alavaartuslikkuse, kurikalduvuse ja vaimuhaiguste
parilikkus.

Traagiline ndide sellest on geniaalne Goethe ja ta
lapsed. Goethe vOrsus andekast perekonnast nii isa
kui ema poolt. Ja ainult sellest on tingitud suurte
vaimsete omaduste hulk Goethes, millega ta iiletas
koiki eelkdijaid. Kuid Goethe elmus (abiellus) ala-
vadrtusliku ja kolvatute eluviisidega (joomari ja libu)
Christianega. Goethesse vanemate poolt toodud suur
tahe, fantaasia, otsustusvoime, energia, kriitikavoime,
hea madlu, kerge taip jne. ldksid sugurakkudes lahku
ema ja isa pdritolu jdrgi, nagu seda ndgime lahknemise
seaduses (joon. 6). Seemnerakud iiksikult sisaldasid
poole vorra vihem suuri vaimuomadusi, kui oli Goethel
enesel; ema aga ei omanud iihtegi vaimset vadrtust,
vaid saatis lastesse munaraku kaudu alavdirtuslikke
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omadusi — ja Goethe lapsed olid viletsad, armetud isa
varjud, puudus igasugune vaimne loominguvGime.
Christiane t6i perekonda alavidrtuslikkus-elemendi,
hdvitades lastes kogu ulatuses isa vaimse suuruse
voimaluse.

Ema alavddrtuslikkuse laastav moju lastesse ilm-
neb piltlikult jargmisis nditeis. Inglismaalt rdndas
P.-A. Uhendriigesse Kallikak (joon. 37), kelle jarglased
4 polve viltel esinesid tiisedate, tervete talupoegadena.

Joon. 37. Kallikaki jarglased: paremal norgaméistuslikust

tidrukust, vasemal jarglased andekast tervest naisest.
Uks Kallikakest — Martin — tutvus IseseisvussGja
ajal kortsis norgamoistusliku tiitarlapsega ja neil siin-
dis poeg; viimasel on teataval ajavahemikul loetud
480 jarglast, kellest ainult 46, s. o. 9,6%, oli ndilikult
normaalset; teised — joomarid, ndrgamdistuslikud,
vaimuhaiged, kurjategijad, libud, morvarid jne.

IseseisvussGja l0ppedes abiellus Martin tiitar-
lapsega korralikust perekonnast. Neist on vorsunud
palju jdrglasi: vdirtuslikke teadusemehi, riigitegelasi
jne., ja mitte iithtegi vaimuhaiget ega kurjategijat.

Kuulsa Ada Juke 839 jarglasest oli: 169 vallaslast, 184
libu, 149 kerjust ja hulkurit, 190 kurjategijat jne. V polves
— koik mehed kurjategijad ja naised libud. 75 a. viltel
on riigil nende t6ttu kulusid olnud 450 miljonit Eesti krooni.

Viaga huvitav on kellegi helveetslase Zero perekond.
Andres Z. abiellus sugulase Olga Lauter’iga. Lauteri pere-
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konnas oli 1920. a. 5 vaimuhaiget voi norgamoistuslikku last.
Abielust Olga Lauteriga siindis 2 poega. I neist, Paul, abi-
ellus neiuga korralikust perekonnast (Frohmann) ja koik
jarglased olid korralikud ja vaidrtuslikud inimesed, peale iihe
joomari. II poeg, Ernst, abiellus esimest korda kellegi
Schalleriga ja nende ainus poeg vottis naise iilalmainitud
Frohmanni perekonnast — koik jarglased korralikud, ausad
inimesed. Kuid II poeg abiellus esimese abikaasa surma
jarel teiskordselt ja juba Lauteri perekonnast neiuga, kuhu
kuulus Ernsti ema. Kahekordne abiellumine samast Lauteri
perekonnast t6i Zerode perekonda vaimse alavairtuslikkuse
ja kurikalduvuse, mille all kannatasid koik jarglased. Eriti
raske kurikalduvusega, vaimse mandumisega ja iildse koigi
moeldavate pahedega on sugukond, mis vorsus Ernsti ja
Lauteri pojapojatiitre abiellumisest Pauli ainsa joomarist
jarglase pojapojaga, kelle soontes samuti voolas vanavana-
ema Lauteri verd.

Sama olukorra leiame nende ridade autori poolt
uuritud Eesti kurikalduvusega perekonnas. Uhe
Torma kihelkonna vdga suurearvulise sugukonna Ants
Piita perekonna lapsed (7) olid k&ik suured vargad,
teised selle suguvGsa perekonnad aga ausad inimesed.
See oli himmastav olukord: 7 last — 6 poega ja ainus
tiitar — koik suured vargad-retsidivistid 1). Kust tuli
see vargusekalduvus? Nende isa oli seotud vargus-
tega ja ebanormaalse iseloomuga, kuid jdukas pere-
mees. Tema ema oli Mari Maa, kelle iiks vend, Mart,
oli ebanormaalse iseloomuga varas. Mardi kaks poega
ja iiks tiitar Mari on vargad ja ebanormaalsed ini-
mesed.

Ants Piita naine oli Kadri Sari, kelle isa oli eba-
normaalse iseloomuga, kuid tema kuritegudest ei ole
midagi teada; Kadri kaks venda ja nende lapsed on
suured vargad. Teised Sari suurearvulise sugukonna
liikmed on koik ausad, peale iihe kauge sugulase, kes
on kuritegude pdrast saadetud Siberi asumisele. Kadri
ema oli pdrit samuti iilalmainitud Maa’ perekonnast. -
Maa ja tema kaks venda olidki suured vargad ja eba-
normaalsed isikud.

1) Retsidivist = taaslangeja (tagasilangeja); retsi-
diiv = taaslange (kuritoole).
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Nii siis ndeme seitsme varguse poolest kuulsa
Piita ema ja vanaema, kes on pdrit iihest ja samast
Maa perekonnast, kelle liikmeist on paljud ebanormaal-
sed vargad.

Maa perekonnast viidi kurikalduvus ja ebanor-
maalsus Piita perekonda. Seega on eriti kardetav
korduv abiellumine kahe sugukonna vahel, kui iihes
neist on alavidrtuslikke isikuid.

Harku alaealiste kurjategijate vanemaist on 80,7%,
kas alkoholikud, norgamdistuslikud, vaimuhaiged voi
kurikalduvusega, s. o. 80,7% alaealisist kurjategijaist
on périlikult koormatud. 150 alaealisest kurjategijast
on ainult 10.7% ndiliselt terved; ndrgaandelisi on
5,3%, infantiilseid 4,0%, norgamoistuslikke 40,0%,
shisofreenikuid 2,6%, langetdbiseid 1,3%), eetilisi
idioote 22,0%, teisi psiihhopaate 12,7% jne. Kuritege-
likkuse pohjuseks on pdrilik alge 26,7%, peamiselt
parilik alge 28,0%, pdrilik alge ja {imbruse mdjus-
tused 22,0%, peamiselt iimbruse m&jul on andunud
kuritegevusele 149, ja ainult iimbruse mdjul 9,3%.
Kuid iihtlasi peab teadma, et parilik ei ole kurikaldu-
vus kui niisugune, vaid ebanormaalsed kalduvused ja
ebanormaalsed omadused. Ainult seksuaalroimarid on
sageli ebanormaalsé roimarliku kalduvusega.

Koigest eelmisest me nideme, et inimese vaimne
pale, tema vaimsed v6imed, andekus, kuid ka pahed,
vaimuhaigused, ndrgamdistuslikkus ja kalduvus kuri-
tegudele on pdrilikud. Lapse isik kujuneb tema vane-
mate (¥), vanavanemate (%4) jne. omadustest ja tema
ise ei saa selles midagi muuta. Umbrus vdib ainult
soodustada voi pidurdada omaduste ja kalduvuste ku-
junemist; tekitada uusi vGi tdiesti hdvitada olemasole-
vaid — seda ei suuda kasvatus ega iimbrus. Peetagu
meeles, et parilik omadus on voime reageerida nii voi
teisiti vidlistele mGjudele, mistottu iiks ja sama kaldu-
vus voib avalduda erineva omadusena. Monede kaldu-
vuste avaldusi me voime isikus korvaldada 16ikuse teel
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sisenOristusnddrmete juures, kuid hivitada nende pi-
randamist lastele me ei saa. Siiski on meie vGimuses
iiks kindel abindu: takistada pahedega koormatud isi-
kute siginemist nende sigivoimetustamise abil.

Périlikud vaimuhaigused nagu ka koik normaalsed
vaimsed omadused pidrandatakse Mendeli périvussea-
duste alusel (Riidin, Fischer) ja peamiselt kahel piri-
vusviisil: domineerivalt (valitsevalt ehk katvalt) ja
retsessiivselt (peituvalt). Domineerival péarivusviisil
antakse omadused edasi lastele peamiselt nii, nagu nad
olid vanemail. Lapsed, kes siinnivad terveina, on ka
parilikult (genotiiiibilt) ja véliselt (fenotiiiibilt)
terved.

Retsessiivse pdrivustee juures on mitu vdimalust.
Kui iiks vanem on terve, teine haige, siis on lapsed
retsessiivselt haiged parilikult, kuid viliselt kdik ter-
ved. Need lapsed, abielludes sama laadi péritavalt pei-
detud haigega, omavad vdhemalt 509 haigeid lapsi.
On aga iiks retsessiivselt haige, teine ka viliselt haige,
siis on lastest iile poole haiged ja viike osa retsessiiv-
selt terveid. On aga mdlemad vanemad retsessiivsel
teel ka viliselt haiged, siis on enamasti ka koik lapsed
haiged. Retsessiivselt péritavate haigustega isikute
traagika peitubki selles, et ise nad vdivad olla niiliselt
terved, kuid nende lastest ja lastelastest on suur %,
haigeid.

Parilikest vaimuhaigusist on esmase tdhtsusega
shisofreenial), mis Saksamaal vaimuhaig-
lais annab 499, kdigist haigeist (8000 juhtu). Shiso-
freenia avaldub jirglaste juures vidga mitmekesiselt:
kord tiiiipilise haigusena, teinekord shisoid-iseloomuna
ehk imeliku isendina. Kui iiks abielulistest on haige,
siis on lastest samuti umbes 9—109% vaimuhaigeid. On
aga molemad vanemad haiged, siis on lastest sama
vaimuhaigusega 47%—53%. Riidini arvates on lastest

1) Vt. E. T. nr. 13, Kehaehitus ja iseloom.
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53% shisofreenikuid; iihe vanema haige olles 9—109,
vaimuhaigeid ja 34—429, psiihhopaate.

Shisofreenikute lastest on peale selle veel 34—429,
shisoid-iseloomuga, jdrelikult koos vaimuhaigetega 43
kuni 52% ebanormaalseid. On aga mdlemad vanemad
shisofreenikud, siis on lastest shisofreenikuid ja shi-
soid-iseloomuga vdhemalt 829%. Siit selgub, kui suur
oht dhvardab shisofreeniku lapsi ja neid isikuid, kes
abielluvad sellise naisega.

Jdrgmisena arvult esineb maniakaal-depres-
siivset vaimuhaigust, umbes 159% (mehi 8,9%,
naisi 21,6%). See haigus on péritav peamiselt
dominantselt, kuid ka retsessiivselt. Uhe vanema hai-
guse puhul avaldub sama vaimuhaigus umbes 31—359%,
lastest. 49, lastest vdivad olla shisofreenikud. Odede
ja vendade lastest on haigeid 7,4%,. Peale selle on osa
lapsi psiihhopaadid — maniakaal-depressiivsed isen-
did; koos viimastega on haigel vanemal 3/ lastest hai-
ged. Kui aga molemad vanemad on haiged, siis on
lastest peaaegu 2/; vaimuhaigeid ja umbes 1/5 tsiik-
loidseid psiihhopaate; jarelikult on kdik lapsed eba-
normaalsed. Nii ndeme, et maniakaal-depressiivne
vaimuhaigus on pédritav korgemal miiral.

Langetdobiseid on vaimuhaigeist iile 139%,.
Langet6bi on périlik retsessiivselt, harvem domineeri-
valt. Genuiinsete (siindimisest saadik) langetdbiste las-
test on keskmiselt 9—10% langetdbiseid ja 3,7% ndrga-
moistuslikke. LangetGbistel on langetdbiseid jirglasi
30 korda rohkem kui muul elanikkonnal. Langetdbise
Oe ja venna lastest on 0,5—19%, langetdbiseid, 4.8% epi-
leptoidseid (langetGbiselt) psiihhopaate, 3,2% ndrga-
moistuslikke ja 0,3% shisofreenikuid. Langetdbise
sugulastest on &rritatud ja kergelt-drritatavaid ise-
loome, paljud kannatavad lastekrampide, peavalude ja
allakusemise all; paljud on kurjategijad, seega palju
alavaartuslikke isikuid.

Olulise osa vaimuhaigeist moodustavad siindimi-
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sest saadik norgamoistuslikud; neid on
umbes 35%. 2/; norgamoistuslikest on haiged pdrili-
kult, eriti on see maksev idiootide 1) ja imbetsilsete 2)
suhtes. Inglismaal tuleb 1 ndrgamdistuslik 111 elaniku
kohta.

Norgamdistuslikud siginevad kiirelt. Sjogren’i
uurimustel Rootsis on ringkonnas 7000 elanikuga
50 idiooti, kes on siindinud ajastul 1730—1750 ja on
vorsunud vaid 3 perekonnast. 20 a. vdltel on kolmest
idiootide elmust siginenud 44 last, — hiigla-iive! Rah-
vastiku iive aga ei ole nimetamisvadrt. K&oik ldhemad
kiilad hiilgavad nendega elmumist, kuid siiski leidub
soovijaid kaugemaist kiiladest.

Parilikkusest tingitud haiglased omadused ja kal-
duvused moodustavad psiithhopaatide ndol eriliselt
tahtsa peatiiki parivusbioloogias; see on seda rohkem
oluline, et samasse liiki kuuluvad ka nn. seltskonna-
vaenlased ehk kurjategijad. Pdrilik koormatis nende
juures loetakse vordseks maniakaal-depressiivse liigiga.
Samasse rithma kuuluvad ka alkoholikud. Neist loe-
takse keskmiselt 309, iimbrusest ja 709% périlikkusest
tingitud nn. algejoomareid. Alkoholismi ei peeta enam
iseseisvaks kalduvuseks, vaid mone teise vaimse puude
viljenduseks.

1925. a. Baadenis korraldatud vaimuhaigete-statis-
tika andmete jargi oli vaimsete hdiretega isikuist
vaimuhaigeid 44%, norgamdistuslikke 35%, langetdve-
hoogudega isikuid 13% ja raskeid psiihhopaate 8%,.

Riidini arvates tuleb 1000 elaniku kohta 8,5 shiso-
freenikut ja 4,1 maniakaal-depressiivset vaimuhaiget;
seega vahemalt 1,26 vaimuhaiget 100 inimese kohta.
Abiellumisel tuleb veel eriliselt arvestada suguhaigusi;
neist tekitab parilikke haigusi suurimal mdéral siiiifilis.

1) Idioot — siindinult totter.

2) Imbetsilne — puuduliku moistusega; raagib Kkiill,
pole aga voimeline kirjutamist oppima ega iseseisvalt ela-
tist hankima.
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Vaimuhaiged Eestis.

Kui suur on vaimuhaigete ja ndrgamdistuslikkude
arv Eestis, sellest saame iilevaate jirgmisest tabelist:
1000 elaniku kohta tuli vaimuhaigeid:

Isikute ja asutiste andmeil Aastad Kubermang Riik Protsent

Wbl s oy s e el 1840 Eestimaa 0,9

Liivimaa 1.5
Ole ke sl Bl B e 1859 Liivimaa 0,9
Politsei kindral-kub.%orrald. 1861 Liivimaa L2

Eestimaa 1,8
Cliver: (L g L Rty 1876 Eestimaa 2,5
Uldrahvaloek . . . . . . 1881 Eestimaa 4,3

Liivimaa 4,1
Oldrahvaloek . . . . . . 1897 Eesti- ja Liivimaa 2,1
Stréhmberg . . . . . . . 1899 Liivimaa Eesti osa 29
| T S S e 1902 Tartumaa 7,6
Uldrahvaloek . . . . . . 1922 Eesti o 4 ¢
1927./28. a. registreering 1927./28. a. Tartumaa 9,2

(1927./28. a. andmete arvestamisel lihtusin 1934. a.
rahvaloeku andmeist Tartumaa kohta.) 1927./28. a. regist-
reeriti Tartumaal iildse 1037 vaimuhaiget; Tartumaa alevites
oli neid 68 (9765 elaniku kohta) ja Tartu linnas 345
(58 876 elaniku kohta), kokku Tartumaal koos linna ja ale-
vitega 1450 vaimuhaiget, ndrgamdistuslikku ja kurttumma.
See arv ei ole kaugeltki tdpne — palju on jaanud registree-
rimata, eriti sakslasi.

Kui vaatame norgaandeliste kooliealiste arvu Tartu
linnas, siis 1935. a. algul oli neid 107, mis teeb Tartu lin-
nast parit olevate algkooli-opilaste kohta 2,9% (iimmargu-
selt 3%). Toeliselt on see % aga palju suurem. Arvesta-
mata on kooliskdimisest vabastatud vaimuhaiged ja idioodid.
Ruumipuuduse parast ndrgaandeliste laste koolis opib nor-
maalsete laste koolis esimesi veel vordlemisi suur arv.
Kiillalt on neid ka veel muulaste koolis ja registreerimata.
Norgaandelisi lapsi on Tartus vdahemalt 160, iimmarguselt
4,5% linnast parit olevaist Opilasist (see arv ei tohiks olla
liialdatud). Seejuures on arvestamata veel raskestikasvata-
tavad algkooli kasvandikud — umbes 60.

Praeguste kasvandikkude koostis on vidga mitme-
kesiste vaimsete puuetega; nende hulgas on nii vaim-
sete puuetega kui debiilseid (siinnipéraselt vaimu-
norku) ja osa ka fiiiisiliste riketega. Hartnack’i uuri-
mustel on Saksi Gpilasist debiilseid 4,8% poisse ja 3,3%
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tiidrukuid, kokku 8,1%. Luxenburger’i andmeil tuleb
1000 elaniku kohta shisofreenseid vaimuhaigeid 8,5,
maniakaal-depressiivseid 4,1 ja langetdbiseid 2,9; ainu-
itksi neid vaimuhaigeid kokku 15,5 ehk vidhemalt
1,55%. Peale siin loendatute on veel teisi vaimuhai-
geid, mis suurendavad veelgi rohkem saadud 9%. Neid
andmeid aluseks vottes vOime liialduseta arvata, et
Eestis on vdhemalt 15000 vaimu- ja nirvihaiget.
1927./28. a. vaimuhaigete registreerimise alusel Tartu-
maal peab neid olema Eestis iile 11 000. Vaimuhaigete
arvu iive (juurdekasv) Eestis on omaette huvitav
kiisimus.

Luiga andmeil oli neid Tartumaal 1000 elaniku
kohta 1902. a. 7,6, 1927./28. a. sealsamas aga 9,2; iive
1,6 tuhande elaniku kohta. See niitab, et vaimuhai-
gete arv suureneb Eestis kiiremalt kui rahvaarv. Tartu-
maal, Tartu linnas ja alevites kokku oli 1927./28. a.
1450 vaimu- ja ndrvihaiget; neist on vallalisi 75,5%,, abi-
elulisi 15,9%, leski 4,6%, lahutatuid 1,09 ja teadmata
3,0%; kui aga arvestada 18-a. ja vanemaid, siis on abi-
elus 20,5% ; abielulisi, leski ja lahutatuid kokku 27,89%,.
1934. a. rahvaloeku andmeil on abielulisi 49,8%. 1928./
29. a. oli vaimuhaiglate andmeil vaimuhaigete pere-
konnaseis jargmine: vallalisi 61,0%, abielulisi 32,4%,
leski 4,6%, lahutatuid 2,0% ja teadmata 0,7%. Suure-
mate riihmitiste jdrgi on 1927./28. a. registreerimise
andmeil norgamdistuslikest vallalisi 85,89, ja vaimu-
haigeist vallalisi vihemalt 70%,.

Perekonnaseisu kdrval on olulise huviga lasteroh-
kus vaimu- ja nadrvihaigeil. 1104 vallalisest on lastega
52 haiget ehk {immarguselt 5%: neist on 1 laps 28-1;
2 1. 17-1, 3—4 1. 6-1 ja 5 ning rohkem lapsi 1 isikul.
Neist kuulub norgamdistuslikkude liiki 27 isikut ja
vaimuhaigete liiki 14 isikut. Keskmiselt tuleb 174 last
ithe lapsega vallasema kohta.

232 abielulist (37,3%) ei oma lapsi. 10,3%-1 on 1,
16,0%-1 2, 19,3%-1 3—4 ja 17,2%-1 rohkem kui 5 last;
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keskmiselt tuleb iihe abielulise vaimuhaige perekonna
kohta 2,1 last; jdttes aga arvestamata lasteta perekon-
nad, on perekonnas 3,2 last. Leski lastega on 33,89,
1 lapsega 13,2%, 2 1. 13,2%, 3—4 1. 26,5% ja 5 ning
rohkem lastega 13,2%,. Uhe lese kohta tuleb keskmi-
selt 3,0 last vGi, arvestades ainult lasteomajaid, 3,1 last.
15 lahutatud haigest on 5 (33,3%) lasteta, 3 (20,0%)
omab 11,1 (6,7%) 2 1. ja 6 (40,0%) 3—4 last. Uhe
lahutatud perekonna kohta tuleb keskmiselt 1—7 last;
kui arvestada aga ainult lastega lahutatuid, siis 2 kuni
6 last.

Mis puutub vaimuhaigete rahvusse, siis 1928./29. a.
vaimuhaiglaisse vGetud haigeist eestlaste ja venelaste
% vastas nende %-le rahva koostisest. Sakslasi oli
aga haigeist 3,9%, s.o. iile 2 korra rohkem kui nende
% rahvusest ja juute 3,1%, s. o. koguni iile 5 korra roh-
kem, kui neid oli rahvaloekul 1922. a.

Mis puutub péarivuslikku koormatusse, siis on
1450 registreeritud haigel méni sugulastest, vana-
vanemad, nende Oed ja vennad, vanemad ja nende ded
ja vennad ja lastest vaimuhaigeid 1046; monel on mitu
venda ja 0de vaimuhaiged. Isa on vaimuhaige 16,9%-1,
ema 6,4%-1, kokku otsene koormatus 23,3%; 2,8%-1 on
haige vanaisa ja 12 juhul vanaema, kuid selgitada pari-
likku koormatust oli véimalik vaid viikesel osal, suu-
rema osa kohta aga puuduvad andmed.

Koigest eespooloeldust selgub, et vaimuhaigete
abiellumise ja sigivuse probleemi tuleb vatta viga tdsi-
selt. Vaimuhaiged abielluvad voérdlemisi sageli ja
nende laste arv on oluliselt suur. Sellest seisukorrast
paddsemiseks on kaks teed: abiellujate arstlik kontroll
ja vaimuhaigete jne. sigimisvGimetuks tegemine.

Valik.

Ulal sedastasin tdika, et alavddrtuslikkude inimeste
arv, eriti vaimu- ja ndrvihaigete oma, on suurenenud
kiiremalt kui tervete arv.
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Meie iihiskondlik elukorraldus soodustab mitmeti
alavddrtuslikuma elemendi kiiremat siginemist. Meie
hoolekanne on esijoones rajatud vaimuhaigete, norga-
moistuslikkude jne. soodustamisele. Koik, mis on elu-
jOuetu, saamatu ja vigane, leiab esmajarjekorras abi ja
toetust ja ikka humaansuse nimel. Ometi on aga sel-
line humaansus ebahumaanne, sest et see suurendab
viletsate ja jouetute hulka, vaimuhaigete ja vangide
arvu jne., mis koik suurendab kannatust ja piina. Meie
lastekodud on iihiskondlikult halvema ja vdhemvadr-
tusliku elemendi lastele koduks ja varjupaigaks, kus
nad saavad olulisemalt parema kasvatuse, to6oskuse ja
ettevalmistuse eluks kui tavalise, omal joul elutseva
kodaniku lapsed. See asjaolu avab vdhemviirtuslikule
elemendile tee iihiskondlikult korgemale elutasemele,
millele nad ei kolba oma vaimsete vOimete poolest.
Niisama laastavate tagajdrgedega on inimeste valik
ithiskondliku elu juhtimisele mitte nende vaimsete
voimete, vaid erakonda, organisatsiooni, kortsiselts-
konda jne. kuuluvuse jargi.

Me ndeme, et kui riigi voi omavalitsuse, sageli ka
eraasutise, -ettevotte vOi Oppeasutise eesotsas on kas
teatavasse erakonda, korporatsiooni vo6i seltsi kuuluv
inimene, siis sinna lastakse peaaegu ainult oma ini-
mesi, hoolimata nende vaimseist vOimeist ja etteval-
mistusest. Ammu see oli, kui isegi Oppeasutistesse
valiti isikuid organisatsiooni kuuluvuse jdrgi, voi
rauku, arvates: ,,eks ta sure varsti, siis valime paremini
ettevalmistatud ja andekama, sest et omadest meestest
praegu paremat ei leidu.“ Veel pahem — sageli eelis-
tatakse selgrootuid, vdhemate vGimetega ja halvema
ettevalmistusega inimesi, sest need ei ole siis kellelegi
ees oma sihtide taotlemisel. Kortsi- v6i kohvikututvus
on sageli palju olulisem kui teaduslik ettevalmistus
voi voimed. Sellest patust pole vabad isegi mitte kor-
gemad Oppeasutised.

Ja tagajdrjed ei lase end kaua oodata. VGimetute
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ja saagiahnete inimeste juhtimisele pdidsenud asutised
ja voimuesindused satuvad raskustesse, jdrgnevad
krahhid, poliitilised kriisid, mida saadab vastaste hea-
meel. Kriisid, nii majanduslikud kui poliitilised, on
sageli mitte ajalooline paratamatus, vaid kdlbmatute
isikute kriis. Mone Oppeasutise nooremast pdlvkon-
nast vGib juba niitid delda, et ta on ndrgemate vdime-
tega kui vana generatsioon, kes hoolimata veneaegsest
raskest survest end iiles to6tas oma vaimsete vOimete
iileolekuga; noorema generatsiooni t66 tulemused aga
annavad pohjust kurvemaiks métisklemisteks. Riikli-
kus elus on siiski viimasel ajal kujunenud kallak ini-
mese isiku vddrtuste ja voimete hindamisele, mis on
ainus Oige tee tooviljakuse tOstmiseks.

Meie korgema haritlaskihi negatiivseks valikuks on
oluliselt kaasa aidanud meie haritlaste jagunemine selt-
side ja korporatsioonide jidrgi. See iiliopilaste isoleerimine
organisatsioonitiiiipide jargi on jaotanud haritlaskonna kahte
vaenlikku kindlalt organiseeritud leeri oma erineva mentali-
teedi ja harjumustega; et voitlus vaimsel alal osutub ras-
keks, iilejou kdivaks, siis tahetakse vastast suruda vastu
seina massiga. Massinimene surub organisatsioonist sageli
vdlja suuremate voimetega liikmeid, mis veel rohkem Shutab
massi-instinkte ja vastase alahindamist, ning see viib iilal-
mainitud vastasleeri liikmete tagasitorjumisele igast iiles-
anneteringist, kus iiks vaenulik leer on peremeheks; juurde
pddseb vaid ,,omamees”, olgu ta siis kas vdi ,ilma peata“.
See inimeste alavdirtuslik kompleks voib teatavate iihis-
kondlikkude kaastingimuste osavotul saada riigi aluseid koi-
gutavaks paheks. — Sama ,,Vargamie vaim‘“ on meil aval-
dunud ikka jdlle metsanurga pulliiihinguist kuni poliitiliste
suurvooludeni.

Onnetuseks kiilvatakse organisatsioonide kaudu vaenu
ka laste hingesse. Meil to6tavad mitmed noorte organisat-
sioonid, mis voisteldes hingede parast kiilvavad vaenu ja
16huvad noorte iihtekuuluvusetunnet. Kui kaua peame meie
vanemad seda pealt vaatama, kuis tipud kisklevad? Vane-

miirgistataks viha ja vaenuga noorte hingi.

Viga pikkamisi kasvab arusaamine, et ainuke dige
alus inimese hindamisel on inimese isiklik viirtus ja
voimed.
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Tuleb kord 16plikult teha omaks vaade, et inimese
vaimsed v6imed on need, mis méddravad tema seisukoha
ithiskondlikul redelil. Hoolimata koigist takistusist
rohub andekam inimene lihtsamate iilesannete ringist
end ldbi keerukamate ja rohkem vaimseid vGimeid
noudvate iilesannete ringi, kuid asjatult hdvinevad pal-
jud selles mottetus voitluses, rdndavad vilja jne.

Kui vaadelda ja mooGta inimeste intelligentsust
mitmesugustest ithiskonnakihtidest, siis on see oluli-
selt erinev. Lihtne mustt66 nduab inimeselt vihe
vaimupingutust ning mustatooliste kihti satuvad koik,
kelle vaimuanded on vidhesed keerukamate toode ja
iilesannete jaoks. Uurimused ja tdhelepanekud on
ndidanud, et lihttodliste kihis on omakorda ,aristo-
kraatia“ ja alamkiht. Intelligentsilt on ndit. Tartu
Karlova eeslinna ,karjalastekooli“ kasvandikud rikka-
mad kui tema saatusekaaslased iile jGe asuvas ,karja-
lastekoolis“. On tuntud tdik, et halvemais linnaosis
asub tavalisesti intelligentsilt piiratum kiht. Koolid
erinevad oma kasvandikkude intelligentsilt oluliselt
vanemate iihiskondliku seisukoha jdrgi. Muidugi m&-
jub siin kaasa ka parem kodune kasvatus ja arengu-
vbéimalused joukamais kihtides, kuid see ei eita piri-
likku eelsoodumust (predispositsiooni).

Uhiskonna pd&hjakihist iilespoole kasvab kihtide
vaimne tase ja vddrtus. Hiljem v8i varem langevad
alumistesse kihtidesse tagasi need, keda on upitatud
ja hoitud nende vGéimeile mitte vastaval kohal; kui
mitte varem, siis toimub see langus jidrgmises pdlves
ning lapsed hédvitavad isa kogu té6vilja sageli enne, kui
. isa silmi jouab katta kodumaa muld. Seda tdsiasja
silmas pidades tuleb suurima t6sidusega jilgida siindi-
must iihiskondlikkude kihtide jargi.

Eelpool nidgime, et vaimutdotegijail, vastutusrik-
kal {ithiskondlikul kohal teenivail isikuil on vihemvai-.
melistest vidhem lapsi; rohkem lapsi on iihiskondlikul
pohjakihil. Sellel asjaolul on kardetavad tagajirjed.
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Vidhemviadrtuslikud siginevad kiiremalt kui vairtusli-
kumad kihid, mis viib suuremate vaimsete omadustega
inimeste vdhenemisele. Lenz'i arvestuse jirgi toimub
see vordlemisi kiiresti. Kui vGtta vGrdne arv pere-
kondi kummastki liigist, s. o. kumbagi 50%, andekama
A kihi perekonnis on 3 last, alavdirtuslikul B-1 aga 4,
ja iiksiku pGlve iga arvata 33 a., siis on 100 a. pirast
A rithma isikuid 289 ja B rithmas 729%,; 300 a. pérast
aga on ainult veel 7% andekaid ja 93%, andetuid.

Kui eelmiste tingimustega kaasub hiline abiellu-
mine andekas kihis, s. o. sigimine algab pérast 33. a.,
vdahemvddrtuslik kiht B aga abiellub nooremalt, nii-
teks 25-a., siis on A riihma inimesi rahva koostisest
100 a. pdrast ainult 17,5%, B rithmast juba 82,5%, 300 a.
pdrast aga esimesi koigest 0,9%, teisi koguni 99,1%,.

Saatuslik on Eesti riigile venelaste sigimine,
mis on eestlaste omast palju suurem. 300 aasta
parast on eestlasi ja venelasi Eestis iihepalju; see
venelaste suurem sigivus kisub paratamatult kultuuri-
taseme allapoole oma vaimsete vdimete norkuse tottu.
Kogu kultuurielu peab langema naaberrahvastega vor-
reldes. Kuid Vene revolutsioon tdi Eestisse pogenik-
kudena ka suure hulga Vene riigi viljavalituid polii-
tiliselt, kultuuriliselt ja majanduslikult juhtivast ki-
hist, kelle sulandumist eesti rahvasse tuleks soodus-
tada, sest et see oli vene rahva andekam kiht.

Riikide saatuses mingib kodanikkude vaimsete
voimete laad kui ka hulk olulist osa. Uhe rahva kiire
sigimine v6ib kujuneda naabrile katastroofiks. Vihene
sigimine on seadnud Prantsuse riigi ja kultuuri kiisi-
margi ette. 1800. aastal oli elanikke Inglismaal (mil-
jonites) 9, Saksamaal 23 ja Prantsusmaal 27; sellest
peale algas kahes esimeses riigis suur sigimine, Prant-
susmaal aga selle vihenemine, ja 1930. a. oli Inglismaal
elanikke (miljonites) 44,6, Saksamaal 64,3, Prantsus-
maal aga koigest 39,5. Toome vordluseks veel Itaalia
oma 41,6 miljoniga 1930. a. Samas tempos edasi min-
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nes oleks 1960. a. Inglismaal 46,4, Saksamaal 69,7,
Prantsusmaal koigest 37,7 ja Itaalias 50,3 miljonit.
Kui Euroopa suuremad rahvad liigitada 3 rithma:
germaani, slaavi ja romaani rahvad, siis nideme, et
esimesi oli 1810. a. 59 milj., teisi 65 ja kolmandaid
63 milj., 1930. a. aga vastavalt 149, 226 ja 121 miljonit;
sigimise praeguse taseme juures on 1960. a. germaan-
lasi 160, slaavlasi 303 ja romaanlasi 133 miljonit.
Euroopa kaart ehk riikide piirid peavad oluliselt muu-
tuma. Soovitada aga siindimuse iildist vdhenemist
Euroopas tdhendab varem voi hiljem Euroopa kultuuri
ja voimu hukutamist itha kasvava Aasia poolt.
Andekama kihi vdhese sigimise korval on rahva
périliku vddrtuse halvenemises oluliselt siiiidi mitme-
sugused ajaloolised tegurid. S&jas ndit. langeb viir-
tuslikum, elujoulisem osa rahva koostisest.
Revolutsiooni keerises hédvitatakse vaid vastaste
juhte. Enamlaste poolt on Venemaal surmatud iile
174 miljoni kodanliku Venemaa andekama pea. Kul-
tuuriloomingu ja vaimse t66 juurest on korvaldatud
rohuvas enamuses see Venemaa kiht, mis oma vo0ime-
tega end esile tGstis. Emigrantidena kaotas Venemaa
palju loovaid joude. See vaimutoocliste kihi hdvita-
mine annab end tunda vaimut66 norkuses naabritega
vorreldes. Uued tousvad joud ei joua aga I polves
veel tdiusliku loominguni tehnilise ettevalmistuse nor-
kuse ja vilumatuse tSttu. Ka Venemaa ajalooline
vaenlane Saksamaa hdvitab praegu oma vOimelisi vas-
taseid ja tuhanded andekamad kodanikud on aetud
naaberriikidesse, kuid siiski vihemal mairal kui Vene-
maal. Enda arvates ka Saksamaa teeb kdik, mis tema
voimuses, et avada teed andekamale ja takistada ala-
vadrtusliku elemendi sigimist. Mainitud asjaolud ei
jad mojuta kultuuri-, majanduse- ja relvadesgja taga-
jargede suhtes.
Terror hdvitab vaimselt tublimaid. Samad teened
on keskaja kiriku terroril — inkvisitsioonil. 1471.—
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1781. aastani kaotas Hispaania inkvisitsiooni tapmiste
teel oma kodanikest umbes 300000 andekamat pead.
Tuleriidal pdletati kirikuvdimude poolt jumalariigi
loomise otstarbel vihemalt 35 000 kdige andekamat ini-
mest. Nii hukati Galilei, Giordano Bruno, Vesalius jt.

Ka arstiteaduse ja hoolekande halvendav moju
rahvatdou kvaliteedisse on suurem, kui seda aimatakse.
Molemad nad on oma iseloomult eriti haiglase, haige
voi elujouetu inimese teenistuses; toOstes nende elu-
voimet, aidates kaasa ja soodustades nende sigimist, on
hoolekanne ja arstiteadus vGimelised isegi paari polve
viltel oluliselt halvendama rahva tdugu nérgema, elu-
voimetuma elemendi suurema sigimise tottu.

Meie 1925. a. hoolekandeseaduse § 1 jdargi alluvad
hoolekandele koik isikud, kes kannatavad puudust véi
vajavad hoolekandelist abi dhvardava puuduse eemale-
torjumiseks. Eriti alluvad hoolekandele: 1) tiielikud
vaeslapsed ; 2) lapsed, kelle isa ja ema kiill elavad, kuid
ei suuda kasvatada oma lapsi; 3) vanemailt ja eest-
kostjailt kdesolevas seaduses ndidatud pdhjusel &dra-
voetud lapsed; 4) mahajdetud ja leitud lapsed; 5) lap-
sed, kelle vaimset, kehalist vdi k6lblist edenemist dhvar-
dab hddaoht; 6) puudustkannatavad rasedad ja oma
lapsi ise imetavad emad; 7) puudustkannatavad rau-
gad ja teised toovoimetud vaesed, kes ei suuda endale
ise elatist hankida; 8) puudustkannatavad haiged,
vigased, vaimuhaiged ja langetdbised; 9) idioodid,
pimedad, kurdid ja tummad; 10) isikud, kes kaotanud
elatusvGimaluse looduslikkude Onnetuste, nagu tuli-
kahju, veeuputuse jne., samuti Snnetute juhtumuste,
nagu laeva-, raudtee- ja muude Onnetuste libi;
11) k&esoleva paragrahvi eelmistes punktides loenda-
tud isikute perekondade t66vdimetud liikmed.

Sellest loendist on n#ha, kellel on &igus hoole-
kandele. Tegelikus elus vGetakse hoolekandelise toe-
tuse saamise aluseks: kehalised haigused, kuid eriti
vaimu- ja ndrvihaigused, laste mahajdtmine, vanemate
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saamatus lapsi toita, ema prostitutsioon, vanemate var-
gus, (vangistus), t66p6lgus, joomatdbi, siinnitus viljas-
pool abielu jne. Samad motiivid on peamiselt ka laste-
kodudesse ja varjupaikadesse votmisel. Koguni koo-
lides Oppemaksust vabastamist pohjendatakse vane-
mate vaimu- ja ndrvihaiguste, to6vOimetuse, vanglas-
olekuga jne. Hulk alavddrtuslikke lapsi kasvatatakse
lossides suurte nduete alusel, varustatakse parema
kutseoskusega jm. kui normaalsete vanemate lapsed.
Taiskasvanuna osutab enamik neist sama vastutustunde
puudumist kui nende vanemad ning sigib rohkesti;
oma parema kutseoskusliku ettevalmistuse tGttu
rohuvad nad elus korvale tiisedamaid; nende seast
tuleb suur hulk kurjategijaid, prostitueerijaid, vaimu-
haigeid jne. Vdidrtusliku kodaniku lapsed aga ei saa
toetuse osalisteks vO0i alles teises jdrjekorras, kanna-
tavad puudust, virelevad halvus kortereis kiilma ja ala-
toitluse kdes; tuleb aga kaitsta kodumaa piire, siis su-
revad nad ka frondil. Alavdidrtuslikum osa, s. o. kurja-
tegijad, joomatdbised, nirvihaiged jt. kaitseteenistu-
sest vabastatud, aga elab rahulikult tagalas, sigib ja
halvendab rahva bioloogilist joudu.

Meieaegne arstiteadus on suunatud peamiselt haige
inimese ravimisele, mis kunstlikult aitab kaasa bioloo-
giliselt nGrgemate isikute elujou tostmisele voi eluea
pikendamisele. Arstiteadus hoolitseb viimase ajani
peaaegu ainuiiksi haige inimese eest ja siin on ta tei-
nud suuri edusamme; inimese eluea pikenemine on
itks arstiteaduse saavutisi.

Alles viimasel ajal on hakatud otsima teid elu-
voimelisema ja tervema inimese siinnitamiseks ja aren-
damiseks. Esimene samm selleks oli kehalise kasva-
tuse instituudi avamine; kuid kahjuks piirdub see
instituut ainult kehaliste harjutuste harrastamisega.
Eugeenika opetamise kiisimus ei nihku paigast. Eugee-
nika Opetus on juba koos pirivusteadusega niivord
vdlja kujunenud, et ta peab tehtama sunduslikuks
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oppeaineks mitte ainult arsti-, vaid ka usu-, matemaa-
tika-, loodus- ja Oigusteaduskonna iilidpilasile.

Eugeenika Opetamiseks aga tuleb asutada ka meil
iseseisev professuur arstiteaduskonna juurde. Kone-
lusel Eesti Eugeenika ja Genealoogia Seltsi esinda-
jatega avaldas ka meie praegune Riigivanem arvamust,
et sellise Gppetooli avamine on vajalik ega ole ka ku-
lude suhtes seotud iiletamatute raskustega.

Eesti rahvastik.

1922. a. rahvaloekust kuni 1934. a. rahvaloekuni on
rahvaarv Eestis tousnud 1107 059-1t 1126 413-le.
Seega on juurdekasv ehk iive 1,929, ehk aastas 1,7%,
mis vdikseim kogu maailmas, kaasa arvamata Prantsus-
maad. Kuni II Rahvusliku Kasvatuse Kongressini
2. jaan. 1935. a. juhtis sellele kohutavale olukorrale
tosist tdhelepanu esmakordselt hdrra Riigivanem oma
uusaasta raadiokones; mainitud kongress arutas kiisi-
must esmakordselt kogu ulatuses. Meie tervishoiu
juhid aga jdid ka siis veel kiisimusele vooraks ja ainult
Riigivanema tahtel teostus rahvaiive- jne. komisjoni
moodustamine, mille tegevuskava kahjuks on Kkitsas.

Siindimus. Siindimus varemail aastail oli Eestis
kiillaldane, kui mitte isegi hea (vt. kaanejoonist).
1000 elaniku kohta siindis Eesti kubermangus 1902. a.
30,1 elusat last, kogu Eesti territooriumil 1888.—1889. a.
29,9 1910.—1913. a. 25,1. Ka Maailmasoja esimesel aas-
tal oli siindimus veel rahuldav — 24,7; siis langes see
16,9-ni, touseb 1921. a. 20,3-le, sellest peale aga langeb
jdrjest pidevalt. 1934. a. seisame siindimuse kohutava
languse ees — 15,4 elusalt siindinud last 1000 elaniku
kohta.

Suremus. Suremus viheneb vastupidiselt siindi-
musele palju aeglasemalt. 1000 elaniku kohta suri
1888.—1889. a. 22,2, 1910.—1913. a. 18,4 ja MaailmasGja
aegu 30,3; sellest peale langeb suremus pidevalt, kuid
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aeglaselt; 1934. a. sureb 1000 elaniku kohta 14,1 (vt.
joonist kaanel), milline arv on siiski suurem kui meie
naaberriiges. Vaorreldes paljude teiste riikidega on
meil siindimus vidiksem, suremus aga suurem ja eriti
suur on imikute suremus. Surnute arv iiletab siindi-
nute arvu Maailmasojas iile 40 000.

Loomulik iive. Siindimuse ja suremuse suhe nii-
tab, kas rahvaarv kasvab vdi viaheneb; arvates vastava
aasta siindimuse arvust maha surnud, saame loomuliku
iibe. 1000 elaniku kohta oli rahva iive 1902. a. 12,3 ja
1910.—1913. a. 6,7; sellest peale iive langeb ja 1934. a.
siindimus iiletab suremuse kdigest 1,39, vorra.

Vordluseks tihendame, et 1933. a. oli loomulik
rahva iive Soomes 6,0, Litis 4,2, Leedus 12,2, Rootsis
2,5, Eestis aga koige vidiksem — 1,5. Ometi elame
naabritega iihtlastes tingimustes. Rahva iive on seega
meil minimaalne, vdiksem kui iiheski teises riigis, kaasa
arvamata Prantsusmaad. Toeliselt aga ongi meie
rahvaarv juba kahanemas.

Kui votta nondanimetatud Burgdorferi puhastatud
koefitsient, siis on Eestis juba aastaid suur rahva-
arvu puudujddk, 1934. a. on puudujddk umbes 4,5
tuhande elaniku kohta; Saksamaal oli puudujddk
1929./30. a. 2,3, Rootsis 2,9, Inglismaal 3,2, Prantsus-
maal koige vdiksem — 0,4; seevastu on aga suur arvu-
line iive: Poolas 7,2, Ukrainas 7,7, Itaalias 4,4, Hol-
landis 4,3 jne. 1000 elaniku kohta. Nii ndeme, et meie
oleme rahva arvulise iibe suhtes halvimas, otse katast-
roofilises olukorras (vt. joonist kaanel ; must — puudu-
jddk, roheline — kahanev iive).

Rahva vanuseline koostls. Normaalselt areneva
rahva koostises on suurim alla 1 a. resp. 0—9 a. vanuste
rithm ja jirgmised vihemad; seda ndeme ka meie eest-
laste vanuselise koostise suhtes 1881. ja 1897. a. tab. 1
jargi, mistGttu rahva vanuse koostist voime vorrelda
piiramiidiga, mis kitseneb iilespoole. 1922. ja 1934. a.
rahvaloekul on aga meie 0—9-aastasi vidhem kui nditeks
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Eesti rahva vanuseline koostis 10- a. vanusriihmade
jargi 1881,, 1897., 1922. ja 1934. a.
Tab. 1.

Vanusrihmad| 1487 | 1897 | 1922 | 193¢
aastate jargi
SRR 23,6 22,0 15,6 15,6
1019 198 19,1 19,8 14,4
20—29 16,6 16,4 16,6 17,9
30—39 12,2 14,1 14,0 153
40—49 10,9 10,5 12,3 12,6
50—59 8,8 8,1 9,9 10,6
60 - 69 5,5 6,2 74 80
70—79 2,0 2,9 3,4 45
8089 05 06 | 09 1,0
9099 0,1 0,1 0,1 01
100 ja iile 0,0 0,0 00 0,0
Kokku 1000 | 1000 | 1000 | 1000
—Teadmata 0,1 0,1

20—29-a.: 15,6—17,99% vastu jne. ja rahvapiiramiid vo-
tab nagu alt dradonestatud kuju.

Eriti kujukalt ndeme seda tabelist 2, vOrreldes
andmeid rahvaloekust 1881., 1897., 1922. ja 1934. a.
Alla 5-aastaste 9% langeb jdrjekindlalt sellel ajastul:
12,3-1t 7,7-1e, 5-—14-aastaste %, 21,0-1t 15,6-le ja 20-—29-
aastaste 9, 10,1-1t 6,7-le; kuid sellest peale kujuneb
olukord iimberpoordult: 30-—39-aastaste 9% tSuseb
34,4-1t 39,3-le, 40-—49-aastaste % 17,5-1t 21,3-le ja
50-—>59-aastaste % 4,7-1t 9,1-le. 100 t66voimelise mehe
kohta tuli 65-aastasi ja vanemaid 1881. a. 15,8,
1897. a. 20,7, 1922. a. juba 24,5 ja 1934. a. 28,9. Raukade
arv on tousnud ligikaudu 2 korda ja tGuseb veelgi;
rahvas raugastub. Sellega seoses tousevad kulud inva-
liidsuse heaks, hoolekande koormatis suureneb, vanade-
86 S

{
i



Eestl rahva vanuseline koostis tihtsamate eluigade
jargi 1881., 1897., 1922. a rahvaloeku jargi.

Tab 2

prcrye 1881 1897 | 1922 | 194
ind 12,3 11,3 8,0 7,7
5-14 21,0 20,5 17,5 15,6
15-19 10,1 9,1 9,8 6,7
20—44 344 36,3 36,8 39,3
4564 17,5 16,8 20,2 31,3
65 ja iile 4,7 6,1 7,5 9,1
Teadmata 0,01 0,01 0,1 0,1

kodude arv kasvab, kuid noorte juurdetulijate to66-
voimeliste arv langeb.

Seoses selle t6ovoimeliste 9, langusega kahaneb
kaitsevdekohustuseliste arv, tuleb pikendada kaitsevie-
teenistust. Tooliste arv langeb sedavdrd, et tekib
tooliste puudus; tootute probleem lahendub iseendast;
tooliste palgad tousevad, iihtlasi ka elustandard jne.

Selle protsessiga tabab meid iihtlasi kiire siindi-
muse vdhenemine. Meie oleme praegu viga soodsas
ajastus siindimuse suhtes — niipalju sigivdimelisi isi-
kuid ei ole ette ndha isegi kaugemas tulevikus kui
praegu —, aga ometi langeb siindimus. Praeguste vii-
kesearvuliste noorte aasta-rithmade siinnitusikka jou-
des on siinnitajaid iile 1/3 vihem ja siis langeb siindi-
mus paratamatult siindimuse praeguse taseme juures.

See toob enesega kaasa veel suurema maa tiihjene-
mise, vooraste tooliste sissevoolu, jdrelikult idaruumi
ihkava vaenuliku rahva pealetungi. Kas saadakse sel-
lest katastroofist aru, kas voetakse Opetust?

Senised platoonilised sénad ja muusikamidng puu-
dustkannatavate lasterohkete perekondade akende taga
on voimelised tekitama vaid vaenu. Laste-abiraha vi-
hendamine paljudes linnades on kustutanud viimse
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lootuse lastega perekonnis ja tditnud hinge kibedu-
sega; ilusad sdnad kdélavad lasterohkete emade kdrvus
pilkena, kui nad mdtlevad oma puudustkannatavaile
lastele, ja silmist voolab kibeduspisaraid, mitte roomu-
pisaraid, nagu armastatakse tolgitseda.

Siindimus elmus (abielus). Siindimus on lange-
nud nimelt elmus, vallaslaste siindimus aga on koguni
tdusnud. 1923. a. jooksul siindis linnas 1 laps 9,8,
1932. a. aga 16,6 elmunaise kohta, s. o. linnas on siin-
dimus ligikaudu poole vorra langenud. Maal ei ole
see langus veel silmapaistev: 1923. a. tuli 1 laps 9,4,
1932. a. 9,3 elmunaise kohta.

Elmumus. Praeguse iihiskondliku korra nurga-
kiviks on elm ehk abielu. Meil kehtivate elmu piira-
vate seaduste tottu on elm kaotanud palju temaga seo-
tud traagikast; reformitud elm ei ole enam instituut,
millele sageli vastu mindi nagu orjapGlves nutuga.
Onnelik elm on suure iihiskonna algrakuke; temas ku-
junevad kombed ja harjumused mdjustavad oluliselt
organiseeritud iihiskonna mentaliteeti ja {imberpoor-
dult. Oma terve bioloogilise aluse tGttu on elm meie
aja parim instituut laste siinnitamiseks ja kasvatami-
seks; sellepdrast tuleb osutada suuremat tdhelepanu
elmumise tihedusele. Hoolimata siindimuse iildisest
langusest aastakiimnete viltel osutab elmumine vastu-
pidist suunda, mis on uue seksuaal-bioloogilise ideo-
loogia viljenduseks. 1888.—1889. a. elmus 1000 ela-
niku kohta 7,1 isikut, 1901.—1908. a. 6,8 ja viimaseil
aastail kdigub see arv 7,5—8,0 vahel (vt. joonist kaa-
nel), seega ei ole vdhese siindimuse pohjuseks elmude
vdhesus; kuid selle bioloogiline vdidrtus on tublisti
langenud, sest elmu-iga on ebasoovitavalt kdrge, mis
oluliselt lithendab siinnitamis-iga ja seega vdhendab
laste arvu, olgugi et inimese eluiga on tunduvalt pike-
nenud — 44,4-1t 48,1-le aastale.

Siindimus ja usk. Siindimus ja usk on teinetei-
sest teatavas sOltumuses. Preisis tuli 1920.—1926. a.
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luteri usu elmu kohta 2 last, katoliiklikus elmus 2,75,
segausulises 1,2, juudiusulises 1,7 ja juudi-kristlikus
elmus 0,6 last.

Meil tuleb luteriusulistel 1 laps 12,7 stinnitusealise
(20- — 50-a.) naise kohta, ap.-digeusulisil 10,2, rooma-
katoliku-usulisil 16 naise kohta, seega on viimastel
vihem lapsi kui luteriusulisil. Siindimus 1000-nde
20- — 25-a. naise kohta on suurim ap.-digeusulisil —
97,7, luteriusulisil 73,4, teistel vdiksem.

Sigimus ja rahvatoud. Euroopas on suurima sigi-
musega slaavi rahvad. 1810. a. oli Eurcopas 31,09, ger-
maanlasi, 33,7% romaanlasi ja 34.7% slaavlasi, 1930. a.
vastavalt 30; 24,4; 45,6%. Kui see suhe siindimuse alal
piisib, siis on 1960. a. Euroopas Helmut’i jirgi germ.
26,9%, romaanl. 22,39, ja slaavl. 50,8%,.

Eestis siindis venelasi 1923.—1933. a. 22 729 ja suri
15059, jadk 7670 hinge; 7 a. venelaste siindimuse
keskmine on 22,7 (1933. a. 20,9) ja suremus 16,2
(1933. a. 15,2), loomulik iive 6,5; iileriiklik iive oli
meil 1933. a. 1,5; seega on siindimus venelastel iile
4 korra suurem kui eestlasil; seejuures surevad vene-
lasil nende elutingimuste t6ttu koik elujouetud lapsed.
Neil asjaoludel on venelaste arvu suurenemine Eestis
paratamatu — riik slaavistub. Ka nende {imberrahvus-
tamine ei paranda olukorda, sest meie piiresse jddnud
venelased on oma vaimulaadilt ja voimeilt mittekoha-
sed voitluseks riigi kultuurilise ja majandusliku ise-
seisvuse kindlustamiseks meie oludes, kus iga kodanik
peab esinema individuaalse loominguga.

Linnastumine. 1922. a. rahvaloekul elas linnades
276 982 elanikku, 1934. a. aga 323 007, iive 46 025 ehk
16,6%. Alevite elanikkond on kasvanud 24 699-1t
26 819-le, iive 2200 elanikku ehk 8,9%. Maal on elanik-
kude arv vidhenenud 789 206-1t 767 535-le, kaotus 21 671
isikut ehk 2,7%. Suurt huvi pakub seejuures rahvas-
tiku kahanemine maade jdrgi. Halvema p&llumaaga ja
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suurema rahvatihedusega Viru- ja Harjumaal kdigub
vihenemine 1197—1838 vahel, Saaremaal on see 2420.
Rahuldava p6llupinnasega L&ddnemaal on elanikkude
viahenemine 1224, parima pinnasega Viljandimaal on
elanike arv kahanenud 5248 ja Tartumaal veel rohkem
— 6846 hinge vorra. Linn on neelanud endasse kogu
rahva arvulise iibe ja veel 21671 hinge. Otse saatuse
pilkena tundub, et meie viljasalved tiihjenevad rah-
vast; oma rahvastikust on kaotanud Holstre vald 16%,
Valguta koguni 179, Tarvastu 149, Jogeva 11%,
Helme 10%, Rannu 109% jne. See on meil valitsenud
saatusliku pollumajanduspoliitika tagajdrgi. Pooltiihi
maa tithjeneb veel rohkem ja kultuurmaad s6odistu-
vad. Sakslased aga ostavad maal talusid. Popsnik ja
peremees on tehtud leppimatuiks vaenlasiks jne.

Linnastumine iseendast ei oleks ju veel pahe, kui
mitte linnad ei kujuneks rahva surnuaedadeks. Lin-
nas on palju tdiskasvanuid, kuid siindimus on seal
siiski vdga vdike ja suremus suur: 1000 elaniku kohta
meie linnades siindis 1932. a. 11,7, suri aga 13,4;
1933. a. siindis 10,3, suri 13,3. 1923. a. tuli linnas 1 laps
9,8, 1932. a. aga 16,6 elmunaise kohta. Me ndeme kohu-
tavat siindimuse langust linnas ja suremus on siindi-
musest palju suurem.

Elujoulisem ja enam arenenud element aga valgub
maalt linna, kus ta vidlja sureb jdrglaste puudumisel.
Meie iildist siindimuse langust tulebki suurel mdéral
kirjutada linna arvele. Linnaelanikud moodustavad
umbes 1/3; kogu Eesti rahvastikust ja 1922. kuni
1934. a. on nende arv veel kasvanud umbes 16,1%
vorra, millega roobiti kdib iildine siindimuse kiire lan-
gus. Linnastumine peab pandama seisma, voi meie ise
seisame katastroofi ees. Linnastumise vastu voidelda
tuleb mitte ainult iilalmainitud majanduspoliitika
muutmisega, vaid peab 10petama ka hoolekande- ja
hddaabitoode siisteemi, mis hulki meelitas randama
linna.
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Eugeenika p6hijooni.

Tdutervishoid (eugeenika) jaguneb oma sihte taot-
levate abindude jidrgi kahte ossa: negatiivne ja posi-
tiivne. :

Negatiivne eugeenika sihib alavddrtusliku ele-
mendi sigimise takistamisele. Ses suhtes ndutakse abi-
ellumiskeeldu vaimu- ja ndrvihaigeile jne. Vastav keeld
on voetud peaaegu kogu kultuurmaailma seadustesse
ja on ka meie 1922. a. abiellumisseaduses kehistatud
(maksma pandud), kuid puudub perekonnadiguse eel-
nous. Abiellumisseaduse § 4 p. 3 keelab abiellumise
parandamatult vaimuhaigeile, langetdbistele, iildse
isikuile, kes oma iseloomust ega tdhendusest ei suuda
aru saada vGi oma tegevust juhtida; elmumine on kee-
latud ka pidalitGbistele ja suguhaigeile haiguse nakka-
vuse jargus; samul motiivel voib nduda abielulahutust.
Kuid tegelikult ei ole sel seadusel suuremat tdhtsust,
sest puudub elmujate (abiellujate) arstlik kontroll,
mistottu 1928. a. vaimuhaigeteloeku jdrgi on abielus
ligikaudu 1/3 vaimuhaigeist ja vaimuhaige perekonnas
on iimmarguselt 3 last. Selle pahe vidltimiseks esitas
Eesti Eugeenika ja Genealoogia Selts Vabariigi Valit-
susele 1934. a. eete (ettepaneku), mille jirgi tuleks
nouda 1922. a. abiellumisseaduse alusel koigilt elmu-
jailt arstlikku elmutunnistust.

Kuid ka elmukandidaatide arstlik kontroll ei
suuda takistada alavddrtuslikkude isikute sigimist,
sest lahtiseks jddb viljaspool elmu sigitamise vGima-
lus. Tegelik elu nditabki, et vallaslaste vdhemalt iiks
vanem on sageli vdhevddrtuslik isik. Teiselt poolt ei
ole otstarbekohane keelata alavddrtuslikke isikuid
omavahel abiellumast ka siis, kui neil ei siinni lapsi.

Et alavdirtuslikud ei saakski siinnitada lapsi, on
eugeenika soovitanud alavddrtuslikkude isikute sigi-
voimetustamist (steriliseerimist). Vastav seadus on
kehistatud 1929. a. Taanis, 1933. a. Saksamaal, 1934. a.
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Rootsis, Norras ja Soomes, varemalt Albertas (Ka-
nadas) ja Helveetsia iihes kantonis. Meil on vas-
tavat seadust noudnud Eesti arstide-pdevad ja Eesti
Eugeenika ja Genealoogia Selts (EE ja GS); vii-
mane esitas 1934. a. nende ridade autori poolt vilja-
toctatud ,,Jédreltuleva soo tdulise vddrtuse kaitse sea-
duseelndu”, mis ndgi ette pdrilikult vaimuhaigeile,
retsidivistidele, joomareile, raskete kehaliste puuetega
isikuile jne. iilalmainitud abiellumiskeeldu, sigivGime-
tustamist, abordivabadust ja 16puks arstliku elmutun-
nistuse esitamise kohustust kdigile elmukandidaati-
dele. Esimene sigivGimetustamise seaduseelnéu on
esitatud nende ridade autori poolt ,Tulev Eestis“
1925. a. nr. 7, 8, 9, ja tdiendatult teoses ,Périvus ja
valik“ 1927. a. HSM-i poolt on esitatud sigivéimetus-
tamisseadus Vabariigi Valitsusele 1935. a.; aga millal
see seadus ndeb pdikese valgust, on raske ennustada.
Vajadus vastava seaduse jdrgi on igatahes suur. Meie
hoolekandeseadus toukas alavdidrtuslikke isikuid laste-
sigitamisele, sest 3—4 lapse korral vOis varemalt ka
norgamoistuslik ema dra elada lastele antud toetusest.
Riik soodustab alavdidrtuslikkude isikute sigimist
hoolekande abil ka lastekodude kaudu. Abordikeelu
tottu ei ldinud korda hoolimata kdigist katseist lasta
teha aborti vaimuhaigeile, kes sageli aasta tagant siin-
nitavad lapsi ja elavad varjupaikades vdi mujal, saades
riigilt toetust.

SigivGimetuks tegemine toimub meestel seemne-
juhade ja naistel munajuhade l&bildikamise teel. Sel-
line sigivoimetustamine ei hdvita sugunddrmetega seo-
tud vajalikku sisendristust ega ole kahjulik, vastupidi-
selt mGjub inimese kehasse isegi noorendavalt (Vo-
rontsov’i jt. katsete jidrgi, vt. Elav Teadus nr. 2).

SigivGimetustada vGib ka rontgenkiiritamisel. Sigi-
vGimetustamisest tuleb eraldada kastratsiooni, s. o.
sugunddrmete korvaldamist, mis on wvajalik ebanor-
maalse sugukalduvusega isikute ravimiseks; seksuaal-

92



roimarite suhtes on kastratsioon andnud vdga hdid
tagajirgi. Tulevik avab lootusi tekitada sigivoimetust
veel vitamiinide, hormoonide (sisenOristuse) jne. abil.
Positilvne eugeenika niitab teed nii kehaliselt kui
vaimselt koOrgemaviddrtuselise isiku siinnitamiseks.
Ulal ndgime, et kdrgevidirtuslikud vaimsed omadused
on pdritavad; see teadmine kohustab inimest elmudes
valima endale meheks vGi naiseks ainult kérgete vaim-
sete vddrtustega, s. 0. terve isiku. Armastus ei pea
olema pime ming, vaid teadlik Onneotsimine korge-
maks loominguks, ka inimese siinnitamises. Tuleb ldbi
uurida oma valitud isiku sugukond mitmes pdlves nii
isa kui ema poolt; juhtub nende hulgas olema vaimu-
haigeid, joomareid, kurjategijaid, kolvatu eluviisiga
naisi voi mehi, hulkureid, kehaliselt pirilikkude puue-
tega, pdrilikult haigeid voi pdrilike kalduvuste tGttu
tiisikuse podejaid vanemate hulgas jne., siis tuleb
armutult katkestada koik suhted. Isegi siis kui iiks
sugukond mitme polve viltel ei joua mustatoolise olu-
korrast, s. 0. vaesusest ja viletsusest vilja rabelda, voi
vorsub polisest hoolekandealuse perekonnast jne., tu-
leb olla ettevaatlik ja paremate vGimaluste korral mitte
abielluda sellise isikuga. Kuid t66s edukas, terve puu-
tooline, kingsepp, pollutosline jne. ei ole kaugeltki
oma andeilt halvem kui soodsais tingimusis — tutvuse,
erakondliku vGimu, rikkuse jne. abil — riigivGimu
juurde vOi korgele kohale sattunud isik. Meie era-
kordne aeg ja parteipoliitiline midng on viinud korgele
kohale nii monegi moraalselt puuduliku ja andetu
isiku. Otse hdmmastama paneb mone korgel kohal
asuva isiku fiisioloogiline vGimetus; neil asjaoludel
tuleb viga ettevaatlik olla abiellumisega perekonnast,
kes ei ole tousnud korgemale omal joul, vaid sdja,
kriisi jne. aegadel teadmatul viisil. Mitte juhuslik
onne leid, vaid piisiva, ausa, loova t6oga saavutatud
edu tGendab inimese ja perekonna vadrtust.
Inimese vdirtust ei vOi seega mitte siduda ameti
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voi kohaga. Loova vddrtusega on koik kihid, kes omal
joul ausalt ja loova todga kindlustavad endile kindla
koha iihiskonnas ja iilalpidamise. Oma t66s edukate,
tublide ja tervete tooliste lapsed ei ole vihem andekad,
sageli isegi andekamad kui ndndanimetatud seltskonna
koorekihi lapsed. Peetagu meeles vaid seda, et lapse
vaimsed v&imed olenevad vanemate poolt tulnud ja
lapses kokku sattunud vadirtuslikest omadusist.

Vanemate tervete ja vaddrtuslikkude vaimsete ja
kehaliste omaduste silmaspidamise korval rahva tou-
lise vddrtuse tostmiseks on vajalik siindimuse re-
guleerimine. Loovad kihid on praegu lastevaese-
mad iihiskonna madalamaist kihest. Siin peab tulema
poore, andekamail, terveil ja loovate voimetega ini-
mesil peab olema rohkem lapsi vdhemviddrtuslikest.
Seda nduet peaksid koigepealt tditma riigi- ja selts-
konnajuhid, teaduse- ja kunstiharrastajad, ametnikud,
aga ka talupojad, toosturid, vabad elukutsed, kidsit6o-
lised ja toolised, ja tuleb vdimatuks teha laste sigita-
mine elujouetuile, vaimuhaigeile, kurjategijaile, prosti-
tueerunuile, elujouetuile, hoolekannet vajajaile jne.
Ka tuleb viga ettevaatlik olla pdliste véi nn. elukutse-
liste tootatooliste kihiga; seal on palju voimetuid ini-
mesi. Tuleb asjaolude kohaselt tGkestada ka vangidele
ettendhtud soodustust vanglas eraldatud ruumis kokku
saada abikaasaga. Vangid on rShuvas enamuses kas
vaimselt vigased vdi moraalselt puudelised.

Selle sihi saavutamiseks tuleb riigi- ja omavalit-
suse teenistusse votmisel inimesi voistluse teel eksami-
neerida komisjoni ees, mis enam-vdhem kindlustaks
(kuigi mitte alati) koha andekamale isikule ja teeks
voimatuks erakonna, korporatsiooni vO0i mone teise
organisatsiooni surveavalduse oma vdhemvddrtuslik-
kude inimeste ldbisurumiseks. Sel ndudel on peale
eugeenilise veel poliitiline kiilg; poliitilised ja ma-
janduslikud kriisid on sageli riigi-, majandus- ja kul-
tuurijuhtide, s. o. kolbmatute juhtide ja tegelaste
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kriisid. Peale selle tuleb kohtade tditmisel eelistada
elmulisi ja viimastest neid, kes omavad lapsi; uurimi-
sele tuleb votta nii kehaline kui vaimne seisund.

Tervete lastega abieluliste hulgas on rohkem ande-
kaid inimesi kui sigivoimetute haiglaste lasteta ini-
meste hulgas; ndilik vahe vOib tekkida seetottu, et
vallaline voi lasteta isik kulutab kogu aja oma isiklik-
kude voimete arenguks, lastega ametnik aga 4—>5 ini-
mese voimete arenguks, ja seda peab arvestama. Las-
teta elmulistest on réhuvas enamuses iiks pool haige
ja seetottu iithiskonnale kiisitava vaddrtusega. Selles
mottes on otstarbekohane, et lasteta elmud loetaks
iseendast teatava aja jdrel tiihistatuks. Ka vallaliste
vabaelukutseliste tegevust tuleks maksudega jne. ras-
kendada seni, kuni nad elmuvad.

Eriti oluline on taluomanikkude, talupidajate,
toostus- ja driettevotete omanikkude lasterohkus, sest
just neil on suuremad voimalused paljude laste korra-
likuks kasvatamiseks. Ka siin peaks inimestele nende
kohustusi riigi suhtes meelde tuletama. Pidrandus-
maksu tuleks proportsionaalselt laste arvuga vidhen-
dada, jdttes iga lapse kohta teatava osa maksuvabaks.
1 ja 2 lapse korral v8iks talust vdorandada viikese
popsikoha, taluniku lasteta surma korral aga eraldada
2—3 kohta a 3—4 vakamaad. Tulumaksu vdhendamine
on tdhtis lasterohkeile perekonnile, riigile mitte olu-
line, sest riigi sissutulekute allikana on tulumaks vidga
viikese tdhtsusega (1,9 milj. kr.). Kaudsed maksud on
riigile tuluallikana palju olulisemad (nditeks tollid
13,4 miljonit kr.). Ka valimis- ja teisi Oigusi
vdiks lasteta perekonnil ja wvallalisil teatavast east
peale kitsendada. Abielulahutus teise abielupoole sigi-
matuse korral peaks tehtama kergemaks; ei tohiks
pidada paheks, vaid pigem vooruseks, kui varandus-
likult kindlustatud naisterahvad, kel pole onnestunud
abielluda, lapsi siinnitavad ja suureks kasvatavad ka
vallalistena.
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Koige olulisem, mis aitab tOsta laste arvu, on t66-
voimaluste kindlustamine lastega perekonnile nii t66s-
tuses kui pollumajanduses. Esikohal on asunduspolii-
tika; meie maa on vordlemisi horedalt asustatud; suu-
rema pingutusega voime maale mahutada veel 1 mil-
joni elanikke. Inimesed rindavad Austraalia ja Amee-
rika metsadesse oma vidikese kapitaliga, selle asemel et
seda mahutada meie omisse metsadesse ja soodesse.
Tiihjad maa-alad aga meelitavad ja Ghutavad vaenu-
likke riike otsima idas ,,vaba ruumi!“ Suure elanik-
kude tiheduse korral jddks see hddaoht iseendast dra.

Asunduspoliitika on viimaseil aastail muutunud ela-
vamaks; kuid see poliitika voimaldab maatiiki saamist
ainult joukamale; kehvemale inimesele ei ole see kitte-
saadav. Ei v5i heaks kiita, et riik keeldub inimest
varustamast maaga, konelemata koige vajalikumast
inventarist; aga kui sama inimene asub linna, siis ku-
lutatakse tema kui t66tu peale suuri summe ja sageli
ebaproduktiivselt. Samuti on ka dige, et poliste talu-
pidajate lapsi tuleb soodustada maa saamisel, sest
nende poolt siindimuse piiramise pohjuseks ongi mure
lapse tuleviku eest — kas ei satu ta naabri teenijaks.

Meie rahvaarvu tostmise poliitika on esijoones
asunduspoliitika. Riik on meie suurima kapitali ja
maa omanik ja tema peab vajalikud maa-alad tegema
asumiskolvuliseks, et kogu maa rahva-iivet (juurde-
kasvu) juhtida maale — uudismaale.

Kuid meil on ka palju nii vanatalude kui asunike
kultuurmaad s66tis. Ukski valitsus ei ole suutnud kao-
tada seda pahet, ja pollutooministrid, kes on tahtnud
seda kiisimust lahendada, on ometi sunnitud olnud sel-
lest loobuma. Siiski leiaksid suured hulgad seal elu-
aseme. Ei ole majanduslikust seisukohast soovitav
ndhtus, et kultuurmaa jddb s66ti, kapitalid aga pai-
gutatakse rabasoode kuivatamisse. Kas traktorijaamad
suudavad so66tis kultuurmaade uuesti harimisele vot-
mist teostada, nditab lihem tulevik. Kui ei, siis tule-

96



vad need maad voorandada modduka tasu eest ja anda
lasterohkeile perekondadele.

Ka toostusele peaks tehtama kohustuslikuks esi-
joones t66d anda lastega inimesile, ja kui selliseid soo-
vijaid enam ei ole, alles siis lastetuile. Sama ndue on
eriti tdhtis majaomanikkude suhtes, kes lausa vaenuli-
kud lasterohkete perekondade vastu — neid ei taheta
votta korterisse, sunnitakse sealt lahkuma jne.; ndhes
vaid kord seda iimberkdimist, ei taha keegi enam saada
sellise saatuse osaliseks ja 16puks ollakse sunnitud lep-
pima korteriga, mida keegi teine ei taha, ja tagajdrjeks,
kui sellega seltsib ka veel alatoitlus, on rahhiit, tuber-
kuloos jne. Ka riik peaks hoolitsema lasterohkete
perekondade korterite eest uute majade ehitamisega,
korterilaenu poliitikaga jne.

Nagu tdhendasin, elavad lasterohked perekonnad
neist mitte olenevail pohjusil halvemais kortereis.
Selle pahe osalisekski vahendamiseks oleksid esmajar-
gulise tdhtsusega laste mingumurud; neid meil on
ddrmiselt vdhe, agulites, kus nende jidrgi suurim vaja-
dus, puuduvad nad tdiesti; ja kuigi neid kuskil peaks
leiduma, ometi ei hoolitseta nende eest, vastupidiselt
kesklinnas asuvaile.

Noorte toovoimaluste eest tuleks eriti hoolitseda;
anda vGimalus esimesena leida t66d rohkearvuliste las-
tega perekonna t60voimelisile lastele; todta-olek mul-
jub moraalselt ja majanduslikult nii vanemaid kui
lapsi. Sellega seoses peaks teostatama mingit noorte
tooliste-Opilaste tootervishoiu jdrelevalvet. Ka murde-
ealiste jdrelkool peaks kord leidma teostamist.

Sisseveo-artiklite iiksikasjaline uurimine peab ndi-
tama, milliseid neist vOiksime valmistada kodumaal;
sellel alal on toostuskoolel ja riigi rahanduspoliiti-
kal suured iilesanded.

Toovoimaluste loomine olgu riigi
hool jaiihtlasi ka rahvaarvu tostmise kiisimuse tdht-
saim lahendamistee; sellega korvaldame iihe lastearvu
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piiramise ja vallalispdlve aluseid, sest lastearvu tosta
ainult abirahadega me ei suuda. Viimane iiksi on ka
ddrmiselt hddaohtlik poliitika; abistamine ilma t56v5i-
maluste loomiseta tekitab elukutselise lastekasvatajate
kihi, nagu seda tegi hoolekandeseadus.

Toovoimaluste vihenemises on viga suurel mid-
ral siiiidi masin, mis on teinud inimki#ed iilearu-
seks, vdhendanud vajadust inimhulkade jirgi. Onne-
tuseks ei ole masin saanud mitte ainult inimese
abiliseks elukorra parandamisel ja tookergendamisel,
vaid ka voistlejaks ja iiksikute rikastajaks. Et masin
vdiks kujuneda inimese t66tulu suurendajaks, aga
mitte inimeste olemasolu hivitajaks, selleks on vaja
riiklikult lithendada masinatésliste toopdeva, neile
siiski kindlustades korraliku elatusmiinimumi, mida
masinaomanik kiillalt suudab maksta, kui ta ettevdte
muidu on elujuline; nii véimaldaksime ka t66d suu-
remale arvule kodanikele.

T66voimaluste loomise kdrval on oluliselt vajalik
toovoimaluste kindlustamine. Eriti tihtis oleks
lastega inimesel teadmine, et ausa t66 juures on kind-
lustatud tema t66 ja leib, mis vajalik perekonna iilal-
pidamiseks. Eriti ei taha inimese mdistus ndustuda
olukorraga, et iga silmapilk v3ib teda t561t kdrvaldada,
mis paneb lapsed nidlgima. Té6taolu likvideerimine on
rahvuslikke iilesandeid. Kuid tuleb meeles pidada, et
siindimuse vdhenemise tagajirjel laheneb to6tute prob-
leem iseendast lihemate aastakiimnete viltel. Oleta-
des, et meie majanduskriis vihegi paraneb, me seisame
koguni tddliste puuduse ees.

Naise t66 kodus peab uuesti ausse seadma;
seda ei hinda naised ise ega mehed; eriti viimased
viitavad pdlglikult naise t&dle kodus, lastetoas ja koo-
gis. Ometi on see t66 vorratult suurema tihtsusega
kui kantselei- v4i vabrikutss. Laste kasvatamisega on
naise kdes kogu meie rahva mentaliteedi (vaimulaadi)
kujundamine, lapse fiiiisiline ja vaimne areng, millega
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ei saa vorrelda mehe mehaanilisi iilesandeid. Kaduma
peab see alavddrtuslik kompleks inimestes koduste
téode suhtes! Naise t66 asemele vabrikus ja kantse-
leis peab uuesti astuma vastutusrikas t66 kodus. Kuid
see on voimalik ainult siis, kui mehe t66 kindlustab
perekonnale vajaliku elatise. Mehe praegusest vilet-
sast palgast ei jatku perekonna iilalpidamiseks ning
naine on sunnitud otsima t66d. Muidugi esineb nende
toeliselt mGlema poole vilistood vajavate perede kor-
val ka teisi, kes seda otsivad oma iilearuseks paisuta-
tud vidljaminekute katteks, voi kus naine tunneb liht-
salt tildimust kodusest perenaisetdost.

Nagu tdhendasime, on laste kiisimus oluliselt ma-
janduslike v&imaluste kiisimus; suurem lastearv on
* voimalik ainult suuremate majanduslikkude véimaluste
korral, kuigi korralikke inimesi vGib kasvatada ka
vordlemisi kehvades oludes. Laps on suur riiklik va-
randus ja selle eest peab hoolitsema riik, mistGttu las-
tega perekondade majanduslik kindlustamine peab
olema riiklik kohustus suuremal mdadral kui vallaliste
lasteta peremeeste jaoks vOi ja peekoni hinna
kindlustamine. Prantsusmaa, Belgia ja Itaalia on and-
nud siin vdga head eeskuju kompensatsioonikassade
(kk) loomisega. Viimaste ellukutsumisel on pShimot-
teks, et koik peavad saama laste-abiraha (ka sGltumata
palgast), mis suureneb proportsionaalselt laste arvuga.
Nii vdiksema- kui suuremapalgaline, nii era- kui riigi-
voi omavalitsuseteenistuses seisev isik peab saama
laste-abiraha, ja mida rohkem lapsi, seda suuremat abi-
raha. Kogu laste abistamine peab koonduma kk kitte
ja lastekaitse-organisatsioonid peaks tehtama sGltuvaks
kk-dest, mida korraldab ja juhib sihtasutis Eesti Laste-
kaitse. Kompensatsioonikassade kaudu peaks toimuma
nii riiklik, omavalitsuse kui eraalgatuslik lastehoole-
kanne; ka koolide kaudu jagatavad summad ldheksid
kk kidsutusse.

Kompensatsioonikassade  summad  koguneksid
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riigi- ja omavalitsuse laste-abirahade, lastehoolekande
summadest, t6oandjate ja toovotjate maksudest, ndit.
praeguse haigekassamaksu eeskujul. Seda maksu mak-
saksid t6ovotjaist ainult lesed, vallalised, vdhem las-
teta elmulised; ka iihe lapsega elmulised peaksid
maksma vidikese %. To66andjaist maksaksid suurema
% lastetud, vallalised ja lesed. Sellega saaksime
voimsa organisatsiooni laste hooldamise ja abistamise
teostamiseks. See organisatsioon abistaks ainult t66-
tavate isikute terveid lapsi ja kk abisaajaid toolisi tu-
leks votta teenistusse arsti kontrolli pohjal; vigaste ja
haigete abistamine jddks endiselt hoolekandeosakon-
dade ja haigekassade iilesandeks. Seega kujuneks
kompensatsioonikassa meie eluvOoimsama kihi, terve,
loova t60lise ja ametniku laste toetajaks, olles seega
majanduslikult kalkuleeritud ja eugeeniliselt (touter-
vishoiuliselt) pohjendatud. Seoses selle kiisimusega
tuleb asuda eitavale, vihemalt draootavale seisukohale
eraettevotete kohustamises, maksta oma lastega to0-
listele lasteabiraha, sest see vOib viia lastega inimeste
korvaldamisele teenistusest.

Elmuliste ja lastega inimeste Oiguste kitsenda-
mine peab 16plikult kaduma ja selle asemele astuma
nende soodustamine. Tuleb hukka mdista meil moni
aasta tagasi aset leidnud elmuliste ametnike vastu sihi-
tud seadusandlus, mis vallandas inimesi teenistusest
seetOttu, et olid abiellunud tdotahtelised ja teenistus-
voimelised isikud, kes ka olid leidnud teenistuse.

Tédnavu tabas sama Onnetus osa riigi- ja iihes
nendega omavalitsuseteenijaid. Martsis 1935. a. tuli
uus laste-abiraha seadus, mis omas dige pGhimdtte, et
laste-abiraha maksetakse palgast sGltumata ja abiraha
suureneb proportsionaalselt laste arvuga. Kuid seadus
juba rikkuski sama pohimdtet, jdttes kdrgemapalga-
liste esimese vdi teise lapse ilma toetuseta; teiseks
vidhendas seadus laste-abiraha paljudes linnades (Tartu,
Narva jne.) lapse pealt kahe krooni vorra iihe ja kahe
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lapsega perekonnas, kolme ja nelja lapse korral vidhe-
neb tasu a 1 kr. kuus lapse kohta. Vihenemine ulatub
koguni 10 kroonini perekonnainimeste kohta. Samal
ajal iimmardati riigiteenija palk 1 krooni vorra iiles-
poole; seega kaotab ka selle palga ja laste-abiraha
iimberkorraldamisel lastega ametnik, vdidab aga las-
teta ametnik. Miks karistatakse lastega ametnikku?
Laste-abiraha vdahendamine neil aegadel, kus koikjal
radgitakse laste vajadusest, kGlab pilkena lastega pere-
konnile. Ka tdnava-karbikorjanduste vihendamine lin-
nades on vajalik, kuid vaevalt on siis otstarbekohane
korjandusi laste heaks vidhendada.

Laste vdhenemine annab end valusalt tunda nimelt
linnas ja niiiid antakse lapsekultusele seal veelgi mate-
riaalne hoop.

Eelmist silmas pidades on raske loota lastega ini-
meste digustatud soodustuste poOhimotte rakendamist
meie riiklikus ja eraelus. Kuid see on vajalik, sest
tdiediguseline kodanik on ainult see, kes tditnud kdik
oma kohustused iihiskonna ja riigi vastu. Tervete laste
kasvatamine on riiklik ja rahvuslik kohustus. Selle
kohustuse mittetditjaid on riik Gigustatud ja kohusta-
tud kdsitama kui teise jargu kodanikke. Neil asjaolu-
del tuleks kitsendada teatavasse ikka joudnud lasteta
isikute Gigusi, ndit. riigikogu- ja omavalitsusesindus-
kogude valimisel jne. See on sama diglane, nagu me
ei vaidle selle vastu, et hoolekandealustel ei voi olla
mainitud valimisGigusi, mis meelitab vaid demagooge
hoolealuste hddlte piiiidmisele.

Teiselt poolt tuleb tasakaalustada lasteta inimeste
kulud riiklikude ja rahvuslikkude iilesannete tditmisel
lastega inimeste omadega. Selleks peavad vallalised ja
lasteta abielulised maksma erilist maksu, mis samuti
laheks kompensatsioonikassadele lasterohkete perekon-
dade toetamiseks. See ei oleks iilekohus lasteta inimeste
vastu, vaid digluse teostamine: terve laps on riiklikust
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seisukohast kallis varandus ja tema kasvatuse kulude
kandmisest peavad osa votma kGik kodanikud. Riigi-
kaitse teostamise kohustusest ei saa ju keegi keelduda
— kdik peavad sellest osa vGtma oma vOimete ja jou
kohaselt. Ka maksame meie nurisemata makse kooli-
kohustusega seotud kulude katmiseks, jarelikult oleme
digustatud seda tegema ka kasvatuskulude suhtes pere-
konnas.

Lasteta isikute maksustamine on teostatud Prant-
susmaal, Itaalias, Saksamaal, P.-A. Uhendriiges ja
Tiirgimaal. Kohustus Eesti riigi vastu nouab, et igal
tervel kodanikul oleks lapsi; keeldub keegi sellest, siis
peab sellest jidreldama, et Eesti riigi saatus on temale
iikskoik; riik aga peab eelistama kodanikku, kelle tahe
on suunatud riigi aluste kindlustamisele.

Pensioni middramisel tuleks oluliselt arvestada
lapsi. Pension peaks suurenema proportsionaalselt
lastearvule; on oiglane, et inimene, kes oma sisse-
tuleku on kulutanud lastekasvatamisele, vanas eas saaks
elada lahedamalt kui isik, kes kogu sissetuleku on ku-
lutanud isiklikule heaolule.

Lastearvu vihenemine on sdltuvuses ka viga mit-
mekesistest arvamustest. Vanemate tahe kindlustada
lastele paremaid ja kergemaid elutingimusi. kui need,
milles neil enestel tuli vaevelda, on igati digustatud ja
vastab meie pShjamaisele mentaliteedile. Kuid noue,
et igal lapsel peaks olema kindlustatud korge koht
ja silmapaistev joukus, on tekkinud suurel miédral
vene pdaranduse tagajdrjel, kui tagalana oli avatud suur
Sarmaatia lagendik. See aeg on mdoddas ja sellisele
arvamusele ei v0i rahvas rajada oma tulevikku.
Selline piiiie kujuneb kergesti liialduseks, mis seab
kiisimuse kogu ulatuses isiklikule huvile, hiiljates
ithiskondlikku osa lapsekiisimuses. Sellest seisukohast
tundub laste arvu liiga kaugele ulatunud piiramine
isikliku naudinguna; seda tdendab arenenud lokaalide-
kultus, mis torjub tagaplaanile perekonna intiimelu ja
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selle oreooli. Koguni hibenetakse perekonnaelu, nii
et see hibi mdnikord kujuneb lastepdlguseks. Sellise
ebanormaalse mottelaadiga inimesi on olnud ju alati;
seni on nende loogika jddnud vodraks rahvahulkadele,
kuid niiiid kipub see saama laialdaselt moeasjaks.

Lastepdlgusele on oluliselt kaasa aidanud meie
hariduse iseloom, mis on suuresti subjektivistlik
ja ebarahvuslik. Talu poeg ja tiitar, tulles maa-
koolist oma tervete moistetega, kujundatakse eriti
kesk- ja iilikoolis iimber linnamiljoos puhtisikliku
mottelaadi vaimus. Kogu hariduskiik réhutab isiklik-
kude huvide rahuldamist ja seotakse kohasaamise prob-
leemiga. Haridusideaalina ei esine inimene kui kul-
tuurne iihiskondlik tegur, vaid kui elunautija, kellele
haridus peab tooma hea koha, raha ja 1Gbu, ja sellest
seisukohast hinnatakse ka haridust, teostatakse 1opma-
tuid koolireforme (kuid Asutava Kogu poolt loodud
koolide-siisteemi on raske lammutada). Haridus kui
ithiskondliku jou ja inimese kui loodusevalitseja voimu
suurendamise vahend, haridus kui inimese viairista-
mise abindu on jddnud liigagi tagaplaanile.

Ei taha ju keegi vaielda majandusliku ja kutseoskus-
liku hariduse vastu, siiski hariduse vajadust ei tule mdoota
ainuiiksi sentide-ideoloogia jargi. Haridus kui inimest vai-
ristav joud peab inimese piitideile andma iihiskondliku
vaimu. Meie olukord ja asukoht kohustab meid hariduselt
iiletama naabreid, see on joud, mis meid juba on toonud v3it-
jaina vidlja sdjast Vene- ja Saksamaa vastu; need olid 6pi-
lasteroodud, kes esimestena panid seisma Venemaa salgad.
Haritlaste-, Opetajateroodud astusid esimestena vaenlase
vastu koos Gppurriihmadega. Siit selgub, kui vorratu suure
ajaloolise ja riikliku tdhtsusega on meile haridus. Majan-
duslik ja kultuuriline voitlus néuab veelgi suuremat kvali-

fikatsiooni — meie piisime iseseisvaina ainult laiade hulkade
korge haridusliku taseme juures.

Meie iseseisvuse suurimad vaenlased on meie hariduse
vastased. Siin on mdndagi valusat. Meie haridusejuhtideks
on olnud muulaste koolide endised direktorid ja opetajad.
Kas sellega ei tule seletada, et eestlaste haridusvdimalused
on kitsamad kui monedel muulastel. Kaitsevieteenistusse
kutsutud muulased rdidgivad niivord halvasti eesti keelt,
nagu ei oleks nad ise seda iialgi oppinud. Eestlased peavad
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otsima kaitset oma keelele ja noudma rahvuslikku kooli.
Ingeri eestlased paluvad eestikeelset kooli, mida neile ei
antud. Eesti koolidele surutakse peale kélbmatuid muulasi-
opetajaid, kes isegi ei hdbene Opetajatetoas konelemast
saksa keelt ja tundides iilistamast sakslust. Kadakad ja
teised vesivosud tdidavad muulaste koole, vihendades eest-
laste arvu ja suurendades ainult paremaid aegu ootavaid
muulasi, et uuesti véimu haarata.

Iseendastmoistetavalt peab aga hariduse korralda-
misel jdlgima, et see ei takistaks inimese teisi elulisi
iilesandeid. Liiga pikk hariduskdik ja selle jdrel tee-
nistuse otsimine teeb kauaks ajaks vOimatuks pere-
konna loomise. Kuigi vallaspdlv ja lasteta-olek soo-
dustab enese tdiendamist, kuna perekonnaisa ja -ema
peavad hoolitsema 5—6 inimese hariduse eest, siiski
see ainult endale elamine jidtab 10puks jédrele elu-
tithjuse tunde. Seega ei tohi pinget ajada liiga suu-
reks, sest see voib muutuda ohtlikuks modnes teises
suunas. Hariduse omandamisele tuleb anda iihiskond-
lik iseloom ja kokkukdlaline suund. Hariduse mdjul
inimesse istutatud utilitaristlik ilmavaade mojub ini-
messe pikapeale kalgendavalt, tuimastavalt. See aval-
dub ka selles imelikus kerguses, millega viaga paljud
emad ldhevad vastu abordile, s. o. ikkagi lapsetapmisele.
Palju on naisi, kes on lasknud teha aborti, aga vaevu
leidub naisi, rddkimata isadest, kes endale ette heidak-
sid lapsetapmist.

Toele au andes pean siiski sedastama toika, et olen
kaht ema kohanud, kes hoolimata aastaid tagasi aset leidnud
abordist vaevlevad siidametunnistusepiinas oma lapse tap-
mise pdrast abordi kujul. Abort on saanud mdnedele nagu
moeasjaks, kiideldakse kohvikus abortidega, nagu o&llekannu
taga kiideldakse tripperiga.

Abordipsiithhoos on vallutanud isegi pdliseid maa-
elanikke, seda tehakse nii arstide, &mmaemandate kui
vohikute poolt. Aborditegijat ei ole raske leida. Vi-
hemalt 3000 aborti tehakse meil aastas. Karistus abordi
eest meil ehmatab aga vidheseid. Siin on vajalik kdvem
jdrelevalve ja selgitustdd, sest abort rikub ema tervist,
pohjustab sigivoimetust ning suurt siindimuse langust.
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Kuid teiselt poolt on vaja vdhendada ka seltskonna
(sageli puhtvariserlikku) pdlgust nn. vallasemade
vastu, mis viimaseid kdige enam kihutab lapsetapmi-
sele; omakorda tunnistab suur vallasemade-lapsetap-
jate arv sageli vallasema vaimset arenematust.

Abortide korval on suur tdhtsus lastearvu vdhene-
mise suhtes sigitamise takistusvahendeil, ehkki need
tervisele on vihem kahjulikud kui abort. Nende kerge
kédttesaadavus meelitab inimesi puhtegoistlikult kerge-
meelsele ja vastutustundetule kasustamisele. Seal, kus
sigimise takistus oleks héddavajalik (vaimuhaiged,
kurjategijad, langetdbised, joomarid, narkomaanid,
tildse alavddrtuslikud isikud), ei tarvitata aga aborti
ega takistusvahendeid!

Selline suhtumine rahvusliku olemasolu kiisimusse
on taunitav. Tuleks jouda koigepealt veendumusele, et
Eesti riigi ja omavalitsuse teenistuses olev isik peab
omama lapsi; igal perekonnal peab tema t66jou tipul
seistes olema vdhemalt 4 iile 15-a. vanust last; kes ei
taha sellest varakult aru saada, sellele peaks antama
vabadus otsida teenistust teisal. Et Shutada perekonna
asutamist, tuleb ametisse votta eeskidtt ainult elmulisi
ja nendest eelistada lastega inimesi, vallalistest aga
ainult mehi, kes aastase teenistuse jidrel kas lahkugu
teenistusest voi elmugu. Elmu s6lmimiseks tuleb voi-
maldada elmulaenu majandustarvete ostmiseks, kuid
see ei tohi kujuneda muulaste-todsturite toetamiseks;
elmulaen tuleks nGuda tagasi, kui laenusaajal pole lapsi
teatava aja jdrel. Laste korral aga vdiks laen tulla
kustutamisele, kui on vihemalt 4 tervet last.

Sellise elmumise ndudmine vihendaks korraga olu-
liselt haritud t66tute hulka. Vastupanu vihendamiseks
tuleb noudmisega alata jark-jdrgult palgaredeli jargi,
alates korgemast astmest.

Ka on mdeldav, et seltskond koikjal eelistab
lastega drimehi, vabakutselisi jne. ning boikoteerib nn.
pohimattelisi lastetuid.
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Igal tdiskasvanud ja sigimisvGimelisel eestlasel
peab olema lapsi, see on moraalne kohustus Eesti
riigi ja rahva vastu. Laste omamisel on ka teine suur
kolbline tdhtsus. Lapsed rikastavad inimese hinge,
teevad selle mitmekesisemaks; laps annab inimese ole-
masolule kolblise iihiskondliku aluse ja tGstab inimese
isiklikku vairtust, rikastades tema hingeelu. Koige-
pealt aga: alles laps on, kes annab meie elule surema-
tuse, kes seob meid igavikuga, liidab meis tuhanded
mineviku ja tuleviku elupGlved. Ilma selleta tundub
16puks kogu meie elu mottetuna, jdljetu kadumisena.

Lasteta inimesed ongi tavaliselt haiged kehaliselt,
kuid ka nende hingeelu mitmekesisus on vdiksem, tiih-
jem lastega inimese omast. (Iseenesestmdoistetavalt
hoopis teisiti tuleb hinnata vaimuhaigete, iildse ala-
vadrtuslikkude isikute suguelu.) Lapsi ei soovi sageli
ebatavaliste, haiglaste hingeliste omadustega voi vidhe-
malt haiglase alavddrsustundega inimesed. Eriti on
see tdhtis naise suhtes. Naine, kes vdidab, et ta ei taha
ega salli lapsi, on ebatervete kalduvustega; tema kor-
valdamine iithiskondlikust ja riiklikust teenistusest on
jdrelikult igati digustatud. Ka tuleks hakata selts-
kondlikult ignoreerima lasteta abielusid ja lasteta isi-
kuid, kes on joudnud teatavasse ikka, kuivdrd lastetus
ei olene kehalisist ja vaimseist vigadest.

Siindimuse kiisimus on oluline ka eesti rahvusriik-
luse seisukohast. Eesti riigi on loonud eestlane. Eesti
riigi loomist on eriti katsunud hidvitada kaks meile
vaenulikku rahvast: venelased ja sakslased. Eriti
koondasid nii saksa aadel kui haritlaskond oma viim-
sed joud Vabaduss6jas Eesti riigi hdvitamiseks landes-
vddri nidol; meie kohaliku saksa rahvuse esindajad
Asutavas Kogus ei kirjutanud alla riigi iseseisvuse
deklaratsioonile. Ka viimaseil aastail on sakslased
organiseerinud Hitleri juhiste jdrgi meile vaenulikke
rithmi, et salakavalalt poetada oma ideid koguni eest-
laste hulka. Lojaalsete Eesti kodanike-sakslaste vastu
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loomulikult kellelgi midagi ei ole, nagu meil on hea
meel meie kaaskodanikest-rootslastest.

Meil tuleb oma vaenlaste vastu vilja astuda nii,
nagu nad on meie vastu olnud. Meie riiklik poliitika
peab olema kogu-ulatuses suunatud eestlaste arvu ja
vdimu suurendamisele. Siin ndeme aga asju, mis on
arusaamatud riiklikult mdtleja eestlase seisukohalt.

Muulaste kultuurautonoomia oli ja on riiklikult
onnetu samm. Muulaste kultuurautonoomia alla on
end lasknud votta ka vidga palju eestlasi voi inimesi,
kelle iiks vanem on eestlane; muulaste koolide Gpilas-
test on eriti linnas enamuses need, kelle kas molemad
voi iiks vanem on eestlane vGi kes on hoopis teisest
rahvusest. Muulaste kooles kasvatatakse nende lapsi
meile vaenulikus vaimus, Shutatakse v6ora riigi vaimu.
See riiklikult ja rahvuslikult andestamatu olukord
alandab eestlast, tema iseteadvust ja oShutab vaenu-
likke kihte salajastele kokkulepetele valisriikide voi-
mudega, vottes iile koguni nende poliitilise organisee-
rimise viisi, mida on téendanud vastavad kohtuprot-
sessid. Sellise olukorra juures ei ole imelik, et meie
hibeneme isegi voimu k&sitamist eestluse, resp. riigi
seisukohalt. Meenutagem maade kinnistamise prot-
sessi, millega tehti iilekohut meie suguvendadele setu-
dele poliitilise voimulpiisimise otstarbel. Muulaste
saadikud Riigikogus tehti kaalukeeleks ega hdbenetud
nendele andmast vastutasuks poliitilisi kontsessioone;
seda tegid isegi muidu agarad rahvusluse apostlid.
Muulaste kapital valitseb niikuinii meie suuremaid
toostusi ning korgete tollide ja ,,onupoegade” kaitsel
dikteerib rahvale ette kurnavaid hindu, niit. riidet6os-
tuses (Kreenholm!) jne.

On toostusi, kuhu pddsevad teenistusse kdik tei-
sed rahvused, mitte aga eestlased. Piiriddrsetes valda-
des paluvad eestlased rahvuslikku kooli, aga neid kési-
tatakse kui muulasi-vihemusrahvust ja nad on sunni-
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tud lapsi saatma mitte riigikeelega, vaid muulaste
kooli.

Orjaaja jddnustena me hidbeneme kasustada voimu
ja seadusandlust, et eestlasele anda riigis temavadri-
line koht. Alandame endid teiste ees, nagu me ei suu-
daks juhtida teiste rahvuste Giglasi hariduspiilideid.
Kultuurautonoomiaga oleme loonud riigi riigis. Nii
organiseeritud joud ootab vaid parajat silmapilku oma
voimu maksmapanemiseks, eraldades muulased riikli-
kust tervikust. Ei saa siiski salata, et sellel voib olla
iiks hea kiilg: muulased kujunevad seega riigis nagu
voorkehaks, mis kasvajana eraldub tervikust ja mida
seetottu on 16puks lihtne sealt eemaldada, kuid see
protsess on vidga pikaldane ja vOimaldab neile orga-
niseeruda vilisvoimu abil. See protsess on alanud.
Saksamaal Shutatakse sakslaste Eestisse asumist ja siit
maade ostmist. Eestlastelt ldhevad maad uuesti meie
ajaloolise vaenlase kitte, ja kelle kapitalidega? MOoi-
sade eest makstud rahad ei kulu enam ainult kihutus-
tooks, vaid ka meie otseseks vdljasoomiseks. Endis-
test moisasiidameist on sageli 2—3, koguni 4 kohta
mone mdisnikuperekonna liikmete kides. Alles hiljuti
1dks sakslaste kidtte kuulsusrikas eesti talu Sahkapuu
ja seda Tartu kiilje all!

Lastekiisimusega seoses ei saa moéoduda noorte
organiseerimise kiisimusest. Seda ei tohi riik anda
itksikute voolude ja erakondade kdtte. Noorte kasva-
tus peab olema peale teiste sihtide riiklik ja rahvuslik.
Ei ole praegu veel arusaadav, kas see oleneb asjatund-
matusest vOi saamatusest, et sallitakse 10hestava miirgi
kiilvamist noorte ridadesse mitut liiki organisatsioo-
nide kaudu; see kiilvab maast-madalast noorte hinge
killunemisvaimu, 16hub terviklus- ja iihistunnet, nagu
iilidpilaste jagunemine korporatsioonide ja seltside
tiiiibi jargi on l6hestanud haritlaskonna kahte vaenu-
likku laagrisse: iiks orienteerub saksa-itaalia, teine
anglo-prantsuse vaimu suunas. See lGhestumine oleks
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voinud viia vennavere valamisele ja seadnud riigi
kuristiku servale. Millal kerkib tahe, mis teeb 16pu
killunemisele?! Sellest killunemisest on huvitatud
meie vaenlased ja Oohutavad seda teadlikult. Rahvus-
liku pahena ei v0i mainimata jédtta rahvast kui tervikut
ithtlustava ja haarava iilesande puudumist, mis sunniks
unustama lahkuminekuid.

See ajalooline pahe 1Ghestab rahva hinge juba
sellest ajast peale, millal tule ja mddgaga sunniti peale
voora vaenuliku rahva usk ja elukorraldus; sellega
hdvitati rahvuslik usk, omakultuur, lahutati rahvas ta
minevikust, hdvitati rahvuslikku iseteadvust, et oleks
kergem alistada rahvast voorale vGimule ja sajandeid
pimeduses hoida. VG06oral vaimul ldks korda katkes-
tada eestlase hinge ja loodust iithendavad sidemed.

Need mitmesugused viliste vOimude sisseveo-
artiklid usu, iihiskonnakorralduse, ilmavaate jne. ndol
killustavad veel praegugi rahva tervikut, eriti aga
noori. Kuid rahvas, kes oma tuleviku rajab vooralt
laenatud vaimule, ei voi loota kindlustatud tulevikku.

On tarvis uuesti leida rahvast ithendav ja tegu-
dele viiv siht. Mineviku maélestused meie rahva ise-
seisvusest ja maa omanikust viisid eestlased sotta
150-miljonilise Venemaa ja 60-milj. Saksamaa vastu,
millest védlja tulime voitjaina. See nditab, milliseid
tagajdrgi voib digel hetkel saavutada iihiselt suunatud,
olgugi vidikesearvulise rahva tahe. Sama teadmine meie
rahva polisest omakultuurist, kultusest, eestlaste aja-
loolisist iilesandeist ithendagu rahva tahet kauge mine-
vikuga oleviku kaudu tuleviku kasvavaks, arenevaks
rahvaks. Rahva ko6lbline eneseleidmine ja oma aja-
looliste iilesannete teostamine tervikliku igaviku-
tahtelise rahvana annab ka iga iiksiku olemasolule
uue ja siigavama motte ja sisu ning viib rahvast vastu
uuele tousule. Ainult laste kaudu on méeldav iga-
vene elu. Seega teenime iseennast ja rikastame iiht-
lasi maailma uute vddrtustega.
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Rahva kdlbline uuestisiind ehk rahva mentaliteedi
(vaimsuse) pdhjalik iimberorienteerumine ja poliiti-
lise ning ajaloolise vastutustunde tous aitaksid kind-
lasti kaasa ka siindimuse katastrofaalset vdhenemist
muuta siindimuse tSusuks. Prantsusmaa vidga energi-
lised majanduslikud abindud siindimuse tostmiseks on
kindlasti pidurdanud saatuslikku siindimuse langust.
Seega on majanduslikud abindud oma kohal; kuid
majanduslikud abindud ei ole suutnud tosta siindi-
must; selleks on tarvis veel teisi abindusid. Prantsus-
maalgi tuleb neid leida ning leitaksegi.

Vastandina Prantsusmaale katsus Saksamaa pidur-
dada siindimuse langust mitte niivérd majanduslik-
kude abindudega; enamlastelt laenatud propaganda
mdju Oppisid tundma eriti hésti sakslased ja rakenda-
sid seda rahvuslike sihtide teenistusse. Vaenu, kitte-
maksu Ghutamisega slaavi ja romaani rahvaste vastu
on sakslasil korda ldinud t&sta siindimust; 1934. a.
siindimus iiletab 1933. a. siindimuse 213000 lapse
vorra. (Kuigi just Saksamaa ise kaebab, et ta niikuinii
olevat ,rahvas ilma ruumita“ ja temale juurdekasvu
vaja on enne koike vist kiill ,suurtiikilihaks“!) Kuid
ka Saksamaal ei saadud moéoda rahalistest toetustest ja
seati sisse abielulaenud P.-A. U. sotsiaalsete laenude
eeskujul; sellise toetusega sGlmitud elmude lapsi oli
1934. a. 157 881.

Ka Itaalia on asunud vditlusse siindimuse langu-
sega majanduslikkude abindude varal. Mdlemad viima-
sena mainitud riigid piiliavad siindimust tdsta milita-
ristlikel sihel. Prantsusmaa aga vaid oma kultuuri
arenguks ja oma olemasolu kindlustamiseks.

Meiegi piiiided siindimust tosta on rajatud oma
rahva olemasolu kindlustamisele. Meie viljasuremisel
olevad suguvennad liivlased, vadjalased, ingerlased jt.
nditavad meile, milline saatus dhvardab rahvast, kui ta
on liiga vdike. Eestlased (ja liivlased) on pidanud
Viina ddrest taganema Valgani, jdttes koguni osa po-

110



list isaisade maad teisele rahvale; Oigemini, ldtlaste
mojul rahvustati eestlased iimber mainitud maaalal —
eestlased segunesid ldtlastega; Liivimaa ldtlased on
eestlaste (liivlaste) ja ldtlaste segaverelised jdrglased;
seega on meil Gigusi selle maaala ja rahva suhtes.
Suurvenelased on soome sugu rahvaste ja slaavlaste
segatoulised jdrglased. Meie ei tohi lasta ajalool kor-
duda, ajalooratas peab hakkama veerema vastupidi-
ses suunas! On viimne aeg taganemiselt asuda peale-
tungile.

Nagu ndgime, ei ole parivusdpetus ja sellele raja-
tud eugeenika mitte pessimistlik Opetus. hoolimata
kindlaist loodusseadusist, vaid optimistlik. Me
voime pdrivusseadusi kasustada rahva
voimete kGrgemale arendamiseks. Meie
voimuses on takistada alavddrtusliku inimkihi aren-
gut. Meie voimuses on ka abindud ohtliku siindimuse
languse vastu. Rahvaste mandumine ja surm ei ole
ajalooline paratamatus, vaid on vdimalik 1dpmatu
areng ikka tdielikuma ja kdrgema inimtiiiibi
poole, kes oskab ja suudab individuaal-
set heaolu ja vabadust iithendada iihis-
kondliku heaolu ja vabadusega.

Meie oleme kohustatud kasustama riigivoimu
eestluse tuleviku kindlustamiseks. Eestlaste arvu
tostmine siindimuse suurendamisega ja koigile elu-
voimaluse muretsemisega on riigi esimesi iilesandeid;
selleks peab riik kasustama oma majanduslikku ja
seadusandlikku v6imu ning moraalset survet. Mo-
raalse surve voimeline on Gigusele ja oiglusele rajatud
vGim.

Hoidugem kordamast aegu, kus tde ja Gigluse tal-
lamine, rahvuslikkude huvide pettepiltide all oma-
kasuline aritsemine, riiklikkude huvide unustamine
kihihuvide ja muulaste-t6osturite kaugeleulatuvate
riigi- ja rahvusvaenulike plaanide teostamise kasuks,
rahva teadlik toitmine teostamatute lubadustega, var-
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jates tott pettepiltidega ja dritsemisartikliks muutu-
nud rahvusliku pGhiheliga 16id olukorra, mis Gonestas
suurima inimsoo paleuspalee (demokraatliku korra)
alused, nii et meie olime kaotamas lahingut rahvusliku
iseseisvuse olemasolu kiisimuses, milles vidikest osa
etendas voorast vaenust juhitud lammutusideede sisse-
vedu. Argem aga unustagem, et vigivald sunnib
modka tombama, tode, Sigus ja Oiglus aga viivad rahva
voiduradadele ja uuestisiinnile. Valitseda tuleb oma
rahva, mitte vilismaa jaoks.

Tdutervishoiule vaenuliku seadusandluse asemele
peab astuma tahe tervendada rahvatSugu, soodustada,
kaitsta ja kindlustada tervet perekonda ja teveid lapsi
riigi ja rahva olemasolu nurgakividena.

Siindimuse tGusu tuleb vaadelda kui rahva usaldus-
avaldust oma oleviku ja tuleviku vastu; vastustus-
tunnet avaldama ses suhtes on aga voOimeline ainult
oma iihisest tulevikust ja tulevikutahtest vaimustatud,
organiseeritud iseteadlik, ajalootundeline ja kultuuri-
tahteline rahvas, kes ise juhib oma saatust.
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ELAV TEADUS

jatkab ilmumist ja levitab teadust, mis on kéigile vaja-
lik, kéigile arusaadav, kdigile huvitav ja uudne.

Elava Teaduse tellimine on seega tarvilik igaiihele:

1. Seepdrast, et iga tinapaeva-inimene vajab aja-
kohast iilevaadet moodsa elu tihtsaist kiisimusist nii oma
teadmiste rikastamiseks kui kasustamiseks kutsetoos.

2. Seepdrast, et praegune kiire elutempo ning
majanduslik surutis ei vdimalda p&llumehel, t66lisel,
dppival noorsool ega haritlaselgi tellida endale ning
lugeda suuri ja kalleid teaduslikke raamatuid.

3. Seepirast, et Eestis ainult Elav Teadus pakub
neid tarvilikke teadmisi siistemaatiliselt, lithidal ja koi-
gile arusaadaval kujul.

4. Seepirast, et Elav Teadus on pildirohke,
nigus ja odav: aastakdiguna maksavad 12 raamatut
iiksikmiiiigihinna 12 krooni asemel ainult 9 krooni,
8. 0. 75 senti iga iile 100 lk. suuruse numbri eest,
mida voib tasuda osakaupa.

TELLIMISTINGIMUSED.
Tellimishind Aasta tellimishinda Kr. 9.—
Uhes saatekuludega: voib tasuda osakaupa:
Aastas . . 12 nrit Kr. 9.— Tellimisel . . . . . Kr. 3.50
Poolaastas 6 ,, » S— Lo aprilliles s 7 i k50
Veerand-a. 3 ,, figi f . p BT TR w 2.—
Uksiknumber . . . . , 1.— 1. oktoobriks . . . , 1.—
KOIDE:

llukdide 12 nrit . . Kr, 5.— Rahvaraamatukogude koide

0} mae: i3 14 $2.50 : b K
 popipbopaa iga number. . . . Kr. —40

Tellides maksta raha posti jooksvale arvele nr. 20-36
ja kirjutada tellimine rahakaardi 1igendile. Samuti voib
tellida ajakirjana postkontoritest, raamatukauplustest,
Eesti Kirjanduse Seltsi usaldusmeestelt ja
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ELAV TEADUS NR. 1—43.

Nr. 1. Suur maailmaséda. Nr.22. Itaalia renessanss I.
» 2. Uued teed tervisele. » 23. Sissejuhatus kunstivoolu-
» 3. Esimene teekond iimber desse.
maailma. » 24. Romantika ja realism.
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» 8. Sissejuhatus poliitikasse I. » 29. Kaugenidgemine, pilditele-
» 9. Jeesuse elu ja dpetus. graaf ja kaugekino.
» 10. Energia. » 30. Raamat ja tema sobrad.
» 11. Niilidne maailmapoliitika ja » 3l. Alateadvus ja psiihhoana-
Eesti. liitis.
» 12, Eesti rahvausundi maailma- 32. Aine saladused.
vaade. 33. Uued teed toitluses.

13. Kehaehitus ja iseloom. 34. Elekter igapdevases elus.

» 19. Lapsepdlv ja iseloom 42. Meie metsloomad.
. Roivastuskunst ja mood 43. Toutervishoid ja rahva
» 21. Enesearendus ja edasi- tulevik.

Oppimine.

» 14. Tehnika voidukiik I » 30. Aur, tuli ja vesi.

» 15. Elu ja inimese pdlvnemine. » 36. Mis on ,hing“?

» 16. Eesti kroonika 1932. » 37. Uuem eesti kunst.

» 17. Parlamentarism ja Eesti » 38. Noukogude Vene.
Pohiseadus. » 39. Eesti kroonika 1934.

» 18. Iluaiad ja kodu iimbruse » 40. Prantsusmaa ja Euroopa.
kaunistus. » 41. Vana-Eesti rahvakultuur.
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SOODUSTATUD TELLIMISTINGIMUSED.

12 eri raamatut Kr. 9.—, 6 eri raamatut Kr. 5,—, 3 eri raa-
matut Kr. 2.75, 1 raamat Kr. .—. 12 eri raamatu hinda
Kr. 9.— v6ib tasuda osakaupa: Kr. 350, 250,'2.—, 1.—.

Koéide: ilukside 12 raamatut Kr. 5.—, 6 raamatut Kr. 2.50,
1 raamat Kr. —.50, rahvaraamatukogu kéide Kr. —.40 iga raamat.

Alaseeria Uue kodu kdsiraamatud I—VI (ET numbrid 2, 4,
18, 19, 20, 33) praktilises ja ndgusas kalingorksites Kr. 6.—.
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Elav Teadus nr. 2.

Uued teed tervisele,
Tervishoid, moodsad ravimisviisid ja igapdevased keha-

- harjutused. Kirj. dr. C. Thomalla jt.
26 pildi ja joonisega. 128 Ik.

Sisukord: Eessonad C. Thomalla: Tervisejuhised ja moodsad
ravimisviisid keha, hinge ja vaimu jaoks. 1. Hoidumine on kergem kui
tervistamine. 2. Kaitse tuberkuloosi vastu. 3. Véitlus suguhaiguste vastu.
4. lgapéaeva tervishoid. 5. Kohukiisimused. 6. Uued teooriad ja meetodid.
7. Verendarmete moistatus (sisesekretsioon ehk sisendristus). 8: Sise-
noristuse moju kehasse ja vaimusse. 9. Elundiaineline ravi (orgaanote-
raapia) ja noorendusopetus. 10. Arstiteaduse edusammudest. 11. ,Ala-
teadvuse” kiisimused. 12. Hiipnoos. 13. Psiihhoanaliiiis (Freudi Gpetus).
14. Sugestioon ja autosugestioon (Coué ja Baudouin). 15. Loppsona.
Lisa I. E. Tervishoiu Muuseumi k. Tervishoiu kisud. Lisa Il. Juhiseid
igapdevaseks tervisekarastuseks.

Teos esitab lithidalt igapdevase tervishoiu tdhtsamaid
noudeid, Opetab isedranis hoidumist praegusaja kurjemate
vaenlaste, tiisikuse ja suguhaiguste eest, ja annab juhatusi
oma vastupidavuse ja jou kasvatuseks. Eriti huvitavad ka
sel alal juba rohkem kodunenud lugejaile on aga edasi
tutvustatud moodsad arstimisviisid ja pooret siinnitanud
uued Opetused nagu hiipnoos, Coué autosugestioon,
Freud’i psiihhoanaliiiis, sisendristus, Steinach’i ja Voro-
noff’i noorendamismeetodid, organoteraapia jne. Vaevalt
iildse on veel voimalik tihedamalt ja ometi kdigile arusaa-
davalt anda iilevaade neist kdigi poolt ponevusega jilgitud
uurimustest, mis mitmeti avavad inimsoole sootu uusi ja
suuri voéimalusi.

Puht-praktilised on teose 16ppu lisatud ,,Juhised iga-
pdevaseks tervisekarastamiseks, hingamis- ja kehavoimle-
miseks”, mida praegusel ajal ei tohiks jadtta tditmata iikski
haritud inimene, kui ta tahab olla terve, r66mus ja edukas.

»Uued teed tervisele sisaldab nii mondagi huvitavat ja prak-
tilist ndpundidet, mida igaiiks kerge vaevaga vdib kasustada oma
tervise hoidmiseks. P. H., Opetajate Leht 6. V 1932,

»Nagu toodust ndha, sisaldab raamat palju huvitavat ja kasu-
likku ja teda vo6ib soovitada.”
Prof. dr. A. Rammul, , Eesti Kirjandus* nr. 10, 1932.
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