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1. VALLA ULDANDMED

1.1 Pindala

Paikuse vald holmab 177,1 ruutkilomeetri suuruse maa-alal
olles pindala poolest iiks Pdrnumaa véiksemaid kohaliku
omavalitsuse liksusi. ning siin elab iile 3800 inimese. mis
iseloomustab valda iihe enameelistatuma elupaigana. Valla
pindalast 52 protsenti on kaetud metsaga, 30 protsendil laiuvad
rabad, 14 protsenti on pdllud ja 4 protsenti elamumaa.

Paikuse vald oma praegusel kujul sai eludiguse Eesti Vabariigi
Ulemndukogu Presiidiumi 24. oktoobri 1991. aasta seadlusega,
millega kinnitati Paikuse valla omavalitsuslik staatus ja
kehtestati see 1991.a. 24. oktoobrist.

Varasem ajalugu on Paikuse vallal tunduvalt mitmekesisem.
Arheoloogilised uuringud ja leiud viitavad, et Paikuse valla
territooriumil tegutsesid inimesed juba mesoliitikumis®. 2000.
aastal avastatud leiud voivad viia koguni jérelduseni, et siin
paiknes esimene inimasustus Eestis.’

Téinane Paikuse vald asub Pérnu ja Sindi linna vahel ning saab
alguse sealtsamast Pérnu ja Reiu joe ristumiskohalt, kust leitigi
esimesed inimtegevuse jiljed. Lééne pool piirnebki vald nende
jogedega ja pohja pool Korsa rabaga. Valla idaosas laiub
Soomaa Rahvuspark oma puutumatu loodusega.
Naabervaldadeks on Sauga, Tori, Surju ja Tahkuranna
Parnumaal ning Kdpu teisel pool Soomaad Viljandi maakonnas.

1.2 Rahvastiku soo-ja

vanusjaotus

Valla rahvaarv on ajavahemikul 2000-2008 piisivalt ning
oluliselt kasvanud

Rahvaarvu kasvu on toetanud nii positiivne loomulik iive, mis
on Paikuse valda erinevalt enamusest Eestimaa paikadest
iseloomustanud ka riigi jaoks koige siigavamate madalseisude
ajal, kui ka positiivne rdndesaldo. Kiillap on see seletatav
eelkdige  soodsa  asendiga  looduslikult  kaunil  ja
infrastruktuuriliselt histi korraldatud alal .

! riigi maakatastri andmete kohaselt.
% A. Kriiska. Aegade alguses. Tallinna Raamatutriikikoda, Tallinn, 2004, lk 18.
® A. Kriiska. Sindi-Lodja savinGu — haruldane tavaline leid. - Kahe j6e vahel, nr 2, 2003, Ik 2.

4|



Paikuse valla Terviseprofiil | 2010
2004 2005 2006 2007 2008
Mehed 1695 1725 1739 1813 1869
Naised 1749 1798 1812 1976 2008
Kokku 3444 3523 3551 3635 3877

Tabel 1 Paikuse valla aastakeskmine rahvaarv aastate I6ikes

Sooline jaotus nditab naiste vdikest iilekaalu. Keskmiselt 52%
elanikest on naised ja 48% mehed. Rahvastiku vanuseline jaotus
on kiillalt sarnane eesti rahvastiku tildise jaotusega. Suurimad
vanuserithmad on 15-19, 20-24, 25-29. Vorreldes 2000. aastaga
on kasvanud téoealiste kodanike osakaal. Néiteks: Pdrnumaal on
Eesti keskmisega vorreldes vihem 30-34 aastaseid mehi ja naisi,
suhteliselt rohkem on 15-19 aastaseid noormehi ja neide.

RAHVASTIK, 1. JAANUAR
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Joonis 1. Paikuse valla rahvastiku soo ja vanuseline piramiid

ELANIKKONNA SOOLINE JAOTUVUS
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Joonis 2. Paikuse valla elanikkonna sooline jaotuvus
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Joonis 3. Parnumaa aastakeskmine rahvaarv aastate 16ikes

1.3 Asustustihedus

Paikuse valla asustustihedus on 17,5 inimest iihe ruutkilomeetri
kohta. Elanikud on koondunud Paikuse alevikku (2648
elanikku) ja Silla (644 ) Seljametsa ( 293 ) Vaskrddama (88 )
Tammuru (162) ja Pdlendmaa (41) kiiladesse (andmed seisuga
01.01. 2009)

Maakonna sotsiaalse infrastruktuuri pohiselt on Paikuse vallas
Paikuse kant, mis holmab aleviku ja pohiosa Silla kiilast ning
mis kandi tiiiibilt kuulub linnaldhedaste keskuskantide tiiiipi.
(LKK) Selle kandi tunnuseks on asukoht linnaregioonis,
stabiilne vOi kasvav rahvaarv, suurem osa teenuseid olemas
kohalikus keskasulas.

Seljametsa kant hdlmab Seljametsa kiila pShiosa, Silla kiila
1dunaosa, Polendmaa, Tammuru ja Vaskrdima kiila. See kant
kuulub tiiiipi: linna l3hiiimbrus (LU) Probleemiks
ithistranspordi kittesaadavus. Selle kandi elanikkond tarbib
terviseteenuseid seal, kuhu véimalik Ghistranspordiga paédseda.
Tdmme tervishoiuteenuste suunas Paikusele on maakonna
sotsiaalse infrastruktuuri jérgi isegi Urge, Suigu, Tori suunalt.
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1.4 Elussiinnid

2004 (2005 2006 2007 2008
Poisid 20 18 23 18 19
Tidrukud |8 20 23 28 16
Poisid ja
tiidrukud 28 38 46 46 35
1000
elaniku
kohta 9,5 12,2 13,4 13,0 9,0

Tabel 2. Piirkonnas siindinud laste arv 1000 elaniku kohta

Kuna piirkonna rahvastiku soo ja vanuseline jaotus niitab, et
stinnitusealiste naiste ja ka samaealiste meeste osakaal
elanikkonnast on kdige suurem, saame prognoosida korget
siindimuse jatku ning seeldbi ka vastavate teenuste vajaduse
kasvu.

50

45
40 {
35
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25

Siindide arv

o

2000 2002 2004 2006 2008
0 Tudrukud 8 20 23 28 16
| Poisid 20 18 23 18 19

Joonis 4. Piirkonna elussiinnid soo jéirgi

Allolev joonis 5. néitab elanikkonna kasvuga seoses pole
suurenenud siindimuse arv 1000 elaniku kohta , mida voib
tolgendada sellega ,et enamus peresid on juba 3-4 litkmelised
siia elama asudes. Siindide arv aga piisib sama kajastudes siis
kasvukovera languses, mis ei tdhenda tegelikkuses stindimuse
vihenemist.
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Siindimuse iildkordaja
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Joonis 5. Piirkonna siindimuse iildkordaja 1000 elaniku kohta

1.5 Surmad

Surmade arv
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Joonis 6. Surmade arv piirkonnas, soolises vordluses
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Suremuskordaja

0
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\ 9 7 9 9 9
|—EesT 95 9.6 10,4 11,1 12,0

Joonis 7. Suremuskordaja piirkonnas vorreldes Vabariigi statistiliste nditajatega

1.6 Loomulik iive

Positiivne loomulik iive ning seda toetav positiivne rindesaldo
teeb piirkonnast jatkusuutliku kogukonna, kelle vajadused
sotsiaalse infrastruktuuri jérele iiha kasvavad . Valla imago
tugineb elukeskkonna kvaliteedile ja toetab sisserdnnet ja ka
loomulikku iivet.

161
14 —
12 E— —
10
o
H
2 4
6 I 1
4 I [ |
2]
1
0
2000 2002 2004 2006 2008
[oAN 1 17 15 13 0

Joonis 8. Piirkonna iibe arvnditajad

Allolev joonis 9. Loomuliku iibe kordaja vordluses Eesti vastava
niitajaga demonstreerib selgelt piirkonna jatkusuutlikkust.
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40
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[}
b  —
S 00 —
]
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@ 03 55 44 3.7 0,0
|mEESTI 3,9 3,9 27 138 05

Joonis 9. Piirkonna iibe kordaja vordluses vabariigi statistiliste arvnditajatega
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1.7 Kohaliku

omavalitsuse
eelarve

Paikuse vald kuulub tulukate valdade gruppi, kus arvestuslik tulu
ithe elaniku kohta on iile Eesti keskmise. Valla maksumaksjate arv
on perioodil 2002-2007 suurenenud kokku 35,7 %. Maksumaksjate
arvu sedavdrd suur kasv iseloomustab tugeva potentsiaaliga
omavalitsusiiksust, kes on vdimeline tagama oma elanikkonnale
tervislikku elukvaliteeti. Arvestuslikud tulud (tulumaks, maamaks,
ressursimaks) elaniku kohta perioodil 2003-2007 moodustasid
105% Eesti keskmisest. Kuludest 27% on suunatud
investeeringuteks, see iseloomustab arengusse panustavat
omavalitsust.

70000000

60000000 —

50000000 — —

40000000 — —

30000000 | ©3e4ssoo
53063700

20000000 — — — —

24747000 28383500
10000000 +—{

13920500

o

2000 2002 2004 2006 2008

Joonis 10. Paikuse valla eelarve aastatel 2000- 2008
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Joonis 11. Paikuse valla eelarve elaniku kohta aastatel 2000- 2008

1.8 Tulumaksu

laekumine
2004 2005 2006 2007 2008
Krooni 7442200 9907000 14129500 21587599 32430568
Krooni
elaniku
kohta 2512,559 | 3180417 | 4102,642 6079,301 8364,861

Tabel 3. Paikuse valla tulumaksu laekumine 2004-2008
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1.9 Rahvastiku

rahvuslik jaotus

Paikuse valla elanikest moodustavad 84% eestlased. Ulejdanud 16
% sisse mahub 226 venelast, 52 ukrainlast, 29 soomlast, 12
valgevenelast , 4 sakslast, 4 leedulast, 4 sakslast, 3 moldovlast ,
paar tatarlast, poolakat, mordvalast, bulgaarlane, grusiin, karjalane,
kasahh, ldtlane, rootslane ja 243 kodanikku ei ole oma rahvust
madratlenud.

Kuna eelpoolloetletud rahvuste esindajad ei ole kontsentreerunud
ithte valla piirkonda vaid paiknevad hajusalt, ei pea
terviseprojektide l4dbiviimisel arvestama erinevate kultuuride
eripdraga vaid integreerima muulased pdhirahvuse hulka.

1.10 Elussiinnid

ema vanuse jargi
Paikuse vallas elussiinde ema vanuse jargi eristada kogutavate

statistiliste nditajate pohjal pole véimalik (vt.1.4. tabel 2. ja joonis
4.-5.)

1.11 Sisseranne

1.12 Viljardnne

1.13 Randesaldo

Elanike sisserdnne valda ja positiivne rdndesaldo viitavad muudatustele
maakasutuses . Elamualade laienemine toimub metsa ja pdllumaa arvel.
Sisserdnde iiks olulisi pohjuseid on ka lisaks meeldivale elukeskkonnale
kvaliteetsete haridus- ja tervishoiuteenuste kittesaadavus.

2000 2002 2004 2006 2008

Arv 249 441 300 343 261
Sisserdnne 1000 elaniku

kohta 84 142 87 97 67

Arv 143 206 212 258 176
Viljardanne 1000 elaniku

kohta 48 66 62 73 45

Arv 106 235 88 85 85
Réndesaldo 1000 elaniku

kohta 36 75 26 24 22

Tabel 4. Paikuse valla elanikkonna liikumine aastatel 2004-2008

11 |
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1.14

Esmasehaigestumuskordaja

pahaloomulistesse

kasvajatesse
2000 2002 2004 2006 2008
4 1 3 0 4

Tabel 5. Paikuse valla elanikkonna esmase kasvaja registreerimise juhud

1.15

Esmanehaigestumine
nakkushaigustesse

2009 aastal registreeritud maakonnas 6 tuberkuloosi esmast juhtu
janeist 3 Paikusel. Tdnaseks koik 3 osalevad positiivsete
tulemustega raviprotsessis ning kontrollitud ka kdik voimalikud

kontaktsed isikud.
2004 2005 2006 2007 2008
Parnumaa 13 21 20 27 17
Paikuse vald 0 0 0 0 0

Tabel 6. Paikuse valla elanikkonna esmase tuberkuloosi haigestumise juhud

Paikuse vald 2004 2005 2006 2007 2008 2009
Puukentsefaliit 1 2 0 1 0 1
Puukborrelioos 1 1 2 2 5 7

Tabel 7. Paikuse valla elanikkonna Puukentsefaliidi ja Puukborrelioosi haigestumise juhud

Arvud saadud Tervisekaitseameti aastaaruannetest.

Arvestades Eesti niitajaid, oli suurim haigestumine 2009
Hiiumaal (47,6/ 100000 kohta). Statistika jérgi haigestub 40%
vanuses >50a; 42,2% 20-49a. Haigestumise korgperiood on
maértsist novembrini, .kuid maksimaalne haigestumine toimub
augustis. Haigetest 12,2% moodustavad Opilased.
Puukborrelioosi registreeriti Eestis ~ 2009a. 1787 juhtu (
133,3/100000-1e), 2008 a. 1423 juhtu ( 106/ 100000-le), 2007a.
721 juhtu (53,7/100000-1e)

Eelpool toodust ldhtuvalt ja sdltuvalt metsasest elukeskkonnast,
tuleks vaktsineerida ennekdike puukentsefaliidi vastu opilased.
Kuna puukentsefaliiti ja—borrelioosi nakatumine on Paikuse
vallas suhteliselt korge, on eesmirk tdsta elanike teadlikkust
enesekaitseks, haiguse Oigeaegseks avastamiseks, tohustada
puukentsefaliidivastast vaktsineerimist. Selleks infovoldikud,
sildid, tahvlid metsadesse, Oppepédevad koolides jne.
Tuberkuloosi osas oluline innustada inimesi vihemalt 1 x aastas
end profiilaktiliselt kontrollima koos kopsude
rontgendiagnostikaga.( sest esmaselt avastatud tuberkuloosi oli
Paikusel suhtel korge).
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1.16 Laste surmad
2006-2009 Parnumaal alla 1 aastaste laste surma registreeritud ei
ole.

2. SOTSIAALNE SIDUSUS JA VORDSED VOIMALUSED

2.1 Tooturu situatsioon

2.1.1 Maksumaksjad

1800

1750 +

1735
1700 1723

1650 — —

1627
1600 - 8

1588
1550 — — — —

Maksumaksjate arv

1500 4 =28

1450 -

1400

2004 2005 2006 2007 2008

Joonis 12. Paikuse valla maksumaksjate arv aastatel 2004- 2008

Maksumaksjate osakaal

2004 2005 2006 2007 2008
o 44% 45% 46% 47% 45%
mEESTI

Joonis 13. Paikuse valla maksumaksjate osakaal elanikkonnast aastatel 2004- 2008

2.1.2 Keskmine

brutotulu

Analiitisitaval perioodil on nii maksumaksjate osakaal kui ka
keskmine brutotulu vorreldes Eesti keskmisega olnud positiivne.
Kuna maksumaksjate osakaal on keskmiselt 45,4 % siis surve
maksumaksjale sotsiaal-ja tervishoiusfaéri iilevalhoidmiseks on
olnud mitte liiga suur , kuid seejuures arengut soosiv, mitte
pidurdav.
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18 000 kr
16 000 kr
14000 kr 4
'g 12 000 kr
S 10 000 kr
8000 kr 4
6000 kr
4000 kr 1
2000 kr 1+
K 2004 2005 2006 2007 2008
o 8189 kr 9 466 kr 11292 kr 13 294 kr 15 699 kr
m EESTI 7 287 kr 8073 kr 9407 kr 11 336 kr 12 912 kr

Joonis 13. Piirkonna elanike brutotulu inimese kohta vordluses Vabariigi statistiliste
nditajatega aastatel 2004- 2008

2.1.3 Miinimumpalga

saajad
Piirkonna miinimumpalga saajaid pole voimalik kogutud
statistiliste andmete alusel eristada.

2.1.4 Majanduslikult

aktiivsed / ettevotted

Joonis 14. kirjeldab situatsiooni, kus valdav osa vallas
eksisteerivatest ettevotetest on mikroettevaotted (0-9) tootajat .
Oluliselt vidhem on viikeettevotteid (10-49 tootajat) ning
iiksikud keskmise suurusega ettevotted.

Suurettevotete puudumine jitab ilma kiill paljudest
tookohtadest, kuid samas hajutab ka riske kriisisituatsioonis, kus
suurettevotte kadumine toob kaasa endaga sotsiaalse krahhi.
Paikuse valla linnaldhedase asukoha tottu toGtab suur osa
viljaspool koduvalda. Parematel aegadel on vallas asuvad
ettevotted pakkunud ca 1000 to6kohta, millest ainult 35% on
katnud kohalikud.. 20% vallas asuvatest tookohtadest on
avalikus sektoris ja 80% erasektoris. Ettevotlusaktiivsus ei ole
suur. Siin on tublisti arenguruumi. Ettevotete arv 100 elaniku
kohta jaab oluliselt alla riigi keskmisest, kuigi piirkonnas on
palju ettevotlikke inimesi, on nad oma ettevotte sageli loonud
enne mujale ja seejdrel valinud elupaiga Paikuse valda.
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Joonis 14. Piirkonna ettevotete t66hGive aastatel 2004 - 2008

2.1.5 Tootus

KOMMENTAARID

200
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178
160 —
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> 120 —
©
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H
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20 |T| 19
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Joonis 15. Piirkonna td6tute arv aastatel 2004- 2008

Nii to6tute arv kui toStuse médr vallakodanike hulgas on 2008. aastal
kasvanud eelmiste aastatega vorreldes katastroofiliselt . Kui Eesti
keskmine to6tute osatdhtsus t66jous on 5,6%, siis Paikuse vallas on
see 9%. 2009 aastal on toStute osakaal jatkuvalt suurenenud. Kuna
tootus on tiks terviseriskidest, tuleb siin kavandada meetmeid sotsiaal-
ja terviseriskide maandamiseks (kursused, noustamisteenused,

tookohtade loomine, koolitused, terviseteenuste tagamine

kindlustamata isikutele)

12%

8%

Tootuse maar

4%

0%

10% A

6%

2% A

2004

2005

2006

2007

2008

o
mEESTI

1%
9,9%

1%
8,1%

1%
6,0%

2%
4,8%

9%
5,6%

Joonis 16. Piirkonna to6tuse maar vordluses Vabariigi statistiliste nditajatega aastatel 2004-

2008
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2.1.6 Hoivatud

Hoivatud isikute %

57%

56% -

55%

54% A

53%

52% A

51% A

50% -

49% +

48% + :

2004 2005 2006 2007 2008

Joonis 17. Piirkonna (T66ga) hoivatu on isik, té6ealises rahvastikus aastatel 2004- 2008

2.1.7 T66jous osalemine

To606jous osalemise maar %

90%
88%

86%

84%

82%

80%

78% +

76% -

74% + T T T
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Joonis 18. Piirkonna elanike osatdhtsust todealisest rahvastikust aastatel 2000- 2008
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2.2 Toimetulek

2.21

Ravikindlustusega
kaetud

Riik /Maakond (Koik)
Maakonna nimi | PARNU
Linn/vald Paikuse vald

Vanusegrupid (Koik)

Harju Parnu Tartu Viru Paikuse

Grupp osakonnas | osakonnas | osakonnas | osakonnas | elanikke kokku
Kindlustatu 50 1649 25 11 1735
Lepingu alusel
vords 4 4
Riigi poolt
kindlust 6 222 2 1 231
Voérdsustatud
isik 14 1641 26 5 1686
Vilislepingud 2 2

Uldkokkuvéte 70 3518 53 17 3658
Tabel 8. Paikuse valla elanikkonna Ravikindlustusega seotud isikute viljavGte 05.01.2010 (

98%

97% A
97%

96%

96% -
95%

95% -
94%

Ravikindlustatute osakaal

94%
93% A

93%

2004 2005 2006 2007 2008
0% 95% 96% 96% 97% 97%
mEESTI 94% 94% 95% 96% 96%

Joonis 18. Piirkonna elanike ravikindlustusega kaetute osakaal v6rreldes vabariigi statistiliste
andmetega aastatel 2000- 2008

Korge ravikindlustusega kaetute % vaadeldavatel aastatel tuleneb
kindlasti korgest tooealiste ja tegusate inimeste osakaalust kuid oma
osa on kindlasti ka véga heal sotsiaal-ja tervishoiuala inimeste
vorgustiku koostd6l ning vallaarsti ametikoha olemasolul valla
ametnike struktuuris. Pika to6tuse tdusuperioodi tulemusena kindlasti
suureneb ravikindlustuseta inimeste arv, mis sunnib téna planeerima
ressursse probleemiga tegelemiseks

2.2.2 Puuetega isikud

2004 2005 2006 2007 2008 2009
Puudega 115 110 132 198 189 182

inimesi
Tabel 9. Paikuse vallas registreeritud isikud aastatel 2004-2009
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2.2.3

Toimetulekutoetused

180 kr

160 kr

140 kr
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100 kr

80 kr

60 kr 4

Rahuldatud taotluste arv 1000 elaniku kohta

20 kr A

2004
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o

31 kr

18 kr

13 kr

10 kr

18 kr

|mEEST

159

129

84

54

44

Joonis 19. Piirkonnas eraldatud toimetulekutoetuste maar 1000 elaniku kohta vorreldes

Vabariigi statistiliste nditajatega aastatel 2000- 2008

Seoses tootuse kasvuga on suurenenud oluliselt toimetuleku
saajate arv, mis viitab vaesuse, kui olulise terviseriski kétte

sattunud inimeste arvu kasvu.

Krooni elaniku kohta

200

180

160

140

120

100

80

60 1+

40 4

20

0
2004

2005

2006

2007

2008

=] 62
m EESTI 174 kr

40
187 kr

97
143 kr

54
102 kr

50
90 kr

Joonis 20. Piirkonna toimetulekute toetuste maar elaniku kohta vorreldes Vabariigi statistiliste

nditajatega aastatel 2000- 2008
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2.24

Sotsiaaltoetused

2 500 kr

2000 kr

1500 kr — 1

Krooni toetuse saaja kohta

1,000 kr 1955k | —— |

1 557 kr

500 kr +—

802 kr 712k 801 kr

- kr
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Joonis 21. Piirkonnas eraldatud toimetulekutoetused (toetuse saaja kohta) aastatel 2000- 2008

Lisaks sotsiaaltoetustele pakub Paikuse vald ka erinevaid
sotsiaalteenuseid eesmairgil parandada inimeste toimetulekut. Need
on: isikliku abistaja teenus, tugiisiku teenus, avahooldusteenus,
ndustamisteenus, transporditeenus, sotsiaalkorteri teenus,
pesupesemise teenus, psiitihilise erivajadusega inimestele
igapdevaelu toetamise teenus ja toetatud elamise teenus. Liialt
spetsiifilisi ning ressursimahukaid teenuseid ei osita vald ise vaid
ostab need naaberomavalitsustelt (nditeks hooldekoduteenus, rida
rehabilitatsiooniteenuseid) Teenuseid arendatakse seoses vajaduse
tekkega. Muutunud situatsioon to6turul ja sellega kaasnenud risk
langeda vaesusesse viitab vajadusele moelda supikddgi avamiseks.

2.3 Kaasatus kogukonna tegevustesse

2.3.1 Kogukonna

motivaatorid

Paikuse vallal on vélja kujundatud rida traditsioone ja
traditsioonilisi Uiritusi kohaliku identiteedi loomiseks ning
kogukonna motiveerimiseks. Valla pdhimééruse jargi on
kasutusel kaks peamist tunnustamise vormi. Valla korgeimaks
autasuks on Paikuse valla vapimark ja teise jargu autasu on
kandmine valla auraamatusse. Paikuse valla vapimérk antakse
inimesele, kes oma t60 ja tegemisega on oluliselt kaasa aidanud
valla arengule ja hea maine kujunemisele.. Valla auraamatusse
kantaval isikul on mérkimisvéérsed teened valla tuntuse ja
tunnustatuse tdusul. Lisaks neile korgetele tunnustustele on rida
erinevaid tunnustusi. Véiga populaarne on konkurss Kaunis
Kodu, tunnustusiiritused on Opetajatele, sportlastele,
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kultuuriinimestele. Piduliku iiritusega tunnustatakse inimesi, kes
kannavad tdnuvairset hooldaja kohustust samuti tunnustatakse
taidluskollektiive ja nende juhte.

2.3.2 Elanike kaasamine

Elanikud on kaasatud otsustusprotsessidesse 1dbi volikogu
litkkmelisuse ning 14bi laialdaste komisjonide, kus suur osa
komisjonide litkmetest ei ole volikogu litkmed vaid aktiivsed
vallakodanikud, kelle soovivad vastavatel teemadel kaasa
rddkida. Suurte programmdokumentide nagu néiteks arengukava
ja tldplaneeringu arutelud on avalikud ning nendesse
tooriihmadesse kaasatakse elanikke. Neid tutvustatakse kiilades.
Volikogu juures tootavad alljargnevad komisjonid: keskkonna-
ja maakomisjon, spordi-ja kultuurikomisjon, haridus-sotsiaal-ja
tervishoiukomisjon, eelarve-ja arengukomisjon,
revisjonikomisjon, korrakaitsekomisjon, tehniline komisjon.
Lisaks volikogu komisjonile on pereabikomisjon,
tervisemeeskond, kultuurirahastu ekspertgrupp ja rida liihema
ajalisi ja projektipohiseid toorithmi 1dbi mille toimub

osalusdemokraatia toimimine.

Hoogustunud on ka kolmanda sektori {ihenduste tegevus valla
eesmaérkide tiitmisel Suuremad projektid on ellu viinud naisselts
Martad (Seljametsa Kiilamaja), MTU Pastlapaar (laste
minguviljak Seljametsas) MTU Edela-Eesti Arenduskeskus
(Rattapargi manguviljak Silla kiilas) jne..

2.3.3 Naabrivalve

piirkondade arv

Naabrivalve ametlikke piirkondi on 1. 2009.a. on
registreeritud sektor nimega ORU, kuhu kuulub Oru, Oruvilja ja
Joekalda tinava 13 kodu.. Kuna kiilades toimib naabrivalve ka
ilma seda seadustamata voiks siiski igas tiheasustuse piirkonnas
olla oma sektor nditeks Kastani viaikekoht, Kooli tn, Manniku

tdnaval ja nii Seeneriigis kui Linnuriigis.

2.3.4 Kultuurielus

osalemise ja tarbimise
voimalus

Kultuurielus osalemiseks on Paikuse vallas suurepérased
voimalused. Parnu linn koos teatri, raamatukogu, muuseumi ja
kunstinditustega on vaid mone kilomeetri kaugusel. Paikuse
alevikus on olemas raamatukogu ning 1x nddalas t66tab ta
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Seljametsa kiilas . Raamatukogul on teavikuid 2009.a. aruande
pohjal 19 000 , lugejaid 519 ja laenutusi 14951. Raamatukogu
kui kultuurikeskus saab t66le hakata pérast uute ruumide
saamist. Téna pérsib tegevuse laiendamist ruumikitsikus. Vallas
on alates 2001.a. ka Seljametsa Muuseum, mis on toole
rakendunud ennekdike kultuurikeskusena. Muuseumi
eestvedamisel toimub aastaringselt suur hulk iiritusi ja nditusi.
Kiilastajate arv on kasvanud 2500-ni. Vallas tegutseb kultuuri ja
spordialal ca 60 huviringi. Neis osalejaid ca 800. Igaaastaselt
korduvaid traditsioonilisi iiritusi on aastas 26.0n piiiitud luua
vOimalusi erinevatele vanuse-ja sihtrithmadele.

3. LASTE JA NOORTE TURVALINE NING TERVISLIK ARENG

3.1 Opilaste arv

haridusasutustes

450

400
350 1
z 300 |
250 1
200
150 -
100 -
50 q
0 2004 2005 2006 2007 2008
O Lasteaiad 155 160 177 234 238
@ Uldhariduskoolid 386 406 424 419 416

Joonis 22. Opilaste arv piirkonna haridusasutustes aastatel 2000- 2008

Opilaste arvu kasv haridusasutustes vajab iiha tShusamat tegevust
laste tervisedenduslikus tegevuses.
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Joonis 23. Mujalt KOV —st dpilaste osakaal piirkonna haridusasutustes aastatel 2000- 2008

3.2

Koolikohustuse
tiitmine

EHIS-e andmetel on Paikuse valla alg-ja pohikoolides
koolikohustuse tditmine 100%. See tulemus on aga saavutatud
ennekoike tdnu koolide véga tublidele tugiteenuste kasutamisele ja
heale valla sisesele vorgustikutoole.

120
100
80
60
40
20 H
0
2004 2005 2006 2007 2008
0 Algkool 100 100 100 100 100
@ Pdhikool 100 100 100 100 100
@ Gimnaasium

Joonis 24. Piirkonna koolikohustuse tditmine aastatel 2000- 2008

3.3 Noorte siiiiteod

2006 2007 2008 2009
Gigusrikkujaid 5 7 9 9
korduvaid 3 0 2 2

Tabel 10. Alaealiste komisjonis arutatud siiiiteod 2000- 2008

22 |



Paikuse valla Terviseprofiil | 2010

o
o

O = N wNootesiiitegadeav o ©

2 /
o
&

2004 2005 2006 2007 2008

Joonis 24. Piirkonnas registreeritud noorte siilitegude arv aastatel 2000- 2008

3.4 Laste ja noortega

tegelevad asutused

Riskikditumise vihendamiseks tegelevad lastega Paikuse vallas
alljargnevad asutused:

Paikuse Pohikool

Seljametsa Lasteaed Algkool ,

Paikuse lasteaed Mesimumm,

Paikuse Spordikeskus,

Paikuse Noortekeskus

PANOKE,

Paikuse Huvikool.

Lisaks 30 huviringi lastele ja noortele.

3.5 Lastele ohutu

elu- ja opikeskkond

Paikuse valla lasteasutused asuvad nii uutes kui renoveeritud
ruumides.

Paikuse valla dpilaste tee kooli on iildiselt turvaline.
Kergliiklusteega on kaetud suur osa valla

territooriumist, mida kasutab enamik jalgsi voi jalgrattaga kooli
tulevatest dpilastest. Valda ldbiva Paide maantee renoveerimise
tulemusena on tee hésti valgustatud ja piisavalt loodud
iilekdiguradasid ja ohutussaari.

Uheks miinuseks vdib villja tuua selle, et pShikooli territoorium
ei ole piiratud voi mérgistatud.

Koolides on jark-jargult uuendatud mooblit, mis vastab
kdikidele kaasaegsetele nduetele. Oppeklasside sisetemperatuuri
vastamist normidele saab alati kontrollida klassides seinale
kinnitatud termomeetrilt. Probleeme on olnud nii Paikuse
Pdohikoolis kui lasteaias Mesimumm  kiittesiisteemidega. Seoses
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juurdeehituste valmimisega asutustes tekkisid probleemid
vanade kiittesiisteemide tihildumisega uutega, mis toi kaasa
ebasobivad temperatuuride kdikumised ruumides.
Klassiruumides jélgitakse lisaks pidevalt ruumide valgustust,
korrapérast dhutamist, ruumide koristamist jne.

Veekogud- lasteaia Mesimumm lapsed kdivad talvel kelgutamas
ja kevadel-siigisel parte s06tmas Paevakeskuse ette jddva tiigi
adres. Seljametsa kooli-ja lasteaialapsed korraldavad rdnnakuid
Seljametsa jarve ddrde, et uurida vee olustikku ja loodusmuutusi
erinevatel aastaaegadel.

Tee lasteaeda- Need lapsed, keda vanemad toovad autoga
lasteaeda saavad autod parkida lasteaia parklasse, kust kulgeb
ohutu tee lasteaia hoovialale ja sealt edasi iga rithma ukse taha.
Lapsed, kes tulevad oma vanematega ldhiiimbruse majadest,
peavad jilgima liikluseeskirju, mis kehtivad hoovialal. Liiklus ei
ole tihe, aga ettevaatlik peab ikkagi olema.

Ulekéigurajad- Turvalisi iilekdiguradasid ja ohutussaari tekkis
peale Paide mnt. renoveerimist juurde. Selle kohapealt on tee
iiletamine véga turvaline. Pimedal ajal on tilekdigurajad hasti
valgustatud.

Viga turvaliseks teeb valla vahel litkumise ka see, et sdiduteede
ddres on jalakdijate teed, millel on monus niisama jalutada,
kepikdndi harrastada, kui ka rulaga ja rulluiskudega sdita.
Mdnguvdljakud- lasteaia hoovile saab ménguviéljak {iles kevadel
2010. Seljametsa lastel on olemas kaunis looduslik park koos
maéanguviljakute ja- vahenditega (erinevad kiiged, liivakastid,
ronimisredelid, tasakaalupoom ja rippredelid)

PdShikooli kasutuses on kaasaegne staadion.

Moobel, mdnguasjad, sisetemperatuur- Lasteaedade moobel
vastab koikidele nduetele. Toole on neljas eri kdrguses. Lauad
on reguleeritavad vastavalt laste pikkusele.

Mainguasjad riihmades vastavad lapse eale.

Rithmaruumides on termomeeter, et jalgida ruumide
temperatuure. Mesimummi uues osas-neljas rithmas saab
eestoas reguleerida temperatuuri ise radiaatoritest. Tagumises
toas on porandakiite.

Vanas osas on kahes rithmas molemas rithmaruumis
porandakiite ja neljas rithmas on sisetemperatuur reguleeritav
maja tldkiittesiisteemi kaudu.
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3.6 Kooli/ lasteaia

terviseteenuse
olemasolu

Paikuse valla kdigis lasteasutustes on olemas kvalifitseeritud
tervishoiuteenus.

OLEMAS PUUDUB

Paikuse Pohikool logopeed psiihholoog

tervishoiutootaja

sotsiaaltootaja

liikumisdpetajad

Seljametsa LAK logopeed psiihholoog

tervishoiutootaja

sotsiaaltootaja

liikumisdpetaja

Lasteaed Mesimumm logopeed

LiikumisGpetaja

tervishoiutdotaja

Tabel 11. Paikuse valla haridusasutustes t66tavad ja kavandatavad erispetsialistid 2010

3.7 Kohaliku
omavalitsuse poolne

initsiatiiv ja toetused
tagamaks teenuste
kidttesaadavust

Koolitoit on lastele tasuta . Lasteaecdades on toidupédeva
keskmiseks maksumuseks 18.50. Koolides tootavad
erialaspetsialistid: logopeed, parandusdppe Opetajad,
sotsiaalpedagoog, kooliarst ja meditsiinidde. Rakendatakse
alljargnevaid tugislisteeme: arenguvestlused , klassijuhataja
noustamistegevus, ainedpetajate konsultatsioonitunnid
Jogopeediline abi, parandusdpe, individuaalne Oppekava,
individuaalne ainekava, kodudpe, pikapédevariihm,
lastekaitsespetsialisti ndustamine, lastevanemate
konsulteerimine ja koolitus, muukeelsete Opilaste integratsioon

Algklassidpilastel toimub kohustuslik ujumisdpetus, koolide
huviringid on lastele tasuta. Kooliminevatele lastele maksab
omavalitsus nn. Ranitsatoetust 1000.- krooni. Keskmiselt 1dheb
kooli aastas 45 last.

Paikuse wvallal on pikaajalised Opilasmaleva traditsioonid.
Viimase 5 aasta jooksul on vald suvel kaks néddalat kestnud
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Opilasmalevas andnud t66d 480-nele lapsele. Aastatel 2007 ja
2008 tootas  vahetusrithm koostods Liimanda vallaga
Saaremaalt. Valla kulu oOpilasmaleva projektile on 5 aasta
jooksul olnud. ca 1 miljon krooni. Ka 2010 aasta suvel annab
vald t66d neljas riihmas 80-nele Opilasele ja  kaheksale

riihmajubhile.

3.8 Laste

subjektiivne
tervisehinnang

Koolilaste tervisekditumise uuringu pohjal saab Gelda, et 11-15

aastastest koolilastest hindavad oma tervist heaks voi véiga heaks
86%. Tiidrukud on oma tervise suhtes kriitilisemad kui poisid.
Rahuldavaks tervisehinnanguga lapsi oli 13% ja véga halvaks
nimetab oma tervist 1%.

Vihemalt 1 tervisekaebus esineb peaaegu iga paev 27% lastest:
tiidrukutest natuke alla kolmandiku ja poistest iile viiendiku.
Enim nimetati halba tuju, nérvilisust, kurvameelsust ja peavalu.
http://www?2.tai.ee/uuringud/Rahva_tervis/Eesti_kooliopilaste te

rvisekaitumise_uuring_2007.pdf
Paikuse koolidpilaste kohta eraldi sellised andmed puuduvad.

3.9 Kehaline

aktiivsus ja
kehakaal

Eesti 11-15-aastastest dpilastest on 2-3 korda nédalas vabal ajal

kehaliselt aktiivsed 31%, sellest tihedamini 32% ja harvem 33%.
Vabal ajal ei tegele sportliku tegevusega tildse 4% lastest.
Vanuse kasvades viaheneb nende laste osakaal, kes pole vabal
ajal kunagi aktiivsed.
http://www2.tai.ee/uuringud/Rahva_tervis/Eesti_kooliopilaste te
rvisekaitumise uuring_2007.pdf

klass Opilasi trenn vahemalt 1x nad.
I 47 15
11 48 24
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\Y 42 26
Vil 42 25
IX 39 22

Tabel 12. Paikuse P&hikooli ja Seljametsa LAK &pilaste kehaline aktiivsus 2008/2009 6.a.

60

50 -

40 - —‘
o opilasi
30 | P

M| trenn vahemalt 1x nad.

20 +

10
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1} \ Vil IX

Joonis 25. Paikuse P&hikooli ja Seljametsa LAK &pilaste kehaline aktiivsus 2008/2009 6.a.

Kokkuvdte tehtud kooli arstikabinetis toimunud
terviseldbivaatusel saadud andmete pohjal. Selle 6.a. andmed
veel puudulikud.

Hinnang: Paikuse valla Opilaste kehalise aktiivsuse nditajad
sarnanevad Eesti keskmisega. Kui esimestes klassides kdivad
vabal ajal treeningutes umbes 30% Opilastest, siis jargmistes
vanuseastmetes juba 50% voi enam. See on korgem Eesti
keskmisest néitajast!

Kaaluindeksi hinnangu jérgi on 86% lastest normkaalus, 4%
alakaalus ning 10% {ilekaalus. Tiidrukutest on iilekaalus 7% ning
poistest 12%, sealhulgas tilekaalu nditajad on kdrgemad
nooremate laste hulgas.
http://www2.tai.ee/uuringud/Rahva_tervis/Eesti_kooliopilaste te
rvisekaitumise uuring_2007.pdf

klass Opilasi Ulekaal alakaal
I 47 6 1
11 48 2 1
\ 42 3 1
Vil 42 5 0
IX 39 2 1

Tabel 13. Paikuse P&hikooli ja Seljametsa LAK &pilaste kaaluindeks 2008/2009 6.a.
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60
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40 + _

@ dpilasi
30 | Ulekaal

O alakaal

20

Joonis 26. Paikuse P&hikooli ja Seljametsa LAK 8pilaste kehaline aktiivsus 2008/2009 &.a.
Kokkuvdte tehtud kooli arstikabinetis toimunud
terviseldbivaatusel saadud andmete pdhjal. Selle 6.a. andmed
veel puudulikud

Hinnang: Paikuse valla koolides kiivate dpilaste seas on iile- ja
alakaaluliste suhe sarnane Eesti keskmisele. Alakaalulisi on
veidi vihem Eesti keskmisest. Paikuse Lasteaias on 212-st

lapsest viis iilekaalulist last.

3.10 Soltuvusained

Vastavasisulisi statistilisi uuringuid pole teostatud, seega pole
voimalik kirjeldada kui suur osakaal noortest kasutavad ja kui
sageli alkoholi, suitsu ja kanepit jne Leiame, et sellised uuringud
oleksid véga vajalikud edasiste tegevuste planeerimiseks
paikkonnas.

3.11 Koolitoit

Lasteasutuse toitlustaja koostab vihemalt kiimneks pdevaks iga

pdeva meniiii, mille aluseks vdetakse laste vanuserithmade
keskmine 60pédevane toiduenergia- ja toitainetevajadus ning
“Tervisekaitsenduded toitlustamisele koolieelses lasteasutuses ja
koolis™ 15. jaanuar 2008 Sotsiaalministri méérus nr. 8.
Koolitoidu vastamist eelnimetatud nduetele kontrollib
igapdevaselt kooli tervishoiutdotaja ja 1-2x aastas tervisekaitse
inspektor. Paikuse valla koolide sodklad on alati pakkunud
lastele voimalikult tervislikku ja mitmekiilgset toitu. Meniitisid
kaasajastatakse ja tdiendatakse pidevalt. Arvestatakse ka mingi
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toiduaine suhtes allergiliste lastega, koostdds lapsevanematega
on saavutatud molemaid pooli rahuldav tulemus.

Kahe nédala meniiii on kittesaadav koigile elektroonselt kooli
kodulehel, kooli fuajees infotahvlil ja s6dklasaalis.

Paikuse PShikooli koolisddkla on osalenud 3 aastat Tervise
Arengu Instituudi poolt korraldatud iileriigilisel konkursil
,,Parim Koolisookla“ ja kdigil aastatel tulnud finalistide hulka.
Koolides saavad sooja koolildunat koik 403 Paikuse Pohikoolis
ja 14 Seljametsa LAK-is dppivat last.

Piimaprogrammis ei osale Paikuse Pohikool, kuid piim ja kefiir
on seal vabalt lastele kéttesaadavad. Nii piima kui koolipuuvilja
programmis osalevad Seljametsa LAK ja Paikuse lasteaed
Mesimumm. Sel dppeaastal on plaanis teha Terviseniddala
raames Pohikooli dpilaste seas suurem kiisitlus koolisdokla
kohta.

Lasteaias on 212 last, kellest hommikus66ki s66b 184 last,
iilejadnutel on lapsevanem kirjutanud avalduse, kus on palunud
laps maha votta hommikusd6gi nimekirjast.

Louna- ja dhtus6oki soovad kdik lapsed. Seljametsa lasteaias
s00b 33 last.

Mida on lasteaedades tehtud, et muuta toit tervislikumaks?
- lastevanemate rahulolu-uuringu kaudu on arvestatud
lastevanemate soove seoses meniiliga, selle vahelduslikkusega,
meniili on lastevanematele tutvumiseks iileval lasteaia
kodulehel;

- on liitutud piimaprojektiga, mille abil toimub mentii
rikastamine erinevate piimatoodetega;

- on sisse viidud meniiii allergilistele lastele, kus igapdevaselt
asendatakse allergikule mitte sobivad toiduained sobilikega;

- on oluline, et meniiii oleks tervislik ja mitmekesine-selleks
kogutakse pidevalt tagasisidet rithmadest: millised toidud on
laste hulgas eelistatud, millised mitte ning kuidas vdetakse vastu
uute retseptide alusel valmistatud toite. Seda arvestades ei jéta
me meniilist vélja toite, mis esialgu lapsele ei maitse vaid
pliliame midagi muutes toitu lapsele meeldivaks muuta;

- meniiiis on mitu korda nédalas vérsked puu- ja juurviljad
lisaks vérsketele salatitele prae juurde;

- oleme piitidnud koogiviljade osakaalu toidus suurendada
sellega, et pakume laste lemmiktoite koogiviljadega, mida nad
muidu ei pruugiks nii meelsasti keedetult siitia (nt. kartuli-
porgandi piiree, kartuli-kaalika piiree, pasta-lillkapsa vorm);

- kord néddalas on 1ounaks kalatoit, lisaks on monel hommikul
voileivakate kalaga.
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- toiduainete tellimisel jdlgitakse, et need ei sisaldaks
transrasvhappeid;

- on jalgitud, et igas vanuses lapsed saaksid vajaliku koguse
valke, rasvu ja siisivesikuid;

3.12

Opilastransport

Opilaste vedu kaugematest valla piirkondadest toimub valla
bussiga. Silla kiila lapsed kasutavad alates sellest 6/a liini nr 15
ja jéatkuvalt kasutavad lapsed bussiliini nr. 40. Kaugemal kui 3
km. elavad Opilased sdidavad kooli ja koju omavalitsuse kulul.
Samuti kompenseerib vald Opilaste sdidu huvikoolidesse.
Opilastranspordile kulutab vald aastas keskmiselt 1 miljon
krooni.

4. TERVISLIK ELU-, OPI- JA TOOKESKKOND

4.1
Huvitegevuse

IERZUEEIE!
veetmise
kohad

Paikuse vald pakub huvitegevust 1dbi huviringide véga erinevatele
sihtgruppidele. Opilaste tarvis totab ligi 30 huviringi allasutuste
juures ning lisaks rahastab vald 100 dpilase huviringide kohatasu
teistes omavalitsustes. (rohkem kui 1 miljon krooni)

Paikuse Pohikoolis tegutsevad huviringid:
e Spordiring tiidrukutele 3. — 5.kl.
e Spordiring poistele 3. — 6.kl.

e Niitering 4. — 6.kl.

o Kisitoo tiidrukutele 4. — 9.kl.

e Mudilaskoor 2.—5.kl.

e Lastekoor 6. — 9.kl.

e [kl lauluansambel

e Poistekoor

e To06- ja tehnoloogiadpetus

e Malering 1. —9.kl.

e Algklasside spordiring 1. — 2.kl.
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e Rahvatants 4.kl.

e Rahvatants 9.kl

e Tantsuring 1. kl.

e Silmaringi klubi 3.kl.

e NuNu klubi 5.kl.

e Koduloo uurimine 1.—-9.kl

o Keraamika 4. — 9.kl

e Saksakeel 1. —2.kl.

e Jalgpall 2. — 4.kl.

Seljametsa Lasteaed-algkoolis:

e puidutdoring

Paikuse Huvikoolis:
Eelkool

e Noorem aste (5 — 7 aastased 1 kord nidalas)

o Vanem aste (7 — 8 aastased 1 kord néddalas)

o fkunstikooli ettevalmistusklass (alates 9 eluaastast 2 korda nédalas
Kunstikool

e Kunstikooli 1. ja 2. klass (alates 11 eluaastast 3 korda nddalas)

e Loovus—ja draamadpe (9. klassi dpilastele 1 kord néddalas)

e Multimeedium ja HTML- keel (Alates 4.klassist 1 kord nddalas)

e Hobikool tdiskasvanutele

e E= Viltimine ja lapitood

e T= Klaasitood

e K = Keraamika

e P= Maalikursus

e Liihiajalised kursused

Paikuse Pievakeskuses:

e T= kisitooring tdiskasvanutele

e K= Klubi, Emmekad”

e N= Jututuba

e R= Tervisevoimlemine eakatele

Paikuse vallamajas:

e Memmede rahvatantsuring

e  naisansambel ,,Lustilik*

e lastelaulusolistide ring

e segakoor ,,Sireli*

e lastelauluring

e Miluméng

e Naisrahvatantsurithm

e Eakate klubi

e Seltskonnatants, peotants, néitering (ajad tépsustatakse vallalehes)

Seljametsa Muuseum
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e Naisansambel ,,Helin*
e cakateklubi ,,Elulust
Paikuse Spordikeskus

o Kergejoustik

e Aecrutamine

e Aecroobika tidiskasvanutele
e Aecroobika koigile

e Kohutants

e Maadlusklubi LEO

e KI. maadlus noored

e KI. maadlus mehed

Paikuse Lasteaias Mesimumm
e Lauluring 3a,
e Lauluring 4a
e Lauluring 5a,
e Lauluring 6-7a,
e Puutdoring
e Jalgpall
e Saksa keel 5-6a,
e Inglise keel 5-7a,

e Meisterdamine 6-7a,

4.2 Uldkasutatavad

spordirajatised ja
terviserajad

2000 2002 2004 2006 2008
Spordiklubide arv 2 2 3 3 3
Spordikoolides osalejad 49 56
Spordiplatside arv

Spordisaalide arv

Staadionite arv

Ménguvéljakute arv

w|luv| = w
wluv| L w
w|luv| L w

Puhkealade ja

matkaradade arv

Tabel 14. Paikuse valla spordirajatised ja terviserajad 2010a.

4.3 Transport ja

teedevork

Teede ja tédnavate pikkus 114,7 km
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Teede tihedus 0,65 km pindala 1 km” kohta

Kdvakattega teede osakaal 26,1km 23%

Teede jagunemine

1. riigiteed 37,1km 32%
2. kohalikud teed 52,1km 46%
3. erateed 25,5km 22%

Tabel 15. Paikuse valla transport ja teedevork 2010a.

Kuigi kdik peamised asulad on ithendatud kdvakattega teedega
on palju ka tolmuseid kruusateid, mis viivad alla elukeskkonna
head kvaliteeti. Igal aastal kasvab tolmuvabade teede pikkus.
Oluliselt on suurenenud viimaste aastatega tdnavavalgustusega
kaetud piirkondade ulatus. Liiklusintensiivsus on kdige suurem
Pérnu linna ja Paikuse aleviku vahel (6700 sdidukit pdevas) ning
ka Paikuse aleviku ja Sindi linna vahel (3980). Paikuse aleviku
ja valla teiste asulate vahel jaéb liiklustihedus alla 1000 sdiduki
paevas.

Kuigi Paikuse alevikku 1dbib u 30. minutilise intervalliga pdevas
Pérnu- Sindi bussiliin, on tihistranspordiiihendus valla teiste
piirkondadega ebapiisav.

Kergliiklusteid on valla territooriumil vilja ehitatud 6,5
kilomeetrit.

4.4 Keskkonna

mojurid

Paikusel on korraldatud jaétmevedu korraldatud aga ei toimi,
kuna kestab kohtuvaidlus. Seega puudub tépne ililevaade
jaatmehoolduslepingut omavate elanike kohta. Samas on
tdidetud koik seadusest tulenevad kohustused:
pakendikonteinerid on paigaldatud; toimub ohtlike jadtmete
iileandmiseks iga-aastane kogumisring KIK-i kaasrahastamisel
ja koduses majapidamises tekkinud ohtlikke jadatmeid saab
priigilas tasuta iile anda ( hiljem esitatud andmete alusel maksab
vald priigilale nende kéditlemise eest); biolagunevad aia- ja
pargijddtmed saab iile anda Paikre priigilasse (sellest kevadest
hakkab priigila miitima valminud komposti); kaks
priigiveofirmat pakuvad meie valla eramajadele eriti mugavat
rohelise pakendikoti teenust pakendi sorteerimiseks. Paikuse
vallas asub Paikre priigila, kus on kohustus teha keskkonna
reostumise viltimiseks pidevalt igasuguseid analiiiise.
Vallakeskusest 1ahima priigilani on 6,7 kilomeetrit.

33 |



Paikuse valla Terviseprofiil | 2010

2009. aastal tegi vald Kastani tiigile veeproovi, et kontrollida
vee puhtust. Ohusaaste mddtmist on tehtud Tehnika tn 1
katlamajas. Veeanaliilise puurkaevudele 2 korda aastas,
biopuhastite reoveeanaliiiise tehakse 4 korda aastas ja
Seljametsa karjédrile suvel 1 kord kuus.

4.5 Kuriteod

100

90

80

70

60

50

40 H

30

20

Kuritegude arv 10 000 elaniku kohta

10 H

0

2004 2005 2006 2007 2008
o 81 95 67 70 57
B EESTI 42 4 39 38 38

Joonis 27. Paikuse vallas registreeritud kuritegude arv vordlused Vabariigi statistiliste
andmetega aastatel 2004-2008

14%

12%

10% A

8%

6% -

Isikuvastased kuriteod

4% A

2% A

0% -

2004 2005 2006 2007 2008
= 9% 9% 10% 1% 12%
[mEEST 7.7% 9,1% 9,8% 11,.9% 12,8%

Joonis 28. Paikuse vallas registreeritud isikuvastased kuriteod vordlused Vabariigi statistiliste
andmetega aastatel 2004-2008
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80%

70% +—

60%

50%

40% T

Varavastad kuriteod

30% 1T

20% 1

10% +—

0%

2004 2005 2006 2007 2008
[@ 72% 53% 48% 46% 51%
|weEST 701% 66,0% 62,8% 54,8% 55,4%

Joonis 28. Paikuse vallas registreeritud varavastased kuriteod vordlused Vabariigi statistiliste
andmetega aastatel 2004-2008

4.6 Liikluskuriteod

ja -onnetused
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16 |
4 16 16
g 14— S
g 12
& 12
L3
o 10— - -
T
3
g s || || 9 ||
E
g 61— I I I 7 I L
=
=R | | | | ||
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Joonis 29. Paikuse vallas registreeritud liikluskuritegude ja — 6Gnnetuste aastatel 2004-2008

4.7 Tulekahjud

30

25 27

20

17 17

Tulekahjude arv

13
10 1 _— _— _— _— -

2004 2005 2006 2007 2008

Joonis 30. Paikuse vallas registreeritud tulekahjude arv aastatel 2004-2008
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‘ Tulekahjus hukkunuid aastatel 2004-2010 pole.

4.8 Alkoholi miiiivad

kauplused

Kaupluste arv 1000 elaniku kohta
w
o

2004 2005 2006 2007 2008

Joonis 31. Piirkonnas tegutsevate alkoholi miiiigi luba omavate kaupluste(kohvikute) arv
aastatel 2004-2008

4.9 Kohaliku

omavalitsuse
alkoholipoliitika

Kohalik omavalitsus on teostanud pidevat kontrolli alkoholi
miiiivate kaupluste vastavate lubade ja eeskirjade tditmise {ile.
Vallas on vihenenud alkoholiga kauplevate kaupluste arv.
Lisaks iileriiklikele regulatsioonidele ei ole KOV omapoolselt
sekkunud alkoholimiiiigi reguleerimisse. Kiill aga kontrollitakse
pohjalikult alkoholiga kaupleva ettevotte tausta enne MTR-1
registreeringu tegemist. Valla territooriumil ei ole {ihtegi 66rahu
ajal tootavat alkoholiga kauplevat kaubandusettevatet.

4.10 Tervist
edendavad tookohad

4.11 Tervist

edendavad lasteaiad

4.12 Tervist
edendavad koolid

Paikuse vallas on 2 haridusasutust, kes on liitunud TEL
vorgustikuga, Paikuse PShikool alates 2006 aastast ja Paikuse
Lasteaed Mesimumm on alates 2009 aastast.

Kuna tervisedendusliku vorgustikus tegutsevate asutuste
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pohieesmirk on pakkuda tervisedenduslikku opi- ja
tookeskkonda nii lastele kui to6tajatele vordvéadrselt siis Paikuse
vald vOimaldab:

Tervist edendavat lasteaia teenust 218 lapsele

Tervist edendavat kooli teenust 403 lapsele

Tervistedendavat tookohta 97 todtajale

4.13 Tooonnetused

Piirkonnas t660nnetusi, mis on toimunud t6dandja antud
iilesannet tdites voi muul tema loal tehtaval to6aja hulka
arvataval vaheajal vdi muul t66andja huvides tegutsemise ajal,
pole voimalik statistiliste andmete pohjal vilja tuua kuna
puudub vastav andmebaashaldusiiksuste kaupa.

4.14 Korgendatud

riskiga objektid

Paikuse valla kdrgendatud riskiga objektideks on:
- Paikuse Pdhikool

- Paikuse Lasteaed Mesimumm

- Paikuse Politseikool

- Seljametsa lasteaed algkool

- Paikuse paevakeskus

- Paikuse spordikeskus ja noortekeskus

- SW energia katlamaja Paikuse alevis

- SW energia katlamaja Seljametsas

- Paikuse kohvik Florinda

- Reiu puhkebaas

- Seljametsa Ragn Sells priigi sorteerimisjaam
- Paikre priigila

- Paikuse toidupood

- Pai pood

4.15

Juhtumikorralduste

skeemide olemasolu
Koik nimeteadud asutused peavad jargima pédsteameti poolt
kehtestatud tulekahju ja hddaolukorra lahendamise plaane ja
tootajate vastavat instrueerimist ohu korral.
Piirkonnas on 14bi viidud teabepéev ja ennetuskoolitus
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kditumine Akkriinnaku puhul kdikidele KOV allasutuste
juhtidele, kes omakorda on instrueerinud oma téotajaid.

Hulkuvate loomade piitidmiseks on Paikuse vallal sdlmitud
koostddleping Varjupaikade MTU Pérnu piirkonna
varjupaigaga. 2009.aastal viidi Paikuse vallast varjupaika 9
kassi ja 5 koera.

5. TERVISLIK ELUVIIS

5.1 Tervisealase

teabe kittesaadavus

Koolides kasutatakse tervisealase info jagamiseks infostendi,
kogunemisi ja tervishoiutdotaja poolt 1dbiviidud loenguid.
Lasteaedades on info iileval:

Peasissekiigu koridorides, rithmade stendidel
Kodulehekiilgedel. Tervisealane info on véljas ka
Péaevakeskuses ja tervisekeskuses. Veel leiab infot ka Pai poe
sees olevalt infotahvlilt ja kollase poe infotahvlilt. Laiemalt
levitatakse infot vallalehe Paikuse Postipaun kaudu, mis ilmub
kord kuus. Infolevitamise vahendiks voib nimetada ka
Terviseklubi, mis to6tab vallaarsti eestvedamisel.

5.2 Tervislikku

eluviisi toetavad

iritused paikkonnas

Paikuse Pohikoolis toimuvad suuremad terviseprojektid.

Paikuse Pohikoolis on saanud traditsiooniks aprillikuus toimuv
Siidamenédal, mis monel aastal on ka lihtsalt Tervisenddala
nimeline iiritus. Selle nddala jooksul on toimunud alati erinevaid
iiritusi Opilastele ja kooli tootajatele. Tervisenddalal algab
koolipdev hommikul saalis virgutusvoimlemist tehes. To6tajad
on saanud modta oma vererdhku, médrata veresuhkru- ja
kolesteroolitaset. Opilastele on olnud tervislike toorsalatite
tegemise voistlus, terviseteemalised viktoriinid- ja
maastikuméngud, plakatite joonistamine, erinevad loengud oma
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ala spetsialistidelt (kiirabivelsker, Stidameliidu esindaja, jousaali
treener jne.) Aastal 2008 oli voimalik taotleda Parnu
Maavalitsuselt toetust ja selle tulemusena saime Tervisenddala
raames tuua enda kooli AHHAA Teaduskeskuse oma niitusega
»Inimkeha“, kus koik dpilased 5-9 klassini said ise aktiivselt
kaasa liitia ennast testides ja eksponaate uurides.

Juba neljandat aastat jirjest viib Laéne-Eesti Pddstekeskus
koolides 6-ndatele klassidele 1dbi projekti ,,Kaitse end ja aita
teist. Projekti eesmirgiks on dpetada noortele eluks vajalikke
ohutusalaseid teadmisi, kuidas ohtusid ennetada ja kuidas
hakkama saada erinevates hidaolukordades. Koolides toimuvad
esmaabi, litklusohutuse, sdltuvusainete, tule-ja veeohutuse
teemalised loengud ja projekt 1opeb kevadel kahepédevase
laagriga, kus Pdrnu maakonna koolide dpilased saavad
erinevates situatsioonides oma omandatud teadmised proovile
panna. Paikuse kool votab sellest projektist osa kolmandat
aastat. Esimesel aastal saavutasime kohe maakonnas esikoha,
teisel aastal saime eriauhinnad parima esmaabi osutamise eest
ja parima ohutusteemalise taidluskava eest. Kuna loengute ja
laagri kdigus omandatakse eluks védga vajalikke oskusi ning
lapsed votavad iga aasta rodOmuga sellest osa, siis loodame, et
see projekt on jatkusuutlik veel kaua.

Stidamenédal Paikuse PShikoolis 2010

esmaspieval nddala avamine ja loengud 4.-9.kl. Siidameliidult,
plakatite valmistamine,

teisipdeval tervislikud néksid sooklast

kolmapéeval orienteerumisméang

neljapdeval, kepikond 1.-3.kl., 1.-3. klass kehalise tundide ajal
reedel teadmiste maraton 12.15-13.00

Piirkonna kiilades

Kiilades korraldatavatel peretiritustel on alati iheks osaks
sportlikud méngud. Vallas korraldatakse kepikdnnipédeva,
jalgrattamatka, Jiiriod jooksu, tervisematku, suusaretki jne...
Tervislikku eluviisi toetab ka 1x kuus toimub terviseklubi , kus
kisitletakse kogukonda huvitavaid tervisealaseid teemasid ,
kuulatakse arste, terviseedendajaid jms.

Niiteks siidame nédala toimumine:

Paikuse Pdevakeskuses:

avatud siidamekabinet (arsti konsultatsioon, voldikud, vererdhu
modtmise vdimalus, veresuhkur ja kolesterool)

08. mai doonoripdev (Vodimalus kohapeal verd anda)
Seljametsa Lasteaed Algkool

e siidamenddal lasteaias
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e tervisepideva — nidala tegemised Oliimpiaméngude
raames

o Okokrati iiritused seoses metsa ja veega (valla mitme
paiga vee puhtuse ja happesuse kontrollimine spetsialisti
abiga)

e igaaastane jalgrattamatk

o <tervisliku toidunéddal lasteaias, leivaniddal

e juur- ja puuviljanddal LA-s (lapsed s66vad puu- ja
juurvilju ning vestlevad teemal)

e ilmanddal LA-s, dige riietus ja jalandoud

e Vastlapédeva tegemised

e Retked koduloomi vaatama (lehmapiima maitsmine,
karaski s6dmine)

e leivanidal

5.3 Subjektiivne

tervise
enesehinnang

Uldistuste tegemine piirkonna subjektiivse tervise
enesehinnangu kohta on vdimatu kuna piirkonnas pole teostatud
vastavasisulisi statistilisi uuringuid.

5.4 Fiilisiline
aktiivsus

Piirkonnas pole kaardistatud inimeste osakaalu rahvastikust, kes
rohkem kui kord nédalas vabal ajal harrastavad tervisesporti.

Piirkonnas pole kaardistatud tervisliku toitumise niitajaid.

5.6 Ulekaalulised/

rasvunud

Piirkonnas pole kaardistatud Ulekaaluliste ja/vdi rasvunud
inimeste osakaal tdiskasvanud (vanuses 16-64 aastat)
elanikkonnas.

5.7 Alkoholi tarbimine
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Piirkonnas pole kaardistatud erineva sagedusega alkoholi
tarbijate osakaalu.

5.8 Suitsetamine

Piirkonnas pole kaardistatud erineva sagedusega suitsetajaid.

5.9 Narkootiliste ainete

tarbimine

Vastavasisuline uuring on 14bi viidud vaid 2003.a. Paikuse
Pd&hikoolis .
» Kiisitluses osales 132 6-9 kl. dpilast

- 80% Opilastest viitis, et nende sdpruskonnas ei liigu
narkootikume

- Mitte kunagi pole iihtki narkootilist ainet proovinud
84% kiisitletutest (moni kord proovinud 9, pidevalt 4)

-48% 1isegi ei tea, kus pruugitakse ja pakutakse
narkootilisi aineid

-20% on ndinud neid pakutavat linnas pidudel

-17% teab, et vdib neid hankida tinavatelt, trepikodadest
ja bussist

-infot sdltuvusainete kohta saadakse enamasti sdprade
kéest, koolist, ajakirjandusest, 37% ei tea, kust infot hankida
Sellist kiisitlust tuleks kindlasti korrata uuendades kiisimustikku
ja laiendades vastajaskonda.

5.10 Kondoomi

kasutamine

Piirkonnas pole kaardistatud seksuaalvahekorras kondoomi
kasutanute osakaalu .

5.11 Helkuri

kasutamine

Kuna harjumusi ja véértushoiakuid saab kujundada vaid
jérjepideva tegevuse ja teadvustamise kaudu, oleme teemaga
hakanud tegelema alates koige viiksematest.

Lasteaialastel on dues kdimiseks kokku 234 helkurvesti. Lisaks
sai 2009.aasta siigisel iga lasteaialaps ning koolilaps ja koik
tootajad valla poolt spetsiaalselt valla siimboolikaga ja
hddaabinumbriga helkuri, mida on kerge kinnitada timber kée,
koti jms Maanteeametilt on iga SLAK I klassi astuja saanud
kingituseks helkuri ja seda juba vihemalt 3 aastat jérjest.
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2x Oppeaastas korraldab Paikuse Pohikoolis dpilasomavalitsus
ilekoolilise helkurite kontrolli. Kahel aastal on tehtud koost66d
politseiga, kelle kdest saadi helkureid jagamiseks nendele
Opilastele, kellel seda polnud. Kokkuvdtteid tehakse klasside

16ikes, eraldi on vélja toodud ka personal.

Klass Olemas Puudu | Koolist puudujad
l.a 12 7 1
1.b 12 5 4
2.a Ei kontrollitud

2.b 15 7 1
3.a Ei kontrollitud

3.b 13 8 2
4.a 13 11 1
4.b 20 1 3
S5a 18 6 2
5b 9 7 1
6.a 11 11 3
6.b 14 10 1
7.a 8 9 2
7.b 13 9 1
8.a 10 10 2
8.b 8 9 2
9.a 9 4 2
9.b 11 9 2
Op, todta. | 17 9 25

Tabel 16. Paikuse Pohikooli Helkurite kontrolli tulemused
02.12.2008
Kokkuvaote: helkur on olemas umbes 61% kontrollitutest.

Klass Olemas Puudu Koolist
puudujad
IA 16 4 1
IB 16 2 3
ITA 12 7 1
1IB 10 8 3
IITA 13 10 1
I11B 17 3 4
IVA 15 7 3
IVB 14 7 2
VA 15 8 2
VB 17 8 1
VIA 14 8 2
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VIB 8 7 2

VIIA 9 10 7

VIIB 6 7 8

VIIA 12 6

VIIIB 9 12 2

IXA 12 7 2

IXB 10 2 2

IXC 2 4

tootajad | 15 10

Tabel 17. Paikuse Pohikooli Helkurite kontrolli tulemused
15.10. 2009
Kokkuvaéte: helkurit kannab 62,8% kontrollitutest

Tulemus nditab, et helkuri kandjate osakaal on tdusnud. Plaanis
on teha kontrollreide ka mitte kooliga seotud tdiskasvanud
vallakodanike hulgas, et tdsta koigi turvalisust.

5.12 Turvavoo

kasutamine
Vastavasisulised andmed puuduvad.

6. TERVISETEENUSED

6.1

Tervishoiu-
teenused

Paikusel on iiks perearstikeskus, kus tootab 2 arsti koormusega 1,5
ametikohta (seisuga 31.12.2009). Perearsti ja perede poolt osutatud
tervishoiuteenuste kéttesaadavus on viiel pdeva nidalas ja 8 tundi pievas.
Kaks korda nédalas on vastuvott kuni kella kuueni 6htul. Kuna patsientide
arv on tousnud, on ka vastuvotud alati normajast pikemad. To6tingimuste
paranedes hakkab abiarst todle tiiskohaga. Uha enam kiilastatakse perede
iseseisvat vastuvottu ja kasutatakse telefonikonsultatsioone. Tihe koost6o
on Parnu Haigla eriarstidega.

Ambulatoorsete kiilastuste arv on keskmiselt 10000 aastas, laste vastuvott
moodustab keskmiselt 21-25% tildvastuvdetud patsientide arvust.
Keskmine pdevakoormus on 5 aasta jooksul tdusnud, s.o. keskmiselt 37,2
patsienti 2005 aastal ja 54,7 patsienti 2009 aastal paevas. Koduvisiitide
ildarv on tunduvalt kahanenud, 2005a — 369 ja 2009a — 197, keskmiselt 1
koduvisiit pdevas.
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0-2 aastased | Kokku Koik kokku
kindlustatu
2005 a. 68 2135 2266
2006 a. 70 2309 2462
2007 a. 81 2477 2588
2008 a. 93 2581 2608
2009 a. 90 2653 2722

Tabel 18. Piirkonna perearsti praksise patsientide arv aastatel 2005-
2009

Kokku | Neist Paevakoormus | Koduvisiite | Pdevak

profiilaktilisi kokku oormus

koduvis

iitides

2005 | 9487 | 12,8% 37,2 369 1,4
2006 | 10359 | 9,3% 41,1 269 1,1
2007 | 11131 | 10,0% 442 204 0,8
2008 | 10663 | 10,6% 42,1 140 0,6
2009 | 10618 | 13,3% 54,7 203 1,0

Tabel 19. Piirkonnas registreeritud ambulatoorseid vastuvotte aastatel
2005-2009

Perearsti patsientide hulgast 1874 on Paikuse valla elanikke, 446 Sindi
linna elanikke, 200 Parnu linna elanikke, 58 Tori valla elanikke, 53 Sauga
valla elanikke ning kokku on patsientide nimistus 30-ne erineva
omavalitsuse esindajaid seitsmest erinevast maakonnast. See niitab, et
inimesed elukohta vahetades voi ajutiselt dra olles ei vaheta
perearstiteenuse osutajat. Sellest voib jareldada, et ollakse teenuse
kvaliteediga rahul. .Perearsti ambulatoorsete kiilastuste diinaamika
aastatest 2000-2007 niitab ambulatoorsete visiitide arvu kasvu (vastavalt
7420-11131), mis on seletatav elanikkonna arvu kasvuga . samas on
vihenenud koduvisiitide arv (2000 keskmiselt pdevas 3,5 visiiti, 2007 0,8
visiiti keskmiselt pdevas), mis paneb veel suurema koormuse kohapealsele
teenindusele tervisekeskuses. Siit ilmneb uue tervisekeskuse ehituse
vajadus.

Haigestumisest ja podrdumistest suure osa moodustavad dgedad haiged,
eriti lapsed. Seepérast on viga oluline, et vastuvotutingimused oleksid
head, ooteruum piisavalt suur, eraldi kabinet arstile ja peredele. T66
organiseerimisel heaks niiteks on eraldi vastuvdtu pdev tervetele imikutele.
Tervisekeskuses osutab hambaraviteenuseid Parnu Hambapolikliinik.
alates 2002. aastast. Arstid teevad segavastuvotte: teostavad hammaste
ravi, eemaldavad hambaid ja teevad proteese. Koostdds on organiseeritud
ka laste profiilaktilisi 1dbivaatus, kuid see peaks olema siisteemne, sest
korge hambakaariese esinemissagedus eelkooliealistel lastel ja selle
sagenemine lapse vanuse suurenedes viib krooniliste haiguste riskitegurite
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suurenemiseni. Visiite hambaravisse on aastas keskmiselt 1500-1600.
Olemasolev ruum ei vasta hambaravi kabineti nduetele, mis lisaks 12
ruutmeetrisele hambaravikabinetile nduab véiksemat abiruumi
instrumentide steriliseerimiseks. See tdna puudub ja edaspidi voib nouetele
mitte vastamine teha vdimatuks hambaravi teenuse pakkumise kohapeal.
Uue tervisekeskuse ehitusega saaks laiendada ka teenuste nimistut.
Naéiteks on plaanis luua vdoimalused eriarstidest ka elanike poolt vilja
toodud soovi kohaselt glinekoloogi vastuvotu ning flisioteraapia ja
massaazi teenuse.

Apteek Paikusel avatud esmakordselt 1998.aastal. 2008.a. 16puks on kéive
kasvanud 10 korda. Klientide keskmine arv kuus on 700, neist
soodusretseptiga 520. 2008. aastal kiilastas apteeki 8305 klienti, neist
soodusretseptiga 6204 klienti.. Téna varustab apteek ravimite ja muu
meditsiinilise kaubaga ka kohalikke ettevotteid ja asutusi. Apteegi roll on
ka ndustada kliente ning anda perearstidele infot ravimite kohta . Kliendile
on viga mugav arsti juurest tulles saada kohe apteegist ka kdige sobivam
ravim. Seega peaks kindlasti olema apteegil kindel koht tervisekeskuses.
Koolitervishoiu korraldamine Paikuse vallas toimub koostds Sindi
Tervisekeskusega. Et valla 415 koolidpilast saaksid kvaliteetset
koolitervishoiuteenust, mis sisaldab ka tervisedenduslikku ja profiilaktilist
tegevust, panustab vald osa koolitervishoiu palgavahenditest, et 403
Opilasega koolis saaks olla tdiskohaga tervishoiutdotaja ning et ka
lasteaed algkool saaks teenindatud. Seljametsa Lasteaed Algkooli lasteaia
osa suurenemisega peab suurenema ka tervishoiutdotaja osakaal . Samuti
on Paikuse Lasteaed todle rakendanud kvalifitseeritud tervishoiutdotaja.
Kdik lasteasutuste tervishoiutdotajad kuuluvad valla tervisemeeskonda.
Toimib vorgustikutdo.

Kodudendusteenus hetkel vallas puudub, kuid tervisemeeskonna suund on
rakendada t60sse edaspidi ka see teenus . Esimeses etapis rakendaks
teenust tiheasustusalal ja edaspidi kaugemal.

6.2
Noustamisteenuse

Erinevatest noustamisteenustest on eelpool nii koolide
tugisiisteemide all kui sotsiaalteenuste all juba juttu olnud.
Spetsiifilised ndustamised, mille vajadus on véga individuaalne
ning sageli ka soovitakse seda teenust saada anoniilimselt,
ostame Pérnu linna vastavatest institutsioonidest.
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6.3 Kuni 2-aastaste

laste holmatus

immuniseerimisega

Alates 2008. a kehtib Eestis uus immuniseerimiskava
(Sotsiaalministri 21. mértsi 2007.a mddrus nr 34). Koik
immuniseerimiskavas ettendhtud vaktsineerimised tehakse
lastele ja tdiskasvanutele tasuta
Tervisekaitseinspektsioon korraldab immuunpreparaatide
jaotamist, samuti kogub andmeid immuniseerimise kohta ning
peab arvestust ja koostab koondaruandeid immuunpreparaatide
kasutamise kohta.

OU Sindi Tervisekeskuse aastaaruannete ja TKI —It saadud
andmete pohjal on alla 2 aastaste laste hdlmatus kohustuslike
vaktsinatsioonidega 100%

Muret tekitab iiha suurenev vaktsinatsioonidest keeldujate arv.
Vanematel on antud digus otsustada ja oma allkirjaga kinnitada
vaktsinatsioonidest keeldumine. Selgitustoo perearsti ja perede
poolt toimub pidevalt ning vastav kirjandus on kéttesaadav
koigile. Profiilaktiline kontroll alla kahe aastastele lastele on
regulaarne.

7. ULEVAADE TERVISEPROFIILI KOOSTAMISE PROTSESSIST

7.1 Paikuse valla

tervisemeeskond

Paikuse valla tervisemeeskond ja iihtlasi ka terviseprofiili
koostamise meeskond on alljargnev:

Helve Reisenbuk — abivallavanem

Anne Jéarvsaar — vallaarst

Griitine Ott — Paikuse Lasteaed Mesimumm juhataja asetditja
majanduse alal , Pirnu maakonna TEL vorgustiku koordinaator
Kiilli Vill — Paikuse Pohikooli meditsiinidde

Sirje Alttoa — Paikuse Lasteaed Mesimumm tervishoiutddtaja
Kaie Reial — Seljametsa Lasteaed Algkooli juhataja,
vallavolikogu haridus-sotsiaal ja tervishoiukomisjoni esimees.

7. 2 Piirkonna

tervisemeeskonna
tegevused

Paikuse valla terviseprofiili koostamisel juhindusime ,,Kohaliku

46 |



Paikuse valla Terviseprofiil | 2010

omavalitsuse ja maakonna terviseprofiili koostamise juhistest”
vilja antud Tallinn 2009 .

Terviseprofiili ja tegevuskava koostamiseks on
eelpoolnimetatud meeskond teinud alljargnevad tegevused:
23-24 november 2009 on 4 meeskonna liiget (Ott, Vill, Alttoa,
Reisenbuk) 1dbinud paikkonna terviseprofiilide koostamise
koolituse

7. nadal (16. veebruar) 2010 meeskonna t66ndupidamine —
toOprotsessi tutvustus, indikaatorite andmete saamiseks
andmeallikate viljaselgitamine, tooiilesannete jagamine

8 nddal,(25 veebruar) 2010 andmete ja info kogumise seisu
iilevaatamine, salvestamine, ekspertabi vajaduse
véljaselgitamine

9 nidal,( 02. mirts) 2010 jatkub andmete kogumine , toimub
andmete ja info analiilisimine ja tdlgendamine probleemideks ja
parendusvajadusteks

10 nédal,( 12 mérts) 2010 tervise arendamise eesmirkide
seadmine vottes aluseks info ja analiilisi kogutud materjalide
ehk hetkeseisu ja diinaamikate pdhjal., edasiste tegevuste
planeerimine ehk tegevuskava koostamine.

11 nddal,(16 mérts) koostatud terviseprofiili ja tegevuskava
iilevaatamine, viimistlemine, sihtriihmade teavitamiseks
teavitusmaterjali koostamine .

11. nédal (18. mérts) tutvustamine vallavolikogu haridus-
sotsiaal-ja tervishoiukomisjonis.

12. nédal (22. marts) kodulehele iilesseadmine ning TAI-le
edastamine.

8. KOKKUVOTE

Terviseprofiili koostamise kdigus on analiilisitud Paikuse valla
elanike tervise olukorda ja seda mojutavaid tegureid arvestades
valla paiknemist, rahvastiku struktuuri , finantsvoimekust,
sotsiaalset sidusust ja vordsete vdimaluste olemasolu erinevatel
gruppidel. Analiitisitud elanikkonna kaasatust tervisliku elu-,
Opi-, ja tookeskkonna loomisse, laste ja noorte turvalist ning
tervislikku arengut. Tervislike eluviiside propageerimist ning
tervishoiuteenuste kéttesaadavust.

On rodm tddeda, et Paikuse vallas on tervise- ja seda mdjutava
keskkonna probleemid pideva tdhelepanu all . Seda néitab
probleemide késitlemine koigis valla arengut puudutavates
dokumentides. Nii valla arengukavas kui ka eraldi peatiikkidena
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koigis haridusasutuste arengukavades.

Leiame, et raviteenuste vdhendamiseni viib elanike aktiivne
vaba aja veetmine oma kodukohas, milleks vald peab jéitkuvalt
pakkuma piisavalt voimalusi.

Tervisedenduslik ja profiilaktiline tegevus alates lasteasutustest.
Terved suhted ja aktiivne suhtlemine kiilakogukondades,
tiksteise toetamine ja aitamine.

Vaatamata eelpoolnimetatud pdhimdtete nimel tegutsemisele
peab edasi arendama kvaliteetsete tervishoiuteenuste pakkumise
mitmekesistamist vallas Kvaliteetne tervishoiuteenus mojutab
positiivselt elanike tervist ja eluiga, seega ka iivet ning t66jou
kvaliteeti.  Sotsiaalteenused omakorda pakuvad tuge
riskiriihmadele siilitades nende tegutsemisvdime ja kaasatuse
tihiskonda..

Sotsiaalse infrastruktuuri areng peab kdima késikdes tehnilise
infrastruktuuri  arenguga valla strateegiliste eesmirkide
saavutamiseks. Kvaliteetne  sotsiaalne infrastruktuur peab
sisaldama ka sobivaid hooneid ja rajatisi tervisedenduslike
eesmérkide tditmiseks . Nii on vallal projekteeritud ning ehituse
ootel uus Spordi-ja tervisekeskus, mis annab uue kvaliteedi
otseselt tervishoiuteenustele, kui vabanevate ruumide arvel
lubab laiendada ka kaasnevaid tegevusi. Heaks vdib lugeda ka
laste- ja noorte Opikeskkonna. Tunnustamist véérib valla
haridusasutuste teadvustatud ja sihipdrane tervisealane tegevus .
Profiili koostamise kéigus koorus vilja rida  konkreetseid
valdkondi, mille kohta pole voimalik saada statistilisi andmeid
paikkonna kohta. Edasise analiilisi huvides alustavad
lasteasutused teatud andmete kogumist ise, et edaspidi saada
tdpsemaid andmeid analiiiisiks.

Kui iildine tendents on noorte ja laste vdhene liikumine, siis
Paikuse Opilased kdivad vabal ajal treeningutes rohkem kordi,
kui Eestis keskmiselt.

Viga tervislikud ja mitmekesised on meie valla Opilaste
toitumisvoimalused lasteasutustes. Arvestatakse erivajadustega.
Lasteasutused  osalevad  tervisedenduslikes  projektides,
kasutatakse &dra paikkonna loodusressurssi. Lastega tehakse
palju tegevusi virskes ohus.

Kitsaskohtadest peab &dra maédrkima puuduse lasteaiakohtade
jérele eriti just sGime vanuseastmes.

Kuna Paikuse vallas on rohelusega ning metsaga kaetud alasid
palju ning lasteasutuste territooriumid piirnevad rohealadega,
siis tuleks kaaluda laste vaktsineerimist puukentsefaliidi vastu .
Uus majanduslik olukord on seadnud iilesandeks keskenduda
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vordsete voimaluste pakkumiseks tootute
rehabilitatsiooniprogrammi kdivitamisele.

Vallakodanike turvalisuse tagamiseks tiheasustusalal tuleks
juurde moodustada naabrivalvepiirkondi.

Perearstiteenuse kittesaadavuse kiirendamiseks tuleb luua teine
perearstipraksis.

Terviseprofiili esmakordne koostamine andis meeskonnale hea
kogemuse ning tugevdas meeskonna koostoovdimet tditmaks
Paikuse valla arengustrateegia visiooni, mille kohaselt on
Paikuse vald miljoovéartuslik, korge kodutunnetusega tervist
vadrtustav turvaline elamispaik, kus pakutakse kvaliteetseid
avalikke teenuseid, soositakse ettevotlikkust, hoolitakse
inimesest ja looduskeskkonnast.
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Eesti Statistikaameti andmebaas
Eesti Rahvastikuregister
Eesti Hariduse infosiisteem
Eesti Maksu-ja Tolliameti andmebaas
Tervise Arengu Instituudi Tervisestatistika andmebaas
Haigekassa statistika
Sotsiaalkindlustusameti andmebaas
Politsei andmebaas
Pédédsteameti andmebaas
. Tervisekaitse Inspektsiooni andmebaas
. To6inspektsiooni andmebaas
. Pdrnu Maavalitsuse Alaealiste Komisjoni andmebaas
. KOV andmebaas
. Paikuse Lasteaia andmebaas
. Seljametsa LAK andmebaas
. Paikuse Pohikooli andmebaas
. Sindi Tervisekeskuse andmebaas
. Paikuse valla arengukava 2007-2013
. Pdrnu Maakonna sotsiaalne Infrastruktuur 2008-2015
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