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Kokkuvote

Niéoilmetele omistatud emotsionaalse tihenduse moju sonade praiminguefektile

Kiesolevas t60s kirjeldatakse naeratavatele ja neutraalsetele nidoilmetele omistatud erinevate emotsionaalsete
tdhenduste (positiivne, negatiivne ja neutraalne) moju implitsiitsele toomilule sdnade praimingu eksperimendis.
Hiipoteesiks oli, et positiivsete omistatud tdhendustega ndoilmete mojul jidb rohkem sonu meelde. Uuriti ka
tasutundlikkuse seoseid praiminguefektiga. Katsealustele dpetati enne katset autori ja juhendaja poolt disainitud
lihtsa kaardimingu abil naeratavate ja neutraalsete ndgude tdhendusi, esines ka Opetamisvaba katsetingimus.
Kokku oli 8 erinevat katsegruppi: 2x4 disain. Koik katsealused ldbisid esmalt lihtsa tajuiileande, millega
praimiti sOnad koos ndgudega ning hiljem esitati katsealustele liinksonade iilesanne. Tulemustest selgus, et
erinevad omistatud emotsionaalsed tdhendused omasid praimimise ajal moju hilisemale sonade meenutamisele
(p<0.05). Positiivne omistatud emotsionaalne tdhendus naeratava ndo korral omas statistiliselt olulist mdju
hilisemale meenutamisele vorreldes neutraalse ja negatiivse omistatud emotsionaalse tdhendusega (Tukey post-
hoc p<0.05). Tasutundlikkuse uurimisel statistiliselt olulisi oodatud seoseid ei leitud. Tulemused annavad
uudset infot implitsiitse toomélu ja ndovéljenduste infotdotluse kohta, mida saab kaudselt rakendada hariduses

vO1i psiihhoteraapias.

Mairksonad: t66malu, emotsioonid, praiming, omistatud tdhendus, ndoilmed
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Abstract

The Effect of Attached Emotional Meaning in Faces on Lexical Priming

This research examined the effects of different emotional meanings (positive, negative and neutral) that are
attributed to faces on implicit memory in a priming experiment. The hypothesis was that faces with positive
attributed meaning would induce better memorization of words. In addition, the relations between sensitivity to
reward and priming effect were researched. The participants were taught the meanings of smiling and neutral
faces through a simple card game designed by the experimentator and the mentor, there was also a condition
where the participant did not play the game. There were 8 experimental groups: a 2x4 design. All participants
first completed a simple perception task where words were primed with faces, and later completed a ,,complete
the word* task. The results showed that different attributed emotional meaning had a significant effect on later
recollection (p<0.05). Positive meaning in smiling faces had a significant impact on later recollection compared
to neutral and negative meaning (7ukey post-hoc p<0.05). Examining sensitivity to reward did not show any
expected relations to priming. The results give new information about implicit working memory and the

processing of facial expressions which can be indirectly applied in education or psychotherapy.

Keywords: working memory, emotions, priming, attached meaning, facial expressions
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Sissejuhatus

Varasematest uuringutest on teada, et emotsioonid voivad mdjutada toomilu (Schmeichel, Volokhov &
Demaree, 2008; Luethi, Meier & Sandi, 2008) ja ka implitsiitset mdlu (Gaddy & Ingram, 2014; Tulving, 2002;
Dolcos et al, 2013). Igal emotsiooni véljendaval ndostiimulil on iga inimese jaoks enamasti olemas
emotsionaalne tdhendus. Ekman (1971; 1979) leidis, et inimesed suudavad eristada erinevate emotsionaalsete
véljendustega nédgusid ja et need voimed on kultuuriti suurel madral universaalsed. Naeratav ndgu tdhendab
iildise arvamuse kohaselt midagi positiivset, neutraalsete ilmete korral vodivad tdlgendused varieeruda
negatiivsete kuni positiivse tdhenduseni. Nédostiimulite emotsionaalne tdhendus aga ei pruugi olla igaiihe jaoks
soltuvalt olukorrast, voi isegi eelnevast kogemusest, sama. Néiteks naeratust voib interpreteerida kui rodmu
mirki vO1 hoopis kui kavalust, salapdrasust ja isegi seksuaalse alatooniga sonumit (Niedenthal, Mermillod,
Maringer & Hess, 2010). Uheks vdimalikuks kisitluseks on see, et emotsionaalne tihendus on dpitud (Lutz,
1983). Naeratav tdhendab positiivset — on omandatud elu jooksul ja seega ndostiimulis sisalduvad tajulised
elemendid ei pruugi omada tdhendust. Uks oluline uurimiskiisimus on see, kas emotsionaalsete ilmete tihendus
vOi nende tajulised elemendid mojutavad to66milu sooritust? Kéiesolevas t60s keskendutakse tdhenduse mdju
uurimisele. Kui emotsionaalsete nidgude tihendus on Opitud, kas seda on vdimalik ka imber Opetada? Mis
juhtub siis, kui emotsionaalsetel ndoilmetel on lisaks nende vilisele ilmingule kinnistatud teistsugune

emotsionaalne tdhendus ja kuidas see voiks mojutada implitsiitset malu?

Implitsiitne toomélu

To0mélu on piiratud mahuga inimese mélusiisteem, mis séilitab ajutiselt materjali, mida ldheb tarvis kognitiivse
iilesande soorituseks, selle iilesandeks on vdimaldada tdhelepanu kontrolli, stiimulitele tdhenduse andmist ning
seoste loomist. Baddeley (1992) mudeli kohaselt koosneb t6omélu neljast osast: 1) visuaalruumilisest puhvrist,
mis vOimaldab ajutiselt sdilitada visuaalseid kujundeid ning nendega manipuleerida; 2) fonoloogilisest
puhvrist, kus toimub lithiajaline verbaalse informatsiooni siilitamine ja selle kordamine; 3) tdidesaatvast
kontrollsiisteemist, mis koondab informatsiooni mélu erinevatest osadest; 4) episoodilisest puhvrist, mis sdilitab
ja seostab teiste lithimédluosade informatsiooni pikaajalises médlus oleva informatsiooniga. Enamiku t6omélu

uurijate teooriate jargi on todmailus rakendatav kindel resurss infotdotluseks, mida erinevad modaalsused iihiselt
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jagavad (Cowan, 1999; Baddeley, 1992). Seega voib visuaalne info (nt pilt) mdjutada ka verbaalset infot (nt

sonad).

Implitsiitne mélu sisaldab informatisooni, mida inimene ei ole ise tahtlikult dppinud voi mille olemasolust ei ole
inimene teadlik (Tulving, 1990). Implitsiitses mélus olevad teadmised avalduvad, kui varasema kogemuse abil
sooritatakse etteantud iilesanne kergemini, mis ei eelda otseselt eelneva kogemuse teadlikku meenutamist (Graf
& Schacter, 1985). Uheks implitsiitse mélu liihiajaliseks efektiks on praiming (Tulving & Schacter, 1990), kus
ithe stiimuli olemasolu mdjutab vastust jirgnevale stiimulile. Emotsioonide mojust implitsiitsele toomilule on
ilmunud praeguseks hetkeks tipris vihe kirjandust. Siiski on nende seas emotsioonide mdjust implitsiitse mélu
protsessidele iildisemalt kirjutanud oma raamatus “Mailu” E. Tulving (Tulving, 2002). Uuemast kirjandusest
leidub, et niditeks depressioon mdjutab negatiivselt implitsiitse mélu iilesannete sooritust vorreldes tervete
inimeste kontrollgrupiga (Nemeth et al.,, 2016). Lisaks sellele on vaadatud ka positiivsete, negatiivsete ja
neutraalsete stiimulite mGju implitsiitse méilu toimimisele ning positiivsete omadustega stiimulid on kerkinud
esile kui implitsiitse méilu soodustajad (Nguyen-Louie et al., 2016). Kui vaadata neurobioloogilist poolt, siis on
leitud, et kortisooliretseptorite antagoniseerimine voimendab amiigdalapdhist to6tlust ja nihestab emotsionaalse

tootluse protsessi negatiivsema valentsiga poole (Young et al, 2016).

Emotsionaalsed ndoilmed on efektiivne viis oma emotsionaalse seisundi vdljendamiseks. Inimesed tolgendavad
enda jaoks informatsiooni, millega nad puutuvad kokku sotsiaalsetes olukordades ja need emotsionaalsed
ndoviljendused liiguvad kiirelt korgemat jarku kognitiivsetesse vorgustikkudesse, kus neid integreeritakse ka
miluga (Adolps, 2003). Emotsionaalse ndo mdju mélule on oluline mitmes erinevas elulises kontekstis, kus on
vajalik verbaalse materjali to6tlus sotsiaalses keskkonnas. Konkreetsete ndidetena voiks tuua koolis dppimist,
kus Opetaja ndoilmest soltuvalt voib salvestuda saadud informatsioon Opilastel paremini vdi halvemini, voi
tootavatel inimestel, kellel on vaja teha esitlusi, oleks samuti voimalik manipuleerida enda ndovéljendustega, et

kuulajateni enda juttu paremini viia.

Emotsionaalse konteksti moju verbaalse info meeldejatamisele

Antud uuring ldhtub varasemalt Triin Orunurme (2016) 1dbi viidud magistritdost (juhendaja Gerly Tamm),
milles uuriti emotsionaalsete ndovéljenduste konteksti mdju neutraalsete sonade praimingule. Selles uuringus
leiti pohitulemusena, et negatiivne kontekst (hirm, kurbus, viha) mdjutab neutraalsete sdnade praimingut

kahjustavalt neutraalse ndo suhtes ja positiivne (rddm) pigem praimingut soodustavalt neutraalse ndo suhtes.
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Teisi uuringuid autorile teadaolevalt emotsionaalsete ndovéljenduste konteksti mdju verbaalse info sdilitamisele
implitsiitselt toomilus senini tehtud ei ole. Emotsionaalsete stiimulite moju toomélule on uuritud mitmete
uurijate poolt ja on saadud erinevaid tulemusi. Uhelt poolt on leitud, et emotsionaalne kontekst ei mdjuta
toomilu sooritust (Kensinger & Corkin, 2003), kuid teiselt poolt on leitud ka vastupidiseid tulemusi, et
emotsionaalne kontekst siiski voiks sellist efekti omada (Mitchell et al, 2006; Prehn et al, 2013) Palju on
uuritud emotsionaalsete ndoviljenduste sdilitamist toomalus, kus on niidatud erinevaid tulemusi — nii ro0msate
ndostiimulite eelisefekti (Vokey & Read, 1982), kui ka negatiivse tdhendusega ndoviljenduste eelisefekti (Urry
et al, 2006). Néagudest tuleneva konteksti moju on aga uuritud vihem. Orunurme (2016) uuringus just seda
késitletigi, kuid t60s jdid vastamata ja to0st ilmnesid moned olulised uued uurimiskiisimused. Néiteks see, et
roomsate nidgude soodustav moju praimingule vorreldes teiste emotsioonindgudega ei seletanud seda, miks just
nimelt rddmsad ndod soodustavad seda efekti. Kdesolev uurimisto6 keskendub kiisimusele — miks just rodomsad
ndod aitavad kaasa sOnalise info talletamisele ja kédttasaadavusele implitsiitsest todmélust? Selle seletamiseks on
mitu hiipoteesi: nn taju ja tdhelepanuprotsesside hiipotees ja emotsionaalse tdhenduse hiipotees. Selles t60s
keskendutakse neist viimasele: kas ja kuidas mojutab emotsionaalse ndoviljenduse tdhendus (neutraalne,
positiivne, negatiivne) sellega koos esitatud verbaalse info (neutraalsete sOnade) implitsiitset lithiajalist

meeldejatmist? Sellele kiisimusele vastamiseks viidi ldbi eksperimentaalne uuring.

Nigude emotsionaalse tihenduse muutmine

Rd&omsad ndod on evolutsiooni teooria jargi muutunud meile meeldivaks, nendega seostub védiksem ohtlikkus,
kui teiste ndgudega, mis viitaks sellele, et koigil inimestel voiks olla eelsoodumus naeratavat ndgu pigem
positiivseks pidada. Samas on tehtud emotsionaalse valentsi katseid kasutades ndostiimuleid, kus leiti, et
neutraalsele ndostiimulile jirgnev rodmus voi vihane ndgu mojutas seda (Aguado et al, 2012). Viimane viitab
sellele, et ndgude emotsionaalset tdhendust on vdimalik muuta ning sellega manipuleerides muuta inimeste
rodmsate ndgudega seonduvat emotsionaalset valentsi. Negatiivsed ndod mdjutavad téomailule sensitiivset P3
komponenti, mis seondub kiirema reaktsiooniaja ja vastamisega, rohkem kui neutraalsed ndod (Kessel et al.,
2016). On leitud, et positiivse vdljendusega ndod on paremini dra tuntavad (Tamm et al., 2017), kuid selles
uuringus kasutati skemaatilisi ndgusid, mis ei pruugi tagada samasuguseid tulemusi nagu péarisinimeste niod,
mida kasutatakse antud t60s. Reaalsete ndostiimulitega on ndidatud, et rddmsad ndod on parandanud t66mélu
sooritust nii teismeliste, kui ka tdiskasvanute seas (Cromheeke & Mueller, 2016), kuid uuring ei keskendunud
emotsionaalse tdhenduse uurimisele. Emotsionaalse tdhenduse tdhtsust to0mélus on ndidatud erineva

emotsionaalse valentsiga sdnade uurimisega. Positiivsed sdnad soodustasid kdrgemat aktivatsiooni bilateraalses
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keskmises temporaalses ja superioorses frontaal giiiirus, mis on seostatud semantilise meenutamisega vorreldes

neutraalsete ja negatiivsete sdnadega (Kuchinke et al, 2005).

Emotsionaalse tdhenduse manipuleerimine aitab muuta ndgudele omistatud emotsionaalset véértust. Selleks
protsessiks on aga vajalik eksperimentaalses uuringus omistada valitud stiimulile emotsionaalne viértus.
Selliseid stiimuli tdhenduse Opetamise meetodeid on rakendatud primaatide uuringutes. Oma raamatus
“Teaching language to an ape” (1972), kirjeldavad Ann James Premack ja David Premack, kuidas Simpans
nimega Gua Oppis jark-jarguliselt dra sonu, seejdrel lauseid ja nende struktuuri tdhendamist. Erinevatele
stiimulitele omistati ahvi jaoks jdrjest uusi tdhendusi, mis hakkasid tema jaoks arusaadavateks muutuma ja
ajapikku muutusid iseenesest mdistetavateks. Oigete vastuste eest tasustatakse ahve ja valede eest ei saa nad
midagi, mistottu toimub ka emotsionaalse tdhenduse muutus iihe voi teise vastuse suhtes, kus dige vastus on
positiivse vdidrtusega ja vale vastus on negatiivse vddrtusega. Emotsionaalse tdhenduse muutmist on késitletud
ka L.N. Rice ja R. Ellioti raamatus ,,Facilitating emotional change: The moment-by-moment process* (1996),
kus kirjeldatakse teraapiatehnikaid, et muuta inimeste jaoks tugevalt negatiivsete siindmuste tdahendust
teistsugusteks. Autorile teadaolevalt ei ole aga konkreetselt tegeletud ndgude emotsionaalse tidhendusega

manipuleerimisega, eesmargiga uurida mdju implitiitsele toomalule.

Opetamise kdigus on vajalik omistada stiimulile soovitud tihendus, nditeks tasude-karistuste siisteemi kaudu.
On leitud, et halva kditumise karistamine on tulemuslikum, kui hea kditumise soosimine, juhul kui soovitakse
manipuleerida katseisiku kditumisega. Sellele vastandiks on leitud, et grupp, kelle head kditumist soositi, mitte
ei karistatud mittesoovitud kéitumist, sai paremini hakkama ettendhtud tilesande Oppimisega ja ainult nende
puhul oli voimalik tdhendada implitsiitset Oppimist (Wéchter et al, 2009). Lisaks sellele, iilevalt-alla to6tlusega
tegelevad aju frontaalregioonid, aktiveeruvad tugevamini tasustatud {ilesannete puhul kui tasustamata
iilesannete puhul, mis viitab paremale todmilu sooritusele, mis on otseselt tingitud tasustamisega seotud

motivatsioonist (Krawczyk, Gazzaley & D’Esposito, 2007).

Hiipoteesid

To6 eesmirgiks on ndidata, et ndostiimulile omistatav emotsionaalne vairtus muudab toomédlu katse kdigus
ilmnevat praiminguefekti vastavalt tema olemusele. Siit ka piistitas autor jargmised hiipoteesid: 1) Positiivse
omistatud emotsionaalse tdhendusega ndostiimuli (POS) praiminguefekti protsendi keskmine on suurem kui

vabalt seostava ndostimuuli praiminguefekti protsendi keskmine. 2) Vabalt seostava ndostiimuli
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praiminguefekti protsendi keskmine (VABA) on suurem kui neutraalse omistatud emotsionaalse tdhendusega
ndostiimuli praiminguefekti protsendi keskmine. 3) Neutraalse omistatud emotsionaalse tdahendusega
ndostiimuli (NEUT) praiminguefekti protsendi keskmine on suurem kui negatiivse omistatud emotsionaalse
tdhendusega nédostiimuli (NEG) praiminguefekti protsendi keskmine. Kdik kolm hiipoteesi on omavahel seotud
ka jargneval kujul: POS > VABA > NEUT > NEG. Lisaks vdetakse katseisikute tulemuste vaatamisel
individuaalseid erinevusi tasutundlikkuse osas, kus eeldatavalt kdrgema tasutundlikkusega katseisikutel on

efekti ilmnemine tugevam kui nendel, kelle tasutundlikkus on madalam.

Meetod

Valim

Katse on osa suuremast uuringust ja katses raporteeritakse ainult selle konkreetse katse tulemusi. Katses osales
69 katseisikut ning tegemist oli juhuvalimiga. Valim koosnes 38 naisest (55,1%) ja 31 mehest (44,9%).
Katseisikute vanus jidi vahemikku 18-46 eluaastat (M = 25; SD = 6,22). Koik osalejad, vélja arvatud kaks,
radkisid eesti keelt emakeelena. Mdolemad katseisikud, kelle emakeeleks ei olnud eesti keel, valdasid eesti keelt
piisavalt hdsti, et katses osalemine ei oleks sellest mojutatud. Koik katseisikud olid terve voi korrigeeritud
nidgemisega ning neil puudus enda sonul kdesoleval hetkel mone psiiiihikahdire vdi neuroloogilise seisundi
diagnoos. Samuti ei olnud nad tarvitanud viimase 48h jooksul alkoholi, uimasteid voi tugevamaid ravimeid, mis
voiksid toomidlu  vOoimet halvendada. Katseisikud jagunesid juhuslikult katsesse  saabumisel
emotsioonitingimusest ldhtuvalt kaheksasse erinevasse katsegruppi: naeratava néostiimuliga positiivne
omistatud tdhendus (N = 8), naeratava nidostiimuliga negatiivne omistatud tdhendus (N = 8), naeratava
ndostiimuliga neutraalne omistatud tdhendus (N = 9), naeratava ndostiimuliga vabaseostamine (N = §),
neutraalse ndostiimuliga positiivne omistatud tdhendus (N = 9), neutraalse ndostiimuliga negtiivne omistatud
tdhendus (N = 9), neutraalse ndostiimuliga neutraalne omistatud tdhendus (N = 9) ja neutraalse ndostiimuliga
vabaseostamine (N = 9). Sdltumatute katsegruppide disain valiti seetdttu, et esiteks viltida lilekandeefekti, mis
on praiminguiilesandes kriitilise tdhtsusega - ei saaks lasta sama {ilesannet teha mitu korda jirjest samal
inimesel, kui uurida implitsiitset mélu. Teiseks, neutraalsete sdnade hulk (nimisdnad), mis sobisid katsesse oli
piiratud (65 sdona). Kolmandaks, Triin Orunurme (2016) t66 jitkuks ja tulemuste kordamiseks (vabas
tingimuses) oli vajalik rakendada sama disainiideed. Viimaseks, oli eeldus, et koigil inimestel toimib
praiminguprotsess piisavalt sarnaselt, et saab vorrelda gruppe nii, et ei pea arvestama individuaalseid

erinevuseid.
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Katses osalemine oli kdigile anoniilimne ja vabatahtlik ning kdik osalejad lugesid enne katset 14bi ja kirjutasid
alla informeeritud ndusoleku lehele. Katse oli jatkuuuringuks iihele eelnevale Gerly Tamme poolt juhendatud
Triin Orunurme magistritoole ,,Emotsionaalsete nédovéljenduste konteksti mdju neutraalsete sdnade
praimingule”. Projekt oli kooskdlastatud Tartu Ulikooli eetikakomiteega. Katseid viidi ldbi Tartu Ulikooli
katseruumides. Tartu Ulikooli psiihholoogiatudengitel oli vdimalik teenida katses osalemise eest katsepunkte
iilikooli aine ldbimise raames. Katsesse osalema kutsuti katseisikuid 14bi suhtlusvorgustike, suuliselt voi
tudengilistide ja infostendide kaudu. Katse kdigus kogutud andmed on konfidentsiaalsed, neid késitleti

maksimaalse turvalisusega ning iildistatud kujul.

Katse disain ja mo6tmisvahendid

Tegemist oli osaliselt elektroonilisel kujul ldbiviidud katsega, milles katseisik sai osaleda arvuti vahendusel.
Eksperiment viidi libi Tartu Ulikooli ruumides, kasutades selleks Gerly Tamme ja Artur Tamme poolt C++
keeles valmis programmeeritud katseprogrammi. Lisaks sellele kasutati ka tasutundlikkuse mootmiseks
kiisimustikku ja emotsionaalse valentsi kinnistamiseks katse jaoks loodud dpifaasi. Kdikide katseisikutega viidi
katse 14bi individuaalselt ning pérast instruktsioonide jagamist jéeti nad ruumi iiksinda teste taitma. Koik katsed
viidi 14bi Dell siilearvutil, mille ekraanisuuruseks on 15.6%. Operatsioonisiisteem on arvutil Windows 8.1 ning

monitori heledus oli seatud 100% peale. Klaviatuuritiiiip on siilearvutil QWERTY paigutusega.

Tasutundlikkuse kiisimustik (lisa 1)

Tasutundlikkuse kiisimustik on voetud Aluja ja Blanch’i (2011) t66st, kus nad tutvustasid SPSRQ (Sensitivity to
Punishment to Reward Questionnaire) (Torrubia, Avila, Molto & Caseras, 2001) lithendatud versiooni SPSRQ-
20 (Aluja & Blanch, 2011). Kiisimused modtsid katseisikute tundlikkust tasule (nditeks: Kas Sa teed tihti asju
selleks, et kiita saada?) ja karistusele (nditeks: Kas Sa tihti jitad midagi tegemata, sest kardad hébisse langeda?).

Kiisimustik tolgiti ja kohandati Eestile sobivaks autori ja juhendaja poolt.

Nioviljenduste stiimulid

Katses kasutati 10 naeratavat ja 10 neutraalset ndostiimulit, millest 12 fotot vdeti Triin Orunurme (2016) to0st

ning iilejddnud kaheksa voeti juhuslikult avalikust emotsiooninigude andmebaasist (Kanade, Cohn & Tian,
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2009), mis olid samade tehniliste nditajatega, mis Triin Orunurme (2016) katses. Katsesse valiti viie mehe ja
viie naise nédostiimulid, mis sisaldasid neutraalset ja positiivset emotsiooni. Fotodel kujutatud inimesed olid
koikide emotsioonitingimuste puhul samad, erinesid vaid nende inimeste poolt véljendatud emotsioonid. Kdik
fotod olid otsevaates. Iga naise ja mehe (kelle ndovéljendusi kasutati) kohta oli kokku kaks viljendust — st igas
katsetingimuses olid samade inimeste ndovéljendused, mis aitab kontrollida nidgude teiste parameetrite
voimalikku mdju ning likvideerib identiteedi moju katsetingimuste vahel. Kasutatud emotsioonitingimuseks oli

rodmuemotsioon ning kontrollstiimulina vdeti katsesse ka neutraalne ndostiimul.

Protseduur

Iga katseisik sattus katsesse saabumisel juhuslikult iihte katsetingimusse kaheksast (Joonis 1). Koik katsed viidi
1dbi tihe eksperimentaatori poolt ning juhised koigile katsealustele olid samad. Enne katse alustamist paluti igal
katseisikul 14bi lugeda ning ndustumise korral alla kirjutada informeeritud ndusolekulehele. Pérast
informeeritud nousolekulehe allkirjastamist kéivitas eksperimentaator arvutis programmi ning palus katseisikul
teha ldbi fookuslaiuse testi, mille instruktsioon oli arvutis inglise keeles ja samal ajal eksperimentaator juhendas
korvalt eesti keeles. Juhiste kohaselt pidi katseisik vajutama klaviatuuril nupule ,,B, kui ta négi ekraanil H voi
O tdhte ning nuppu ,,N*, kui ta kumbagi neist ei ndinud. Testi sooritamise ajal viibis katseisik ruumis iiksinda.
Kui katseisik oli lopetanud fookuslaiuse testi sooritamise, tuli ta ruumist vilja ning pidi ootama koridoris kaks
minutit kuni eksperimentaator avas arvutis kiisimustiku ja sisestas fookuslaiuse testi tulemused kiisimustiku

esimese kiisimuse vastuselahtritesse.

Tulemuste sisestamise jargselt kutsus eksperimentaator katseisiku uuesti ruumi ja palus téita kiisimustiku otsast
16puni, kus uuriti katseisikute taustaandmeid katse jaoks oluliste nditajate suhtes. Nendeks oli vanuse jaddmine
vahemikku 18-50 eluaastat, pstiiihikahdire voi neuroloogilise seisundi diagnoosi puudumine kéesoleval hetkel,
terve voi korrigeeritud nigemine, viimasest psiihhoaktiivsete ainete (alkohol, uimastid, tugevad ravimid)
tarvitamisest moddas olev aeg (48h). Lisaks sellele pidi katseisik tditma ka teste depressiooni- ja drevushéiirete
kohta (Montgomery & Asberg, 1979) ja samuti ka SPSRQ-20 liihendatud tasutundilikkuse testi (Aluja &
Blanch, 2011), mis on adapteeritud selle katse jaoks eesti keelde. Kiisimustiku tditmise ajal viibis
eksperimentaator ruumist véljas. Pérast kiisimustiku téditmist tuli katseisik taas ruumist vélja, kuid seekord tuli
koos eksperimentaatoriga kohe ruumi tagasi ning vastavalt tema grupile ta kas ldbis voi ei ldbinud Opifaasi

(grupid 4 ja 8 ei labinud dpifaasi).
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Jérgnevalt teatati katseisikule, et niitid liigutakse katse pdhiosa juurde ning kéivitati katseprogramm, kus
katseisik luges ldbi tutvustava teksti ja andis nupuvajutusega oma ndusoleku. Edaspidine katsekéik oli struktuuri

poolest Triin Orunurme (2016) katsega identne.
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katseisikutevaheline

Joonis 1. Katsedisain 2x4. Katseisikute jaotumine gruppidesse 1-8. Iga katseisik paigutati juhuslikult gruppi,

katsesse tulemise jdrjekorras. in = inimest grupis.

Opifaas

Antud uuringu Opifaas on inspireeritud Wisconsini kaartide sorteerimise testist (WCST) (Berg, 1948). Kui
WCST pdhineb kaartide sorteerimisel, siis selles uuringus jagatakse katseisikule kolm kaarti ning palutakse
vahetamise teel saada maksimaalne voimalik kde koguvéirtus. Kaartide vahetamine toimub jirgneval moel:
katseisik valib vilja iihe kolmest kaardist ning tommates ise kaardipakist jirgmise kaardi ja vahetab selle vilja.
Katseisik peab méngu jooksul ise tuletama kdikide kaartide punktivdartused, igal antud hetkel on talle teada
ainult tema kée, ehk kolmest kaardist koosneva kogumi, koguvéirtus. Iga hetk, kui katseisik tunneb, et on
saavutanud maksimaalse vdimaliku kie koguviirtuse, on tal vdimalik ming Idpetada. Opifaasi ajal on laual
stopper, kust eksperimentaator paneb aja tdole, et tekitada ajalist survet katseisikule suurendades tema fookust

méngule ja tekitades tasu efekti.
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Enne méngu alustamist iitleb eksperimentaator: “Enne katse alustamist mingime teiega lihte kaardimédngu.”
Katseisikule antud iilesande kirjeldus kdlab jirgmiselt: “Ulesande mdtteks on see, et teie saaksite voimalikult
suure kde védrtuse ehk siis teie peate saama endale voimalikult suure summaga kaartide kogumi, kuhu kuulub 3
kaarti, iga kaardi védartus tuleb ise tuletada mingu jooksul. Kaardid asetan siia lauale teie ette.” Seejéirel jagab
eksperimentaator katseisiku ette lauale kolm kaarti, mis tulevad juhuslikult segatud pakist. Eksperimentaatori
instruktsioon kolab jargmiselt: “Ma jagasin teile kolm kaarti ja teie iilesandeks on valida vélja iiks kaart ja
vahetada see jargmise kaardi vastu. Selleks tdmmake kaardipakist tiks jairgmine kaart ja asendage iiks kolmest
uue kaardiga. Pérast igat vahetust ma teatan teile teie kide koguvéirtuse. Kui te tunnete, et olete saavutanud
maksimaalse voimaliku kde véértuse, siis Oelge, et te tahate 10petada niitid. Me miangime teiega seda miangu labi
mitu korda, piitidke anda endast parim.” Enne esimest vahetust teatab eksperimentaator katseisikule tema kée
koguvéirtuse. Koikidele katseisiku otsustele ja tema kde viddrtustele reageerib katse ldbiviija voimalikult

neutraalselt ning emotsioonivabalt. Opifaasi paremaks illustreerimiseks on lisatud Joonis 2.

Enne Opifaasi alustamist méidratakse iga katsesse tulnud isik iihte kaheksast riithmast (1-8), kellele omistatakse
operantse tingimise abil seos rodmsa ndo stiimuliga. Esimesele riihmale esitatakse naeratavat nidgu kui
positiivset, teisele kui negatiivset, kolmandale kui neutraalset stiimulit ja neljandas rithmas toimub
vabaseostamine roomsa ndo stiimuliga. Rithmades 5-8 on jirjekord tdpselt samasugune, kuid neutraalsete
ndostiimulitega. ROdmsa nédo stiimuliteks voetakse Triin Orunurme (2016) katses kasutatud kolme mehe ja
kolme naise rodmsad ndostiimulid ning neile lisatakse veel kahe mehe ja kahe naise rddmsa nédostiimulid
avalikust emotsioonindgude andmebaasist (Kanade, Cohn & Tian, 2009). Lisaks néostiimulitele esineb 10
kaardil kirsside kujutisi ning 10 kaardil sidruni kujutisi. Stiimulitele antakse erinevad punktivddrtused, et
tekitada tasustamise efekt, neid saab olla kolm: -10 punkti, 0 punkti ja 10 punkti. Punktivddrtustega
manipuleeritakse vastavalt rithma tingimustele: esimeses ja viiendas rithmas on ndostiimuli véartus 10 punkti,
kirsside védrtus on 0 punkti ja sidruni vddrtus -10 punkti. Teises ja kuuendas rithmas on kirsside vairtus 10
punkti, sidruni vdértus 0 punkti ja ndostiimuli véértus -10 punkti. Kolmandas seitsmendas rithmas on kirsside
véddrtus 10 punkti, ndostiimuli vadrtus 0 punkti ja sidruni vddrtus -10 punkti. Vaatamata sellele, et mitmed
uuringud on viidanud sellele, et iiks tdhusamaid tasustamise viise on rahaline (Lin, Adolphs & Rangel, 2012;
Beck et al., 2010; Fung, Bode & Murawski, 2017), ei olnud antud uuringus eelarve puudumise tottu seda

voimalik kasutada. Neljandas ja kaheksandas riihmas Opifaasi ldbi ei tehta.
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Joonis 2. Opifaasi libiviimise skeem. Kaardimingu illustratsioon

Visuaalse taju iilesanne: sonade praimimine emotsionaalses kontekstis

Esimeses osas esitati katseisikule ekraanil jérjest nimisonu koos emotsioonindgudega. Koik emotsioonindod
kajastasid vorreldes Triin Orunurme (2016) katsega vaid kahte emotsiooni: neutraalset voi positiivset, vastavalt
sellele, millisesse katsegruppi katseisik kuulus. Igale katseisikule esitati 36 ndostiimulit, millest koik olid
samasugused Opifaasis kasutatud nigudega. Ulejiiinud meetod oli Triin Orunurme omaga identne (2016). Taju

iilesande tdpsem kirjeldus on nidhtav Triin Orunurme todst.

Sonade meenutamise liink-iilesanne

Katse teises osas esitati katseisikule ekraanil iikshaaval liinksonu, millest esitatud vaid esitdhed (nt: S ).
Koik katsesse valitud sonad olid tiksteisest eristatavad nii, et sama liinka ei saanud kuuluda tikski teine sdnade
kogumis olnud sdona. Katseisiku iilesandeks oli sisestada vastavalt ekraanil kuvatud algustdhe ja sdnapikkuse
sobivuse jargi voimalikult kiirelt ja tdpselt esimesena pédhe tulev nimisdna (nt: SOO). Seejéral ilmus ekraanile
jargmine liinksona. Liinksonu esitati koigile katseisikutele kokku 65, sisaldades ka koiki 36 katse esimeses osas

esitatud sOna. SOnade arvu middramine toimus Triin Orunurme katse kéigus (2016). Liinksdnad esitati
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katseisikutele samuti juhuslikus jirjestuses, segildbi praimingutingimuse sdonad ja kontrollsdnad.
Katseprogramm registreeris muu hulgas iga emotsioonindo tingimuse kohta digesti vastatud sonade hulga ning

reaktsiooniaja.

Sellega olid katse eksperimentaalsed osad Idppenud. Katse kestus iihe katseisiku jaoks oli keskmiselt 45
minutit. Katseisikule selgitati eksperimendi 1dppedes katse olemust, vdoimalus oli anda katse kohta vahetut
tagasisidet ning esitada kiisimusi. Lisaks sai iga katseisik ka soovi korral enda depressiooni- ja drevustestide

tulemuste kohta tagasisidet.

Andmeanaliiis

Andmeanaliiiisiks kasutati andmetoo6tlusprogrammi IBM  SPSS  Statistics  versiooni  23.0. Peamiseks
analiitisimeetodiks oli dispersioonanaliiiis. Praiminguefekti esinemist moodeti lahutades vanade sonade digete
vastuste protsendist uute sonade digete vastuste protsent, et votta arvesse juhuslikku digesti vastamist. Erineva
omistatud emotsionaalse tdhenduse ja ndostiimuli emotsiooni moju sonade hilisemale meenutamisele uuriti
kahefaktorilise dispersioonanaliitisiga. Tasutundlikkusega seotud implitiitse t66midlu soorituse erinevuste
vordlemisel kasutati samuti kahefaktorist dispersioonianaliiiisi. Tunnuste osas kontrolliti andmete

normaaljaotuslikkust ja vaadeldi ka erindeid ning need jieti ananliilisist vélja.

Tulemused

Erindid

Katsest jdeti vélja kahe katseisiku andmed. Esimesel katseisikul tekkis probleem arusaamisega, mis asjad on
nimisdnad ja ndudis tdiendavat seletust katse ldbiviija poolt sonade meenutamise katse kdigus. Selletdttu olid
selle katseisiku reaktsiooniajad liinkade téitmistel erakordselt pikad (~20000-40000 ms). Teise katseisiku
andmed jdeti vélja seetdttu, et Opifaasi ajal hakkas ta nutma ning keeldus Opifaasiga jatkamist. Seetdttu jéi
ilmselt soovitud emotsionaalne tdhendus katseisikul omistamata ning tema praiminguefekt oli sellest tulenevalt

ebanormaalselt madal (-5,75%).
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Kirjeldav statistika

Katses osales 69 inimesest, kellest 2 jdid analiilisist vélja. Katsesse jidnud 67 inimesest 37 olid naised (55,2%)
ja 30 mehed (44,8%). Katsesse kaasati isikuid vanuses 18-46 eluaastat (M = 25; SD = 6,28). Vanuseline
variatiivsus ei olnud piisav, et iildistada tulemusi kdikidele tdiskasvanutele, seega saab antud katse tulemust
omistada vaid tudengipopulatsioonile. Lisaks vaadati ka kirjeldava statistika jaoks tasutundlikkuse, uute sdnade
Oigete vastuste protsente, vanade sOnade Oigete vastuste protsente, uute sOnade Oigete vastuste
reaktsiooniaegade keskmist, vanade sonade Oigete vastuste reaktsiooniacgade keskmist, praiminguefekti ja
reaktsiooniaegade praiminguefekti keskmiseid ning standardhilbeid, kus katse jaoks oluliste tulemustena

selgus, et praiminguefektid varieerusid omistatud emotsionaalse tdhendusest sdltuvalt (Tabel 1).
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Tabel 1. Tasutundlikkuse, uute sdnade digete vastuste protsentide, vanade sdnade digete vastuste protsentide, uute sdnade digete vastuste

reaktstsiooni aegade keskmise, vanade sonade digete vastuste reaktsiooniaegade keskmise, praiminguefekti ja reaktsiooniaegade praiminguefekti

keskmised ning standardhélbed.

Implitsiitse toomdilukatse skoorid ja tasutundlikkuse testi skoorid

Niotingimus neutraalne positiivne
Omistatud emotsioon (N)  neutraalne (9) positiivne (9) negatiivne (9) kontrolltingimus (8) neutraalne (8) positiivne (8) negatiivne (8) kontrolltingimus (8)
M SD M SD M SD M SD M SD M SD M SD M SD
Tasutundlikkus 11.44 2.51 10.89 3.14 10.44 2.96 9.75 2.43 7.75 2.55 8.75 4.33 9.00 2.39 8.75 3.81
Uute sdnade %o 5.99 448 6.45 3.89 12.71 5.37 10.35 5.73 10.62 2.54 6.47 3.88 7.84 4.41 8.98 3.26
Vanade sdnade % 6.79 1.46 11.11 5.89 11.72 8.30 16.32 8.19 15.28 3.32 20.83 4.45 11.11 3.93 18.40 4.18
RT Uued sonad (ms) 7986 6056 5437 2377 5363 2151 8771 5075 7774 2622 4857 3622 6739 4841 9172 4308
RT Vanad sonad (ms) 7463 3813 6371 4789 4557 4041 5281 4951 8355 3400 7051 4998 7648 4221 6815 2333
Praiminguefekt (%) .80 3.66 4.66 5.89 -1.00 8.00 5.97 11.48 4.66 333 14.37 4.75 3.27 3.96 9.42 5.60
RT Praiminguefekt 522 5524 933 5696 805 3173 3490 8507  -581 2418  -2193 4654 909 1941 2357 3846

Mcdirkused. M = keskmine SD = standardhcilve
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Praiminguefekt erinevates emotsioonitingimustes

Iga katseisiku kohta praiminguefekti tulemuse saamiseks lahutati tajukatse ajal esitatud sonade mélukatses
Oigesti vastamise protsendist maha kontrollsdnade juhuslikult draarvamise protsent ning saadi seeldbi ,,puhas*
praimingu efekt. Kdigepealt uuriti mitteparameetrilise testi abil, kas katseisikute keskmises praiminguefektis
tulevad vilja erinevused, kui vaadata ainult erinevaid omistatud emotsionaalseid tdhendusi ja selles osas esines
statistiliselt oluline efekt, (p<0.001) (Joonis 3). Uhefaktoriline dispersioonianaliiiis niitas, et esines nelja
tingimuse vahel statistiliselt oluline erinevus [F(3, 63) = 5,6; p<0.001]. Tukey post-hoc test niitas, et
statistiliselt olulised erinevused esinesid positiivse ja neutraalse tingimuse vahel (p<0.05), positiivse ja
negatiivse tingimuse vahel (p<0.005) ning kontrolltingimuse ja negatiivse tingimuse vahel (p<0.05). Seejirel,
vaadati katseisikute keskmist praiminguefekti ldbi erinevate omistatud emotsionaalsete tdhenduste ja ndo

emotsiooni tingimuse (Joonis 4).
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Omistatud emotsionaalne tihendus

Joonis 3. Praiminguefekt omistatud emotsionaalsete tihenduste 16ikes. Neutraalne ja naeratav nidgu on voetud
kokku tiheks katsetingimuseks. Joonis kirjeldab iildist omistatud tdhenduse efekti, sdltumata nédoilmest.

*Tukey post-hoc test p<0.05 **Tukey post-hoc test p<0.005
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Omistatud emotsionaalne tdhendus

Joonis 4. Praiminguefektide keskmine erinevate omistatud emotsionaalsete tdhenduste ja nidostiimulite loikes.
*Tukey post-hoc test p<0.05

Erinevate omistatud emotsionaalsete tdhenduste ja ndostiimulite mdju praimingu tulemustele uuriti
kahefaktorilise dispersioonanaliilisiga. Analiiiisi tulemustest selgus, et vottes arvesse omistatud emotsionaalseid
tdhendusi, esineb vihemalt kahe omistatud emotsionaalse tdhenduse vahel statistiliselt oluline erinevus [F(3, 59)

= 6.6; p<0.05]. Tukey Post Hoc testi abil vdrreldi paariviisiliselt gruppidevahelisi erinevusi, mis néitas, et on

olulisi erinevusi positiivse ja negatiivsete, positiivse ja neutraalse ning kontrolltingimuse ja negatiivse

omistatud emotsionaalsete tdhenduste omavahelisel vordlemisel.

Post-Hoc testist selgus, et positiivse omistatud emotsionaalse tdhendusega nigudega koos praimitud sdnu tunti
paremini milukatses dra kui negatiivse (p<0.005) ja neutraalse (p<0.05) omistatud emotsionaalse tdhendusega
nidgudega koos praimitud sOnu. Lisaks sellele kontrolltingimuses tunti praimitud sdnu paremini dra kui
negatiivse omistatud emotsionaalse tdhendusega ndgudega koos praimitud sonu (p<0.05). Teiste omistatud

emotsionaalsete tdhendustega vorreldes statistiliselt oluline erinevus puudus (p>0.05).
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Samuti vaadati ka varasemalt praimitud sdnade Oigesti vastamise keskmist kiirust. Kahefaktoriline
dispersioonianaliilis ei ndidanud olulist erinevust gruppide vahel (p>0.05). Meeste ja naiste praimingu tulemuste
vordlemiseks 1dbi kdikide katsetingimuste viidi 1dbi soltumatute gruppidega t-test. Praiminguefekti suurus
meestel oli 4.7% (SD = 7.3), naistel oli praiminguefekti suurus 5.1% (SD = 7.8). See erinevus ei olnud
statistiliselt oluline (p>0.05). Varasemalt praimitud sonade digesti vastamise keskmine kiirus oli meestel 9.03
sekundit ja naistel 5.7 sekundit, mis oli ka statistiliselt oluline tulemus (p<0.05), mis viitab sellele, et meestel on

oluliselt aeglasem 0Oigesti vastamise kiirus.

Tasutundlikkus

Tasutundlikkuse moju uurimiseks viidi koigepealt 1dbi kaks kahefaktorilist dispersioonianaliilisi. Esimeses
mudelis kaasati tasutundlikkusega ndo emotsioonitingimust ja statistiliselt olulist tulemust ei leitud (p>0.05).
Teises mudelis kaasati tasutundlikkusega omistatud emotsionaalset tdhendust ja statistilist olulist tulemust
jéllegi ei ilmnenud (p>0.05). Seejérel jagati katseisikud tasutundlikkuse alusel kahte gruppi: korge ja madala
tasutundlikkuse skooridega katseisikud vottes aluseks mediaani. Pédrast seda tehti kahefaktorilised
dispersioonianaliiiisid, kus soltuvaks muutujaks oli praiminguefekt, kaheks faktoriks olid omistatud
emotsionaalne tdhendus ja ndostiimulite emotsioon ning tasutundlikkus oli lisatud kovariaadina. Esimene grupp
oli madala tasutundlikkusega ja statistiliselt olulist tulemust ei leitud [F(3, 25) = 2.0; p = 0.135] (Joonis 5A),
kuid madala tasundlikkuse korral esines statistiliselt oluline erinevus gruppide vahel [F(3, 34) = 4.6; p<0.01]

(Joonis 5B). Lisaks sellele vaadati ka korrelatsiooni tasutundlikkuse ja praiminguefekti vahel, kuid statisitiliselt

olulist tulemust ei ilmnenud (p>0.05).
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Joonis 5. A. Emotsionaalse tdhenduse mdju praiminguefektile korge (joonis A vasakul) ja madala (joonis B
paremal) tasutundlikkusega inimestel. A. Korge tasutundlikkuse korral (n = 29) ei esinenud statistiliselt olulist
efekti [F(3, 25) = 2.0; p = 0.135]. B. Madala tasutundlikkuse (n= 38) korral esineb statistiliselt oluline efekt
positiivse ja negatiivse tingimuse vahel [F(3, 34) = 4.6; p<0.05]. *Tukey post-hoc (p<0.05)

Arutelu

Kéesoleva uurimuse peamiseks eesmirgiks oli uurida ndostiimulitele omistatud emotsionaalse tdhenduse mdju
implitsiitse  todmalu sooritusele. Selleks viidi 14bi praimingukatse. Toos leiti, et erinevad omistatud
emotsionaalsed tdhendused mojutavad sonade praimingut, mis véljendub hilisemas meenutamises erinevalt
[F(3, 59) = 6.6; p<0.05]. Tapsemalt selgus, et positiivne omistatud emotsionaalne tdhendus mdjutab sonade
praimingut soodustavalt ja negatiivne ning neutraalne pigem kahjustavalt, seda nii neutraalsete kui naeratavate
ndoilmete korral. Huvitav leid oli see, et positiivse ndoilme tdhendust sai lihtsa kaardimingu abil manipuleerida.
Tulemus viitab sellele, et emotsionaalne positiivne tdhendus ise, mitte ainult naeratavate ndgude fiitisikalised
tunnused, mojutab seda, kuidas infot lithiajaliselt meelde jaetakse. Lisaks sellele vaadeldi ka tasutundlikkuse

mdju praiminguefektile, kuid nende omavahelist olulist seost ei leitud (p>0.05).

Katses uuriti sonade implitsiitset meeldejdtmist omistatud emotsionaalse tdhenduse kontekstis ja nende sdnade
hilisemat meenutamist. Katsesse olid valitud neutraalsed sdnad, mille valiku tagamaad ja meetod on kirjeldatud
Triin Orunurme (2016) t60s, mille jatkuks see t66 ka on. Liihidalt kokkuvdttes voib sdnade emotsionaalne sisu
oluliselt mojutada sonade tootlemist (Ortigue et al., 2004) ja omada ka muid efekte meeldejatmisele (Sim &
Martinez, 2005). Emotsionaalse tdhenduse omistamiseks loodud Opifaas aitas igale katseisikule kinnistada
kindel emotsionaalne tdhendus konkreetse emotsiooniga (neutraalne v4i naeratav) niole, mis mojutas hiljem ka
tema toomélu iilesande sooritust. Isikud, kes sattusid kontrollgruppi ei ldbinud Gpifaasi ja nende ndgudega
seotud emotsionaalse tihendusega ei manipuleeritud, mis seletab ka kontrolltingimuse suurt variatiivsust.
Soltuvalt inimeste eelnevatest elukogemustest vdivad nende seosed nidgudega olla erinevad ja selletdttu ka
praiminguefekt varieeruda. Opifaasi jooksul toimunud punktiline tasustamine mdjus huvitaval kombel paremini
madala tasutundlikkusega isikutele, kellel ilmnes erinevus praiminguefektis positiivse omistatud tdhendusega ja
negatiivse omistatud tdhendusega ndostiimulite tingimustes. Seda voiks seletada sellega, et korge
tasutundlikkusega inimesed voisid olla niivord fokuseerunud tasu saamisele, et nendel ei olnud niivord hea

emotsiooni to6tlemise voime Opifaasi ajal nagu nendel katseisikutel, kes tasule nii palju tdhelepanu ei podranud.
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Opifaasi disain baseerus Wisconsini kaardisorteerimise iilesandel (Berg, 1948), kuid selle disain oli tdielikult
vélja mdeldud eksperimentaatori enda poolt, toetudes juhendaja soovitustele. Vaatamata sellele, et antud juhised
olid alati lihesugused ja vdga selgesti ning iiheselt mdistetavad, ei ole seda meetodit kuidagi ametlikult
valideeritud. Siit saab ka hiipotiseerida just nimelt negatiivse ja neutraalse omistatud emotsionaalse tdhenduse
rakendamise efektiivsuse iile. Kuna ei dnnestunud naeratava nido puhul eristada oluliselt neutraalse ja negatiivse
ndo tingimust siis voib ilmneda viga tasustamise disainis. Kuna néo punktivdirtus neutraalses tingimuses oli 0,
kirsside vddrtus 10 ja sidruni vdirtus -10 punkti, siis vois tekkida efekt, kus nédostiimulit ei voetud kui
neutraalsena, vaid lihtsalt vihem negatiivsena kui sidrunit, kuid kerge negatiivne emotsionaalne tdhendus jai
siiski ndostiimulile kiilge. Tulevastes neutraalse emotsionaalset tdhendust omistavates uuringutes tasuks
kindlasti testida erinevaid meetodeid selle efekti saavutamiseks, mis voib-olla voiksid ndidata tohusamat

tulemust. Lisaks tasub mainida, et gruppide véiksuse tottu ei pruukinud efekt lihtsalt piisavalt hdsti vélja tulla.

Naeratavate ja neutraalsete ndgude vordlemisel ilmnes, et naeratavate nigude puhul on efekt palju tugevam kui
neutraalsete nidgude puhul (Joonis 4), mis on kooskolas evolutsioonilise lihenemisega ja ka uuringute
leidudega, mis on ndidanud rddmsate nidostiimulite soodustavat modju todmdilule (Aguado et al, 2012;
Cromheeke & Mueller, 2016). Kdikide tulemuste iildistatavuse osas aga tuleks olla ettevaatlik, katsealuste
viikese arvu tottu erinevates katsegruppides. Eeldades, et kdikidel inimestel toimib praimingumehhanism

samamoodi voib delda, et kiesoleva t66 tulemus voiks kehtida koigil inimestel.

Seejdrel vaadati tasutundlikkuse hiipoteesi, mille kohaselt kdrgema tasutundlikkusega katseisikutel on efekti
ilmnemine tugevam kui nendel, kelle tasutundlikkus on madalam. Antud uuringu kontekstis voib 6elda, et see ei
leidnud otsest kinnitust. Kuigi tasutundlikkus néitas olulist efekti praimingukatse tulemustele, siis ilmnes see
efekt ainult madala tasutundlikkusega katseisikutel ainult iihes katsetingimuses. Léabiviidud
korrelatsioonianaliiiisid kiill viitasid tendentsile, et praiminguefekt on pigem tdusev kdrgemate tasutundlikkuse
skooride puhul, kuid efekt ei olnud piisava statistilise olulisusega, et seda viitena esitada (p>0.05). Punktiline
soosimine oleks pidanud implitsiitse milu sooritust parandama (Wéchter, 2009), kuid efekti ndrkuse tottu, mis
vOis tuleneda katsegruppide liigsest véiksusest, ei ndidanud tulemused seda. Rahalise tasuvuse puhul oleks
ilmselt samuti tulnud efekt paremini vélja (Lin, Adolphs & Rangel, 2012; Beck et al., 2010; Fung, Bode &

Murawski, 2017), kuid eelarve puudumise tottu ei olnud voimalik seda meetodit rakendada.

Tasutundlikkuse hiipoteesi iiheks piiranguks oli see, et kasutati modtevahendina kiisimustikku mitte ei
manipuleeritud eksperimentaalselt. Eestile kohandatud SPSRQ-20 (Aluja & Blanch, 2011) ei ldbinud tdismahus
valideerimisprotsessi, mistottu ei pruugi sealt saadud tulemused olla kdige korgema valiidsustasemega. Sellele

vaatamata ilmnenud tendentsid viitavad voimalikule seosele praiminguefekti ja tasutundlikkuse vahel, mida
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antud katsega ei dnnestunud kiill ndidata, kuid tulevased uuringud selles vallas saaksid seda suurema valimi

korral toendoliselt saavutada.

Jareldused

Antud t66 pohjal voib Gelda, et positiivne, negatiivne vOi1 neutraalne emotsionaalne védrtus avaldab moju
verbaalse info salvestamisele implitsiitsesse toomaéllu, mistottu on info hilisem meenutamine osades tingimustes
halvem ja teistes soodustatum. Kédesolev uuring kinnitas veelkord Triin Orunurme (2016) t66 leidu, et
naeratavad ndod aitavad neutraalset verbaalset infot paremini meelde jdtta. Lisaks tdiendusena leiti, et
naeratavat ndgu on voimalik muuta eksperimentaalselt positiivsemaks ning seeldbi suurendada praiminguefekti,
aga ka seda likvideerida neutraalse tdhenduse omistamisel. Positiivne tdhendus, mis on omistatud neutraalsele ja
naeratavale ndole soodustab paremat implitsiitse t60mdlu sooritust (tdpsust, aga mitte reaktesiooniaegu)
vorreldes negatiivse ja neutraalse tdhendusega. Tasutundlikkus ei mojuta olulisel mééral implitsiitse t60mélu

sooritust ega praiminguefekti, kuigi tulemused niitavad sellepoolset tendentsi.

Tulemused on rakendatavad néiteks koolides Opetajate t60s, et soodustada oma emotsionaalsete ndoviljenduste
abil positiivse info salvestamist dpilastel, mille efekte saab hiljem rakendada ka teistsuguse info salvestamisel.
Lisaks Oppetods osalevatele inimestele voib see informatsioon kasuks tulla psiihhoterapeutidele klientidega
suhtlemisel, juhul kui nendel on juba naeratava ndo suhtes omsitatud kindel emotsionaalne tédhendus.
Emotsionaalsete ndostimuulite ja tddmdilu seoste uurijatel on samuti voimalik kasutada antud uuringu tulemusi,

et leida rohkem emotsiooni omistamisega seotud fenomene.
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Lisa 1. Tasutundlikkuse kiisimustik SPSRQ-20.

Igale viitele on voimalik vastata jah voi ei. Palun vasta enda esmase tunde jérgi iseenda kohta igale

viitele - pigem "jah" voi pigem "ei"?

Kas Sa tunned, et Sinu vairtustamine t661 voi koolis, kodus voi sOprade seltsis paneb Sind sageli

tegutsema?
Kas uued vdi ootamatud olukorrad hirmutavad Sind sageli?

Kas Sa loobud tihti oma digustest, kui Sa tead Sul on voimalik viltida tiili mone isiku voi
organisatsiooniga?

Kas Sa teed tihti asju selleks, et kiita saada?

Kas Sulle meeldib olla peol v4i inimestega koosviibimisel tihelepanu keskpunktis?
Kas Sa kulutad palju acga hea mulje jatmisele?

Kas keerulised olukorrad heidutavad Sind lihtsasti?

Kui vihegi voimalik, kas Sa vildid oma oskuste vélja nditamist, et mitte end hébistada?
Kui Sa oled grupis, kas Sul on raskusi valida head teemat, mida arutada?

Kas sotsiaalse staatuse parandamise voimalus sunnib Sind tegutsema, isegi, kui see tdhendaks
ebadiglaste votete kasutamist?

Kas Sulle pakuvad tihti muret Sinu teod v&i Sinu poolt deldu?

28
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Kas Sa tildiselt ptiiiad viltida avalikke esinemisi? n

Kas Sa mdtled pidevalt, et Sa vdiksid teha rohkem, kui Sind ei takistaks Sinu ebakindlus voi hirm? [~

Kas Sa teed monikord asju kiire kasu jaoks? n
Kas Sind hirmutab see, kui vordled end oma tuttavatega? n
Kas Sulle meeldib lisada voistluslikke elemente kdikidesse oma tegevustesse? n
Kas Sa sooviksid olla sotsiaalselt mdjuvdimas inimene? u
Kas Sa tihti jitad midagi tegemata, sest kardad hébisse langeda? u

Kas Sulle meeldib nididata oma fiiiisilisi oskusi, vaatamata voimalikule ohule? |_

29
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Kéesolevaga kinnitan, et olen korrektselt viidanud koigile oma t66s kasutatud teiste autorite poolt loodud

kirjalikele toddele, lausetele, mdtetele, ideedele voi andmetele.

Olen ndus oma t66 avaldamisega Tartu Ulikooli digitaalarhiivis DSpace.

Deniss Kovaljov
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