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l. Seletuseks.

Kehaharjutuste otstarbe on — inimese kehalik edenemine,
s. o.: kehaharjutused kdwendawad inimese kehajoudu, kaswa-
tawad tema osawust ja wéledust, annawad ta liikumistele julgust,
kindlust, ilu ja — kehalikus (wiisikalikus) mattes — tisedust
(hakkajat meelt).

Aga et ihul (kehal) meie waimu paile kaunis suur maju
on, nagu seda iga Uks sellestgi ndeb, et ihutdbi inimeses
argtust, tuimust, igawust, karsitust, tuhmust el e sunnitah ——-
siis selgub siit, et kehaharjutused, keha-edendamise korwal,
karastawalt ka waimu paile mgjuwad. ,In corpore sano mens
sana“ (terwes - kehas terwe waim) ttleb muistsete roomlaste
wanasona ja tdendawad meie nuidsed Spetlased.

See inimene, kes oma ihujduu ja waimukindluse abil elu-
teel ettetulewaid té6rankusid ja dpardusi, kui ka dnnetusi kergesti
dra kannab ning oma hakkaja meele 1ibi, mis ihuterwise ja
waimukindluse alaliseks kaaslaseks on, mé&ératud eesmargile
jouab, — ei woi onnetu olla, sest juba wanast hallist ajast
saadik peetakse ihuterwist, kui meie maapailse elu alust, koige
tdsisemaks oOnnerajajaks.

Nii ndeme, et kehaharjutused on abinduud, milledega keha-
joudu ja selle kaaslast, waimukindlust, kiite saadakse ning
wiimaste toetusel ka onnele liginetakse. Onn aga oli, on ja
jaab inimestele alati koigest ihust ja hingest kitte-paitawaks
eesmargiks.

Naitustega neid utelusi weel toetada ei ole wajagi: keha-
harjutuste tulu tundsiwad juba kéik wana-aegsedgi haritud rahwad.
Spartalased nait. lugesiwad kehaharjutusi tiheks koige pare-
maks nooresoo kaswatamise abinduuks. (Kreeklastelt laenatigi
sénad ,gimnastika, giimnasium “). Paale selle nieb kehaharju-
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tuste kasu igaiiks ise oma silmaga: Kes ei peaks teadma, et
rammumehed, kes meid tsirkustes oma keha jouuga imestama
sunniwad, niisugust jdudu alaliste kehaharjutuste 1abi katte on
saanud ? Kes ei peaks nagema, kuida noored-mehed, kes kroonu-
teenistusesse togelikkude, logedate, kohmetanud ja tksluistena
talupoistena astuwad, — méne 4—6 kuu parast kenadeks,
sihwakateks ja toreda kdnnakuga sdjameesteks muutuwad ?
Missuguse ndiakepi puudutus sitinnitas neis seda muutust ?
Noiakepiks on jillegi kehaharjutused, mis wigedes iga paew
peetakse.

Kui juba kehaharjutustel inimese 21-aastases wanaduses,
kus kasw ja taid (lihaksed) juba enam wahem endi tijuse
piirile on joudnud, nii palju moju on, siis on tal wastuwaidle-
mata weel enam mdju laste alles kaswawa ja edenewa keha-
kogu ehk organismuse paile.

Teaduparast on aga see, et iga t66 ehk ettewdtte edu
osawast paalehakkamisest, ta haaks joudude, abiriistade ja
nduude oigest juhtimisest ning t66 enese kohaste parimiste
jarele seadmisest tuleb. Nii on lugu ka kehaharjutuste 6petamise
juures. Selles ettewdttes nduutakse mitte ainult asja tundmist ja
moistmist, waid ka osawat, maistlikku ja Gigesti Opetamist, sest
siin puutub lugu laste &rnasse ehk noorukeste nérkadesse
organismustesse, mis oskamata ja wddriti kehaharjutuste Gpeta-
misel niisama kergesti suurt kahju waiwad saada, nagu osawal
ja Oieti Spetamisel — lopsakalt edeneda.

Eesti rahwakoolidpetajatest ei ole suurem osa kehaharju-
tusi mitte Gppinud; nad ei saagi neid wenekeelsete raamatute
jarele (keele, kui ka haide raamatute puudusel) ei dppida, ega
ka opetada. Selleparast watsin  nouuks ja putdsin niisugust
kehaharjutuste &petust kokku seada, mille jarele kerge oleks -
mitte dksi koolidpetajatel, waid ka igal-iihel, kes tahab, seda
tulusat asja taiesti 4ara &ppida ja siis ka teistele &petada.
Kui hésti ma oma puideid taita suutsin, ei wdéi ma ise arwus-
tada. Nii palju olgu siin iteldud, et Opetusewiis, paile méone
punkti, millede muutmist kooliskaijate wihem kehajdud, kui ka
koolide ruumid n&udsiwad, enamasti seesama on, mis sdja-
wagedes juba nii mitmekiimne aastase jarelekatsumise paale
kodige paremaks loetakse. Sellest kiljest oli mul tee jalgade
all. Palju rangem oli nimetustega (terminidega) toime saada,
sest et nad Eesti keeles pea koguni puuduwad, kuna woorakeelelisi
iga eestlane walja itelda ei saa. I Kurrik'u » Turnimise
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raamatus* tarwitatawad on liig pikad ehk suuremale hulgale
koguni tundmatad ; paalegi ei ole saal koiki leidagi, mis mulle
waja oli. Selleparast, kui keegi kohasemaid nimetusi teab,
kui siin tarwitatakse, siis palun neid mulle teatada, et aja-
lehtedes kuulutamise 1ibi ehk, kui raamatule elupaiwi jagub,
temas eneses praegusi parandada waiksin.

Aidaku see mu kasin téoke osaltgi seda nii tulusat, tanini
tahelepanemata jietud Gpe-asja meie koolides laiale laotada !
Kosugu eestlaste keha- ja waimujoud, kull siis rahajoud ise-
enesest tuleb! Kosugu nad isamaale tuluks, keisrile auuks !



1. Juhatuseks.

K&ik kehaharjutused jaotatakse kahte liiki: 1) ettewal-
mistawad ja 2) tegelikud.

Ettewalmistawateks nimetatakse neid harjutusi,
mis ilma mingi abiriistata tehtakse, ainult kehajagude ehk liik-
metega; neis woitleb harjutaja tahtmisewdim ja ihujoud ainult
kehajagude raskusega; siin walminewad oppijad rangemate —
tegelikkude — harjutuste tarwis.

Tegelikud on need harjutused, mis mitmesuguste abi-
riistade paél tehtakse ja mis téddes, tegemistes tarwis lihe-
wad; neis peab Gppija tahtmise- ja ihuw&im mitte ainult oma
keha ja ta jagude raskusega woitlema, waid ithes ka mdnesuguste
takistustega, milledeks harjutuste abiriistad ongi.

Iga harjutusteliik on siin kolme &pekorda jaotatud; Kkai-
gis on Ghewdrra harjutusi. Opekordades on harjutused nii seatud,
et Ght ja sedasama liiget ehk kehajagu mitte mitu korda jarjes-
tikku ei tarwitataks, mis teda liiga 4ra wasitaks. Iga Gpekorraga
kaswab harjutuste rédnkus. Juhatuseks, kuida kehaharjutusi
Opetada ja teha tuleb, olgu jargmised juhtmatted :

1) Kehaharjutamise kdige mdjukamad edendajad on
muidugi iga harjutaja oma piie ja haia tahtmine. Neid on
Opetaja kohus Opetatawates koigepaalt aratada katsuda. Ta
tehku harjutust Gppijatele wdimalikult kergeks, meeldiwaks ja
I6busaks. Selleks lubagu ta neile wabadust natuke wdidutege-
miseks (wdistlemiseks); korda iilewal pidades argu ndudku ta
neilt pdnewil olekut seisus ega liikumistes, mis 5ppijaid ilma-aegu
wasitaks ja koguni harjutuste otstarbe wasta kaiks ; hoidku ennast
karmi imberkédimise ja iga stita nalja parast nuhtlemise eest,
sest nalja pohjuseid leidub siin sagedasti isna tahtmata. Kaige
rohkem waadatagu selle jarele, et kellegilt midagi tle ta jouu
kaiwat ei nduutaks.



2) Péaandudmiseks — kehaharjutustest oodatawa tulu
saamiseks ja Sppijates nende wasta usalduse dratamiseks — olgu :
oppijaid terwise rikkumise ja &nnetuste eest kaitsta. See
noue kohustab dpetajat hoolega jarele waatama,et &ppijad harju-
tustes mitte kurnatud ega “wiga ei saaks. Jargmiste seadluste
pidamine olgu sarnaste juhtumiste eest kaitseks :

a) Nouutagu harjutajatelt ainult labistikku Giget ja taielikku
harjutuste tegemist ning nii, kuidas seda nende loomulikud
anded ja kehaehitus lubawad.

b) Ajutise haiguse puhul wabastatagu dppijaid harjutustest ;
niisamati ka siis, kui méni rank harjutus dppijale koguni wasta-
meelt on. Haiguse jarele ndrkasid drgu sunnitagu kohe kaiki
harjutusi tzitma, waid lastagu neid tiiesti terweks saamiseni
ainult kergemaid teha. Alatise haiglase terwisega Sppijaid wabas-
tatagu harjutustest koguni, (kergemad harjutused on aga niisugus-
tele waga tulusad).

d) Kehaharjutusi pttitagu tilepaa wahehaawal, ') aga tawalisti?)
pidada; ainult sel kombel wiiwad nad tihendatud eesmirgile
ja toowad tulu terwisele.

e) Nagu opekordades juba seatud, nii tehtagu ka harjutusi :
kergematega alatagu ja lpetatagu, keskele jaetagu ksige range-
mad ja wésitawamad ; liikmeid harjutatagu korda médda, et ithed
sel ajal puhkaksiwad, kui teised téotawad.

g) Pandagu hésti terwisehoiu seadusi tihele, nagu: wiga
kilmal ja palawal ajal ning paha ilmaga (kui harjutusi lausa
taewa all peetakse). jdetagu harjutused parem pidamata;
parast harjutusi argu lastagu &ppijaid enne jahtumist kilma
ohu katte ega kilma wett juua; harjutuste ajaks walitagu
enamasti hommikusi ‘tundisid, enne muid &ppimisi, ehk kui see
enne 1dunat woimalik ei ole, siis wahemalt kaks tundi parast
l6unaséoki ehk ka kergemate &petundide waheajal; tubadesse,
kus harjutusi peetakse, lastagu wdimalikult sagedamini puhast
ohku j. n. e.,

3) Alalise hoolega waadatagu selle jérele, et harjutus-riistad
ikka korras oleksiwad ja nende wigastused kohe ara parandataks.

4) Harjutusi tehtagu alati kdige lahedamates riietes, kuida
seda ilepdd ohu jahedus lubab. Soojaga olgu lubatud kaik
uliriided &ra heita ja tksi pikste- ja sargiwaele jaada.

1) = s. t. mitte wisimuseni.

2) = iga pidew, ilma et asjata wahesid peetaks.
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S5) Krahw Deljanow’i kehaharjutuste Opejuhatuses ') § 8
on uteldud: ,Kordluste, kui ka kdigi muude kehaharjutuste
tegemise kasklusi peab Wene keeli antama, olgu muu &petus
mis keelel tahes. Teisel keelel seletused on tksi h&adakorral
lubatud, kuni &ppijad Wene keelega &ra wiluwad“.2) Seda
pidagu koolidpetajad meeles. Eestikeelsed késklused on siin
selleparast kirjutatud, et sel kombel esiteks Opetajatele wene-
keelsete kaskluste  seletamist kergendada, sest G&petajate
hulgas leidub paljugi, kes ise kehaharjutusi &ppinud ei ole:
sellepdrast on késklus-sdnad neile wésrad ja arusaamata, aga
siinseid tehniklisi tahendusi ei ole sonastikkudesgi leida; tei-
seks — arwan ma — et esiotsa rahwa- (walla-) koolides
peab siisgi Eesti keeli kasklema, sest koolilapsed ei ole weel
Wene keeles nii kaugel, et kohe sellekeelelistest kasklus-
sénadest jagu saaksiwad, kuna nad oma keele 6lul warsti
nendega ara wiluwad.

1) HHcTpykuis mns TIPETONaBaHisi TUMHACTHKH BB MYMCKHX'b yue6-
HBIX'> 3aBElCHisIXb BbA. MuH. Hap. npocs. 1889 r.

2) KowmaHunHbis cnosa mnst CTPOEBBIXb, KaKb M ANs BChXb NMpPOYMXB
TUMHACTHYECKUX'D NIBMKEHIM, NOJKHBL GbITh NPOU3HOCHMEI NOPYCCKH, KaKOBb
6bl HU GBUTL SI3BIKD NpernonaBaxist Mo APYyrMMb npenMeTams. OG6bsicHeHis
Ha ApyroM® #3bIKB NOMyCKATCS NUWb Bb KpaiHeM® crnyyab, nMoka yyeHukw
HE MPUBBLIKIIM Kb DPYCCKOMY SI3BIKY.



€es - dpetus.

Enne, kui kehaharjutusi hakatakse &petama, on tarwis, et

jargmised sonad kindlasti selged on :

D) M= e e e e ek e
S\GiaedOvinti sl Wik O

O ®NOUA LN

Seis — croiika.

Kasklus — xomanpa.

Kasklus ,waik“ — komanpa »CMHPHO“.

Kasklus ,waba“ — komanpga ,BonmbHO“.

Kéasklus ,kohenda end“ — komanupa »OTIPABUTLCS “.
Kéasklus ,kordle“ — xomanma ,cTaHoBMCH".

Péérded — moBopoTkL.

Paigast liikumiste hakatus — wauano pBuxewiii.
Rinne ehk rindne — wepenra.

Esine — ¢poHT®.

Tiiw — ¢nanrs.

Rida — psans.

Joondumine (joondamine)!) — pasHuesie.

Lahunemine (lahutamine) — pasmuikasie.

Kogunemine (kogumine) — cwmbikanie.

Kordlus — crpoi.

Ridade korutamine (kordumine) — Bapgausanie PSIIOBD.
Harutamine (harunemine) — BwicTpauBaHie psinoB®.
Nihkumine (nihutamine) — npuMblkanie u ocaxusanie.
Keerimine (keeritamine) — 3axoxnenie nneyoms.

1) Opetaja kohta on see tegemine — ,joondamine*, Oppijatele aga

»joondumine“. (Sama wahe ka allpool).
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Opetuse ajal peab Gppija sirgesti, aga ilma jalgu ja kési
pingule ajamata seisma; paid olgu otsekohe; l6ug wihe wasta
kaela tdmmatud; silmad waadaku otse enese ette; olad olgu
the korgusel; rind ettepoole; kied wabalt kesk ktlge modda
allapoole rippumas; napud ihe-teise kérwal koos ja peo poole
wahe koweras; peo-
pesa olgu wasta kilge
ja mitte ei ette-, ega
tahapoole péératud ;
jalakannad koos; saa-
paninad {hekaugusel
ja jalapdka laiusel.
Rind ja kdik keha
seisku wahe ettepoole :
rohkem jala piakkade,
kui kandade paal.

Tadhendus. Seleta-
mise ajal tehku Gpetaja ise
koik nii, nagu diitleb, et
oppijad, iihes kuulamise ja
ndagemise abil, Gpetatawast
kergemini aru saaksiwad.
Pérast seletust kdskigu ta
oppijaid nonda teha, nagu
ta ise ette tegi, ning paran-
dagu wigasid ainult sdnade
ja uuesti nditamiste abil,
mitte ialgi aga kitega.

a) korwalt. b) eest.

2. Kasklus.

K&ik liikkumised ja tegemised, mis hulk (mitu inimest)
uhel ajal ja the korraga peawad tegema, siinniwad kisu ning
késkluse ') paile (mo npukasaniio unu o KomaHab). Igas kask-
luses on kaks jagu: 1-ne ettewalmistaw ehk seletaw
(npenBapuTenbHas komaHpma), 2-ne sundiw (McronHUTENBHAS
komaHna.) Seletawat ehk ettewalmistawat kasklust,

1) Késu ja kaskluse wahe on liihidalt jirgmine : 1) Kasku waib-
pika kénega ja kirjalikult ehk ka teiste l4bi anda, kuna kisklust liihidalt,
teatud sénadega ja ainult suusonal (harwa sarwepuhumisega ehk muul kombel)
antakse. — 2) Kdsku wdib moni aeg (pdew, tund, néddal) enne ette anda,
kuna kasklust sel silmapilgul, kui tarwis, antakse ja teisel silmapilgul peab
teda tdidetama ehk peab ta juba tiidetud olema.
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mis siin tawaliste tdhtedega on kirjutatud, peab pikkamisi,
wenitades ja selgesti walja Gtlema, kuna sundiwat
kasklust, mis siin suuremate tihtedega on tahendatud, — jarsku,
ldhidalt ja jouuga peab iitlema, nagu: nanpid—nB6 — pare-
male—pdole. (Rdhumirk () naitab, kus kohal sénas rdhk
seisab; waheméark (—) naitab kaskluse jagude wahet ja kohta,
kus késkleja hinge tagasi tdmbab; rdhumark (°) naitab, mis-
sugust silpi peab selgesti ja walju réhuga lihidalt itlema.)!)
Kui the kaskluse paale tks jagu &ppijaid thte, teine —
teist peab tegema, siis kaib kaskluse esimene iitelus esimese
oppijate jao, teine — teise jao kohta. Naituseks: Spetaja tahab,

et Uks pool Oppijaid paremat, teine — pahemat katt poorduk-
siwad ; selleks peab ta kasklema: ,Rinne paremale ja pshemale—
poole!“: (Llepenra nanpdBo u nHamb'—BG!) Selle kaskluse

paale lahuneb rinne kaheks: parem tiiw (paremat katt seisew
rinde %) pool) péérdub paremale, pahem tiiw (pahemat katt seisew
rinde pool) — pahemale poole. (Muidugi maista, et iga Gppija
peab teadma, kus rinde keskpaik on.) Niisamati ka siis, kui
kaks rinnet Ghe késkluse jarele iiks — {iht, teine — teist tegema
peab, kaib kaskluse esimene pool esimese, teine — teise
rinde kohta.

3. Kasklus ,waik“.

Selle kaskluse paale peawad &ppijad endid ruttu nii seisma
seadma, nagu l-ses punktis seletatud, ning ei tohi ei liikuda,
ega koneleda : seisku, kui sambad.

4. Kdasklus ,waba“

tahendab, et wabalt wdoib seista, mitte aga kdoneleda, ega
paigalt dra minna.

5. Kadsklus ,,kohenda end“

antakse siis, kui tahetakse &ppijaid lasta mitte ainult wabalt
seista, waid ka endi riideid kohendada, nuusata j. n. e. Niid
woiwad nemad luba kisida paigalt d&ra minemiseks, kellel seda
hadasti tarwis on.

1) Eesti keeles ei woi rohku sdna wiimase silbi p4ile panna, selle-
pdrast on temas sundiw kasklus ikka terwe sdna, kuna Wene keeles ta
ka iiksik silp wdib olla.

2) Peaks odigemini ,rinnde“ kirjutama, aga praegune kirjawiis ei luba.
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6. Kadsklus ,kordle end“

tahendab, et Gppijad, kes laiali on, endid {ihte (ehk kui kastud,
kahte) rindesse peawad seadma — endid kordlema, nagu 9-mas
punktis seletatud.

7. Pddrded.

Péorete tegemiseks on jargmised kasklused :

a) paremale—pdole (ua -

Pa—R0) ;
b) pdhemale—pdole (na-
b’ —B0) ;

d) poolpdéret paremale—
poole (mons - obopora
HaIlpa—Bo) ;

a) pool ja timber- b) péérded paremale % po'olpooret pahergale—-
péorded. ja pahemale poole. poole (’nomro opoTa
Hank’-BO) ;

g) poordu—iimber (xpy'— roms); ehk kaigu ja jooksu paal:

imber—madrsh (kpyroMb—mdpmrs.)

a) ,Paremale poole* tadhendab, et iks-neljandik jagu
terwest ringist parema kie poole peab p6dérama, s. o.:
parast pddret on rind sial pool, kus enne pédret parem dla
(ktlg) oli.

b) ,Pahemale poole“ tihendab, et niisamati ja niisama-
palju pahema kie poole psérduma (ennast péérama) peab, nagu
tlemal paremale poole.

- d) ja e) ,Poolpddret paremale“ ehk »pahemale poole“
tdhendab, et iks-kaheksandik jagu terwest ringist parema ehk
pahema kde poole pdérduma peab.

g) ,Poéordu Gmber* on kasklus, mille paile Y2 jagu
terwest ringist (alati pahemat k&tt) psérduma peab, see
on: peab ndo- ehk rinnapoole sinna pdérama, kus selg oli.

Péorded tehtakse jargmisel wiisil :

a) Paremat katt ehk paremale poole — parema jala kanna
ja pahema jala warwaste paal psérdukse jarsku paremale poole
nii palju, nagu tlemal iteldud, ja sel wiisil, et rind sinna kohta
tuleb, kus enne seda parem &la oli; kuna seda tehtakse, iitel-
dakse lausa (ehk méttes) ruttu: , Uks¢, ja niipea, kui see séna
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iteldud, peab ka keha pdératud olema; pirast seda seatakse
pahem jalg, mis péorde jarele taha ji, kahku parema jala
kérwale, nagu 1. § kirjeldatud, ning thes sellega uteldakse jarsku
lausa (ehk mattes): ,Kaks*; niipea, kui see sdna fteldud,
peab ka jalg omal kohal olema.

b) Pahemat katt ehk pahemale poole pdsrdukse pahema
jala kanna ja parema jala warwaste paal ja just selsamal wiisil,
nagu paremalegi poole.

d) Umberpdéramine siinnib niisamati, nagu pahemalegi
poole, selle ainsa wahega, et mitte weerand, waid pool ringi
poordukse.

e) Poolpddrded tehtakse poééretega ihel wiisil.

Tdhendus. 1) Péérdumise ajal ei tohita kdatega wehelda, nad
ripuwad liikumata kérwal.

2) 1. § kirjeldatud kehaseisu peab alal hoidma.

3) Kui péordeid bigesti tehtakse paremale ehk pahemale poole, siis
satuwad oppijad igakord ise-enesest diget joont médda iihe-teise selja taha,
mida nende eest ehk selja-tagant kerge jirele waadata on. Umberp&érdu-
misel jddb joondumine endist wiisi alale.

4) Enne, kui péérdumisel tahajiinud jalga teise juurde panna, peab
koike keharaskust eelolewa jala piile toetama, s. o.: juba p&érdumise ajal
seatakse keharaskus nimetatud jala piile, nii et tahajdanud jalga kerge on
maast lahutada ja teise juurde panna, ilma et keha selle juures liigutad.

8. Paigalt-liikumiste hakatus

sunnib alati pahema jalaga, s. o.: kaik ehk jooks algab alati
pahema jala péailt.

Kéigu algamiseks kaseldakse : ,Kaies—mirsh®*
(waromb—mapmrs). Kaskluse séna , kaies“ (waroms) ajal
seatakse hiljukesti koik keharaskus parema jala paile; kasklus-
séna ,marsh* (mapws) paile sirutatakse ruttu pahem jalg walja
ja alatakse kaiku.

Kaigu ajal wehitakse katega nii, et pahema jala wélja-
astumisega parem kési ette poole tuleb, kuna pahem taha poole
laheb, ja Gmberpéérdud. Ettepoole minnes kéwerdub kasi
kiiinarnuki kohast nii palju, et kdelaba pikkamisi woo6ni iles
téuseb. Tahapoole minnes sirgub kasi jalle ning ldheb mitte
selja taha, waid poolpddret kérwale. Kaimise ajal peab kaike
jalatalda wasta maad panema, ialgi mitte ainult kanda ehk
warbaid. Selleks peab jalga ette poole sirgesti ja saapanina
allapoole ajades, walja panema. Uhes jala waljapanekuga
aetagu ka koike keha ettepoole, nii et, kui seda jalga wasta
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maad panna, kohe koike keharaskust ta paile kerge toetada
oleks ja tahajaanud jalga hdlpsasti maa kiljest lahutada woiks
ning selsamal kombel sirgelt, jalle Ghes kehaga, ettepoole siru-
tada. Kaigu, kui ka jooksu pail, ei tohi taaruda, waid peab
keha sirge ja paa kohe pidama ning dlad rahulisti paigal. Nii-
samati ei tohi Ulesse-alla wibutada, waid paa ja 6lad jaagu
ikka niisama korgele, nagu nad paigal-seisul oliwad. Niisugune
kaik, kénnak on kerge, ladus ja kena.

Jooksu algamiseks on kasklus: ,Jéostes—madrsh
(6bréMp—mapms). Sona ,joostes (6broms) jarele seatakse
keharaskus hiljukesti, nagu kaigugi algamisel, parema jala paale,
piigistatakse kaed rusikasse ja kiitinarnuk-
kidest nii kowerasse, et nad Sladest kiitinar-
nukkideni seljaga thetasa, ktiinarnukkidest
labadeni w66 koérgusel ja poolpdérdu sisse-
poole on. Sénaga ,marsh (Mapws) algab
pahema jala paalt jooks.

Jooksu ajal peetagu keha ja liikmeid
jargmisel wiisil: pad olgu puasti ja kohe:
suu kinni, — hingatagu ainult nina labi;
olad lifkumata ; kdik keha sirge ja rohkem,
kui kaigul, ettepoole ning alati eesolewa
jala paal; kaed liikugu &last poolpdsrul
edasi-tagasi, niiwiisi kdweras, nagu séna
»jookse“ ajal woetud; jalad puutugu wasta
h'; maad ainult warwastega ; jalga pandagu ette-
poole sirgelt wélja, jalanina allapoole ajades ;
wasta maad puutudes laheb jalg pdlwest
kdwerasse, ning sel ajal, kui teine temast mésda walkab, sirgub
ja jarsku, et wedru kombel keha tilespidi ja ettepoole tdugata;
tahajaédw jalg olgu alati sirge: sirgelt lahkugu ta maa kiljest
ta sirgelt mingu ta eesolewast modda; pikkasid ei tohi niidata,
sellepérast olgu jalanina, maa kiljest lahkumisest kuni eesolewa
jalani saades, ilespoole tommatud ja sailt alles alla poole lastud:

Kéigu ja jooksu paal stnniwad pdérded jargmisel wiisil .

Kui tahetakse, et paremale poole rinne (kordlus)
pdorduks, siis kdseldakse niisamati, nagu seisu péaél, selle wahega,
et sundiwat késkluse jagu siis iteldakse, kui paremat jalga
maha pannakse. Seclle paile teeb &ppija pahema jalaga
weel sammu ja péérdub siis selle jala warwaste pail parema
kéde poole ja algab parema jalaga uue sihi jarele kaiku. —
Pahemale poole pééramiseks iteldakse sundiwat kaskluse-
séna pahema jala mahapanemisel; &ppija teeb pare-
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maga weel sammu ja pdérdub siis selle jala warwaste paal
pahema kée poole ning algab pahema jalaga uue sihi jarele
kdiku. — Umberpédramiseks, kdigul, kaseldakse
»marsh* siis, kui pahemat jalga wasta maad pan-
nakse; oppija teeb selle padle parema jalaga weel !/s
sammu edasi ja podrdub siis jalaninade paal jarsku dmber
ning algab pahema jalaga kaiku tagasi. — Jooksu paal
p66rdukse dmber nelja taktiga (arwuga) s. o.: tehtakse
Umberpbéramise ajal neli sammu ihe paiga pail ja alatakse
siis pahema jala paalt uuesti jooksu.

9. Rinne ja ta tiilwad

on niisugune Oppijate seisukord, kui nad rindsi (rinnu) Ghe-teise
kdrwal Giges joones seisawad. Kui seisjate wahet tks kammal
on, siis nimetatakse seda rinnet ,kogutud-rindeks* (com-

KHYTOM CTpOH,
Parem tiiw. Pahem tiiw. mepera); kui

...... > aga wahe laiem

¥ . on (' 2 sammu,

mm Kogutud rinne. 1 samm ehk

v : rohkem), siis

.. Lahutatud ©ON S€€ »lahu-

E & M & E & g E-':‘ rinne. tatudrinne“

v (pa3omMKHy-

Esine. TBIM CTPOMH, LIe-

! peHra).

Rindes seisawad oppijad nii, et kdige pikem paremal rinde-

otsal seisab ja jarkjargult madalama kaswuga tema pahemal

kael, kuni pahemal rindeotsal koige wiiksem seisab. Seda

pikkuse jarele seisu nimetatakse ,pikkuse-jirg“ (paHXupB).

Rinde ots, kus koige pikem seisab, on ,parem tiiw* (npa-

Bbi QnaHrs); kus koige lihem — ,pahem tiiw* (nbBoIH
dbnaHrs).

10. €sine.

Esiseks nimetatakse niisugust rinde olekut, kui Oppijate
paremal kael pikemad, pahemal — lihemad seisawad. Esine
jaab siis Oppijate selja taha, kui neid nimetatud olekust tmber
péorata j. n. e. 1)

1) Arwata on, et sdjawdgedes see nimetus warsti 4ra kaotatakse ehk
ta saab wahemalt selle matte, et igal pool, kuhu rinne waatab, esine on.
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11. Rida.

Reaks nimetatakse kahte ehk enam inimest, kes the-teise
selja taga seisawad. Kui kaks rinnet, milledes malemates nait.
8 Oppijat on, Ghe-teise taha seada, siis saame 8 rida. Kui aga
thes rindes ks inimene rohkem on, kui teises, siis nimetatakse
seda rida — poolikreaks (Hemonumit psgb). Enamasti

seatakse see rida rinnete
(kordluse) pahema tiiwa
teiseks reaks, kus juures
tihi koht nimelt tagumises
rindes peab olema ja hii-
takse ta siis ka weel eba-

Korutamata 5
dr b reaks (rmyxod psnm).
Kahest the-teise selja taga
seiswast reast kannab ees
seisew ,ees-rinde“ ja
Korutatud rida. Rida. taga seisew — ,taga-
rinde* nime. Kui sel
wiisil seiswat kahte rinnet Gmber péérata ja neis eba- ehk
poolikrida on, siis astub selles reas seisja eesolewasse rindesse,
nii et sdalpool, kuhu rindes olewad isikud waatawad, ikka

taied kohad on.

Korutatud kordlus.

12. Joondumine

on rindes enese nii seadmine, et kui paremale (pahemale ehk
keskpaiga) poole waadata ja ennast esimeseks lugeda, siis nel-
janda rindes seiswa isiku rind nadha on, kuna teisi, kaugemal
seisjaid, néha ei olegi, s. o. Gppijad seawad endid &iget joont
modda the-teise kérwale nii seisma, et, kui nende rindade eest
6ige joon labi tommata, siis koikide rinnad selle joone kiilge
puutuwad. Uhe-teise selja taha joondumisel néhtakse eesseis-
watest (padle esimese) ainult Gkswoérs mélemat dla.
Joondumiseks kaseldakse: ,,Joondu(ge)*') (papmsaiics).
Selle kaskluse paale poéérawad koik rindes seisjad endi paad
paremale poole (ehk, kui pahemale poole ehk keskkohta joon-
duda késeldakse, siis sinnapoole) ja seawad endid &iget joont
modda nii seisma, nagu tlemal seletatud. Ainult see dppija
jéab otse enese ette waatama, kes selle koha pail seisab, kuhu

1) Soowitaw on, et enne niisugust kisklust, milles ainult sundiw
osa on, ikka kordluse nimi juurde lisataks, nagu: salk, osa, osakond, rinne,
rida j. n. e. (rinne—joondu!)
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joondumine laheb, s. o. : kui joondumine paremale poole siinnib, siis
waatab otsekohe 1-ne paremal tiiwal seisja, kui pahemale poole,

siis. — pahema tiiwa otsal seisja, woi kui keskele, siis — kesk-
kohal seisja. Keskkohale joondumisel pdérawad paremal tiiwal
seisjad oma silmad pahemale; pahemal tiiwal seisjad — pare-

male poole, s. o.: kdik keskkohta.

Nagu uteldud, kaseldakse paremale poole joondumiseks
lahidalt: joéndu: (pasusiics); pahemale poole, keskele joondu-
miseks lisatakse nimetus, kuhu joonduda, juurde: pahe-
male poole — joondu (sanbso — paBmaiics), keskele —
joondu (nacepenuny — paBHIiCS). :

13. Lahunemine.

Rindes on tawaliselt kdrwuseisjate wahet ks kdmmal.
Mitmesuguste harjutuste ajal on aga tarwis, et wahe suurem
51 oleks. Selleks

- peab - opilasi

Uksteisest

§ \ g g kaugemale

Vo, Bita i HA8 5 ' lahutama. Se-

L8] rate i ¢ § ~da liikumist
vro., slebsiiad . 3 hudtakse la-

\“\
WO 8 A8 & )

Hy
(=7
4 .
2 : ) ARLR D (10 4 hunemiseks.
2 < ; LIEH YHAGY OMBROT 3= - ¢ Lahunemi-
% S <. 54 5
i X @]@r @?Qa-;@.g-;-) ne woib
\ pr = ~ % . SN Ve ¥ \
1 (OMYT BMORARO MY BH 3 eHTgs stndida,
_?!’ ' ‘r ) // AT ” , // ZS kaS pare_
< iEIergl  plo i i L £ 9 male woi
Yoo loEsfliV 2] g pahemale
! ~
B # 5 poole, wdi

Mot Ao domtiius ot ® keskelt
DX ool mélemale
poole, nii
hasti the paiga paal seistes, kui ka liikumisel
(kdigu ehk jooksu paal). Uhe paiga paal lahu-
nemiseks kdseldakse: Rinne paremale poole (pahemale
poole, keskelt) lahune (wepenra nanpdso (sanbBo, oT®H cepe-
LUHBI) pazoM—KHHCE). Selle kaskluse paale péérduwad kaik
oppijad, paale pahemal tiiwal (paremal tiiwal, keskkohal) seiswa
paremale (pahemale, mélemale) poole ja sammuwad tle pahema
ola tagasi waadates, seni edasi, kuni nad iiksteisest sammu maad
eemale saawad, siis jadwad nad seisma, poorduwad rindesse ja
joonduwad paigale jainud oppija jarele.

17 2



Kui tahetakse mitu sammu waheks anda, siis kdseldakse :
kahe (wdi nii-mitme) sammu padle — lahune (#a nBa (Ha
CTONBKO-TO) IIara IIaroBb) pasoM—EKHHCH) ja nii-mitu sammu
wotawad ka Oppijad waheks.

Tahendus. Kahe sammu pddle lahunemisel katsuwad Oppijad
endi wahe Giget kaugust sel wiisil, et igaliks oma parema kde korwalseisja
olani sirutab. Kui ta (ise sirgelt paigale jaddes) oma sdrmeotsadega kdrwal-
seisja Olani ulatab, siis on wahe dige, muidu nihkugu ta nduutawa jao pare-
male poole wboi limberpéérdud.

Lahuneda woidakse tthe koha paidl ka jookstes; selleks
kaseldakse: rinne paremale poole (pahemale poole, keskelt)
jookstes — lahune (wepeura HampaBo (HaimbBO, OTH CEpENUHH)
pasoMkHHCb — OBromMs), mis paile jookstes niisamati lahune-
takse, nagu tlemal seletatud.

Jooksu ja kaigu paal lahunemiseks antakse needsamad
kasklused, mis paigalgi; kaskluste taitmine stnnib aga selle
wahega, et see, kelle juurest lahunetakse, parast kasklust ainult
poolesammuga edasi laheb, kuna teised koik, poolp6drdel,
tdie sammuga sinna poole lahewad, kuhu lahuneda kéaseldud,
kuni nende wahele tdhendatud wahe tuleb; siis pdérduwad nad
poolpdoret jélle tagasi (esisesse) ja joonduwad selle jarele, kelle
juurest lahunesiwad. Kui k&ik endi paikadele on joudnud,
kéaseldakse: Otse, joondumine paremale poole
(pahemale poole, keskele) — (npsivo paBHeHie HampaBo (HanbBo,
Ha cepenuHy), ehk: Otse, siht (maja nurga, posti j. n. e.)
paéale — (mpsMo, HampaBnexie Ha (yrons noMa, TymOy u T. I.).
Selle paale astuwad koik oppijad tdie sammuga edasi, tihen-
datud asja paile sihti pidades ja (kui ei ole nimetatud, kuhu-
poole) parema tiiwa paadle joondudes. Wiimasel korral wotab
paremal tiiwaotsal seisja ise omale sihi.

14. Kogunemine.
(Waata kujutus lehekiily 17.)

Kui oppijad tlemal seletatud wiisil lahunenud ja neid
on tarwis tawalisesse (kogutud) rindesse koguda, siis kaseldakse :
paremale poole (pahemale poole, keskele) — kogu! (namparo
(nanbBo, Ha cepenuHy) coM—EHHCH). See kasklus on niihasti
paigal, kui ka kaigu ja jooksu paal kogumiseks. Kui aga tahe-
takse, et Oppijad, paigal ehk kaigu paal, jookstes peaksiwad
kogunema, siis : paremale poole (pahemale poole, keskele) jookstes
— kogu ! (Hanpaso (nanbBo, Kb cepenunt) COMKHUCE—OGBIOMS).
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Nende kaskluste paale poérduwad kdik dppijad (paale selle,
kelle juurde kogunemine siinnib) kogumise koha poole ja sammu-
wad kogutud rindes maéaaratud kohtadele, kus nad esisesse poor-
duwad ja paigal olija jarele joonduwad. Kui on kaseldud
jookstes koguneda, siis stnnib see kdik jooksuga.

Kéigu ja jooksu pail kogumiseks on needsamad kasklused,
kuna nende tiitmine jargmise wahega on: parast kasklust
pdérduwad koik oppijad (paale selle, kelle juurde kogunetakse)
poolpédrdu kogunemiseks tahendatud koha poole ja astuwad
(kui kaseldud, siis jooksewad, nagu ka jooksu p&al) sinnapoole,
kuni nad kogutud rindes tahendatud kohtadele jouawad; saal
pddrduwad nad (esisesse) poolpédrdu tagasi. See, kelle juurde
kogutakse, kaib (jookseb) poolesammuga. Kui kdik oma kohta-
dele on joudnud, kaseldakse: Otse, joondumine pare-
male poole (pahemale poole, keskele) — (npsimo, paBHeHie
Hanpaeo (Hanbeo, Ha cepenuHy), ehk: Otse, siht...j. n. e,
nagu lahunemiselgi. See lahutatud ehk lahus seisukorrast ppi-
jate kogutud ehk koos-rindesse minek on kogunemine (&ppi-
jate kohta), woi kogumine '), dpetaja kohta tuteldud.

15. Kordlus.

Kordlus on niisugune inimeste (jalawdes) ehk inimeste ja
hobuste (ratsawaes), ehk inimeste, hobuste ja suurtiikkide (suur-
tiikiwaes) sisseseadlus, kus nad, niihdsti paigal seistes, kui ka
liikkudes, tht-teist tegemistes ei sega. Kordluses watab inimeste,
loomade, riistade j. n. e. kogu wahem ruumi ja teda on kergem

juhtida, kuna
Parem tiiw. Pahem tiiw. 5 kaigile the-
e worra lahedat

~. -

.

. jasegamataole-

BBIXIKXIXIKIK] >+ Kogutud rinne. kutlikumiseks,

tegemiseks j. n.

v

st e. antakse.
@ X & & & X] g‘ Lar};::niud Séjawagede
V kordlusi on pal-
Esine. ju, nagu seda
nende mitme-
sugused isedraldused, otstarbed, eesméirgid, maapinna kuju jne.
nouawad. Kehaharjutuste jaoks laheb nimelt kahte kordlust

1) Wahe on siin seesama, mis sdnades: poorama ja psérduma,
lahunema ja lahutama, korutama (korrutama) ja korduma (korrduma), seletama
ja selguma ehk selgima, joonetama ja joonduma j. p. t.
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tarwis: Giherindelist (omHowepeHoXHHI cTpoit) ja kahe-
rindelist (zByxwepenoxuuitcrpoit). Uherindeline kord-
lus on iseenesest arusaadaw; kaherindeliseks kord-
luseks nimetatakse niisugust, milles kaks rinnet iiksteise
taga seisab, teine esimesest tthe sammu kaugusel !). Mslemad
kordlused, nagu 9-das §
seletatud, woiwad olla ko -
gutud ja lahutatud.
Kogutud kordlust
tarwitatakse uhest
paigast teise minemiseks,
kaigus ja jooksus harjuta-
miseks ja seletamiste jne.
ajal seismiseks. Lahu-
) : tatud kordlust tar-
Waraltida i as Ridas witatakse abinduudeta

kehaharjutustes, kus juures
ka rinded iksteisest sammu 6—10 lahutatakse, et wehklemistes
tungu ei tuleks. :

Tegelistes kehaharjutustes, abiriistade ees korda ootamisel,
woiwad Oppijad kogutud rindes ehk kordluses seista, nii kuida
ruum lubab. Wagedes jaguneb kordlus jargmiselt; rida (psns),
jark (ormbnenie), osa (B3Boa®m), poolosakond ehk poolroodu
(momypoTta), osakond ehk root (pora), pataljon (6atamions), polk
ehk riigement (monx®), prigad (6purana), tiwis (nuBu3is), korpus
(kopnycs), malew (apmisi). Siis on weel palju teisi nimetusi,
nagu: salk (orpsmw), kaskluskond (komanpa) j. n. e.

Koolis-oppijaid woiks wast ehk kuni osakonnani jaotada:
(osakonnaks oleks siis terwe koolikond), woi (kui kool mitme-
klassiline on) ka mitmeks osakonnaks (wanaduse jarele).

Korutatud kordlus.

Korutamata
kordlus.

16. Ridade korutamine (kordumine).
(Waata kujutus eespool.)

Selle jaoks, et rinde ehk kordluse pikkust kaigu tarwis
lihendada, on weel rinde ja kordluse kahekordseks tegemine
ehk ihe sonaga ,korutamine“ (B3nBAuBaHie pSILOBB).

Rinnet ja kordlust wdib paigal, kui ka jooksu ja kaigu
paal korutada ja selleks on iksainus kiasklus: Read — korda
(kordu!) (psnsl — B3ABOIL!).

1) Mdodetakse sel kombel, et teises rindes seisja kde wiljasirutab ja
kui sérme otsad eelseisja seljani ulatawad, siis on wahe &ige.
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Seda kasklust taidetakse mitmel wiisil, selle jarele, kuida
kordlus poéoératud on, wo6i kas see paigal woi -liikumiste  ajal
stnnib. -

I. Paiga pddl (paigal seistes).

a) Kui kordluse esimene rinne ees seisab, siis
teewad (ilemal nimetatud kaskluse paile) teise rinde esi-
mised numbrid') the poole sammu tagasi ja siis astuwad
kummagi rinde teised NeNe, sammu taganedes ja teise
paremale poole tehes, oma rinnete esimeste NelNe-te selja taha.

b) Kui kordlus teise rinde poole on péératud,
siis astuwad teise rinde esimesed NeNe pool sammu edasi ja
sellepadle, kummagi rinde teised MNeNe, sammu edasi
ja teise -pahemale poole tehes pahemal kdel oma rindes
seiswate esimeste NeNe-te ette.

d) Kui kordlus on pahema tiiwa poole pééra-
tud, siis teewad teise rinde esimesed NeNe pool sammu
pahemale poole jasiisastuwad kummagirinde teised
NeNe, sammu pahemale kaele ja tagasi tehes oma rinnete esi-
meste NeNe korwale, nende pahemale kaele.

e) Kui kordlus parema tiiwa poole on poéoratud,
siis astuwad teise rinde esimesed NeNe pool sammu
paremale poole ja selle padle asuwad kummagirinde teised
NeNe sammu  paremale kaele ja edasi tehes oma rinnete esimeste
NeNe korwale, nende paremale kaele.

Il.  fiikumiste pddl.

Rinde ehk kordluse kordus sinnib kaigu ja jooksu paal
niisamati, nagu paigalgi, jargmiste waikeste wahedega :

Kui kordlus paremale poole woi teine rinne ees liigub, siis
peatawad esimesed NeNe dhe sammu paigal, kuna pahema
tilwa poole woi esimese rinne ees liikumisel teised NeNe seda
teewad, enne kui teatud NeNe selja taha asuwad.

1) Enne késkluse andmist loetakse kordluses seisjad 1-seks ja 2-seks
numbriks (kaksikuteks ehk paarideks), mis nii slinnib : kdskluse pédle ,paari-
deks — loe end“, nimetab esimene paremal tiiwal (esimeses rindes seisja)
pddd titlemise ajaks pahemal kéel seisja poole pdrates, ennast ,esimene, tema
pahemal kdel seisja (teine) samati pddd poorates — ennast ,teine“, jirgmine
jédlle ,esimeseks*“, neljas — ,teiseks* j. n. e. kuni rinde I3puni. Teise rinde opi-
ased on nendesamade Nel\e all, kui nende ees seisjad esimese rinde dppijadgi.
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17. Korutatud kordluse ehk rinde tihekordseks tegemiseks,
arutamiseks, kaseldakse: read — drgu! (ehk: arune!)
(pamer — crpodical), mis paile iga Ne tuldud teed oma kohale:
tagasi astub.

] T&dhendus. Wihem, kui 8-sa realist kordlust ei korutata ega.
erutata, nagu ka poolpsordel seiswat wai liikuwat rinnet ja kordlust,

18. Tlihkumine (nihutamine)

(mpumelkanie u ocaxusasie) !).

Kui kordlust ehk ménda ta osa mitte rohkem kui umbes:
10 sammu kummalegi kiele ehk tagasi tahetakse seada, siis
tarwitatakse selleks nihkumist.

Nihkumiseks on késklused : 1) Kordlus (ehk ta osa), silmad

paremale (pahemale) — poole (rmasa nanpa—so!). 2) Pare-
male (pahemale) poole nihku — marsh! (Hanpaso — nambeo
— TpUMBIKa#, WaroMb — MAPIIE }).

Esimese késkluse paédle pdérawad opilased omad niod
nimetatud kae poole. Teise kdskluse jarele nihkuwad nad sellele
poole nii kaua, kui ,kall“ kiseldakse.

Kui paremale poole nihutakse, siis alatakse kaiku parema
jalaga, kui pahemale, siis — pahemaga, millega pool sammu
késeldud poole tehtakse, siis pandakse jalg maha ja teine seatakse
tema korwale. On nii iitks samm tehtud, tehtakse samal kombel
ka teine j. n. e. Sihti peab siin juures eelliikuwal tiiwal seisja,
kuna teised tema jarele joonduwad, milleks silmad tema poole:
pdoratigi.

Tagasi-nihkumisel késeldakse: ,Nihku tagasi — marsh !«
(Hasapb paBHsich, waroMb — mapms ). Selle kaskluse paile
nihkuwad Gpilased tagaspidi seni, kui ,kill* kiseldakse. Liiku-
mist alatakse ikka pahema jalaga, kus juures jargmist jalga
mitte esimese korwale ei panda, waid modda, nagu tawalisel
kaigul. Joondumine kaib siin alati parema tiiwa jarele.

Téhendus. Uues sdjawde kordlusdpetuses on nihkumise asemel
joondumine tarwitataw, mis jérgmiselt siinnib: Opetaja seab iihe opilase,
emmalt-kummalt tiiwalt ehk ka keskpaigalt, sinna seisma, kuhu see tiiw,
millel Spilane seisab ehk kordluse keskpaik tulema peab, ning kaskleb =
,Paremale poole (pahemale poole, edasi, tagasi) — joonmdu!* Opilased
asuwad wiljaseatud Gpilase juurde endisel wiisil kordlusesse.

1) Paremale ja pahemale poole nihkumine on — npumsikasie (wanpaso.
unn Hanbpo), tagaspidi- ehk tagasi-nihkumine — ocaxusauie.

22



19. Keerimine (keeritamine)

(saxoxnenie nneyoMs.)

Tahetakse terwet kordlust ehk mdnda ta osa korraga esist-
pidi (ehk tagust-pidi) kummagile kéele p&orata, siis kaseldakse :
,Kordlus (ehk osa nimetus), paremale (pahemale) poole — keeri !“
(npaBoe (kBoe) mneuo Bre — pexs !). Selle kaskluse padle pddra-
wad kordluse (ehk ta osade) tiibadel seisjad GSpilased silmad
(ndo) wastakuti (kordluse ehk osa keskpaiga poole), kuna kd&ik

teised endisel wiisil otsekohe waatawad.

ZZIZM Jargmise kaskluse jarele: ,Kaies (joos-
« iyl i1 tes) — marsh!* (waroms (6bromsn) —
/s /7 wapmre!) astub pddratawal (kaskluses

L _g, nimetatud kide wastikul) tiiwal seisja

e tasie sammuga, jargmised kord-korralt
S wahema sammuga, kuna péérawal tii-
i wal seisja paigal tammudes nimetatud

GE kiele poordub. Selle juures hoitakse
Paremale kiele keeri-  joondus (dige joon) ja wahed alal. Nii
tatud rinne. liigub kordlus (ehk ta osa), nagu uks

ehk wiraw hingede paal, péérawa tiiwa

amber, kuni kaseldakse: ,Kull*, ehk: ,Otse!“ Esimene

kasklus (,kill*) néuab kordluse seismajaamist, teine (otse) uuel
sihil otse edasiminemist.
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Kdsklus-sdonad.

l. €ttewalmistawad kehaharjutused.

1. dpekord.

P&a pahemale ja paremale poole pséramine.

Kate edasi-tagasi”kélgutamine.

Kéte laotamine ja koondamine.

Kikiwarwule tusmine ja mahakiikitamine.

Parema (pahema) jala ette- ja tahapoole sirutamine.
Paigalt edasi-tagasi hiippamine.

Keha pahemale ja paremale poole pééramine.

Keha ette- ja tahapoole painutamine.

1. dpekord.

Noogutamine.

Kate pahemale ja paremale poole kélgutamine.

Parema (pahema) kae keeritamine tagant ette- wai eest
tahapoole.

Parema (pahema) jala kérwale sirutamine.

Parema (pahema) jala ja kohase kie wiljaheitmine.
Paigalt pahemale ja paremale poole hiippamine.

Uhe sammu paalt ettepoole hiippamine.

Keha pahemale ja paremale poole painutamine.

1l. Gpekord.

(Péa) wangutamine.

Katega ette- ja kiilgedele, tlesse ja alla wehkimine.
Mdlema kée keeritamine (eest taha- woi tagant ettepoole).
Parema (pahema) jala kélgutamine.

Paigal-jooks.

Kordamééda pahema ja parema jala’ ning kohase kie
waljaheitmine.

(Nii mitme) sammu p&élt ettepoole hiippamine.

Keha pahemalt paremale (ja paremalt pahemale) poole
wéadnamine.
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HomaHaHbIA cnosa.

MpuroToBUTENbHBIA TMMHACTUYECKIA YNParKHEeHIA.

l. ypoH®.

[ToBap4unBaHie ronoBel HanbBo M HaMpAaBoO.

KauydHnie pykdMu Brepens W Hasadnb.

PaaBenénie u cBenéHie pyKsb.

[ToguuMaHie Thna Ha Hocku u mpuchndxie.

ButsiryBanie npaBoit (nbBoi) Horu Brnepenb M Has3anb.
[TpurcToBUTENBHEIN MPBEKOKB ¢b MbcTa Bnependb U Ha3alb.
[ToBopduuBaHie Thna HambBo W Hamnpéso.

Haru64unie Thna Bmepenb M Ha3dnb.

Il. ypoH®b.

Harun6anie ronosbl Brnepenb U Hasalb.

Kayanie pykamu BIBBO M BNpaso.

Kpyroo6pasHoe maxaHie mnpaBoi (nbBoit) pykoio (c3amu Ha-
nepenb WIIM CEepenyd Hasalb).

BuiTsiruBaHie npasod (15Boi) HOTM BB CTOPOHY.

Buinans npasoit (mbBoit) Horowo cb BeIGpacEHBaHiEMB COOT-
BBTCTByOLEH DYKH.

[MpuroToBUTENBHLIN fpBIXOKB ¢b MbcTa Bn1bBO M BMpaso.
Cb waroMb BIEPENB ‘TIPUTOTOBUTENBHBEIN MPBKOKD.
Haru6anie thna HanmBBo u Hamnpaso.

lll. ypous.

Haru6anie ronossl HambBo M Hampaso.

BuifpaceiBaHie pyKs Brepeasb, Bb CTOPOHbI, BBEPXb U BHU3b.
Kpyroo6passoe MaxaHie o6buMu pykamu (Crepenu Hasanb
MITH C3alW Hamepens).

Kauyanie npaso#t (mbBoit) Horoo.

Bbrv Ha mberb.

Brinags nonepeMmbHHO 1bBOM M [PaBOi HOroK0 Cb BhIOpPach-
BaHieM’b COOTBBTCTBYIOLIEH DYKH.

Co (CTONMBKMMM-TO) IlAraMM Brepens IPUTOTOBHUTENbHBIM
MPBIKOKD.

Kpyxenie Thna cnbsa HanpaBo (M cripaBa Hanbso).
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II.  Tegelised keha-harjutused.
l. dpekord.

Jarsandikku mooda ulesse-alla jooksmine.

Maha hippamine.

Purdepalgil pustitbusmine ja kaimine.

Katega enese tombamine &rreni ja tagasilaskmine.
Langusredeli eespoolel kate ja jalgade abil ronimine.
Kaésitsi (kate paal) kdrwupuudel seistes, jalgade tle puude
heitmine ja ettepoole wéljahiippamine.

Koit mooda kate ja jalgade abil ronimine.

1I. dpekord.

Rippumast mahahtppamine.

Kaugele-htiippamine.

Ritwa médda kite ja jalgade abil ronimine.

Langusredeli tagapoolel kate ja jalgade abil ilesse ja alla
ning redeli tagapoolelt ta eespoole ja eespoolelt ta tagapoole
paale ronimine.

Kasitsi kdrwupuudel 66tsumine ja puude wahelt tahapoole
waljahtippamine.

Kasitsi korwupuudel, jalad ripakili, heljumine.

Kasitsi korwupuudel, jalad ripakili, kdimine.

1lI. @pekord.

- Ule koie htippamine.

Paigiti tle palgi htppamine.

Palgil kahe wastatulewa inimese he-teisest mé6daminemine.
Koit ja ritwa mooda kate abil ronimine.

Langusredeli tagapoolel kate abil ronimine.

Kasitsi korwupuudel seistes ja jalgu puude p&al hoides,
keha heljutamine.

Kérwupuudel, jalad ripakile, kate paal htpates kaimine.
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Il. TMpaKTH4yecKis rMMHACTHYECHKIA ynpamHeHis.

|. ypoK®b.

Ba6branie Ha KpyTH3Hy u c6branie cb OHOM.

[Tpuiranie BB riaybuHy.

CraTb Ha 6peBHO HOTaMH W XONUTb IO OHOMY BIEPENb.
[lpuTsiruBaHie W OMyCKaHie Ha PyKaxb Ha FOPU3OHTANIbLHON
nepeknaguyb.

JlazaHbe Ha HakIoHHOW NbcTHHUB crepenu MoOCpencTBOMB
PYKB ¥ HOT'B.

Cross Ha pykaxb, nepebpachiBaTb HOTH Upe3b 6pyc5ﬁ U
BHIIPHITHYTh U3B HHUXb.

JlazaHbe MO KaHATy MOCPEACTBOMB PYKB U HOI'B.

il. ypoK®.

[lpeiranbe BB IyOHHY HM3B BUCSYArO IOJIOXKEHis.
[lpbiraHbe BB IIMPHUHY.

JlazaHbe MO LIECTy MOCPEACTBOMB PYKB U HOTB.

JlazaHbe Mo HakjoHHOM mbcTHHLB C3anu MOCPENCTBOMB
pyKb ¥ HOIb W mnepenbsaHbe caanu Hanepen'b U Crepenu
Hasalb.

KayaTkcsi Ha pyKaxb Mexny OpychbsIMH M BEINPHICHYTb U3B
HUXb Hasalb.

CTosi Ha pyKaxb, OMYCKATLCS MEXAYy OpychbsiMM, OCTaBsAs
HOTH BHUCSLIUMH.

XoouTh Ha pyKaxb Mo 6PyChbsSIMB, OCTABIISISI HOI'M BUCSILIUMU.

lll. ypoHxs.

[IpbiraHbe BB BHILUHHY 4Y€pessb BEPEBKY.

TlepenpeIrHyTh Hepesb FOPU3OHTAHIbHOE O6PeBHO Cb BOKy.
IByMs udenosbkaMb, BCcTpbTHBIIMMCA Ha 6peBHB, paaonn-
THCh MEXAy co6oio.

JlazaHbe MO KaHaTy M LIECTy MOCPEACTBOMB pym:
JlazaHbe no HakJIOHHOW bcTHULB c3anu Ha ofHBXB pyKax®.
Crost Ha pyKaxb, ONMYCKaTbCsi MEXAY OPYChsIMHM Chb HOraM,
3aKHHYTHIMH Ha OpyChbsi.

[MpoxoauTh Ha pyKaxb CKauyKaMH IO OpycbsiMb, OCTaBIIsis
HOTM BHUCSIILIUMH.
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Harjutuskdskluste andmine ja

taitmine.






l. €ttewalmistawad harjutused.

€simene dpekord.

l. harjutus.

1. Paa pahemale ja paremale 1. [loBopauuBaHie ToyoBE Ha-
poole pddramine. nbBO M Hampaso.

2. Tée! (wenitades: te-e-e!) 2. Haummaii ! (wenitades :
Uks, kaks... (pikkamisi- Hauu-Ha-a-H). Pasb, nBa
G-0-ks, ka-a-ks...) (pa-a3b, BRa-a). ..

3. Kiill! (lahidalt, jarsku). 3. Croii!

5 Kill* (cToit) tuleb siis kiselda, kui
paa emma-kummagile poole péératud on.
Enam, kui wiis korda kummagile poole,
ei ole' sinnis teha.

Péaad peab pikkamisi pahemale ja pare-
male poole pédérama, ilma teda ilespoole
tostmata ja allapoole langeda laskmata;
kui paa paremale poole pddrdub, siis olgu
pahem koérw madalamal ja 16ug wahe pare-
male poole illesse tostetud; kui pda pahe-
male poole podrdub, siis olgu {mber-
poordult. Olad olgu lilkumata paigal.

Il. harjutus.
1. Kate edasi-tagasi 1. Kayanie pykamu
kolgutamine. Brepenb U Ha3alb.
2. Tée! (jarsku, lihidalt). Uks, 2. Haummaii !
kaks... (sammumaddujarele). Pa3®, nBa. ..
3. Kiill! (nagu enne). 3. Croit!

31



,,Kiili“ (cToit) kaseldakse siis, kui kaded ettepoole on

sirutatud.

Kasa kolgutatakse wabalt edasi-

tagasi, ilma neid k&e-kowerustes
kowerdamata. Kélkumisel  lastagu
neid kehast nii ligidalt, kui wd&imalik,
moédda kaia.  Kolgutus tagapoole

olgu nii laialdane, kui woimalik, ette-
poole aga O&lade korguseni. Keha ei
tohi taaruda.

lil. harjutus.

1. Kate laotamine 1. PasBenenie u

jakoondamine. CBe[eHie PYKb.

2. Rinne, pool- 2. Illlepenra BB

pooret  pare - nons - o6opora

~male (pahe- Hanpa — (Ha-
male)—pdole! nb-) — 86!
. Kéed ette—iiks! (jarsku). 3. Pyku Bnepens — pass !
. Tee! (wenitades) —Kaks... 4. Haummaii! — [lsa ..

Uks, kaks .. . (wenitades ehk Pass, nBa...

sammu m&ddul).

. Kall! 5. Croii !

»Kill (croir) kaseldakse siis, kui
kaded koondatud on; selle paile lase-
‘wad Oppijad kaed ruttu alla ja pdora-
wad esisesse tagasi.

Kolmanda kaskluse paéle siruta-
takse molemad ' kaed ette, olade kor-
guseni, wélja. Peopesad on iihe-teise
wasta poodratud ja nende wahet rinna
laius. Neljanda kaskluse paéle, sdnaga
yka-a-ks“ (n-Ba-a-a), lahutatakse kaed
sirgelt laiale, nii palju tahapoole, kui
woimalik, Ghes sellega podratakse peo-
- pesad pikkamisi allapoole. Sénaga
,u-U-ks* (pa-a-3p) sirutatakse kaed jalle ette, 6lade korguseni j. n. e.
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V. harjutus.
1. Kikiwarbile = téusmine ja 1. TMoguumanie Thna Ha HOCKH

" mahakikitamine. U npucbpasnie.
2. Kaed — puusa! ~ 2. Pyxu Ha — Gejpa!
3. Tee! (wenitades). 3. Haumnaii !
Uks, kaks... (wenitades). Paas; neai.¢
4. Kill! 4. Croit !

» Killl* (croit) kaseldakse, kui keha kikiwarbil on; oppijad
Iopetawad selle paile tegemise ja lasewad kaed ning kannad alla.
L Saapaninasid wahe laiemale ajades,
kui nad seistes oliwad, tdustakse,
sénaga ,U-G-ks“ (pa-a-3b) pikkamisi
nii korgele kikiwarbile, kui woimalik ;
kannad jaawad endisel wiisil kokku.
Sénaga ,ka-a-ks“ (mBa) kikiwarbile
jaades ja kandasid koospidades
kiikitatakse ~waimalikult madalasse
maha; selg jaidb sirgele, pslwed
lastakse niiwiisi kéwerasse, et nad
sinnapoole waatawad, kuhu saapa-
ninadgi. Sénaga ,i-i-ks* (pa-a-3m)
toustakse pikkamisi jélle iilesse j. n. e.
Késa woib, puusa panemise asemel,
&=+ ka wabalt allapoole rippuma jatta;
“———7"———=" selkorral lastakse neid, mahakiiki-
'tamise juures, pdlwede wahele, et
keha wankumise puhul nendega wasta pdrandat toetada. —
Puusa panemisel woetakse sérmedega tlemalt-poolt puusakonti
nii kinni, et péial tahapoole, teised sdrmed kaik ettepoole koos
on. Katega hoitagu puusadest kdwasti kinni ; kidnarnukkisid
peetagu wdimalikult kaugemale tahapoole.

V. harjutus.
1. Parema (pahema) jala ette- 1. BriTsirusanie npasoii (mhBoit)
ja tahapoole sirutamine, HOTH BNEpENh M Has3alb.
2. Kded — puusa! 2. Pyku Ha — Gejipa !
3. Pahem ! 3. JIbnoii!
4. Tee! (wenitades). Uks, 4. Haummaii! Pasb, zsa...
kaks ... (pikkamisi).
5. Parem ! 5. Ipagoii !
6. Tee! Uks, kaks (pikkamisi). 6. Haumnaii! Pass, gpa..
7. Kiill! 7. Croit !
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Oppijad lasewad, wiimase kaskluse paale, kaed alla ja
seawad liikuwa jala seiswa jala korwale.

Niihasti jala wahetamiseks, kui ka liigutamise 1dpetamiseks
— s. o. kasklust: ,Parem! Kill!“ — antagu sel ajal, kui liikuw

jalg ette- ehk on
sirutatud.

Kéaskluse ,tee“ padle ja sénaga
,uks“ toetatakse keharaskus
paigale jaawa jala paale ja siru-
tatakse tahendatud jalg niiwiisi
ettepoole, et jalatald maa-tasa
ja maast weerand arssina kor-
gusele jouab; molemad jalad,
péa ja keha peetakse koik aeg
sirgel. S6naga ,kaks“ kantakse
jalg tahapoole niisama korgele,
wahehaawal jalatalla olekut nii
muutes, et ta kdik aeg thtlane !)
oleks. Parast 5-dat kasklust
pandakse sirutataw jalg seiswa
jala korwale (kasa alla laskmata)

tahapoole

ja oodatakse kasklust ,tee“, mille paale kastawat (senini paigal
seiswat) jalga tlemal seletatud kombel sirutama hakatakse.

&t
2

3

~

. Paigalt edasi-tagasi htppa-

mine.

Jirk-haawal !

‘Hiuipe ettepoole — marsh !

— Uks, kaks, kolm !
Hiipe tahapoole — marsh !
— Uks, kaks, kolm!
Kiill!

Vl. harjutus. -

1. TlpUuroToBUTENbHBIM  TpHI-
XOKB Cb MbcTa BHepens

U Ha3alb.
2. Mo pazybaeniams !
3. Tlpekoks BHEpenb —

mapms ! — Pass, nBa, Tpu !
4. TIpblXOKB Haszalb

Mapms | — Pas®s, n8a, Tpu !
5. Croi !

,Kill — croit |“ kaseldakse just hiippe ajal.

Jaotuseta tegemiseks kaseldakse :

Niisamati, nagu tlemal.

Marsh! Uks, kaks...
Kill!
1) ,Uhtlane“ tahendab siin

2. Mapms !
3. Croit!

Pass, nBa...

seda, et jala nina ja kand ,maast

ithekorgusel on“ (,nmapanensHo 3emnb“ — maa-tasa).
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Késkluse ,marsh* paile, arwuga ,uks“, lastakse jalad
polwedest notku, kaed piigistatakse rusikasse ja kahmatakse
nendega hiippe wastasele poole (kui hiipe ettepoole, siis kied
tahapoole) ; arwuga ,kaks“ hiipatakse, kuhu poole kaseldud,
idhes sellega ka molema kiega sinnapoole kahmates, et nii
hiippele rohkem hoogu anda. Maha kiikitades seatakse ennast
warwaste paale seisma, kus juures kded ruttu tagasi, puusa,
tdmmatakse ehk polwede wahele lastakse (kuida Gpetaja kaski-

nud). Soénaga ,kolm“ toustakse pisti: Hippe kordamiseks
nimetagu &petaja uuesti, Kuhupoole hiipata ja siis kaselgu ,marsh !«

Kui hiipped ,jark-haawal“ héasti dra on &pitud, siis waib
neid mitmekordselt ehk ,jaotuseta“ teha. Sel korral sulawad
kdik kolm jaotust (jarku) tihte ja hupatakse edasi-tagasi maha
kikitamata, kuni ,kull“ kaseldakse. Siin juures loetakse ,iiks*
edasi-htippamisel ja ,kaks“ tagasi-htippamisel. Wibutamiseks
lastakse iga hiippe ees jalad pdlwest ndtku, nagu juba tteldud.

VIl. harjutus.
1. Keha pahemale ja paremale 1. [NoBopaunBanie Thna Ha-

poole pddramine. nbBO M Hampaso.
2. Kaed -— puusa! (ehk: 2. Pyxu na 6egpa ! (unu : Pyku
Kaed laiali), jalad — harki! BB CTOPOHBI), HOTH—BPO35 !
3. Tee! — Uks, kaks... (kdik 3. Haummaii! Pasb, gsa...
wenitades)

4. Kill! 4, Croit!
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Wiimane kasklus antakse siis, kui keha paremale ehk
pahemale poole on péoratud; dppija l5petab tegemise ja laseb
kéed alla, ehk, kui jalad harkis oliwad,
siis pandakse parem — pahema kdrwale
ja seistakse ,waik“. Keha podratakse
woimalikult rohkem kummalegi poole ;
thes temaga podrdub ka paa, kuna jalad
endist wiisi liikumata paigale jaawad.

Sel puhul, kui kided mitte puusas ei
ole, waid laiali, peab rinnet, enne kask-
lust ,tee“, pool-pooret emma-kummagile
poole pddrama, et Oppijad katega iiht-
teist tegemises ei segaks. Nagu tteldud,
lasewad opilased, kaskluse ,kill“ paile,
kded alla, panewad jalad kokku ja
pddrduwad esisesse tagasi.

VL. harjutus.
1. Keha ette- ja taha-poole 1. Harubamie thna BIIEPELE.

painutamine. U Hasanb.
2. Parem (pahem) jalg ette, 2. Bricras. npasyo (’B.) HoTy
kded — iiless’! (ulesse). BIIE€PEAb , PYKHM — BBEPXH !
3. Tee! (wen.) Uks, kaks..(wen.) 3. Haummaii !
4. Kall! 4. Croii!

#ii, Wiimane  kasklus
antakse, kui keha
tlespoole tduseb (olgu
eest- ehk tagantpoolt) ;
oppijad lasewad kaed
alla ja panewad iihes
sellega jalad kokku.

Kéaskluse paile
nee s jalg . vette) - skied
uless’* pandakse ta-
hendatud jalg pool
sammu ette wélja, sel-
lesama oleku jarele,
nagu ta enne oli;
sellega tihel ajal siru-
tatakse kied otse iiles-
se, peopesadega sisse-
poole  (wastastikku).



Kaskluse ,tee“ padle painutatakse keha (iihes kite ja paaga)
sinnapoole, kuhu késeldud; jalad jaawad sirgelt kdik aeg
paigale; puusadeni olgu keha pad ja kded koik aeg uht diget
joont modda.

Téadhendus. Selle harjutuse tegemiseks on lubatud — Gppijate

joudu moédda — kédsa korwal rippuma jitta, puusa panna ehk ulespoole
sirutada. Jalad wdiwad nii olla, nagu kujus niha, ehk koos - e

Teine dpekord.

l. harjutus.

1. Noogutamine. 1. Harubanie ronosel Bnepens
U Hasagsb.

2. Tee ! (wenitades). Uks, 2. Haummaii !
kaks ... (wenitades).

3. Kiill! 3. Croii !

JKull1“  kaseldakse paa ilesse-
tousmise ajal. — Enam kui wiis
korda kummagile poole teha ei ole
siinnis. Pikkamisi noogutatakse paiga
gtte- (iks) ja tahapoole (kaks), teda
kérwale po6ramata ja 8&lasid liiguta-
mata ehk kehitamata.

1. harju’rus'.

1. Kate pahemale 1. Kayauie pyxka-
japaremalepoole mMu BabBO M
kdlgutamine. BIpaBo.

2. Rinne (poolpdé- 2. Lllep. (BB momb-
ret) parem. (pahe- obopoTa) Harnpa-
male) — poole ! (nanb-) — Bo !

3. Tee! (jarsku). Uks, kaks, 3. Haummait! Pasb, nsa...
tks... (sammu md&6duga).

Wiimane kasklus — kate ulespoole tdusmisel.
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Kasa kolgutatakse wabalt
kordamoéoda kummalegi poo-
le; paremat katt, kui dotse
ehk kdlgutus pahemale poole
ja pahemat katt, kui ta
paremale poole laheb ehk
kolgub, kowerdatakse kae-
kdweruses, kuni ranne kai-
narnuki kérgusele tduseb;
kasa l66dakse Shust sirges
olekus, serwiti ja Gsna keha
ligidalt 1abi; 06tse olgu
woimalikult lai.

1. harjutus.

1. Parema (pahema) kie keeri- 1. Kpyroo6pashoe maxauie npa-

tamine. BoM (nbBoit) pykoio.
2. Rinne (poolpdéret) paremale 2. Lllepedra (BB monb-060-
(pahemale) — poole! pora) Hanpa- (Hanb-) — BO !
3. Pahem! Eest taha — (ta- 3. JIbBoii. Crnepenn Haszans
gant ette) — Tee! (weni- (csamu Hanepens). — Haun-
tades). ~ Uks, * iks.... (ka Haji! Pass, pasb...

wenit. ehk sammu madduga).

4. Parem! Eest taha (tagant 4. IlpaBoii. Cnepenu Hasans
ette) — Tee! Uks, tks. .. (c3anu Hanepens) — Haun-
(nagu ilemal). Hali! Pa3b, passb ...

Késkluse ,parem!“ paile lopetatakse pahema kae keeri-
tamist ja koristatakse ta oma kohale; kéaskluse ,tee“ paile
alatakse parema kie keeritamist.

5. Kill! 5. Croii !

LKull!“ kaseldakse kie tlespoole tdusmisel; &ppijad
lasewad kéed alla ja poérduwad esisesse.

38



Sérmi  pehmelt  rusikasse
pigistades ja kasi sirgel pidades
keeritatakse kaseldud katt tdhen-
datud sihil (eest taha- - ehk
tagant ettepoole) olast nii, et
iga keeritusega taieline woru
(ring) dhus saab. Arwu ,iks“
loetagu iga keerituse 16pul, s. o.
siis, kui kasi alla, kualje kohta,
jouab, kust keeritus algas. Kasi
kaib paa ja keha juurest labi,

_ wahe neid puutudes. Paale
likuwa kae olgu koik keha
sambana paigal.

V. harjutus.

1. Parema (pahema) jala kdr- 1. Bueitsrusanie mnpaso# (b-

wale sirutamine. BOW) HOTU BB CTOPOHY.
2. Kéed — puusa! 2. Pykn Ha — Gejpa !
3. Pahem! — Tee! (wenita- 3. Jbsoii ! — Haumnaii !
des). Uks, kaks ... (wenit.) Pasb, nBa... :
4, Parem! — Tee! — Uks, 4. Ilpasoii! — Haunmaii!
kaks (nagu ilemal).

Selle (4-da) kaskluse esimese sdnaga ,parem“ — pan-
dakse pahem jalg omale kohale, parema korwale, kuna kéed
puusa jaawad; teise sdnaga ,tee* — alatakse parema jala
sirutamist.  (,Uks* — korwale, ,kaks* — tagasi, teise jala

juurde j. n. e.)

5. Kiill! 5. Croit!

Wiimane kasklus antakse, kui jalg korwale on sirutatud;
selle paale lasewad &ppijad kéed alla ja panewad (lhel ajal
kate langemisega) sirutatawa jala ta paigale, ning siis pdérdu-
wad esisesse.
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Sénaga ,tks“ lahutatakse nime-
tatud jalg pikkamisi teisest korwale,
nii et ta iks kdmmal (weerand arssinat)
maast kdrgemale tduseb, ilma tema
olekut esise kohta muutmata. Sénaga
»kaks“ pandakse ta pikkamisi endise
paiga paale j. n. e. Paa ja keha
olgu kéik aeg sirgel ja liikumata.

V. harjutus.

1. Pahema (pare- 1. Brimags ndeoit
ma) jala ja ko- (mpaBoit) Horu
hase kie wal- Ch BHIOpackH-
jaheitmine. BaHi€MDb COOT-

; BBTCTB. pyKH.
2. Pahem! Tee! (jarsku ja 2. Jdbsoit! Hawynmaii! Pass,
lahidalt).  Uks, kaks. .. 715-F-
(sammu mg&dduga). |
3. Parem! Tee! Uks, kaks... 3. Ilpasoii! Haunnaii! Pass,
(nagu tlemal). mea. ..

»Parem® késeldakse siis, kui pahem jalg ja kasi walja
on heidetud; &ppijad seawad endid nii, kuidas sonaga ,uks*“
(alamal) maaratud ja ootawad kasklust ,tee“.

4. Kill! 4. Croit !

Seda wiimast kask-
lust antakse sel ajal,
kui jalg ja kiasi wal-
ja on heidetud ; &ppi-
jad koristawad jala
omale kohale ja kied
— esiteks rinnale,
siis ka oma paika —
kulgedele.

Sénaga ks, sor-
mi niiwiisi rusikasse
pigistades, et péial
esimese ja keskmise
sorme paale tuleb, -—
tostetakse mdlemad kded dilesse, nonda et nad &ladest kiitinar-
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nukini otse kilgesid moédda allapoole ripuwad, kuna rusikad
olade ette ja kdorguseni tulewad, kus juures kaeseljad ettepoole
hoitakse. Sonaga ,kaks“ heidetakse kaskluses nimetatud jalg
— jalalaba kolmekordse pikkuse kaugusele — waélja, teda seda-
word kowerdades, et pdlw loodis otse saapanina kohta tuleb.
Keha raskus toetatakse selle jala paale. Teine jalg jaab sirgelt
ja langus taha; ta saapa nina podratakse esise joont moédda
waljaspoole, korwale ; maast teda lahutada ei tohi. (hes jalaga
heidetakse ka ta kohane kasi walja (parema jalaga — parem
kasi ja umberposrdud). Katt heidetakse ettepoole kdigest jouust,
kus juures ka sérmed (koos) wilja sirutatakse. Uhel ajal kae
ja jalaga langeb ettepoole ka kdik keha, mille raskust eesolewa
jala padle toetatakse. Sel silmapilgul, kui tks kasi ettepoole
sirgub, sirgub teine ké&si tahapoole, mééda tagaolewat jalga, millest
ta wahe lahus ja kdrgemale jaab; ka tema sdrmed aetakse koos
sirgele. Waljaheidetud kde laba on serwiti, kuna tagapoolne
kasi peopesaga wasta jalga pdodratud. —

Jargmise sdnaga ,uks“ koristatakse waljaheidetud jalg ja
ké&si oma kohtadele tagasi, s. o: jalg — sirgelt — teise kérwale,
kési — rusikas — &la kohta, rinna paile; paigale jaanud jala
nina pdédérdub oma endisesse olekusse tagasi. Sonaga ,kaks®
korratakse seda, mis tlemal juba kirjeldatud j. n. e.

VI. harjutus.

1. Paigalt pahemale ja pare- 1. [IpuroToBUTENbLH. MPBEDKOKD

male poole hippamine. cb MbcTa BBBO M BrpaBo.
2. Jark-haawal. 2. Tlo paspbneHiaMs.
3. Hipe paremale poole — 3. [IpbiXOKSB BIpaBO—MAPMS !
marsh! Uks, kaks, kolm Passb, nBa, TpH.
(lahidalt). : '
4, Hiupe pahemale poole — 4. TpbbxoKs BRPaBO-—MapPI'B!
marsh ! Uks, kaks, kolm! Pasb, nBa, TpH.
5. Kiill! 5. Croii !

,Kill“ kaseldakse hiippe paal.

Jaotusteta hippamiseks késeldakse :

1. Niisamati, nagu tlemal.
2. Marsh! Uks, kaks... 2. Mapms! Passb, gBa...
3. Kiill! 3. Croii!
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Kéaskluse ,marsh* paile, arwuga ,iks“, lastakse pslwed
notku, kus juures, kandasid koos hoides, warwaste pail seistakse,
kded pandakse rusikasse ja rapsatakse nendega hippe wastikule
poole ; arwuga ,kaks“ hiipatakse
molemate jalgade péaalt tdhendatud
kilje poole, thes ka kitega sinna-
samasse poole kahmates, hoo andmi-
seks. Sel silmapilgul, kui jalad maha
puutuwad, lastakse kukakile, ainult
jala warwaste paile toetades, kanda-
sid aga koos hoides ja kisi ruttu
puusa pannes ehk pdlwede wahele
riputades, et waarumisel nende paale
toetada. Arwuga ,kolm“ téustakse
ruttu pusti ja seistakse, nagu seisu-
opetus nduab.

Hippe kordamiseks peab &petaja
uuesti nimetama, kumma kilje poole
hiipata ja siis kaskleb: ,Marsh!“

Kui the-hippe kaupa hiuppamine hasti katte on G&pitud,
siis woib juba wahetpidamata edasi-tagasi hiipata. Sel korral
maha ei kikitata, waid k&ik kolm jaotust muutuwad iheks;
»iks* — hipe nimetatud kilje poole, ,kaks* — tagasi j. n. e.

VIl. harjutus.

1. Uhe sammu pailt ettepoole 1. Cb waromsb BIIE€peNb IpH-

htippamine. FOTOBUTENbHBIA [PBIXOKb.
2. Pahema jala padlt—marsh! 2. C» nbsoii — mapms !
Uks, kaks, kolm. ~ Passb, nBa, Tpu.
3. Parema jalapaalt — marsh! 3. Cv mnpasoit — mapurs!
Uks, kaks, kolm. Pas®, gBa, Tpu.

Késkluse ,marsh* paile, ,uks“ iteldes, pandakse tihen-
datud jalg poolsammu ette wélja, lastakse polwest kowerasse
ja toetatakse keharaskus ta paale; kded aga -tdmmatakse rusi-
kasse ja tagasi. .Arwuga ,kaks“ tehtakse tagapool olewa jala
paalt htpe, nii palju kui jaksatakse, ettepoole, mis juures jalg
sirgelt walja tuleb sirutada. Uhes sellega tdugatakse ennast,
eesolewa jalaga, maa. kiljest lahti, ette- ja ilespoole; sinna-
samasse poole kahmatakse ka kummagi kdega, et hiippele

42



rohkem hoogu anda; selle juures olgu kded ja sdrmed sirgel
ning esimesed téusku &lade korguseni ja seisku rinna laiusel.
Maha kiikitades toetatagu ennast ainult warwaste paale. Kaed

pandagu puusa ehk lastagu pélwede wahele. Arwuga ,kolm*
toustakse pisti. Kolmas kasklus on teise jala paalt hippa-
miseks, mis niisamati stinnib.

Vlll. harjutus.

1. Keha pahemale ja paremale 1. Haru6anie tbna nanbso u

poole painutamine. Hamnpaso.
2. Rinne (poolpdoret) paremale 2. Lllepexra (8 nonb-o6opoTa)
(pahemale) — poole! Hanpa- (Hanb-) — BO!
3. Kaed laiali, jalad — harki! 3. Pyku BB cTOpOHBI, HOTM —
BPO3B !

4. Tee! (wenitades). Uks, 4. Haummaii!
kaks ... (wenitades).

5. Kiall! 5. Croii !

Wiimane kasklus antakse keha toéusmise ajal; Oppijad
lasewad molemad kied korraga alla ja panewad jala paigale,
siis péérduwad esisesse.
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Kaskluse paile ,kaed
laiali, jalad harki!«
tostetakse jarsku mole-
mad kaed, peopesad
allapoole hoides, kum-
malegi poole, dlade kor-
gusele ; parem jalg (ehk
pahem, kui kastud) pan-
dakse olade laiuselt
kdrwale (8/4 sammu
Umber). Kaskluse ,tee“
padle — painutatakse
keha tahendatud kiilgede
poole nii palju kui wdi-
malik, ilma jalgu nétku
laskmata; paa hoitakse otse ja kaaldub ta thes kehaga.

Tadhendus. Seda harjutust wéib, kas wabalt rippuwate, ehk
puusa pandud, ehk ka laotatud kdtega teha, kuidas Opetaja monusamaks
peab; niisamati lubatakse jalgu harkis ehk koos pidada.

Kolmas @pekord.

l. harjutus.
1. P44 wangutamine. 1. Haru6anie romnosnl Hambso
U Hanpaso.
2. Tee ! (wenitades). {jks, 2. Haunmmaii!
kaks ... (wenitades).
3. Kill! 3. Croii !

Kolmas kasklus antakse, kui paa emmal-kummal pool
langus (wangul) on.
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1. Katega ette, ja
kilgedele, ulesse
ja alla wehkimine.

2. Rinne (poolpdoret)
paremale (pahe-
male) — poole!

3. Tee! (lthidalt).

Enam wiit korda kummalegi poole ei
stnni teha. Pikkamisi ja woimalikult rohkem
lastakse paa thele ja teisele poole wangu,
ilma teda poéramata ja Glasid liigutamata.

1. harjutus.

1. BribpaceiBaH. pyK®s.

BIIEPENB,BB CTOP.,
BBEDXB> U BHH3b.

. llepeH. (BB monb-

obopoTa) Hampa-
(Hanb-)—BoO !

. Haunnaii ! Pass,

Uks, kaks... (sam- oBa . ..
mu maoot).
4. Kiall! 4. Croii !

_Wiimane kasklus antakse, kui kaed ette, laiali ehk tlesse:
on sirutatud ; dppijad tombawad ruttu kded rusikasse rinna paale
(,uks*) ja lasewad siis alla (,kaks*)
e ning péérduwad selle paale esisesse. Mole-
{ maid kasa nii wiisi rusikasse pigistades,
et poial esimese ja keskmise sérme pééle:
tuleb, tdstetakse — s6naga ,iks* —
rusikas-kded kowerustest Glade ette rinna
kohale, aga mitte wasta, kus juures kiitinar-
nukid wastu kilgesid ja kéaelabade seljad
waljaspoole peetakse; siis — sonaga
,kaks* — wisatakse kédsa koigest jouust
tidhendatud pooledele, s. o.: esiteks —
ette, siis kilgedele j. n. e., kuni ,kall*
kaseldakse. Kasa wilja heites sirutatakse
ka sormed waélja, peopesad olgu aga
alati the-teise poole péératud. Iga kord
— arwu ,,uks* dteldes — téommatakse
kded rusikasse ja dlade ette rinna kohale,
arwuga ,kaks' sirutatakse nad wilja
(korda mddda : ette, kiilgedele, ilesse, alla).

Selle harjutuse juures on kasulik arwusid (lks, kaks)
koiki Gppijaid lausa ttelda lasta.
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1ll. harjutus.

1. Mdlema kae keeritamine. 1. Kpyroo6pasHoe  maxanie
06buMU pykamu.

2. Rinne (poolpédret) paremale 2. Illepenra (8 nons-060poTa)
(pahemale) — poole! Hanpa- (Hamk-) — Bo!
3. Eest tahapoole!! 3. Cnepenn Hasans !

4. Tee! (wenitades ehk lihi- 4. Haummafi! Pass, gpa...
dalt). Uks, kaks... (weni-
tades ehk sammu m&&duga).

Kate teisipidi keeritamiseks kaseldakse (kui kaed iiles-
poole tdusewad):

5. Tagant ettepoole ! 5. Csanu Hanepens !

6. Tee! (nagu enne). (ks, 6. Haummaii! Pasb, nmsa...
kaks... (nagu enne).

Wiienda kaskluse paale lasewad G&ppijad kied alla ja
ootawad kasklust ,tee*, mille jarele nad kisa tagant ettepoole
hakkawad keeritama.

7. Kill! 7. Croii !

Wiimast késklust antakse kate tdusmise ajal; oppijad
lasewad kaed alla ja pédrduwad esisesse.

Sormi pehmelt rusikasse pigistades ja kési sirgel pidades
keeritatakse wiimaseid, malemaid selsamal kombel, nagu ihtgi,
mis II. dpekorra 3-das harjutuses juba kirjeldatud.

IV. harjutus.
1. Parema (pahema) jala kdlgu- 1. Kauanie mnpasodt wumu mh-
tamine. BOIO HOTOI0.
2. Kaed — puusa! 2. Pyku na — oOegpa!
3. Parem ! : 3. TpaBoit !

4. Tee! (lihidalt). ks, kaks... 4. Haummaii! Pasb, nsa...
(sammu moot).

5. Pahem! 5. JIbBoii !

6. Tee! (nagu enne). (ks, 6. Haunnai!
kaks... (nagu enne).

7. Kiill! 7. Croii !

46



Wiimase kaskluse paale lasewad oppijad kied alla ja
panewad kélkuwa jala seiswa korwale. Jalgade wahetamine
kdlgutamiseks  stinnib  selsamal
_kombel, nagu sirutamiseksgi. Kask-
lusi — ,,pahem, parem, kull“ —
antakse siis, kui kolgutataw jalg
ette- ehk tahapoole on sirutatud.

Keharaskust seisma jadwa jala
paale toetades, kdlgutatakse kask-
luses nimetatud jalga edasi-tagasi,
ilma teda pélwest kéwerdamata;
kui jalg ettepoole kdlgub, siis sirgub
jalanina allapoole ; tahapoole k&lku-
des téuseb jalanina lespoole, et
ta maa kilge ei puutuks.

V. harjutus.
1. paigal-jooks. 1. Bbre Ha wmberh.
2. Jookse! 2. Bbromms ! .
3. Marsh! ks, kaks... 3. Mapms! Passb, 1ea...
4

. Kiill! 4. Croii !

Wiimane kasklus antakse emma-kumma
jala maha puutumise ajal (enamasti parema);
oppijad teewad péarast kasklust weel iihe
sammu ja panewad taga-olewa jala teise
juurde ning lasewad kded alla.

Paigal-jooks stinnib selsamal wiisil, nagu
tawalinegi ; ainsaks waheks on, et paigalt
ara ei minda, see on: keha hoitakse koik
aeg warwaste péil; jalad lastakse pdlwedest
nii nétku, et nad puusadest pdlwedeni loodis
ehk  waaral on, alumine jagu (sdired ja
labad) - tahapoole minnes — waga wahe
maast llesse touseb.

Esiotsa tehtagu paigal-jooksu pikkamisi,
harwa sammu mddduga ; parastpoole kiirus-

s tatagu teda iga korraga, kuni tawalise
jooksu m&dduni, s. 0. 170—180 sammu minutis (kdigu maot
on 118—122 sammu minutis).

47



Vl. harjutus.

1. Kordamoédéda pahema ja 1. Bemans nonepembHHO nb-

parema jala ja kohase kae BOM W MpPaBOH HOTH Cb BHI-
walja heitmine. 6paceiBaHieMb COOTBBTCTBY-
IOIIEHA DYKH.
2. Tee! — (lthidalt). {ks, 2. Haummaé ! Pass, npa...
kaks (sammu mabot).
3. Kill! 3. Croii!

»Kall I kaseldakse, kui jalg ja kadsi wéalja on heidetud.
Sonaga ,,iks* pandakse kded rusikasse, et... j. n. e., nagu
1. opekorra 5-das harjutuses juba kirjeldatud, selle ainsa wahega,
et — esimest korda ,,uks‘* tteldes — pahemat jalga ja kaitt,
teist korda aga sedasama sdna Uteldes — paremat jalga ja katt
walja heidetakse, ilma et selleks ménda isearalist kasklust antakse
ehk oodatakse. Arwuga ,kaks' woetakse kded rinna paile.

VIl. harjutus.

1. (Nii mitme) sammu paalt 1. Co (CTONBKMMH-TO) LIaraMu

ettepoole hiippamine. BIIEPENE  TNPUTOTOBUTENb-
HBIM TPBRKOK'B.

Pahema jalaga! 2. Cb mbBoit !

Marsh! Uks, kaks, kolm. 3. Mapm®s! Pasw, nBa, Tpu.

Paremaga ! 4. Cb npagoi |

Marsh! Uks, kaks, kolm. 5. Mapms! Pass, 1sa, Tpu.

St 1

Kolmanda késkluse (marsh) paale tehtakse (pahema jalaga
hakates) késeldud arw sammusid edasi; wiimase sammuga —
»iks* Gteldes — lastakse waljapandud jalg, keharaskust ta
padle toetades, polwest kowerasse ja sirutatakse, thel ajal
sellega, rusikas-kded tahapoole. Arwuga ,kaks* tehtakse taha-
jadnud jalaga nii lai hiipe edasi, nagu joud kannab; selle juures
tdugatakse ennast teise jalaga maa kiiljest lahti ja kahmatakse
katega kdigest jouust ettepoole. Maha kiikitades pandagu
kded puusa ehk lastagu pdlwede wahele. Arwuga ,kolm*
toustakse pusti.

Hiippamise kordamiseks nimetatakse uuesti, missuguse
jalaga algada, ja siis kaseldakse ,,marsh‘.
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VIll. harjutus.

1. Keha pahemalt paremale ehk 1. Kpyxenie Thna cnbea Ha

paremalt pahemale poole NMpaBoO MNIM ChpaBa Ha
waanamine. y nbBo. _

2. Kéded — puusa! 2. Pyku Ha — Gegpa !

3. Pahemalt paremale ! 3. CnbBa Ha npaso !

4. Tee | (wenitades). ks, 4. Haunmaii!| Pass, pasb...
tks... (wenitades).

. Paremalt pahemale ! S. CrnpaBa Ha mheo!

6. Tee! (nagu enne). (ks, 6. Haummaii! Pass, pasb...
ks ... (wenitades)

7. Kill! 7. Croii |

wn

Wiimase kaskluse paile tdustakse sirgele ja lastakse
» kaed alla.

Niihasti teisipidi waanamiseks, kui ka w&inamise 16pe-
tamiseks antagu kasklus sel ajal, kui keha tahapoole langus on.
Pérast teisipidi wainamise kasklust (,,paremalt pahemale*)
toustakse sirgele, aga kided jaetakse puusa ja nii oodatakse
kasklust ,tee. Selle harjutuse ajal peetakse kied ikka puusas ;
jalad hoitakse koos ja sirgelt paigal; wdskoht (niuded) on kui
teljeks ehk pdédrwaiaks, mille imber keha waandub.
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Enne wédnamise algamist — kéasklusega ,,pahemalt pare-
male* ehk ,paremalt pahemale’“ — painutatakse keha puusa-
dest ette- ja poolpddret selle kiilje-poole, kuhu keha wéanata
kaseldud (pahemalt paremale poole wainamiseks paindub keha
ettepoole ja poolpdodret paremale poole).

Kaskluse ,tee'* paale painutatakse keha niipalju kdwe-
rasse, kui woimalik ja alatakse ta waanamist. Niisuguses
olekus peetagu koik aeg keha, olgu see puusade kohas, ees-
ehk tagapool.

Arwu ,uks* dteldakse siis I6pulikult, kui keha -terwe
ringi on teinud.

Ule wiie korra ei ole kasulik teha.
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Il. Tegelikud harjutused.
€simene dpekord.

l. harjutus.

Jérsandikku médda dlesse ja alla jooksmine.

Natukene maad weeru alusest eemal jooksma hakates, et
kehale sel kombel rohkem hoogu anda, jookstakse warwaste
paal (kikiwarbil) ihe Shinaga maest
ehk kiinkast tlesse, kusjuures mineku
kiirust seda rohkem suurendatakse,
mida ligemale mée tipule (harjale)
joutakse. Enne weeru alla joud-
mist jookstakse tawalisel wiisil,
s. o. samm tehtakse harilikus laiu-
ses ja taktis, kasiwarred peetakse
kttnarnukkidest kéweras, nii et
rusikad w6 kohal seisawad j. n. e.1)

Weergu modda tlesse jooksma
hakates, s. o. weeru jalal, siruta-
takse kaed jarsku ja jouuga ette
waélja ning sammud tehtakse lihi-
kesed ja seda .kiiremalt, mida
kérgemale jooksja ‘jouab.

Weerult alla jookstes tehtagu
lihikesed, aga tihedad sammud ja
nimelt kikiwarbil ; selle juures aetagu keha tahapoole, pdlwed
lastagu ndtku ja kded hoitagu, nagu tawaliselt jookstes, wéd kohal

1) Weel parem on kédsiwarsi sirgelt tagapool hoida, sest nii waib
neid, weerust iilesse jooksma hakates, suurema jGuuga ettepoole sirutada.
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kweras; pda peetagu kohe ja ialgi 4drgu maha waadatagu,
waid alati otsekohe oma ette.

Kui juhtub, et ithe Shinaga weerust iilesse ei jouta, siis
argu kahmatagu katega maast kinni, ega lastagu pdlwile, waid
podratagu ruttu Gmber ja jookstagu tlemal kirjeldatud wiisil
alla tagasi.

Tédhendus.® Suurte sammudega weergu modda alla jooksmine

olgu waljusti &ra keelatud, sest sel kombel waib kergesti jalg dra nikastada
woi keha tugewasti pdrutada.

Il. harjutus.

Maha-hiippamine.

Kuskilt Glewalt maha-htiippamiseks tdustakse selle kdrgenda
dare paale pusti, nagu sinnapoole hoides, kuhu hiipata tahetakse :
siis — kasa rusikasse
ja tahapoole tdmma-
tes ja wahe kiinar-
nukkidest kdwerdades
— sirutatakse ks jalg
walja, kuna teine pisut
notku lastakse ja keha
ettepoole langutatakse.
Selle paile tdugatakse
ennastkorgendast taga-
olewa jalaga lahti, thes
sellegasirutatakse kied
— wahema ehk suu-
rema jouuga, kuidas
seda hippe suurus
nduab — ette ja hiipa-
takse alla; hiippe pail
ohus pandakse jalad
kokku. Mahalangedes
ei tohi ialgi ennast
kandade paaile toetada,
waid nimelt ikka warwaste paile, kus juures pdlwed wedru-
wiisil ndtku lastakse ja maha kiikitatakse, et sellega pdrumise
eest hoida; keha langub wihe ettepoole; kied woetakse puusa
ehk pdlwede wahele.

Tadhendus. Warwaste pidile keha toetamist ja polwede ndtku-

laskmist peab selle harjutuse juures nimelt ndutama, sest see on kdige
mojukam kaitse-abindu pdrutamise wastu.
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1l. harjutus.
Palgil plisti-tGusmine ja kdimine.

Palgi paéle kaksiti istudes ja kasa enese ette palgi wastu
toetades sirutatakse jalad -the hoobiga niiwiisi tahapoole, et
poéidade ehk ]alalabade sisemised kiljed palgi paile tulewad,

5 kuna jalgu wdimalikult roh-
kem kowerasse tdmmatakse ;
siis — keharaskust pikkamisi
warwaste paale toetades —
toustakse pisti. Nadad siru-
tatakse kded médlemale poole
laiale, peopesadega allapoole.
Nii kasa ja keha sirgel, tasa-
kaalul ja paad kohe pidades
alatakse  kaiku. Astutagu
waikeste sammudega ja jalad
toetatagu wastu palki taldade
keskkohtadega, kuna jalaninad
kahelepoole olgu podratud.
Argu waadatagu enese ette
palgi paale alla, waid otse-
kohe ette. Esiotsa kaidagu
pikkamisi, pérast, kui juba karjunud, waib kiiremalt kaia;
ialgi argu jookstagu.

Pusti-seisust palgile istumiseks lastakse esiteks kiikakile,
siis pandakse kded eneSe ette palgi paile, jalgade juurde,
toetatakse keharaskus nende paale ja
siis lastakse pikkamisi jalad palgilt maha.
Palgilt mahahtppamiseks on weel teine
komme, mis teises Opekorras kirjeldatud.

e e

IV. harjutus.

Katega enese &rreni tédmba-
mine ja tagasi alla laskmine.

Olade laiuselt molema kiega drrest
kinnihoides ja jalgu ripakile jattes toste-
takse ennast pikkamisi — kasi kowe-
rasse tommates — Oorrele nii ligi, et 16ug
ta kohta saab; siis lastakse ennast,
jallegi pikkamisi, kate (kaewarte) pikkuseni
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alla. Sedawiisi tehtakse nii mitu kordas, kuida kellegil j5udu on.
Orrest hoitagu sérmedega nii kinni, et nendest neli paalpool ja
péial allpool &rt oleks.

V. harjutus.

Lingus-redeli eespoolel kiate ja

jalgade abil ronimine.

Langus-redeli eespoole pail on kate ja
jalgade abil kdige kergem nii ronida, et
Ghes pahema jala jiargmise astme paale-
panemisega parem kasi, ja parema jala
panemisega — pahem kisi jargmisest ast-
mest 6la. kérguselt kinni wotab. Sel kombel,
ristati kési ja jalgu tdstes ehk alla lastes,
hoitakse keharaskuse keskpaik ikka ihes
kohas.

Vl. harjutus.

Késitsi kdrwupuudel seistes jalgade ile puude
wiskamine ja ettepoole wéaljahippamine.

Kérwupuudel kate pail seistes waib jalgu paremale ehk
pahemale poole, ette- ehk tahapoole iile puude heita. Selleks
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pandakse keha kite
paal odtsuma ehk kol-
kuma ja siis wisatakse
jalad koos téie jouuga
ihe kilje poole nii ile
puude, et reied endid
wasta puid toetawad,
kuna saared allapoole
ripuwad ; kitega hoitakse
kodik aeg puudest kowasti
kinni. Parast seda tdm-
matakse jalad puude
paalt nende wahele
tagasi, 6otsutatakse jélle,
et neid teinepoole ile
puude heita j. n. e.
Enamasti heidetakse
jalgu ristati ule puude,
s. o. esiti pahemale
poole ette, siis paremale
poole taha, siis paremale
poole ette ja wiimaks
pahemale poole taha.
Koérwupuude wahelt,
nende tle, ettepoole
waéljahiippamiseks d5tsu-
takse esiti niisamati,
nagu ilemal kirjeldatud,
siis heidetakse neid ette-
poole (paremat ehk pahe-
mat katt, seda mdodda,
kuhu tahetakse hiipata)
tile puude, aga sellejuu-
res tdugatakse jarsku
koike keha katega selle
kiilje poole, kuhu hiipe
tuleb teha ja lastakse
siis ruttu kaed puude
kiiljest lahti. Sel kombel
tduseb harjutaja puude
wahelt nagu lendu ja
langeb iille puude nende
korwale, kuhu ta tawa-



liselt maha kikitab, puudest selle kdega, mis hiippe wastikul
poolel oli, kinni wottes; teine kasi wdetakse puusa ehk lastakse
polwede wahele.

VIl. harjutus.

Kdit mosda kate ja jalgade abil ronimine.
N

N Kétega nii kérgelt, kui ula-
tatakse, koiest kinni wottes
tdmmatakse ennast waimalikult
kdrgele; siis pandakse jalad
niiwiisi kéie imber, et parem
jalg tahapoole tuleb, kus juures
Ghelt poolt pslw, teiselt poolt
jalanina kéwasti wastu kait
surutakse; pahema jalaga
rudjutakse kit parema wastu
eestpoolt, kus juures kanda
mitte selle nina paile ei waju-
tata, waid hoopis teinepoole
kdit seatakse. Selle juures
olgu mélema jala ninad wahe
ulespoole tdstetud. — Nadd,
jalgu tugewasti iiheteise was-
tu surudes ja kitega jalle
kordamédda ja nii kérgelt, kui ula-
tatakse, koiest kinni wédttes tom-
matakse jalad uuesti wdimalikult
korgele ilesse ja seatakse, juba
kirjeldatud kombel, ksie iimber:
selle paale — kate ja jalgade abil —
hoowatakse keha kdrgemale, siis
jélle kitega kordamésda kérgemalt
kinni j. n. e., kuni kas koie 16puni
joutakse ehk kuidas jud kannab.

Ainult jalgadega (ilma kite abita)
hoitakse ennast tlewal koie kiljes
nii: tugewasti mélema kiega kaiest
kinni hoides sirutatakse mélemad
jalad ettepoole walja; siis keera-
takse parem jalg sel kombel kord
Umber koie, et kois, waljaspoolt seda jalga (reit) alla minnes,
polwe alt siiremarja pahemale (sisemisele) poolele liheb ja
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siis dle jala paalise alla ripub; — niiid — pahema jala labaga
kdit parema jala talla alt labi ilessepoole témmates ja kéwasti
wastu wiimast surudes — sirutatakse pahem kési tihes Glaga
ettepoole koit, nii et wiimane paigiti ile rinna ja kaenla alt
labi selja paile laheb. Selle oleku sees on kerge mélemat kitt
koéie kiljest lahti lasta. Osawamad wodiwad ka, ilma et nad
kdit kaenla alt labi lasewadgi, ainult jalgade abil Glemal kirjel-
datud olekus koiel istuda.

Ainult jalgadega enese kéiel pidamiseks kaseldakse:
»Seo end ! (3aBaskucs).

Seda ,enese-sidumist“ tarwitatakse neil kordadel, kui pikka
kéit mooda ronides puhata tahetakse, ehk kui kéielt seinale,
mudrile j. n. e. ronida tarwis on, kus kded wabad peawad olema.

Seinalt alla rippuwat kéit médda ei wdi aga tlemal kirjel-
datud kombel mitte ronida, sest et siin, ronimise ajal, kéis oma
liilkumistega harjutajat wastu seina paneb miiksama. Selleparast

«hoitagu ronides katega koiest kinni, aga jalgadega toetatagu
wastu seina, kusjuures kasi ja jalgu ristati, nagu redelil ronides,
tlespoole tdstetagu.

Koit mééda alla (maha) ronides woetagu kéitega korda-
médda ja jark - jargult alamalt koiest ~kinni, kuna jalad
sirgelt kahelpool koit alla libisewad. :

Kéiel ronides hoitagu paa ja keha
Gsna koie ligidal, aga mitte, et rinda just
ta wastu suruda. Selle ndudmise otstarbeks
on ronimisel liigutamistest tulewaid koie
kolkumisi wihendada, mis ronimist takis-
tawad.

Teine apekord.
I. harjutus.

Rippumast maha-hippamine.

Rippumast maha-hiippamine sinnib
kahel wiisil: 1) Rippumast alla-happa-
mine, s. o, kui mdne asja kuljes kate
abil rippudes selle asja alla hitpatakse,
nagu oksa, langus redeli-pulga, orre ja teiste sarnaste abinduude
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kiljest. Sel korral lastakse kied sirgele, paa alla rinna paile,
jalad jaetakse endisel wiisil ripakile ja siis — kasi lahti lastes
— hupatakse alla, kus teatud
kombel maha kikitatakse.

2) Rippumast maha-hip-
pamine, s. o. kui selle asja
kiljest, millel riputakse, mitte selle
alla, waid asja kdrwale hiipata waib,
nagu seinalt, korge aia otsast j.
n. e. Siin jdddakse enne maha-
hippamist iihe kae otsas rippuma,
kuna teisega wastu seina, muuri
j- n. e. toetatakse, et sellega, kui
esimene lahti lastakse, ennast sei-
nast, mairist j. n. e. eemale
‘tougata; muidu pérkaks hiip-
~ paja maha-langemisel wastu seina,
midri j. n. e. Maha-kikkitamine sannib tuntud wiisil, kus
juures, kui waja, ﬁhe'kéega wasta seina woib toetada.

1. harjutus.

Kaugele-hippamine.

Ule tokke, millel kérgust ei ole, waid ainult laius ja pikkus
on, nagu kraaw, oja j. t., hupatakse jargmisel wiisil: sammu
12—15. enne tdket hakatakse jooksma: jooksu ajal peetakse
kéed sirgelt tahapoole ja rusikas ; jooksu kiirus tduseb tskkele
liginemisega ; sel pilgul kui tokke direle koigest iksainus samm
jaab, tehtakse see wiimane samm 3y pikkuses, lastakse ees-
olew jalg pdlwest kdwerasse (warwaste paal), toetatakse keha-
raskus tema piile ja teise jalaga, mis sirgelt tahapoole jai, teh-
takse siis hiipe kaigest jouust ettepoole, tihes ka kasi ette siru-
tades, nagu paigaltgi hiipates; see kaik sinnib Ghel pilgul ja
ilma jooksu seisatamata. Hippe paal, shus, pandakse taga-
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poolne jalg eesolewa kdrwale, — molemad wahe notkus. Kéed
jaawad mahalangemiseni sirgelt ette. Sel silmapilgul, kui jalad

maha puutuwad, toetatakse keha warwaste paile j. n. e., nagu
ikka maha kukitades tehtakse.

1l. harjutus.

Ritwa moodda kdate ja jalgade abil ronimine.

Ritwa m&dda ronimine sinnib sedasama moodu, nagu
koitgi moéoéda. (I. opek., 7. harjutus).

Ridwal ,ennast siduma“, s. o. ridwal ennast ainult jalgade
abil tlewal hoidma, peab aga teisiti, kui kéiel, ja nimelt: katega
hoitakse ridwast tugewasti kinni, mdlemad jalad sirutatakse ks
Ghelt, teine teiselt poolt ritwa waélja, siis pandakse parem jalg
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tle pahema ristati, nii et jala nina wastu ritwa tagantpoolt toetab,
kus juures, muidugi pslwed kdwe-
rasse ladhewad, sellepaile ritwa
jalgade wahel tugewasti pigista-
des lastakse keha wahe ala-
male kandade
paale, teda rid-
wast eemale
hoides ja kasi
puusa pannes.
Selles  olekus
on kerge ilma
kate abita rid-
wal istuda.

IV. harjutus.

Langus-redelij tagapoolel kiate ja jalgade abil
dlesse ja alla ning redeli tagastpoolt ettepoole
ja eestpoolt tahapoole paile ronimine.

Langus-redeli tagapoolel kite ja jalgade
abil ronimiseks wéetakse katega pai kdrguselt
pulgast kinni, tdmmatakse énnast tlemale,
pandakse jalad sirgelt alumise pulga paale;
siis — pélwesid laiali, kisa koweras ja keha
redeli ligi pidades — ronitakse dlesse ja alla,
nagu esimese dpekorra 5-das harjutuses juba
kirjeldatud.

Redeli tihelt poolelt teise pdile minemi-
miseks on jargmine seadlus: redeli ees-
poolelt selle tahapoole paile pahemat katt
ronimiseks woetakse, parema kaega redeli
pahemast toepuust, korgemalt seda pulka,
millest pahem kasi kinni hoiab, kinni; iihes
sellega nihutatakse parem jalg wastu toepuud
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pahema korwale; nuud poérdakse redeli
alla (tahapoole paale), kehaga tmber toe-
puu libisedes, ning pandakse sinna ka —
nendesamade pulkade paale, kus enne
oliwad —- esiti pahem jalg ja ‘kasi, siis
parem jalg ja kasi.

Redeli eespoolelt tagapoolele paremat
katt ronimine sinnib niisamati, aga Gmber-
podérdud, s. o. pahema kaega alates j. n. e.

Redeli tagapoolelt eespoole paale roni-
takse ulemal kirjeldatud kombel, aga just
imberpdérdud, s. o. hakatakse sellega paale,
millega saal lopetati.

V. harjutus.

Kasitsi kdrwu-puudel 66tsumine ja puude
wahelt tahapoole waljahlippamine.
(Pildid 1hk. 54 ja 55.)

Korwu-puude wahel sirgete kate paal seistes ja waéljasiru-
tatud jalgu edasi-tagasi 6Gtsutades pandakse ka keha G6tsuma.
Ettepoolne Gotse olgu aga wahem kui tahapoolne, muidu kaotab
keha oma raskuse keskpaiga ja kukkumine saab harjutajale
osaks. Tahapoolne &6tse wdib nii laialdane olla, et jalad paa
kohta loodi jouawad, nagu tamme kaswatades; kuid selle juures
hoitagu kae-warsi notku laskmast, kui dle pad kukkuda ei
taheta. Ulepaa olgu kade-warred selle harjutuse juures alati ja
nimelt sirged. — Kui juba 5—10 korda edasi-tagasi on &5tsutud,
|petatakse harjutus puude wahelt tahapoole wélja-htippamisega,
milleks jalgu tahapoolse &dtse paalt tle puude, pahemat ehk
paremat kéatt, walja heidetakse, Ghes sellega ennast mdlemate
katega puude killjest hiippe poolele lahti tdugates, nagu esimese
opekorra VI. harjutuses kirjeldatud.

Vl. harjutus.

Kasitsi kérwu-puudel, jalad ripakil, heljumine.

Kaed pandakse kdrwu-puude otsade paile; siis hipatakse
wihe ilespoole ja jaadakse kate paile seisma, keha ettepoole
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ja jalgu tahapoole ripakile hoi-
des. Nuaud lastakse kaewarred
pikkamisi kéwerustest nii palju
kui waimalik natku ja Oladest
tagasi, kus juures keha iseene-
sest alla wajub. Kui kded enam
notku ei anna, siis aetakse nad
jalle pikkamisi sirgeks, tihes ka
keha téstes. Sel kombel helju-
takse dlesse ja alla nii mity
korda, kuidas kellegi joud lubab.
Harjutus 16peb sellega, et kitega
puude otsade wastu toetades
harilikult maha kiikitatakse.

VIl. harjutus.

Kéasitsi kérwu-puudel, jalad ripakil, kdimine,

Sirgete kate paal kérwu-puude wahel olles sammutakse
neid médda edasi ehk tagasi jargmisel wiisil : Keharaskus toeta-
f takse esiti parema kie
paale, siis tdstetakse
pahem Kkisi puu paalt
tlesse ja pandakse na-
tuke maad ette- ehk
tahapoole puu paale ;
naud toetatakse keha
raskus selle kie paale
ja tehtakse paremaga
niisamuti, tihes ka keha
edasi ehk tagasi nihu-
tades j. n. e. Jalad
olgu kdik aeg sirgelt
koos ja tahapoole ripakile; nendega ei tohi mitte sammumise]
sipelda.  Puude otsadele joudes ldpetatakse harjutus maha
kikitamisega, nagu VI. harjutuses.
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Kolmas @pekord.
1. harjutus.
Ule koie hippamine.

Niisuguse tokke tle hippamiseks, millel kdrgus (madal
aid, sein, wore, mulk j. n. e.), peab sammu 8—10 enne tdket
jooksma hakkama (muidugi
korguse jarele), jooksu seda
rohkem kiirustades, mida lige-
male tokke juurde jcutakse.
Jooksu ajal olgu kaed taga,
rusikas. Sammu maa paale
tokke ette joudes tdugatakse
ennast, seisatama jaamata,
eesolewa jalaga maa kiljest
lahti — dlespoole, teisega
tehtakse hupe kdoigest jouust
edasi; thes sellega kahma-
takse katega taie hooga ette-
poole, nii neid sirgelt kuni
maha kukitamiseni jattes.
Huppe p&al, niipea kui jalad
maast lahkuwad, pandakse
tahajainud jalg eesolewa kor-
wale ja sel silmapilgul, kui
tdkke kohta joutakse, tdmma-
takse nad molemad enese alla kdwerasse, et nad tokkesse ei
puutuks. Maha langedes lastakse tuntud wiisil kakakile.

1l. harjutus.

Podigiti tle palgi hippamine.
(& Moni samm palgist
; eemal hakatakse jooks-
. ma. Palgi ette joudes
toetatakse molema kae
pakad rinna laiuselt, pea-
tama jaamata, palgi paa-
lispoole wasta (koik sor-
med nimelt koos) ja




molemate jalaninadega wastu maad porgates ja kasa jarsku
sirgeks ajades heidetakse jalad — koos ja sirgelt — pahemat
ehk paremat katt dle palgi. Hippe ajal peetagu kied sirgel ja
keharaskus toetatagu hiippe wastikul poolel olewa kie paale.
Maha langedes lastakse tawalisel wiisil kiikakile, ligema kaega
wastu palki toetades.

II. harjutus.

Palgil kahe wastutulewa inimese Uks-teisest
moédda-minemine.

Kaks  palgil wastutulejat
woiwad tksteisest kahel wiisil
moédda minna: 1) ks wastu-
tulejatest istub kaksiti palgi
paéle, nihutab k&ik oma keha
nii palgi the kilje poole, et
ainult Ghe reie paile istuma
jaab, kuna teine jalg tagant-
poolt palgilt alla ripub; siis
rippuwa jala kohalt palgist
katega kinni hoides painutab
ta keha nii madalale palgi
paéle, kui wdimalik. Nuaid
astub teine temast ile ja la-
heb edasi. Péarast seda téu-
seb istuja pusti ja sammub ka oma teed.

2) Teine wiis on palju ran-
gem, parib kummaltgi méédamine-
jalt suuremat osawust ja tarwita-
takse tegelistel juhtumistel tksi
siis, kui esimene ei kdlba (nagu
kitsa muari pail wastatulemisel
j.-n.e). Ta on jargmine: Niipea
kui wastutulejad tksteise ligi on
joudnud, paneb iiks nendest oma
parema jala natukene ette wilja,
teine seab oma pahema selle
korwale ; molemad pandakse pool-
poigiti tle palgi; siis wotab ks
harjutaja teise dladest, teine tema
wb6 kohalt (ehtmest) kinni ja —
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et ihe korraga imber péérduda~— loetakse »uks, kaks, kolm*“!
Wiimase arwuga kowasti tksteisest kinni hoides ja hiljukesti
nii  endid tksteise wastu surudes, et nende raskuse keskpaik
otse palgi kohal oleks, — poéérduwad mélemad iihel pilgul,
waljapandud jalgade paal amber; iihes podérdega pandakse ka
tagaolewad jalad ette wilja ja pédrde 16pul lastakse kied silma-
pilk tksteisest lahti. Niid seatakse jalad kokku, nagu palgil
kéimiseks néutakse, poordakse endisele kaigusihile ja mindakse
oma teed edasi. — Palgilt mahahiippamiseks tarwitatakse
enamasti esimese Spekorra II. harjutuses kirjeldatud wiisi ; selle
ainsa wahega, et iks jalg Shku walja sirutatakse, kuna teisega,
teda pdlwest kowerdades, ennast palgist lahti tougatakse.

1V. harjutus.
% Koit jaritwa méséda kate abil ronimine.

Kéiest ehk ridwast nii korgelt kui ulatatakse kinni wéttes
ja jalgu sirgelt rippuma jattes tdstetakse ennast ainult kite abil
tlesse; kded kowerdawad kiunarnukkidest. Niitid hoitakse
ennast saadud korguses ihe kiega, kuna teisega jallegi wdima-
likult kérgelt koiest kinni wdetakse ning keha kérgemale hoowa-
takse, seda katt kowerasse tommates. Selle paale hoitakse
keharaskust juba ilemise kaega iilewal, et alumisega temast
korgemalt kinni wdtta j. n. e. — Jalgadega ei tohi ronimise
ajal sipelda; need olgu koik aeg sirgelt ripakile. — Maha
ronides woetagu kitega korda médda alamalt koiest ehk ridwast
kinni, kus juures illemine kasi keha tasakesti ja pikkamisi alla
laseb wajuda.

V. harjutus.

Langus-redeli tagapoolel kate abil ronimine.

Redeli all seistes wdetakse mélema kiega nii korgest
pulgast kinni kui ulatatakse ja, keha ripakile jattes, tdmmatakse
ennast ainult kdtega nii kdrgele, et 15ug pulgani tduseb, millest
kinni hoitakse; siis keharaskust the, kéweras hoitawa kaega
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tlewal pidades, wdetakse teisega jargmisest kdrgemast pulgast
kinni, tdmmatakse ennast ta kdorgu-
sesse ja hoitakse, kuni alumise kiega
weel kérgemat pulka tabatakse j. n. e.
Jalad olgu koik aeg ripakile, neid argu
wisatagu ega O6tsutatagu. Sormedega
woetagu enese poolt, rinnalaiuselt, pulga
umbert kinni, kus juures poial ikka alt-
poolt, teised koik paaltpoolt pulka olgu.
Kéewarred peetagu thte-soodu kutnar-
nukkidest koweras. Esiotsa lubatagu
alumise kaega sellestsamast pulgast
kinni wotta, millel Glemine on; parast,
kui oppijad juba harjunud on, wdetagu
jargmisest ilemisest kinni, seda pulka
wahele jattes, millel tlemine kasi on. —
Niisamati olgu lubatud, pulkade asemel tugedest kinni hoides
ronida, ehk iihe kaega pulgast teisega toest, kuidas kellelgi kergem.

Vl. harjutus.

Kasitsi kdrwupuudel seistes ja jalgu puude
padal hoides keha heljutamine.

Kérwupuude wahel kate paal seistes wisatakse jalad
nondawiisi tahapoole puude ile, et nad labade sisemiste kilge-
dega wasta puude
walimisi kulgesid

@ g e toetawad ja ise
s> o \g sirged on. Niud

= U B lastakse kaed not-
bR SR R R ku ja keha wajub

e pikkamisi puude

B e wahele alla ; kded

ja jalaninad hoi-

takse puude paal.
Kui enam alamale ei saa wajuda, tdustakse jalle endisesse
olekusse, et uuesti alla wajuda j. n. e. — Nii wiisi heljutakse
3—S5 korda, kuidas kellegi joud jatkub.
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Vll. harjutus.

Korwupuudel, jalad ripakile, kdte paal htapates
: kaimine.

Kérwupuude wahel seistes ja kési nende paile toetades

toustakse kate paale, kuna jalad sirgelt tahapoole ripuwad ja

keha puusadest

ettepoole lan-

gub. Selles

olekus lastakse

kaed kowerasse

ja siis — jarsku

neid jalle sir-

gele ajades ja

nendega puude

wasta porgata-

des — wisatak-

se ennast ette-

; poole, kus juu-

3 ressdrmedpuu-

" de kiljest lahti

AT lastakse, et na-

tuke eemal uuesti puudest kinni haarata. Uue koha piil

lastakse kaed jalle ndétku ja nii hiipatakse kuni puude ldpuni,
ehk kui palju joud kannab.

Harjutus on rink; teda wdiwad iksi tugewamad &ppijad
taita. Harjutades jouawad aga ka norgemad neile jarele.
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[isa No 1.

Stjawae kehaharjutus - opetuses (IIl. paatikk, § 42) on
ateldud :

»oest et sGjawiljadel sagedasti niisuguseid juhtumisi waib
ette tulla, kus haigete ja haawatute kandmiseks kanderiistasid
kéeparast ei ole, ehk kdrgemiirilise kindluse ehk kindlaks teh-
tud ehituste paile tormijooksmisel tormiredelid puuduwad, siis
opetab see paatiikk, kuidas koige labasemalt — ilma abiriis-
tadeta ja abinduudeta — kanda ja upitada woib“.

Nii on kandmise ja upitamise séjawaelik otstarbe. Aga
et inimesi kanda ja t(lesse upitada mitte ainult sdjawaljadel
— ilma abinduudeta ja abiriistadeta — ette ei tule, waid
seda ka rahu ajal mitmesuguste igapdewaste toimetuste ja tédde
juures woib juhtuda, siis arwan nende wiiside teadmist iga-
thele tulusaks, mitte iiksi kui kehaharjutusi, waid ka kui tege-
likkusid tarwitusi.

A. Kandmine — nepeHocka.
1. harjutus.

1. Uhe tksipaini kandmine. 1. [TepeHocka onHaro uyeno-

(Uheteise kandmine.) BbKa ApPyruMs.
2. Paarideks — loe ! 2. Ha nepsblii-BTOpOHt — pas-
cyuTaiics !
3. Rinne paremale (pahemale) 3. Lllepesra wnanpa — (Ha-
— poole! n) — Bo!
4. Istu! 4. Capncep !
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Neljanda késkluse paile, kui rinne paremale poole on
pooratud, lasewad esimesed NN endid poolkiikakile, keha
ettepoole langudes, ja watawad teiste
NN jalgade wmbert, wailjastpoolt
"polwede kohalt kinni, ning kui tei-
sed NN nende selga on istunud
ja katega, kas olast ehk tle dlade
nende kaela Gmbert kinni on wot-
nud '), tdusewad nad piisti. Niad
kaseldakse: sammu — ,marsh*!
ja lastakse rinnet mdni samm edasi
minna; siis kéaseldakse: ,Kuall¥,
mille paile rinne seisma jaab ja
esimesed NN teised endi seljast —
jalle poolkikakile lastes — maha
lasewad ja siis koik esisesse poor-
duwad.

Kui tahetakse, et teised NN
esimesi kannaksiwad, siis péératakse
rinne pahemale poole.

1. harjutus.

1. Kahekesti wGhe 1. IMepeHocka on-
‘ kandmine. Horo yemnoBhbka
IBYMS.

2. Esimene (teine) 2. [1epBulii(BTOPOI)

komme. Croco6®.

3. Kolmikuks — 3. ITo Tpu — pas-
loe ! 2) canTaiics !

4. Istu! 4. Capxues !

Kui antakse kasklus: ,Esimene
komm e“, siis siinnib kandmine nii:

Kaskluse ,istu“ paile péérdub esi-
mene N pahemale, kolmas N paremale
1) Kéded hoitagu ennm rinna kui kaela p#il, et kandja hingamist

mitte ei takistataks.
2) Kolmikuks lugemine siinnib niisamati nagu paarideks, selle ainsa
wahega, et mitte  esimene, teine“, waid ,esimene, teine, kolmas“ loetakse.
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poole, teine N astub sammu edasi; esimene ja kolmas N,

molemad oma parema kaega oma
pahema kae randme umbert ja
siis kumbgi oma pahema kéega
uksteise parema kae randme Gm-
bert kinni wottes (nagu koti tost-
mise juures), painutawad keha
nii palju ettepoole, et teine N ker-
gesti nende kokkupandud kate
paale istuda woib, mis see N ka
teebgi, kasi oma kandjate Sladele
pannes, et nende kaela umbert
kinni hoida. Selle jarele paneb.
esimene N oma parema jala pa-
remale poole ja kolmas N oma
pahema jala pahemale poole, poole
sammu kaugusele nii walja, et
jalanina sinnasama poole waatab;
siis tousewad nad pusti. Harju-
tus 16peb niisama nagu esimenegi.

Kui aga kasklus ,teine komme*“ antakse, siis kantakse

jargmisel wiisil :

kirjeldatud olekusse seades.

Neljanda kéaskluse paéle
péorduwad esimene ja kol-
mas N niisamati, nagu esi-
mese kolme ajal, siis lasewad
endid (esimene pahema, kol-
mas parema) polwe paale,
panewad (esimene pahema,
kolmas parema) kée tlksteise
ola paale, kowasti riidest kinni
wottes, kuna teine N sammu
edasi teeb ja siis esimese ja
kolmanda kokkupandud kate
paale istub, katega nende kaela
umbert kinni wottes. Selle
paale tousewad esimene ja
kolmas N pusti, jalgu tlemal
Lopp on nagu esimeses harjutuses.
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B. Upitamine — nopcamHuBaHie.

1. Uhe iksipaini

upitamine.

Esimene (teine) komme.

(Nagu kandmise I. harju-

tuse 2-ne.)
4. Tee!

1. harjutus.

1. TlomcaxuBaHie OgHOrO Yeso-

BbKa IpyruMb.

2. TlepBuit (BTOpOM) CMOCO6B:

4. Haunmaii !

Kaskluse paale: ,Esimene komme*“ ja siis ,Tee!“ p6érdub

esimene N (upitaja) ndoga
seina poole, paneb parema
jala oma ette walja, toetab
koike oma keharaskust ta
paale ja — pdlwe wasta seina
hoides — putab ennast woi-
malikult madalamale lasta;
selsamal ajal paneb ta oma
parema kae selja taha, niuete
paale, peopesa tlespoole hoi-
des, kuna ta pahema paa
kohta ilesse sirutab. Teine
N paneb oma parema jala
esimese N parema kae pihku
ja touseb — parema kéega
selle N o&last, pahemaga ta
pahemast kaest kinni hoides
— jalgadega ta niuete paale;
saalt ta tostab pahema jala
esimese N olale ja tduseb
siis — katega seina wastu

toetades — molemate jalgadega ta Oolade paidle ning saalt

kate abil seinale.

Kui aga ‘kasklus: ,Teine komme*“ ja ,Tee!“ antakse, siis
pdérdub esimene N poolpddret seina poole ja jalgu woimalikult
laiali ajades, toetab ta uhte neist wasta seina, kuna ta teist,



nii palju kui woimalik, pdlwest
kdwerdab. Ké&ed hoiab ta nii,
kuidas korwalolewas kujutuses
naha. Teine N paneb oma iihe
jala esimese N kdweras olewa
polwe paile (kubemete ligemale)
ja kéed ta katesse. Nuid puiiab
esimene N — koike oma keha
ettepoole  langutades ja kasa
rutulise liigutusega tlespoole si-
rutades — teist N oma pélwe
paale pusti upitada. Teine N,
esimese N kdweras pélwe paile
saades, laseb ta katest lahti, et
nendega seina wastu toetades
esimese N dladele ja s3alt seina
paéle ronida.

11. harjutus.

1. Kahekesi ithe upitamine. 1. TMopcaxuBaHie ogHaro yesno-
BbKa mByMS.
2, 3 ja 4-jas kasklus, nagu L harjutuses.

Esimene komme on jargmine: Wiimase kaskluse paile

S poéoérduwad esimene ja kol-
mas N iksteise poole, toe-
tawad kiiljed wastu seina,
panewad seina pool ole-
wad jalad ettepoole wilja
ja toetawad koik keharas-
kuse nende paale; siis
wotawad nad  seinapool
olewate katega dheteise
oladest kinni, panewad tei-
sed kéed, peopesasid tiles-
poole hoides, sdrmiti risti
ja putawad neid selles
. olekus woimalikult mada-
lamal pidada. Teine N
(upitataw) paneb oma pa-
rema jala esimese ja kolmanda kokkupandud katest siinnitatud
astme paale ja touseb, upitajate oSladest kinni hoides, sinna
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pusti; siis — esiti iht, pérast teist jalga esimese ja kolmanda
N Glade paale tostes — touseb ta sdal pusti ja pitab seina
Glemisest darest katega kinni wotta.

Teine komme. Wiimase kaskluse paidle pédérdub
esimene N ndoga seina poole ja toetab katega niiwiisi wastu
seina, kuidas
talle monusam.
Kolmas N seab
ennast esimese
selja taha ihe
polwe paale seis-
ma, wotab mao-
lema kiega ta
ehtme Gmbert
kinni, toetab paa
ta niuete wasta
ja tombab teise
jala, koike ta
labawastu maad
jattes, polwest
oige nurga jarele
kdwerasse.
Teine N (upita-
taw) paneb oma
the jalakolman-
da N koweras
olewa pdlwe
paale (kubeme
ligemale) ja teise
jala — esimese
e N &ladest kinni

B e — ——==hoides — ta dla
paile; saalt, esiteks iht, siis teist jalga tostes, touseb ta esimese
N &ladele j. n. e., nagu esimeses kombes.

Neil kordadel, kui upitataw ka oladelt seina tlemisest
airest kinni wotma ei ulata, upitatakse teda sel kombel
kdrgemale, et tlespidi sirutatud kaelabad talle jargmiseks
astmeks seatakse.

Tidhendus 1. Upitamine siindigu alati seina, miiliri woi mulla-
walli ddres.

Tiahendus 2. Jalalaba toetatagu nimelt mitte kanna, waid pakaga
kite, polwe ja dlade padle; muidu on rGhumine walus.
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[isa No 2,

Laste kehaharjutus-mdngud.

Méngusid tarwitatagu wahetundidel ja waheaegadel.

Méngude tulust peab seda ttlema, et nende sissesead-
misega wallatus, ennatus, koerus j. n. e., mis sagedasti ainult
igawuse ja kombepuuduse wiljaks on, — lastelt warsti ara
wodrduwad ning sel kombel mitmed pdad Idhkumata, liikmed
wigastamata ja nattimised nattimata jaawad.

On ju Gsna loomulik, et laps nuiana seisma ei pea. Kui
temale aga midagi maistlikumat ja tulusamat tegemiseks ja
ajawiiteks ei anta, siis otsib ta ise seda selkombel, kuidas ta
maistus ja kaswatus imbruses leiduwate asjade oludest seda
ette oskawad tuua. Et aga laste — isedranis weel kiila-laste
— silmaring wéaga kitsas on ja nad wanemategi inimeste juurest
wéhe mbistlikku ja monusat ajawiidet on nainud, siis ei oska
nad iseenesest palju midagi 15busat wélja motelda, waid lepiwad
nadklemiste, misklemiste ja teiste sarnaste kalbmata ajawiide-
tega. Siin tulgu jallegi koolidpetaja oma maistlikkude ja tulusate
méngudega lastele appi.

Méngudega — isedranis, kui ta isiklikult neist ise osa wdtab
— waidab koolidpetaja kdige kergemalt laste stdamed omale
ja kergendab sellega waga palju oma rianka ilesannet.

Méngusid woib koolidpetaja ka ise walja motelda ehk
rahwa kaest paremaid laenata. Wiimaseid tuleb aga laste
moddu jarele Gmber teha, et mitte waikese mehe selga suure
mehe kuube ajada, mis koige paalt tuluta, siis iluta oleks ning
lastele enestelegi ei meeldiks. Siin pakutawad mangud olgu
koolidpetajale nagu mudeliks ja juhiks uute loomisel ja rzhwa
omadest laenamisel. Nad on aga enamasti koik poeglastele,
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paile ménede, nagu: ,Kull ja tibud“, ,Kassid ja hiired*, ,woidu-
jooksud“ ja ,pallimangud“, mis mdlematele kdlbawad, nii koos-
kui ka lahus mangimiseks. Tiutarlaste mangusid on siin selle-
parast wahem, et neile lauludega rahwa-ringmangud meeldiwad
ja kohased on.

1. Waidujooks.

Waidujooksmiseks seatakse 4—5 last (ehk kuidas ruum
lubab) rindsi theteise kdrwale, siis antakse kéega, ninaratikuga
ehk ,iks-kaks-kolm“ lugemisega jooksu algamiseks marku,
mille paile k&ik rinne ihekorraga tihendatud eesmaérgi poole
jooksma hakkab. Esimene paralejoudja on wdidumees.

Siin juhtub sagedasti, et lapsed thtteist jooksmises katega
pitawad takistada, et sel kombel ise kergemalt ette saada. See
sunnitab pahameelt. Hoiatuseks sarnaste juhtumiste eest sele-
tatagu lastele enne jooksu &ra, et milgil kombel Uhtteist jooksu
pail segada ei tohi ja et niisugusel wiisil woitja wéditjaks ei
loeta. Parast esimest rinnet jookseb teine j. n. e., kuni kdik
on jooksnud. Waledamaid jooksjaid woib 16puks dhel ajal
jooksta lasta, et ,jooksu-kuningat* (esijooksjat) walida. Selle
mangu sagedane tarwitamine taitab aga lapsed ara.

2. Waidujooks (he jala pddl.

Uhe jala pail wdidujooks stnnib sel samal kombel nagu
esimene ; waheks on ainult see, et lapsed the jala paél hipates
jooksewad (parema ehk pahema, kuidas kastakse). See on
wiaga wasitaw mang; teda tarwitatagu Idpuks. *

3. Kukkede kisklus.

,Kukkede kiskluse* jaoks lahutatagu iks rinne teisest,
esimest sammu 10 edasi astuda késtes ja siis Gimber poorates.
Selle paile kastakse: ,Kiukakile!* Mslemad rinded kikitawad,
kaelabasid oma polwe otsade paale toetades, maha. Nuud
antakse kask: ,Marsch-marsch!“ ehk ,Hupp-hipp!* mille paale
mélemad rinded hiipates tihe-teisele 1ahenema hakkawad. Niipea,
kui wastaste polwed kokku pdrkawad, langeb iks wastastest
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(kes wahem toekalt kiikakile seisab) maha; wéitjal haa meel,
kuna kaotaja ennast ruttu korrale kohendab, et wastast niisama
pdlwedega imber likata. See méang ei taata lapsi ara, sest
temas tuleb linaljakaid juhtumisi ette, mis wiimaks tuima
loomuga lapsigi elawaks teeb. Kétega tbhtteist liukata — olgu
waljusti dra keelatud.

4. Kass ja hiir.

See I6bus ja kasulik mang on pikemal puhkeajal wiga
sinnis. Ta aine on jargmine: Lapsed teewad, uheteise kaest
kinni wottes, suure ringi. Nende seast walitakse 6—8 _last
»kassideks“ ja niisama palju |, hiirteks* (laste hulga jarele on
»kasside“ ja ,hiirte“ hulk). = Kassid jaédwad ringi sisse, hiired
walja. Naud kastakse kassisid, hiiresid kinni tabada. Ringis
seisjad lapsed takistawad kasside ringist walja- kui ka sisse-
kaimist, kuna nad hiiresid wabalt igalt poolt 1&bi lasewad. Kinni-
pidtud hiir oma putdjaga jadwad wéljaspool ringi korwuti
seisma, kuni k&ik hiired tabatud on, ehk astuwad ringis seisjate
hulka. Méngu kordamiseks walitakse uued nkassid“ ja ,hiired«.

Siin on kasulik ,kassideks* just pikaldase ehk laisa
loomuga lapsi walida, et neid wihe ergutada.

5. [lauluga kdik.

Lapsed seatakse kahte rindesse (kaherindeline kordlus),
pooratakse paremale poole, korutatakse (waata ,korutamine*)
ja siis kaseldakse : lauluga — kai — marsh! Selle paale kaiwad
oppijad ringi, kohe esimese sammuga laulma hakates.

Enne aga, kui lauluga ringikaikusid hakatakse tegema,
peab lapsi paigalkdiguga selleks harjutama, mis jargmiselt

stnnib : késeldakse (kui kordlus juba korutatud on): ,Paigal
kdi') — marsh!“ Selle kaskluse paale tostawad lapsed, iihe
paiga paal seistes, nagu paigal jookstes, — kordamdsdda jalgu

Ulesse, nagu kaiksiwad. Niid kastakse neid monda marshi
ehk kaiklaulu laulda, mida ikka pahema jala mahapanemisega
peab algama. Taktilé6jaks on siin jalgade wastu maad panemise
ehk sammu ,komps“. Kui sel kombel kaiklaul paigal hasti &ra
on opitud, alatakse »lauluga ringkaiku*.

Laulusid, mis sammukaiguks ké&lbawad, waligu koolidpe-
tajad ise; muidugi on lihtsamad lastele kohasemad. Olgu weel

1) Tammudes.
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nimetatud, et parem oleks, kui iiks laulu algaks ja teised parast:
kaasa aitaksiwad, nagu muinas-eestlastel oli ja praegugi weel
setudel kombeks on. Setudel on méndagi kena kaiklaulu wiisi,.
nagu ma maa-kaitsewagede harjutusel olen kuulnud. Wene--
keelsetest on kergemad : ,Kakb y Hawmuxb y BopoTh“, ,YKunb-
6es y Gabywmku“ ja teisi. Meil endilgi pole nendest puudus,
nagu: ,Kui mina alles noor weel olin“, ,Nuaid ules Wene.
alamad“ ja palju teisi. !) 3

6. [Lauluga jooks.

Lauluga jooksu O&petatagu ja tehtagu selsamal kombel,
nagu kaikugi; waheks on siin ainult jooksu-takt ehk sammu-
moot. Jooksu-laulusid ma Eesti keeles ei tunne; wenekeelsetest
on kdige kohasem ja tuttawam: ,Axb, Bbl, chHB, MOH CchHH“.

Niihasti lauluga kaik, kui ka jooks meeldiwad lastele waga.
ja nad Opiwad koguni ruttu tarwilised laulud katte.

7. Kolm-jalgsi jooks.

Lapsed jaotatakse paarideks; igas paaris Ghesuurused ja
(woimalikult) thejouulised. Paremat katt paarisseisja wotab
pahema kdega oma kaaslase kaela umbert, see — tema ehtme
umbe:t kinni. Esimene pahem ja teise parem jalg seotakse
ninaratikuga saare ja reie kohast kokku. Nii seotud paarid
seatakse kaks ehk kolm haawal kérwuti, ning siis antakse
jooksu algamiseks marki.

Paaliskaudu waadates naitab see jooks tihine ja hdlbus
olema, aga jooksjatel on palju tegemist, et omaga walmis
saada, sest emma-kumma paaris-olija suurem samm ehk korratu
rutt toob mdlemale langemist. Méng on I6bus ja mitte
wéaga wasitaw.

8. Wadgiwedu .

Lapsed jaotatakse kahte rindesse; wiimased lahutatakse
pahemale ehk paremale poole kde pikkuseni; esimene rinne
teeb kaks sammu edasi ja poéérdub umber. Nulid istuwad

1) Parajasti, kui see raamat kirjastaja kdtte oli minemas, ilmus
A. Sprenk-Lite poolt kogu ,Sé&jalaulusid“. Neis leidub wististi mdni, mis
siia kdlbab.
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‘molemad rinded iheteise wastu pdérandale maha; iihes rindes
istujad toetawad oma jalatallad wastu teises rindes istujate jala-
taldasid, wotawad wastaste katest konksus sdrmedega (nagu koti
tostmisel) kinni ning piiawad iihtteist iilesse t6mmata.

Wastasteks putitagu wdimalikult hejduulisi walida.

9. Wadgiwedu Il

Kui tarwilik jagu pulkasid kaeparast on, siis wdib lemal
kirjeldatud wagiwedu nende abil teha, s. o. mitte katega the-
teise katest kinni hoida, waid mélemad wastalised hoiawad
thest pulgast kinni. See wégiwedu on laialt ,Eesti wagipulga“

nime all tuttaw. Mitme paale woib ka ks pikk pulk (teiwas,
kaigas) olla.

10. Kull ja tibud.

See méng on tais elawust ja Ghinat. Lastele meeldib ta
waga. Mangus tarwitawad lapsed kdike jdudu ja wisiwad ruttu
ara; selleparast lastagu neid mangu l6pul puhata ja keelatagu

- neid- enne jahtumist joomast ehk kilma dhu sisse minemast.

Méngu sisu on jargmine: Esimene rinne lahutatakse teisest
moni samm ettepoole ja podratakse siis ks paremale, teine
pahemale poole. Selle paile walitakse kummagi rinde jaoks
uks ,kull* ja ks ,emakana“ (kanapoegade ema); kaik teised
lapsed loetakse siin ,tibudeks* (kanapoegadeks); tema ehtme
umbert wotab esimene tibu, selle mbert teine kinni i ey
kuni wiimaseni. Kullid seisawad emakanade ees. Mérguand-
mise paale hakkawad nad tibusid emade selja tagant piidma;
nad hippawad jarsku kord paremale, kord pahemale poole,
putiawad emade selja taha piiseda j. n. e. Emad aga kaitsewad
laiali hoitawate katega ja hoolsasti kullide liigutusi tahele pannes
-oma tibukesi: kuhu poole kull hiippab, sinna ema ette; kull
jookseb emast médda, et ta selja taha paiseda, ema keerab
koige oma tiburongiga imber — kulli wasta j. n. e. Nii kullide,
kui ka emade liigutused lahewad kord-korralt kiiremaks, nii et
waestel tibudel, isedranis rongi otsas, palju tegemist on igale
poole emaga Ghes podrata ja liilkuda. Need tibud, kellesse
kull puutus ehk kes ennast (rongist) lahti lasksiwad, loetakse

kullide roaks ning peawad méni aeg mangust osa wotmata
paalt waatama.
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11. Kelle wait.

Woaetakse jame ja tugew kois ja tihendatakse tema kesk-
paik dra; tle toa poéranda tommatakse kriidiga joon; &ppijad
jaotatakse kahte osasse: uhed asuwad joone iihele, teised —
teisele poole; kummagi osa katte antakse pool kéit, millest
koik kinni wotawad ; margu ehk kaskluse paile: ks, kaks, —
kolm“! patab kumbgi osa teist tle piiri (kriidijoone) oma
poole témmata. Ka siin puadtagu mdlema osa jdudu ihe-
waariliseks teha.

12. Palgil waitlus.

Kesk pérandale maha pandakse jame palk (silla 1Y
pikkune). Laste hulgast walitakse — korda moédda — kaks
woitlejat, kes palgi padle wastakuti pusti tdustes jargmist wait-
lust algawad: samm maad uksteisest eemal seistes panewad
nad pahema kae selja taha niuete paile, parema sirutawad nad
wiélja, sdrmed pigistawad nad rusikasse ja siis, kaskluse piile :
»iks, kaks — kolm!“ puiawad nad uksteist walja sirutatud
kate randmetega — wastastikku — téugates, palgilt maha
likata. Uhe jala palgilt wairamine on juba kaotuse tiht.

See mang meeldib lastele; ei ole ka wisitaw; parib aga
palju tahelepanemist ja osawust: wahene kdérwalekaldumine ja
— lootus woidu péidle on kadunud, sest wastase jargmine luke
ptuhib kalduja juba palgilt maha.

Wanemad Gppijad woiwad seda woaitlust ka purde-palgil
-pidada.

13. Wdgiwedu lll.

Esimene rinne lahutatakse teisest mdni samm edasi ja
pooratakse imber. Kesktuba tdmmatakse kriidiga joon. Naid
astuwad molemad rinded tksteise wastu joone juurde ja panewad
parema jala nonda waélja, et jalgade ninad pahemale poole ja
labade walimised kiljed wastastikku tulewad; pahemat jalga
hoitagu pisut rohkem kui samm, taga; parem Kkasi sirutatakse
dla korgusele walja, ja siis woetakse iiksteise kdelabast kdwasti
kinni; pahem kéasi hoitakse selja taga rusikas ja katnarnukist
niuete paale kowerdatud. Kaskluse paale: ,uks, kaks — kolm*!
hakkawad wastased tksteist {le joone enese poole tdmbama,
Ulemal nimetatud seisu ei tohita rikkuda.
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14. Wagiwedu V. (Greeka wdgipulk).

Greeka wagipulga ja Eesti wagipulga wahe on ainult see,
et esimese kriipsu kohal piisti seistes weetakse ehk tdmmatakse.

Wa6ib ka nii seada, et pulka kaks kdige tugewamat opilast
hoiawad, kuna teised kahes osas (ahed — the, teised — teise)
selja tagant ehtme kohalt, nagu ,Kulli ja tibude* maéangu sees,
kinni wétawad ja oma poole tsmbawad.

15. Miiksu-mdng.

Seda mangu armastawad isedranis wanemad Opilased.
Ta on jargmine: kesk tuba tdmmatakse kriidiga stlla laiuselt
kaks kdrwu-joont — waitlusekoht. Esimene rinne astub moni
samm edasi ja pddrdub tUmber. Koik Oppijad panewad kied
rinna padle waheliti (seis ,4 la Napoleon*) ja, kaskluse : »Sammu
— marsh“! paile, astuwad nad joonte wahekohta, kust —
rinnaga ja OGlaga likates, miksates — igaitks oma wastast
wélja plitiab tdugata.

16.  Tormijooks.

Wéaga kenad ja terwisele kasulikud on pallimangud. Olgu
néituseks tks: ,Tormijooks.“

Oppijad jagatakse kahte osakonda; molemate wahet peab
sammu 50 olema. Osakondade wahele (keskkohalt labi) tomma-
takse maa paale joon — linna, kindluse, leeri ehk laagri piir.
Liisuheitmisega tehtakse otsus, kumb osakond palliheitmisega
algab. Selle osakonna hulgast, kelle paéle liisk langeb, wiskab
Uks oppija (korra jarele) palli teise osakonna (waenlaste) kindlu-
sesse, kus teda siilsed oppijad Shus kinni peawad piidma.
Kui palli Shust kinni ei tabata, waid ta wastu maad kukub, siis
jookseb osakond, kes palli heitnud, ,hurra!« kisaga tle piiri
wastaste kindlusesse ja need on sunnitud, wastupanemata 50
sammu taganema. Nuid tdmmatakse uus joon piiriks ja waoitja
osakond wiskab jalle palli wastaste kindlusesse Jomise, 94

Kui aga wastased palli shust kinni tabawad, siis jooksewad
nemad ile piiri — wiskajate kindlusesse, ja wiimased peawad

50 sammu taganema, kus uus kindluste wahejoon témma-
takse j. n. e.
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'l [isa No 3,

Kehaharjutuse abiriistade ehitamine.

1. Kdrgend ja jdrsk weer.

Kui joudu ei ole niisugust
kdrgendit (iheska jarsk
weer) ehitada,

nagu Ne 1 all
joonistatud, siis
7 woib teda kinka
' \__ sarnaselt mullast
| P={| teha. Mullast

: ehitades laotagu

hao kubud sar-
: naselt wirna ehk
. \ pinusse, nagu
g joonistus Ne 1
. naitab, siis kate-
. tagu wirn mulla-
; ga ja weel tolli-
i paksuselt liiwa-

SiF I ——

;}!;“‘I‘t " > 0

,]’Jj'ﬂ | S ¥

i

]" Ik =.
| | '

ga. Koht, kuhu
maha hipatakse,
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|jolgu tubli liiwa-
V. kihiga kaetud, et
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porumist wahendada. Enne hiippamist ja hiippamise ajal
kohendatagu seda liiwakihti ta kohewil hoidmiseks.

2. Purdepalk.

Tubase purde-
S e palgi (Ne 2) osadeks
on kaks jalga ja ks
palk. Jalad tehtakse
neljatahulised  (kandili-
sed); nad on ilewalt
pooleni 66nseks tapitud;
oonsuse sisse kaiwad
palgisse tapitud auku-
o NI Ty 7o dega telgpuud (\e2
b), mille abil palki

tlemale ja alamale woib

tellida; telgede aukudest kaiwad
i pulgad ehk poldid labi, mis
palki soowitawal kdrgusel jalgade
paal hoiawad. Jalgade aluseks on
ristid, mille sisse jalad ja mil-

le kilge — jalgade toed kinnitatakse. Jalad
woiwad Uksteisest lahus ehk pdikpuuga ihen-
datud olla.

Parss.

/

Uhendamata — b
jalad on paremad, sest neid
on kergem thest kohast 3.

teisale kanda, ega wdta ka
kokkupanekul ja 4arakoristamisel nii I

palju ruumi. '
Ulane (waljaspool tuba, dues ——= ]
T e
olew) purdepalk on maa sisse ————— =
. ——
kaewatud postide otsa kinnitatud, nagu —

lasila ehk sulupuud (\e 3).
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5.0 0rs:

Ors on kdwast puust teh-
tud pulk, mis kahe rippuwa
kéie otsa kulge kinnitatakse
(N\e 4). Koie otsad ripuwad
lakke, aam-palgi wdi wdllasse
taotud obaduste wéi ka konk-
sude kiiljes. Niisuguse &rre
asemel woib ka langus redeli
pulkasid tarwitada, s.o. redeli-
pulkadel Grre-harjutusi teha.

4, Kaérwupuud.

Kérwupuude osadeks on: alus, neli jalga ja kaks
kérwu olewat kdasipuud (Ne 5 a). Alus (N: 5 e.) tehtakse

1—1% arss
3 3%a arss.

neljast neljatahulisest puust, mis raami sarnaselt kokku pandakse;
raami paale kinnitatakse laudne pdrand. Jalgade ehitus
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ja aluse kalge kinnitus on purdepalgiga tks (Ne 5 d); toed

W § HH_l]_\mer {])

S b.

i ——_ -

|

ki
s

S e Diuds

puust ehk rauast. Ké&sipuude ja nende telgede ehitus on
joonistusest Ne 5 b. naha.

5. Kaugele hiippamise riistad.

Kaugele hiippamise jaoks on tarwis; 1) iks hippe-alus

ehk hoo-andja!) (tramplin) ja 2) padi. Huppe-alus (N 6

s a ja b) teh-

takse kahe-
tollistest
laudadest.

Padjaks ni-
metatakse

£ ay olgede, hei-

nade, ehk

kdige parem, saepuruga taidetud kotti, mis sinna kohta maha

1) Wiimasel ajal on hiippe-alus sdjawides dra kaotatud,
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pandakse, kuhu hipata tuleb;
ta wahendab hiippaja pérumist.
Et kott ruttu labi ei kuluks,
tehtakse ta enamasti nahast

Ve | —— ehk noorist. 1)
1% ars T et Padi kinnitatakse wahest
———— ohelikuga hiippe-aluse kilge, et

ta hiippaja alt ara ei libiseks.

Lid dw - B e B 8

| = e Ule kraawi hiippamisel wib
~"~1----1 ------ ---  huppealuseks mullast pink ja
— 1% arss. padja asemel liiwahunik olla.

6 b

6. Kargele hiippamise riistad.

oot Korgele hippamise juures tarwitatakse :
1) hippe-alust ehk hoo-andjat,
2) patja, 3) kaht koiejalga ja 4) kahe
liiwakotikesega ohelikku ehk koit.

Hippe alus ja padi on needsamad,
mis kaugele hippamisel. Koie-jalgade ehi-
tus on purde-palgi omadega tks; waheks
on, et telje ots, millest ohelik ule kaib,
Y. haraline on. Ohelik, mille tle hupatakse
)l ja mis kérgust tahendab, kaib iile telgede
harkide ; ta otsade kiljes ripuwad waikesed
liiwaga - taidetud kotikesed, mis teda sirgel

‘ hoiawad.

: 7. Ldngus redel.

Lingus redel on sedasama moodi, nagu tawalinegi redel;
ta pulkade wahe on /4 arssina tmber.

1) N&or-riidest.
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8. Ridew ja kdis.

Ridwa ja koie tarwis tehtakse wollas-kiige sarnane ehitus,

mille wolla (pdik - paalispuu) kuljes — konksude ehk obaduste
abil — nad mélemad ripuwad.

Ridwa otsa kinnitatakse raudne konks ehk woru, mis teda
wolla konksu otsas hoiab. Kois ripub worupidi wdlla-konksu

kiljes; on wdru kdiest, siis dmmeldakse ta amber nahkne tutu,
mis teda rutulise arakulumise eest kaitseb; on ta aga raudne,
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siis 6mmeldagu teda liikumatalt kéie kilge, muidu hdordub kois
ikkagi ruttu ta ambert katki (\Ne 8).

Wollas-ehituse ithe samba sisse raiutakse pdik-dnarad, mil-
lesse pulgad kinnitatakse. See on pustand-redel, mida
laewa- ja rootsi-redeliks hittakse. Teine sammas
laasitakse oksadest histi puhtaks ja siledaks; teda tarwitatakse
jameda puu otsa ronimise Gpetamiseks, mis sedasama moodi
stinnib, nagu ritwa modda ronimine, selle ainsa wahega, et
samba {mbert mitte sdrmedega kinni ei pea hoidma, waid
kiaewartega. Pistand-redelit moééda ronimisel hoitagu keha
hasti redeli ligi; muidu koéik, nagu langus-redelilgi.

Toas kinnitatakse ridew ja kois dlemal kirjeldatud kombel
lae ehk (parem) aam-palgi kilge.

Tahendus: Ridwa iilemine ots woib ka pdik-pdélispuu sisse
tapitud olla; sel korral on ta alumine ots maa sisse kaewatud.
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