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TARTUMAA OPPERADADE KULASTATAVUS NING OPPETEGEVUSTE
LABIVIIMINE OPPERAJAL TARTU LINNA JA MAAKONNA LASTEAEDADE POOLT
Restimee
Ouesbpe kogub jérjest populaarsust ning Eestis luuakse iiha rohkem dpperadasid nii loodusesse
kui ka lasteaedade duealadele, kuid puudub Ulevaade kas ja kuidas dpperadasid lasteaedade
poolt kasutatakse, mida Gpperadadest arvatakse ning millised tegurid méjutavad Gpperadadel
k&imist. Sellest tulenevalt oli bakalaureuset6d eesmérgiks valja selgitada, kui palju kasutavad
Tartumaa lasteaiad olemasolevaid dpperadu, milliseid tegevusi seal labi viiakse, millistest
teguritest sdltub dpperadade kilastamine ning kuidas suhtuvad Gpetajad dpperadadesse. TOOS
antakse Ulevaade Guesdppest ning selle seosest koolieelse lasteasutuse dppekavaga, Opperaja
olemusest, tegevustest Gpperajal ning teguritest, mis vdivad mdjutada Gpperadadel kdimist.
Eesmargi saavutamiseks viidi ldbi paberkandjal kisitlus Tartu linna ja maakonna
lasteaiadpetajate seas. Uurimuses osales kokku 86 Gpetajat 23 lasteaiast. Uurimuse tulemustest
selgus, et dpetajad kaivad Opperadadel enamasti ks kord dppeaastas ning enim kilastatakse
Vapramée-Vellavere-Vitipalu pperadasid. Oppevaldkondadest viiakse enim labi Mina ja
keskkond ning Matemaatika valdkondade tegevusi ning meetoditest kasutatakse enim vaatlusi.
Opperadadel kaimist soodustavate teguritena markisid Gpetajad kdige enam, et Gpperada on
lasteaia lahedal ning rada on mitmekesine. Opperadadel kdimist takistava tegurina margiti, et
Opperada on lasteaiast kaugel. Uurimus nditas, et Opetajad peavad Opperadadel kdimist ja

lasteaia oma Opperada olulisteks.

Mérksonad: duesdppe, dpperajad, eelkooliealised

VISITABILITY OF TARTUMAA STUDY TRAILS AND LEARNING ACTIVITIES IN
STUDY TRAILS BY TARTU AND TARTU COUNTY KINDERGARTENS
Abstract

Outdoor education is gaining popularity and in Estonia more and more study trails are being
created in nature and in kindergartens, but there is no overview of whether and how the study
trails are used by kindergartens, what teachers think about them and which factors influence
going the study trails. The aim of this bachelor thesis was to find out how much Tartumaa
kindergartens use existing study trails, what activities are done there, what factors depend on
visiting the study trails and what teachers think about study trails. This thesis gives an
overview of outdoor learning and how it is connected with preschool curriculum, an overview

of the nature of the study trail, activities in study trail and the factors that may affect going the
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study trails. Questionnaires were compiled for kindergarten teachers to achieve the goal. 86
kindergarten teachers in 23 kindergartens answered to the questionnaires. The results of the
study showed that teachers mostly go to study trails once in an academic year and most
visited study trails are Vapramée-Vellavere-Vitipalu trails. The mostly done subjects are me
and the environment, but also mathematics and the most done method is observations.
Teachers noticed that the most supportive factors on going to the study trails are that the study
trail is near the kindergarten and the trail is diverse. As a barrier going to the study trails,
teachers noticed that the study trail is far from kindergarten. The study showed that teachers

think to go to the study trails and kindergarten study trails are important.

Keywords: outdoor studying, study trail, preschool children
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Sissejuhatus
Tanapéeval on lapsed hakanud loodusest jarjest rohkem vdoranduma (Larson, Green &
Cordell, 2011), kuid loodus ja selle tundmine on eestlaste jaoks endiselt olulisel kohal
(Tuuling, 2013). Kui lastelt kisida, kus nad eelistavad lasteaias mangida, siis sagedaim vastus
on, et nad eelistavad méngida véljas (Aasen, Grindhein, & Waters, 2009). Looduses kdimine
ja selle tundma 6ppimine on olulisel kohal ka koolieelse lasteasutuse riiklikus ppekavas
(2011).

Lasteaialapsed ja loodusharidus kéivad kasikaes, sest vaikestel lastel on suur
uudishimu ja loodus on midagi, mida koolieelikud saavad vahetult ise kogeda (Dowling,
2010). Vahetu kogemise korval pakub loodus lastele seda, mida nad vajavad: varske 6hk,
paike ja paevavalgus. Lisaks sellele on looduses vdimalik aktiivsemalt liikuda ning lapsed,
kes on rohkem looduses, on tervemad ja parema keskendumisvdimega ning méangivad rohkem
erinevaid mange (Szczepanski, Malmer, Nelson, & Dahlgren, 2006). Lisaks sellele peavad
lapsed ndgema, et loodus on (iks osa meie elust (Bilton, 2010).

Hariduses kasutatakse erinevaid 6petamismeetodeid, néiteks avastusdpet ning mangu.
Enamus meetoditest on kasutusel riihmaruumis, kuid kdiki neid meetodeid saab kasutada ka
duekeskkonnas, viies labi 6uesdpet. Lisaks leidub dues didaktilisi dppevahendeid, mida ei ole
toas, nditeks puud ja vesi (Simon, 2013). Uurides hariduse traditsioone erinevates maades on
leitud, et Prantsusmaal ja mitmes inglise keelt kdnelevas riigis, kus keskendutakse peamiselt
laste valmisolekule kooli minekuks, peetakse peamiseks Gppimiskohaks siseruume. Seevastu
Pd&hjamaa riigid nagu Norra, Taani ja Rootsi, mida mdjutavad P6hjamaade pedagoogika
traditsioonid, peavad mdlemat keskkonda vordseks dppimiskohaks (OECD, 2006, viidatud
Garrick, 2009 j).

Ouesbpe pakub palju véimalusi tegevuste, meetodite kui ka labiviimise kohtade
suhtes. Ouesdpet on vaimalik 14bi viia muuseumites, loomaaedades, linnaparkides voi
veekogude &éares (Szczepanski et al., 2006). Antud bakalaureusetdos kasitletakse duesdppe
labiviimist dpperadadel, sest Eestisse on neid mitmele poole tehtud, kuid puudub Ulevaade
kas, kuidas ja kui palju kasutatakse neid lasteaedade poolt. Samuti on bakalaureusetotde
kéigus tehtud mitmeid Gpperadasid lasteaedadele, kuid mida arvavad Opetajad dpperadadest ja
kas nad neid kasutavad, ei ole teada. Seetdttu oleks oluline antud teemat uurida ja teada saada,
mida Opetajad Opperadadel teevad, mida neist arvavad ja kas dpperadasid on tldse mdttekas
lasteaedadele teha. Sellest tulenevalt on uurimisprobleemiks kas ja kui palju lasteaiad
olemasolevaid dpperadu kasutavad, kuidas dpperadadesse suhtutakse, milliseid Oppetegevusi

seal l&bi viiakse ning millest sdltub 6pperadade kiilastatavus. Bakalaureuseto6 eesmargiks on
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teada saada, kui palju ja kuidas kasutavad lasteaiaGpetajad dpperadasid, millised tegurid
mdjutavad Gpperadadel kaimist ning mida dpetajad dpperadadest arvavad.

Kirjanduses kasutatakse dpperaja asemel tihti ka loodusraja moistet, kuid antud
bakalaureusettds kasutatakse Gpperaja maistet, sest see on tapsem selle t66 kontekstis.

Loodusrada vdib olla lihtsalt metsarada, aga Gpperajal on omad Kkriteeriumid.

Ouesdpe ja seos koolieelse lasteasutusega

Ouesope ei ole Eestis uus nahtus, nagu paljudes teistes maades, toimus ka Eestis algne dpetus
valdavalt Gues (Sarv & Vilbaste, 2009). Ouesdpet on defineeritud mitmeti. Linkdpingi
Ulikooli keskkonna- ja uesdppe pedagoogika keskus defineerib Guesdpet jargmiselt:
,,Ouesdpe pedagoogika on ldhenemisviis, mille eesmirgiks on anda dppimist edasi ldbi
kogemuse ja analliiisi, pShinedes konkreetsetele kogemustele ehedates situatsioonides.*
(Davis, 2004, viidatud National Centre for Environmental and Outdoor Education, 2016 j).
Eestis on rohkem kasutusel jargmine definitsiooni: ,,... duesdpe on dppimine echedas
looduskeskkonnas vahetu kogemise, ise tegemise ja kogetu teistele vahendamisega“ (Sarv,
2006, 1k 7).

Metoodiliselt on duesdpe hea meetod, mis aitab ellu viia 6ppekavas sdnastatud
eesmargid (Szczepanski, 2006¢). Eesti koolieelse lasteasutuse riiklikku dppekavva (2011) ei
ole duesdpet otseselt sisse kirjutatud, aga dppekava tldised Oppe-eesmargid viitavad
kontaktile loodusega ja vélitegevusele. Sarnane 6ppekava on Taanis, kus eesmérgid viitavad
duesdppele (Rotaru, 2014). Rootsis, kus 6uesdpe on Usna populaarne, on vélja tootatud riiklik
programm, mille eesméark on Uhendada ja seostada teooria ning praktika ja kasvatada laste
teadmisi ja huvi metsa kohta. KOik tegevused, mis selle programmi raames 1&bi viiakse, on
seostatud Rootsi dppekavaga (Nilsson, 2007).

Ouesbppele on iseloomulik tegevusele orienteeritus (Szczepanski et al., 2006) ja nagu
on kirjas 0ppekavas, laps dpib matkimise, vaatlemise, uurimise, katsetamise, suhtlemise,
méangu ja harjutamise kaudu (Koolieelse lasteasutuse riiklik dppekava, 2011). Loodus
Opikeskkonnana pakub meile vaga palju véimalusi, kus laps saab ise uurida, vaadelda ja
katsetada (Tuuling, 2013). Koolieelse lasteasutuse riiklikus dppekavas (2011) on kirjas, et
laps on aktiivne osaleja, keda kaasatakse tegevuste kavandamisesse ning tehtut analttisima.
Ouesdpe on liks véimalus, mis aitab seda téita. Ouesdppe tegevusi 1abi tehes dpib laps
tdlgendama ja anallitisima erinevaid olukordi ning néhtusi (Szczepanski, 2006c¢).

Ouesbpe on hea pedagoogika viis, sest 8uesdppes saab iihendada erinevaid

Oppimisvoimalusi, teemasid ja valdkondi (Szczepanski, 2006¢; Tomson & Tamm, 2007).
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LAiming on koolieelses lasteasutuses oluline ja ka riiklikus dppekavas on Kirjas, et dppe- ja
kasvatustegevusi tuleb omavahel I6imida (Koolieelse lasteasutuse riiklik 6ppekava, 2011).
Siiski on levinud arusaam, et Gues on voimalik 18imida ainult Mina ja keskkond ning
Liikumise valdkonda (Raadik, 2010). Ent loodus pakub dpikeskkonnana palju rohkem
erinevaid vBimalusi, et téita duesdppe uUht eesmarki: elavdada teooriat ja siduda erinevaid
Oppevaldkondi (Brigge & Szczepanski, 2007).

Looduses on lastel ronkem ruumi, et olla fusiliselt aktiivne, aga loodus pakub ka
vBimalusi erinevate oskuste arendamiseks, praktiliste ja teoreetiliste teadmiste omandamiseks,
erinevateks mangudeks ning meelelisteks kogemusteks (Bilton, 2010; Szczepanski, 2006c;
Timostsuk, 2009). Ouesdpe pdhineb kogemisel ja tegevusel, aga lisaks on oluline esmane
meeleline kogemus (Szczepanski, 2006b), sest see aitab tajuda maailma tervikuna (Briigge &
Szczepanski, 2007). Nii ise tehes kui ka meeleliselt kogedes saavutatakse kestvaid tulemusi ja
seetBttu rakendab duesdpe mdlemat (Szczepanski, 2006b). Ouesdppe eeliseks on veel, et see
aitab parandada keskendumisvdimet, motiveerib ja innustab uudishimu ning looduses
liilkumine ergutab uusi teadmisi ammutama (Briigge & Szczepanski, 2007). Kuna on selge, et
duetegevused ja liilkumine on kasulikud tervisele, igakulgsele arengule ja 6ppimisele, pole
mingit pohjust miks mitte dues 6ppida (Brigge & Szczepanski, 2007; Sarv & Vilbaste, 2009).
Ouesdpe ei ole hariduses uus meetod ning Eestis toimus algne dpetus peamiselt dues (Sarv &
Vilbaste, 2009; Szczepanski, 2009). Seetbttu peaks duesdpe olema véga loomupdérane ja
tavaline.

Ouesdppe juures on téahtis asukoht, kus seda labi viia. Koha valik on oluline, sest
lapsed Opivad vahetult seoseid just selles keskkonnas, kus nad on (Higgins & Nicol, 2002).
Koolieelse lasteasutuse riiklikus 6ppekavas (2011) tuuakse vélja, et dppe- ja
kasvatustegevuste kavandamisel seostatakse need kodukoha inimeste, looduse ja asutustega.
Igapéevases ja turvalises keskkonnas dpib laps loodust markama, uurima ja tahele panema,
ilma korvaliste teguriteta, mis eksitaks laste tundeid ja taju (Timostsuk, 2009). Ouesdpet on
voimalik 18bi viia kohtades, kus on juba ettevalmistatud dppetegevused, néiteks loomaaedades
ja botaanikaaedades, aga sellist dpet on véimalik teha ka linnas, metsas voi veekogu &éres
(Szczepanski et al., 2006). Opetajal tuleb 14bi mdelda, mida ta tahab lastele dpetada ja selle

jargi valida sobiv koht. Uheks vdimaluseks on duesopet labi viia dpperajal.

Opperaja olemus
Opperada on méeldud tutvumaks iihe konkreetse piirkonna looduse ja olemusega (Eilart,
1986) Iabi liikumise (Tdhk, 2010). Opperadade tunnusteks on, et need on kindla pikkusega ja
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ara mérgistatud looduses. Samuti on seal kindlad ettekavandatud vaatluspunktid ning infoga
varustatud litkumisteed v6i —rajad, ent vaatamisvaarsuste olemasolu ei ole oluline (Eilart,
1986). Ouesdppe keskkond vdib olla ka vahem struktureeritud, et pakkuda ootamatuid
olukordi (Szczepanski & Dahlgren, 2006).

Opperada saab rajada igale poole, sealhulgas parki, veekogu &irde, lasteaia 6uealale ja
muidugi metsa (Eilart, 1986; Szczepanski, 2006c). Eestis on 6pperajad tsna levinud ja neid
rajatakse ka lasteaedade duealadele. Opperadade tegemine lasteaedadele on levinud
ulidpilaste seas, kes teevad neid oma bakalaureusetoona. Norras ei ole Gpperadu lasteaia
aladele tehtud, aga seal on lasteaia Guealale tehtud onne, laagriplatse vdi I6kkekohti, kus saab
Ouesdpet l&bi viia. Samuti on mdnedel lasteaedadel Norras vaba juurdepéas loodusaladele,
mis on véljaspool nende lasteaia ala ja mida kasutatakse regulaarselt (Aasen et al., 2009;
Moser & Martinsen, 2010). Tartumaal on dpperadu autorile teadaolevalt tiheksa ning Tartu
Ulikooli bakalaureusetodde kaigus on teadaolevalt valminud seitse dpperada Tartu linna.
Naiteks on H. Traat (2016) teinud dpperaja ,,Kdnnukuninga saladused* Tartu sanatooriumi
pargi litkumisrajale. M. Samulin (2015) on 6pperaja teinud Vanemuise parki. Lisas (Lisa 1)
on toodud Tartumaa dpperajad koos lihikese kirjeldusega.

Opperaja tegemise juures on oluline leida koht, mis on iseloomulik sellele piirkonnale
(Eilart, 1986) ja leida informatsiooni, et koostada vaatluspunktid (Kukk, 2010). Jalgida tuleks,
et rada oleks ohutu ja lastel oleks ruumi vabalt liikuda. V@imaluse korral vGiks rada olla
mitmekilgne, et seal saaks labi viia mitme valdkonna tegevusi (Kukk, 2010). Lasteaia
duealadele loodud radadel v@iksid lapsed saada loovalt mdelda ja tegutseda, kuid oluline on
ka to6kasvatus (Tarn, 2010). Opperada annab 6petajale vdimaluse seostada teooriat
praktikaga, kuid selle jaoks tuleb hasti 1abi mdelda Gpperaja tegevused (Moffett, 2011).

Tegevused dpperajal
Vaéljas veedetud aeg on oluline, aga veelgi olulisem on kuidas see aeg veedetakse (Kos &
Jerman, 2013). Oues on lastel ja ka Bpetajatel vdimalus 6ppida vaatluste ja kogemise teel
elulistes olukordades (Szczepanski et al., 2006). Looduse ning tmbritseva tunnetamisel on
olulisteks 6ppimisviisideks uuriv, kogev ja leiutav viis (Sarap, 2010) ning seetdttu on
duesOppe lahtealuseks avastusope (Briigge & Szczepanski, 2007). Avastuslikus dppes on
olulisel kohal uute teadmiste 6ppimine neid iseseisvalt avastades (Sillaots, 2011).
Avastuslik 6pe on tervikprotsess, kus laps on ise aktiivne tegutseja ja kogeb labi
erinevate tegevuste ning Opetaja on ainult lapse toetaja. Sellise Gppimise kdigus laps avastab,

uurib ja katsetab, 6pib probleemidele lahendusi otsima ja saadud tulemuste pdhjal jareldusi



Tartumaa Opperadade kulastamine 9

tegema (Kaur, 2013). Selle dppemeetodiga toetatakse laste uurimuslikku kditumist ning see
aitab lastes luua mitmekiilgselt arenenud isikut (Tenno, s.a.). Oppimine labi tegevuse aitab
Opitut paremini meeles hoida, tekitab lastes huvi ja positiivset suhtumist dppimisse (Kaur,
2013).

Tanapéeval on oluline lapsekeskne dpetamine ja lapsest lahtumine (Sarap, 2010) ning
tanu avastuslikule 6ppele on see voimalik (Kaur, 2013). Lastele pakuvad huvi teemad, mis
neid imbritsevad ja mida nad saavad ise kogeda. Loodus on kogu aeg meie timber ja need
teemad, mida saab Gues Oppida, on eluldhedased (Sarap, 2010). Lapsed saavad ise kogu
kehaga kogeda ja tunda oma tegevustes eduelamust (Kaur, 2013).

Opetaja roll on 1dbi mdelda, milliseid tegevusi 6pperajal tehakse. Tegevuste vahel
vOiks olla lapsel ruumi oma fantaasia ja loovuse jaoks (Tuuling, 2013). Samuti on oluline, et
Opperajal tegutsemisel oleks kaasatud mitmed meeled, nii ndgemine, haistmine, kompimine
kui ka kuulmine (Szczepanski, 2006a). Tarn (2010) on kirjutanud, et sobivaimad meetodid
Ouesdppeks on vaatlused ja katsed. Vaatlused aitavad lastel mdista seoseid ja seadusparasusi
looduses. Katsed aitavad lastel leida vastuseid neid huvitavatele kiisimustele ning on vaga
head loodusprotsesside paremaks mdistmiseks ja teadmiste kinnitamiseks. Kuid duesdppeks
sobivad véga hasti ka erinevad méngud. Mangud sobivad duetunni sisustamiseks nii
dpetusliku eesmargi saavutamiseks kui ka 168gastavaks tegevuseks (Raadik, 2009). Ouesdpet
aitavad 1&bi viia ka t66lehed, mida saab taita nii 6pperajal kui ka pérast lasteaias kinnistavaks
tegevuseks. Labi tdolehtede arendavad lapsed lugemisoskust, tekstist arusaamise oskust ja
Kirjutamisoskust (Buinitskaja, 2014).

Sloveenias tehtud uurimuses selgus, et kdige rohkem tegeletakse dues
loodusteaduslike tegevustega, naiteks katsete ja vaatlustega, teisel kohal olid vaba méng ja
laste algatatud uurimused. Kolmandal kohal olid loodusliku materjali kogumine ja
liilkumistegevused (Kos & Jerman, 2013). Rootsi lasteaedades labi viidud vaatlustest selgus,
et véljas tehakse vaga palju erinevaid tegevusi. Ouesdppe raames méngitakse, vaadeldakse
objekte, Opitakse matemaatikat, musitseeritakse ja uuritakse ning avastatakse maa-ala
(Nilsson, 2007).

Ouesdppes vdib llesandeid varieerida, kuid meeles tuleb pidada, et ihel korral peaks
olema ainult Gks konkreetne 6pieesmark. Sel juhul on lapsel ruumi ka vabale méngule.
Viimaseks osaks, nagu koikides dpitegevustes, peab olema tagasiside ehk peegeldus.
Tagasiside aitab lastel teadmisi kinnistada ja annab Gpetajale tagasisidet sellest, kuidas lastele

tegevus meeldis (Tuuling, 2013).
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Opperadadel tehtavad tegevused voib Spetaja ise vilja mdelda, kuid pperadadele on
tehtud ka dppematerjale ning Gppeprogramme, mida dpetajad saavad ise kasutada voi tellida.
Bakalaureusetdtde kaigus on loodud dpperajad koos dppematerjalidega, kust vdivad héid
ideid saada ka teiste lasteaedade Gpetajad. Bakalaureusetood on leitavad Tartu Ulikooli
DSpace digitaalarhiivist. Tartumaa Gpperadadele ei ole lasteaialastele autori teada
Oppematerjale vaga palju loodud. Kui on loodud, siis on seda infot avalikkusel vaga raske
leida. Keskkonnahariduse kodulehel on tleval 6ppematerjale, mida on véimalik tasuta alla
laadida ning neid saab kasutada erinevatel dpperadadel (Oppematerjalid, s.a.).

Oppeprogramme on 6ppematerjalide asemel Tartumaa 6pperadadele tehtud rohkem.
Oppeprogramm sisaldab endas koos giidiga ja tema poolt labim&eldud tegevustega dpperaja
labimist. Naiteks pakub Vapramae-Vellavere-Vitipalu Sihtasutus lasteaedadele
kolmeteistkimmet erineva teemaga 6ppeprogrammi. V6imalik on tellida 6ppeprogrammi
,,Ronk“, kus lapsed saavad ldhemalt tutvuda rongaga, aga vdimalik on ka dppida
matemaatikat dppeprogrammiga ,,Matemaatika looduses* (Programmid lasteaialastele, 2017).

Mitmeid erinevaid programme pakub ka Tartu Keskkonnahariduse Keskus. Nende
poolt pakutavaid programme viiakse labi Tartu Loodusmaja pargis, Tartu linnalooduses,
looduse dpperadadel v&i huvilisele lahimas Uimbruses. Opetajatel on vdimalus valida sobiv
programm ja tellida juhendajad, kes kasutavad aktiivdppemeetodeid, rihmatdid, ménge ning
laste loovuse ergutamist (Runnel, 2009). Keskkonnahariduse kodulehel on véimalik teostada
tdpne otsing, mille tulemusel dpetaja leiab sobiva programmi (Oppeprogrammid, s.a.). Sellelt
lehelt saab Gpetaja lihiinfo programmi kohta ning teavet selle labi viimisest ja maksumusest.
Oppeprogrammid on Uisna kallid ja seetdttu voivad need saada takistuseks duesdppe labi

viimisel.

Ouesdpet mdjutavad tegurid
Takistused duesdppe labiviimisel vdivad tuleneda nii keskkonnast kui ka dpetajatest voi
muudest asjaoludest. Kui Opetaja soovib 6uesdppe tegemiseks tellida 6ppeprogrammi, siis
vOib takistuseks osutuda nende kallis hind ning seetdttu ei pruugi lasteaial nende tellimiseks
raha olla. Opetaja vBib ka ise Guesdpet labi viia, kuid eesti dpetajat kurdavad ebapiisavate
OuesOppealaste teadmiste tile (Hermas, 2009, viidatud Abel, 2010 j) ning 6ppematerjale
duesdppe labiviimiseks dpperadadel on tehtud vahe. Ouesdppe labi viimiseks on dpetajale
teised ndudmised ja see eeldab dpetajalt paindlikkust ja loovust (Abel, 2010).

Takistuseks v@ib olla pperadade kaugus lasteaiast. Opperajad asuvad enamasti

suurlinnadest kaugel ning seet6ttu vdib lasteaedadel olla neid raske kilastada. Sloveenias
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viidi lasteaiaOpetajate seas labi uuring ja selgus, et lasteaia ja loodusala ajaline vahemaa on
vaga oluliseks piiravaks faktoriks. Uuringus osalenud Opetajate seast vastas ks kolmandik, et
lasteaia ja loodusala vaheline kaugus on takistuseks, et viia labi duesdpet. Samuti on
Opperajad Usna pikad, kuid vaikestel lastel on isegi 20 minutiline jalutuskéik pikk ja see piirab
oluliselt dpetajate voimalusi looduses liikuda. Sloveenias pidasid Gpetajad takistuseks ka
kindlat lasteaia pdevakava, mis ei voimalda pikka dra olekut lasteaiast. Sloveenias ja Eestis on
lasteaia péevakava sarnane, peale 16unat lahevad lapsed magama ja seetOttu on véga véike
aeg, mil lapsed saaksid looduslikus keskkonnas rahulikult tegeleda (Kos & Jerman, 2013).

Pdhjus, miks lastega Guesdpet ei tehta, vdib olla seotud dpetaja hirmuga, et nad ei
suuda tagada piisavat ohutust (Kos & Jerman, 2013). Rihmaruumis kehtivad koigile teada
olevad reeglid, mis annab Gpetajale vdimaluse kontrollida laste k&itumist ja tagada kdigile
turvaline keskkond. Ouekeskkonnas ei ole reeglid nii karmid ja lastel on suurem vabadus, mis
tdstab dpetaja vastutust (Waite & Pratt, 2017). Suurema vabadusega kasvavad riskid, mida
Opetajad kardavad, kuid Islandil Iabi viidud uuringus selgus, et dpetajad ei karda vdimalikke
riske, vaid peavad sellest olulisemaks 6ue keskkonna potentsiaali dppimises. Uuringus
osalenud Opetajad usuvad, et duekeskkond pakub vdimalusi lastel mangimiseks aga ka
Oppimiseks, edendab laste tervist, heaolu ja julgust ning mdjutab laste vaateid ja teadmisi
(Norddahl & Jéhannesson, 2014).

Uurimuse eesmark ja uurimiskisimused
Autorile teada olevalt ei ole varasemalt uuritud, kui palju lasteaiad dpperadu kiilastavad ja
millest s6ltub dpperadade kilastatavus. Samuti ei ole teada, milliseid tegevusi Gpperadadel
labi viiakse ning kuidas Gpetajad suhtuvad dpperadadel kdimisesse. Seetdttu on kdesoleva
uuringu eesmark selgitada vélja, kui palju kasutavad Tartumaa lasteaiad olemasolevaid
Opperadu, milliseid tegevusi seal labi viiakse, millistest teguritest s6ltub pperadade
kilastamine ning kuidas suhtuvad Gpetajad dpperadadel kdimisesse.

Lahtuvalt eesmargist pustitati to0s neli uurimiskisimust:
1. Kui sageli ja milliseid 6pperadu kilastavad Tartumaa lasteaiad kdige enam?
2. Milliseid dppevaldkondi ning tegevusi dpperadadel l&bi viiakse ning milliste
Oppevaldkondade tegevusi saab Opetajate arvates Opperadadel labi viia?
3. Millised tegurid mdjutavad dpperadade kilastatavust ning millised erinevused on linna- ja
maalasteaedade Opetajate vastustes?

4. Kui oluliseks peavad dpetajad 6pperadadel k&imist ning lasteaia Gpperaja olemasolu?
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Metoodika
Valim
Valimi moodustamisel kasutati kdikset valimit ja selle piires mugavusvalimit. Koikidele Tartu
linna ja maakonna munitsipaallasteaedadele saadeti Kiri palvega osaleda uurimuses ning
mugavusvalimi pdhimdttel valiti tdosse lasteaiad, kes olid ndus uurimuses osalema.

Uuritavate leidmiseks saadeti Tartu linna ja Tartu maakonna koikidesse
munitsipaallasteaedadesse e-kirjad, kokku 52 lasteaeda. Kirjas selgitati uuringu eesmarki ja
kusiti ndusolekut lasteaias kusitlust 1abi viia. Uurimuses osales kokku 23 lasteaeda, millest 12
olid Tartu linnas ja 11 Tartu maakonnas. Lasteaedadesse jagati kokku 95 kisimustikku: 57
Tartu linna lasteaiaOpetajatele ja 38 Tartu maakonna lasteaiadpetajatele. Taidetud kiisimustike
tagastati 87 (91,5%). Uks kiisimustik eemaldati, sest suur osa sellest oli taitmata.
Ldppvalimiks kujunes 86 vastajat (90,5%), kellest 54 olid (62,8%) Tartu linna
lasteaiadpetajad ja 32 (37,2%) Tartu maakonna lasteaiadpetajad.

Kdik lasteaiadpetajad, kes kusimustikule vastasid, olid naissoost. Vastanute (N=84)
keskmine vanus oli 44,7 aastat (SD=11,77). Kdige noorem vastaja oli 23 aastane ja kdige
vanem 69 aastane. To0staazi oli vastanutel (N=86) keskmiselt 18 aastat (SD=13,17). Kdige
véiksema to0staaziga vastaja oli todtanud tihe aasta ja kdige suurema staaziga 50 aastat.
Vastanud lasteaiadpetajad oli peamiselt aiarihma ehk 3-6 aastaste riihma Gpetajad (48,2%).
Kdige vahem oli vastajate seas sdimeriihma Opetajaid (8,2%) (Tabel 1).

Tabel 1. Laste vanuse sagedusjaotused

Sagedus  Protsent Kumulatiivne protsent

SGimertihm 7 8,2 8,2

Aiariihm (3-6 aastased) 41 48,2 56,5

Koolieelikute rihm 17 20,0 76,5

Liitrihm 20 23,5 100,0

Kokku 85 100,0
Mdotevahend

Uurimistdé modtevahendiks valiti paberkandjal kiisimustik, sest see on sobilik viis saamaks
uurimisvaldkonnast laiemat tlevaadet. Kiisimustiku koostas autor ise vastavalt
uurimiskusimustele ja t66 eesmérgile ning tuginedes teooriale (Lisa 2). Klisimustiku alguses

oli valja toodud t66 eesmérk, Gpperaja definitsioon, mis on antud t66s voetud aluseks ning
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juhised kisimustiku taitmiseks. Lisaks oli dra toodud uurija kontaktandmed ning kuidas
tagatakse vastajate anontimsus.

Kisimustik koosnes 15 kusimusest, millest viis olid taustainfo kiisimused. Peamiselt
koosnes klsimustik kinnistest vdi poolavatud valikvastuse variantidega kiisimustest. Mitmele
kiisimusele oli vastajal voimalik ise variant lisada, kui sobivat vastusevarianti ei olnud.
Kisimustikus oli neli hinnangu kisimust, mis olid Likerti skaalal, viie vastusevariandiga,
ning neis oli ka variant ,,ei oska 6elda“.

Kisimustiku saab jagada viieks osaks. Esimese osa kusimused olid taustakiisimused.
Teise osa kiisimused olid seotud lasteaia 6pperajaga ja sellega, kui oluliseks Gpetajad seda
peavad ning soovi korral oli Gpetajatel voimalik oma vastust pdhjendada. Kolmanda osa
kisimused olid kinnised vdi poolavatud valikvastustega kusimustest, kus kusiti vastajatelt
Opperadadel kdimise kohta ja tegevuste kohta, mida seal tehakse. Neljandas osas pidid
Opetajad hindama 4-palli skaalal kuivord ette antud vaide soodustab voi takistab 6pperadadel
k&imist nende hinnangul. Nende kiisimuste juures oli vastajal vdimalus ka vastata ,,ei oska
oelda“. Viiendas osas pidid vastajad hindama, kui oluliseks nad peavad dpperadadel k&imist
4-palli susteemis ning neil oli véimalus ka oma vastust pdhjendada. Ktsimustiku 16pus oli

vastajatel voimalik veel midagi lisada, kui nad seda soovisid.

Protseduur

Uurimist6o valiidsuse suurendamiseks viidi labi pilootuuring, kus osales viis lasteaiaGpetajat.
Opetajatel paluti kiisimustik &ra taita ning anda selle kohta tagasisidet. Pilootuuringus selgus,
et kiisimused olid arusaadavad, kuid dpetajad tahaksid oma vastuseid mdnes kohas
pdhjendada. Seetdttu lisati kiisimustikku kahe kiisimuse juurde pdhjendamise vdimalus ning
kisimustiku 18ppu vdimalus veel midagi lisada.

Peale pilootuuringu labi viimist saadeti Tartu linna ja maakonna
munitsipaallasteaedade e-mailile vOi lasteaia dppealajuhatajale e-kiri palvega osaleda
uurimuses. E-kirjas tutvustati uurimuse eesmaérki ja kisiti luba uurimuse labi viimiseks
lasteaias. Nadal hiljem saadeti meeldetuletuskiri. Kusimustikud jagati Tartumaa nendele
lasteaedadele, kes vastasid uurimises osalemise palvele positiivselt. T60 autor toimetas
kisimustikud isiklikult lasteaedadesse ning lasteaedades jagasid kiisimustikud laiali
Oppealajuhatajad voi direktorid. Konfidentsiaalsuse tagamiseks oli iga kiisimustikuga kaasas
tihi umbrik, mille sisse sai vastaja taidetud kisimustiku panna ja imbriku sulgeda.

Kusimustikus olid Kirjas t66 eesmark ja selged juhised, kuidas kisimustele vastata.

Tekkinud kisimuste korral oli voimalik Gpetajatel t60 autorile meili peale kirjutada.
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Anoniimsuse tagamiseks ei kusitud vastaja nime ega muid identifitseerimist véimaldavaid
isikuandmeid. Kusimustiku taitmiseks oli kdigil aega (ks nadal. Taidetud kisimustikud
tagastasid dpetajad kinnise timbrikuga Oppealajuhataja voi direktori katte ning t66 autor kogus
kdik kusimustikud isiklikult lasteaedadest kokku nddala moddudes.

Andmed sisestati Microsoft Excel’i programmi, kuid andmete analttsimiseks kanti
andmed Ule IBM SPSS Statistics programmi, kus tehti andmeanaltitis. Andmeanaludsis lahtuti
t06 uurimiskusimustest ning eesmargist. PGhjenduste analttsimiseks kasutati kvalitatiivset
sisuanaliiis. Kaik pdhjendused kirjutati valja Microsoft Word programmi, kus need grupeeriti
sarnase sisu jargi kategooriateks.

Kirjeldava statistika néitajatest kasutati t60s protsentjaotust ning mediaane. Seoste
leidmiseks kasutati Spearmani astakkorrelatsiooni ning gruppide vordlemiseks Mann-Whitney
U-testi. VOrdlusteste kasutati kolmanda uurimiskisimuse juures, vérdlemaks Tartu linnas ja
maakonnas tootavate Opetajate hinnanguid. Kisimuste ,,Mil mééral soodustavad jargmised
tegurid Teie hinnangul dpperajal kidimist* ning ,,Mil mééral takistavad jirgmised tegurid Teie
hinnangul dpperajal kdimist™ puhul on sarnased vastused kokku liidetud, néiteks 9 kiisimuse
puhul on kokku liidetud pigem soodustab ja véga soodustab vastajate protsendid ning ei
soodusta Uldse ja pigem ei soodusta protsendid. Likerti skaala tulemused kodeeriti nii, et
variandid ,,vdga oluline®, ,,soodustab viga“ ja ,,takistab vdga“ margiti suurema numbriga ning
variandid ,,ei ole iildse oluline®, ,,ei soodusta tildse* ja ,,ei takista tldse* mérgiti vaiksema

numbriga.

Tulemused
Uurimistulemused esitatakse t60s uurimiskisimuste kaupa.

1. Kui sageli ja milliseid dpperadu kiilastavad Tartumaa lasteaiad kdige enam?
Kisimustiku esimene pohikisimus andis vastuse mitmel vastanud Gpetajal on lasteaias
Opperada ning kisimus 1.2 kui tihti nad seda kilastavad. Kusitlusele vastanud dpetajate seast
selgus, et 20,93% vastajatest on lasteaias, kus nad t66tavad, oma dpperada. Linna
lasteaedadest vastanutest markis 8 Opetajat, et neil on dpperada ja maakonna lasteaedadest 10
Opetajat. Lasteaia oma Opperajal kéivad Opetajad (N=18) 2-4 korda dppeaastas (33,3%) vOi
rohkem kui 10 korda (33,3%) (Tabel 2).
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Vastajate arv ~ Protsent  Kumulatiivne protsent
Kord Oppeaastas 1 5,6 5,6
2-4 korda Oppeaastas 6 33,3 38,9
5-7 korda Gppeaastas 4 22,2 61,1
8-10 korda dppeaastas 1 5,6 66,7
Rohkem kui 10 korda dppeaastas 6 33,3 100,0
Kokku 18 100,0

Valjaspool lasteaeda olevatel dpperadadel ké&ivad dpetajad koos rihmaga (N=83)

enamasti ks kord dppeaastas (36,1%). Ainult 4,8% Opetajatest kdib dpperajal 8-10 voi

rohkem kui 10 korda. Kisitlusele osalenud Gpetajatest vastas 13 dpetajat (15,7%), et nad ei

ké&i rihmaga uldse 6pperadadel (Tabel 3).

Tabel 3. Opperadadel kaimise sagedus (ihe 6ppeaasta jooksul

Vastajate arv Protsent  Kumulatiivne protsent
Ei kai uldse 13 15,7 15,7
Kord Gppeaastas 30 36,1 51,8
2-4 korda Oppeaastas 27 32,5 84,3
5-7 korda Gppeaastas 5 6,0 90,4
8-10 korda dppeaastas 4 4,8 95,2
Rohkem kui 10 korda dppeaastas 4 4,8 100,0
Kokku 83 100,0

Spearmani korrelatsioonikordajaga leiti statistiliselt oluline erinevus (p<0,05)

Opperajal kdimise sageduse vahel ja selle vahel kas lasteaial on oma dpperada. Rihmad, kelle

lasteaia duealal on oma dpperada, kaivad rohkem ka teistel radadel, kui need, kellel oma

Opperada lasteaia Ouel ei ole.

Kusimustiku kolmandas kusimuses pidid vastajad markima, milliseid dpperadasid nad

oma rihma lastega on kilastanud. Vastajal oli véimalus ka oma variant lisada. Uurimusest

selgus (N=69), et enim kiilastatakse Tartumaa 6pperadadest Vapramae-Vellavere-Vitipalu

Gpperadasid (61) ning teisi radu kiilastavad vihesed Opetajad. Ukski vastajatest ei markinud

ara Hiugemée ega Jarvselja Opperada (Joonis 1).
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Opperajad, mida dpetajad rihmaga kiilastavad
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Joonis 1. Opperadade killastatavus Tartu linna ja maakonna lasteaedade riihmade poolt.

Lisaks olid dpetajad toonud vélja veel erinevaid radasid, mida nad rihmaga koos
kilastavad. Neli dpetajat t6id valja P6lvamaa piirkonda kuuluvad rajad: Taevaskoja, Valgesoo
(2) ja Pokumaa Opperajad. Kaks Opetajat t6id valja Jogevamaa piirkonda kuuluva Saare jarve
Opperaja. Eraldi oli valja kirjutatud veel mitmeid parke ja metsi, mida lisaks 6pperadadele
kilastatakse. Néaiteks Tartu Loodusmaja park (4), Ropka park (2), Ihaste mets, Toomemagi ja
Janese matkarada. Uks Gpetaja kirjutas, et neil on oma dpperada Emajoe dares, iiks Opetaja
t0i veel valja Roiu Gpperaja ning tks Opetaja Tahtvere 6pperaja. Muu hulgas olid vélja
toodud ka botaanikaaed ning Elistvere loomapark, mis ei ole kill 6pperajad, aga kus saab
samuti Guesdpet teha. Uks Gpetaja (itles, et osaleb oma riihmaga iiritusel ,, Tere, kevad!* ja

nad kaivad nendel radadel.

2. Milliseid dppevaldkondi ning tegevusi 6pperadadel labi viiakse ning milliste

Oppevaldkondade tegevusi saab Opetajate arvates Gpperadadel teha?
Teisele uurimiskisimusele andsid vastuse kisimustiku viies, seitsmes ja kaheksas kiisimus,
kus vastajad pidid &ra markima dppevaldkonnad ning tegevused, mida nad Gpperadadel
teevad ja Oppevaldkonnad, mida voiks Opperadadel labi viia.

Tulemustest selgus (N=72), et dppevaldkondadest viiakse enim dpperadadel 1&bi Mina
ja keskkond valdkonna tegevusi (98,6%). Peamiselt viiakse labi veel ka Matemaatika (90,3%)
ning Liikumine valdkondade tegevusi (87,5%). K&ige vahem mérkisid Gpetajad, et teevad

Opperajal Muusika (22,2%) ja Eesti keel kui teine keel (13,9%) valdkondade tegevusi (Tabel
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4). Uks Gpetajatest vastast, et ei vii dpperajal labi Gihegi valdkonna tegevust (1,4%), kuna
markis, et Gpperajal viib tegevusi labi retkejuht. Teised vastajad olid siiski ara markinud
Oppevaldkonnad ja tegevused, mida tehakse isegi siis, kui tegevusi viib peamiselt 1abi
retkejuht.

Ksitlusele vastanud Gpetajate vastustest selgus, et 6pperadadel (N=85) vdiks labi viia
Mina ja keskkond (100%) ning Liikumine (100%) valdkondade tegevusi (Tabel 4). Ukski
Opetaja ei arvanud, et dppetegevusi ei peaks ldse dpperajal 1&bi viima.

K®oige suurem vahe selle vahel, mida 6petajad ise dpperajal teevad ning mida dpetajate
arvates voiks teha Gpperajal, esines valdkond Muusika vahel (48,4%). Samuti oli suur vahe
Eesti keel kui teine keel valdkonna vahel (47,3%). Kdige vaiksem oli vahe Mina ja keskkond
valdkonna labi viimise vahel (1,4%) ehk selle valdkonna tegevusi tehakse Gpperajal ning

Opetajate arvates seda valdkonda ka peaks 6pperajal tegema (Tabel 4).

Tabel 4. Oppevaldkonna tegevuste labiviimine dpperadadel

Valdkonnad, mida Gpetajad Valdkonnad, mida Gpetajate

teevad Opperadadel (%) arvates voiks teha dpperadadel (%)

Mina ja keskkond 98,6 100
Keel ja kbne 81,9 96,5
Eesti keel kui 13,9 61,2
teine keel

Matemaatika 90,3 97,6
Kunst 56,9 94,1
Muusika 22,2 70,6
Liikumine 87,5 100

Tegevustest markisid dpetajad (N=71) kdige rohkem, et teevad dpperadadel vaatlusi
(100%). Lisaks sellele viiakse dpperadadel labi 6ppeménge (90,14%) ja kogutakse
looduslikku materjali (85,92%). Kdige vdhem mérkisid Opetajad, et teevad dpperajal katseid
(42,25%) ja taidavad toolehti (42,25%) (Joonis 2). Lisaks kirjutasid kaks Gpetajat, et teevad

Opperajal litkumismange ja ks Gpetaja Kirjutas, et teeb kunstitegevusi.
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Tegevused Opperajal
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Joonis 2. Tegevused, mida tehakse Opperajal.

3. Millised tegurid mdjutavad dpperadade kilastatavust ning millised erinevused on
linna- ja maalasteaedade Opetajate vastustes?
Kisimustiku Gheksas ja kiimnes kiisimus andsid vastuse, millised tegurid soodustavad ning
takistavad dpperadadel kdimist.

Kdige enam soodustavad dpetajate arvates Opperadadel kaimist see, kui 6pperada on
lasteaia lahedal (96,4%) (Me= 4) ja see, et rada on mitmekilgne (96,4%) (Me= 4). Vdga
soodustavaks pidasid dpetajad ka seda, kui 6pperajale on loodud dppematerjalid vdi juhend
tegevuste labiviimiseks (95,2%) (Me=4). Kdige vahem soodustavamaks antud variantidest
maérkisid Gpetajad selle, et dpperajal on puhke- ja istumiskohad (87,8%) (Me=4) (Tabel 5).
Kisimuse juures oli vastajal voimalik ise lisada variante, mis soodustavad dpperadadel
k&imist. Sinna kirjutasid vastajad jargmisi asju: teadmine, et suudan tagada laste julgeoleku
ja turvalisuse, rada on hooldatud, soodustused bussisdidult, teadmine, et lapsed on
vdimelised raja labima ning see, et Gpetaja on ise eelnevalt Gpperaja labinud.

Vorreldes Tartu maakonna ja linna lasteaedade tulemusi, selgus, et linna lasteaia
Opetajad peavad enim soodustavaks seda, et dpperada on lasteaia lahedal (96,2%)
(U=226,500; p=0,000). Maakonna lasteaedade Opetajad pidasid kdige soodustavamaks seda,
et Opperajale on loodud dppematerjale voi juhend tegevuste labiviimiseks (100%) ning seda,
et rada on mitmekdlgne (100%), kuid statistiliselt olulist erinevust linna ja maakonna
lasteaedade vahel siin ei leitud. Kige vahem soodustavamaks antud variantidest pidasid

Tartu linna dpetajad seda, et 6pperajal on puhke- ja istumiskohad (88,3%), kuid maakonna
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Opetajad seda, et dpperajale on vdimalus tellida 6ppeprogramme retkejuhiga (84,4%). Samuti

ei leitud siin statistiliselt olulist erinevust.

Tabel 5. Tegurid, mis soodustavad Gpperajal kdimist
Ei soodusta (%) Soodustab (%) Ei oska 6elda (%)
Opperada on lasteaia ldhedal 2,4 96,4 1,2
Opperajale on loodud 2,4 95,2 2,4

Oppematerjale vdi juhend

tegevuste labiviimiseks

Puhke- ja istumiskohtade 6,1 87,8 6,1
olemasolu

Mitmekdlgne rada 3,6 96,4 0
Vdimalus tellida 6ppeprogramm 4,7 88,2 7,1
koos retkejuhiga

Toetus juhtkonnalt 3,6 94,0 2,4
Toetus lapsevanematelt 2,4 94,0 3,6

Takistavate teguritena toid dpetajad enim valja selle, et dpperada on lasteaiast kaugel
(79,7%) (Me= 3). Kdige vahem takistavamaks antud nimekirjast pidasid Opetajad seda, et
laste tdhelepanu hajub duekeskkonnas ning tegevusi on raskem labi viia (20,3%) (Me=2)
(Tabel 6). Lisaks nimetasid Gpetajad takistavateks teguriteks veel laste vanust (3) ja seda, et
lapsed vasivad ruttu (1). Takistavaks teguriks nimetasid Gpetajad veel, et busside tellimine
ning nende ooteaeg on kallis (1) ning rahanappus takistab bussiga valjasdite (1).

Vorreldes linna ja maakonna lasteaedu mérkisid mélemad, et enim takistab
Opperadadel kdimist see, et dpperajad on lasteaiast kaugel (75% ja 87,5%). Linna lasteaedade
Opetajad markisid ka enim takistava tegurina dra, et 6ppeprogrammid on kallid (75%)
(U=793,500; p=0,705). Kbige vahem takistav tegur antud nimekirjast on linna lasteaia
Opetajate jaoks see, et duekeskkonnas laste tahelepanu hajub ja tegevusi on raskem l&bi viia
(17%), maakonna lasteaedade Opetajate arvates see, et dpperajale ei ole tehtud dppematerjale

(25,1%), kuid statistiliselt olulist erinevust siin ei leitud.
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Tabel 6. Tegurid, mis takistavad dpperadadel k&imist

Ei takista (%) Takistab (%) Ei oska 6elda (%)

Opperada on lasteaiast kaugel 19,1 79,7 1,2
Opperajale ei ole tehtud dppematerjale 71,4 27,4 1,2
Puudub idee, mida dpperajal teha 65,1 28,9 6
Opperajal ei ole puhke- ja istumiskohti 64,3 32,1 3,6
Opperajad on liiga pikad 35,3 61,2 3,5
Oppeprogrammid 6pperajale on kallid 20,2 73,8 6
Opetajal on vihe teadmisi Guesdppe 45,9 48,2 59
l&biviimise kohta

Ouekeskkonnas laste tdhelepanu hajub 77,3 20,3 2,4
ja tegevusi on raskem 1&bi viia

Risk, et midagi juhtub, on suurem 66,6 28,6 4,8
Lasteaia paevakava ei voimalda pikki 67,1 31,7 1,2
véljasdite

4. Kui oluliseks peavad dpetajad dpperadadel kaimist ning lasteaia Gpperaja olemasolu?
Kisimustiku viimases kiisimuses pidid vastajad valima, kui oluline on nende jaoks
Opperadadel k&imine ning kisimus 1.5 uuris, kui oluliseks peavad Opetajad lasteaia Gpperada.

Uldiselt peavad dpetajad (N=86) Gpperadadel kaimist vaga oluliseks (52,3%) voi
oluliseks (43%) (Me= 4). P6hjendustena toodi vélja jargmisi aspekte: dpperajal kdimine aitab
Oppida loodust tundma (13), aitab teadvustada keskkonna saastlikust (1), kogeda reaalseid
asju (2) ning kinnistada teadmisi (3). Opperajal k&imine on vaheldus igapéeva elus (3) ning
meeldib lastele (2) ja lapsed on looduses rahulikumad (1). Opetajad t3id vélja, et tAnapaeval
ei killasta lapsevanemad matkaradasid (3) ning enamik lastest on juba mitmendat pdlvkonda
linnaelanikud ning suhe maa ja metsaga puudub (1). Seetdttu on dppekaik loodusesse
vdimalus tekitada vdi sailitada suhet loodusega (2) ja avardada silmaringi (7). Lisaks dpetab
looduses kaimine ka uues olukorras kaitumist (1). Uks Gpetajatest arvas, et peab isegi
olulisemaks seda, et lapsevanemad ise oma lastega looduses kaiks. Opetajad tdid veel
pohjendustena vélja, et looduses on rohkem ruumi, saab aktiivselt litkuda (2) ning vdimalus
erinevaid tegevusi ning valdkondi dpetada on suurem (2), samuti on vdimalus kaasata
erinevaid meeli (2). Uks Gpetaja toi valja, et dppekaikudel kaimisel on oluline koht lapse

sotsiaalsete oskuste kujunemisel. Vastanutest ei markinud keegi, et dpperadadel kdimine ei ole
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uldse oluline, kuid kolm Opetajat leidsid, et see on vahe oluline (3,5%), aga ei pdhjendanud
oma vastust. Uks vastanutest (1,2%) ei osanud Gelda, kas see on oluline v&i mitte.

Lasteaia Opperada peavad Gpetajad (N=85) oluliseks (65,9%), pdhjendades oma
vastust sellega, et see oleks lahedal (5) ja sellega ei kaasneks lisakulutusi. Samuti oleks see
turvaline ning seal saaks igal aastaajal vaadelda muutusi looduses (7). PGhjendusteks toodi
veel seda, et see oleks vaheldus niisama duealal olemisele (3) ja laps dpiks oma kodukohta
tundma. Uks Gpetaja (1,2%) arvas, et see ei ole (ldse oluline, pdhjendades seda sellega, et
lasteaia timber on erinevad pargid, kuhu saab igal ajal minna. 20 Gpetajat (23,5%) leidsid, et
see on vahe oluline ning pdhjendasid seda samuti sellega, et lasteaia imber on erinevad
pargid, metsad, kuhu saab ise vajadusel ajutise dpperaja teha (11). Uks Gpetajatest kirjutas, et
ei oska puudust tunda, kuna pole kunagi dpperada omanud. Kaheksa Opetajat (9,4%) ei
osanud sellele kusimusele vastata, kuid pdhjendasid oma vastust samuti sellega, et lasteaia

korval on kohti, kus nad saavad kéia (3) ning sellega, et lasteaed korraldab Ghiseid matkasid

(D).

Arutelu
T606 eesmark oli vélja selgitada, kui palju kulastavad Tartumaa lasteaiad olemasolevaid
Opperadu, milliseid tegevusi seal labi viiakse, millistest teguritest s6ltub dpperadade
kilastamine ning kuidas suhtuvad Opetajad dpperadadesse. Eesmargi taitmiseks pustitati neli
uurimiskusimust ning tulemuste saamiseks viidi labi kiisimustik Tartu linna ja Tartu
maakonna lasteaiadpetajate seas.

Esimene uurimiskusimus oli kui sageli ja milliseid dpperadu kilastavad Tartumaa
lasteaiad kdige enam. Tulemustest selgus, et dpetajad kiilastavad dpperadu enamasti (iks kord
Oppeaastas, kuid Gpetajad, kellel on lasteaias oma dpperada, kiilastavad lasteaia 6pperada
lastega 2-4 vdi rohkem kui 10 korda dppeaastas. Samuti selgus, et dpetajad, kellel on lasteaias
oma Opperada, kiilastavad rohkem ka teisi dpperadu. Vdib jareldada, et Gpetajad, kellel on
lasteaias Opperada, oskavad dpperada hinnata ning teavad, kui oluline on looduses k&imine ja
Oppimine ehedas keskkonnas.

Tartumaa Opperadadest kilastavad dpetajad koos riihmaga enim Vapramae-Vellavere-
Vitipalu 6pperadasid. See vdib tuleneda sellest, et nendele radadele on ainukesena Tartumaal
tehtud dppeprogramme ning seal on vdimalik palgata retkejuht nende labi viimiseks
(Programmid lasteaialastele, 2017). Samuti on need Tartule l&himad rajad. Tartu linnas on ks
Opperada - Anne kanali 6pperada, kuid uurimusest selgus, et paljud dpetajad ei kilasta seda,

mis on huvitav, sest rada on Tartu linnas, infoga hésti varustatud ning ei ole liiga pikk
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vaikeste lastega labimiseks. Ukski Gpetaja ei markinud dra Hiugemée ja Jarvselja 6pperadasid.
Need rajad on ka tihed kaugemad Gpperajad Tartu linnast ja see vGib olla pdhjuseks, miks
neid radu ei kilastada.

Teiseks sooviti teada milliseid 6ppevaldkondi ning tegevusi dpperadadel 1&bi viiakse
ning milliste dppevaldkondade tegevusi saab dpetajate arvates dpperadadel labi viia. Enim
viivad Opetajad Iabi Mina ja keskkonna, Matemaatika ning valdkonna Liikumine tegevusi.
Kdige vahem viiakse labi Muusika valdkonna tegevusi ja Eesti keel kui teine keel valdkonda,
mis on moistetav, sest igas rihmas ei ole lapsi, kelle emakeel ei ole eesti keel ning valdavalt
on riihmad eestikeelesed ja vajadus selle valdkonna jérele puudub.

Kisimusele, millise valdkonna tegevusi vdiks dpperadadel 1abi viia, vastasid koik
vastanud, et dpperajal vdiks 1abi viia valdkondi Mina ja keskkond ning Liikumine. See uhtib
Raadik (2010) kirjutatuga- Gpetajate seas on levinud arusaam, et dues on vdimalik 1abi viia
ainult valdkondi Mina ja keskkond ning Liikumine. Kuid tulemustest selgus, et ka Keel ja
kone, Matemaatika ning Kunst on valdkonnad, mida vdiks enamus kusitlusele vastanud
Opetajate arvates Opperajal 1&bi viia. Matemaatika valdkonda margiti dra ka tiheks enim l&bi
viidavaks valdkonnaks. Nendest tulemustest vGib jareldada, et 6petajad on saanud rohkem
teadmisi duesdppe kohta ja I6imivad juba erinevaid valdkondi ka dues.

Koige véhem saab uuringus osalenud Opetajate arvates dpperadadel 1&bi viia valdkondi
Eesti keel kui teine keel ning Muusika. Need on ka valdkonnad, mida dpetajad ise Opperadadel
kdige vahem teevad. Kui valdkonda Eesti keel kui teine keel ei ole vaja igal Gpetajal labi viia,
siis Muusika valdkond on selline, mida saab ja peab igas rihmas tegema ning Gues on see
samuti voimalik, kuna duesdppe kéigus saab tihendada erinevaid dppimisvdimalusi, teemasid
ja valdkondi (Szczepanski, 2006¢; Tomson & Tamm, 2007).

Tegevustest teevad dpetajad dpperadadel enim vaatlusi, mis on Gheks sobivaimaks
tegevuseks GuesBppes. Tarn (2010) on kirjutanud, et duesdppeks sobivad vaatlused ning
katsed, kuid antud uurimusest selgus, et katseid teevad Opetajad vahe. See voib olla tingitud
sellest, et katsete tegemise jaoks on enamasti vaja mitmeid vahendeid, mida Opetajad ei taha
Opperadadele kaasa votta. Samuti vajab katse labiviimine ja pérast selle selgitamine lastele
Opetajalt pdhjalikku eeltédd. Opperadadel tehakse ka véhe todlehti, kuid need aitavad
kinnistada teadmisi ning arendavad lapsed lugemisoskust, tekstist arusaamise oskust ja
kirjutamisoskust (Buinitskaja, 2014). Vdib-olla teevad dpetajad neid peale dppekéiku rihmas,
kuid seda ei &nnestunud selle kiisimustikuga teada saada. Ouesdpe pdhinebki pigem
kogemisel ja tegevusel (Szczepanski, 2006b) ning toolehtede taitmist v6ib teha Kinnistava

tegevusena toas.
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Lisaks vaatlustele viiakse 6pperadadel labi ka 6ppeménge ning kogutakse looduslikku
materjali. VOrreldes Rootsis 1&bi viidud uurimusega teevad meie Opetajad dues véhem
erinevaid tegevusi. Rootsis mangitakse, vaadeldakse objekte, Opitakse matemaatikat ning
musitseeritakse (Nilsson, 2007). Muusikat teevad selles uurimuses osalenud dpetajatest
Opperadadel vaga vahesed. VVorreldes Sloveeniast tehtud uurimusega on meie tulemused
sarnased. Seal tehakse kbige rohkem loodusteaduslike tegevusi, ehk uuritakse, vaadeldakse ja
tehakse katseid. Teisel kohal oli seal vabamang, mis on ka meil tiks enim tehtavaid tegevusi.
Kolmandal kohal oli nii Sloveenias labi viidud uuringus kui ka selles uuringus loodusliku
materjali kogumine (Kos & Jerman, 2013). Meie tulemused tihtivad rohkem Sloveenia
tulemustega. PGhjuseks vOib olla see, et Rootsis on valja to6tatud riiklik duesdppe programm,
mida Opetajad jargivad ning mille jargi teevad tegevusi (Nilsson, 2007). Eestis ja Sloveenias
sellist programmi ei ole ning dpetajad toetuvad vaid dppekavale, kus ei ole otseselt kirjutatud
Ouesdppest. Kuid Eesti dpetajad voiksid eeskuju votta Rootsist ja proovida dpperadadel
erinevaid valdkondi I6imida.

Kolmanda uurimiskiisimusena kusiti millised tegurid mojutavad dpperadade
kulastatavust ning millised erinevused on linna- ja maalasteaedade Gpetajate vastustes. Kdige
soodustavamateks teguriteks pidasid dpetajad seda, et 6pperada on lasteaia lahedal ning rada
on mitmekdlgne. Vorreldes Tartu linnas ja maakonnas to0tavate Opetajate vastuseid selgus, et
linnas tootavad Opetajad pidasid enim soodustavaks seda, et dpperada on lasteaia lahedal, kuid
maakonnas todtavad Gpetajad seda, et dpperajale on loodud Gppematerjale véi juhend
tegevuste labiviimiseks ning, et rada on mitmekilgne. See néitab, et dppematerjalide loomine
Opperadadele on oluline ning bakalaureusetddde kaigus vdiks ronkem dppematerjale teha ka
juba olemasolevatele dpperadadele.

Takistavate teguritena toid dpetajad enim valja selle, et dpperada on lasteaiast kaugel.
Vorreldes linna ja maakonna lasteaedu méarkisid mélemad, et enim takistab dpperadadel
k&imist see, et Opperajad on lasteaiast kaugel. See thtib Sloveenias tehtud uurimusega, kus
Opetajad samuti vastasid, et lasteaia ja loodusala ajaline vahemaa on oluliseks piiravaks
faktoriks (Kos & Jerman, 2013). Lisaks nimetasid Opetajad takistavateks teguriteks veel laste
vanust ja seda, et lapsed vasivad ruttu. Sama pidasid takistuseks ka Sloveenia dpetajad, kes
leidsid, et vaiksemate laste jaoks on juba 20 minutiline jalutuskaik vaga pikk (Kos & Jerman,
2013). Uks Gpetaja kirjutas, et plaanib tulevikus vanema vanuseriihmaga kilastada
sagedamini Opperadasid Oppeaasta jooksul. Takistavate teguritena kirjutasid dpetajad, et

busside tellimine ning nende ooteaeg on kallis ning rahanappus takistab bussiga valjasdite.
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Sloveenias pidasid dpetajad takistuseks ka kindlat lasteaia pdevakava, mis ei vdimalda
pikka dra olekut lasteaiast. Sloveenias ja Eestis on lasteaia paevakava sarnane, kuid antud
uurimuses ei pidanud Opetajad seda suureks takistuseks. Vaid 31,8% uuringus osalenutest
pidas seda takistuseks. Ouesdppeks on tehtud mitmeid 6ppeprogramme, kuid need on {isna
kallid ja seda pidasid ka selle uuringus osalejad iheks suurimaks takistuseks, miks
Opperadadel ei kaida. Linna lasteaedade Opetajad markisid selle enim takistavaks teguriks
koos sellega, et 6pperada on kaugel. Hermas (2009, viidatud Abel, 2010 j) leidis oma
uurimuses, et Gpetajad kurdavad ebapiisavate duesdppealaste teadmiste Ule, mis takistab neid
ise 6uesOpet labi viimast. Antud uurimuses osalenud Gpetajad oma vaheseid teadmisi
Ouesdppe kohta suureks takistuseks ei pidanud. PGhjus voib olla selles, et vahepeal on hakatud
Ouesdppest ronkem radkima ning dpetajad on saanud end rohkem harida selle koha pealt, sest
Hermasi tehtud uurimusest on méodas pea 10 aastat.

Kos & Jerman (2013) leidsin, et duesdppe mitte labiviimine voib olla seotud dpetaja
hirmuga, et ei suudeta tagada piisav ohutus. Islandil 1abi viidud uuringus selgus, et Opetajad ei
karda riske, vaid peavad olulisemaks duekeskkonnas 6ppimist (Norddahl & J6hannesson,
2014). Antud uuringu tulemused on sarnased, Gpetajad ei pea suuremat riskide ohtu ning laste
tahelepanu hajumist takistavateks teguriteks. Pigem toovad dpetajad vélja, et dpperadadel
k&imine on oluline ning arendav.

Neljas uurimiskusimus oli kui oluliseks peavad dpetajad 6pperadadel k&imist ning
lasteaia 6pperaja olemasolu. Opetajad peavad dpperadadel kaimist oluliseks tuues peamisteks
pdhjendusteks, et see aitab dppida loodust tundma reaalses keskkonnas ning avardab laste
silmaringi. Vastajate seast arvasid vdga vahesed, et dpperajal kdimine ei ole oluline, kuid nad
ei pdhjendanud enda vastust. Lasteaia Opperada peavad dpetajad oluliseks, tuues peamiste
pdhjendustena valja, et see on lahedal ja seal saaks igal aastaajal vaadelda muutusi looduses.
V0ib jareldada, et Gpperadade tegemine bakalaureusetddna on véga vaartuslik ning ka

Opetajad peavad seda oluliseks.

Uuringu piirangud ja praktiline vaartus

Ké&esoleva t00 piiranguks on see, et uurimus viidi 18bi vaid Tartumaa piires ning seetéttu ei
saa selle pdhjal teha Gldistusi kogu Eesti kohta. Samuti ei osalenud uurimuses kdik Tartumaa
Opetajad ja lasteaiad, mis on samuti tiheks piiranguks. 52 lasteaiast, kuhu saadeti e-kiri
palvega osaleda uurimuses, andis néusoleku osalemiseks 23 lasteaeda ning kokku osales

uurimuses 86 Opetajat.
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Ké&esoleva t60 praktilise vaartusena voib vélja tuua uurimuse uudsust. T66 autorile
teadaolevalt ei ole varasemalt Eestis ega Tartumaal selle sarnaseid uuringuid l&bi viidud.
Kuna t60s selgus, et dpetajad peavad oluliseks, et lasteaial oleks oma dpperada, siis soovitan
edaspidigi teha bakalaureusetdtdena lasteaedadele 6pperadasid. To0s selgus ka, et dpetajad
peavad soodustavaks teguriks seda, kui 6pperajale on loodud 6ppematerjale voi juhend
tegevuste 1abi viimiseks, seega vOib ka jargmiste bakalaureusettédde kaigus teha
Oppematerjale juba olemasolevatele Gpperadadele.

Uks Gpetaja kirjutas, et Tartu lahedal v8iks olla rohkem radasid, kus saaks riilhmaga
koos kaia, mis annab jéllegi marku, et Gpperadasid voiks Tartusse veel teha. Uks Opetaja
kirjutas, et 6pperadadel vdiksid olla lasteparasemad tahvlid ja pildimaterjal ning seda laste
silmade korgusel. Hetkel on dppetahvlid tisna kdrgel ning tihti on seal véga palju teksti.

Tanusonad
Soovin tdnada kdiki lasteaedu ja Gpetajaid, kes olid valmis uuringus osalema ja kiisimustikule

vastama.
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Lisad
Lisa 1. Tartumaa Gpperajad
Anne kanali dpperada (Emajde loodusrada)- raja pikkuseks on umbes 800 meetrit. Rajal
saab tutvuda vee- ja kaldaelustikuga ning imbritseva maastikuga. Rajal on 3 pinki ja 10
infotahvlit. Tartu kesklinnast on rada u 2 km kaugusel.
Hiugemae Opperada- rada on umbes 1,1 km pikk ja asub Rongu alevikus Hiugemae
metsapargis. Opperajal saab tutvuda parkmetsas kasvavate puudega. Rajal on iiks 16kkeplats
ja 15 tahistatud objekti koos kirjeldusega. Tartust on 6pperada umbes 42 km kaugusel.
Vapramée-Vellavere-Vitipalu 6pperada- neli erinevat rada (pikim 14,4 km ja luhim 1,5
km). Vapramde-Vellavere-Vitipalu sihtasutus on teinud mitu dppeprogrammi, mida on
voimalik tellida koos retkejuhiga. Tartust umbes 20 km kaugusel.
Tamme paljandi dpperada- rada on umbes 2 km pikk ja asub Vortsjarve idakaldal, kus
leidub mitmeid keskdevoni Arukila lademe liivakivipaljandeid. Rajal on olemas
puhkeala/piknikuplats ning 10 infotahvlit, mis véimaldavad saada sealse looduse kohta
huvitavat teavet. Tartust on dpperajani umbes 42 km.
Emajde Suursoo dpperada- rada on 2,5 km pikk ning saab alguse Emaje-Suursoo
looduskeskuse juurest. Rada teeb tiiru jdedarsel lammil, tarnamaéttalisel madalsoo heinamaal
ning labib sookaasiku. Rajal on 3 puhkekohta ja 8 infotahvlit. Tartust on Gpperajani umbes 25
km.
IImatsalu-Karevere linnutee- raja pikkuseks on 3,5 km. Rada labib lImatsalu kalatiike,
Kérevere ja Alam-Pedja looduskaitseala. Rajal on kohatud tle 200 linnuliigi. Rajal on 6 m
kdrgune linnuvaatlustorn, 4 puhkekohta ja ,,Rohelise klassi* infotahvlid, kuid dppematerjale
ja -programme Opperajale ei ole. Tartust on dpperajani umbes 6 km.
Jarvselja dpperada- raja pikkuseks saab valida orienteeruvalt 3,5 — 5 km kilomeetrit. Rada
labib eriilmelisi puistusid, kus ndeb mitmeid metsakasvukohatipe, seal kasvavaid puid —
pdosaid ja metsa alustaimestikku. Matkarada kulgeb osaliselt laudteel ning rajal on
valiéppeklass, 2 matkaonni ja 2 kdimlat. Opperajal on 20 vaatluspunkti, kuid ppeprogramme
ja -materjale raja jaoks loodud ei ole. Tartust on Gpperajani umbes 46 km.
Alatskivi dpperada- 4,5 km pikkune rada kulgeb tmber Alatskivi loss l&heduses asuva
Lossijarve. Rada on vahelduva reljeefiga ning mitmete huvivaarsustega. Rajal on pingid,
lauad ja I6kkekoht, 2 suurt infotahvlit ja vaiksemad infotahvlid Uiksikobjektide tutvustamiseks.
Rada asub umbes 45 km kaugusel Tartust.
Selli-Sillaotsa dpperada- 4,7 km pikk, algus kulgeb 1&bi paluménniku sooserva, kuhu on

ehitatud Suuretiki vaatetorn (12m). Rada jatkub laudteega 1abi Laeva soo. Rada kulgeb
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ringmarsruudina ja on keskendunud rabaloodusele ja siin elanud inimeste elu tutvustamisele.
Rajal on 2 varjualust, 2 kdimlat ja 11 infotahvlit. Voimalik kasutada dppemappi ,,Labi lodu
rabast randa‘“. Tartust on Gpperajani umbes 32 km.
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Lisa 2. Kisimustik lasteaiapetajatele

Lugupeetud lasteaiadbpetaja!

Olen Tartu Ulikooli tudeng ja dpin koolieelse lasteasutuse Gpetajaks. Palun Teie abi oma
bakalaureuset6d tegemisel, mille raames soovin uurida dpperadade kilastatavust lasteaedade
poolt ja seal l&biviidavaid tegevusi. Siinkohal annan dpperaja definitsiooni, mille olen vétnud
aluseks kaesoleva kiisimustiku koostamisel: Opperada on kindla pikkusega ja infoga
varustatud litkumistee voi -rada, mis on looduses ara mérgistatud ja moeldud tutvumaks tihe
konkreetse piirkonna looduse ja olemusega (Eilart, 1986).

Ankeet on anonliimne ja vastused esitatakse t60s dldistatud kujul. Palun vastake
kdigile kiisimustele, vastamine votab aega umbes 10 minutit. Kui Teil tekib kiisimusi voi
soovite hiljem tutvuda uurimuse tulemustega, siis palun kirjutage katlinpaavel@gmail.com.
Olen Teie panuse eest véaga tanulik!

Katlin Paavel
Kusimustele vastates tehke rist vastavasse lahtrisse voi kirjutage vastus punktiirile.

Taustakiisimused

1. Teie sugu? [ naine ] mees

2. KuivanaTeolete? ...................oe.el

3. Mitu aastat olete t66tanud lasteaiadpetajana? ...........................

4. Kus asub lasteaed, kus Te praegu to6tate? L1 Tartu linnas [] Tartu maakonnas

5. Mis vanuses lapsed on Teie rithmas? ...........................

Pohiktsimused

1. Kas lasteaial, kus Te praegu to6tate, on oma dpperada?

1 Jah O Ei

Kui vastasite eelmisele kiisimusele ei, siis lilkuge edasi kiisimuse number 1.5 juurde.

1.2 Kui sageli kaite koos riilhma lastega lasteaia Gpperajal?

Ei kéi Gldse | Kord 2-4 korda 5-7 korda 8-10 korda Rohkem kui
Oppeaastas Oppeaastas Oppeaastas Oppeaastas 10 korda




Tartumaa Opperadade kilastamine

1.3 Kas lasteaia dpperajale on koostatud raja labimiseks juhend ja/v6i Gppematerjalid

(t6olehed)?

] sah O Ei O Eitea

1.4 Mille alusel viite labi tegevusi lasteaia dpperajal?

(] Opperaja jaoks koostatud materjalide alusel

[ Teen ise juhendid/dppematerjalid

[ Ei kasuta midagi tegevuste labiviimiseks

L] Muu: ...

1.5 Kui oluliseks peate seda, et lasteaial oleks oma Gpperada?

Ei ole tldse

oluline

Véhe oluline

Oluline

Véga oluline

Ei oska telda

Soovi korral péhjendage oma arvamust:

Kui Teie lasteaias on Opperada, siis lilkuge edasi kiisimuse number 2 juurde.

1.6 Kas tunnete puudust, et lasteaias, kus Te tdotate, ei ole oma dpperada?

1 Jah [ Ei

2. Kui sageli kéite oma praeguse rihmaga dpperadadel, mis on véljaspool lasteaeda?

Ei kai tldse

Kord
Oppeaastas

2-4 korda
Oppeaastas

5-7 korda
Oppeaastas

8-10 korda
Oppeaastas

Rohkem kui
10 korda

Juhul kui vastasite eelmisele kiisimusele, et Te ei kai Gldse lastega 6pperajal, péérduge
kisimuse number 8 juurde.

3. Palun markige dra kdik Tartumaa 6pperajad, mida olete oma rithma lastega kulastanud.

] Anne kanali 8pperada

] Hiugeméae Bpperada

] Vvapramae-Vellavere-Vitipalu 6pperajad

[0 Tamme paljandi 6pperada

[ Jarvselja 8pperada
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[ Alatskivi pperada

[ Selli-Sillaotsa &pperada

[J Emajée Suursoo dpperada
[ limatsalu-Karevere linnutee
O] Muw: e

4. Kes viib tavaliselt Gpperajal tegevusi 1abi? Valige (ks variant.

[ Viin ise tegevusi l4bi

[] Retkejuht

[] Lapsevanem, kes on botaanik, zooloog vms
[ Kolleeg

O Muus o

5. Mis valdkonna tegevusi dpperadadel l1abi viite? Valige kdik sobivad variandid.

Mina ja keskkond

Keel ja kbne

Eesti keel kui teine keel
Matemaatika

Kunst

Muusika

Liikumine

N I I I R O

Ei vii valdkonna tegevusi 6pperajal labi
6. Kust leiate vdi olete leidnud Gppematerjalid ja/vdi juhendid dpperaja labimiseks?

[ Koostan ise 8ppematerjalid ja/vai juhendid

L] Otsin 8pperaja jaoks tehtud materjale internetist

[ Ei kasuta 6pperajal materjale

[] Kasutan retkejuhti, kellel on endal materjalid olemas
L] Muus o

7. Milliseid tegevusi dpperadadel 1&bi viite? Valige kdik sobivad variandid

[ vaatlusi

[ Katseid

[ Vaba mangu

[ Looduslike materjalide kogumist
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] Sppemange

[ Toolehtede taitmist

[] Maa-ala avastamist

C] Muw: oo

8. Millise valdkonna tegevusi voiks Teie arust dpperadadel 1&bi viia?

Mina ja keskkond

Keel ja kbne

Eesti keel kui teine keel
Matemaatika

Kunst

Muusika

Liikumine

N I I O O R O

Opperajal ei peaks valdkondade tegevusi l4bi viima

9. Mil madral soodustavad jargmised tegurid Teie hinnangul dpperajal kaimist?

Ei Pigemei | Pigem Soodustab | Ei oska
soodusta | soodusta | soodustab | vdga Oelda
uldse

Opperada on lasteaia ldhedal

Opperajale on loodud 6ppematerjale
vOi juhend tegevuste labiviimiseks

Puhke- ja istumiskohtade olemasolu

Mitmekdlgne rada (veekogu, raba,
mets)

Vdimalus tellida 6ppeprogramm koos
retkejuhiga

Toetus juhtkonnalt

Toetus lapsevanematelt
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10. Mil méaral takistavad jargmised tegurid Teie hinnangul 6pperajal k&imist?

Ei takista | Pigemei | Pigem Takistab | Ei oska
uldse takista takistab vaga Oelda

Opperada on lasteaiast kaugel

Opperajale ei ole tehtud
Oppematerjale

Puudub idee, mida dpperajal teha

Opperajal ei ole puhke- ja
istumiskohti

Opperajad on liiga pikad

Oppeprogrammid dpperajale on kallid

Opetajal on vahe teadmisi duesdppe
labiviimise kohta

Ouekeskkonnas laste tahelepanu
hajub ja tegevusi on raskem l&bi viia

Risk, et midagi juhtub, on suurem

Lasteaia paevakava ei vdimalda pikki
valjasdite

1Y 10 1 S

11. Kui oluliseks peate 6pperadadel kaimist lastega?

Ei ole tldse Véhe oluline Oluline Véga oluline Ei oska telda

oluline

Soovi korral pdhjendage oma vastust:

Tanan Teid Teie panuse eest!

Eilart, J. (1986). Looduse Gpperajad. Tallinn: Valgus.
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