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SISSEJUHATUS

Aastatuhandeid tagasi toimusid Kreekas Peloponnesose poolsaarel asuvas Oliimpia kiilas
peajumal Zeusi auks antiikolimpiamédngud. Oliimpiaméngud olid korgklassi jaoks auasi,
millest osavott andis vOimaluse demonstreerida oma paremust. Antiikoliimpiaméingudel
vaistlesid ainult mehed ning naistel ja lastel ei olnud lubatud viibida isegi pealtvaatajate seas
(Spivey, 2004). Suurjooneline vdistlus oli pelgalt vaid meeste omavaheline jouvott ning
traditsioon piisis muutumatuna 1dbi antiikoliimpiaméngude ajaloo (Kuningas & Léddne 2004).
Kaasaegsetel oliimpiamingudel on naiste osakaal iildiselt olnud tdusvas joones ning kui
esimestel ollimpiaméngudel oli vanade traditsioonide kohaselt naistel osalemine keelatud, siis
2016. aasta Rio oliimpiamingudel oli naiste osakaal vdistlejate seas 45 protsenti.

Aastakiimneid on tehtud jOupingutusi selle nimel, et kaasata rohkem naisi
spordimaailma ning luua neile senisest paremad ja vordsemad tingimused. Naiste minimaalset
osalemist oliimpiamingude algusaastatel mojutasid ajaloolised siindmused ja naiste positsioon
ithiskonnas. Naiste spordi arengus on kindlasti oluline asjaolu, et iiha enam on nad esindatud
nii Rahvusvahelise Oliimpiakomitee (edaspidi ROK) liikmete kui ka juhatuse seas. Vdib
jéreldada, et see on teatud mééral mdjutanud muudatusi ROK-i pdhikirjas ning senisest enam
on keskendutud soolise vorddiguslikkuse arendamisele oliimpiaspordis. Kui 2. oliimpiaadil
aastal 1900 vdistlesid naised vaid kahel spordialal, siis 2012. aastaks osalesid nad igal
olimpiamingudel kavas olnud alal.

Hetkeseisuga ennustatakse 2021. aasta Tokyo oliimpiaméngudel naiste osakaaluks
sportlaste seas 49 protsenti. ROK-i meetmed ndevad ette, et 2021. aasta Tokyo
oliimpiaméangudel peab kdikides olimpiakomitee delegatsioonides olema vdhemalt {iks nais- ja
iiks meessportlane. See tdhendab, et 32. suveoliimpiamingudel voime niha seniseset enam naisi
islamimaade delegatsioonides. Islamimaade naiste osalemine oliimpiaméingudel on olnud
tagasihoidlik, kuid ROK teeb mirkimisviirseid joupingutusi selle edendamiseks.

Kédesoleva bakalaureusetod eesmidrk on anda {ilevaade naiste osalemisest
olimpiamingudel 14bi kaasaegsete oliimpiaméingude ajaloo. Lisaks vaadelda ldhemalt
olimpiamingudel kiimne parema sekka joudnud Eesti naissportlasi. Kuidas arenes naiste
sporditegevus ja millised tegurid seda mdjutasid? Antud t66 kirjeldab naiste osalemist
olimpiaméngudel I maailmasdja eel, kahe maailmasdja vahelisel perioodil ning viimastel
aastakiimnenditel. Uhtlasi kirjeldab iihe kindla vihemuse, mosleminaiste vdimalusi

oliimpiaareenile piirgimisel.

Mairksonad: olimpiaméngud, ajalugu, naised, vordsus
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1. NAISED OLUMPIASPORDIS

Antiikoliimpiamédngud said alguse Kreekast, tihest Vana-Kreeka olulisemast usukeskusest
Oliimpia kiilast. Senimaani ei ole tépselt teada, millal esimesed vdistlused toimusid, kuid
registreerima hakati olimpiaméngude toimumist aastal 776 eKr (Nunes, 2019).
Oliimpiaméngud said alguse lihe osana religioossetest pidustustest, mida korraldati regulaarselt
peajumal Zeusi auks. Kui esialgu oli usuline pool méngudes vordlemisi téhtis, siis ajapikku
muutus jarjest olulisemaks sportlik saavutus. Esimestel antiikoliimpiaméngudel oli kavas vaid
iiks spordiala — staadionijooks (Kuningas & Léadne 2004). Hiljem lisandusid viievdistlus,
maadlus, rusikavoitlus, pankration, kaarikute vdidukihutamine ja ratsutamine (Tinn, 2017).
Antiikoliimpiaméngudel oli lubatud osaleda ainult meestel ning esialgu oli naistel keelatud
viibida ka pealtvaatajate seas (Nunes, 2019).

Paralleelselt antiikolimpiaméngudega hakati korraldama ka naiste méange, mida
nimetati Zeusi abikaasa jargi Hera méngudeks. Naised kandsid dhukest riietust ning voistlesid
umbes 160 meetri pikkuses jooksudistantsis. Oliimpiaméingude vditjatele piistitati
mélestusmirke ning ajaloost on teada, et milestusmédrgid pistitati ka kolmele naisele, kes
voitsid kdik kahel korral kaarikute voiduajamises (Tinn, 2017). Kaasaegsete oliimpiaméingude
looja Pierre De Coubertin ei podranud naistele spordimaailmas suurt tdhelepanu. Ta oli
veendumusel, et naised ei ole fiiiisiliselt loodud sportlikuks tegevuseks ning kuuluvad koos
laste ja vanuritega norgemasse iihiskonnagruppi. Lisaks arvas Coubertin, et naisterahva keha
kujutab moraalset ohtu pealtvaatajatele ja méngude kuvandile. Kuna sportimiseks mdeldud
riidded olid iisna paljastavad vorreldes tavapérase riietusega, siis kardeti, et naise keha palvib
suuremat tdhelepanu kui sportlik sooritus. Nendel pohjustel oli esimestel niilidisaegsetel
olimpiamingudel (Ateena, 1896) naistel osalemine keelatud (Carpentier & Lefevre 2006).

Talioliimpiaméingude ajalugu sai alguse 1924. aastal ning need toimusid esialgu
paralleelselt koos suveoliimpiamidngudega iga nelja aasta jirel. Alates 1994. aastast
korraldatakse talioliimpiaminge sarnaselt suveoliimpiaméngudele iga nelja aasta jirel, kuid on
suveoliimpiaméngude tsiikliga kahe aasta vorra nihkes. Esimesed talioliimpiaméingud toimusid
Chamonix’i kiilas Ida-Prantsusmaal. Talispordialad olid Skandinaaviamaades populaarsed ning
korraldati erinevaid suurvdistlusi nagu nditeks PGhjamaade Méngud ja Holmenkolleni Mangud.
Kuna 1908. aasta Londoni suveoliimpiaméngudel oli kavas ka iluuisutamine ning 1920. aastal
Antwerpenis uisutamine ja jadhoki, tundus loomuliku lahendusena, et olimpiaméngude kava
vajab eraldiseisvat talioliimpiaméngude programmi (Essex & Chalkley 2004).

Talioliimpiamingud erinevad oluliselt suveoliimpiamingude {ilesehitusest. Kui
suveolimpiaméngud esindavad véga laia iildsuse huve, siis talioliimpiamingud olid vdhemalt

algusaastatel tagasihoidlikumad ning méngude korraldamisel seetdttu ka kitsamad ja
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konkreetsemad nduded. Talioliimpiamédngud nduavad kindlat infrastruktuuri talispordialade
labiviimiseks. Kui suveoliimpiaminge viiakse peamiselt 1dbi ulatusliku populatsiooniga
riikides, siis talioliimpiamingude puhul ei ole tegemist massiivsete suurlinnadega, vaid
pooratakse tihelepanu talispordialade nduetele (lumi, mied). Uhiskonna huvi kasvas
talispordialade vastu ning selles nédhti suurt majanduslikku kasu. 1986. aastal otsustas ROK, et
alates 1992. aastast tuleb talioliimpiamédngud 1ldbi viia suveoliimpiaméngudest eraldi, et

maksimeerida oliimpiaméngudelt ja televisioonilt lackuvat tulu (Essex & Chalkley 2004).

1.1. Oliimpism
Oliimpismi mdiste parineb 1890. aastatest, mil Pierre De Coubertin’i eestvedamisel hakati
valmistuma esimesteks kaasaegseteks oliimpiamidngudeks. Oliimpismi filosoofia kannab
endast mitmekiilgset tdhendust ja eesmirki. See ei ole pelgalt tippsporti toetav idee, vaid oluline
on ileiildine liikumisrddm ja spordiharrastus. Oliimpism on filosoofia kogu eluks, mitte
liihiajaliseks jargimiseks. Pohimdte ei seisne voitmisel ja enese demonstratsioonil, vaid oluline
on {ileiildine koost66 ja osavott. Sport ei peegelda puhtalt inimese aktiivsust, vaid see on
motestatud tegevus, mis Opetab ja loob meist iseendi parima verisooni (Parry, 20006).
Ollimpismi sisu ja tdhendus on mdnevdrra ajas muutunud. Kui esialgu oli mangude toimumisel
esmatéhtis religioon, siis ajapikku muutus domineerivamaks sporditegevus (Ldine & Kuningas
2004). Pierre De Coubertin mdistis 19. sajandi 10pul, et spordil on suur mdju maailma eri
kultuuridele ning omab olulist rolli riikide arengus ja jatkusuutlikkuses. Sport on lébi ajaloo
olnud oluliseks vahendiks riikide omavahelisel suhtlemisel ja avaldanud mdju
globaliseerumisele (Parry, 2006).

ROK-i motestatud t66 ja oliimpiakomitee podhikirja tdiendamine on oluliselt mdjutanud
naiste osalemist oliimpiaspordis. Sooline vorddiguslikkus on olnud osa oliimpia-agenda
eesmirkidest alates 1991. aastast. Iga uus spordiala, mida soovitatakse kaasata
olimpiamingude programmi, peab sisaldama vdistlusala ka naistele. 1995. aastal tehti
ettepanek, et naistel peavad olema meestega vordsed voimalused spordialadest osavotuks. Kuid
alles 1996. aasta ollimpiahartas sétestati pohikiri, milles kinnitati konkreetsed ettepanekud
soolise ebavordsuse vihendamiseks. 2012. aasta Londoni olimpiaméngudel said naised diguse
voistelda igal spordialal, mis nditeks tdhendas, et naistel oli lubatud vdistelda poksis.
(Koenigsberger, 2017). Samuti on ROK muutnud oliimpialipu kandmise reegleid. 2021. aasta
Tokyo oliimpiamingudest saavad riikide delegatsiooni lippu kanda nii mees kui naine. ROK-i
president Thomas Bach julgustab koiki riike seda vdimalust kasutama (IOC, 2020).
Kaasaegsele spordimaailmale on iseloomulik vOrdsus ja vabadus spordistindmustel

osalemiseks. Oliimpiaharta séitestab, et igasugune diskrimineerimine tulenevalt isiku péritolust,
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tema rassist ning usulistest toekspidamistest on vastuolus oliimpialitkumise pdhimdtetega.
»Sport kdigile* pdhimotte jargi on sport mdeldud koikidele inimgruppidele, vordselt meestele

ja naistele (Pfister, 2010).

1.2. Naised oliimpialiikumises
Aastakiimneid tagasi, mil naised hakkasid jarjest enam osalema oliimpiaméangudel ja erinevatel
spordivoistlustel, ei olnud ROK-i koosseisus iihtegi naist. Oliimipakomitee loodi aastal 1896,
mil toimusid ka esimesed kaasaegsed oliimpiaméngud. Pierre De Coubertin oli komitee
asutajaks ning oma pohimotetele vastavalt ei kaasanud ta komitee koosseisu naisi. Valitseva
ithiskonnanormi tottu Euroopas oli igati loogiline, et kdik komitee litkmed olid samast
sotsiaalsest klassist (aristrokraadid) ning meesterahvad (Carpentier, Lefevre 2006).

Naised panustasid oliimpialitkumisse peamiselt treenerite, kohtunike ja
delegatsiooniliikmete nédol. Aastal 1973 tehti ROK-i pohikirjas muudatus ning Jiguse
juhtkonda kandideerimiseks said ka naised (Henry & White, 2006). Esimest korda valiti ROK-
1 liikmeskonda naissoost esindajad aastal 1981. Need olid Venezuelast parit Flor Isava-Fonseca
ja soomlanna Pirjo Haeggman. Isava-Fonseca oli esimene naine, kes valiti 1990. aastal
tditevkomiteesse ning 1997. aastal sai Anita DeFrantz esimese naisena oliimpiakomitee
asepresidendiks. 2004. aastal valiti jarjekordselt asepresidendiks naine, kelleks oli Gunilla
Lindberg. Oliimpiavoitja Nawal El Moutawakel valiti 2008. aastal oliimpiakomitee
taitevkomiteesse ning 2012. aastal asepresideniks (I0C, 2019).

Viimasel aastakiimnendil on kasvanud nende oliimpiakomiteede arv, kes on kaasanud
naisi oliimpiakoondise koosseisu. 1988. aastal saatsid 160st oliimpiakomiteest Souli
olimpiamingudele ainult meessportlasi 26. Tuleb arvesse votta, et pooled neist olid
islamimaade oliimpiakomiteed. Neli aastat hiljem Barcelona oliimpiaméngudel langes see arv
33 protsendini. 1996. aasta Atlanta olimpiaméngudel oli riikide delegatsioonide hulgast 28%
ja 2000. aastal Sydneys 9% ainult meeste voistkonnad (Pfister, 2010). 2021. aasta Tokyo
oliimpiaméngudel peab kdikide oliimpiakomiteede delegatsioonides olema vdhemalt iiks nais-
jaiiks meessportlane (I0C, 2020). Seega ei saa oliimpiamangudele saata ainult meessportlastest
koosnevat voistkonda. Selline kvalifitseerimise tingimus on kindlasti tervitatav ja suur hiipe
vordsuse poole, kuid voib tekitada ebasoodsa olukorra mone véikeriigi meessportlasele, juhul
kui puudub normatiivi tditnud naissportlane.

Naiste osakaal juhtpositsioonidel on eeskujuks noortele neidudele ning nende panus
spordijuhtimisel annab kindlust noorematele jatkata oma spordikarjiéri (Massengale & Lough
2010). Oliimpialiikumist edendavad organisatsioonid (ROK, rahvuslikud oliimpiakomiteed ja
spordiorganisatsioonid) seadsid eesmairgi, et aastal 2005 pidi naiste osakaal olema
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spordimaailma juhtpositsioonidel 20%. Suuremas osas oliimpiakomiteedes antud eesmérki ei
tdidetud. Vaid 27 oliimpiakomiteed kdigi 135 uuringus osaleva hulgast mirkisid, et nende
organisatsioonis on naiste osakaal saavutanud 20% kiinnise. 2015. aastal oli ROK-i juhatuses
naiste osakaal 26 protsenti ja riiklikul tasandil oli naiste osakaal oliimpiakomiteedes kdigest 19
protsenti (Koenigsberger, 2017). 2020 aasta seisuga on koigi 101 oliimpiakomitee liikme seas
36 naisterahvast ehk ligikaudu 36%. Tididesaatva komitee ehk juhatuse viieteistkiimnest
litkmest neli on samuti naisterahvad — Anita L. DeFrantz (asepresident), Gunilla Lindberg,
Nicole Hoevertsz ja Kristy Coventry. Naiste osalus oliimpiaméngudel on pidevalt olnud tdusvas
joones ning see moodustas 1960. aastatel juba olulise osa voistlejatest. Seega on
mirkimisvidrne, et esmakordselt valiti naised oliimpiakomitee liikmeteks alles 1981. aastal.
Uhtlasi otsustas ROK 1991. aastal iiksmeelselt, et iga uus spordiala, mida soovitakse kaasata
oliimpiaméngude programmi, peab sisaldama naistele mdeldud distsipliine (I0C, 2019).

Spordiorganisatsioonid on iitha enam oma tdhelepanu koondanud sellele, et rohkem naisi
oleks juhtpositsioonidel ja kaasatud otsustamisprotsessi ning 1dbi selle suurendada naiste
esindatust erinevatel spordivdistlustel. Naiste osaluse suurendamine spordiorganisatsioonide
juhtpositsioonidel vdhendaks suure tdendosusega spordimaailmas valitsevat soolist
ebavordsust. Kuigi on saavutatud palju naiste diguste edendamiseks, on jitkuvalt valdkondi,
kus ebavdrdsus on markimisvédrne probleem (Donnelly & Donnelly, 2013). Naiste positsioon
spordimaailmas on oluline, see motiveerib noori tiidrukuid ja neide alustama sportliku
tegevusega ning innustab neid tippu piirgimisel.

2014. aastal toimus 127. ROK-i istung, kus vormistati ja kinnitati 2020. aasta oliimpia-
agenda. Agenda sisaldas 40 ettepanekut oliimpiaméingude edendamiseks ning 11. punkt
sdtestab soolise vorddiguslikkuse edendamist: “ROK-i ja Rahvusvaheliste foderatsioonide
omavaheline koostd0, et naiste osakaal oliimpiamangudel kiiiindiks 50 protsendini. Edendada
naiste osalemist ja kaasatust spordis iileiildiselt ja luua neile senisest paremad vdimalused

oliimpiaméngudel osalemiseks (I0C, 2014).



2. NAISED KAASAEGSETEL OLUMPIAMANGUDEL

20. sajandi algul oli naistel vihe voimalusi hobidega tegelemiseks viljaspool kodukeskkonda.
Laste kasvatamine ja majapidamine olid esmaseks prioriteediks ning sportlik tegevus rohkem
meeste ajaviide. Viga vihesed naised harrastasid mingil kujul sportimist ning pélvisid sellega
ithiskonnas ulatusliku pahameele. Naised, kes mingil kujul sporditegemisest osa votsid,
harrastasid ainult ,naiselikke ja elegantseid spordialasid (tennis, kroket, rattasoit,
iluuisutamine, golf). Aristokraatide perekonda kuuluvatel naistel oli vdoimalus osa vdtta ka
sellistest aladest nagu ratsutamine ja purjetamine. Rohkem fiiiisilist pingutust ndudvad alad
nagu hoki, kriket, kergejoustik ja vodistkonnaalad olid mdeldud vaid meestele ning naiste
osalemine nimetatud aladel ei olnud {ihiskonnas aktsepteeritav (Nunes, 2019).

Esimesed niilidisaegsed oliimpiaméngud toimusid 1896. aastal Kreeka pealinnas
Ateenas. Kuna antiikoliimpiaméingud olid mdeldud vaid meessoost esindajatele, otsustas Pierre
De Coubertin, et esimestel kaasaegsetel oliimpiaméngudel on lubatud osaleda samuti ainult
meestel (Crowther, 2004). Erinevalt antiikolimpiamingudest oli naistel lubatud viibida
pealtvaatajate seas (Tinn, 2017). Coubertin uuris pohjalikult kehalise kasvatuse dpetust ning
pidas fliiisilist aktiivsust tdhtsaks nii meeste kui naiste seas, kuid oli veendumusel, et selle
eksponeerimisel peavad olema teatud piirid. Seega seisis olimpiaméngude looja kindlameelselt
ja ka avameelselt naiste osalemise vastu miangudel pea kolmkiimmend aastat ning jidi oma
seisukohale kindlaks kuni surmani (Parry, 2006). Hoolimata Coubertini vastuseisule vdistlevad
naised tédnapdeval igal spordialal olimpiaméngude kavas. Veelgi enam, eksisteerivad sellised
alad (nditeks ratsutamine), kus naised ja mehed vdistlevad iiksteise vastu. 1972. aasta
olimpiamingudel vditiski ratsutamises esimese naisena oliimpiakulla Liselott Linsenhoff
(Tinn, 2017). Naissoost sportlaste oliimpiamingudel osalemise protsent on olnud iildiselt
tousvas joones ning sellest lilevaate annavad Tabel 1 ja Tabel 2. On tdhelepanuviérne, et
olimpiamédngude algusaastatel oli naiste arv sportlaste seas vaid moni protsent.

Mairkimisvdirne osalejate arvu suurenemine toimus 20. sajandi teises pooles.



Tabel 1. Naiste osalemine suveoliimpiaméngudel (IOC, 2018).

. Naiste Koik N~qlsj[e 7 Kokku Naiste %
Aasta | Spordialad | .. . koikidest ..
voistlusalad* | voistlusalad naisi sportlastest
aladest
1900 2 2 95 2,1 22 2,2
1904 1 3 95 3,1 6 0,9
1908 2 4 110 3,6 37 1,8
1912 2 5 102 4,9 48 2,0
1920 2 8 156 5,1 63 24
1924 3 10 126 7,9 135 4,4
1928 4 14 109 12,8 277 9,6
1932 3 14 117 12 126 9
1936 4 15 129 11,6 331 8,3
1948 5 19 136 14,0 390 9,5
1952 6 25 149 16,8 519 10,5
1956 6 26 151 17,2 376 13,5
1960 6 29 150 19,3 611 11,4
1964 7 33 163 20,2 678 13,2
1968 7 39 172 22,7 781 14,2
1972 8 43 195 22,1 1059 14,6
1976 11 49 198 24,7 1260 20,7
1980 12 50 203 24,6 1115 21,5
1984 14 62 221 28,1 1566 23
1988 17 72 237 30,4 2194 26,1
1992 19 86 257 33,5 2704 28,8
1996 21 97 271 35,8 3512 34
2000 25 120 300 40 4069 38,2
2004 26 125 301 41,5 4329 40,7
2008 26 127 302 42,1 4637 42,4
2012 26 140 302 46,4 4676 442
2016 28 145 306 47,4 5059 45

* - sisaldab segavdistkondi




Tabel 2. Naiste osalemine taliolimpiaméngudel (IOC, 2018).

. ~: Naiste % .
. Naiste Koik .o Kokku Naiste %
Aasta | Spordialad Voistlusalad* | voistlusalad Koikidest naisi sportlastest
aladest

1924 1 2 16 12,5 11 43
1928 1 2 14 14,3 26 5,6
1932 1 2 14 14,3 21 8,3
1936 2 3 17 17,6 80 12
1948 2 5 22 22,7 77 11,5
1952 2 6 22 27,3 109 15,7
1956 2 7 24 29,2 134 17
1960 2 11 27 40,7 144 21,5
1964 3 14 34 41,2 199 18,3
1968 3 14 35 40 211 18,2
1972 3 14 35 40 205 20,5
1976 3 15 37 40,5 231 20,6
1980 3 15 38 39,5 232 21,7
1984 3 16 39 41 274 21,5
1988 3 19 46 41,3 301 21,2
1992 4 26 57 45,6 488 27,1
1994 4 28 61 45,9 522 30
1998 6 32 68 47,1 787 36,2
2002 7 37 78 47,4 886 36,9
2006 7 40 84 47,6 960 38,2
2010 7 41 86 47,7 1044 40,7
2014 7 49 98 50 1121 40,3
2018 7 53 102 52 1169 41

* - sisaldab segavdistkondi

2.1. 1896 - 1912
Esmakordselt said naised diguse osaleda oliimpiamingudel 1900. aastal Pariisis (Pfister, 2010).
Kuna méngud toimusid osana maailmamessist, ei olnud Pierre De Coubertin’il olulist moju
mingude korraldamisel ning 1900. aasta ollimpiaméngudel voitsid naised oliimpiatiitleid nii
tennises kui ka golfis. Tegelikkuses osalesid naised mitmetel erinevatel spordialadel
(purjetamine, Ohupallisdit, ratsutamine), kuid ollakse eriarvamustel, milliseid alasid
arvestatakse ollimpiaaladena ning sellest tulenevalt jadb see mitteametlikuks. Méngud kestsid
5 kuud, 14. maist kuni 28. oktoobrini. Vdistlejaid oli kokku 997, kellest 22 olid naisterahvad.
Briti sportlane Charlotte Cooper vditis naiste tenniseturniiri ning temast sai esimene naissoost
oliimpiavditja. Margaret Ives Abbot vitis naiste golfiturniiri, kuid kuna ta ei olnud Ameerika
Uhendriikide ametlikus delegatsioonis, ei saanud ta sellest kunagi teadlikuks, et just tema oli

USA esimene naissoost oliimpiavoitja (Nunes, 2019).
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Kolmandad kaasaegsed oliimpiaméngud toimusid esmakordselt véljaspool Euroopat.
Valituks sai Pohja-Ameerikas Missouri osariigis asuv linn St Louis. Médngud kestsid pea viis
kuud ning osalejaid oli vihem kui neli aastat tagasi toimunud méngudel. 651 sportlase seas oli
6 naist ning koik osalejad olid Pdhja-Ameerikast. Ainus spordiala, kus naistel oli lubatud
osaleda, oli vibulaskmine. Lida Howell voitis vibulaskmises kolm kulda, kaks
individuaalarvestuses ja iithe vdistkondlikus arvestuses (Nunes, 2019). Neli aastat hiljem
Londoni oliimpiamédngudel lisandus tennisele, vibulaskmisele ja segavdistkondlikule
purjetamisele veel paaris iluuisutamine (Carpentier & Lefevre 2006). Viiendad kaasaegsed
oliimpiaméngud toimusid 1912. aastal Rootsi pealinnas Stockholmis. Osalejaid oli kokku 2380,
kellest 53 olid naissportlased. Esmakordselt said naised osaleda ujumises ja vettehiipetes. Kuna
eelnevalt ei olnud naised rahvusvahelistel voistlustel ujumisaladel osalenud, oli raske
paremikku maédratleda. Maailmarekordit hoidev Daisy Curwen Suurbritanniast suutis enda
pustitatud rekordit parandada ning voitis 100 m vabaujumises kuldmedali. 4 x 100 m
vabaujumises voidutses samuti Suurbritannia (Kuningas & Laine 2004). Naised ja mehed said
osaleda ka segavdistkonnana ratsutamises ja purjetamises (Carpentier & Lefevre 2006). 1916.
aasta oliimpiamdngud pidid esialgselt toimuma Saksamaa pealinnas Berliinis, kuid méangud

jdeti dra 1914. aastal alanud I maailmasdja tottu.

2.2. 1920-1936

Tehnoloogia areng ja esimese maailmasdja 10pp kujundasid iimber iihiskonna maailmavaatelisi
pohimdtteid ning jérjest enam olid naised esindatud erinevatel to0positsioonidel tehastes ja
kontorites (Nunes, 2019). Naiste sport arenes joudsamalt nendes riikides, kus olid paremad
sotsiaalmajanduslikud tingimused. Uhe vdi teise riigi arengutase on niidanud {isna selgelt ka
spordi arengut (Tinn 2017). 20. sajandi esimeses pooles, mil kehalise kasvatuse tihtsus tildsuse
seas tousis ning madisteti aina enam flilisilise litkumise olulisust koolides ja tihiskonnas, kasvas
joudsalt naiste osalemine spordis. Sellest tulenevalt hakkasid I maailmasdja 16ppedes naised
itha enam osa vOtma paljudest spordialadest iile maailma (Kidd, 2013). Sporditegevuses
kogusid populaarsust sellised alad nagu vdimlemine, uisutamine, tennis, ujumine ja
kergejoustik. Kdige enam propageeriti just kergejoustikut ning 1928. aasta Amsterdami
olimpiamédngud seda ka néitasid. Esimese maailmasdja ajal korraldati Briti saartel sageli
kergejoustikuvdistlusi ning just see siititas antud spordiala harrastavaid naisi vditlema enda
Oiguste eest Amsterdami oliimpia eel (Kuningas & Léédne 2005).

Kahe maailmasdja vahelisel perioodil tegutsenud naisliikumised paremate
kodanikudiguste nimel avaldasid mdju spordimaailmas toimuvale. Mdju oli sarnaselt tugev nii

Ameerika Uhendriikides, Euroopas kui ka Aasias, mille tulemusena moodustati 1921. aastal
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ithendus Rahvusvaheline Naiste Spordi Foderatsioon (FSFI — Federation Sportive Feminine
International). Organisatsioon toimis aastatel 1921-1936 ning selle peamiseks fookuseks oli
korraldada eraldiseisvat naiste oliimpiaméinge Women Olympic Games/Women World Games
(Parcina et al., 2014). Esimesed Prantsusmaa naiste kergejoustikuvoistlused toimusid I
maailmasdja 16puperioodil 1917. aastal. Meistrivoistluste toimumine pani aluse esimesele
naissportlaste tihenduse loomisele — Prantsusmaa Naiste Kergejoustikuliit (FSFSF — Fédération
des sociétés feminines sportives de France). Mdlema iihenduse loojaks oli prantslanna Alice
Milliat ning foderatsiooni presidendina sai temast iiks olulisemaid persoone naiste spordi
Oiguste eestvedajana nii Prantsusmaal kui kogu maailmas. Tema esimeseks sammuks oli
poordumine ROK-i presidendi Pierre De Coubertin’i poole, et naised saaksid diguse osaleda
1920. aasta Antwerpeni oliimpiaméingudel. Kuna pakkumine liikati kindlameelselt tagasi,
otsustas Milliat koos enda kaasmdtlejatega korraldada eraldiseisvad rahvusvahelised naiste
kergejoustikuvdistlused. Esimesed sellised voistlused toimusidki 1921. aastal Monte Carlos,
Monacos ning voistlejaid tuli kohale Prantsusmaalt, Inglismaalt, Itaaliast, Norrast ja Rootsist.
Koik eelpool nimetatud riigid néditasid ka positiivseid arengumérke naiste spordi edendamisel.
Liikumist saatis edu ning seni eraldi toiminud naiste spordi iithendused {ihinesid
rahvusvaheliseks liiduks, kuhu kuulusid esindajad Prantsusmaalt, Ameerika Uhendriikidest,
Inglismaalt, TSehhoslovakkiast, Hispaaniast, Austriast, Skandinaaviast ja Saksamaalt
(Carpentier & Lefévre 20006).

1922. aastal toimusid Pariisis esimesed naiste oliimpiaméngud ehk naiste
maailmamingud. See oli oluliseks verstapostiks naiste spordi ajaloos ning 1924. aasta
Chamonix’i taliolimpiaméngudel said Oiguse osaleda ka naised (Tinn, 2017). I ja II
talioliimpiaméngudel osalesid naised vaid iihel spordialal, milleks oli iluuisutamine. Uks
edukamaid iluuisutajaid oli norralanna Sonja Henie, kes vditis II taliolimpiaméngudel Sveitsis
15-aastaselt iluuisutamises kuldmedali ning suutis kaitsta tiitlit ka kahtedel jérgnevatel
olimpiamingudel. Kokku osales 1928. aasta olimpiaméangudel 438 sportlast, nende hulgast 26
naissportlast (IOC, 2018). 1936. aasta talioliimpiamingudel kasvas osalejate arv joudsalt,
esmakordselt voisteldi méesuusatamises ning see oli ka ainus naistele osalemiseks avatud
spordiala (Judd, 2008).

Ajavahemikul 1922-1934 korraldas Naiste Spordi Foderatsioon neljal korral naiste
maailmamainge. Oluline on mérkida, et kahe maailmasdja vaheline periood mdjutas oluliselt
senist maailmapilti ning kui 1920. aasta oliimpiamingudest vottis osa 63 naissportlast, siis
aastaks 1936 oli see arv 331 (Tinn, 2017). 1924. aasta Pariisi oliimpiamingudel lisandus
programmi naiste vehklemine (Nunes, 2019) ning Amsterdami oliimpiamingudel said naised

esmakordselt Oiguse vdistelda kergejoustikus. Kui mehed voistlesid kahekiimne kolmel
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erineval kergejoustikualal, siis naistel oli vdimalus osaleda viiel alal — 100 m ja 800 m jooksus,
4x100 m teatejooksus, korgushiippes ja kettaheites. Kui paar sportlast peale 800 m jooksu
teadvuse kaotas, otsustas ROK selle naiste oliimpiaspordialade hulgast eemaldada ning antud
distants lisati uuesti oliimpiaprogrammi alles 1960. aastal (IOC, 2019).

IT maailmasodja tottu katkestati oliimpiamédngude korraldamine aastatel 1940 ja 1944.
Kuna valdav osa meestest mobiliseeriti sdjavidkke, asendasid naised mehi viimaste
toopositsioonidel. Pdrast 12 aastat kestnud pausi oliimpiamingudest, oli maailm muutumas
ning see avaldas tugevat moju ka jirgnevatele oliimpiaméngudele. Naiste digused kerkisid
ithiskonnas rohkem esile ning {ihiskond muutus jarjest enam tolerantsemaks. (Carpentier,

Lefévre 2006).

2.3. 1948-1988

Trumani doktriin pani aluse 1947. aastal alanud kiilmale sdjale ning selle mdjudest ei jadnud
puutumata ka 1948.-1960. aasta oliimpiamédngud. 1952. aasta Helsingi oliimpiaméingudel
osalenud kommunistlik Noukogude Liit ja kogu idablokk oli valmis vditluseks medalite nimel,
eesmirgiga avaldada tugevat mdju jirgnevate olimpiamingude saavutustele (Keys, 2012). II
maailmasdja jirel kasvas siiski iihiskonnas huvi sporditegevuse vastu. Uha rohkem inimesi
hakkas sportimist harrastama ning joudsalt arenesid ka erinevad spordiorganisatsioonid. Kui
varasemalt olid sellised spordialad nagu kahevdistlus, maraton, triatlon, jalgpall ja jalgrattasdit
eranditult vaid meestele suunatud, siis 1970. aastatest edasi olukord muutus (Pfister, 2010).

1948. aasta Londoni oliimpiaméngudest kuni 1972. aasta Miincheni oliimpiaméngudeni
kinnistasid naised itha enam oma positsiooni oliimpiaméngudel. Joudsalt kasvas osalejate arv
ning lisati ka iiha uusi spordialasid oliimpiaméngude programmi. Sellel perioodil said naised
Oiguse voistelda aerutamises, ratsaspordis ja esmakordselt ka vdistkondlikul alal vorkpallis
(Nunes, 2019). Kergejoustikus lisandusid uute aladena naissportlaste 200 m jooks, kaugushiipe
ja kuulitduge. Kuni 1972. aasta oliimpiamingudeni suurenes naissoost sportlaste arv iisna
tagasihoidlikult ja jdi alla 20%. Sealt edasi oli areng maérgatav ning 2016. aasta
suveoliimpiaméngudeks suurenes naiste osakaal 25% vorra.

Moningad muudatused ilmnesid ka talioliimpiaméingude programmis. 1952. aasta Oslo
olimpiamédngudel osalesid naised esmakordselt murdmaasuusatamises ja 1956. aasta
talioliimpiaméngudel andis esmakordselt olimpiavande naine, méesuusataja Giuliana Minuzzo
(Kovalchik, 2012). 1960. aasta Rooma oliimpiaméangudel voeti uuesti oliimpiakavva naiste 800
m jooks. Seega oli 34 kergejoustikuala hulgas niitidseks 10 naiste ala. Rooma oliimpiaméingudel
lisati olimpiaméingude programmi ka naiste kiiruisutamine. 1964. aastal Tokyos osalesid

naised esmakordselt 400 m jooksus ja viievdistluses (Kuningas & Lééne 2006). Kaheksa aastat
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hiljem, 1972. aasta oliimpiaméingudel hakkasid naised osalema 1500 m jooksus. Jargnevatel
Miincheni olimpiaméngudel vdistlesid naised sdudmises, korvpallis ja kisipallis ning 1980.
lisandus oliimpiakavva naiste hoki. Kuni 1968. aasta oliimpiaméngudeni voistlesid naised 80
m tokkejooksus praeguse 100 m tokkejooksu asemel (Kovalchik, 2012).

XXII suveoliimpiamdngud Moskvas 1980. aastal olid esimesed méngud, mille
korraldajaks oli sotsialistlik riik. Moskva oliimpiamangud on kuulsad ulatusliku boikoteerimise
tottu, mil oliimpiamingudest jiid esmakordselt eemale Ameerika Uhendriikide sportlased.
Uhendriigid otsustasid ménge boikoteerida seoses Noukogude Liidu tungimisega Afganistani.
Noukogude Liit vastas neli aastat hiljem samaga ning ei saatnud oma delegatsiooni 1984. aasta
Los Angelese oliimpiamédngudele. Pdhjenduseks toodi Noukogude Liidu sportlaste
ebaturvalisus oliimpiakiilas ning madravat diplomaatilist pohjust otsusel ei olnud (Edelman,
2015). 1980. aasta Moskva oliimpiamidngudel, mis on kuulsad just ulatusliku mingude
boikoteerimise tdttu, osalesid naised esmakordselt maahokis. Boikoti tottu jdi turniiri
pidamiseks vodistkondi liiga vdheseks ning algasid ldbirddkimised selle nimel, et maahoki
voistlus siiski 14bi viia. ROK-i ja Noukogude Liidu ametnikud teatasid vahetult enne
olimpiamédnge Zimbabwele, et neile antakse voimalus osaleda oliimpiamadngudel ning koik
kulutused kaetakse. Seega loodi mone pidevaga Zimbabwe oliimpiakomitee ja iihtlasi nende
esimene maahokinaiskond. Zimbabwe naiskonna oliimpiadebiiiit 15ppes kdigile ootamatult
kuldmedaliga (Kuningas & Lééne 2007).

1984. aasta Los Angelese oliimpiaméingude programmi lisandus mitmeid uusi
spordialasid ja alade tdiendusi. Kergejoustikus osalesid naised 400 m tdkkejooksus, 3000 m
jooksus ja maratonis. Uute spordialadena lisandusid aerutamine, jalgrattasoit ja laskmine ning
alade tdiendusi said ujumine ja voimlemine. Néiteks iluvdimlemises hakati voistlema palli-,
kurika-, lindi- ja rongakavades. Naiste mitmevdistlus kergejoustikus muutus samuti oluliselt —
senise viievoistluse asemel kehtestati seitsmevdistlus ning lisandusid odavise ja 200 m jooks.
Neli aastat hiljem Soulis hakkasid naised vdistlema lauatennises ja purjetamises. Naised olid
varasemalt olimpiamadngudel purjetamisest osa vOtnud segavdistkonnas, kuid mitte

individuaalses arvestuses (Kovalchik, 2012).

2.4.1992 - 2021
1992. aasta suveoliimpiaméngude programmi lisandus naiste sulgpall, judo ja
kahevoistlus (Kovalchik, 2012) ning talioliimpiaalaks sai laskesuusatamine (Kuningas &
Liine, 2007). Uhtlasi oli see viimane aasta, kui korraldati suve- ja talioliimpiamiinge samal
aastal. Jargmised suveoliimpiamingud toimusid oliimpiaadi moddudes 1996. aastal, kuid

taliolimpiaméngud kaks aastat varem. 1996. aasta Atlanta suveoliimpiamingudel tutvustati
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esmakordselt oliimpiaareenil naiste jalgpalli ja pehmepalli (Kovalchik, 2012) ja 1998. aasta
Nagano oliimpiaméingudel osalesid naised curlingus ja jadhokis.

Aasta 2000 oli murranguline ning kuna {iha enam naisi oli esindatud
spordiorganisatsioonide juhtpositsioonidel, paranesid ka naiste voimalused olimpiamangudel
osalemiseks. Sydney oliimpiatule tdrvikujooksu viisid eksklusiivselt 14bi ainult naisterahvad.
2000. aasta Sydney oliimpiamingudel olid kavas sellised spordialad nagu naiste joutdstmine,
moodne viievdistlus, tackwondo ja triatlon. Sealt edasi kaks aastat hiljem Salt Lake City
taliolimpiaméngudel osalesid naised bobikelgutamises (Kovalchik, 2012). Bobisdidus
voistlevad mehed kahes voistlusklassis — kahe- ja neljabobis, naised seevastu ainult kahebobis.
Pohjuseks voib pidada antud spordialal vihest harrastajate arvu (Women’s Sports Foundation,
2017). 2002. aasta oliimpiaméngudel hakkasid naised vdistlema maadluses (Kovalchik, 2012).
Naised vdistlevad tihes distsipliinis — vabamaadluses, mehed lisaks vabamaadlusele ka Kreeka-
Rooma maadluses (Women’s Sports Foundation, 2017).

2010. aasta Vancouveri taliolimpiamadngudel {iletas naissportlaste osakaal 40%
kiinnise. Kokku osales oliimpial 2566 sportlast, nende hulgast 1044 naist ja 1522 meest. ROK-
1 president Jacques Rogge viitas 2012. aasta Londoni oliimpiaméngude avatseremoonial oma
kones tdidetud eesmarkidele soolise ebavordsuse vihendamisel. Londoni oliimpiaméngudel oli
naiste osakaal sportlaste seas senisest kdige markimisvadrsem. Teiseks olid naised esindatud
igal spordialal ning kolmandaks tdi ta vélja asjaolu, et esmakordselt oli kdikide riikide
delegatsioonides esindatud naissportlased. Seega peetakse 2012. aasta suveoliimpiaménge
soolise vorddiguslikkuse seisukohast iiheks mirgilisemaks (Donnelly & Donnelly, 2013).

Mehed  hakkasid  oliimpiaméingudel  suusahiipetes  vdistlema  esimestel
taliolimpiaméngudel 1924. aastal. Naistel avanes selleks voimalus alles 2014. aastal Sotsis.
ROK on seda pdhjendanud naissoost suusahiippajate vihesusega. Lisaks nduab see muudatusi
infrastruktuuris, sest naised hiippavad madalamast hiippetornist ja lithema hoovdturajaga.
Uhtlasi tuuakse vilja, et antud spordiala vdib pdhjustada terviseriske oma tehnilise keerukuse
tottu (Jette & Vertinsky, 2009). Sellegi poolest oli Il maailmasdja eelsel perioodil mitmeid haid
naissuusahiippajaid nii Euroopas kui Pdhja-Ameerikas. Uks neist oli Norrast pirit Johanna
Kolstad ning teine austerlanna Paula Lamberg. Lamberg oli edukas 1910. aastate algul ning
Kolstad néitas oma suusahiippe talenti 1930. aastatel. Ameerika ajakirjandus tituleeris ta lausa
suusakuningannaks. Kolstadi peeti meeskonkurentidega vorreldes isegi paremaks
suusahiippajaks. Sellest hoolimata ei lubatud neil suusahiipete voistlustest osa votta, vaid naised
said soovid korral ergutada publikut vaheaegadel niidishiipetega (Andersen, Loland 2017).

Naised vdistlesid esimest korda oliimpiaméingudel suusahiipetes 2014. aastal Sotsis ning see
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tadhendas omakorda seda, et naised votsid osa kodikidest taliolimpiamédngude kavas olevatest
spordialadest.

2020. aasta talvel puhkes iileilmne koroonaviiruse pandeemia ning ohutuse tagamise
mottes liikati esialgu 2020. aasta suvel toimuma pidanud Tokyo oliimpiaméngud 2021.
aastasse. See on esimene kord ajaloos, kui olimpiamangud on edasi lilkatud. Varasemalt on
kolmel korral mingud &ra jddnud. 1916. aasta oliimpiamédngude korraldamine katkestati I
maailmasdja tottu ning 1940. ja 1944. aasta miangude &ra jidmise pdhjuseks oli II maailmasdda
(I0C, 2020). Tokyo oliimpiamingud tutvustavad viite uut spordiala ning kdik sisaldavad ka
naistele osalemiseks avatud voistlusala. Pesapall ja pehmepall on olnud mdlemad vahelduva
eduga oliimpiaméngudel kavas ning 2021. Tokyos médngivad mehed taas pesapalli ja naised
pehmepalli (IOC, 2018). 2021. aasta Tokyo oliimpiaménge nimetatakse turunduslikel pdhjustel
endiselt Tokyo 2020 méngudeks (IOC, 2020).

2.5. Eesti naissportlased oliimpiaméngudel
Naiste spordi areng maailmas andis touke ka Eesti spordile ning Eesti naissportlaste
vOimalustele. Kahe maailmasdja vahelisel perioodil vdistlesid Eesti naissportlased
olimpiamingudel vaid iihel korral. Méesuusataja Karin Peckert-Forsman ja iluuisutaja Helene
Michelson osalesid 1936. aasta Garmisch-Partenkircheni talioliimpiaméngudel. Uhiskondlikud
muutused peale II maailmasdda parandasid oluliselt senist hoiakut naiste osalemise suhtes
suures spordis. Lébi aegade on Eestit esindanud mitukiimmend naist ning vaatleme

olimpiamingudel kiimne parema hulka joudnud Eesti naissportlasi.

2.5.1. 1960-1990
Esimest korda osalesid Eesti pdritolu naised Noukogude Liidu koosseisus
suveolimpiamangudel 1960. aastal Roomas. Ténu edukatele tulemustele ujumises Noukogude
Liidu meistrivoistlustel, padsesid Eesti naissportlased erinevatele tiitlivdistlustele ning
sealhulgas ka oliimpiaméngudele. Ulvi Indrikson (neiupdlvenimega Voog) esindas Eestit XVII
olimpiamingudel vabaujumises nii 100 kui ka 4x100 m teatejumises. Ta oli 23-kordne
Noukogude Liidu meister, pidlvinud Euroopa meistrivoistlustelt hobemedali, voitnud
iilemaailmsetelt {lidpilasmingudelt kaks ja rahvusvahelistelt noorsoomingudelt kolm
kuldmedalit. Rooma oliimpiamingude eel jitkas Ulvi Indrikson vditmatult kogu oliimpiatsiikli,
kuid paraku ei saatnud teda Roomas edu ning tulemuseks jéi 8. koht 4x100 m vabaujumises ja
19. koht 100 m vabaujumises (Ladne, 2009). Neli aastat hiljem vdistles Tokyo

olimpiamingudel Noukogude Liidu koondises Eesti naiskergejoustiklane Laine Kallas (Erik),
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edukas 800 m jooksja (Tinn, 2017). Ta on tdnaseni ainus Eesti naiskergejoustiklane, kes
padsenud jooksualade arvestuses finaali. Laine alustas harjutamist 14-aastaselt Tiiril Hans
Loopre juhendamisel ning hiljem treenis Tartus Jaan Jiirgensteini kde all. 1964. aasta oliimpia
eel onnestus Lainel tulla Noukogude Liidu meistriks ning pdédseda ka oliimpiaméngudele. Ta
on voistelnud kahel oliimpial ning saavutas 1964. aasta Tokyo oliimpiaméingudel kdrge 6. koha.
4 aastat hiljem Miinchenis onnestus Lainel samuti finaali pddseda ning tulemuseks jéi 9. koht
(Laane, 2009).

Eesti vehklemises saabus suurem sportlik edu 1960. aastatel. Esimese vehklejana joudis
olimpiamingudele Svetlana TSirkova-Lozovaja (TSirkova). Ta voistles edukalt naiste floretis
(Laane, 2009). Svetlana kuulus mitmeid aastaid Noukogude Liidu koondisesse ning oma
parimad matSid vehkles ta alati just voistkondlikus arvestuses. 1968. aasta Mehhiko oliimpia
eel voistles ta edukalt mitmetel olimpiakandidaatide turniiridel. Mehhiko oliimpiaturniiril
alistati poolfinaalis kindlalt Prantsusmaa naiskond ning finaalis vdideti ka Ungarit. TSirkoval
Oonnestus esimese Eesti naissportlasena vdita oliimpiamédngudelt kuldmedal (Kuningas &
Liadne, 2007). Neli aastat hiljem Miincheni oliimpiaméngudel vdistles ta samuti edukalt kogu
oliimpiaturniiri, kuid eneselegi ootamatult ta finaali vehklema ei péddsenud. Tema asemel
vehkles valgevenelanna Tatjana Samussenko ning kuna medalid jagati vaid finaalis vdistlenud
sportlastele, jdi TSirkova kuldsest medalist ilma (Laéne, 2009).

Noukogude riiklik spordisiisteem oli maailma iiks tugevamaid ning oliimpiaaladele
poorati suurt rdhku. Eesti sportlastel, kes koondisesse piaidsesid, olid parimad tingimused
treenimiseks. NoOukogude naissportlaste tulemused erinevatel tiitlivdistlustel olid {ihed

markimisvaarsemad (Tinn, 2017).

2.5.2. 1991-2018
1991. aastal taastati Eesti Vabariigi iseseisvus. 1992. aasta oliimpiaméingudel osales Eesti,
parast vabanemist Noukogude okupatsioonist, oliimpiaméingudel iseseisva riigina. Eesti parim
trekisoditja, Erika Salumée, osales nii 1988. aasta kui ka 1992. aasta suveoliimpiamingudel. Kui
Ta oli esimene naine, kes vditis Eestile individuaalse oliimpiakulla. 1988. aasta Souli
oliimpiaméngude eel oli Salumaée iiks suurtest favoriitidest, kuid oliimpiapileti lunastamiseks
trekisprindis tuli seljatada hulk tugevaid vastaseid (Ldéne, 2009). Kuna Eestis ei olnud
trekisdiduks sobivaid tingimusi, treenis Salumie peamiselt Moskvas (Tinn, 2017). Souli
oliimpialt kuldmedaliga naastes ootas teda kodumaal suurejooneline vastuvott ning rahva peade
kohal olid ilmekad loosungid ,,Eesti ise Barcelonasse!*. Eesti vdistleski iseseisva riigina
Barcelonas ja Erika Salumie sai teenitult rahvuskangelase tiitli osaliseks (Kristensen, 2017).

1992. aasta Barcelona oliimpiaméngudel dnnestus Salumaéel korrata suurepérast sooritust ning
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voita teine jérjestikune oliimpiakuld. Ta on pistitanud trekisdidus 19 maailmarekordit.
Barcelona oliimpiamangudel osales lisaks Saluméele purjetaja Krista Kruuv. Kruuvil dnnestus
osaleda 1992. aasta Barcelona ning 1996. aasta Atlanta olimpiaméngudel, millest esimene
osutus edukaks. Barcelona oliimpiaregati eelviimase sdidu eel oli Kruuvil veel vdimalus
pretendeerida medalikohale. Viimane sdit ei ldinud paraku ootuspiraselt, kuid kokkuvottes
saavutas ta siiski markimisvdirse 6. koha. Neli aastat hiljem Atlantas Kruuv nii suurepérast
esitlust ei ndidanud ning tuli leppida 24. kohaga (Laane, 2009).

Eesti epeenaiskond oli esindatud 1996. aasta Ateena oliimpiaméngudel koosseisus
Oksana Jermakova, Heidi Rohi ja Maarika Vosu (Tinn, 2017). Naiskonnaga saavutati korge 5.
koht ning edukaim oli Oksana Jermakova, kellel dnnestus individuaalarvestuses saavutada 15.
koht. Oliimpiaméangude eel 1993. aastal tuli Jermakova esimese Eesti sportlasena sinimustvalge
lipu all voisteldes maailmameistriks (Laddne, 2009). Ka epeenaiskond néditas oliimpia eel
saravaid tulemusi — MM-il voideti pronksmedal, MK-sarjas saavutati iildvoit ja esikoht
Rahvuste Karika turniiril (Tinn, 2017). Hiljem on Eesti naisvehklejad osalenud 2016. aasta Rio
olimpiamingudel. Naiskonda kuulusid 2013. aasta maailmameister Julia Beljajeva ja 2014.
maailmameistrivdistluste pronks Erika Kirpu. Lisaks tugevad vehklejad Irina Embrich, Kristina
Kuusk ning tulevikulootus Katrina Lehis. Eesti olimpianaiskond ei suutnud end Rios vastavalt
oma tasemele realiseerida ning tulemuseks jéi 4. koht. Parima esitluse tegi Irina Embrich, kes
saavutas individuaalarvestuses 10. koha ning vehkles kogu naiskonna hulgast kdige puhtamalt
(Martinson, 2016).

Eesti naiskergejoustiklastest on oliimpiaméingudel kiimne parema hulka joudnud lisaks
eespool mainitud Laine Kallasele veel Kaire Leibak ja Ksenja Balta. Leibak on ldbi acgade
parim Eesti naiskolmikhiippaja. Juba noorena saavutas ta hdid tulemusi juunioride
tiitlivoistlustel. Leibak paddses 2008. aasta Pekingi olimpiamangudele, jdddes napilt
16ppvaistluselt vilja, kuid saavutades kokkuvottes markimisvéarse 10. koha (Ladne, 2009). Ta
oli esimene naine, kes pééses oliimpial 10ppvdistlusele kergejoustiku véljakualal (Nilk et al,
2008). Hiljem on sama saavutust korranud Ksenja Balta, kes saavutas Rio oliimpiaméingudel
2016. aastal mirkimisvéirse 6. koha kaugushiippes. Uhtlasi on ta 2011. aasta Euroopa meister
sisemeistrivoistlustel kaugushiippes. Balta osales ka 2008. aasta Pekingi oliimpiaméngudel,
kuid tol korral 16ppvdistlusele ei padsenud (Gregor et al., 2016).

Talisportlaste arvestuses on Eesti 14bi acgade edukaim naine suusakuninganna Kristina
Smigun-Vihi. Kristina oli juba lapsena lootustandev noorsportlane ning v&itis hulgaliselt Eesti
meistritiitleid ~ (Ladne, 2009). Kristina tdhelend algas 1999. aasta Ramsau
maailmameistrivoistlustel, kus tal dnnestus vdita hdbemedal 15 kilomeetri vabatehnikas ja

pronks 30 km klassikatehnikas. Uhtlasi on ta osalenud neljal talioliimpial, millest kdige
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edukamaks kujunesid tema viimased, 2006. aasta Torino taliolimpiaméngud. Kristina voitis
Torinos kaks kuldmedalit, 10 km klassikasdidus ning 15 km suusavahetusega sdidus
(Martinson, 2006). Viimastel taliolimpiaméngudel, 2018. aastal Pyeongchangis, tegi kodige
sdravama esitluse kiiruisutaja Saskia Alusalu. Hésti valitud taktika abil vditles Saskia ennast
finaalis korgele 4. kohale. Oliimpiapileti lunastas ta oliimpia eel toimunud vdistlusel Calgarys,
kus iihisstardiga soidus tegi suurepdrase taktikalise soorituse. Saskia alustas uisutamisega juba
véikse lapsena ning esimese voistluse tegi ta juba 3-aastaselt (Kaasik, 2018). Oma kodukandis
Poltsamaal sai ta suuresti treenida tdnu spordientusiast Vdino Treimanile ning 17-aastaselt
suundus Saskia vilismaale end kiiruisutajana teostama. Hetkeseisuga on Alusalu koigi Eesti
naiste kiiruisutamisrekordite omanik (Tinn, 2017).

Oliimpiaméngudel esikiimnesse joudmine on mirkimisvddrne saavutus ning Eesti
naissportlastest on seda suutnud 17 naist. II maailmasdja jdrel voistlesid Eesti péritolu
sportlased Noukogude Liidu koondises. 1991. aastal Eesti taasiseseisvus ning
olimpiamingudel vaisteldi iseseisva riigina. Iga oliimpiaadi jarel padses miangudele iiha enam

Eesti sportlasi.
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3. OLUMPIAMANGUD JA DISKRIMINEERIMINE

Ajalooandmetele tuginedes on olimpiaméinge saatnud nii usuline kui rassiline
diskrimineerimine meeste ja naiste suhtes. Palju tdhelepanu on pilvinud 1936. aasta Berliini
oliimpiaméngud, kui samal ajal toimus Saksamaal ulatuslik juudi rahvuse vastane kampaania.
Juudi péritolu sportlastel puudus vdimalus osa saada treeningutest ja oliimpiamingude eelsest
ettevalmistusest. Uks tuntumaid juudi péritolu sportlasi on kdrgushiippaja Margaret Bergmann-
Lambert, kes oli vaieldamatult selle perioodi parim naiskdrgushiippaja. Kuna tal ei olnud luba
Saksamaa koondises vdistelda, emigreerus ta Ameerika Uhendriikidesse (Ecker, 2014). Ainus
juudi péritolu sportlane, kes esindas Saksamaad Berliini oliimpiaméngudel, oli vehkleja Helene
Mayer (Schiller & Young, 2010).

Olenevalt valitsevast tihiskonnakorrast on oliimpiaménge saatnud ka rassism. Esimene
mustanahaline naissportlane, kes vditis olimpiamedali, oli ameeriklanna Audrey Patterson
1948. aasta Londoni oliimpiamdngudel. Samadel méngudel vditis Pattersoni kaasmaalane Alice
Coachman kuldmedali korgushiippes ning temast sai esimene mustanahaline
naisoliimpiavditja. Naiste suurepiraseid sporditulemusi saatis suur tdhelepanu ning nad niitasid

kogu maailmale, et inimeste nahavirv ei tohi mojutada nende vdimalusi (Pfister, 2010).

3.1. Islamimaade naised oliimpiaspordis

Rahvusvahelistel spordivoistlustel domineerib peamiselt ld4nemaailma kultuur. Sellest
tulenevalt on erinevatel spordivdistlustel osalemine islamimaade naiste jaoks probleemne.
Valdav enamik moslemi naisi jargivad oma religiooni pohimotteid ning vastavaid kditumis- ja
riletumisnorme viga jarjekindlalt. Selleks, et vdimaldada islamimaade naistel sportida ja
spordiliritustest osa votta, loodi 1991. aastal Teheranis islami naiste spordi organisatsioon
(Islamic Federation of Women’s Sport). Uhe lahendusena leiti, et tuleb korraldada eraldi
islamimaade naistele mdeldud spordivoistlus, mis arvestaks religioonist tulenevate normidega
ja voimaldaks seeldbi moslemi naistel sportida ja vdistelda. Organisatsiooni iiks peamisi
iilesandeid oli korraldada iga nelja aasta jirel islami naistele moeldud ménge (Women’s Islamic
Games). Esialgu oli mdngudel osalemine ette ndhtud vaid islamimaa péritolu naistele, kuid nii
2001. ja 2005. aasta mingudel osalesid ka mdned mosleminaised Suurbritanniast (Pfister,
2010).

Islami usu kohaselt on naised ja mehed vordsed ning naistel ei ole keelatud sportimisest
osa votta voi spordiliritustel osaleda. Islamimaade naiste vihene osavott spordiliritustest on
suuresti tingitud islami usule omasest tagasihoidlikkusest ja sellega kaasnevast kindlast
riletumisnormist. Moned allikad defineerivad hidzaabi kui mosleminaise peakatet, kuid

iildistavamalt viidatakse sellele kui kogu islamiusku naiste riietusele. Kdige médravamaks
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oliimpiaméngude kontekstis on saanud just vastav riietumisnorm. Mosleminaiste endi jaoks ei
ole probleemne osalemine suurtel rahvusvahelistel spordivoistlustel, vaid kiisimus, kuidas
kaitsta islamiusu identiteeti ning austada hidzaabi kandmist vdistlustel osaledes (Limoochi &
Clair, 2011). Islamimaade naised saavad osaleda rahvusvahelistel spordivdistlustel nendel
spordialadel, kus ei ole ndutud vdistlusriietusele seatud kindlaid reegleid. Niiteks ei ole neil
voistlusvormi reeglite tottu voimalik osaleda ujumises ja iluvdimlemises, kiill aga saavad nad
probleemideta voistelda vibulaskmises, vorkpallis, tennises ja lauatennises (Benn & Ahmed,
2006). Egiptuse naiskond osales esmakordselt vorkpallis 2016. aasta Rio oliimpiamingudel,
naised vdistlesid edukalt pikas riietuses, mis kattis jalad, kded, juuksed ja kaela. Kui vaadata
moslemiriikide osalemist oliimpiamdngudel, siis kahtlemata on kdige edukam Tiirgi 87
medaliga. Saudi Araabia seevastu saatis alles 2012. aastal esmakordselt naissportlased
oliimpiaméngudele. Oluline on ka mirkida, et Tiirgis on olnud mosleminaiste riietuse osas
leebemad piirangud, kuid Saudi Araabias oli kuni 2018. aastani hidzaabi kandmine kohustuslik.

Meeste sport on islamimaades sotsiaalselt vihem voi rohkem aktsepteeritud ning mehed
osalesid oliimpiamingudel juba alates 1900. aastast (Pfister, 2010). Sellegi poolest ei ole
islamimaades sportimine prioriteediks ning moslemite esindatus on oliimpiaméingudel {isna
madal. 2008. aasta Pekingi suveoliimpiaméngudel moodustasid vaid 6% meessportlastest ja 2%
naissportlastest moslemid (Pfister, 2008). Kuni 1980. aastateni oli lisaks Tiirgi, Iraani ja
Indoneesia mosleminaistele veel iiksikutest islamimaade riikidest périt naistel vdimalus osa
saada tiitlivaistlusteset. Esimesteks olid kaks vehklejat Tiirgist, kes osalesid 1936. aasta Berliini
olimpiamédngudel.  Tirgi  Oliimpiakomitee  saatis lihe naise ka  jirgmistele
suveolimpiamingudele 1948. aastal, kes oli ainus islami péritolu naine nendel
olimpiaméngudel. Jargneval aastakiimnel olid oliimpiamingudel esindatud vaid tiksikuid
naised islamimaadest. Aegamddda siiski kasvas mosleminaiste kaasatus koondistesse. 1972.
aasta Miicheni oliimpiaméngudel osalesid esmakordselt Maroko péritolu naised. 1980. aasta
Moskva oliimpiaméngudel osales naisi AlZeeriast ja Liibliast ning neli aastat hiljem Jordaaniast
ja Egiptusest. Esimene mosleminaine, kes voitis oliimpiamingudel kuldmedali, oli Marokost
parit Nawel El Moutawakel. Moutawakel saavutas 1984. aastal Los Angeleses esikoha 400 m
tokkejooksus. Samuti on mérkimisvédérne, et aastatel 2012-2014 oli ta ROK-i asepresident
(Sing, 2012).

Islamimaade naiste osalemine oliimpiamingudel on kohati tekitanud palju segadust.
Naiteks soovis Saudi Araabiast pdrit naine (Wojdan Ali Seraj Abdulrahim Shaherkani)
voistelda 2012. aasta Londoni oliimpiaméngudel judos. Saudi Araabia delegatsioon ndudis, et
naisterahval lubataks voistelda hidzaabis (Sing, 2012). Rahvusvaheline judoliit oli aga

seisukohal, et ohutusndudeid silmas pidades kedagi hidzaabis vdistlusareenile ei lasta.
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Erinevatel voistlusaladel on ette ndhtud konkreetsed méérused ja nduded ning paljudel aladel
ei ole ohutusndudeid silmas pidades otstarbekas pikas ja sportlikus mottes ebamugavas riietuses
voistelda. Seega kinnitas ROK mdlemaid osapooli rahuldava médruse ning mosleminaistel
lubati voistelda modifitseeritud peakattega (Donnelly & Donnelly, 2013). Seega on ka
kdesoleval ajal jatkuvalt eesmirgiks leida koiki osapooli rahuldav kompromiss, et
mosleminaistel oleks voimalus vdistelda rikkumata voistlusméairusi- ja reegleid.

Ténapideva spordimaailmas on naine ja mees praktiliselt vordsed. Paljudes
islamimaades on naised jéitkuvalt tihiskonnas tagaplaanil ning sporditegevus jddnud neile
kaugeks. Sport on maailma eri paikades arenenud ebaiihtlaselt ning on siiani raskendatud

kultuuriliste erinevuste tottu (Tinn, 2017).
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KOKKUVOTE

Kaasaegsete oliimpiamingude algusaastail votsid suurtest spordipidustustest osa ainult mehed.
Oliimpiaméngude looja Pierre De Coubertin oli kindlalt naiste osalemise vastu ning soovis neid
ndha vaid pealtvaataja rollis. Vastuseisust hoolimata vdistlesid esimesed naised 1900. aasta
oliimpiamingudel tennises ja golfis. Uheks oluliseks verstapostiks naiste spordi ajaloos vdib
pidada nende esmakordset osalemist kergejoustikualadel 1928. aasta Amsterdami
olimpiamingudel. 1920. aastate alguses loodi kogu maailmas naiste spordi foderatsioone.
Alice Milliati eestvedamisel ja organisatsioonide omavahelise koostdd tulemusena alustati
rahvusvaheliste naiste kergejoustikuvodistluste korraldamisega, mis niitasid kogu maailmale
naiste suutlikkust osaleda aktiivselt tippspordis. Ollimpiaméngude programmi lisandus nende
jaoks jérjest uusi spordialasid ning distsipliine.

Oliimpialitkumise edendamiseks on ROK pidevalt tdiendanud oliimpiaharta pohikirja.
Uheks oluliseks muudatuseks oli 1991. aastal kinnitatud méérus, mille kohaselt peab iga uus
oliimpiaspordiala sisaldama ka naistele moeldud distsipliini. Erialakirjandusest ja ROK-i
statistikast selgub, et just viimase 30 aastaga on naistele mdeldud alade valik oluliselt tdienenud.
Oliimpiamédngude ajalugu nditab, et suurenenud on osalejate koguarv ning vdhenenud
ebavordsus naiste ja meeste osakaalu suhtes.

Eesti naiste oliimpiasaavutused jadvad Il maailmasdja jargsesse perioodi. Esmakordselt
osaleti oliimpiamingudel 1960. aastal ja juba 1968.aastal vditis Svetlana TSirkova-Lozovaja
esimese Eesti naisena kuldmedali, mis nditab eestlaste voimekust spordimaailmas 1dbi liiiia.
Eesti naised on edukad olnud erinevatel aladel, kuid eeskétt siiski suvespordialadel.
Olimpiavditjaks on tulnud kolm Eesti naist - vehkleja Svetlana TSirkova- Lozovaja,
trekisprinter Erika Salumie ja murdmaasuusataja Kristina Smigun-Vibhi.

Ulemaailmsele naiste oliimpiaspordi arengule on tduke andnud ROK-i tegevus, nii
juhatuse kui litkmete seas on naiste protsent jouliselt kasvanud. 2021. aasta Tokyo
olimpiamingudel vitavad naised osa koigist spordialadest ja osalejate iildarvust moodustavad
nad peaaegu poole. Tulemus on mirkimisvdérne, sest kuni 1972. aasta suveoliimpiamédngudeni
oli naisi osalemas alla veerandi kogu osalejate arvust. 2021. aastal Tokyos peab iga riigi
delegatsioonis olema vihemalt iiks nais- ja iiks meessportlane. Kultuurilise erinevuse tottu voib
selline otsus tekitada probleemi islamimaade esindustes. Tulevaste oliimpiaméngude pdhjal on
perspektiivis voimalik seda otsust analiilisida ja jdreldusi teha. Edasise uurimissuunana on

huvipakkuv vorrelda naiste ja meeste osakaalu erinevatel spordialadel 14bi oliimpiaajaloo.
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SUMMARY

The rising importance of women in Olympic sports through the history of modern

Olympic Games

Today, both men and women play virtually all kinds of sports. In 2012, women started
competing in boxing at the Olympic Games and in 2014 in ski jumping. This meant that there
were no longer any sports in the Olympic program that did not involve female athletes.
Nevertheless, among the Olympic sports, there are two areas in which men do not participate -
synchronized swimming and gymnastics. Larger differences arise in the disciplines and
competitions of sports. For example, in terms of disciplines, wrestling is divided into freestyle
wrestling and Greco-Roman wrestling, of which women participate only in the first one.

In the early days of the Olympic Games, before World War I, women only participated
in elegant sports such as tennis, golf, and archery. Today, no one probably considers these sports
to be “feminine,” and it is known that they are also practiced by a significant number of men.
Also, these sports, which a hundred years ago were so to speak dominated by men - athletics
and various ball games, now include a significant proportion of female athletes.

In the period between the two world wars, the societal attitude towards sports changed
significantly, and the importance of physical education was increasingly recognized. The
research material shows that women's opportunities in sports were largely influenced by various
women's movements around the world. One of the most important figures in the history of
women's sports is the Frenchwoman Alice Milliat, under whose leadership the International
Women's Athletics Competitions were organized. Milliat's venture was not overlooked by the
I0C; women competed in athletics for the first time at the 1928 Olympics, and this is considered
one of the most important milestones in the history of women's Olympic sports.

After World War 11, the popularity of various women's movements increased even more,
and the world of sports did not remain untouched. There was a growing interest in sports in
society, and various sports organizations flourished. In 1960, Estonian women made it to the
Olympic Games for the first time. Based on the literature, it turns out that in the period 1948-
1972, a number of new sports and a number of disciplines for women were added to the
Olympic program.

The development of women's sports worldwide has also been boosted by the
International Olympic Committee, as the percentage of female members of both the board and
members has grown strongly. This, in turn, has a positive effect on representing the interests of
female athletes. For example, one particular minority group at the Olympic Games is women

from Islamic countries, which is caused by traditions on the one hand and the dress code of a
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Muslim woman on the other. The IOC is constantly working to find the best solution for the
involvement of Muslim women in the Olympic Games.

In 1991, the IOC adopted a statute requiring each new sport included in the Olympic
program to include a discipline for women. For the 2021 Tokyo Olympics, the proportion of
women in athletes is predicted to be 49%. There must also be at least one female and one male
athlete in each national delegation to the Tokyo Olympic Games. Setting such targets will
certainly help to reduce gender inequality, but it can be problematic in a country with a small
population, which inevitably lacks top athletes. In the future, it will be possible to analyze the
decision made on the basis of the following Olympic Games. The main goal of the IOC is to
represent the interests of athletes, create the best solutions, and promote the Olympic

movement.
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