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OLEME LOONUD PEREKONNA

H. RANDMAE

Perekond — mida koike ei kdtke see sona! Selles on
ema hool ja mure, isa sobralik nduanne, laste naer ja
nutt, tuhanded tithised r6omud, kodu kaitstud ohkkon-
nas tekib kindlusetunne. Meil on keegi, kellelt nou kii-
sida ja abi saada. Me armastame ja meid armastatakse.
Enam ei olda iiksinda, meil on- perekond.

Iga perekonna suurimaks roémuks orf lapsed. Nende
esimene teadlik naeratus, esimene iseseisev samm,
lapselik-tark kiisimus v6i edusammud koolis — eks
pane need pisiasjad iga ema-isa muresid unustama. Koos
roomuga tulevad aga vanematele uued kohustused: kas-
vatada lastest ausad, arukad, teotahtelised, sirgjooneli-
sed inimesed — meie maa uued kodanikud.

Sageli moistetakse kasvatamise all vanemate otsest
suhtlemist lapsega, tema toitmist, riietamist ja Opeta-
mist, unustatakse aga, et lapse kasvatamisel on méirava
tdhtsusega vanemate omavahelised suhted ja milj6o,
milles laps kasvab. Juba varakult tunnetab laps enda
limber valitsevat ohkkonda ja ammutab sealt «toitu»
oma kditumisele ja arusaamadele. Kuigi aasta-kahene
laps ei tea veel Gieti, mis on tiili, ja veel vihem saab ta
aru, mispdarast tiilitsetakse, v6ib ta vanemate arritatud
meeleolule reageerida norutunde, isegi nutuga. Viie-,
kuueaastased lapsed tunnevad vanemate omavaheliste
tlilide puhul ebakéla ka siis, kui seda nende eest hoo-
lega varjatakse. Perekonnas valitsevate meeleolude
suhtes on lapsed tundlikumad kui vanemad, kes oska-
vad end ebameeldivast teadlikult isoleerida. Lastel ei
ole selleks kogemusi ja neid mojutab kéik limbritsev.
Vanemate hea meeleoly innustab viikelast naerma ja
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méngima. Kooliealine laps on terves koduses chkkonnas
tavaliselt agar, 6ppimishimuline, ettevotlik, ka tilemee-
lik, aga seejuures mitte agressiivne ega toores. Tiilimeele-
olud pohjustavad lapses vastuseisu, tujukust, tiilitsemis-
himu ja hirmutunnet. Vo6ib tdhele panna, et harmooni-
lises ja roomsameelses perekonnas kasvab sobralik, ava-
meelne laps, kes leiab endale kergemini koha klassi-
kollektiivis; tosisest ja liialt karmist perekonnast sirgub
endassesulgunud ja morn. Niisugusel juhul areneb lap-
sel nn. raske iseloom: ta ei leia endale kergesti sopru,
kaldub pessimismi ja ndeb rohkem vaeva elus kerkivate
probleemidega.

Niiteks kurjustavad oma nukkudega just need tid-
rukud, kes on ise palju torelda saanud. Need, keda on
koheldud sobralikult, suhtuvad niisamuti ka nukku-
desse. Naiteks nimetas viike poiss, kes oli kuulnud, et
isa konetab ema meelitusnimega, nii ka méngukaaslasi
ja isegi esimest Opetajat.

Missugune on 6hkkond meie perekonnas? Tosi kiill,
kiirest elutempost tulenevalt ei moelda selle iile sugugi
alati jarele. Kutsetdoos leiame tavaliselt ikka liihikesi
arupidamise hetki. Leidkem neid ka oma isikliku elu,
oma perekonna jaoks. Hea tahtmisega leiame momente,
kus saame oma perekonnaelu vaadata n.-6. korvalt. Pea-
asi, et neid hetki oleks voimalikult sagedamini. Jitkem
monikord kiilalised kutsumata ja kiilla minemata. Kor-
raldagem ka majapidamist6od mii, et saaksime veeta
oma perekonnachtut. 7

Kui iihel niisugusel o6htul heidame iiheskoos pilgu
tagasiteele, ndeksime, mida on moéddunud piaevad meile
andnud, meilt votnud v6i meis muutnud. Niisugune
vaagimine aitaks seada selgemaid tdhiseid ka edaspi-
diseks.

Kui meil on juba lapsed, lisandub roomudele mure-
sid ja kohustusi. Me oleme loonud perekonna ja hak-
kame siitpeale tundma, kui suur kunst on olla kasva-
taja.

Uhise elu esimestel pidevadel mirkame, et tutvumise
alguses oli meil voimalus nididata teineteisele vaid oma -
paremaid kiilgi. Kohtusime siis, kui olime heas tujus,
muretud ja meid ootas ees midagi kaunist. Niilid oleme
rohkem koos. Abiellumisel ju unistasimegi sellest! Aga
me kohtume ka siis, kui oleme vésinud, haiged v6i kui
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oleme elanud {lile ebadnnestumisi, tunneme muret t66
parast, peame arvestama oma sissetulekuid ja viljami-
nekuid. Péhjusi roomsa meeleolu kaotamiseks nédib ole-
vat enam kui kiillalt. Kui me niitid end kokku ei vota
ega kaalu hédsti oma tegusid ja sonu, anname vaba voli
meeleoludele, olemegi silmitsi ohuga, et meie argipdevi
tdidavad kulunud, kiilmad moétted ja tunded. Parema
poole hoiame aga sageli ainult teiste, vGoraste jaoks.
Omavahel olles votab maad tusameeleolu. Kes peaks
meid aitama, kui oleme joudnud koju wvéasinult? Loo-
mulikult meie teineteisemoéistmine, meie vastastikune
lugupidamine, teineteisega arvestamine (vo6ib-olla oli
teise toOpdev veelgi raskem kui minul), meie hea tuju
ja optimism. Oma koduse «pédikesepaiste» korraldajad
ja hoidjad on molemad, nii mees kui ka naine. See-
parast voetagu esimestest kaunitest pdevadest edaspidi-
sesse ellu kaasa voimalikult palju soojust ja wvalgust.
See aitab olla mélemal kordamééda lepitajaks ja jérele-
andjaks. Argu ainult iiks pidagu oma eesdiguseks mos-
sitamist ja jdtku teise osaks lepitamist. Ka koige kan-
natlikum tiidineb 16puks alatisest tusatuju lepitamisest.
Ja kas me ei kipu siis kaastunnet véirivalt konelema
iseloomude sobimatusest?

Kui sageli oleme kuulnud naiste suust kurtmist: meie
teeme terve pdeva oma kutsetéod ja meilt nduavad oma
osa veel kodu ja perekond. Kuidas me kiill jouame koi-
gega toime tulla? Tosi kiill, histi to6tav naine annab
kutsetéole suure osa oma energiast. Ent kason oige
minna selleni, et kodu kaotab péariselt oma téhtsuse:
perekond s60b véljas, lapsed kasvavad vanaema juures,
toad on koristamata, korter remontimata, pere ei saa
kokku isegi mitte pithapédeviti. Uhiskonna ees on naine
mitte ainult oma kutseala spetsialist, vaid ka ema. See on
suur lilesanne. Naisel on koduses elus pohiline osa. Temal
peab olema silma, kédtt ja siidant kodu jaoks. Siis on
seda ka mehel ja lastel. Eduka toimetuleku eelduseks
nii t66] kui ka kodus on aja ja lilesannete 6ige jaota-
mine. Ei ole méeldav teha koike iiksinda: pesta pesu,
koristada tube, teha sisseoste, valmistada toitu, tuua
lapsi lastes6imest v6i -aiast jne. Naine peab korraldama
koduse t66 nii, et osa toimetusi jdéb teistele perekonna-
liikmetele. Ta vGib seejuures kahetsusega maérgata, et
moni t60 tehakse halvemini, kui tema seda teeks, .kuid

5



tootegijad inimesed tuleb kasvatada ka lastest. Tihti-
peale annavad naise tahe, moistus ja td0kus kodule nio,
mis mairab selle, kas kodus tahetakse viibida v6i mitte.

Kuigi me ei erista kodustes toimingutes meeste- ja
naistet6od, on neil ikkagi omad erinevused. Teatud t60d
tehku mees, mis aga O6nnestub naisel paremini, jddgu
tema hooleks! Kui korteri korrastamisel tuleb mooblit
tosta ja vaipu kloppida, on selleks mees kohasem. Pesu-
kappe, riiuleid ja sahtleid korrastama sobib jidlle naine
rohkem. Paljudes kodudes tehaksegi majapidamistoid
thiselt, saab ju nii rutem kcos vaba aega veetma.

Palju sddstavad vanemate aega lapsed, kelle hooleks
on nditeks igapdevased ostud. Ei teeks paha mételda
kandamile, millega naised ohtuti koju jouavad. Kas
mehe kéele ei tunduks toitu tdis kandekott siiski ker-
gem? Kas pliidipuud ei voiks naisel valmis olla alati,
mitte ainult moudmise peale? Lapsega arsti juurde
voiks minna ka isa ja kas koolis lastevanemate koosole-
kul ei peaks temagi kdima? Hea oleks, kui koigele sel-
lele motleks mees ise ega jadédks alati ootama korraldust.

Ei tarvitse karta, et naise abistamine on tema eest
koige drategemine, nii nagu naiselgi ei maksa loota, et
mida rohkem teeb mees, seda vihem vo6ib teha tema.
Kuulub ju hubase kodu lcomise hulka tuhat ja liks pisi-
asja, mille paikapanemisel on naisekédsi asendamatu.
Niiteks on meeldiv ja peaaegu enesestmoistetav, kui
mees toob moneks tdhtpdevaks (voi ka muul ajal) koju
lilli. Olgu naine osav asetama neid sobivasse vaasi, mitte
unustama lilli nédrtsima. Eks aita isa voi laste too-
dud lilled virgutada meeldivat kodutunnet, kui need
on ema kdega pandud sodgilauda kaunistama.

Véair oleks arvata, et onnelikuks abieluks on kokku
juhtunud lihtsalt kaks teineteisega hésti sobivat ini-
mest. Voimatu on ette kujutada kaht inimest, kellel
oleksid tépselt ithesugused arvamused, scovid ja maitse.
Headeks elukaaslasteks tuleb kasvada lidbi réomude ja
raskuste, kusjuures tdhtsat osa etendab tahe npiiiida
edasi {theskoos, rddkida koigest avameelselt ja moista
teineteist.

Teineteisemdistmist ei tohiks rajada eksiarvamusele:
kui sa ei ole tdpselt niisugune nagu mina, oled sa halb.
T:}‘ilneteisemc')istmine nouab avarat silmaringi ja head
tahet,
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Viga vajalikud on perekonnas avameelsed konelused.
Voiks ehk arvestada vanaemade head 6petust hoiduda
esimesest tiilist ja selle asemel rddkida alati teinetei-
sega koigest. Nii jaab ka tiili tulemata. Kes meist poleks
tundnud asjaliku, aruka ja selgitava vestluse kaalu mu-
ret tekitavate kiisimuste lahendamisel. Lébiarutamata
dasjadest kasvab tihe sein kahe inimese vahele. Sellest
algab endassesulgumine, usaldamatus ja viimaks ka
16plik eemaldumine. Heaks ldbisaamiseks on vaja osata
anda teisele seda, mida ta vajab, ja seda saab teha mitte
niivord materiaalselt, vaid just sonas, hea ja sdbraliku
vestluse kaudu. Siirad nouded ja heatahtlik arvustamine
ei 1ohu vahekordi ega takista austamast teineteist. Pa-
rast avameelset vestlust ndhakse sageli asju hoopis eri-
nevas valguses, opitakse teises tundma uusi jooni, mois-
tetakse, et just tema on see inimene, kellega on hea

koos olla, ja et elu kellegi teisega ei kujuneks sugugi
~murevabaks.

Mehe ja naise headel suhetel pohineb ka isa ja ema

* kohuste tditmine. Emaks kasvada on voib-olla isegi

kergem. Ta elab oma osasse sisse pikkamdooda, juba
enne lapse silindi, isa aga alles siis, kui uus kodanik on
tcodud koju.

Kuigi molemal vanemal on laste kasvatamisel vordne
vastutus, on isal ja emal perekonnas erinev osa.

Kui laps on alles viike, on isa iilesandeks toetada
ema, luua kindel ro6msailmeline kodu, nii et ema voiks
pihenduda lapsele, kes sel ajal vajab palju hoolt. Kui
kodune elu on rahutu ja vastuoluline, kaob kodutunne
ja vajalik meelekindlus nii emal-isal kui ka kasvaval
lapsel.

Peagi hakkab lapse mina avalduma tema tahtmistes.
On vaja, et iihelt poolt ei joutaks ddrmise jareleandmi-
seni, teiselt poolt alatise hukkamoistmise teele. Lapses
ei tohi kujuneda teadmine, et ta saab koike, mida tahab.
Halb on ka see, kui igale tahteavaldusele jargneb keeld,
sest siis tuleb laps jareldusele, et igasugune tahtmine
on lildse halb. Koos lapse vajaduste ja néudmiste suu-
renemisega peavad kasvama ka vanemad. Ei piisa, et
isa toob koju majapidamisraha. Ema korval peab ta
hoidma ja kaitsma laste mdngumaailma: andma noéu ja
abi, last kannatlikult &ra kuulama. Enamasti ongi lap-
sele tarvis kuulajat.



Isa osatdhtsus kasvab siis, kui lapsed, eriti poisid, hak-
kavad otsima kontakti vidlismaailmaga. Kasvatav ja ela-
musrikas on poisile iga hetk, mil ta saab olla isaga koos,
olgu see siis t1ihine hommikuvéimlemine, kalalkaik,
suusamatk voi autosoit. Iga poiss jouab kord luuremén-
gude ikka, kus ta elab ldbi avastusroomu véiljaspool
kodu. Méangudes puutuvad poisid kokku kujuteldavate
hadaohtudega, hakkavad usaldama oma voimeid ja tlile-
tama raskusi. Moned emad, tahtes sddsta oma poega voi
tlitart voimalike Onnetuste ja riiete madardumise eest,
voivad sel perioodil saada laste arengu pidurdajaiks.
Poiss vajab siis enda korvale isa, kes moistab, kuivord
véltimatu on lapsele niisugune julguse kasvatamine ja
«ohtlikud» méngud, aga kes oskab teda o6igel ajal ka
ohjeldada ja moodukuse piirides hoida. Isa toetus ja
eeskuju on lastele, nii poistele kui ka tiidrukutele, mur-
deeas eriti vajalik. Peab ju poeg kasvama meheks,
mitte jaddma ainult ema paiks pisipojaks. Tiitargi ei tohi
kasvada ainult koogitoode jaoks. Lapsed voiksid isaga
kaasas olla, kui on vaja midagi teha aias, kohendada
keldris v6i maja timbruses. Esialgu hoiavad ja ulata-
vad nad tooriistu, hiljem kasvab t6ooskus. Poleks halb,
kui ka tiitarlaps opib naelu ja haamrit kisitsema. Ise-
seisva perenaisena tuleks ta siis holpsamini toime kodus
ettetulevate toodega ega peaks nditeks konservikarbi
avamisega mehe kojutulekuni ootama.

Kui laps hakkab juba rohkem iseseisvalt métlema,
vaatab ja arvustab ta koike oma vaatenurgast. Siingi
on ema korvale vaja isa kui autoriteetset nouandjat.
Isaga koos aru pidades ja tema arvamusi dra kuulates
suudavad ka lapsed paremini tunnetada seda, mis on
vadrtuslikum ja mida maksab omaks votta.

Pahatihti suhtuvad lapsed liialt kriitiliselt kaasini-
mestesse ning kodu ja kooli ndudmistesse. Opetaja- kor-
raldused ndivad neile iilekohtustena, vanemate noud-
mised tarbetutena. Kidskude-keeldudega laste arvamusi
kujundama hakata on mottetu. Hoopis kergem on seda
teha kas voi pogusaski vestluses, milleks isa leiab aega
enne Ohtust ajalehelugemist. Miks just isa? Ema osa
laste mottemaailma kujundamisel ei ole vidiksem. Tosi
kiill, ema kasinatesse ohtutundidesse peab mahtuma
veel riiete pesemine-parandamine, seepidrast on siis
loomulik, et sel ajal tegeleb lastega rohkem isa.
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Ema nédevad lapsed tavaliselt ikka rohkem, seetottu
avaldab ta lastele moju ka siis, kui ta otseselt seda ei
tahagi. Ema maitse, korra- ja puhtusearmastuse ning
tooni teiste inimestega suhtlemisel votavad iile ka lap-
sed. Kui ema kannab lohakalt istuva hemmikumantli
asemel lihtsat kodukleiti, teeb seda ka tiitar. Kui ema
katab s60gilaua korralikult ja nouab lauakommete tiit-
mist ka siis, kui kiilalisi ei ole, opivad sellest lugu pi-
dama ka lapsed. Ema annab ilme kogu perekonnale. Isa
osa on aidata seda tdpsemalt vidlja joonistada. Har-
mooniline perekond silinnib isa ja ema iihiste joupin-
gutustega. :

Kahjuks on sagedased need juhtumid, kus laste kas-
vatamine jddb tihe inimese Olgadele. Enamasti on see
ema, vahel ka isa. Lahkumineku puhul jdab kasvatajaks
see, kellel jatkub laste jaoks rohkem armastust, sii-
damesoojust ja vastutustunnet.

- Kasvatusraskusi piiiitakse sageli seletada iihe lapse-
vanema puudumisega. Uksik kasvataja kogeb raskusi
kahevorra. Ent kas niisugune kasvatust66 on méadratud
alati nurjumisele? Igapdevane elu toob kiillaltki vastu-
pidiseid néaiteid. Taisvadirtuslikku kasvatustéod suudab
teha ka {iksik kasvataja, kui ta seda tosiselt piiiiab.
Héaid kogemusi selle kehta on jaganud lapsevanem Au-
gust Tiko Viljandist.!

Oma t66s kirjeldab ta isa kohustusi ja lilesandeid laste
kasvatamisel, ndidates, et ka isa v6ib toime tulla mitme
lapse kasvatamisega. Oluline on, et kasvataja sel juhul
ei hakkaks otsima ettekddndeid, mis oGigustaksid teda
loobuma oma laste kasvatamisest, otsima abi laste—
kodust, internaatkoolist v6i vanavanemailt.

Normaalsed tingimused laste kasvatamiseks luuakse
perekonnas. Kui mingil pohjusel puudub isa v6i ema,
on endastmébistetav, et lastele tuleks luua voimalikult
rahulik kodune miljo6. Raske on lastele see, kui iihe
vanema kaotamisele jargneb lahkumine senisest kodust,
koolist ja mingukaaslastest. Kaotusevalu aitavad lee-
vendada allesjddanud vanema sobralik suhtumine, oma

! Eesti NSV Vabariiklik Opetajate Tdiendusinstituut. Opeta-
jate ja kasvatajate tookogemusi. Kodusest kasvatusest. Tallinn
1962.



miangunurk armsakssaanud méinguasjadega, head sob-
rad, tuttav limbrus ja oppet66 jatkamine senises koolis.

Kuidas tuleb toime see, kes peab
olema oma lapsele nii emaks kui ka
isaks?

Kahtlemata on tal lahendada mitmeid kiisimusi, mil-
lele saab vastata ainult konkreetseid olusid tundes. Ot-
sest abi ei ole liksikul emal iga kord ka teiste inimeste
rohkesonalistest ja tihti vastukdivatest nouannetest.

Koigepealt tuleb iile saada tiksijadmisest tekkinud
ebakindlusest ja kaaluda, kuidas on o6igem talitada
edaspidi. Mahajédetusest voi iiksindusest tingituna voib
ema teha saatusliku vea, kui tal tekib teatav enese-
oigustuslik hoolimatus lapse suhtes. Ta jatab hooletusse
cma lapse, hakkab otsima uut ja lobusat seltskonda,
sellega kaasneb enamasti uusi pettumusi, kuid rahul-
dustunnet; ja hingelist tasakaalu ei leita kunagi.

Tavaliselt leevendab masendust teadmine, et ei oldagi
tiksinda — on ju laps voi lapsed ja ees palju péevi,
kus ollakse koos. Emale teeb muret, kas ta suudab lap-
sele asendada puuduvat isa. Isa ei saa ja ei tarvitsegi
asendada ega ennast selles siilidi tunda, tuleb vaid olla
tubli ema, saada 1iile masendusest, saavutada enese-
kindlus ja alustada uut elu. Kahe kasvataja puhul on
tavaliselt leebus ja karmus tasakaalustatud. Niiiid tuleb
emal silmas pidada, et liks kiilg ei jddks laste suhtes
ainuvalitsema. Liialt leebe ema peab oskama suuren-
dada noudlikkust, liialt karm — vodimaldama lastele ka
roomsaid ménguhetki.

Arvatakse, et lapsele tuleb luua majanduslikult sa-
mad tingimused kui isa ajal, olgugi et see voib kiia
niiiid iile jou. Vajalikum oleks lastele ndidata, et ela-
takse voimaluste kohaselt. Nii saab kasvatada vastutus-
tunnet ja valmistada last ette iseseisvaks eluks.

Uldiselt peetakse positiivseks eeskujuks ennastohver-
davat ja lapsele koéike voimaldavat ema. Sisuliselt té-
hendab see emale suhete katkestamist imbritseva eluga
ja tdielikku piihendumist lapsele. Sellisel puhul toob
uusi raskusi lapse murdeikka joudmine.

Monikord ptitiab iiksik ema last voimalikult enda
ldheduses hoida — ta kardab lapsest lahkuda. Kui ema
ei suhtle teiste inimestega, ndib lapse tédisikka joudmine
ja kodunt lahkumine suure kaotusena. Seepérast piitiab
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ta alateadlikult piirata lapse iseseisvust ja saab iunda
kasvatusraskusi. Laps voib muutuda jonnakaks, ema
suhtes kinniseks vo6i hoolimatuks, sest nende soovid
lahevad lahku. Viga tagasihoidlik laps voib kiill kuule-
kas olla, aga seejuures kaotab ta vajaliku otsustusvoime
ja iseseisvuse.

Enesekindlust ja iseseisvust kasvatatakse kohustustega
kodu vastu ja sobraliku kokkuleppega, et mitte ainult
ema ei hoolitse lapse eest, vaid et ka laps aitab oma
iksinda tootavat ema. Mingil juhul ei tohiks seda vaa-
delda kui muretu lapsepdlve enneaegset loppemist.

KUIDAS PEAKS EMA RAAKIMA LAPSELE
ISAST?

Lapse kasvatamine eeskuju kaudu on kergem kui
sona abil. Isa on tavaliselt lapsele tugevuse, tahtejou ja
tookuse eeskujuks. Kui isa on surnud, jadb tema kas-
vatuslik mé6ju sageli alles, sest laps kuuleb isast ainult
head.

Aktiivne laps leiab endale eeskujusid tuttavate, ope-
tajate jt. hulgast voi kirjandusest. Omamoodi karista-
tuks osutuvad need lapsed, kelle halba kaitumist vorrel-
dakse isa negatiivsete omadustega. Laps ei ole ju suiidi
ema Kibestumises vo0i isa vigades. Kui isa oma halva
kditumisega ei ole otseselt lapse ndha, peaks ka ema
valtima negatiivse mulje loomist isast. Karistab ju
perekonna hiilgaja ise ennast sellega, et jddb ilma pere-
konnaroomudest. Laps otsustagu isa tile alles siis, kui
ta ise on juba tidisealine.

Uksikul emal on vidhem véimalusi olla lapsega koos.
Seetottu ei tohiks asetada peardhku sellele, mida voi-
maldada oma lapsele, vaid sellele, kuidas veeta otstar-
bekalt aega, mis jdidb lapse jaoks. Ema tuleb laste kas-
vatamisega ka 1iksi toime, kui tal on kiillalt meelekind-
lust ja head tahet.

Radkides hoolitsemisest laste eest, voib tekkida kiisi-
mus, kas me ei ohverdaend liialt lastele.

Kuigi me elame, et teha t66d, ei ela me siiski ainult
selleks. Sama voib Oelda ka perekonna kohta. On mui-
dugi inimesi, kes on valmis end ohverdama iiksnes
toole. On ka naisi, kes elavad niivord oma kodule, et
muud ei nédi nende jaoks clevatki. Mote eneseohverda-
misest teiste heaks on fdillas, kuid kas see ohver on
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vajalik? Eeskitt peaksime kiisima, kas ainult oma las-
tele elatud elu on vajalik.

Kaasaja teaduse, majanduse ja kultuuri tase on loo-
nud eeldused vaba aja ja puhkuse veetmiseks. Ei ole
oige, kui kulutame oma puhkuse t66le voi vaba aja ainu-
liksi teiste heaks. Varem v6i hiljem kahjustab see asja-
osalist ennast nii vaimselt kui ka fiitisiliselt.

Mote, et me ei ela ainuiiksi perekonnale, voib teki-
tada imestust voi isegi vastuseisu. Viimast neis pere-
emades, kes on joudnud just eespool kirjeldatud enese-
chverdamiseni, millest ei leita enam valjapddsu. Mois-
tagi tuleb tunnustada neid vanemaid, kelle elu sisuks
on vaid perekond, kuid asja tuleks vaadelda sligava-
malt. Me ei v0i elada lastele selleks, et teha koik tiksnes
nende heaks ja nende jaoks. Naiiteks peame véaheks
seda, et neil on kodu ja igapdevane hoolitsus. Me
plitame s#ddsta neid igast raskusest ja ebameeldivusest,
me tahame, et nende elu oleks vaba materiaalsetest mu-
redest. Me kogume, korjame ja hoiame koéike ainult las-
tele. Kas niisugune hoolitsemine ei vii selleni, et meie
lastest saavad abitud ja jouetud inimesed, kes ei oska
raskusi voita? Koike valmis kujul kétte saanud, ei
vaevu laps hiljem ka ise midagi endale hankima.

T66 ja perekond tdhendavad suurt vaartust elus. Kuid
osakese sellest moodustab ka meie eneste elu ja seda
poolt ei tohi unustada. Siia kuuluvad meie eneste mot-
ted, huvid, kalduvused ja harrastused. Oma huvidega
tegelemiseks on meil suuremaid voimalusi, kui me seda
iga kord ise moistamegi. Meeldiv teatri- vo6i kontserdi-
ohtu, kust vanemad saabuvad heas meeleolus ja piduli-
kult riietatuna, méjutab ka kodus ohtumeeleolu. Kui
lapsed on juba suuremad ja nende kojujatmine ei poh-
justa muret, kujuneb niisuguseist 6htuist nii lastele kui
ka vanemaile meeldiv vaheldus. Lapsed voéivad tegelda
oma huvialaga, lugeda v6i kuulata muusikat, neile jée-
takse maiustusi, tehakse iilesandeks katta ohtulaud
sinna, kus tavaliselt kostitatakse kiilalisi, jne. Kui see
ei kaldu palju korvale pidevakavast, ootavad lapsed
vanemate kojutulekuni ja istuvad enne magamamine-
kut pisut nendega koos ning kuulavad teatrimuljeid.
Kui palju kasulikku ja meeldejddvat voivad noored nii-
suguseil puhkudel kuulda! Nad taipavad, et isa-ema ei
ole ainult pdevikukontrollijad-kaskijad-keelajad, wvaid
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huvitavad kaasvestlejad, targad ja humoorikad inime-
sed, head sobrad, kes oskavad ka naerda-naljatleda ja
muresid unustada. Meie lapsed tahavadki meid vahel
sellistena ndha. Kui me elame ka endale, hoolitseme nii
oma vilimuse kui ka vaimse maailma eest, saame me
ise palju rikkamaks ja oleme voimelised ka oma pere-
konnale rohkem andma.



VANEMATE TOELISEST ARMASTUSEST JA
HOOLITSUSEST

E. TOMASSON

Koigil meil on tihiskonna ees kindlad, elukutsest ja
kommunismiehitaja moraalinormidest tulenevad kohus-
tused. Lastevanematel on aga lisaks nendele kohustus-
tele tthiskonna ees tosine iilesanne kasvatada oma las-
test vairilised kodanikud. On hiasti moistetav, et iga
lapsevanem armastab oma last ja soovib talle koike
head, sealhulgas ka helget, roomukiillast lapsepdlve.
See piiid on lastevanemate juures tanapdeval seda
moistetavam, et paljud neist enestest kasvasid tiiles kar-
mil sbjaajal ja soOjajdrgsetel aastatel. Siis puudusid
nende vanematel materiaalsed voimalused arvestada
koiki laste soove, ehkki vanemad ka tol ajal oma lapsi
viahem ei armastanud.

Sageli voibki lastevanemate suust kuulda: «Kuni
mina elus clen, ei pea minu lastel (sagedamini lapsel!)
millestki puudust olema!» See {itlus on liialdatud va-
nemliku armastuse avaldus. :

Pedagoogid porkavad tihti kokku nahtustega, et nii-
sugusest kodust laps, kellele koik on lubatud, kelle iga
soov tdidetakse, on kasvanud egoistiks, jonnakaks,
teisi mittearvestavaks ja raskustega kokkupuutumisel
kergesti alistuvaks. Lapse hilisemate soovide tagasiliik-
kamine vo6i tditmatajdatmine kutsub esile solvangu,
drrituse, vihapurske. Kui siis isa-ema jonnijale meelde
tuletavad, et ta on tdnamatu, saadakse vastus: «Teie
olete kohustatud minu eest hoolitsema!»

Sageli juhtub sedagi, et hoolitsevate vanemate enes-
tegi vastu on nende lemmik {ikskoikne, jame, isegi
julm. Vanemad laiutavad kisi, veeretavad siili sopra-
dele, vanavanematele, kes olevat lapse dra rikkunud, ja
otsivad abi pedagoogidelt. Tihti on pedagoogilised nou-
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anded juba hiljaks jadnud. Tuleb silmas pidada tosiasja,
et negatiivsete omaduste likvideerimine on maéarksa ras-
kem kui kasvatusvigade digeaegne viltimine.

Vanemad peaksid arvestama, et laste kasvatamine on
nende esmane iilesanne, et seda kohustust ei tohi vee-
retada teiste o0lgadele, olgu need siis vanavanemad vo0i
kasvatajad lasteasutustes. Seepdrast pole moraalset
oigust slitidistada kedagi peale enese oma lapse vaidras
kasvatamises.

Et saada kasvatamiseks piisavalt teadmisi ja koge-
musi, tuleb ka lastekasvatamist 6ppida, pidevalt lugeda
sellekohast kirjandust, osa votta lastevanematele kor-
raldatavatest loengutest, wvestlustest, rahvaiilikoolide
lastevanemate teaduskonna t60st jne. Ainult vajalike
eelteadmistega ja oma last armastav lapsevanem suu-
dab kasvatustood nii korraldada, et lapsest kasvab vaa-
riline kodanik.

sMilline peaks olema armastus oma lapse vastu? Igal
juhul mitte ainult tunnetest, vaid eelkéige moistusest
lahtuv. Iga vanem peab endale selgesti aru andma, et
tema lapsest kasvab kommunismi ehitava iihiskonna
liige, kes peab oskama isiklikke soove kooskolastada
tthiskonna huvide ja moudmistega. Niisugust valmidust
tthiskonda teenida ja kaaskodanikke arvestada on vaja
lastes kujundada varasest lapseeast alates.

Vanemad on loomulikult kohustatud laste eest hoolt
kandma, kuid on vaja osata eristada lapse pohjendatud
soove mittepohjendatutest. Hellitamisele, koige &dra-
tegemisele, lapse iga soovi tditmisele ei saa rajada kas-
vatust. Kas kujunebki lapses lugupidamine ema vastu,
kes, niikaua kui laps maletab, iga tema soovi rahuldas,
koik tema eest dra tegi, voi isa vastu, kes iga lapse tuju
puhul oma arvamusest locbus ja lapse «kdsku» tditis?

Moni lapsevanem peab lapse kapriissust ja jonnakust
tugeva tahte kujunemise eelduseks. See on suur eksitus.
Tugev tahe avaldub tegelikult selles, et inimene suu-
dab oma hetkelised soovid allutada méistusele. Kui laps
ei ole harjunud oma lapselikke soove allutama tidiskas-
vanute moistuspiarastele noudmistele, ei austa kollek-
tiivi noudmisi, siis ei kasva ta tugevaks isiksuseks, vaid
jdab tahtejouetuks, kapriisseks inimeseks.

Hoolitsus lapse eest on kahesuguse iseloomuga.

1. Lapse materiaalsete vajaduste rahuldamine (toit,
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riietus, Oppetarbed, vajalikud vahendid sportimiseks,
kirjanduse soetamine, raha kino-, niituste, teatrikiilas-
tusteks, ekskursioonideks jne.).

2. Lapse vaimse palge kujundamine.

Eksitakse eelkdige viimase vastu. Osa vanemaid soo-
vib, et laps tegeleks koige voimalikuga. Teised jille ei
hooli oma lapse vaimsete voimete véljaarendamisest.

Esimesel juhul panevad vanemad lapse kiill muusi-
kat, balletti, iluuisutamist, voorkeelt, tennist jne. Gppi-
ma, teisel juhul ei vota nad midagi ette, et nende laps
véljaspool lasteaeda voi koolitunde oma huvialaga
tegelda voiks.

Armastav lapsevanem ldhtub eelkoige sellest, et ta
loob lapsele soodsad tingimused Oppimiseks ja arene-
miseks.

Karuteene oma lapsele osutavad need vanemad, kes
ei suuda lapselt midagi néuda. Nouda on vaja, aga on
tarvis teada, mida ja kuidas nouda ja kuidas keelduda —
vaatamata lapse pisaratele.

Armastada last, see tdhendab teda tunda, orientee-
ruda tema voimetes, kalduvustes, osata ndha, mis last
arendab, millest pole kasu. Armastusest lapse vastu ei
pea tdiskasvanud perekonnaliikmed oma tarvidusi pii-
rama selle nimel, et lapsele mingukanne hulgaliselt
kokku osta. Tihti on vanemate eneste poolt valmistatud
ménguasjal, eriti kui laps selle meisterdamise kiiku
saab jédlgida, suurem kasvatuslik vdartus kui kallil lelul
poeriiulilt. Tosi, see nouab aega ja head tahet, kuid
lapse teadmine, ét isa-ema on kuldsete kdtega meistrid,
tostab vanema autoriteeti lapse silmis. Lubamatu on
armastuse avaldamine lapse vastu sel teel, et talle koik
asjad ostetakse ainult seepérast, et naabri Jukul véi
Maiel on niisugused.

Kui korteriolud seda vihegi voimaldavad, tuleks
eraldada lastele oma tuba (miangu- voi téonurk). Loo-
mulik, et laps vastutab korra eest selles nurgas. Aga
seal peaks lapsel olema voimalus tegutseda wvabalt,
kartmata, et varvipritsmed korteri sisustust rikuvad ja
et selle eest torelda saab. Kiillap nii jadksid monedki
«kunstiteosed» tdnavakividele, majaseintele vo6i aeda-
dele ilmumata!

Kui isa-ema suunavad lapse ménge ja tegevust
mangunurgas vajaliku taktiga, onnestumiste puhul jul-
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gustavad, vajakajddmiste korral dpetavad, on seegi tdh-
tis lapse voimete arendamises.

Uheks liialdatud vanemliku armastuse avalduseks on
mones perekonnas kalliste réivakomplektide muretse-
mine lastele. Emadele oleks see nagu eriliseks uhkuseks,
kui pisitiitrel on lasteaeda minnes iga pédev eri Kkleit,
kui lapsele on tehtud mitu palitut jne. Samal ajal piir-
dub ema ise iihe-kahe palituga ja loobub uuest kleidist, -
et perekonna eelarvet tasakaalus hoida. Seda ei saa nor-
maalseks pidada. Esiteks kasvab laps Kkiiresti ning ta ei
suuda roivaid dra kanda. Seepédrast on otstarbekas piir-
duda vajalikuga, jidlgides, et lapse riietus oleks puhas
ning korras.

Roivastusega lilaldamine on kandunud mones pere-
konnas ka kooliealistele lastele, kes esitavad tihti vane-
matele suuri noudmisi. Neis perekondades jaetakse
tdhele panemata, et Opilase pdhiliseks roivastuseks on
koolivorm. Lastevanemad peaksid arvestama, et lastel
ei sobi uhkeldada riietega ja et tdiskasvanutele moeldud
materjalid pole alati kohased lasterdivaiks. Suur kuri-
tegu oma laste vastu sooritatakse siis, kui leidub raha
kiill liigsete roivaste soetamiseks, aga ei jatku niiteks
sonaraamatute jt. teatmeteoste voi ilukirjanduse ostmi-
seks. Neid tuleb lastevanemal muretseda ka siis, kui
laps nende saamiseks omapoolset soovi pole avaldanud.

Peale muu tekib riietusesemetega liialdamise puhul —
eriti tiidrukutel — veel soov oma uusi moodsaid ja
hinnalisi réivaid kellelegi demonstreerida. Aga kus seda
teha? Peodhtutel, tdnaval! See v6ib huvi 6ppimiselt hoo-
pis korvale juhtida, tuua kaasa kahtlase sopruse enesest
maéarksa vanemate noorukitega.

Meeldivaid riideid jouab laps tédiskasvanuna endale
ise soetada ja neist siis roomu tunda, kuid vdhese inten-
siivsusega Oppetdod kooliaastates, kus lapse milu on
koige vastuvotlikum, on hilisematel aastatel raske
hiivitada.

Uheks veaks, mis laste kasvatamises sageli esineb, on
kergekéieliselt antud lubadused lastele midagi osta,
kinkida. Lubamine ei tohi kujuneda abindéuks, millega
on vdimalik jagu saada hetkelisest jonnist, isegi siis, kui
ollakse viaga vasinud v6i on kisil mingi tdhtis toiming,
mida laps oma nurumisega segab. Kui lapse soov on
pohjendatud ja talle on midagi lubatud, tuleb lubadus
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tapselt tdita. Kui soov on mittepohjendatud ja selle
tditmine pole otstarbekohane vo6i kdib vanematele iile
jou, peab lapsele dra iitlema.

Lubadusel on suur kasvatuslik tdhtsus. Seepérast
lubage oma lastele ainult seda, mida te digustatult vaja-
likuks peate, ja drge oma lubadust kunagi unustage!
Muidu voib ka laps hiljem anda koélavaid lubadusi,
«ausona» jne., sest ta teab juba, et lubadust ja ausdona
pidamist ei pruugi kuigi tosiselt votta.

Laste usk isa-ema sona Gigsusse on seega lastevane-
mate eneste kidtes. Kui me tahame, et lapsed meid usu-
vad ja usaldavad, tuleb eelkdige meil enestel viltida
tiihipaljaid lubadusi, et mitte hévitada hoolimatult
lapse ootusi-lootusi ning koos sellega kaotada oma
autoriteet laste silmis.

Kasvatuslikult on kahjulik, kui laps kuuleb ema ja
isa eri arvamusi selle kohta, mida lubada, mida
mitte, mida tohib, mida ei tohi.

Viikesele Jiirile ei anna rahu laual tiksuv isa kiekell.
Ta votab selle, ehkki on 6eldud: «Ei tohi!» Kui isa kella
lapselt dra votab, algab nutt. Ema tottab lapsele nutu
vaigistamiseks kella tagasi andma, kuigi teab, et see
lapse kidest maha kukkudes voib katki minna.

Isa ja ema ei tarvitse alati laste kasvatamise Kiisi-
mustes olla samal seisukohal, kuid iihiselt tegut-
sema on nad kohustatud. Ei tee paha, kui isa-
ema moéneski kiisimuses omavahel nou peavad ja selgu-
sele jouavad, enne kui lastele lubadusi ja noudmisi esi-
tavad. On loomulik, et moélemad tihisest otsusest ka
kinni peavad ja vastavalt sellele tegutsevad. Muidu
voib hiljem juhtuda, et lapsed piitiavad vanematevahe-
list ebakéla oma huvides dra kasutada: saada emalt
seda, mida isa keelab, ja vastupidi. Kui vanemad esita-
vad lastele vastukidivaid noudeid eelnevalt omavahel
kokku leppimata, mida lastele lubada, mida mitte, ei
lase halvad tagajidrjed end kaua oodata. Kui on ¢eldud
«ei», siis olgu see kindel, hoolimata nurumisest ja man-
gumisest.

Oie on 8-aastane. Talle meeldib viga naabritiidruku
suur nukk, mis avab ja suleb silmad ning {itleb «mam-
ma». Nukk maksab iile 20 rubla, aga Oiel on veel kaks
viiksemat 6de-venda. Kas on oige lubada Oiele, et talle
ostetakse samasugune nukk, kui ometi on teada, et
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perekonna eelarve seda ei voimalda? Oigem on 6elda, et
nukk on kiill vdga ilus, aga viikeveli on veelgi ilusam.
Kui vend kasvab pisut, siis litleb ta viga palju sonu, ka
«kallis Oie», mida naabritiidruku nukk kunagi iitlema
ei hakka. Oie on kiillalt suur, et aru saada: isa-ema ei
osta niisugust nukku mingil juhul. Kui kord 6eldi «ei»,
siis tdhendab see kindlasti «ei».

Voimetuses oma lapsele «ei» delda ilmneb vamema
enese tahtejouetus iithelt poolt ja hoolimatus lapse vastu
teiselt poolt. Utlemata jddnud «ei» tdhendab ju lap-
sele purunenud lootusi, oigustatud solvangut. Armas-
tusest niisugune lapse kohtlemine ei raagi.

Armastus lapse vastu ja hoolitsus tema eest ilmneb
ka selles, kas ja kui palju leiab lapsevanem aega lap-
sega tegelemiseks, tema kiisimustele vastamiseks. Selle
noude vastu patustavad eelkdige isad, imestades hiljem,
miks nende lapsed neid ei usalda, nendega oma arva-
musi ei jaga, miks lapsed pilitiavad raskemaist kiisimus-
test omal kdel jagu saada. Kas vodordumine ei alanud
mitte siis, kui viikemees sai oma kiisimusele jarsu vas-
tuse: «Ara sega, sa nded kiill, ma td6tan!» voi «Mis sa
raagid vahetpidamata, lase mind televiisorit vaadata!»

Jatkub paarist-kolmest taolisest «vabanemisest» ja
laps juba kaalutleb, kas maksabki kiisida, niikuinii vas-
tust ei saa. Ja ta paneb ise oma aju toole. Et koik arut-
lused ilma tdiskasvanu seletusteta oiget rada ldheksid,
seda on raske loota. Kasvataja peab lapsele tema arut-
luste digsust kinnitama voi vea korral tidhelepanu juh-
tima sellele, kuidas asi tegelikult on. Selleks peab iga
vanem aega leidma, kui ta ei soovi, et laps temast voor-
duks. Piisivust viikesele kiisijale vastamiseks peab loo-
mulikult palju olema.

Vairalt talitab ka see lapsevanem, kes vastuse ase-
mel iitleb: «Mina ei tea, mine kiisi ema (isa) kdest!» Kui
laps on monel korral niisuguse vastuse saanud, harjubki
ta oma muredega ithe vanema poole poérduma. On
selge, et niipalju kui lapsele on huvitav teada saada,
teavad moélemad vanemad. Vastus «ei tea» on ainult
vahend «tiilitajast» vabanemiseks.

Konelgem veel kannatlikkusest ja piisivusest. Kas ei
juhtu wvahel nii? Viikemees nutab. Ema {itleb meele-
pahaga: «Ara ulu!» Kui see ei aita, tuuseldab teda. Ja
nutt lakkab. Ema arvab, et laps v6ttis teda kuulda. Te-
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gelikult lakkas nutt kas hirmust, ootamatusest voi liht-
salt lapse joud loppes. Ema aga kasutas kaitsetu kallal
vigivalda ja andis talle ebadige Oppetunni. See pole
just slititu kasvatusmeetod! Niipeldamisest ja pealekar-
jumisest ei muutu keegi paremaks.

Ei tohi unustada, et lapsevanema kidsk on moeldud
lapse nédrvikava tugevdamiseks, lapse motlemisele suuna
andmiseks. Kérkimine kohutab ja vapustab last, kone-
lemata sellest, et edaspidi vo6ib laps vanematest
«Oppust votta» ja ka ise vidiksematele ja norgematele
oma tahet hakata rusika abil peale suruma.

Toésine pedagoogiline probleem on ka laste ja vane-
mate vaba aja veetmine.

Vahel esineb juhtumeid, kus vanemad saadavad lap-
sed puhkuse ajaks pioneerilaagrisse, et ise «tosiselt pu-
hata». Tosi, pioneerilaagreis on laste suvepuhkus kiill
sisukas ja kosutav, aga lapsevanemat see oma lapsele
ei ldhenda. Uhiselt veedetud puhkeajal Opite oma last
tundma, mérkate paremini kui kodus lapse erihuvisid,
kalduvusi, vastupidavust, tahtekindlust jpm. Vanema-
tega iihiselt veedetud puhkus on lastele suureks ela-
museks, seda tunnistavad laste kirjandid suve huvita-
vamate pidevade kohta. Vanematel pole moraalset digust
oma lapsi meist elamustest ilma jattal Suve jooksul
jouab laps pioneerilaagris olla terve vahetuse, vahel
kakski, isegi siis, kui vanemad oma puhkuse koos las-
tega veedavad. :

Omaette probleem on laste usaldus vanemate vastu.
Eespool oli sellest pogusalt juttu, siinkohal tuleks too-
nitada, et laste usaldust on kerge vbita, aga veel ker-
gem kaotada. Kujutlege jargmist situatsiooni. Jaan, kes
opib esimeses klassis, radgib emale: «Ema, mina votan
naiseks Tiiu, aga ma paris kindlasti veel ei tea, ma vist
votan Sirje, ta on meie klassis koige ilusam tlidruk, ja
Tiia, sest tema on vidga helde, alati jagab teistele maius-
tusi, kui tal on.» Ohtul tulevad kiilalised. Ema pajatab
neile, et tema poeg hakkab juba naist vétma, ja kutsub
vooraid pulma. Juhtub, et ka kiilalised ajavad sama-
laadset juttu edasi ja parivad iiksikasju. Vidike Jaan ei
tea, kuhu oma ahastuses peituda. On solvav, et ema ree-
tis voorastele tema koige suurema saladuse. Teine kord
on Jaan juba ettevaatlik ja jatab oma motted raaki-
mata, sest ema ei oska saladust hoida.
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Oigem olnuks emal pojale Gelda, et see oma lopliku
otsuse edasi liikkaks, seniks kuni ise suureks kasvab,
kooli lopetab, tootama hakkab, ja mis peaasi — kuni
ta tdpselt teab, et talle vaid iiks tiitarlastest iile koige
meeldib —, voib-olla pole see ei Tiia, Sirje ega Tiiu, on
hoopis keegi teine, keda Jaan alles kunagi tulevikus
kohtab, kellega koos 6pib voi tootab.

Eriti hellad on usalduse kurjasti kasutamise suhtes
murdeealised. Nende poolt ainult vanematele usaldatud
saladused peavad saladusse jdama.

Usaldus laste ja vanemate vahel vildib laste sirgudes
monegi vea nende elus.

Lapsevanemad peaksid ka silmas pidama, et laps
kuuletub meelsasti neile, kellega tal on siidamlik vahe-
kord. Lahedase inimese soovi tditmine kujuneb lapsele
roomuks. Kui soovime, et laps vanemat usaldaks, te-
maga oma muresid ning roome jagaks, temale kuuletuks,
leidkem aega lapse drakuulamiseks juba siis, kui tema
kiisimused on veel naiivsed. .

Kasvatuslikul eesmirgil tuleb kasutada lapse soovi
jutustada tédiskasvanuile, keda ta usaldab ja armastab,
koigest juhtunust, tuleb osata kannatlikult kuulata ja
avaldada ka omapoolset arvamust. Kui laps on harju-
nud, et vanemad elavad tema muredele-roomudele
kaasa, kujunevad isa ja ema talle parimaiks sopradeks
ning nouandjaiks. Kui vanemad oskavad sobralikku,
heatahtlikku, taktilist nou anda lapseeas, siis tullakse
nende juurde nou ja abi saama hiljem ka tosisemates
kiisimustes.

Armastus oma lapse vastu on isa-ema loomupirane
tunne ja see avaldub hoolitsuses lapse eest, lapse tead-
likus kasvatamises iihiskonna véiriliseks liikkmeks. Ar-
mastuse puudumist tunneb laps vaistlikult ja seda ei
saa asendada mingite pedagoogiliste vahenditega. Lap-
sest, kes vanemate armastusest, sOprusest, ornusest,
hingesoojusest ja hoolitsusest on ilma jaidnud, saab vi-
gastatud hingega inimene. Tal on ka endal raskem sii-
damlikult suhelda, ta voib kujuneda iikskoikseks, kiil-
maks voora mure suhtes. A. S. Makarenko iitles laste-
vanematele: «Kasvatuse saladus on teie eneste kétes.
Armsad vanemad, avage oma «mittekvalifitseeritud»
silmad, ja te nédete otsekohe — kasvatus on raske iiles-
anne, eelkdige on see aga loov t66...»




HEAD KOMBED SAAB LAPS JUBA KODUNT ELLU KAASA

I. SOTTER

Kéesolev artikkel ei ole moéeldud kombedpetuse kir-
jeldamiseks, vaid rohutatud on kodu osa harmoonilise
isiksuse kujundamise protsessis. Noorte kiditumises esi-
neb nii positiivseid kui ka negatiivseid jooni. Loomu-
likkus, lihtsus ning siirus noorte kiditumises on kahtle-
mata positiivne. Negatiivsete joontena tuleb aga maér-
kida tdhelepanelikkuse puudumist suhtlemises kaasko-
danikega, eriti vanemate inimestega, labasust ning pi-
durdamatust kiditumises ning vestluses.

Viisakus on véga oluline komponent suhtlemiseks
ukskoik millises kollektiivis. Kui sageli hiirib meid
ja meie t66d kaaskodanike vali kone! Téaiesti tarbetult
kasutatakse korgendatud héadletooni vestlustes, sageli
lausa karjutakse liksteise peale. Selle viddrndhtusega,
mis héirib oma {ilisageda esinemise t6ttu, puutume
kokku mitte iiksnes tdnaval, trammis, 1661 ja kauplus-
tes, vaid ka perekondades.

Poordume nididete poole. Korvalkorterist kostab
larmi. Jdadb mulje, et tiilitsetakse. Tegelikult pole aga
tegemist tiiliga, vaid perekond on 6htul koos ja paeva-
stiindmuste arutamise kaigus rdsagivad koik korraga ning
putiavad tliksteisest n.-6. lile rdidkida. Pealtkuulajale
jddb aga ebameeldiv mulje ja vestlejad ei kuule vist
isegi kaaslaste juttu. On oGige, et hea kuulaja on koige
meeldivam vestluskaaslane. Kuid teisi kuulama &ppida
on toendoliselt raskem kui ise hésti konelda.

Tcome teise ndite. Tiihjas kupees istub liksik reisija,
kes vaatleb rongiaknast paistvat sligismaastikku. Rong
peatub, jaamast tuleb peale seenelisi. Seltskond votab
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kupees istet ja hakkab omavahel valju haidlega vest-
lema. Rong on vordlemisi tiihi, rddkijaid vdhe ja see-
tottu kostab nende kone iile terve vaguni. Koik on hai-
ritud, ndrvid pingul, oodatakse sihtjaama, et vabaneda
larmakatest kaassoitjatest.

Koige suuremad véimalused viisakuse kasvatamiseks
on perekonnas, lapsele heatahtlikus 6hkkonnas. Lapse
kditumist mojutavad koige enam ikkagi positiivsed
eeskujud nii kodus, koolis kui ka kdéikjal teda timb-
ritsevas keskkonnas. Maast-madalast matkivad lapsed
tdiskasvanuid ja omandavad ilisna varakult hea ja halva,
mida nad ndevad. Sellepidrast peaksid vanemad eelkoige
oma Kkiitumist ja konet jdlgima.

Et viisakad kombed on peamiselt harjumuse, pideva
treeningu ja eeskuju jargimise tulemus, tuleb juba aeg-
sasti motelda sellele, et lapse esimeste sonade hulgast
ei puuduks «palun» ja «tdnan». Kuigi sonade tdhendus
pole alati lapsele veel arusaadav, taipab ta nende so-
nade sugestiivset moju. Talle saab praktika pohjal sel-
geks, kui palju soodustusi toovad endaga kaasa need
sonad.

Tervitamine, piistitousmine vanemate inimestega raa-
kides jne. kujunevad lapsele enesestmoistetavaiks har-
jumusteks, kui ta pidevalt koike seda ndeb. Lauakombed
nditeks omandatakse just pideva harjutamise teel.
Ometi on tulemused seda vaart, et vanemad kulutaksid
selle peale aega ja energiat.

Ei ole vist {ilearune rohutada, et just viisakusnou-
deid ei ole harjutud tditma. Lapsi tuleb seepérast voi-
malikult sageli seada olukordadesse, kus saaks raken-
dada iiht voi teist kombereeglit. Nditeks kas voi maius-
tuste pakkumine. Kui laps on harjunud sellega, et
kompvekke s60b ainult tema ja vanemad alati dra iit-
levad, siis ta ei teagi, et tdiskasvanute seltskonnas tuleb
eelkoige pakkuda koéige vanemale. Sama lugu on ukse
avamise ja kiilalise sissekutsumisega. Kui last pole vas-
tavalt opetatud, avab ta kiill ukse, aga jookseb ise so-
nagi lausumata kiiresti vanematele kiilalisest teatama.
Halvemal juhul jiddb ta lihtsalt sonatult kiilalist sil-
mitsema.

Vaja on ka konelda kiditumisest bussis, trammis. Lap-
sele on vaja selgitada, et vanematele inimestele tuleb
istet pakkuda. Viga tihti aga néutakse kohta lapsele, kes
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on juba kiillalt suur ning suudab piisti seista. Pealegi
meeldib lapsele juba loomu poolest enam seista kui is-
tuda. Kui lastevanemad sellele aegsasti ei motle, siis
pole sugugi juhuslik, et koolipoiss istub ja vanaema sei-
sab pisti, turukott k#es. Poiss ei tarvitse sugugi halb
olla, kuid tal lihtsalt puudub vastav harjumus.

Viaga tdhtis on see, et vanemad ka ise headest kom-
metest kinni peaksid ja neid mitte ainult suusonal ei
putiaks lastele edasi anda. Niiteks telefonikonede puhul
selgub igale lapsevanemale otsekohe, et laps jargib ees-
kujusid. Lapsed mitte liksnes ei kasuta vanemate vil-
jendeid, vaid ka h#iletooni. Laste juuresolekul telefoni-
konesid pidades tuleb end aeg-ajalt jédlgida, et mitte
vastuollu sattuda sellega, mida heast kditumisest rda-
gitakse.

Niide pithapdevahommikust. Lapsed on pidulikumalt
riides, laud pere jaoks nédgusalt kaetud. Koéigil on hea
meel, et perekond on koos. Hiairib kahtlemata see, et -
pereema on unustanud selga hommikumantli ja pdhe
rullid. Korralikult riietumiseks vajalikud minutid ei
oleks olnud perekonnale piinarikkaks ooteajaks, vaid
oleksid muutnud eine meeldivaks koigile.

Vanemate eeskuju ilmneb sageli ka laste omavahe-
listes vestlustes. Harvad pole juhtumid, et tiitarlapsed
uksteist taga radgivad. Lepitakse nditeks kokku, et téna
ollakse Maiega vihased, sest Maie ei ldinud eelmisel
paeval neile kiilla. Niisugust kditumist 1dhemalt uurides
selgub sageli, et eeskujuks on olnud perekond.

On muidugi oluline, et iga vanem oma last pohja-
likult tunneks ja teaks, kuidas temale koéige kergemini
ldheneda. Ka vanemate {iksmeel laste kasvatamisel on
darmiselt oluline. Vihe sellest, et vanemate eriarvamu-
sed mone keelu voi karistuse suhtes kutsuvad lapses
esile ebaviisaka kiditumise, — enamasti opetab see last
olukorda &dra kasutama. Alguses kasutab laps eriarva-
mustest tingitud olukordi instinktiivselt oma soovide ko-
haselt, kuid kasvades teeb ta seda juba teadlikult. Para-
tamatult tekib vahel olukordi, et vanemad pole alati
thel arvamusel mones kiisimuses, kuid sellisel juhul
tuleb saavutada kokkulepe nii, et lapsed lahkarvamus-
test teada ei saa. Laste kuuldes ei ole sobiv kritiseerida
vanavanemaid, Gpetajaid jt., sest lapsed vo6ivad hakata
iseseisvalt sedasama tegema. Laste ebakiipsuse tottu on
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nende otsustusvdoime ikkagi veel véhekiilindiv ja nii
hinnatakse inimesi ebaodigesti. Ei ole mingit kahtlust, et
niisugustel juhtudel kujunevad need lapsevanemad ise
oige pea kriitikaalusteks ning kaotavad palju oma au-
toriteedist. Moistagi tuleb koos lastega arutada mitme-
suguseid vaarnihtusi inimeste kditumises. On isegi hea,
kui laste tdhelepanu nendele juhitakse ja selgitatakse,
miks just antud kiditumisjuhtum on ebasobiv ja kuidas
oleks 6ige toimida. Lapsega koos kaupluses sisseoste te-
hes on kiillaldaselt voimalusi suunata lapse téhelepanu
nii heale kui ka inetule kéditumises. Kuid tuleb teha nii,
et laps valjuks vestlusest moraalselt tugevamana. Nai-
teks voiks tuua olukorra, kus ebaviisakas ostja seletab
miitijale valjuhédélselt, et temal on Gigus kaupa saada
véljaspool jarjekorda. Kuid voib ka ette tulla, et miiiija
vastab ostja asjalikele kiisimustele ebaviisakalt ja trot-
sivalt voi oma mugavusest keeldub ostjale kaupa ldhe-
malt nditamast voi paberisse pakkimast. Lapsele on
vaga tahtsad esimesed kogemused sisseostude tegemiselt.
Kui laps seisab leti ees ja palub arglikult patsi leiba voi
kilo suhkrut, siis peaks iga miilija teda lahkelt ja ta-
helepanelikult kohtlema. Samuti ei tohi teised ostjad
last jarjekorras ignoreerida. See on ju lapse esimene
kokkupuude iihiskonnaga.

Lastevanematel ei tohi olla niisuguseid puudusi, mis
voivad pohjustada nende autoriteedi langust ming oma
laste kriitika alla sattumist.

Siinkohal kerkib iiles alkoholi tarvitamise probleem.
On uuritud laste suhtumist oma vanematesse ja kui-
vord ning miks on isa v6i ema lapsele autoriteediks.
Selgus tosine asjaolu: vaga paljude laste hinnang isa
kohta rajaneb sellel, kas isa joob v6i ei. Kui isa joob, ei
hiivita {ikski hea omadus seda viga. Kui isa ei joo, hin-
natakse temas koike. Sellest jareldub, et alkoholi tar-
vitamine on iiks peamisi pohjusi, miks isa ei ole lapsele
autoriteediks, miks lapsed on halva kiitumisega.

Vastavalt lapse eale tuleb talle aeg-ajalt seletada lihe
voi teise kditumisreegli tditmise vajadust ja tdhtsust,
olgu see siis eetilist voi esteetilist laadi. Ei tohi unustada
selgitamast ka paljude harjumuste hiigieenilist taga-
pohja. Kammitud juuksed, pestud kded ja puhtad kui-
nealused on kahtlemata osa viisakusest. Korralikult
kaetud laud sisendab lapsele soovi 6ppida ka lauakom-
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beid. Pole raske lapsele seletada, et kahvli ja noaga
vehkimine on kaassoojate suhtes ohtlik ja et enda poole
kallutatud supitaldrikust voib suppi siille kallata jne.
Siinkohal ei tohi aga liialdada. Ulearused targutused ja
manitsused ei anna positiivseid tulemusi. Kui laps ise
hakkab huvi tundma kiitumiskiisimuste vastu, siis ei
tohi kunagi talle vastust vélgu jddda, vaid anda temale
arusaadavaid seletusi.

On perekondi, kus puudub isa v6i ema. Kasvatamises
tuleb sel juhul ette kindlasti rdhkem raskusi kui pere-
konnas, kus on molemad vanemad. Ka kditumise opeta-
misel on raskusi. On siiski arvukalt néiteid, kuidas ai-
nult ema kasvatatud poeg on viisakas ja hea kéitumi-
sega. Sel juhul on ema noudlikkus lapse kditumise suh-
tes viaga oluline.

Vanemad jilgivad tavaliselt mure ja hoolega oma
laste kiaitumist ka viljaspool kodu. Sageli esineb laste
kiitumises nii hiid kui ka halbu momente, mis vajavad
kindlat vaheleastumist. Halb tutvuskond véib ka koige
iiksmeelsema kodu hea kasvatuse mdju lithikese ajaga
nullini viia. Sellepdrast tuleb tutvuda laste sopradega
ning ka neid vajaduse korral kiditumises suunata. Nai-
teks sel juhul, kui laps on kiilla kutsunud oma sobra,
tutvustanud teda oma vanematele, peaks iga lapsevanem
leidma aega kiilalisega vestlemiseks. Niisugune vestlus
pole mitte ainult kombetditmine, vaid annab suurepa-
rase voimaluse tundma oOppida oma lapse sopru. Koik
lastevanemad peaksid tosiselt huvituma oma laste ja
nende soprade kiitumisest ka véljaspool kodu. Kahjuks
aga leitakse sageli, et voorast last pole sobiv kasvatada.
Iga vanem peab aga arvestama seda, et on kiillalt ja kiil-
lalt olukordi, kus just lapse soprade vanemad aitavad
tohusalt laste kiditumist parandada. Lastevanemate koos-
olekul on kindlasti ka mone teie lapse sobra ema-isa, kes
heameelega sel teemal vestleb.

Murdeeas satuvad poisid viga kergesti nn. uljaste
soprade moju alla, kes naeruvidristavad viisakust ja
nimetavad «uljastest» erinevaid poisse «memmekateks».
Sellest tulebki, et poiss hakkab hibenema oma senist
kiitumist ning piiliab kdigiti olla uutele sdpradele meele
jargi, kasutades «tditsapoiste» argood ja ebaviisakaid
iitlemisi. Selgitus, et ainult véga arad ja ndrgad ini-
mesed hakkavad teiste mojul hdbenema oma kodu ja
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head kditumist, annab sageli hdid tulemusi. Tuleb ka
selgitada, kui palju rohkem ldheb tarvis julgust, et kri-
tiseerida ebaviisakust ja labasust. Vanemate taktitunne
ja kannatlikkus méjuvad siin paremini kui pealetiikkiv
dgedus ja karistused.

Meie tlidrukute ja pciste vahelises loomulikus ja eel-
arvamusteta suhtlemises on ilmekalt nidha vordsus-
printsiipi, millele kahtlemata annab tugevama aluse
segakool, pioneeri- ning spordilaagrid, noorsoo-organi-
satsioonid jne. Suuri puudujiddke on siiski viisakus-
nouete tditmises. Viisakad kombed aga aitavad arendada
taktitunnet kaasinimestega suhtlemises.

Viisakus poiste ja tlidrukute vahelistes suhetes muu-
tub probleemiks murdeeast alates. Nooremate laste oma-
vahelised suhted on vidga loomulikud. Murdeealised
tlidrukud hakkavad n.-6. pirtsutama. Omaealisi poisse
peetakse rumalateks ja ulakateks pongerjateks. Neile
oeldakse ebaviisakusi ja toonitatakse oma {iileolekut.
Poisid narrivad ja kiusavad tiidrukuid véi siis védldivad
nende seltskonda. Viisakust sageli magu hibenetakse.
Siinkohal vo6ib julgesti Oelda, et hea kasvatuse saanud
lapsed ei kaldu nii kergesti eespool mainitud ddrmus-
tesse, sest sissejuurdunud viisakus ja harjumused pere-
konnas teevad suhtlemise kergeks. Lapsed sellistest
kodudest, kus isa ja ema omavaheline ldbisaamine on
hea, kus isa kohtleb neiuikka joudnud tiitart viisakuse
ja lugupidamisega, kus pojalt noutakse nii koduste kui
ka voodraste suhtes iihesuguselt laitmatut kiditumist, ei
tunne end kaasopilaste seas ja mujal ebamugavalt. Loo-
mulikult ja vabalt tdidavad nad viisakusnoudeid, ilma
et peaksid pingsalt reeglitele méotlema.

Vanematel on v6imalik oma laste kditumist jédlgida
néiteks slinnipdevapidul, kuhu on kutsutud nii poisse
kui ka tlidrukuid. Eriti tdhtis on see kodudes, kus cn
kas ainult tlitred v6i pojad. Koosviibimistel tehtud té-
helepanekute pohjal saavad vanemad oma laste kiitu-
mist suunata. Siinkohal ei ole mdeldud ainult viisakat
tervitamist, lauakombeid ja tantsulekutseid, vaid eel-
kéige sligava lugupidamise kujundamist inimeste vastu.
Kui lapsel pole ka vajalikku analiiiisivdimet, ei hinda ta
Oigesti inimesi ja Umbrust, samuti osutub séprade ja
eeskujude valik juhuslikuks.

Sageli on just negatiivne eeskuju ahvatlev. Vanemad
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on sellest asjaolust teadlikud, seepérast piliiidku nad voi-
malikult palju oma lastega tegelda. Paljud vanemad
teevad koik selleks, et nende lapsed oleksid héisti toide-
tud ning korralikult riietatud, kuid ei leia aega oma
lastega koos puhkamiseks, matkamiseks, jalutamiseks
voi lihtsalt jutuajamiseks. Ei panda tdhelegi, kuidas laps
jddb isale-emale ikka vooramaks ja vooramaks, kuna
theskoos veedetud aeg kulub ainult televiisori vaata-
miseks v6i noomimiseks. Lapsele kujunevad tédielikuks
autoriteediks ainult need vanemad, kes temaga mitme-
kiilgselt tegelevad. Sageli on rohutatud tosiasja, et vane-
mad peaksid rohkem elama lastega kui lastele, ometi ko-
geme, kuidas vanemad ja lapsed elavad otsekui eri maa-
ilmas. Juba maast-madalast antakse monedes perekon-
dades lapsed vooraste hoole alla pohjendusega, et todst
vaba aega on vdhe ja siis on seda kahju kulutada las-
tele. Kooliealiste puhul on sageli nii, et laste kool ja
vanemate t60 langevad eri aegadele, mistottu jadb
toesti vdga vdhe vOimalusi lastega koos viibimiseks.
Suureks abiks lastega usaldusvahekorra siilitamisel on
iheskoos veedetud suvi. Lugu on aga viaga sageli sel-
line, et vanemad piiliavad véltida lastega koos/ puhka-
mist, et oleks rahulikum. Niisuguse teguviisi tagajarjed
ilmnevad hoopis hiljem ja harva oskavad vanemad néha
selles pohjusi oma lapse vodrdumises perekonnast ja
kalduvuses kuritegevusele. Tugevas perekonnas ei esine
noorsooprobleemid nii teravalt kui ebakindlas perekon-
nas. Mida rohkem saavad lapsed vanematega koos olla,
seda kindlamini juurduvad neis ka vanematelt omanda-
tud head kombed. Kui lastevanemad ise ei tunne pohja-
likult viisakusnorme, siis pole kunagi hilja neid oman-
dada. Selleks on vaja tdhelepanelikult jidlgida limbrit-
sevat elu, ka lugeda. Lastki tuleb Opetada sedasama
tegema. Tavad ja kombed pole niiteks erinevate maade
ja rahvaste juures alati sarnased. Elus tekib tihti olu-
kordi, et tuleb kiiresti kohaneda. Inimesel, kellele
maast-madalast on Opetatud téhelepanelikkust, onnes-
tub kohanemine lithema aja ja vidiksema vaevaga.
Oleks ebadige alahinnata viisakuskommete téhtsust
laste kasvatamisel, sest viisakus k&itumises mojutab
kahtlemata ka laste sisemise mina kujunemist ning
tema suhteid kaaslastega. Palju halba voib tuua véar-
arusaamine viisakast kéditumisest kui igandist, Palju-
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des filmides, nididendeis ja kirjandusteostes on autorid
kujutanud viliselt iiliviisakaid, seesmiselt aga ebapuh-
taid inimesi. Sageli vastandatakse niisugusele tegelasele
tahumatu, kuid seesmiselt 6ilsa hingega kangelane.
Ometi tuleb viita: nii monigi rikutud inimene voib kiill
viisakalt k#ituda, kuid heade kommetega ei pea alati
kaasnema halb iseloom, ja vastupidi, head kombed on
sageli olnud kohklevale ja norgale voi alles kujunevale
iseloomule abiks ja toeks. Meeldivaid tookaaslasi ja
kaaskodanikke on raske kujutleda mitte viisakatena.

Jadb tosiasjaks, et viisakus peab kuuluma harmooni-
lise isiksuse olemusse.




IMIKU KASVATAMISEST

S. ALUMAE

Tanapéeval teavad koik isad ja emad, et lapse kas-
vatamine algab tema esimestest elupdevadest. Esimeste
eluaastate jooksul pannakse alus lapse fiiiisilisele ja
vaimsele arengule, tema iseloomu ja tundemaailma ku-
junemisele, tema kaitumisele.

Milline osa sellest suurest ja vastutusrikkast toost,
nagu seda on lapse kasvatamine, langeb esimesele elu-
aastale, nn. imikueale? Missugused on imikueas kasva-
tuslikud tilesanded? Need kiisimused ei ole koigile alati
selged.

Haiglast koju toodud vastsiindinu hooldamisel tunneb
ema muret koigepealt selle iile, kas laps saab vajalikul
madral toitu, kas ta ei ole mirg ega kiilmetu, miks ta
kisab jne. jne. Koik see cn viaga oluline ja koneleb va-
nemate hoolitsusest oma lapse eest. Kuid vanemaid ja
lédhemaid sugulasi vaevab ka kiisimus: «Kas laps kasvab
hea ja sonakuulelik?»

Kahtlus viib parilikkuse ja kasvatuse vahekordade
ning piiride probleemini, mille kohta pole veel geneetika
ega ka pedagoogika oma loplikku sona Gelnud. On aga
selge, et fiilisilised ja vaimsed odmadused ei ole kaasa
siindinud valmis kujul, vaid need on olemas potent-
siaalselt ja vajavad véljaarendamist. See on vdimalik
tdnu inimorganismi kaasasiindinud voOimele reageerida
keskkonnale,

Vastslindinud lapse reageerimisvoime on iildiselt
puudulik, sest koikidest organitest ja mende slisteemi-
dest on siindimise momendiks kéige vihem vilja are-
nenud meeleelundid ja ndrvisiisteem. See on ka aru-
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saadav: meeleelundid, mille iilesanne on kindlustada
organismi side viliskeskkonnaga, saavad védlja areneda
ainult vahetus kontaktis viimasega. Kuni stindimise mo-
mendini on lapsele keskkonnaks ema organism. On
teada, et vastsiindinul ei ole kiillaldaselt vidlja arenenud
ka elundite siisteemid, mille {ilesandeks on juhtida orga-
nismi reageerimist viliskeskkonna mojule. Need on
ndrvisiisteem ja peaaju, eriti aga ajukoor, mille rakud
kontrollivad ja juhivad inimese emotsionaalset tege-
vust.

Esmaseks ja tdhtsamaks iilesandeks on imiku m e e-
leelundite arendamine ja sellest sol-
tuva tundemaailma kujundamine. Meele-
elundite arengust s6ltub kontakti voimalus limbritseva
keskkonnaga, keskkonna mdéju omakorda aga suunab
lapse arengut. Vanemate kohustuste hulka kuulub esi-
mesel eluaastal lapse oOige toitmise ja riietamise, hai-
guste é&drahoidmise korval juba ka lapse vaimse
arengu s uunamine. Viimase iilesandeks on eel-
soodumuse loomine lapse vaimsete voimete, iseloomu
ja kditumisharjumuste kujundamiseks.

Nigemismeele arendamine, _ Vastsindinud laps ei

ole niivord arenenud, et
ta voiks eraldada Uimbritsevaid esemeid, tunneks néo
jargi dra ema ja isa jne., kuigi silm oma ehituselt on
kiill juba tédiuslik. Sellepirast eristab laps alguses ai-
nult valgust pimedusest. Kui imik ndoga poéorata val-
gusallika poole, on ta voimeline oma pilku sellel liihi-
kest aega hoidma. Ere valgus on lapsele aga ebameel-
div ja ta suleb silmad. Juba mdne nddala pédrast mar-
kame, et laps jidlgib aeglaselt liikuvat eset (lelu, mida
liigutatakse lapse silmade ees umbes meetri-poolteise
kaugusel). Varsti markame ka, et laps kinnitab hetkeks
pilgu ema ndkku. Vanemate esmaseks iilesandeks on
arendada lapses oskust fikseerida liikumatuid ese-
meid. Siis hakkab laps 0ige pea jdlgima aeglaselt
liikkuvaid esemeid. Me Gpetame last pilku suunama sel
kombel, et tema kohale kummardudes raidgime vaikselt
ja rahulikult. Ei tohi arvata, et iihe-, kahekuuse lapsega
ei ole motet rddkida, sest ta ei saa meist niikuinii aru.
Lapse kuulmis- ja ndgemismeele ning ka tundmuste
arengu seisukohalt on see vidga vajalik. Neidsamu ees-
mirke taotleb ka esimene mainguasi, mille me juba
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kolmenidalase lapse voodi kohale riputame. Méangu-
kann peaks olema kiillaldaselt suur ja oma vérvidelt
silmatorkav (uurimised on ndidanud, et laps eristab
koigepealt kollast, siis punast varvust). Siinjuures olgu
taheldatud, et rippuv ménguasi ei tohi olla lapse silma-
dele liiga lahedal ega ka liiga kaugel. Médnguasi tuleb
riputada lapse rinnast korgemale kui 70 cm (madalamal
asetseva lelu vaatamine wvo6ib tekitada koorsilmsust).
Kui aga lelu on kérgemal kui 1 m, siis ei koida see
lapse pilku. Ka ei tohi minguasi seal alaliselt rippuda,
vaid riputatakse iiles lapse aktiivse tegevuse ajaks, tema
drkveloleku ajaks, kui me lapsega «mingime».

Esialgu ei oska laps iilesriputatud eset veel ise leida,
sellepdrast tuleb lelu liigutada, tuua see lapsele
lahemale ja veidi kaugemale viia. Kui laps Kkinnitab siis
oma pilgu esemele, laseme tal seda rahulikult vaadelda.
Esialgu on kiillalt ménguasja iihe-, kahekordsest vaat-
lemisest.

Kolmandal elukuul, kui laps hésti jilgib toas liiku--
vaid inimesi (2—4 meetri kaugusel) ja vaatleb-esemeid,
saab lapse tdhelepanuvoimet arendada. Kui laps on
monda aega vaadelnud tema voodi kohal rippuvat
maéanguasja ja hakkab pilguga otsima uusi esemeid, on
see signaaliks, et voodi kohale tuleb riputada teine
méinguasi, mis oma uudsusega koidab lapse tdhelepanu.

Laps peab Oppima esemeid ndgema ja jidlgima mitte
ainult selili lamades, vaid ka teistes asendites (plisti-
asendis ja kohuli). Selleks peab keegi lapsega rddkima
hakkama samal ajal, kui laps on ema voi isa kitel vas-
tavasse asendisse tostetud, mahkimislaual, voodis kéhuli
keeratud. Mone ménguasja, kde voi pea liigutusega
putiame koita lapse pilku. Lapsega rddkimine, tema ette
asetatud ménguasja liigutamine ergutab last pead
tostma ja opetab teda samal ajal esemeid vaatlema eri-
nevatest asenditest.

Tédhelepanuvdoime ja niagemiselundi arenedes Opib
laps eraldama ema ja isa nagu teistest ja vdljendab oma
roomu naeratusega.

Jargnevatel elukuudel peab jatkuma lapse nidgemis-
meele vidljaarendamine. Vahendid, mida me selleks ka-
sutame, muutuvad ka keerulisemaks. Kolme-, nelja-
kuust last hakkame viima toas olevate esemete juurde.
Seni vaatles ta neid ainult oma voodist. Lapse méangu-
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asjade tagavara on suurenenud, sinna kuuluvad esemed
mitmesuguses suuruses ja viarvuses. Sellele lisaks voime
viie-, kuuekuusele lapsele nédidata pilte, mis kujutavad
tiksikuid esemeid. Lastele meeldivad eredates virvides
pildid, mis kujutavad monda last v6i looma.

Taocliste votetega kindlustame lapse nidgemismeele
normaalse arengu, mis on ka vaimsé arengu seisu-
kohalt vdga oluline. Juba viie-, kuuekuuse lapse juures
mérkame, et ta matkib meie endi liigutusi. Vanaema
vottis viiekuuse Anu katkildinud muusikalisel méngu-
asjal kaane pealt, et drakukkunud pendlit, mis tekitas
helinat, oma kohale tagasi kinnitada. Parandatud méan-
guasja jdlle tagasi saanud, vottis laps ménguasjal ise
kaane pealt. Varem ei olnud ta seda kunagi teinud.
Seega hakkab lapsel arenema tdhelepanuvéime. Kahek-
sa-, Uheksakuuselt opib laps kiiresti esemeid, niiteks
palli kasti viskama ja sealt vidlja votma, riide alla pei-
detud minguasju otsima jne. Sellelaadsed mingud
arendavad lapse kaugusetaju, taipu. Ka viljas, kui laps
vankris juba istub, tuleb talle ndidata iiksikuid esemeid
(puulehti, siigisel kastaneid, tanaval so6itvaid autosid),
inimesi, loomi. Neid on voimalik jédlgida ka toa aknast.
Kui laps on oues, lehvitame talle avatud aknast ja
laseme tal paljude iihesuguste akende hulgast eral-
dada tiihte, kus seisab ema, isa.

Niisuguse harjutamise tulemusena eraldab laps juba
varakult iiksikuid esemeid ja inimesi. Sellega kaasneb
tdhelepanuvdoime arenemine, mis ongi imikueas iiheks
kasvatuslikuks eesmargiks.

Ka kuulmisorganid on
lapsel siindimise momen-
diks vélja arenenud, kuid vilised drritajad ei joua veel
lapse teadvuseni. Vastsiindinu reageerib ainult jars-
kudele helidele (kdte voi jalgade liigutustega) ja see on
ka koik. Imikueas on vanemate esmaseks tiilesandeks
viia hddl lapse teadvuseni ja esile kutsuda re a-
geerimist sellele. Selleks riddgime lapsega rahuli-
kult. Uurimised on nididanud, et laps reageerib héailele
hiljem kui valgusirritajale. Konet voib asendada ema
laul, muusika. Teatud helisid annavad ka méinguasjad.
Siinjuures tuleks eelistada selliseid, mille heli on
melcodiline, mitte lihtsalt korin. Viimased on vajalikud
vahest ainult niipalju, et laps kuuleks erinevaid helisid.

Kuulmismeele arendamine
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Laps kuuleb ema, isa, vanemate vendade-odede hailt —
koik see arendab tema kuulmismeelt. Laps 6pib konet
kuulma kahe esimese kuu viltel. Mis suunast kone
tuleb, seda ei oska ta veel méirata. Alles kolmanda elu-
kuu jooksul hakkab laps hiileallika suunas pead poo-
rama. Viiendal, kuuendal elukuul péorab laps ilma
eksimata pea &rritaja poole, mille leiab pilguga. Selleks
ajaks hakkab laps eraldama temale tuttavaid inimesi
hédéle jargi. Mone lapse juures mirkame reageerimist
ka muusikale. Lébus meloodia tekitab lapses elevust,
kurb aga teeb tosiseks.

Seega on esimesel poolaastal oluline, et laps kuuleks
mitmesuguseid helisid, 6piks neid kuulama ja midrama
hééleallika asukohta. Seda soodustavad lapsega kokku-
puutuvate inimeste kone ja laul, mangimine monel
muusikainstrumendil, helisevad ménguasjad. Koik see
on ettevalmistuseks lapse koneoskuse kujunemisele.
Laps hakkab juba teisest-kolmandast elukuust alates
hédlitsema, ehkki ta ei oska neid hiilitsusi veel kuu-
lata. Alles siis, kui laps kordab iiksikuid silpe (ma-ma-
ma, pa-pa-pa jne.), 6pib ta mneid kuulama. (Kuidas
ergutada last oma hiilt kuulama, sellest on juttu kies-
olevas kogumikus V. Noore artiklis «Véaikelapse
konest».)

Mil maéasral kuulmismeele arendamine soodustab
kaasasiindinud muusikaliste eelduste (algmete) vilja-
kujunemist, ei ole eksperimentaalselt kindlaks tehtud.
Esimesel eluaastal on weel vara sellest radkida. Ema
laul, mitmesugustel muusikariistadel tekitatud helide
kuulamine loob ainult eelsoodumuse lapse muusikaliste
eelduste arenguks. Liialdamine muusikakuulamisega ei
tule kasuks, pigem annab vastupidiseid tulemusi (vt.
V. Relviku «Muusikaline kasvatus perekonnas»).
Tundmuste kasvatamine Vaststindinu el tunne

veel roomu ega viha, tema
reageeringutes puuduvad emotsioonid. Vanemate iiles-
anne on esimestest elupidevadest alates kujundada
lastes positiivseid emotsioone ning takistada negatiiv-
sete emotsioonide tekkimist. Vajaliku pinna positiivsete
emotsioonide tekkimisele loob lapse 6ige hooldamine.
Oluline koht on siin reZiimil. Kui vanemad peavad ran-
gelt kinni lapse toitmise ja uneaegadest, harjub laps
sellega nédala-paari jooksul. Toidu ja une tarve tekib
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siis kindlate ajavahemike jirel, muul ajal on laps rahulik
ja roomus. Koige téhtsam on r6omutunde teki-
tamine. Kuid iiksnes hooldamisest siin ei piisa. R63-
mutunde tekkimine on tihedalt seotud lapse meeleelun-
dite tegevusega ja s6ltub nende arengust. Kui laps dpib
talle Jdhedase inimese nigu tundma, tema h#ilt kuulma,
tekitab see rédomutunde, mida ta viljendab esialgu
naeratusega, veidi hiljem kéte ja jalgade liigutustega,
silmade sdraga ja ka hé&ilitsustega. Kui laps hakkab
eristama ménguasju, tunneb ta ré6mu nende vaatami-
sest, mone aja pérast tahab laps, et need talle kitte
antakse. Kui laps oskab ménguasjade vahel juba vahet
teha ja hakkab iga minguasjaga erisuguselt méin-
gima — palli veeretama, klotse kasti panema ja sealt
jédlle vilja votma, kettaid varda otsa laduma jne. —,
tunneb ta r66mu igast oma liigutusest. Fiiiisiline liiku-
mine valmistab lapsele alati rahuldust. Juba méne-
nddalane laps on elav, kui ta vabaneb mahkmetest ja
saab vabalt kisi ja jalgu liigutada. Laps tunneb réému
iseseisvast istumisest ja piistitousmisest ning esimestest
sammudest. R60mu teeb lapsele alati see, kui temaga
rédgitakse v6i méngitakse, lausa vaimustusse satub laps
aga siis, kui vanemad tema esimestest sonadest aru
saavad.

Positiivsete emotsioonide kasvatamise seisukohast
omab imikueas erilist tdhtsust lapse alaliselt r&6-
mus meeleolu. Alates esimese eluaasta teisest poo-
lest ei piisa enam hetkelise réomutunde tekitamisest.
Head meeleolu aitab alal hoida 6ige sé6mine ja maga-
mine, lapse aktiivne méng ja liikumine, positiivne suh-
tumine inimestesse. Lapsel peavad olema vilja kuju-
nenud Giged harjumused kéigeks selleks, mis talle on
eluliselt vajalik — et laps s66ks isuga, uinuks kiiresti,
méngiks huviga, liiguks r66muga, ei vodrastaks inimesi,
kellega kokku puutub.

Koige selle juures tuleb silmas pidada veel iihte asja-
olu. Last ei tohi tegevusega iile koormata. Imiku nirvi-
stisteemi isedrasuseks on tasakaalu puudumine #rritus-
ja pidurdusprotsesside vahel. Viimastel on organismi
suhtes kaitsefunktsioonid. Imikut on kerge erutada,
aga raske rahulikku meeleollu tagasi viia. Sellepirast
tuleb tegelda imikuga maddukalt, pievareiimis selleks
eraldatud ajal. Téielikult on keelatud lapse kaditamine,
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ohkupildumine, vanemate nérvilised liigutused. Keela-
tud on hullata imikuga, eriti 6htusel ajal. Sageli on just
ohtuti, kui kogu pere on koos, kodus rohkem kéra ja
askeldamist. See koik erutab last ja voib takistada uinu-
mast ning pohjustab rahutu une. Kui majas on imik,
tuleks siiski séilitada kedus rahu, plitida lapsega vaik-
selt ja rahulikult méingida, temaga pargis ja {ildse
tdnavakidrast eemal jalutada. Eriti hdsti mojub jalutus-
kidik 6htul, kui kodus on liiga kdrarikas. Pealegi tunneb
laps véljas liikumisest alati r66mu. Ta tuleb koju hea-
tujulisena, ldheb seejdrel meelsasti magama ning ui-
nub kiiresti.

Positiivsete emotsioonide korval voivad esimeste pée-
vade ja kuude jooksul areneda ka negatiivsed emotsioo-
nid. Nende viljakujunemist soodustab lapse nutt. Ei
ole 6ige arvata, et nutt on kasulik. «Las nutab, seda
paremini arenevad vélja kopsud, seda paremini kuju-
neb véilja lauluhdil,» kuuleme sageli vanemaid ttlemas.
See ei ole dige! Nutt nagu iga negatiivne emotsionaalne
seisund mojub halvasti lapse narvisiisteemile ja kogu
organismile. Seepdrast on oluline korvaldada lapse
nuttu tekitavad pohjused, milleks on mnilja- v6i janu-
tunne, unevajadus, mairjad médhkmed, kiilmatunne vo6i
ulekuumenemine, valud kéhus. Koik see on korvaldatav:
anname lapsele oigel ajal siilia ja juua, paneme ta dige-
aegselt magama, vahetame mérjad méhkmed jne.
Mobned lapsed nutavad siiski enne magamajdamist. See
on tingitud lapse nirvisiisteemi puudulikust arengust
ja nutt lakkab, kui laps on suurem. Niisugune nutt
tuleb rahulikult dra kannatada.

Juba mone kuu vanusel lapsel tekivad vaimset laadi
tarbed, mis néuavad rahuldamist. Laps nutab, kui tal
ei ole millegagi tegelda: ei ole ménguasja, mida vaa-
data, peos hoida ja liigutada; ei ole, mida kuulata; on
tiiidanud iliks ja seesama asend voi limbrus, sest laps
januneb uute muljete jdrele. Laps vajab vaheldust; sel-
leks vahetame méirnguasju, mis ripuvad voodi kohal v6i
millega ta oma koplis méingib, muudame lapse voodi
asukohta toas, viime lapse moneks minutiks teise tuppa,
laseme temaga mingida teisel perekonnaliikmel (kui
laps on juba suurem, sest esimestel elukuudel peab lap-
sega tegelema voimalikult vihe inimesi).

On aga ka teisi vahendeid lapse nutu vaigistamiseks:
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kiigutamine, diutamine ja kussutamine, lapse siillevot-
mine, esemete kdtteandmine, mille jirele laps oma kie
sirutab, koigi tema noudmiste rahuldamine. Nendest
vahenditest tuleb otsustavalt loobuda, sest peale koige
muu soodustavad need lapses ebascovitavate harju-
muste kujunemist. Naiteks kui last enne magamajia-
mist ‘kiigutada, harjubki ta ning hakkab seda noudma.
Kui me siis lapse ndudmist ei tdida, on tagajarjeks nutt.
Jéreleandmise korral taipab laps varsti, et ta voib
kisaga koike saavutada, ning me oleme ise loonud eel-
duse lapse jonni kujuremiseks. Ka siillevotmisel tun-
neb laps varsti, et tal on siiles hea olla, ning hakkab
noudma siillevotmist. Nii oleme ise oma lapses kujun-
danud halva harjumuse, mis valmistab palju meele-
hérmi. Siille tohib ja peab last votma, aga siis, kui ta
on heas tujus ja me tahame talle ndidata iimbrust tei-
sest asendist. Siille votame lapse ka siis, kui ta on
haiget saanud, ehmunud v6i haige. Erandjuhtudel tuleb
laps siille votta siis, kui teda dihelgi teisel teel ei ole
onnesturud rahustada, iihesénaga, kui kéik vétted on
dra proovitud. Sel juhul tuleb siille votta hellalt, mitte
kurjustades ja lithikeseks ajaks, mille jooksul piilitagu
lapse tdhelepanu ko6ita mdne ménguasjaga voi lapse
asukoha vahetamisega. Kui laps ka siis ei rahune, on
selge, et ta jonnib. Jonni raviks on ainult iiks vahend:
laseme lapsel nutta, kuni ta nutu ise lopetab.

Lapse jonni pohjustavad sageli moned esemed, mida
laps enda iumber nideb, kuid mida ei tohi talle kitte
anda ega lubada katsuda, sest need on lapsele ohtlikud
(kddrid, noelad, noobid jne.). Nenide esemete keelamises
tuleb olla vidga jarjekindel. Koige digem on muidugi
hoolitseda selle eest, et ebasobivad esemed lapse
maéangupiirkonda {ildse ei satuks. Toas on aga palju
sellist — laualambid, kellad, lillevaasid, s6ogilaual
noad, kahvlid, lusikad, vanaema vo&i vanaisa prillid —,
mille vastu laps tunneb elavat huvi. Kdike dra panna ei
saa. Kuidas seesuguses olukorras toimida? Lapsele
tuleb .selgitada, missuguste asjadega tohib méngida,
missugustega mitte. Selleks kasutame resoluutset
héiletooni. Sonadest «ei tohi» hakkab laps aru saama
umbes aastaselt. Piilidkem last mitte asetada olukorda,
kus me peame teda keelama. Keelule rajanev kasvatus

pohjustab trotsi, mis on samuti negatiivne emotsioon.
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Ometi ei tohi eelnevast jareldada, et lapsele tuleb koike
lubada. Kriteeriumiks olgu siin kasu, mida laps saab.
Kui laps ronib aknalauale v6i tdbmbab endale laudlina
koos sellel olevate esemetega kaela, on see talle ohtlik
ja me rakendame otsustavalt keeldu. Kui lapse noud-
mised on oGigustatud, ei tohi neid ignoreerida. Naiteks
on lapsel vajadus pdrandal roomata, meie aga paneme
ta voodisse; laps huvitub moénest mianguasjast, meie aga
votame selle tal kdest. Loomulikult avaldab laps niisu-
gusel juhul protesti, mis on 6igustatud. Lapse oigusta-
tud noéudmisi tuleb rahuldada, ebadigeid néudmisi aga
ennetada. Oletagem, et lapse tdhelepanu koéidab raamat,
mille kaanel on ilus pilt. Seda raamatut me lihtsalt ei
pane lapse méngupiirkonda, sest imikueas ei v6i raa-
matuid lapse kidtte anda. Laps poorab lehti ja kdristab
neid tahtmatult. Seesugune tegevus hakkab talle
meeldima ning hiljem ei o0pigi laps raamatuid
hoidma.

Kui vanemad suudavad &ra hoida lapse kapriise ning
takistada jonni tekkimist, jd&b palju ebameeldivaid
konflikte laste ja vanemate vahel tulemata ka edas-
pidi.

Juba imikueas vo6ib lapsel tekkida hirmutunne.
Seda voéivad pohjustada ootamatud tugevad helid, kuk-
kumine, puutumine kuuma eseme vastu, korvetamine
tulise vedelikuga jne. Laps tunneb kéige selle juures
tugevat valuaistingut. Uheksakuune Ants kukkus
piistitbusmisel, 161 huule katki ning ei saanud mitu
pdeva valuta siitia. Plistitousmise katseid laps enam ei
teinud ja karjus meeleheitlikult, kui teda taheti seisma
panna. Niisugune olukord kestis mitu kuud. Alles siis,
kui laps viidi suvel maale ja ta sattus teise {imbrusesse,
julges ta proovida plistitbusmist. Kui ta jdlle {ikskord
kukkus, kuid ei saanud haiget, oli hirm iiletatud. Kar-
tus haiget saada areneb lapsel hirmutundeks. Seesama
milj6d, nendesamade esemete ndgemine, mis talle hai-
get tegid, ei lase lapsel iileelatud valu unustada. Selle-
pdrast peame imikueas hoidma last liiga tugevate &rri-
tajate eest, peame valvama, et lapse esimesed katsed
tousta istukile ja plisti, teha esimest sammu ei 16peks
raske vigastusega (vdikestest muhkudest me ei ri#gi).
Ule poole aasta vanusele lapsele saab juba hiiletooniga
selgeks teha, et kuuma ahju kiilge ei tohi kitt panna.
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Laseme tal veendumiseks isegi ahju katsuda, aga siis,
kui ahi veel ei korveta, kuid on juba kiillalt kuum.

Vo6ib juhtuda, et laps on kartma hakanud ka vanni-
tamist. Péhjuseks on liiga kuum vesi, mis oli voib-olla
ainult esimesel vannitamisel. Et laps saaks iile hirmust,
tuleb’ vanematel olla kannatlik. Vahel on vaja muuta
isegi . vannitamise kohta v6i vanni (ajutiselt asendada
~ lastevann pesukausiga), eelnevalt lubada lapsel vannis
kdega sulistada jne. Kergem on hirmutunde tekkimist
véltida kui sellest hiljem vabaneda. Sama kehtib ka
koigi teiste negatiivsete emotsioonide kohta.

Oigete harjumuste kujundamine néuab jirjekindlust
ja enesevalitsemist. Raskused, mis vanematel tuleb
imiku kasvatamisel tiletada, ei tohi kedagi kohutada.
Pannakse ju selle esimese aastaga alus lapse harju-
muste, kditumise ja iseloomu kasvatamisele.
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VAIKELAPSE KONEST

V. NOOR

Niisama oodatud kui pisitiidruku véi -poisi esimesed
iseseisvad sammud on ka lapse esimesed sdnad.

Kuidas on laps joudnud esimeste sénadeni, milline
osa on siinjuures emal, isal, vanaemal, vanaisal, hoid-
jal, kuidas lapse sonavara laiendada ja lapse kdnet aren-
dada — need ja paljud teised kiisimused pakuvad huvi
igale lapsevanemale ja lastega kokkupuutuvale inime-
sele.

Jargnevalt vaatame moningaid kiisimusi, mis on seo-
tud véikelapse kone arengu ja arendamisega.

Laps héilitseb stindimisest alates. Hadldamisorganite
liigutamisest tekkinud heli s6ltub imikueas sageli lapse
kogu organismi seisundist — nad moodustavad terviku.
Laps kisab, kui tal on ebamugav v6i kiilm, kui ta koht
on tiihi. Hiljem hakkab hé&ilitsemine saatma kujune-
vaid harjumuslikke toiminguid — s6dmist, mingimist
jms.

Lapse héélitsuses voib eristada mitmesuguseid hiili-
kute algmeid alates kurguhéilikutest ja l6petades huulte
poolt tekitatud hiilikutega.

Uldisest ha#litsemisest erinevad kindlad hailikulised
véljendused ilmuvad lapse esimestel elukuudel. Algul
on need tliksikud katkendlikud kurguhiilikud (go-go;
kho-khd). Viiendal elukuul on laps véimeline hiildama
tdishddlikuid (a-a; 0-0; e-e) mitmesugustes intonatsi-
oonides. Hédlikulise véljenduse jidrgmiseks etapiks on
lalisemine, kus laps hédldab juba terveid silpe (pa-pa-
pa; ta-ta-ta). Vaikses, rahulikus miljéés laliseb laps
‘sageli silpe laulvalt venitades.
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Eeltoodu néitab ka artikulatsiooniorganite arengut.

Juba kahe-, kolmekuuse lapse juures vo6ib tédhele
panna ka teist kaasaslindinud omadust — kuulmisvoi-
met, s. 0. voimet eristada mitmesuguseid h&ili. Lapse
kohale kummardunud ema jutu peale muutuvad lapse
liigutused rahulikumaks, tihti lakkab mnutt. Umbes
kolme kuune laps eristab juba hiile suunda.

Haéglitsemis- ja kuulmisvoimel baseerubki lapse kone
areng ja arendamine, milles otsustav osa on tdiskasva-
nul.

Lapse kone arengu voib jaotada nelja etappi vastavalt
lapse reageeringute ilmumise jarjekorrale.

Koige esimesed on vahetud reaktsioonid vahetu-
tele drritajatele, mis iildse pole seotud sonaga. Laps,
kes ei saa veel aru iihestki sonast ega iitle neid ka veel
ise, sirutab kded vastu talle ldhedastele inimestele voi,
vastupidi, tunnetades ebameeldivat, poordub &dra. See
on kone arengu ettevalmistav periood, mille sisuks on
emotsionaalne suhtlemine tdiskasvanutega. Suhted tiis-
kasvanu ja lapse vahel on peamine kasvatusliku méjus-
tamise vorm. Lapsel peab tidrkama wvajadus suhelda
tdiskasvanuga, seejuures muutub laps aktiivselt tegut-
sevaks. Seda perioodi peetakse kéne arengu esimeseks
etapiks.

Teisel etapil reageerib laps sénale vahetu tegevu-
sega, kusjuures ta sonu ise ei hdilda ega anna ka muid
sonalisi vastuseid. Kui lapsele o6elda néditeks sonu
«nukk», «karu-mémmp», «auto», «lamp» jne., siis ta kas
osutab kdega v6i p6ordub nidoga vastava eseme, miangu-
asja vm. poole. Sona omandab seega kiiresti iseseisva
signaalse tdhenduse; olles kone arengu iiheks oluliseks
tunnuseks.

Kone arengu kolmandaks etapiks on sonaline
reageerimine vahetule &drritajale. Kui laps nideb koera,
hiitiab ta «auh-auh», kella — «tika-taka» jne. Normaal-
selt arenenud lapse sOnavara rikastub suhteliselt Kkii-
resti. Kindlaid arvulisi piire anda ei saa, sest laste indi-
viduaalsederinevused ei luba seda, kuid mitmete uuri-
miste kaudu on selgunud: 8—12 kuu vanuses hiilda-
takse umbes 5—10 s6na; kuni 1 a. 6 k. — 60—70 sona;
kuni 2 'a. —'300—500 s6na ja 3 a. — 1300—1500 sona.
Omandatavate sénade arv oleneb sellest, millise ette-
valmistuse on saanud laps kone arengu esimesel kahel

41




etapil ja milliseks kujuneb kone arenguneljas etapp,
mil laps annab sdnalisele #rritajale sonalise vastuse.
Kui lapse poole poordutakse kiisimustega «Kus on
ema?», «Mis on Kaiel kdes?», «Mida teeb kass?», siis
annab ta vastusteks 6iged sénad.

Nagu eeltoodust ndha, voib lapse kone arengus eris-
tada kahte kiilge: kdnest arusaamist ja radkimisvoimet.

Kénest hakkab laps aru saama juba vii-
endast v6i kuuendast elukuust alates. Esmakordselt
tuleb see ilmsiks siis, kui tuttava inimese v6i eseme
nimetamisel poéorab laps pilgu vastavas suunas.

Konest arusaamine on lapse iildise arengu seisukohalt
véga oluline. Mida enam saab laps aru sonadest, seda
kergem on organiseerida tema tegevust. Igast méiste-
tud sonast tunneb laps tavaliselt r66mu ja ruttab tege-
vuskédsku kohe tditma. Kui aga laps jdib tdhelepaneli-
kult ootama, siis ei ole ta deldust aru saanud ning vas-
tavat lauset tuleb korrata.

Konest arusaamise saavutamiseks tuleb silmas pidada
jargmist.

1. Radgime lapsega koigest sellest, mida me temaga
voi tema juuresolekul teeme (s66me kohu tdis, paneme
jaki selga, peseme kied puhtaks). Nii harjub laps kuu-
lama tédiskasvanu kénet. Siinjuures on oluline, et lap-
sega raagitaks rahulikult, aeglaselt, lithikeste ja liht-
sate lausetega, vajalikke sonu réhutades.

2. Nimetame 6igete nimetustega koike, mis
kdidab lapse tdhelepanu (minguasjad, inimesed, ese-
med). Esialgu laps muidugi ei seosta séna vastava ini-
mese viOi esemega, vaid reageerib kiisimusele ainult
liigutustega. Selline paljukordne reageerimine tingibki
seose kujunemise eseme ja séna vahel. Hiljem, kui
nimetatud ese ei asetse enam harilikus kohas, hakkab
laps seda pilguga otsima.

3. Jidlgitagu, et koik perekonnaliikmed kasutaksid
lapsega suhtlemisel asjade, olevuste ja nihtuste iihesu-
guseid nimetusi. Vastasel juhul aeglustub oige seose
tekkimine séna ja eseme, asja v6i nihtuse vahel. Esi-
neb juhte, kus ema iitleb: «Vaata, masin, tuu-tuu», isa
aga: «Vaata, auto, pii-pii».

4. Harjutame last mitmesuguste erinevate hiiletoo-
nidega. Koik see, mis on seotud keeluga, olgu 6eldud
rangema héélega, karmimalt. On tihele pandud, et dige
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tooni valik kujundab juba 8—9-kuuses lapses vilja aru-
saamise sellest, mida ei tohi teha. Mida sel perioodil siis
keelata? Ei saa lubada, et 8—10-kuune laps 160ks vane-
matele ndo pihta, sikutaks neid juustest jne. Arvamus,
et see on mooduv, ei pea paika. Kergem on kujundada
keeltst arusaamist, kui hiljem vélja ravida halba har-
jumust.

Esimese eluaasta 1lopuks hakkab laps aru saama
sonast «ei tohi» ja ka teistest sonadest, mis viljendavad
keeldu. Mida harvemini me karmimat hiéletooni kasu-
tame, mida vihem keelame, seda parem. Vastasel juhul
muutub keeld liiga igapidevaseks ja kaotab oma moju.

5. Opetame last sooritama méningaid kindlaid liigu-
tusi tdiskasvanu palvel (lehvitamine hiivastijatmisel, pai
tegemine, kite plaksutamine). Selle kaudu hakkab laps
moistma, et teatud sonad védljendavad tegevust.

Olgu margitud, et kuni poolteise aastani on lapsel
konest arusaamine tunduvalt ees rddkimisvoimest.

Ridkimisvdoime kujunemise oluliseks eeltingi-
museks on iiksikute hédilikute matkimine.

Hailikute matkimise voime ei ilmu iseenesest ja valmis
kujul. Matkimine 6nnestub alles siis, kui teatavat hia-
likut voi silpi (samuti sona) on palju korratud. Kergesti
matkivad lapsed silpe, mida nad ise &sja hé&ildasid
(ndit. me-me-me). Kui kohe lapse héilitsemise 16pul
tdiskasvanu kordab «me-me-me», matkibki laps oma-
korda taiskasvanut, Oeldes «me-me-me». On hea, kui
samal ajal laps ka tdiskasvanu suu liikumist jilgib.

Selliste harjutustega tuleb alustada juba enne lapse
aastaseks saamist.

Moned lastevanemad arvavad, et kui laps iseseisvalt
hidldab «me-me» vb6i «pa-pa», siis tdhistab ta sellega
kohe kas ema voi isa. Alati ei ole nii. Esimesed matki-
mise teel omandatud silbid voi ithendid ei pruugi veel
olla motestatud. Alles siis, kui laps laliseb «me-me» v0i
isegi «me-me-me» ainult ema juuresolekul, seostab selle
emaga, voime Oelda, et laps on sona omandanud.

Esimesed sonad voivad olla vidga lihtsad, tihti koos-
nevad nad {iiksikutest silpidest voi héilikutest. Kui
laps alati enne magamaminekut kordab haadlikut
«a-a-a», siis voib seda lugeda sonaks, samuti nagu silpi
«kis», mis tdhistab kassi.

Teisel eluaastal kasutab laps tihti paljude esemete

43




ja isegi oma vajaduste tahistamiseks lisnagi omapéra-
seid sonu, nditeks janu puhul «puh» vo6i «apa», liha ase-
mel «os», moosi asemel «op» jne. Lastevanemad ei tohi
niisuguste sonade kasutamist omaks votta, vaid peavad
jarjekindlalt kasutama oOigeid nimetusi.

Lubamatu on riddkida lapsega nn. pudikeeles, s. t.
sonu moonutades ja liigselt meelitusnimesid kasutades,
nditeks: «Ainna omma tillukkesed lallikesed», «Oh sa
mmu kallingenne» (korrektselt: «Anna oma viaikesed ja-
lakesed», «Oh sa mu kallikene»). Paljudel juhtudel ka-
sutavad lapsed veel kaua ebadigeid sonu ja véljendeid
just seetottu, et vanemad koéne ‘kujunemise perioodil .
seda aktiivselt soodustasid.

Sona hadldamisel jatab laps algul meelde ja kasutab
ainult liksikuid silpe, eriti rohulisi (lusikas — lusi, isa —
is, magama — maga), vahetab silpe ja hailikuid (istu —
itsu, isa — aiss, tagurpidi — piditagu). Lapse suunami-
sel peab lapsevanem ilmutama kannatlikkust. Korra-
pealt ja Kkarsitult me positiivseid tulemusi ei saavuta.
Ebadnnestumise korral hakkab laps pelgama ega liitle
sonu jarele.

Selleks et kergendada uute sGnade omandamist ning
rikastada lapse aktiivset konet, voib iiksikutel juhtudel
kasutada oOigete sonadega paralleelselt ka sonade liht-
sustusi. Ndiiteks lapsele Oeldakse «koer, auh-auh»,
«lehm, mu-mu», «karu, mémm-moémm». Kui laps kor-
dab «auh-auh», «<mu-mu» v6i «mémm-mdomm» ja seos-
tab need koera, lehma vo6i karuga, siis ei tule seda pi-
dada kone arengut pidurdavaks nahtuseks. Moéne aja
mooddudes loobub laps ise lihtsustustest ja hakkab tar-
vitama oigeid so6nu.

Uus sona omandatakse kergemini, kui see tdhistab
lapsele midagi vajalikku ja kui on olemas kiillaldaselt
seoseid, s. 0. kogemusi sellelt alalt. Niiteks omanda-
takse varem sonad «tass» ja «padi» kui «peegel» ja
«kann».

Soltuvalt individuaalsetest isedrasustest voivad lap-
sed kas kiiremini vb6i aeglasemalt dra Oppida eri h&a-
likute 6ige moodustamise. Eksimused oGiges hddldamises
voivad tekkida néiteks sellest, et mingil pdéhjusel on
haidlikuid moodustavad organid hakanud valesti funkt-
sioneerima, voi sellest, et vanematelt ei kuulda korrekt-
set konet. Eesti lastel on tavaliseks eksisammuks 7-i
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asendamine [-ga ning k ja s asendamine t-ga. Héélda-
misvigade plisimist soodustab monel juhul see, et vane-
matele meeldib sageli oma lapse ebatédiuslik hddldamine
ja mad matkivad lapsega koneldes samu vigu. Seepérast
on niisuguste hidldamisvigade véltimiseks tarvis vdike-
lapsega konelda foneetiliselt diget emakeelt. Laps Opib
hadlikuid oigesti moodustama kestva harjutamise teel.
Kui veel kolmanda eluaasta 16pul esineb lapse kones
hiilikute asendamist teistega, on vaja podrduda logo-
peedi poole.

Suurt osa lapse kone arendamisel etendavad timbrit-
sevast keskkonnast saadud muljed ja tdhelepanekud.
Eriti kasulikud on jalutuskaigud: laps nédeb, kuidas mén-
givad teised lapsed, kuidas lendavad linnud, liiguvad
inimesed ja loomad. K6iki neid muljeid on vaja oigesti
kasutada. Tahelepanekud on niidanud, et paremaid tu-
lemusi saavutatakse siis, kui tdiskasvanu suunav osa
ei ole lileméarane. Lapse tdhelepanu tuleb muidugi juh-
tida iihele kui teisele, seejuures Oelda o6ige nimetus,
paluda seda korrata jne. Kuid lapsele jaetagu voimalus
ka iseseisvalt iimbritsevat jidlgida. Anname lastele voi-
maluse ise vaadata ja kuulata. Laps voib mitme minuti
jooksul litkumatult jidlgida iiksikuid esemeid, inimesi.
Sel ajal haarab ta palju uut ja huvitavat. Teda segada
ei maksa. Laps ei tarvitse sonu alati kohe korrata. Kuul-
dut véib ta jarele delda ka alles moni aeg hiljem. Pool-
teiseaastane Tiiu peatus emaga kanaaia juures. Pérast
seda kui Tiiu oli mitu minutit vaikides, ja naeratades
kanu vaadanud, titles ema: «Kana, ka-ka-ka». Teisel
pdeval jalutuskdigu ajal aga jooksis Tiiu ise kanaaia
juurde ja hilidis: «Ka-ka-kal!»

Viikelapse kone areneb iildiselt vdga kiiresti, kutsu-
des vanemates tihti esile imestuse. Paljud vanemad
ndevad selles oma lapse erakordset andekust. Normaal-
selt arenenud ja tervete laste juures on see aga tdiesti
tavaline, eriti kui tdiskasvanud juba lapse esimestest
elukuudest alates temaga kiillaldaselt tegelevad, tema
kone arengut juhivad. Hiireid lapse kones, sonavara
aeglast tdienemist jms. vdivad pohjustada jérgmised
tegurid: korva- ja ninahaigused ming teised fiiiisilisele
arengule mojuvad haigused, nirvisiisteemi hédired ning
puudujidgid kasvatustéos, nimelt vidhene tegelemine
lastega. Esimesel kahel juhul on tingimata vaja oige-
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aegselt otsida abi arstilt, kolmandal juhul aga muuta
kasvatussiisteemi ja -meetodeid. Ei tohi unustada, et
mida suurem on mahajddmus lapse kone arengus, seda
raskemad on tagajarjed: on ju kone areng tihedalt seo-
tud moétlemise arenguga.

Jargnevalt vaatleme moningaid vahendeid, mille ra-
kendamine soodustab lapse kone arengut teise eluaasta
teisel poolel ja kolmandal eluaastal.

Laps peab koike seda, mida talle rdagitakse ja mida
ta ise rdidgib, moistma. Moned vanemad piitiavad iga
hinnaga, et nende laps iitleks rohkem ja rohkem sonu.
Mbonikord opetatakse lastele selgeks vaid vastused Iiisi-
mustele. Sageli ei mobista lapsed seost sona ja tegeliku
ndhtuse vahel. Niiteks kiisitakse lapselt: «Kas su koht
on tiithi?» — «On kiill». Ja ' kohe samas: «Kas su koht
on tdis?» — «On kiill.» Sellisel juhul on vaja lapsele
selgitada, kuidas asi tegelikult on. (See ei ole nii. Ara
nii enam ftitle!)

Mbobned vanemad oOpetavad lastele juba varakult sel-
geks neile mittemaoistetavaid salmikesi. Laps kordab
kiillaltki kergesti vanematelt kuuldud, aga veel mitte-
moistetavaid salmikesi. Lapse vaimse arengu seisukohalt
ei ole sellest suurt kasu, sest seos séna voi lause ja tege-
likkuse vahel jadb siin tekkimata.

Salmikesed, mida lastele opetatakse, peavad olema
neile sisult arusaadavad. Seepérast tuleb lastele enne
salmi Opetamist jutustada lindudest, loomadest, need
maénguasjade hulgast iiles otsida, n#idata, kuidas loo-
mad-linnud liiguvad jne. Taoliseks salmikeseks voib
olla néiteks:

«Tii, tii, tihane,

vaa, vaa, varblane,
lendas lile oa-aia,
kargas lile kapsa-aia,
ile metsa vurr!»

Analoogilisi salmikesi leiab lapsevanem L. Nurkse
koostatud raamatust «Laste sona».

Kone arengut soodustavad ka lithikeste salmikeste
«kahasse» 6ppimine, s. 0. osa salmist iitleb laps, osa aga
taiskasvanu. Seda moodust voib kasutada eriti siis, kui
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mone hadédliku héidldamist soovitakse spetsiaalselt har-
jutada. Naiteks hdiliku r titlemiseks:

«Kurr-karr, kus sa 1dhed?
Nurr-narr, nurme ldhen.
Mirr-marr, mida otsid?

g Hirr-harr, hiiri otsin.»

Et laps kuuleks hdaliku r 6iget hdildamist, titleb iga
rea esimese poole tdiskasvanu, teise poole aga laps. Hil-
jem voib osi vahetada.

Taoliste salmikeste Ooppimine valmistab roomu juba
kaheaastasele lapsele ning ta teeb seda viga piitidlikult.

Kolmandal eluaastal on vaja lapsega vestelda ka sel-
lest, mis momendil ei ole tema nidgemispiirkonnas: mis
ta négi hommikul jalutuskdigu ajal véi isegi moni aeg
tagasi. Sellega arendame mitte iiksnes lapse kénet, vaid
kasmalu. Niisugust vestlust alustab ja juhib tédiskas-
vanu.

‘Lapsed armastavad vidga kuulata mitmesuguseid ju-
tukesi. Need arendavad milu, samuti tdhelepanuvoimet.
Spetsiaalselt valitud ja véljendusrikkalt loetud jutu-
keste abil saame lastes esile kutsuda reageeringuid hal-
badele tegudele, kaastunnet kannatadasaanuile, soovi
jéljendada head jpm. Lébusad jutukesed panevad
naerma, locvad roomsa meeleolu. Heameelega kuulavad
lapsed jutustusi minguasjadest, teistest lastest, tuntud
loomadest ja lindudest. Jutuke peab olema lihtne, lii-
hike ja arusaadav. Et laps tdhelepanelikult kuulaks, olgu
toas vaikne. Jutukeste leidmisel abistab lapsevanemat
juba nimetatud raamat «Laste séna». Igale vanemale
peaks aga ka endamdeldud loo jutustamine olema
roomu valmistav ning rahuldust pakkuv. Selles vanuses
voib lastele lugeda v6i jutustada ka lihtsamaid muinas-
jutte. ;

Kone arengut soodustab kindlasti piltide (voimaluse
korral varviliste) nditamine ja vaatamine. Siin on tiis-
kasvanu suunav osa kiillaltki suur. Esialgu kujutagu
pildid tiksikeset voi -isikut. Tdiskasvanu iilesandeks nii-
suguse tegevuse juures on Oelda eseme nimetus ja kohe
kiisida: «Mis see on?» Algul vastab laps iihe sdonaga,
teisel eluaastal aga juba pikemalt: «See on pall» voi
«Siin on 6un». Kui laps on harjunud vastama kiisimu-
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sele «Mis see on?», kiisib ta uue, tundmatu asja nige-
misel kohe: «Mis see on?» Teise eluaasta 16pul ja kol-
mandal eluaastal lisandugu siiZeeliste piltide vaatamine.
Laps kuuleb siinjuures tdiskasvanult korrektset keelt,
opib juurde uusi sonu, looma seoseid mitmesuguste ese-
mete ja ndhtuste vahel, 6pib fantaseerima.

Ei ole kahtlust, et lapse kone areng soltub kasvatu-
sest. Kone arendamises on poéhiline tdiskasvanu suht-
lemine lapsega, tdiskasvanu kone. Arendades lapse ko-
net, peame hoolitsema mitte niivord selle eest, et laps
haildaks voimalikult rohkem sonu, kuivord selle eest,
et lapse poolt kuuldud ja tema enda poolt 6eldud sonad
oleksid maétestatud. Selleks tuleb lapsega raddkida, lap-
sele koike nédidata, lasta tal kuulata, lasta lapsel oma
kdega katsuda asju jms. Kone arendamine ja lapse sil-
maringi laiendamine kidivad kisikées.



MANG JA TOO KOOLIEELSES EAS

E. HIIE

Koolieelses eas on lapse
peamiseks tegevuseks
ming. Oigustatult nimetatakse koolieelset iga ka
méngueaks. Ming on lapsele vajaduseks, selles tunne-
tab ta maailma, selles leiavad viljenduse tema arene-
vad voimed.

- Laps on erakordselt aktiivne olend, kes oma aktiiv-
sust véljendab tegevuses. Fantaasia kaasabil loob laps
teda timbritsevas, kuid temale veel kiillaltki vooras tiis-
ealiste maailmas oma viikese, lihedase ja arusaadava
méangumaailma, mis on véimeline rahuldama nii tema
elamustejanu kui ka tegevusiha.

Laps pliliab oma psiitthika isedrasuste tottu koike,
mida ta nédeb voi kuuleb, matkida tegevuses. Voimaluse
selleks leiabki ta méngus.

Pole teist tegevust, milles laps end nii vabalt, loo-
mulikult ja mitmekiilgselt avaldaks ja mis koidaks teda
ning pakuks talle nii palju r66mu kui ming. Just selle-
parast voib pidada méngu koolieelses kasvatuses pohi-
liseks. Oskuslikul juhtimisel voimaldab ming last iga-
kiilgselt arendada ja soodustab mii vaimset, kehalist kui
ka kolbelist kasvatust.

Seepdrast ei ole sugugi iikskoik, millega, mida ja kui-
das lapsed miangivad.

Vanemate vead laste
mingu juhtimisel

Miks laps miingib?

Laste mingu suunami-
sel teevad lastevanemad
pahatihti {isna  tosiseid
vigu, mida hiljem on raske heaks teha.

Uhed lastevanemad ei poéra mingit tihelepanu laste
méngule, arvates, et lapsed teavad ise paremini, kuidas
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mangida. Tulemuseks on sageli see, et 3—4-aastased
lapsed pilluvad oma ménguasju kuhu ja kuidas juhtub,
rebivad nukkudel riideid seljast, 16huvad mainguasju,
sest nad ei oska nendega midagi paremat ette votta.
Veidi vanemad lapsed aga hullavad moéttetult tdnaval,
jooksevad, karjuvad — sellega «ming» piirdubki. Mais-
tagi mojub niisugune tegevus lapse nirvisiisteemile ja
iildisele arenemisele pigem laostavalt kui edasiviivalt.

Teised vanemad Kkipuvad laste méangu ‘suunamises
lilaldama. Nad sekkuvad pidevalt lapse méangu, fanta-
seerivad tema eest, pililiavad anda méngule iileliigset
loogilisust ja jarjekindlust, mis pole lastele veel jou-
kohane, lahendavad koéik méngulised iilesanded lapse
eest. Selliste vanemate puhul on tiilipiline jargmine
situatsioon. Malle méngib nukuga. Ema: «Tule, teeme
nukule klotsidest tca». Malle hakkab ehitama, kuid ema
haarab sealsamas temalt klotsid, lausudes: «Sa ei tee
paris digesti, vaata, nii on vaja!», ning ehitab nukutoa
valmis: «Néded, héasti tuli vdlja!l» Sama kordub nuku
sootmisel, magamapanemisel . . . Lapse osa sellises mén-
gus on passiivne. Tema eest otsustavad ja tegutsevad
teised. Tulemuseks on see, et laps ei 6pi iseseisvalt fan-
taseerima, tegutsema ja raskusi liletama.

Kolmandad vanemad on seisukohal, et nende osa
méngu juhtimisel piirdub minguasjade muretsemisega,
ning arvavad, et méddrav on méidnguasjade hulk. Nad
kulutavad palju raha miéinguasjadele, uhkustades sel-
lega, et lapsel on 15-rublane plitstiiger, mitu kallist
nukku ja suur hulk keerulisi tehnilisi maéinguasju.
Ometi ei suuda nad leida pohjust, miks laps ikkagi ei
méangi, miks kaunid kannid teda ei huvita, miks ta
16hub ja rikub ménguasju ning néuab iiha uusi. Kuskil
on kindlasti tehtud viga. Kuidas oleks tulnud lapse
méngu suunata ja juhtida? Mida peavad isa-ema
laste mangudest teadma? Piiiame moningaid
ndpunditeid anda.

Koolieelses eas esineb pdhiliselt 3 liiki miange. Nen-
deks on liikkumisméngud, didaktilised mangud ja loov-
méangud.

i iy Koolieelses eas on liiku-
et s b mismingud laste kehalise
kasvatuse pohiliseks komponendiks. Lapsed on valmis
véasimust tundmata terve pdeva jooksma, hiippama, ro-
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nima — eriti siis, kui liikumist dikteerib mainguline
stizee. Néiteks jooksku laps kergelt ja tasa kui hiir, hii-
ligu nagu reinuvader, kondigu reipalt ja sirgelt nagu
sodur, olgu voimalikult osav ja vile, et mitte sattuda
kaluri vorku. Méangus tuleb lapsel tihti nididata leidlik-
kust ja julgust ning see kdik pakub talle r65mu ja ra-
huldust.

Laste huvi liikumismingude vastu annab vdimaluse
neid kasutada laste fiiiisiliseks arendamiseks, aga ka
kolbeliste omaduste kujundamiseks. Liikumismingud
toimuvad peamiselt viljas. Tdnu liikumisele virskes
6hus suureneb isu, paraneb seedimine, tugevneb siida,
areneb lihaskond. Pikaajaline véljas viibimine karastab
organismi. Uhised méngud eakaaslastega lihendavad
lapsi, areneb lastevaheline soprus. Selleks et ming
onnestuks ja oleks koigile ithtmoodi huvitav, tuleb las-
tel tegutseda liksmeelselt, alluda mingu reegleile, ar-
vestada liksteist. See kodik soodustab vajalike kditumis-
harjumuste kujunemist, arendab enesevalitsemist ja
kasvatab tahtejoudu.

Kuid kaugeltki mitte iga liilkumisming pole kasulik.
Eale mittesobivad méngud vdivad lapse tervist koguni
kahjustada. Seepérast peavad vanemad teadma, milli-
seid miénge lubada ja missuguseid keelata. Kasulikke
nouandeid selle kohta, missugused liikumismingud
koolieelses eas on lapsele sobivad ja kuidas peaksid va-
nemad mingu juhtima, leidub raamatus «Lastevane-
matele laste kehalisest kasvatusest»'.

Didaktilised méngud TACMERISS: 2o ngnds

eesmargiks on lapse
vaimne arendamine. Nende kaasabil tdpsustatakse ja
laiendatakse laste kujutlust iimbritsevast elust, tutvus-
tatakse last arvuvallaga, arendatakse tihelepanu, mét-
lemist, konet.

Nii on méng «Utle vastupidi» méeldud sénavara rikas-

tamiseks. Méngus tuleb leida vastandsénu: isa iitleb

«suur», laps peab vastama «viike», isa — «kuump»,

laps — «kiilm» jne. ‘

Konearendusliku eesmirgiga on mingud «Arva, mil-

lest ma motlesin» (igapdevases elus tarvitatavate as-

! Lastevanematele laste kehalisest kasvatusest. Koostanud
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jade kirjeldamine); «Arva, kes see on» (moOne pere-

konnaliikme vidlimuse kirjeldamine); «Kus midagi

kasvab?» (metsas, pargis, pollul, aias); «Mida keegi
teeb?» (autojuht, miitija) jne.

Didaktiliste méngude hulka kuuluvad paljud laua-
miangud, nagu lotomdngud «Tunne taimi», «Tunne
loomi», mang «Koosta sonu» jt.

Didaktilise méngu algatajaks ja juhiks on tavaliselt
keegi taiskasvanuist voi ka vanem 6de-vend. Moningaid
ménge saavad lapsed parast kordamist ka ise mingida.

Koolieelsetele scbivate didaktiliste méngude Kkir-
jeldusi v6ib lapsevanem leida brosiilirist «Meie laps
ldheb kooli»' ja «Juhendis lasteaia kasvatajale»?.

Lapse arenemise pohi-
liseks allikaks on {imbrit-
sev elu. Last huvitavad mitmesugused loodusnihtused,
taimed, inimeste elu ja tegevus. Tadiskasvanud tutvus-
tavad last koige sellega raamatute, piltide ja jutustuste
kaudu. Kuid nagu eespool 6eldud, ei rahulda last ainult
vaatlemine ja kuulamine. Ta tahab tegutseda. Ta tahab
ise juhtida méinguautot, ehitada klotsidest maja. Sel-
line vodimalus avaneb talle loovmédngus, mis on
lapsele koige meeldivamaks tegevuseks.

Kuna loovming on tdhtsaim ka oma kasvatusliku
moju poolest, siis peatume iiksikasjalikumalt sellel
méanguliigil.

Koolieelses eas tunnetab laps loovméngu kaudu timb-
ritsevat maailma. Médng péhineb lapse muljetel. Mangus
hakkab laps paremini moéistma elus ndhtut ja kuuldut.
Laps kujutab oma miangus mitte ainult seda, mida ini-
mesed teevad, vaid ka seda, mida nad rédigivad. Mén-
gudes jdljendatakse inimeste tundeid: muret, rédmu,
kaastunnet jne.

Prof. A. Ljublinskaja sonade kohaselt on loovméang
«... tunnetustegevuse spetsiifiline vorm, milles laps
tegevuse, kone ja tunnetega peegeldab tegelikkust»?.

Miéngides omandab laps mitmesuguseid teadmisi ese-
mete tunnuste ja omaduste kohta. Mianguga seoses tekib

Loovmaéangud

! E. Hiie, Meie laps ldheb kooli. Tallinn 1965, 1k. 9, 10, 16, 22.

2 Juhend lasteaia kasvatajale. Tallinn 1955, 1lk. 26, 37, 66,
1% 1k 12K

3 A, A Job6auHCKasd, O4epKky ICUXUIECKOTO PA3BUTUA Pe-
6éHka. MockBa 1965, lk. 123.
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tavaliselt suur hulk kiisimusi, mille iile laps pead mur-
rab. Sageli poordutakse abi saamiseks ema-isa poole.

Loovmiang arendab leidlikkust ja kujutlusvoimet.
Vastavalt méngu sisule on niiteks puupulgake kraadi-
klaas, telefonitoru véi viorst, tammetdru aga sai, kook
vor koguni méni loom, nii kuidas parajasti vaja.

Loovmingus areneb ka laste kone ilmekus, rikastub
sOnavara, sest isegi liksi mangides saadab lapse tegevust
jutt. Laps matkib kujutatavat isikut voi looma sageli
védga tabavalt ja intonatsiooni poolest tdpselt. Imesta-
misvéirselt leidlikult oskavad lapsed jirele aimata mit-
mesuguste masinate liikumisel ja kasutamisel tekkivaid
haali.

Maiang arendab laste tahet. Mingus tekivad mitme-
sugused raskused, mis tuleb iiletada. Nii niiteks on
méngus vaja teha klotsidest nukumaja, kuid see ei taha
kuidagi koos seista; autol kipub «koorem» maha pude-
nema, «doktorionu» jaoks pole lihtne siistalt ja kuulde-
toru leida. Teiste lastega méngides nduab mingus vali-
tud osa tditmine sageli kiillaltki suurt piisivust ja tahte-
joudu. Pole ju «miiiijal» naiteks kuigi mugav leti taga

seista, kui «ostjad» kodus juba siiiia keedavad ja «pood» "

on tiihi.

Loovméng on lahutamatult seotud lapse tunnete kas-
vatamisega, sest laps matkib mitte ainult tegevust, vaid
elab ldbi ka matkitava tundeid. Ta on «haige lapsega»
hell ja hoolitsev, voitluses «lohega» kartmatu ja vap-
per, sonakuulmatu karumoémmi peale tdsiselt pahane.
Ja kuigi laps teab, et see on ming, mitte tdelisus, on ta
tunded siiski siirad ja ehtsad. Mitte asjata ei soovitata
ju niitlejailgi osadesse sisseelamist 6ppida just laste
maéangust. Loovménguga kaasnevad elamused ei moddu
jéljetult: laste tundemaailm muutub avaramaks, tun-
ded siligavamaks. Elu ldbielamine mingus kujundab
laste suhtumist heasse ja halvasse, soodustab esimeste
hinnangute ja kélbeliste toekspidamiste tekkimist.

Loovmingus peituvad suured voimalused lapse iga-
kiilgseks arendamiseks muutuvad aga saavutusteks
vaid siis, kui laste mdnguks vajalikud tingi-
mused luuakse jamidngu oskuslikult juhi-
takse.

Minguasjade valik Lapse miéngu suuna-
mine algab midnguasja
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ostmisest. A. Makarenko kujuka viljenduse jargi
on maéinguasi «materiaalne keskus», mis kutsub vilja
mitmesuguseid assotsiatsioone ja motteid, mojutab
mangu sisu ning mille 6nnestunud valik on seega eduka
mangu tahtsaks tingimuseks.

Paljud vanemad ostavad ménguasju valikuta ja liiga
palju. Nii kingiti vdikesele Enele jarjest 4 nukku, see-
juures puudusid tal aga nukundud, nukuvoodi. Mangu-
asjade Uhekiilgsus halvas lapse fantaasiat ning méng
muutus tihekiilgseks. Siiri vanemad lausa kiilvasid oma
lapse ilile mitmesuguste ménguasjadega, tulemus oli aga
oodatust vastupidine: laps istus loiult ja huvita oma
«manguasjade kaupluses». Mida rohkem kalleid kanne
talle toodi, seda viahem ta lildse méngis. See on psiih-
holoogiliselt tédiesti pohjendatav. Lapse iilekiilvamine
manguasjadega tdhendab talle korraga nii suurt hulka
muljeid, mida vidike laps ei ole suuteline vastu votma.
Nii asendub teotahe loidusega. Minguasjade tilikiillus
niiristab laste huvi, segab keskendumist ja tekitab nér-
vilisust. Rohkete méanguasjade puhul ei kiindu laps oma
,kannidesse.

Seepérast argem lilaldagem méanguasjade muretsemi-
segal!

Mainguasju ei tarvitse olla palju, kiill aga peavad nad
olema otstarbekalt valitud. Lahtuda tuleks pohiméttest,
et ostetava minguasjaga midngimine peab
last arendam a. Sellest seisukohast vaadatuna ei ole
ménguasjad kaugeltki ithesuguse viaartusega.

Oletagem, et 4-aastasele poisile ostetakse iileskeera-
tav tsirkusehobune, mis séidab ainult ringiratast. Sel-
lega méngides peab laps rahulduma vaid pdrandal lii-
kuva ménguasja vaatlemisega. Mang ilma pingeta, ilma
aktiivse tegevuseta ei arenda last. Sellist ménguasja
ei saa kasvatuslikult alati vaartuslikuks pidada.

Palju oigem oleks poisile muretseda lihtne hobune
vankriga, milles saab ehitusmaterjali vedada, nukkusid
soidutada, midnguloomadele heinu tuua. Selline mingu-
asi arendab lapse fantaasiat, algatusvoimet, pakub loen-
damatuid voimalusi itha uuteks méinguvariantideks.

Laps tahab oma méngumaailmas vabalt tegutseda.
Manguasi olgu eelkdige just mitmesu-
gust tegutsemist voimaldav. Pole mingit
motet muretseda uhkelt riietatud nukku, millel ei saa
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kleiti seljast dra votta, voi kallist autot, millega ei lubata
liiva ja kive vedada. Laps hindab minguasja teisest
vaatekohast kui tdiskasvanu, kes ostab minguasja
sageli toreduse, keerulisuse ja voimalikult loomutruu
vélimuse pérast. Laps seevastu hindab rohkem lihtsaid,
ilma iilearuste detailideta manguasju, millega ta saab
vabalt méngida ning mida ta v6ib oma fantaasia ‘abil
elustada. Seepérast ei ole vajadustki osta lapsele liiga
kalleid ja keerulisi midnguasju.

Milliseid méanguasju tuleks lapsele
muretseda?

Lapse armastatuim minguasi ja lahutamatu saatja
paljudes mingudes on nukk. Lapse esimesed muljed
on saadud perekonnast, seepdrast kujutab laps mingus
koigepealt kodu. Nukk ongi selliseks minguks vajalik.

Nuku riietus peab olema kergesti dravoetav, lihtsa
kinnisega. Lubamatud on nukud, millele kleidid on
keha kiilge kinni 6mmeldud. On soovitatav, et nuku-
riided oleksid erinevates virvides ja mitmesugusest
materjalist, sest nii 6pib laps eraldama virve ning rii-
dematerjale. Ka nukul olgu pesu. Nukku riietades ja
lahti riietades peaks lapsel olema vodimalik harjutada
noopimist, haakimist, sidumist jms.

Nukunurga sisustus olgu lihtne ja suuruselt vastav
nuku méootmetele. Voodipesu, riided ja teised esemed
olgu alati puhtad. Nukul véivad olla ka oma mingu-
raamatud, ajalehed, telefon jne.

Nukku vajab laps mitte ainult «tiitre» véi «poja» osas
«kodu» méangimisel. Teda ldheb tarvis paljudes teisteski
méngudes. Nii on teatrit méngides nukud pealtvaatajad,
kooliméngu ajal opilased, kellele laps tarkust jagab. On
tarvis autojuhte ja reisijaid, sest miangutinaval liiguvad
trammid ja autod. Seda arvestades vdib lapsele peale
lihe suurema nuku muretseda ka paar vidiksemat.

Tdhtis koht laste méingudes on midngulooma-
del. Minguloomad tédpsustavad ja tdiendavad laste
kujutlusi, annavad vo6imaluse paljudeks sisukateks
méngudeks ja tutvustavad tiihtaegu lapsi selliste loo-
madega, keda nad tegelikkuses pole ndinud. Selleks et
laps mingida saaks, peavad minguloomad kindlalt
plisti seisma, siis saab neid teisele kohale tdsta, neist
karja, loomaaeda moodustada jne.

Lastel, enamasti poistel, drkab wvarakult huvi ka

55




masinate vastu. Paljudes mingudes on vajalikud
liiklusvahendeid kujutavad méinguasjad, mille muret-
semisel peetagu silmas juba olemasolevate méinguas-
jade mootmeid. Kui lapsel on niiteks suur nukk, siis
on vaja ka suuremaid veokeid. Viikeste nukkude ja
viikeste ehitusklotside jaoks sobivad vdiksemad mén-
guvahendid.

Peale valmisminguasjade vajavad lapsed mitmesu-
gust materjali. Kasulikem ja armastatuim on lastele
méangudeks ehitusmaterjal: erinevas suuruses ja
erinevates virvides kuubikud, silindrid. Vanematele
lastele leidub sobivat ehitusmaterjali mitmesugustes
«Kionstruktorites». Lisaks sellele peaks lastel olema
monesugust looduslikku materjali (kibisid,
kastaneid, tammetorusid), millest saab ise manguasju
valmistada. Ainult kauplusest ostetud minguasjadega
jddb lapse ming sageli sisuvaeseks.

Miangudeks dues on vajalikud puust labidas,
kithvel, dmber, liivavormid, miangupaat, nukukelk jms.

Koikide nimetatud minguasjade valikul tuleb silmas
pidada laste vanust ja individuaalseid
erinevusil

Niiteks peavad 3—4-aastase lapse nuku kleidid ole-
ma avaralodikelised, suurte. noopide ja noopaukudega,
vanemate laste nukuriietusel vaib olla juba rohkndope,
haake ja seotavaid kinniseid, mis nouavad sormelihaste
koordineeritumat t6od. |

Kui 3—4-aastase lapse nukukoddgis on vaid pliit,
kausike ja pann, siis 5—6-aastased vajavad juba ka
taignarulli, vahustajat jms.

Noorematel lastel on veokiteks tavaliselt kdrud, autod
ja vankrid, vanemad kasutavad méangus veel kraanasid,
isekallutajaid.

Pohimottel lihtsamalt keerulisemale tuleb valida ka
koik teised méanguasjad.

Oigesti talitavad need lastevanemad, kes minguas-
jade valikul ldhtuvad laste iseloomust.

Naiteks ostab isa pojale, kes on pilisimatu, taltsuta-
matu, komplekti «Konstruktor», millega tegeldes on
vaja paigal pilisida, moelda. Kuid tiitrele, kes on aeg-
lane, loid, muretsetakse nukuvanker, auto ning suuna-
takse last nendega mingides rohkem liikuma.

Ménguasjade valikul tuleb arvestada ka seda, missu-
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guses Umbruses laps kasvab, milliselt elualalt on ta
teadmisi omandanud ja millest ta huvitub. Méngutrak-
tor on néiteks maalapsele paljudes méingudes vajalik,
kuid osa linnalapsi ei oska traktoriga midagi ette votta.

Minguasjade kasutamisel on vaja ka plaanipérasust.
Kui lapsel on kdepédrast liiga palju minguasju, siis on
tal raske tegevusse keskenduda ja tdhelepanelik olla.
Seepidrast pangem need minguasjad, mis last hetkel
enam ei huvita ja mida ta méngus ei vaja, ajutiselt kor-
vale. Vanu ménguasju voib mone aja moéodudes lapsele
uuesti kdtte anda. Laps on vahepeal saanud uusi tead-
misi ja muljeid ning hakkab vanade minguasjadega uut
moodi méingima ja mneed koidavad last taas. Naiteks
parast muinasjutu «Kolm karu» lugemist voib laps seda
ise méngida. Seejuures on teretulnud karumommid-
koristid, mis lapse aastaseks saamisel dra pandi.

Uue minguasja kinkimisel tuleb lapsele kindlasti

naidata ka seda, kuidas mingida.
- Ménguasjad tuleb paigutada nii, et lapsed saaksid neid
ise kidtte ja vabalt jdlle paigale asetada. Seejuures on
vaja jélgida, et laps oma minguasjad korras hoiaks.
Kunagi ei tohi lapse asjad mingu loppedes pdrandale
vedelema jéddda. Iialgi ei tohi laps oma minguasju loo-
pida voi jalaga tougata. Mddrdunud ja purunenud asjad
pannakse korvale ja sobival juhul seavad vanemad
need koos lastega korda. Nii kasvatame oma lastes hoo-
likust.

Miénguasjad muutuvad suurelt jaolt tarbetuks, kui
lapsel pole nendega méngimiseks ruumi. Kui vihegi
voimalik, tuleks lapse jaoks eraldada oma mingu-
nurgake, kus laps voiks vabalt tegutseda (kartmata
etteheiteid segiaetud toa pérast), kuhu ta voiks jitta
valmis vo6i poolelioleva ehituse. Vanematel lastel kes-
tab ju iiks ja sama méng monikord mitu pdeva. Lapsele
oleks suureks pettumuseks, kui vaevaga ehitatud maja
vOi «sild» tuleks Ohtul lihtsalt maha 16hkuda. Loov-
maéngu hoogki oleneb sellest, kui palju on minguruumi.
Plutudkem seepdrast véimaluse korral moobel lapse

maéangunurgas nii paigutada, et ruumikitsikus ei takis- -

taks aktiivset tegutsemist.

Kuilapsevanem onmuretsenud lapsele
eakohaseid ja mitmesugust tegevust voi-
maldavaid mdnguasjuning suutnud lap-
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seleeraldadakaomamédngunurga onloo-
dud kdige olulisemad eeldused sisukaks,
last arendavaksmédnguks.

Tegelikkuses esineb sa-
geli olukordi, et lelud on
valitud otstarbekohaselt ja ka méangimiseks on kiillal-
daselt ruumi. Ometi ei méangi lapsed oma ilusas nuku-
nurgas ega echita midagi mitmekesisest ehitusmaterja-
list. Ja kui minguasjadega tegeldaksegi, siis puudub
maéangus hoog ja sisu. Jéarelikult ei piisa kasvatuslikult
vaartuslikuks loovminguks tiiksnes minguasjadest ja
ruumist, vaid madng vajab ka juhtimist. Mois- -
tagi tuleb seda teha taktitundeliselt, viltides pealetiik-
kivust. Laste eneste algatusvdoime sdilitamiseks peab
loovmidngu juhtimine toimuma nagu
kaudselt, mdrkamatult. Kui vanem allutab
lapse algatuse lihtsalt oma korraldustele, siis lakkab
mang olemast loovméing ning kaotab oma pedagoogilise
vadrtuse.

Maingu juhtimises tdhtsaim on mangu sisu mo-
jutamine. Miangu teemast ning méangu arengust sol-
tub suurel maiiral tegeluse kasvatuslik maju.

Tiitarlapsed armastavad maéangida nukkudega. Need
on arendavad maingud, milles kujutatakse perekonna-
elu ja hoolitsust laste eest. Usna sageli on aga sellistel
mingudel vidga vaene sisu: paevast paeva nukud ainult
s6ovad ja magavad. Lapsed ei tule selle peale, et nuk-
kudega voiks ette votta muudki. Selleks et médngu sisu
rikastada, voib méingu kiisimustega suunata.

Kati ema sekkus aeg-ajalt méngu jargmiste kiisimus-
tega:

— Mida sinu nukud loevad?

— Kes neile pilte nditab?

— Kuhu ldhed nukkudega jalutama?

— Millised méanguasjad sinu nukkudel on?

— Kas sinu nukud 6htul vanni ka ldhevad? jne.

Ema kiisimused &ratasid kohe uusi ideid. Vidike ema
hakkas lastele raamatut lugema, méngis manguklaveril
ja laulis, kdis nukkudega maéangupargis jalutamas ja
méingimas, valmistas neile paberist midnguasju.

Jiri isa suunas toredasti poja lennukiméngu. 4-aas-
tane Jiiri istus kummulikeeratud taburetil, hoidis selle
jalast kahe kiega kinni ja undas: ta méngis lennukit,
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olles iihes isikus nii reisija, lennuk kui ka lendur. Isa
lilitus méngu:

— Seltsimees lendur, ma olen reisija. Kuhu lennuk
lendab?

— Kas see on posti- voi reisilennuk?

— Kas vabu kohti on veel?

— Mitu inimest siia tildse mahub?

— Kas pakke voib endaga kaasa votla?

— Kust saab piletit osta?

— Kus teil piletimiilija on? jne.

Isa liigitas mingu paljudeks detailideks, andes uusi
motteid méngu arendamiseks.

Sagelionlaste mdngudsisuvaesed see-
tottu, et neil on vidhe teadmisi, kogemusi
ja muljeid Lapsed moétlevad vilja hdid ja huvita-
vaid ménge, kuid ei oska nende sisu lahti moétestada.
Seepirast on loovmingu rikastamiseks vaja laiendada
ja’ tdpsustada laste teadmisi {imbritsevast elust, kasu-
tades selleks jalutuskiike, iihiseid tegevusi, raamatuid.
- Histi tegi Juta ja Jaani ema, kes oli kolhoosis karja-
talitaja. Lapsed olid loomadega kokku puutunud, karja-
lauta aga polnud ema neid viinud. Laste méngu jilgi-
des méirkas ema, et ming on iiksluine: loomad kas soid
karjamaal v6i seisid laudas, muud nendega ette ei voe-
tud. Ema otsustas Juta ja Jaani karjalauta kaasa votta.
Karjalaudas nagid lapsed, kuidas lehmi toidetakse, joo-
detakse ja liipstakse, nédgid esimest korda automaatjoot-
jaid ja rippraudteed, mille abil veeti lehmadele soota.
Ema jutustas lastele, mida loomad iildse sé6vad. Uhi-
selt tuletati meelde, kust saadakse heina ja kuidas val-
mistatakse silo. Erilist huvi pakkus liipsmine. Lapsed
nédgid masinliipsi, piima kurnamist ja jahutamist.

Kodus niditas ema lastele, kuidas ménnikoorest
méangukiina teha, andis n6ori rippraudtee tegemiseks.
Laste loovméng muutus sisukamaks: méngulaudas toi-
deti, joodeti ja liipsti lehmi. Neid puhastati ja ravitseti.
Minguheinamaal tehti heina, silohoidlasse — silo.
Minguautod vedasid piimanousid voitoostusesse ja
t6id sealt poodi void, kohupiima ja juustu. Et ming oli
muutunud mitmekesisemaks, siis tekkis ka kiisimusi.
Tihti k3didi emalt lisateateid ja abi saamas.

Meeldima hakanud méngu kordavad lapsed tavaliselt
palju. Seejuures ei ole korduv ming kunagi eelmise
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tdpne koopia, sest laps rikastab méngu uute detailidega.
Mbone aja moodudes kaotab aga ka koige lustlikum
méang oma ereduse, muutub ebahuvitavaks. See toimub
siis, kui laps on méngu temale teadaolevais piires téie-
likult ammendanud. Méngu taaselustamiseks on vaja
asju ndidata lapsele mingist uuest, talle seni teadmata
kiiljest, juhtida tdhelepanu uutele detailidele, mis vir-
gutavad last uut motlema, fantaseerima.

Méngus muudavad lapsed sageli tegelikkust ega anna
siindmusi edasi loogilises jadrgnevuses, sest koolieelses
eas on loomulik, kui laps ithendab kujuteldava tegeliku
eluga, viljendab mingus oma suhtumist. Argem kippu-
gem hoolimatult ja targutavalt lapse fantaasialendu-
pidurdama! Monikord moonutab laps tegelikkust vaa-
rade kujutluste voi teadmiste puudumise tottu. Nii kas-
vab mone lapse arvates arbuus puu otsas, jines ronib
hundi eest pogenedes katusele jne. Sellisel juhul tuleb
arusaamatut lapsele selgitada. Soovitatav on seda teha
parast mangu, et mitte rikkuda mangumeeleolu.

Lapse igakiilgse arendamise huvides on oluline suu-
nata loovmédngu teemade valikut. Laps kuju-
tab oma méngus seda, mis talle tugevat méju on aval-
danud. Et ming muutuks mitmekesisemaks, peaksid
lapsed saama voimalikult eredaid muljeid. Selleks sobi-
vad raamatud, nukuteater jne. Seoses laste silmaringi
laienemisega tulevad laste méangudesse uued teemad.

Esineb aga selliseidki juhtumeid, kus laste mangud
on iihekiilgsed, kuigi nad saavad kiillaldaselt muljeid.
Pidevast pideva korduvad iihed ja samad méngud, lap-
sed nagu ei taipa, et on teistsuguseid, huvitavamaid
maéange. Niisugusel juhul vo6ib lastele otseselt soo-
vitadauut méngu, aga vaid sel juhul, kui vanem
on veendunud, et uus mang huvitab last ning on seotud
lapse muljete ja elamustega.

* Kui pérast loomaaia kiilastamist on laps vaimustatud,
koneleb ndhtud loomadest ja avaldab soovi neid veel
kord né&ha, siis voib oletada, et ema ettepaneku looma-
aeda maéingida votab laps meelsasti vastu. .

Koolieelses eas alustavad lapsed méingu sageli mitme-
suguste juhuslike muljete ja assotsiatsioonide majul.
Teades seda isedrasust ning valides teadlikult
médnguasju ja materjale, saab lapsevanem
samuti mdéjutada méngude temaatikat,
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Nukk, mis on riietatud madruseks, v6ib kutsuda esile
laevaméngu, punase risti kujutisega valge kieside teki-
tab motte méngida polikliinikut, seda aga ainult juhul,
kui lapsel on vastavalt alalt eredaid muljeid ja kiillal-
daselt teadmisi. Kui lapsed meremeestest midagi ei tea,
on méngumadrused neile lihtsalt lasteks véi soduriteks.

Laste loovméngu temaatikat ja sisu saab kaudselt
mojutada ka juttude dramatiseerimise kaas-
abil

Pérast «Punamiitsikese» loo lugemist voib seda vasta-
valt riietatud nuku ja minguhundi abil dramatiseerida.
Alguses voib rédkijaks ja tegutsejaks olla ema. Kui
laps on joudnud méngu sisse elada, haarab ta initsia-
tiivi enda kitte, jirgmistel pdevadel mingib muinas-
juttu juba téiesti iseseisvalt.

Sellised méngud arendavad laste konet, opetavad
vdljendama oma kujutlusi muinasjutu siizeele vasta-
valt, méngima ettendhtud jiarjekorras.

- Méngu sisu méjutamine seisneb ka selles, et lapse-
vanem toetab, arendab moningaid minge,
teisi aga katkestab, #ratades lapses huvi uue
méngu vastu. Lapsed alustavad ménikord ebasoovita-
vaid ménge, mis kajastavad elu negatiivseid nahtusi.
Néiteks. Kaupluses piiliavad ostjad vétta kaupa ilma
jarjekorrata, minguautobussi rahvas triigib, riidleb,
nukuema peksab oma last jne.

Selliseid ménge tuleb viltida, seletades, et need on
halvad, ning kutsuda esile huvi uue mangu vastu.

S6jaméngu asemel, mis koolieelses eas seisneb tava-
liselt vaid «vastase mahalaskmises», vdib soovitada
méngida korgete mdietippude vallutamist voi kala-
laeva vaprat kaptenit tormisel merel. Lastele tuleb
seletada, et sdda ei taha keegi, et ka paljudes muudes
kohtades on vbimalusi oma julguse ja vapruse niitami-
seks, mitte ainult s6jas. Lastevanemad peavad pidevalt
jélgima, et lapsed jéljendaksid médngus ainult
positiivset. Lapsele tuleb meenutada, et ema kii-
tub Ornalt oma lastega, et ostjad on viisakad, miiiijad
vastutulelikud, et arst piiliab iga hinna eest haiget last
terveks ravida, et kapten on julge ja oSiglane.

Lapse tahte arendamiseks on oluline, et laps piiliaks
saavutada méngus piistitatud eesmirki. Selleks et
laps 6piks kavatsetutalatilopule viima,
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on samuti vaja vanemate abi. Niiteks alustas laps
huviga silla ehitamist. Kuid asi ei edene hésti: ta ei
leia vajalikku materjali, ehitus ei tule vastupidav ja
pettunult jatab laps miangu ning tahab alustada uut.
Seda aga ei juhtu, kui isa méirkab oigel ajal lapse
raskusi, annab silla jaoks wvajalikku materjali ja nou,
kuidas teha seda tugevamaks, v6i avaldab lapsele tun-
nustust. Laps ise, edukalt 16petanud oma tegevuse, tun-
neb raskuse {iiletamisest koige suuremat roomu.

Vanemad peavad suhtuma laste médngu
toelise austusega. Kui laps on haaratud huvita-
vast méngust, ei ole dige sundida last méngu jarsult
katkestama ja uut tegevust alustama (nditeks séoma
tulema, poodi minema). Sellise n6udmisega kahjustame
lapse nérvisilisteemi. Laps ei suuda Kkiiresti oma tdhele-
panu lUmber liilitada ja médnguga kaasnev tugev erutus
ndrviprotsessides ei taandu silmapilkselt. Tulemuseks
on see, et laps tdidab vanema Kkorralduse vastumeelselt
voi hakkab koguni jonnima. Seepidrast on soovitatav
aegsasti luua eeltingimusi pidurduse mdjulepddsemi-
seks. Hea on anda lapsele moni minut enne méingu
l6petamist ettevalmistav teade. Utleme: «Mingime
niitid, et nukud ldhevad magama, «ema» aga ruttab
turule» vo6i «meil on veel veerand tundi aega, sa jouad
maja valmis ehitada, aga silla teed pérast».

Selline teade valmistab last ette peatseks méngu 16-
petamiseks ning loob eeldused lapse aktiivsuse timber-
lilitumiseks.

Loovmangus tekib las-
tel wvajadus mangukaas-
laste jarele. Lapse soovi leida mingukaaslasi peab
vanem igati toetama. Uhises mingus omandavad lapsed
koige kergemini kollektiivseks eluks vajalikke harju-
musi. Uhised huvid ja elamused lihendavad lapsi ning
tthendavad neid sobralikuks kollektiiviks. Méngus opi-
vad lapsed oma tegevust kooskolastama ja Ttksteist
arvestama, sest riiaka, ebasdbraliku lapsega ei taheta
mangida.

Vanemad peavad lapse mingukaaslasi hésti teadma
ning jilgima, milliseid minge lapsed koos méngivad,
millest huvituvad, millised puudused esinevad mangus.
Sageli aitab iiks isa v6i ema suunata kogu lastegrupi
elu ja méngu,
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4-aastane Jiiri mingis koos teiste lastega liivakastis.
Lapsed valmistasid liivavormidega mitmesuguseid
«kooke». Mone aja moddudes see tiilitas neid ja nad
hakkasid {iiksteise «koogikesi» 16hkuma ja tiilitsema.
Jiiri ema, kes ioli liheduses, mirkas seda. Ta tuli laste
juurde ja tegi ettepaneku mingida nii, et iiks laps hak-
kab pagariks ja kiipsetab kooke, teine veab neid autoga
«lastesttklasse», kolmas on ettekandja, iilejddnud lap-
sed tulevad koos nukkudega stoklasse kooki stoma ja
mahla jooma... Kui lapsed tiidinema hakkasid, tegi
Jiiri ema ettepaneku valmistada moned «koogid» ja
«voileivad» veel teemoonaks ning soéita rongiga kol-
hoosi. Lapsed votsid tiksteisel kitest kinni ning 16bu-
salt tuututades soitis «rong» timber liivakasti. Lopuks
jouti «kolhoosi» ja liivakastis jatkus ming juba kol-
hoositeemal. Nii oskas ema kogu lastegrupi méngule
huvitava sisu anda ja oma 4-aastases pojas kasvatada
sobralikkust teiste lastega méangimisel.

Laste tiihiste mingude puhul noéuavad tdhelepanu
mingijate omavahelised suhted. Selles eas

tiilitsevad lapsed vahel. Ekslikult talitavad wvanemad,
~ kes ruttavad oma lapsele digust andma vo6i koguni sone-
levad teise lapse vanematega. Vanemad, kes asjasse
siivenemata oma last oGigustavad, opetavad teda nii-
moodi valetama ja silmakirjatsema. Harva on siitidla-
seks ainult iiks pool, tavaliselt on milleski eksinud
molemad tiilitsejad. Seepdrast tuleb lapsi eelkoige
rahulikult kiisitleda, saada juhtunust selge iilevaade
ning lapsi omavahel lepitada. Igal juhul tuleb tiili
16puni lahendada. ;

Laste omavaheliste konfliktide selgitamisse ei pruugi
tédiskasvanu alati sekkuda. Vahele segada tuleb siis, kui
mone lapse kéditumine avaldab teisele halba médju voi
on isegi ohtlik. Teistel juhtudel aga laskem lastel endil
arusaamatused lahendada.

Mingu ja to0 seos Nagu eespool Geldud, on

méng koolieelses eas pohi-
line tegevus. Korvuti mdnguga on aga tarvis
anda lapsele joukohaseid t66tilesandeid. Kui
laps on harjunud ainult méngima, siis v6ib tal edaspidi,
eelkdige koolis, tekkida mitmesuguseid raskusi. Oppi-
mine nouab visadust, kohusetunnet ja piisivust. Seepa-
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rast on vaja juba koolieelses eas arendada lastel tahte-
lisi omadusi ja kujundada oGiget suhtumist toosse.

Lapsise ei tee algul vahet méngu ja t66 vahel: m 4 n-
gides ta tootab ja to6tades sageli méan-
gib.

3-aastane Madis veab autoga liiva iihest liivakasti
nurgast teise. Médngu lopetades lausub ta isale: «Noh,
tdna ma tootasin tublisti!»

6-aastane Jiliri ja niisama vana A:ndres tostavad
manguautole mingu-viljakotte. Kaks «meest» pinguta-
vad koigest vdest ja saavadki kotid autole. Istuvad siis
puhkama ja Jiri sonab: «Kiill olid ikka rasked ko-.
tid!» — «Aga dra laadisime!» lausub uhkusega Andres.

Selline, vaid lapseeas esinev nidhtus — maingides 1dbi
elada toelisi fiilisilisi ja psiitihilisi pingutusi — voimal-
dab lapsel kogeda toelise t66 pohilisi elemente: pingu-
tust, t66roomu ja rahuldust. Seepédrast on tédiskasva-
nute t6id matkivad méingud viga véaidrtuslikud. Nad
dratavad ning stivendavad lastes huvi to66 vastu ja kas-
vatavad té0armastust.

Huvi ja armastus siiveneb manguvormilises
t60s. Kui emal on pesupdev, siis antakse lapselegi
kauss ja seebitiikk nukuriiete pesemiseks. N6origi voib
parajasse korgusse tbmmata, nii et laps saaks nukupesu
ise kuivama riputada. Kui palju elevust ja roomu val-
mistaks lapsele seegi, kui ta emaga koos saaks ise kiip-
setada nukule toéelise kringli v6i vormida - kiipsiseid.
Need toimingud tunduvad lastele 16busa médnguna, iiht-
aegu annavad aga palju hédid kogemusi ja teadmisi.
Nukupesu pestes opib laps seda, kuidas pesu seebitada,
hooruda, loputada, vidsdnata. Oe nukule riidepuud meis-
terdades teeb vidikemees tutvust puutcoriistadega, nu-
kule poélle voi pluusikest 6mmeldes 6pib tiidrukuke niiti
ja noela kasutama. Seega opivad lapsed méngukujulises
to0s sooritama moningaid lihtsamaid toovotteid ja, mis
koige tdhtsam, saavad tunda toelist teor6omu.

Pikkamooda, vastavalt lapse eale, muutuvad todiiles-
anded keerukamaks ja hakkavad maiangust eralduma.
Kooliikka tileminekuks peab laps tundma erinevust
méngu ja t66 vahel: ming on lobus ajaviide, t66 aga
midagi hoopis tdhtsamat.
Laste eneseteenindamine Laps peab harjuma juba
maast-madalast ise enese
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eest hoolitsema. Juba 3-aastast last 6petame kasi ja nagu
pesema ning hambaharja kasutama. Laps opib ise oma
juukseid kammima, riideid enne magamaheitmist kor-
ralikult dra panema jms.

Tihti kohtame lastevanemaid, kes aitavad last riie-
tumisel ja teenindavad teda, unustades seejuures oma
peamise iilesande — Opetada last ja nédidata, kuidas
seda voi teist teha. Tési kiill, riietumise 6petamine lap-
sele nduab vanemalt suurt kannatlikkust. N66bid, haa-
gid, kingapaelad — nendega toimetulek on lapse viike-
sele ja koordineeritud tegevusega harjumata kiele t6-
siseks pingutuseks. Palju peamurdmist valmistab seegi,
kas riietusese on odigetpidi kies, kas kési laheb oigesse
kiisesse, kas jalga saab dige jala king jne. Loomulikult
tuleb last neis toiminguis opetada ja ergutada. Kuid
drgem esimese dparduse korral neile kohe appi kippu-
gem. Nii 6pib laps ainult tdiskasvanu abile lootma. P6-
himéotteks olgu, et me ei tee lapse eest dra midagi, mil-
lega ta juba ise toime vo6ib tulla.

Lapsel peaks juba 3—4-aastaselt kujunema harjumus
ja vajadus end pesta, kammida, korralikult riietuda.
5.—6. eluaastaks 6pib ta oma riideid korralikult varna
voi puu peale riputama, jalandude puhtuse eest hoolit-
sema. Selleks on loomulikult vaja, et varna kérgus oleks
lapse kasvule vastav, et kraanikauss oleks pingikese
abil lapsele kittesaadavaks tehtud jne. On hea, kui laps
harjub end peeglist kontrollima, kas ta on puhas ja kor-
ras. Peegel ei ole uhkuseasi, vaid igas kodus vajalik
tarbeese. Oigesti kasvatatud laps mérkab ise, kui tal on
rilded korratud, nina médrdunud, kded mustad voi
juuksed kammimata.

Y55 teivte Beaks Lapse eneseteeninda-

mine, hoolitsemine oma
rilete ja- midnguasjade eest on seda laadi tegevus, mis
on iithenduses ainult lapse enda isikuga. Nad ei kutsu
lapse teadvuses esile ettekujutust, et tehtud t66 voiks
kasu tuua ka teistele, ega erilist vastutust teiste ees.
Sellepirast on kasvatuslikult otstarbekohane laiendada
lapse to6de ringi teiste heaks tehtavate toodega.

Kui pereemal on kisil suurpuhastus, siis leidku ta las-
telegi viike t66. Kui majaelanikud on otsustanud iihi-
selt muru kiilvata voi lillepeenra rajada, siis tommakem
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lapsed sellessegi toosse kaasa. Palju hoolimatult murtud |

lilli ja tallatud haljasalasid jddks sel juhul olemata.
Moistagi tuleb koolieelses eas lapse tookasvatuses,
lapsele toolilesannete andmisel ldhtuda mitte niivord
to60 kasulikkusest, kuivord t60 kasvatuslikust mojust
lapsele. Teame ju, et viikesest abilisest on sageli enam
tiili kui abi. Ometi ei ole 6ige 3—4-aastaselt tlidruku-
keselt porandalappi dra votta pohjendusega «Sa teed
oma Kkleidi maérjaks» voi «Sa oled veel viike ja rikud
koik &dral!». Korduvalt t06 juurest eemale torjutud, kao-
tab laps kergesti huvi abistamise vastu tildse. Esialgu
polegi ju tdhtis to6 tulemus, vaid just tootamine, mille

kaudu omandab laps oskusi ja harjumusi ning kogeb .

t60ro6mu. Seepéarast leiavad arukad vanemad ka viikes-
tele lastele mitmesuguseid lastepidraseid toid, nii et las-
tel endil jaadb mulje, nagu teeksid nad midagi védga va-
jalikku ja tdhtsat. Vdike Leelo on 6nnelik, kui saab va-
naemale tuua prillid, pisike Priit aga tunneb end lausa

tdismehena, kui ema usaldab talle lusikate kuivatamise. -

Taiskasvanute t66 on laste silmis tdsine ja téhtis
toiming, mida iga poiss v6i tiidruk ka ise heameelega
tahaks teha. Argem laskem siis laste huvi tegutsemise
ja t66 vastu kustuda!

Aegapidi hakkab lapse toost kasugi olema. 6-aastase
lapse hooleks vo6ib juba usaldada ndéude kuivatamise,
tolmu pilihkimise aknalaudadelt ja madalamatelt riiu-
litelt, toalillede kastmise, monikord isegi laua katmise
ja poest leiva vo6i piima ostmise.

Lapsele tuleks todiilesannete tditmisel ]atta teatav
vabadus. Pole 6ige last alatasa kdsutada: kasta lilli, too
ajaleht postkastist, pane lusikad lauale jne. Alatine kés-
kiva tooniga sundimine voib dratada vastumeelsust t66
vastu, eriti sel juhul, kui kédsu tditmine on seotud huvi-
tava méngu katkestamisega voi joonise poolelijatmisega.
Kasvatuslikult on o6ige anda lapsele pikemaks
ajaks mingi kindel iilesanne, mille tditmise
aja ja viisi médrab laps ise. Ta voiks kanda pisivat
hoolt selle eest, et tema minguasjade riiulil ei cleks
tolmu, et toalilled oleksid kastetud voi leib igaks ‘pae-
vaks ostetud. Nii pakub t66 lapsele suuremat rahuldust,
nii opib laps oma aega jaotama («Toon enne leiva poest,
siis on aega méangida» voi «Pean hakkama méngu lope-
tama. Poest tuleb veel leiba tuua»). Nii kasvatame lap-
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ses pilisivust, iseseisvust ja vastutus-
tunmnet.

Tooiilesannete tiditmisel on tarvis juba maast-mada-
last kasvatada lapses noudlikkust enese vastu ja kriiti-
list suhtumist oma todsse. Halva voi korratult tehtud
t60 piarast ei maksa last laita ega hébistada, kiill aga
tuleb lapsega koos arutada, kuidas t66 on tehtud, leida
puudused, anda tdiendavaid juhiseid ja lasta siis t60 pa-
randada voi uuesti teha. Tdhtsaim on saavutada, et t60
nouetele vastavalt siiski dra tehtaks. Loomulikult pea-
vad lapsele esitatavad néuded tema voimete ja oskus-
tega kooskélas olema, samuti tuleb anda toodililesande
taitmiseks kiillaldaselt aega. VanasOnagi tlitleb: «Pea
tehtud — pilla-palla, kaua tehtud — kaunikene!»

Lopetuseks rohutagem veel, et lapsele todiilesande
andmisel ei tohi kaubelda: kui pesed néud puhtaks, saad
kommi, raha; kui kastad lillepeenart, luban kinno. Sel-
liselt kasvatatud laps hakkab tulevikus iga omapoolse
pingutuse eest tasu néudma. Ta ei kiisi kunagi, mida
volgneb emale ja isale nende hoolitsuse eest, ei armasta
t60d, ei oska tunda t66roomu. ’

Teadmine, et temale on usaldatud toolilesanne, ja t60
onnestumine peavad iseenesest lapsele r6o6mu ja rahul-
dust pakkuma. Lapsevanema tunnustav séna kordaldi-
nud t66 tdnuks peaks olema kiillaldaseks tasuks.

Esitasime siinkohal vaid moéningaid koolieelse lapse
maéingu ja t6od puudutavaid seisukohti. Iga lapsevanem
voib neile tuginedes avastada loendamatuid konkreet-
seid voimalusi selleks, et kasutada laste ménguindu
kasvatuslike eesmirkide saavutamiseks, et paralleelselt
minguga Opetada lapsi juba varases lapsepolves t60d
hindama ja armastama.




KOOLIEALISE TOOKASVATUSEST

H. ISOK, A. KOVERJALG

Lapse kasvatamises on suur tdhtsus todarmastuse
kujundamisel.

T66 on suure tdhtsusega ka laste kdlbelisel kasvata-
misel. To6lilesannete tditmine soodustab kohusetruu-
duse, tdpsuse ja korralikkuse vidljakujunemist. :

T66 kasvatab lastes sddstvat suhtumist {ihiskondlikku
omandisse. Lapsed hindavad eriti neid t66tulemusi, mis
on loodud oma kitega. Eneste t66 pohjal oieti tekib
lastes lugupidamine ja austus teiste t66 vastu. Tootades
tuleb lastel arvestada distsipliini. See saab aluseks laste
teadliku distsipliini arenemisele.

Uhine t66 koos réémude ja muredega arendab lastes
ithtekuuluvustunnet. ,

Ka vaimsele arengule avaldab t66 suurt moju. T6ole
asudes peab laps selgusele joudma t66 eesmérkides ja
t66 tditmise viisides. Ta peab Oppima to6d planeerima
ja oma t66 tulemusi hindama.

T606 on tahtis faktor laste fiilisilisel arenemisel. Jou-
kohane t66 tugevdab laste lihaseid ja nérvisiisteemi
ning arendab korrapirast hingamist. Fiiiisiline t66 on
heaks vahelduseks vaimsele todle, olles aktiivse puh-
kuse iitheks vormiks.

To6 kédigus Opib laps tdhelepanu poérama valmista-
tavate esemete ilule, vdrvidele, vormile ja proportsioo-
nidele. T66 vabas looduses dpetab lapsi armastama loo-
duse ilu, hoidma ja kaitsma loodust. Jarelikult avaldab
t60 suurt moju ka laste esteetilisele arenemisele.

To66 etendab olulist osa isiksuse kujunemisel. T0606-
protsessis kasvab iseloom, kujunevad ellusuhtumine ja

68



moraalsed tdoekspidamised. Seejuures on véga tdhtis
bige pedagoogiline suunamine.

Koolis toimub noorte siistemaatiline tookasvatus t60-
opetuse tundides ja klassivilise t66 kaudu. Tooopetuse
tundides antakse opilastele tehnilisi teadmisi ja oskusi
koige -iildisemate tooliikide alalt, tutvustatakse mater-
jalide omaduste ja tootlemise tehnoloogiaga ning t60-
riistade ja masinatega. Ekskursioonid mitmesugustesse
tootmisettevotetesse abistavad noori kutsevalikul.

Kasvatamine t66 kaudu ei seisne mitte iiksnes selles,
et lastele antakse tooks vajalikke teoreetilisi teadmisi,
vaid neid Gpetatakse kisitsema to0riistu ja to6tlema ma-
terjale. Mones koolis vdivad lapsed omandada ka mingi
elukutse. Ei ole tdisvddrtuslik see inimene, kes oskab
kiill histi t66d teha, kuid tootab vastumeelselt. Seepéd-
rast tuleb lapses juba maast-madalast kasvatada armas-
tust ja lugupidamist t66 vastu, tuleb kasvatada harju-
must to6tada. Kui opilastele to6ks vajalikud teadmised,
oskused ja harjumused annab pé&hiliselt kool, siis tooar-

-mastuse kasvatamise eest kannavad vordset vastutust nii

lastevanemad kui ka opetajad. Selles osas saavad opeta-
jad iiksi vdga vihe dra teha, kui lastevanemad neid eitoe-
ta. Esineb aga ka selliseid juhte, et lastevanemad moni-
kord lihtsalt teadmatusest tootavad kooli piiiidlustele
vastu.

Liigne hellitamine, lapse eest koige pisemagi t60 &dra-
tegemine ja lapsele n.-6. «kergema elu» vdimaldamine
vbib viia selleni, et vanemate endi silmade all kasvab
td6st korvalehoiduv ja toédd polgav nooruk. Sellised noo-
red ei tunne elus kodige suuremat roomu — té6oroomu.

Argem unustagem, et esimese ettekujutuse toost ja
toosse suhtumisest saab laps perekonnas! Siin kujuneb
vilja austus t66 vastu. On halb, kui vanemad suhtuvad
t6osse, eriti fiiiisilisse toosse, negatiivselt. Moned vane-
mad isegi hirmutavad lapsi tooga. Last dhvardatakse,
et halva 6ppimise puhul peab ta kandma karistust —
minema t6ole. Oma t6osse kiindunud vanemad on suute-
lised ka lastes tooarmastust kasvatama. Kuid isiklikust
eeskujust liksi on véhe.: :

Lapse pohiline t66 on oppimine. Koduste iilesannete

lahendamise ja oppimisega sageli lopevadki lapse ko--

hustused kodus. Paljud lastevanemad arvavad ekslikult,
et lapse tookuse kasvatamiseks piisab heast oppimisest:
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Joukohane t66 kodus lisaks 6ppimisele peaks igale lap-
sele kujunema harjumuseks. Ainult siis, kui me lapsi
to6le rakendame, neid t60ga harjutame, tekib neis ar-
mastus t06 vastu, kujunevad téoharjumused.

Sageli voib vanemate suust kuulda: «Ta on veel viike
ega tee midagi korralikult: kui hakkab noéusid pesema,
16hub tingimata midagi; kui lasta porandat pesta, on
koik kohad vett tdis. Ja pealegi teen ma ise koik vaja-
likud kodused t66d palju kiiremini ja paremini &ra!»
Kartusest, et laps voib rikkuda tolmu piihkides uue
kapi voi kaotada kauplusesse minnes -raha, torjutakse
lapsed koduste t60de tegemisest korvale. Aga hiljem
isad ja emad pahandavad ning torelevad lastega, et need -
konnivad tédnavajalatsites dsja pestud podrandal, ei ko-
rista enda jarelt lohakile jidetud asju, ei aseta iileriideid
oma kohale jne. Sel juhul tuleks meil meenutada tosi-
asja, et teiste t60d austab ja hoiab vaid see, kes ka ise
t66d teeb.

T7T—10-aastased lapsed teevad heameelega kodus seda-
sama t06d, mida teevad ema ja isa, vanaema ja vanaisa,
vanemad vennad ja ded. Niipea kui lapsed veenduvad,
et t00 ei tule niisama hasti vdlja kui teistel, et t66d tuleb
teha mitte ainult siis, kui nad ise tahavad, vaid ka siis,
kui on vaja, kaob lastel kiiresti huvi t66 vastu. Laps
hakkab otsima mitmesuguseid ettekddndeid toost loobu-
miseks vOi tunnistab otseselt: «Ma ei taha seda tood
teha», «Ma ei taha lauda katta», «Ma olen tlidinenud
iga pdev tolmu piihkimast» jne. Tavaliselt hakkavad
vanemad sellistel juhtudel kas lapsega torelema, sun-
nivad teda karistuse dhvardusel tegema nodutavaid toid
voi, et mitte oma «nédrve rikkuda», teevad t66 ise dra.

Tagajarjed on halvad: iithel juhul tekib lapsel vasti-
kus t60 vastu, t06 plilitakse dra teha kuidagiviisi, pea-
asi, et saaks kaelast dra; teisel juhul aga kaob lapsel
vastutustunne: mis ma ikka pingutan, kiillap ema voi
isa teeb selle t66 ise &ra.

Fiilisilised vdimed 7—10-aastastel lastel pole suured:
lapse tdhelepanu ndrgeneb ruttu, toovilumused on veel
lisna piiratud ning seetdttu véib t66 muutuda kergesti
vastumeelseks. Seda peetagu lastele antavate té6de pu-
hul tingimata silmas.

Lastele tuleb anda vaid joukohast t6od. T66 muutugu
jark-jargult seda keerukamaks, mida rohkem omandab
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laps tooks kogemusi. Lapsele t66d andes tuleb selgitada,
kuidas iiht voi teist teha, miks on tehtav t66 vajalik
jne. T6id, mis on lapsele tundmatud ja rasked, peaks ta
tegema koos tdiskasvanuga, kes annab tooks vajalikke
selgitusi. Hiljem saab laps juba iiksinda hakkama mo-
nede tobvotetega ning lopuks teeb ta kogu to0 iseseisvalt.
Iseseisva t66 juures tuleb vanematel laste t66d pidevalt
kontrollida. Mida vanemad on lapsed, seda mitmekesi-
semaks ja raskemaks peaksid muutuma t66d, mida nad
kodus teevad.

Nooremas koolieas on eriti tihtis, et t6od tehes oleksid

lapsed heas tujus, roomsad, ka huvitav tegevus ei vasita
neid nii ruttu, vaid haarab pikemaks ajaks isegi mitte-
piisiva tdhelepanuga lapsi. Suuremates perekondades
voiks laupdevast koristamist korraldada lastele «lau-
paevakuna». Vanim lastest mé#ératakse vastutajaks,
igale lapsele antakse oma kindel iilesanne jne. Koik see
meeldib lastele ja igaiiks piiliab «laupédevakul» téétada
niisama histi kui tdiskasvanud.
" Tooiilesanded mingu. sees pakuvad ka noorematele
kooliopilastele suurt huvi. Edaspidi méngu osa t60s va-
heneb, kuigi lapse emotsionaalne suhtumine téosse jaéb
alles.

Tuleb silmas pidada, et méngu osa, mille abil v6ib
lastes dratada huvi ithe voi teise t66 vastu, ei mééra
mitte ainult lapse vanus, vaid ka tema individuaalsed
isedrasused, huvid, t66 iseloom jm.

Lapsed armastavad igasuguseid voistlusi. Voistlus ai-
tab dratada lastes huvi selliste t66de vastu, mis noua-
vad suuremat pingutust, on vidhe huvitavad, kuid vaja-
likud. Uksteisega vdisteldes harjuvad lapsed tegema
to6d mitte ainult histi ja korralikult, vaid ka kiiresti.
Niiteks on voodi korrastamise voistluses vanim lastest
tavaliselt kiill kiirem, kuid noorem korralikum. Hin-
nata tuleb nii kiirust kui ka korralikkust. Voistluste
puhul tuleb arvestada, et need kaotavad Kkiiresti oma
uudsuse ja seepidrast ei tohi vdistlusi pidevalt kasu-
tada.

Paljudes perekondades antakse lastele alalisi tooliles-
andeid. Nii on mones perekonnas tiitre igapdevaseks
iilesandeks toiduainete ostmine ja tolmu piihkimine,
poeg aga peab saagima ja lohkuma puid ning tooma
neid kodoki. Alalised toouilesanded kasvatavad vastutus-
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tunnet, annavad lapsele voimaluse hinnata oma t66d ka
teistele kasulikkuse seisukohalt, aitavad kujundada
vajalikke harjumusi pingutusteks ja toodistsipliini.

Kiisimus, kuidas karistada lapsi hooletu suhtumise
eest oma tooiilesannetesse ja kuidas ergutada neid edu-
sammude eest, kutsub vanemates nii monigi kord esile
vaidlusi. Kui t60 on olnud lapsele visitav ja ta ei ole
suutnud seda korralikult tdita, voib terav noomitus rik-
kuda lapsel pikemaks ajaks igasuguse tootuju. Perekond
on esimene kollektiiv, milles laps Opib tootama koos
teistega, saab oma esimesed arusaamad t0ost, aust, sop-
rusest, kollektiivsustundest. Seetottu tuleks last raske-
mate toode puhul julgustada, abistada, mitte
asjatult noomida ega torelda. Kui on selgesti ndha, et
to60 jai tegemata laiskuse tottu, tuleb last karistada.
Oiglane noomitus (mitte mingil juhul pikk «moraali-
lugemine»), lapse keelamine kinno voi teatrisse panevad
lapse kindlasti hoolikamalt suhtuma oma tddosse.

Ka kiitusega ei tule liialdada. Muidu voib laps hakata
koike tegema vaid kasusaamise ja kiitmise parast. Kiita
ja ergutada last tuleb, kuid ei tohi iile kiita, sest t66
peab last roo0mustama oma heade tulemustega ja selle
kasuga, mida ta toob teistele.

Laste kiitmine ja karistamine toiilesannete korraliku
voi hooletu tditmise puhul soltub lapse vanusest, ise-
loomust, tervisest, kasvatusest, kditumise motiividest,
perekonnast ja paljust muust. Valmis retsepte siin anda
ei ole voimalik. Tingimata tuleb aga silmas pidada il-
dist seisukohta: ergutamine ei ole tasu andmine lap-
sele, karistus aga ei tohi esile kutsuda vihkamist t60
vastu.

Tundes oma flilisilise jou suurenemist, muutuvad lap-
sed eriti toimekateks. Sel juhul on tdhtis 6igesti suu-
nata lapse tegevust. Kui lapsele ei leita joukohast tege-
vust, voib ta oma tlilekeeva energiaga lausa pahandusi
teha. Lastevanemate suust voib tihtipeale kuulda arva-
must: «Kiillap laps jouab tulevikus dra oppida koik ko-
dused t60d ja toimetused. Praegu las ta parem loeb
raamatut, kdib kinos voi lahutab muidu oma meelt.
Minu lapsep6lv oli raske, tuli tootada, olgu siis temal
nliid kergem.» Selline suhtumine lapse tookasvatusse
voib end valusasti kidtte maksta.

Téaites kodus todiilesandeid, laps mitte ainult oman-
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dab toovilumusi, vaid hakkab aru saama oma osavotu
vajadusest koduses toos, opib hindama tdiskasvanute
t60d — tood, mida teevad kodus ema ja vanaema ja
mida paljud nimetavad ikka veel ainult «naistetooks».
Lapse kérvalehoidmine joukohasest toost viib selleni,
et Japs piiliab toost lildse eemale hoida, elus «kerge-
mini 14dbi saada». Sellega soodustavad lastevanemad,
et nende lastest kasvavad toost korvalehoidjad.

Milliseid toid voiksid lapsed kodus teha?

Juba koolieelses eas voivad lapsed piihkida tolmu,
kasta lilli, aidata ema laua katmisel ja koristamisel,
pesta ja kuivatada nousid, tuua ja viia vanemate néud-
misel mitmesuguseid esemeid.

I—IV Kklassi lapsed vdivad abistada vanemaid toidu
valmistamisel, aedvilja puhastamisel, laua katmisel,
nbude pesemisel ja kuivatamisel, vee toomisel, puude
saagimisel, kauplusest toiduainete ostmisel, tubade ko-
ristamisel, riiete puhastamisel, sukkade ndelumisel, noo-
remate oOdede-vendade eest hoolitsemisel, peenarde
rohimisel.

V klassi opilased voiksid abistada vanemaid tubade
koristamisel. Koolis on nad tutvunud ka elektri-tarbe-
riistadega  (tolmuimejad, poonimisaparaadid) ning
voiksid neid kodus kisitseda. Poisid vbivad abistada isa
puidutédde juures, nditeks detailide tihendamisel naelte
ja puidukruvidega, avade puurimisel, puidu puhastami-
sel liivapaberiga, jootmistoodel jne. Tiitarlapsed saavad
abistada réivaste ja pesuesemete korrastamisel, plek-
kide eemaldamisel, néelumisel jne.

VI Kklassi poisid véivad juba lisaks eelmistele tdodele
abistada hoodveldamisel, peiteldamisel, plekkdetailide
ithendamisel jootmise ja meetimise abil. Ka oma piikse
peaksid nad juba ise pressima. Tiidrukud saavad aidata
voodipesu valmistamisel ja korrastamisel, samuti ka
pesupesemisel ja triikimisel.

VII klassi poisid voivad teha ka toid, mis on seotud
moobliesemete puhastamise ja korrastamisega. Tiidru-
kud oskavad sel ajal juba ommelda ja tikkida. Nad
peaksid abistama ema toidu valmistamisel, laua katmi-
sel, ndude pesemisel.

VIII klassi poisid oskavad juba ise korrastada liht-
samaid modbliesemeid, parandada elektriliiliteid ja sei-
nakontakte. Nad oskavad kontrollida ja parandada liht-
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samaid elektri-tarberiistu. Abistada voivad nad ka va-
nemaid korteri sanitaarremondi tegemisel (seinte tapee-
timisel, porandate virvimisel jne.). Tidrukud véivad
ema abistada toidu valmistamisel.

Vanema#te klasside Opilastele ei tohiks enam iikski ko- .
dune t066 @ila liiga raske. Algul voiksid nad teha seda
vanemate kontrolli all, hiljem t#iesti iseseisvalt.

Ulaltoodu on ainult lithike koduste téode loetelu.
T66de valikul tuleb silmas pidada, et esmase tdhtsusega
pole laste t06 juures tulemus, vaid lugupidamise kasva-
tamine t00 vastu. On muidugi selge, et ka tiitarlapsed
voivad teha poistele médratud toid ja vastupidi. :

Noorte todarmastuse kasvatamisel ja lapse isiksuse
kujundamisel on suur tdhtsus iihiskondlikult kasulikul
t60l ja iseteenindamisel ning tooopetusalaste klassi- ja
kooliviliste ringide t60l. Seetottu peaksid lastevanemad
igati soodustama laste niisugust tegevust.

Iseteenindamise ja {iihiskondlikult kasuliku too kai-
gus korrastavad opilased klassiruume ja oppekabinette,
valmistavad dppevahendeid, hoolitsevad elavnurga eest,
rajavad spordi- ja geograafiaviljakuid ning teevad muid
joukohaseid t6id koolis, aga ka oma elukoha juures, sa-
muti suvevaheajal Opilaste t60- ja puhkelaagrites kol-
hoosis voi sovhoosis. Nagu néitavad vabariigi paljude
koolide mitmeaastased kogemused, on tdnu iseteenin-
damisele ja iihiskondlikult kasulikule t66le joukohane
t60 muutunud lastele harjumuseks ja vajaduseks. Las-
tes on kasvanud lugupidamine ja austus t06 ning toota-
vate inimeste vastu. Ka joukohane, kuid juba tasuline
t00 suvevaheajal toostus- ja pollumajandusettevotetes
soodustab tooarmastuse kasvatamist. Sellise t66 puhul
tuleb aga vanematel silmas pidada, et raha ei kujuneks
noorele t60 ainsaks stiimuliks ning et laps saaks suvel
ka puhata.

Palju opilasi votab osa tooopetusalastest klassi- ja
koolivilistest ringidest.

Néiteks tegutseb Tallinna 46. keskkoolis juba mit-
mendat aastat to0- ja tehnikaalaste ringide koondis
«Noorte Tehnikute Klubi». Klubi kartautoringi Hikmed
on valmistanud mitmeid kartautosid. Kartautode ehi-
tamine arendab oOpilaste silmaringi tehnika valdkonnas
ja annab oskusi metallitooks. Autode ettevalmistamine
voistlusteks nouab ringi liikmetelt automootori, trans-
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missiooni ja juhtimismehhanismi head tundmist, aren-
dab tehnilist motlemist, annab kasulikke oskusi ja vilu-
musi masinate reguleerimiseks ning hooldamiseks.

Paljudes vabariigi koolides tegutsevad edukalt tarbe-
kunstiringid, kus opilased valmistavad nédgusaid ese-
meid nii kooli kui ka kodu kaunistamiseks. T666petuse
ringides tehtud modbliesemed on #ratanud vabariikli-
kel opilastédde niitustel iildist tdhelepanu. Maitsekad
ja nidgusad t66d pakuvad opilastele endilegi esteetilist
naudingut. Raadio- ja elektrotehnika ringid on voitnud
apilaste hulgas suure populaarsuse.

Suur osa laste todarmastuse kasvatamisel on vaba-
riigi pioneeride majadel. Nomme Pioneeride Maja
mudellennuringi ja automodellismi ringi Opilaste t60-
saavutused on tuntud ka véljaspool Eesti NSV piire.
Mitmest tuhandest detailist koosneva mudellennuki
valmistamine ndéuab suurt visadust, jarjekindlust ja
Hoolsust. Ka laevamodellism, mis on vé6itnud noorte
hulgas populaarsuse, arendab lastes leidlikkust, tdpsust,
jarjekindlust ja teisi vaga vajalikke iseloomuomadusi.

Kooli, kodu ja koolivaliste asutuste iihine koost6o
laste tookasvatuse organiseerimisel omab suurt kasva-
tuslikku tdhtsust. Kui laps tegeleb ainult koolis iihis-
kondlikult kasuliku tooga, kodus aga hoiavad vanemad
teda toodest eemal, tekib vastuolu kooli ja kodu piiiid-
lustes. Kui tookasvatusega tegeldakse aktiivselt koolis
ja ka lastevanemad votavad selle oma stidameasjaks,
pannakse iihiselt tugev alus téokate kommunismiehita-
jate kasvatamisele.




MURDEEALISE ENESEKASVATUSE SUUNAMISEST

H. TIITS

Uheks viikelapse esimeseks sonaks, mille tdhenduse
ta avastab, on «ise». Olgu see stdgilauas, madngunurgas
voi mujal, ikka piliiitakse saavutada oigus ise siilia,
pesta, toolile ronida, sukk jalga panna. Kuude ja aasta-
tega kasvab Kkiiresti plilid iseseisvusele. Murdeezaline
laps satub isegi oma ilimbrusega (vanemate, Opetajate
ja teistega) tosisesse konflikti peamiselt sellepérast, et
ta tahab oma iseseisvuselt olla vordne tidiskasvanutega.
Teda ei veetle niivord tédiskasvanute kohustused kui
oigused. Just nililid mérgatakse, et poeg voi tlitar muu-
tub ninatargaks, sekkub liiga julgelt tdiskasvanute
keskusteludesse, on resoluutne oma arvamuste véiljen-
damisel ja paraku isegi sonakuulmatum kui kunagi
varem.

See seletub suurte muudatustega nooruki psiiiihilises
ja flilisilises arengus. Neid isedrasusi tuleb arvestada
eeskdtt koduses kasvatuses. Muu korval ilmneb sel
perioodil noorukis varasemast erinev joon, mille kohta
selleealised ise tunnistavad, et nad hakkasid «motlema
iseenda tile». See tdhendab, et laps on oma arengus
joudnud uude staadiumi, kus sona «ise» on saanud uue
tdhenduse, kus lapse enese isik on saanud tema huvi-
objektiks.

Mobistagi pole see juhuslik ndhtus. Niisuguse huvi eod
peituvad juba vidikelapseeas ja idanevad suhtlemises
vanemate, 0dede-vendade, sopradega. Mida laiemaks ja
stigavamaks muutub lapse teadvuses maailmapilt, mida
enam tunnetab laps limbritsevat, seda sligavamaks muu-
tub ka tema enesetunnetamine. Loomulikult on selles
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kaaluv osa kasvatusel, mis méjutab sihipéraselt isik-
suse arengut, seega ka maailmatunnetust ja selle kaudu
enesetunnetamist. Fiisioloogid rohutavad, et inime-
ne on ainus siisteem, mis on voimeline
ennast ise tilimal m#idral reguleerima,
ennast ise tdiustama. Seega voib iga inimene
kasvatada eneses positiivseid ja vilja juurida negatiiv-
seid omadusi, ise ennast kasvatada.

Enesekasvatuseks on inimene vdimeline kogu oma elu
viltel. Kuid kolbelis-psiitihiline kiipsus just noorukieas
toob kaasa vajaduse enesekasvatuse jdrele. See lan-
geb aega, mil laps 6pib 6.—8. klassis. Nimelt siis areneb
lastes kiiresti tung iseseisvusele, kujuneb enesevaarikuse
tunne, mis kutsub esile teatud enesekindluse ning huvi
iseenese sisemaailma vastu. Algab periood, mil saabki
vdimalikuks ja muutub vajalikuks enesekasvatus.

.On selge, et inimene, sealhulgas ka laps, saab oma
kditumist reguleerida ja iseloomuomadusi kujundada
ainuiiksi siis, kui ta tunneb oma tugevaid ja norku
kiilgi, kui ta oskab ennast objektiivselt hinnata. Niisiis
on enesekasvatuse eelduseks enesekriitika, voime néha
oma voorusi ja puudusi, julgust neid tunnistada iseenda
ja ka teiste ees. Seda voimaldab iseenese teadlik jalgi-
mine suhtlemises inimestega ja mitmesugustes tegevus-
tes.

Noorukid hakkavad iseennast analiilisima tavaliselt
oppeiilesannete téditmisel. Nii ménigi 12—13-aastane
poiss voi tiidruk avastab, et tal on vdhe plisivust, et ta
ei suuda kiillaldaselt koondada oma téhelepanu. Seeja-
rel piilitakse end sundida, siivenetakse grammatika-
reeglitesse voi fiilisikaseadustesse, opitakse vodrkeel-
seid sénu, kirjutatakse kirjandit v6i lahendatakse mate-
maatikaiilesandeid just siis, kui televisioonis nédidatakse
filmi voi koige ponevamalt kohalt jéi pooleli juturaa-
matu lugemine. Niisugune enesesundimine annab mois-
tagi hidid tulemusi. Tehtud t66 eest saadakse paremaid
hindeid, jargneb tunnustus vanematelt, Opetajatelt,
klassikaaslastelt. Nporuk tunneb ka ise rahuldust, mis
innustab teda sedavord, et aja jooksul omandab ta toe-
poolest harjumuse piisivalt tootada. Mis aga koige taht-
sam — laps kogeb, et on voimalik iseennast kiskida,
tegutseda sisemise «ma pean» jargi.

Moneti raskem on noorukitel igati korrektselt kéi-
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tuda ja suhelda kaasinimestega. Enesekasvatuses jaa-
vad need kiisimused paraku sageli teisejargulisteks voi
neile ei poorata lildse tdhelepanu. Seepirast tulebki
murdeeas ette oskamatust elada koduste ja klassikaas-
lastega soObralikult, pakkuda inimestele o6igel aial ja
oOiges kohas oma abi, olla viisakas jne. Kui noorukite
tdhelepanu juhitakse taolistele puudustele, siis mnad
sageli haavuvad ja otsivad vabanduseks objektiivseid
pdhjusi. Monede laste arvates pohjustab halba kiitu-
mist nende iseloom, mida polevat voimalik muuta.
Naiiteks oli iihes perekonnas tosiseks probleemiks
14-aastase Mardi suhtumine temast 4 aastat nooremasse

" venda. Mart tunnetas, et temal kui vanemal vennal on -

oigus esitada mooremale omapoolseid noéudmisi vord-
selt isa ja emaga. Ta ei olnud aga suuteline arvestama,
et vend on temast vdiksem ja noorem. Seetdttu kujune-
sid Mardi noudmised vennale sageli iile jou kéivateks.
Mart tolgendas aga olukorda nii, nagu ei tahaks vend
sihilikult tema noudmisi tdita. Et «Gigust» jalule seada,
kasutas Mart «joupoliitikat»: vottis rusikad kdiku ja
utles vennale jimedusi. Kui vanemad piilidsid Mardile
asja selgitada, leidis ta, et vdaikevend on «pailaps». Mart
oli taltsutamatu sépradega. Isa vestles Mardiga tosiselt
niisugusest kditumisest, kuid poeg lausus: «Mu iseloom
on juba kecrd lihtsalt selline &dkiline. Mis ma sinna
parata saan?»

Niisugune arvamus andis isale tdhtsa pidepunkti
Mardi edasise kasvatamise korraldamisel. Poeg lihtsalt
pidi aru saama iseloomu kasvatatavusest.

On veel hea, kui laps pohjendab oma puudusi ise-
loomuomadustega. Kiillalt sageli «vabandavad» aga
noorukid oma negatiivseid omadusi ja eksimusi kéitu-
mises sootuks viliste teguritega. Nii monigi lapsevanem
on kuulnud niiteks repliike «Jiri 16i enne ja alles siis
mina!», «Aga Mari ldks ja kutsus mind kaasa!» jne.
Paljudele opetajatelegi on histi tuntud vabandused
«Koik larmitsesid», «Malle unustas ka» ja palju teisi tao-
lisi. Kahjuks sbandab nii moénigi nooruk, eriti siis, kui
juhtub suurem pahandus, 6igustada ennast sénadega:
«Mind pole keegi paremaks kasvatanud!»

1966. a. septembris korraldas Eesti NSV Pedagoogika
Teadusliku Uurimise Instituut moénede Tallinna koolide
5.—11. klassides kiisitluse, mis néiitas, et enamik nooru-
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keid stitidistab oma halvas kéitumises otseselt vanemaid
ja oOpetajaid (isegi lasteaiakasvatajaid!). Huvitav on
markida, et ennast ei pea siilidlaseks isegi mitte moned
abituriendid, konelemata siis 5.—8. klassi Opilastest.
Kahtlemata pohjustab sellist arvamust ikka veel levi-
nud seisukoht, et viljastpoolt tulev kasvatus on isiksuse
kujundamisel koikvoimas. Sellega alahinnatakse enese-
kasvatuse osatdhtsust.

Seega ei arvesta noorukid isiksuse kujunemises ini-
mese teadvuse aktiivset osa ega inimese suutlikkust
iiletada sisemisi raskusi. Nii veeretatakse tegelikult
kogu vastutus kditumise eest teistele ning ei moisteta,
et oma létvuses, enesevalitsemise puudumises jt. nega-
tiivsetes omadustes ollakse ise siilidi. Vastutusest kor-
valehoidmises peegeldub noorukite vairiti arenenud
vabadustunne, enesekontrolli ja -kriitika puudumine.

Siit koorubki vilja tungiv vajadus jarjekindlalt aren-
ddda noorukis pililidu mitte ainult analiilisida oma isik-
sust, vaid ka kujundada oma iseloomu. Sellega tédieneb
koduse kasvatuse arsenal veel iihe relvaga — lapse
aktiivse osavotuga iseenese kasvatamisest.

Moned tédiskasvanud peavad moorukeid veel «viikes-
teks». Ometi on nad juba moéne aasta pérast tdiskasva-
nud. Seepédrast on, lapse suhtes ebadiglane, kui isa voi
ema jdtab enesekasvatuse suunamise tuleviku hooleks.
Lapsele on karuteeneks vanemate eneselohutus: «Kiill
ta kasvab, saab {lile koigest!» Halb, kui seda sisenda-
takse ka noorukisse. Loomulik, et niisugune arvamus
takistab enesevastutuse kasvatamist.

Koduse kasvatuse iiks pohitodesid on see, et juba
maast-madalast peab laps harjuma oigesti k&dituma,
vastutama oma tegude eest ning last tuleb suunata
tahtelisele tegevusele. Kahtlemata on enesekasvatuses
tdhtsaks eelduseks just vastutus- ja kohusetunne. Pal-
judes kodudes on 3—4-aastastelgi lastel omad kohustu-
sed, mis aja jooksul muutuvad keerulisemaks ja nende
tditmine vastutusrikkamaks. Koikides kodudes tuleks
hoolikalt kaaluda niiteks perekondlikku téojaotust ja
anda, kui voimalik, igailihele ea- ja joukohane osa. Tdh-
tis cn, et laps ei tdidaks ainult meeldivaid kohustusi,
mis ei noua temalt nimetamisvidrset pingutust. Vastu-
pidi, harjutagem last tegema ka seda, mis talle ei
meeldi. Pidagem meeles, et hilineda kohuse- ja vastu-
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tustunde kasvatamisega tdahendab hiljem vobidelda
kohuse- ja vastutustundetuse vastu ning last imber
kasvatada. Varakult arenenud vastutustunne viib sel-
leni, et inimene tunneb kohustust ka iseenese isiksuse
kujundamise, enesekasvatuse pidrast. Seepdrast ei tohi
laste 6lgadelt votta tosist vastutust ega teha n.-6. hin-
naalandust. Vastutuse koorem muudab o6lad tugeva-
maks, kasvatab tahet. «Ma pean» — seda enesekasva-
tuse reeglit teadku iga laps. Ainult siis kasvab temast
kodanik, kes on suuteline ise elus otsustama.

Murdeealisel on juba olemas teatud hulk elukoge-
musi, tal on kujunenud enesehinnang. Opingutes, tihis-
kondlikus tegevuses, suhtlemises teiste inimestega
omandab ta ililevaate noudmistest, mida temale endale
ja ka teistele esitatakse. Tdheldatakse, et noorukid
arvestavad igal juhul, olgu teadlikult voi ebateadlikult,
taiskasvanute hinnanguid. Nad vordlevad neid enese-
hinnangutega. Peetakse silmas sedagi, kuidas antud
kéditumisharjumusse suhtub perekond, Kklass, treeningu-
rithm. Tiiskasvanute, sealhulgas isa ja ema hinnang
muutub sageli nende autoriteedi méjul nooruki enese-
hinnanguks.

Nooruk talub koige raskemini kollektiivi likskoiksust
~oma tegevuse suhtes. Isa ja ema, Opetaja, vanema
venna (6e), autoriteetse klassikaaslase hinnangu jérele
murdeealine laps lausa januneb. Kui aga lapse kditumi-
sele ja tegevusele, eriti kodus, perekonnas, ei anta hin-
nangut voi kui hinnatakse huupi, tiihekiilgselt (niit.
ainuiiksi halvast kditumisest ldhtudes), siis jédetakse
nooruk omapead, teda ei kasvatata ega suunata elemen-
taarseltki tema enesekasvatust. Jarelikult olgu nooru-
kite enesekasvatuse suunamise aluseks alati hinnang,
sest selle abil jouab laps Gige enesehinnanguni.

Iga hinnang, olgu see positiivne v6i negatiivne, peab
olema innustav, lapse edasist t66d iseendaga hoogus-
tama. Pole oige jatta mérkimata, kui ncoruk mingis te-
gevuses, olgu see tdiskasvanu arvates kuitahes tiihine,
iseennast voidab. Kui aga lapsel mingi kohustuse t&it-
mine ebadnnestub, kaalugem hoolikalt, kuidas sellele
reageerida. Vahest oli t06 talle tile jou kdiv? Noomimise
asemel vajab laps siis pigem lohutust. ..

Naiteks puudus 13-aastasel Marikal distsipliin selles,
et ta kohe pirast kooli ei tulnud koju, vaid ldks paari
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teise tutarlapsega klassikaaslase juurde. Seal viideti
3—4 tundi tiithises tegevuses. Ema antud korraldused-
toimetused jidid pidevalt tegemata, oppima hakkas
Marika alles hilishtul. Kuigi teda noomiti ja isegi
karistati, eldi, et tal pole tahtejoudu jne., toimis tlidruk
ikka endistviisi. Vdga halb, kui ema ja isa oleksid taga-
nenud oma ndéudmisest ja leppinud Marika sénakuul-
matuse ja tahtejouetusega. Lopuks, pdrast mitmendda-
last «voitlust», tuli Marika koolist kohe koju, dppis, tegi
majapidamistood, ja kui vanemad olid t66lt naasnud,
palus luba minna sobratari poole. Kui ebadige
 olnuks niitid tiitart keelata voi talle varasemaid eksi-

musi meelde tuletada! Marikale 6eldi, et ta on tubli tiid-
ruk, ning lubati minna. Sellega rikastus tiitarlaps iihe
vaartusliku kollektiivse elu tingimuse tunnetamisega:
iseenese ja teiste suhtes on vaja, et iga asi on omal ko-
hal-ja omal ajal. See oli tosine voit, mis soodustas Mari-
kas veendumuse kujunemist, et tahet saab kasvatada,
et iseennast saab kéaskida ja keelata. Viga vajalik oli
vanemate noudlikkus, aga samal ajal ka oskus hinnata
kas voi lihekordsetki head.

Kui nooruk oma tegevusele kodus hinnangut ei leia,
hakkab ta seda otsima niisugusest kollektiivist, kus
tema suhtes tikskoikseks ei jadda. See kollektiiv ei
pruugi aga olla kaugeltki niisugune, et hinnatakse noo-
ruki toeliselt positiivseid omadusi. Paraku vo6ib juhtuda,
et hakatakse esile tostma just neid jooni, mis ainuiiksi
selle kollektiivi liikmete silmis on positiivsed (néit.
korkus, hoolimatus, lilbus jt.). See desorienteerib ene-
sestmoistetavalt noorukit ja voib saada tosiseks pohju-
seks tema enesekasvatuse libastumisel. Siit ndhtub, kui
tdhtis on perekonnas tdhelepanelikult suhtuda murde-
ealisse: temale esitatud noudmised ja nende tditmisel
saadud hinnangud aitavad last enesetunnetamises, ene-
seanaliilisimises, oma iseloomuomaduste tundmadppi-
misel.

Paljud lastevanemad abistavad oma last nii, et nad
analiitisivad koos lapse tegusid, annavad néu iseloomu-
omaduste parandamiseks, titlevad lastele, mida tuleks
pidurdada, mida arendada.

Uurimised niitavad, et noorukid otsustavad teiste iile
sageli konkreetsemalt kui eneste iile. Teiste puhul mbis-
tetakse hukka naiteks silmakirjalikkus, iseenese juures
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mitte. Siin on paras aeg meenutada lapsele: «Ara nde
pindu teise silmas, vaid palki enese omas!» Sageli nde-
vad noorukid inimeses vaid iihte omadust, mille poéhjal
inimese iile kohe otsustataksegi. See viib antud isiksuse
ala- v6i iilehindamisele.

On huvitav markida, et noorukid vahel ei hinda posi-
tiivse omadusena néiiteks tagasihoidlikkust, ennastsal-
gavust, vastupidavust voi teisi hédid jooni. Seepirast on
védga hea, kui vanemad koéneleksid, missugused iseloo-
mujooned on iildse Noukogude' kodaniku hinnatavateks
omadusteks.

Isa ja ema peaksid aitama noorukit, et ta hakkaks

iseennast kontrollima, esitama endale kiisimusi: «Kas

ma talitasin digesti?», «Kas ma kditusin héasti?», «Miks
ma libastusin?» Siirad vastused neile kiisimustele takis-
tavad silmakirjalikkuse tekkimist, enesekasvatuse
piirdumist isiksuse vélise tootlemisega. Kahjuks on meie
timber veel inimesi, kes on just viliselt laitmatu ké&itu-
misega: ndivad olevat ausad, sirgjoonelised, suurepi-
rase iseloomuga. Ometi on see vaid viliseks hiilgavaks
kooreks. Tegelikkuse ja niilikkuse teravate vastuolude
algmetele lapses pédsevad koige ldhemale vanemad.
Nooruki piitide «nédida» ja «olla» vastu saavad seetottu
just isa ja ema vodidelda. Selles ja paljudes teisteski
enesekasvatusega seotud probleemides on suur tdhtsus
eeskujul. s

Paljud vanemad mirkavad, et laps matkib oma kéi-
tumises sopra, vanemat venda (0de) vm. ldhedast
tuttavat-sugulast. Nooremas eas tahavad lapsed méan-
gida taiskasvanuid ja matkivad neid viliselt (ndit.
nukkudega méngides matkivad viikesed tiidrukud ema).
Murdeealine laps aga tahab olla tdiskasvanu sarnane
juba sisemiselt, iseloomuomadustelt. Ta otsib ja mui-
dugi ka leiab eeskuju, kellelt tahab 6ppida elama nagu
tdiskasvanu. Teadlik eeskuju jargimine on enesekas-
vatuses {iiks pohitegureid. Noorukil kujunevad vilja
omad ideaalid. Ennast hakatakse arendama kindlasti
konkreetse isiku eeskujul. Néiiteks on paljudele noo-
rukitele eeskujudeks iiliopilasest vend, meremehest voi
autojuhist onu jpt.,, kellega nooruk sageli kokku
puutub.

Moistagi varitseb noorukeid oht leida endale nega-
tiivne eeskuju. Oht on seda ilmsem, mida noorem on
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laps, sest siis ei suuda ta sageli nidha toeliselt positiiv-
seid omadusi. Seepédrast tuleb vanematel jilgida, kel-
lega laps suhtleb, kes on need inimesed, kelle hulgast
ta voib valida eeskuju. Oigesti teevad need vanemad,
kes tunnevad huvi laste iihiste ettevotmiste vastu, kes
soodustavad seda, et laps koneleks kodus oma mulje-
test”ja arvamustest soprade kohta. Paljud vanemad lu-
bavad lastele vastastikuseid kiilaskdike, et oppida
tundma ka laste sopru.

Kui on kindel, et laps seltsib eakaaslastega, kes tema
iselocmu kujunemisele avaldavad halba méju, on iga
vanema kohus oOigeaegselt vahele segada. Igatahes ei
tohi silmist lasta voimalust, et niisuguse sépruse kate-
gooriline keelamine vo4ib anda soovitud tulemusi, aga
voib ka seda pohjustada, et laps hakkab oma tutvust-
soprust vanemate eest varjama. Tavaliselt on parem
suunata laps ise oOigetele hindamispositsioonidele.

Kahtlemata on tdhtis vanemate ja laste vaheline
usaldus.

“Haéid eeskujusid leiavad lapsed koikjalt meie iimber.
Lapsi huvitavad konkreetsed niited kaasinimeste ise-
loomuomadustest ja tegevusest. Oigesti teevad need va-
nemad, kes jutustavad lastele niiteks tookaaslastest —
ausatest, oma norkuste ja puudustega voitlevatest ini-
mestest. Meie korval on inimesi, kes tootavad ausalt,
arendavad ennast, on enesekriitilised. Niisugused
inimesed vbivad ja peavad olema lastele kolbeliseks ees-
kujuks. - Nende eeskuju aitab noorukil vastata
kiisimustele: «Missuguseks ma kasvan?», «Mida ma
endas arendan?» On selge, et ka ajalugu, kangelaslik-
kus, mehisus, lillus mojutab lapsi. Lapsed peavad seda
meie elus tunnetama. Siis saavad neist kindlasti tuge-

" vad inimesed.

Noorukid ei moéista sageli, et iseloomu vormitakse
suhtlemises inimestega, ka tegevuses, mida ajendab
soov teha kaaslastele head. Missugust omadust inimene
endas kujundada tahab, ikka peab tal seisma silmade
ees eesmadrk, vastus kiisimusele «Mille nimel?». On halb,
kui nooruk ajendub vaid egoistlikest kaalutlustest, kas-
vatab iseennast enese jaoks. Ka siin on oma sdna oelda
eeskujul.

Paljudele noorukitele on suurepirasteks eeskujudeks
ema ning isa. Kiisitluse pdhjal selgus, et murdeealised
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joonduvad vanemate jargi teadlikult niisuguste iseloo-
muomaduste ja -joonte osas nagu heastidamlikkus, sii-
rus, otsekohesus, abivalmidus, tasakaalukus, sonakus,
ausus, tookus, o0iglus, tagasihoidlikkus, rahulikkus,
noudlikkus iseenese ja teiste vastu. Kahjuks pidid nii
monedki lapsed tunnistama, et niiteks isa pole neile
eeskuju, sest ta on tahtejouetu (joob arutult), jame (soi-
mab ema) vmt. Ilmselt ei moista need vanemad oma
isikliku eeskuju suurt osatdhtsust laste kasvatamises
voi on lihtsalt motlematud oma kiditumises.

Noorukite sisemaailma kujunemist mojustavad ka
mitmed teised tegurid, mis omakorda soodustavad ene-
sakasvatust. Raadiosaated, filmid, kirjandusteosed ri-
kastavad last emotsionaalselt. Kahtlemata innustavad
noorukeid enesekasvatuseks kirjanduslikud ja ajaloo-
lised kangelased. Niiteks ilmnes kiisitlusest, et palju-
dele tiitarlastele on suureks eeskujuks Kadri (S. Ranna-
maa teostest «Kadri» ja «Kasuema»), poistele aga tege-
lased J. Smuuli poeemist «Jdrvesuu poiste brigaad».
Mobnikord nédivad lastele kirjanduslikud vo6i ajaloolised
kangelased abstraktsetena. Nende puhul lausutakse:
«Mina kiill selline ei suudaks olla!» Vanemad peaksid
lastele konelema, et likski kangelane pole juhuslikult
kangelaseks saanud, et végilasteod on isiksuse iseloomu-
omaduste seaduspidraseks viljenduseks. Kangelaste-
gudeks on voimelised need, kellel on kindlad veendu-
mused, kes ei loobu neist ja voditlevad nende eest. Nii
moistab ka nooruk, et tubliks voib saada igaliks, et ka
enesekasvatusel on suur joud.

Enesekasvatuse suunamise kiisimusele ei saa ldheneda
koduse kasvatuse terviklikkusest isoleeritult. Esmajoo-
nes oleneb enesekasvatuse suunamise edu vanemate
oskusest oma lapsele laheneda. Nooruki enesekasvatust
pole ju néditeks voimalik méjustada siis, kui vanemate
ja lapse vahel puudub vastastikune usaldus ning lugu-
pidamine vo6i kui selleks kasutatakse vaid koélavaid sonu.
Kodune elu, igapdevased toimetused, vanemate ja laste
vahelised suhted on parimaks taustaks laste kasvata-
misele ja ka nende enesekasvatamise suunamisele.



MEIE LAPS ASTUB PIONEERIORGANISATSIOONI

H. OJASILD

Pioneeriorganisatsioon on massiline poliitiline laste-
organisatsioon, kelle ridadesse kuuluvad teadlikumad,
 aktiivsemad ja paremad opilased. Et pioneerieas (10—
15 ‘a.) hakkavad formeeruma laste maailmavaate alg-
med, kujuneb iseloom jne., on pioneeriorganisatsioonil
tdita vaga vastutusrikas iilesanne.

Tihti ei mbista lastevanemad pioneerit6o tdhtsust:
pioneeritééle vaadatakse kui lihtsale ajaviitmisele. Pio-
neeritéds nihakse ainult méngu, millel pole lapse aren-
gule mingit erilist méju. Selline arusaamine on ihe-
kiilgne.

Pioneeriorganisatsiooni tegevus ei piirdu kaugeltki
ainult manguga. Vottes osa pioneeritoost, opivad lapsed
alluma kollektiivi tahtele, neis kasvab kohuse- ja vas-
tutustunne, areneb omaalgatus, laieneb silmaring jne.

Pioneeriorganisatsiooni moned endised kasvandikud
on andnud kirjandites teemal «Mis mulle on jdénud
meelde minu pioneerielust» hinnangu oma pioneeriaas-
tatele.!

Voru 1. keskkooli XI kl. opilane Sade K. kirjutas:
«Miiletan histi seda pdeva. Oli sirav talvehommik, kui
meie, kiimme tulevast pioneeri, astusime oma kaaslaste
ette, et anda piihalikku pioneeritotust. Oi, kuidas kiill
siida tagus ja hddlgi kippus virisema! Aga koik ldks
histi. Erutatuna ja réomsana jooksin koju ega raatsi-

! Kirjandite kirjutamise organiseerisid Tartu Riikliku Uli-
kooli pedagoogika ja metoodika ning NSV Liidu ajaloo kateed-

rid 1964. a. mirtsis reas vabariigi koolide XI klassides. Katken-
did on périt mainitud kirjanditest.
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nud kuidagi pioneeriritti kaelast vétta. Ja nii ma kdi-
singi kuni 6htuni: keelas punane kaelardtt ja siida 'ro6-
must tulvil. See oli unustamatu pdev.

Miks ma astusin pioneeriks?

Mulle lihtsalt meeldis pioneerirdtt ja ma teadsin, et
selle kandmine kohustab paljuks. Olin lugenud ja kuul-
nud pioneeridest-timurlastest ja ma tahtsin viga saada
nende sarnaseks. Pioneeriaastad olid huvitavad. Kui
palju head ja kasulikku 6ppisin, mida ka praegu hd-
dasti vaja on! Oppisime pioneeritarkusi ja praktiliste
toode tegemist. Mulle meeldisid koige enam koondused,
kus oppisime tundma pioneeriorganisatsiooni ajalugu.
Stigavaim mulje on jddnud Pavlik Morozovile piihen-
datud koondusest.

Vanemates klassides korraldasime palju maastiku-
mdange, suusamatku, kiilastasime mitu korda kodukol-
hoosi moori. Koik meie pioneerid votsid isetegevusest
aktiivselt osa. Meil oli tore tantsurithm ja palju hdid
deklamaatoreid.

Muidugi kdige meeldejdidvam oli Tallinnas II vaba-
riitklik pioneeride kokkutulek, millest ka mina rajooni
koondriithma koosseisus osa vétsin. Need olid toredad
pdevad. Olin siis esimest korda Tallinnas ja igal sam-
mul oli palju uut ja huvitavat. Kdisime ekskursioonil
Tallinna ettevotetes ja sadamas, kohtusime vanade re-
volutsionddridega, kdisime «Estonias» ooperit wvaata-
mas. Muidugi olid iga pdev ka voistlused ja isetegevus-
kontserdid, millest tuli osa votta. Maastikumding oli
viga ponev, kuigi meie koondriithmal seal just hdsti ei
ldinud. Kokkutulekul saime palju uusi métteid ja see
andis uut hoogu pioneeritéoks.

Pioneeriaastad olid koige sisukamad aastad kooli-
pélves.»

Véandra keskkooli XI' kl. opilase Evi A. kirjandist
loeme:

«... Viga toredad olid lokkedhtud, mida korraldati
Vindra ligiduses. Eriti on meeles just need, kui me
lokkeplatsile, mis asus jbe ddres, sammusime Tivis
laulu ja trummipdrina saatel. Sammusime libi alevi ja
siidames oli kuidagi uhke ja viga hea tunne. Meelde
jadvad mingud, tantsud ja mitmesugused huvitavad
voistlused [6kke ddres. Ja kui tore oli veel siis, kui
meiega puhus juttu moni kiilaline, kes rddkis huvita-
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valt ja just sellest, mis meid tol ajal kbige rohkem eru-
tas. Need lokkedhtud jadvad meelde alatiseks.»

Mihkel P. samast klassist kirjutas: «Pioneeriaastad
olid tdis pingelist tegevust. Vahel oli tunne, et kdike ei
suuda teha, mida tahaks — aega ei jatku.

Kpige enam on jddnud meelde pioneeride vabariikli-
kud kokkutulekud Vetlas ja Virskas ... Meeldejidv oli
kohtumine Tartu pioneeridega ... Uritustest, mida
korraldasime oma koolis, olid kdige toredamad karne-
val (oli lobus olla) ja pidulikud malevakoondused, mis
korralddti Suure Sotsialistliku Oktoobrirevolutsiooni
~ ja Noukogude armee aastapdeva tihistamiseks. Nende
pidulike malevakoonduste ajal olid meil kiilas vanad
revolutsionddrid, Noukogude armee sédurid, ohvitserid,
kes olid osa wvotnud Suurest Isamaasdjast. Meelde on
jaanud sm. Blumbergi kiilaskdik, mil loodi meie,
Vindra pioneeride laul.»

Mai L. Lihula keskkooli XI Kklassist kirjutas: «On
moodunud juba 4 aastat sellest ajast, kui ma kandsin
viimati kaelardtti. Ka komsomolielus on palju toredat,
kuid pioneeriaastad ei unune niipea ... Eriti meeidisid
mulle kokakoondused. Tore oli ise toitu wvalmistada.
Meelde on jadnud ka huvitavad 6htud fiiisikast joa mate-
maatikast. Palju sai korraldatud maastiku- ja luure-
mdnge, nii pdeval kui 6osel. Tore oli matkata. Mdletan,
kui olime kolmandas klassis, siis kdisime matkal. Telke
meil ei olnud. Puuokstest tegime onnid. Odsel aga hak-
kas vihma sadama. Saime ldbimdrjaks. Ka jdargmisel
pdeval sadas, kuid meie marssisime vapralt edasi. ..

Pioneeritoos sai kogutud palju tarkusi. Koos matka-
tes, kolhoosipdllul tootades ja Oppides karastus meie
kollektiiv ja selle kollektiivi litkmed kasvasid tugeva-
mateks, julgemateks ja targemateks, kui nad seda ilma
pioneeriorganisatsioonita oleksid olnud.»

Selliselt hindavad' oma pioneeriaastaid vabariigi eri-
nevate pioneerimalevate endised kasvandikud.

Paraku esineb meil aga veel lastevanemaid, kes takis-
tavad oma laste astumist pioneeriorganisatsiooni. Prak-
tikast meenub jargmine juhtum. Eve 6ppis juba viien-

! Katkend on eelnevalt avaldatud H. Juhansoo t6os «Esi-
mese astme (3. ja 4. klassi) pioneeride huvid ja psititihilised
isedrasused» («Noukogude Kool» 1964, nr, 12, 1k. 922).
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das klassis, kuid vaatamata rahuldavale voi isegi heale
oppeedukusele pioneeriks ta ei astunud. Eve seltsis
meelsasti kaasopilastega, kellest enamik olid pioneerid.
Evet huvitas pioneerit66. Kuid vanemad, kes olid juba
iile viiekiimne (Eve oli vist 10—11-aastane), ei lasknud
Evet pioneeriorganisatsiooni astuda. Ja kui nad kuul-
sid, et Eve votab mittepioneerina siiski pioneeritoost
osa, votsid tarvitusele fiilisilise karistuse. Kategoorili-
selt keelati Evel seltsida pioneeridega. Eve piitidis
salaja siiski oma Kklassikaaslaste-pioneeride seltsis vaba
aega veeta, aga kui vanemad Kkaristasid teda veel mit-
mel korral fiiiisiliselt, muutus tiidrukuke kinniseks,
temas kadus lapselik r66m ja lustakus. Hiljem sébru-
nes ta kahtlases kuulsuses tiitarlastega, kellel puudus
kodune jarelevalve. Kool nendest asjaoludest wveel
midagi ei teadnud. Asi tuli ilmsiks alles siis, kui Eve oli
6. klassis ning 1ithel hommikul tuli ema nutust ja maga-
matusest punetavate silmadega kooli ja poordus klassi-
juhataja poole: «Aidake! Enam ei oska midagi ette
votta. Nidete, jooksis meie juurest dra — tdna G0sel
kodus ei olnud. Juba ammu oli meie vastu jame. Meile
ei rddkinud, kus kidis ja mida tegi.»

Seda koike ei oleks juhtunud, kui vanemad poleks
Evel takistanud astumast {ihist teed klassikaaslaste-pio-
neeridega.

Lastevanematel tuleks arvestada asjaolu, et ainult
kollektiivis on lapse arenguks loodud koige soodsamad
tingimused.

Tuleb tiihineda filosoofiakandidaat E. Koemetsa
motetega. Ta kirjutab: «Nooremas koolieas hakkab
lapse elus jarjest suuremat osa etendama kollektiiv. I
ja II klassis ei tunne oOpilased end veel kiillaldasel m&i-
ral kollektiivi kui terviku osana... Aga III—IV Kklassis
kujuneb vélja koolikollektiiv oma keerukate suhetega,
omavahelise ililesannete jaotusega... Kui I klassi 6pila-
sele on likskoik, kas talle tehakse markus teiste juuresole-
kul voi liksi, siis algkocli vanemates klassides on maéar-
kus kollektiivi ees hoopis ebameeldivam. Seega hakkab
kollektiiv etendama suuremat osa opilaste isiksuse kuju-
nemisel ning selleparast on vidga tdhtis luua kollektiivi
oige heakskiit ja hukkamoist. Klassi- ja koolikollektiivi
taustal tekivad véaiksemad riihmad ja sopruskonnad
tthiste mangude ja teiste toimingute alusel. Sellise liitu-
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mise sobivamaks vormiks on pioneerisalk, -rithm ja
-malev. Tung osa votta pioneeritdost on védga tugev, ja
kui selleks esineb mingisuguseid takistusi, siis elatakse
seda ldbi suure onnetusena.»!

Kui lapsele on enne pioneeriorganisatsiooni astumist
selgitatud, kes voivad kuuluda pioneeriorganisatsiooni,
mida on teinud pioneerid ja mida teevad tema kooli
pioneerid, kuulnud pioneeridest-kangelastest jne., siis
on pioneerikssaamine lapse elus suursiindmus, mida ei
suuda varjutada iikski hilisem, ka koige paremini orga-
niseeritud pioneeriiiritus.

Tiiu P. Voru 1. keskkoolist Kkirjutas: «Pioneeriks
saada, see oli minu suurim soov algkoolis. Lugedes raa-
matut «Vasjok TrubatSov ja tema sébrad» ning ndhes
filmi «Timur ja tema meeskond», kasvas minus see soov
itha suuremaks ... Lopuks olingi ka mina pioneer. Veel
praegugi kélavad kérvus sénad: «Malev, joondu! Val-
vell»

Tiina T. samast Kklassist meenutab: «Mdletan hdsti
pdeva, mil astusin pioneeriks, olgugi et sellest on moo-
dunud nii palju aega. Seisin punase lipu all ja téstsin
kde pioneerisaluudiks. Tahtsin sel hetkel teha kellelegi
midagi viga head, kuid mida, seda ei teadnud isegi. Kui-
das olin oodanud seda pdeva! Lopuks oli see saabunud.
Olin niiiid pioneer, kelleks ma nii viga olin igatsenud
saada. On ju pioneerid igal pool esirinnas, nii kditu-
mises kui ka 6ppetdos.»

Mis on 10—11-a. lastele stiimuliks pioneeriorganisat-
siooni astumisel? Uurimised? on niidanud, et need on
mitmesugused ja poistel ning tlitarlastel erinevad.

Nii tahavad III—IV Kkl. tiitarlapsed astuda pioneeri-
organisatsiooni peamiselt sellepidrast, et sarnaneda
vanemate Opilastega, kes on juba pioneerid, et kanda
punast kaelardtti voi sellepédrast, et pioneeriorganisatsi-
oon on nende silmis muutunud nagu mingiks ‘eesrind-
likkuse siimboliks. Astumine pioneeriorganisatsiooni
tdhendab tiitarlastele tihti eesrindlike laste kilda astu-
mist. Uhesonaga — tiitarlastele on pioneerikssaamisel

1 E. Koemets, Laste vanuselised isedrasused ja nende
arvestamine kasvatustoos. Tallinn 1954, 1k. 22—23.

2 H. Juhansoo, Rahvaste sopruse ja proletaarse inter-
natsionalismi kasvatamisest pioneeriorganisatsioonis. (Diplomi-
166.) Tartu 1964.

89




otsustavaks teguriks mitte niivord pioneeride:td6 ja |
tegevus, kuivord soov sarnaneda vanemate pioneeri- |
dega, s. t. jdljendada vanemaid pioneere. Sellises jiljen-
damises ei ole midagi halba. ‘

Eeskujude jdrgimine on, nagu rohutab noéukogude |
psithholoog A. G. Kovaljov!, seaduspirane protsess.
Kovaljov on arvamisel, et teise signaalisiisteemi vilja- |
kujunematuse ja kogemuste viikese pagasi tottu pole |
laps suuteline tegelikkust stigavalt ja diferentseeritult |
tunnetama, vaid ta teeb seda nii eakaaslaste kui ka
endast vanemate eeskujude najal.

Ka ITII—IV klassi poistele on pioneeriorganisatsiooni
astumisel itheks teguriks soov sarnaneda vanemate pio--
neeridega, pioneeride-kangelastega jt., kes kunagi ‘on
pioneeriorganisatsiooni kuulunud. Peamiseks organisat-
siooni astumise stiimuliks on neile pioneeride to6 ja
tegevus. Siinjuures on esikohal matkad, ekskursioonid,
tthised koondused, 16kkedhtud, voistlused jne.

Lihula keskkooli XI kl. 6pilane August K. kirjutas:
«...minust sai pioneer, kui olin alles vdike poisiponn
ja oppisin neljandas klassis. Paljud minu klassikaaslased
olid juba enne mind astunud pioneeriks. Ma ndgin, kui
palju huvitavaid tiritusi viisid ldbi pioneerid. Ei taht-
nud jdadda kérvale nendest huvitavatest iiritustest.»

Igor A. samast klassist kirjutas jargmist: «Ma lihtsalt
tundsin huvi igasuguste ponevate mingude ja tegevuse
vastu, ning kuna teadsin, et pioneerid korraldavad
matku, maastikumdnge, laagreid, siis see oligi, mis
mind pioneeriorganisatsiooni tombas.»

Nigime, et pioneeriorganisatsiooni astumise stiimulid
on poistel ja tiitarlastel tGepoolest erinevad. Jarelikult
tuleb ka pioneeriorganisatsiooni astumisel tehtavat
ettevalmistustédd diferentseerida. Koolis on monikord |
raske ldhtuda poiste ja tilitarlaste erinevast huviderin-
gist, kuid perekonnas on seda mérksa lihtsam teha.

Lastele tuleks aegsasti tutvustada p1oneer10m'gamsat-
siooni tegevust. Eriti vajalik on see sellepirast, et’ pio- |
neeriorganisatsiooni tegevusvédli on &aidretult lai. Kui |
laps saab pioneeritoost ettekujutuse ainult kooli kaudu, E

!
! A.T. KoBaués, O craagnax NOAPAKaATENbHON AeATEIbHOCTH

pe6éuka. Bormpockl mncuxoJormm au4dHOCTM. MockBa 1960, lk.
146—158.
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siis ta tihti nagu ei oska leida endale pioneeriorganisat-
sioonis kindlat tegevust. Kord huvitub ta tihest, kord
teisest, siis kolmandast jne., kuid mitte tihessegi neist
ei slivene ta pohjalikult. Sellisel juhul toob pioneeri-
toost osavott kaasa lapse huvide killustatuse ning pea-
liskaudsuse. Kujuneb n.-6. koigele kaasalotja, kes mitte
millessegi ei slivene. Esineb ka teistsugune oht: soovi-
takse votta osa ainult ponevatest iiritustest. Selline
laps piitiab korvale hoida tegevusest, mis tundub talle
raskena ning mittehuvitavana. Niiviisi ei 0pi laps ees-
seisvaid raskusi iiletama, ennast pingutama, sest ta ei
teagi, et pioneer peab olema valmis raskustega voit-
lema.

Molemad ebasoovitavad momendid on véilditavad, kui
lastevanemad tutvustavad oma lastele pioneerit66d
juba enne nende pioneeriorganisatsiooni astumist. Voi-
malusi selleks on palju. Lapsevanem voéib kénelda oma
pioneeriaastatest, abiks on ka pioneerit6od kajastav
lastekirjandus, ajaleht «S&de» ja ajakiri «Pioneer»,
raadio- ja televisioonisaated jne. Lapsega tuleb vestelda
loetu, kuuldu voi néhtu iile, sest tihti ei saa 3.—4. klassi
opilane koigest ise Gigesti aru.

Kui laps tahab astuda pioneeriorganisatsiooni, siis
voib nouda, et laps loobuks monest halvast harjumu-
sest.

Tiina oli perekonnas tiksik laps. Isa-ema kaisid t606l.
Tiina oli° juba viiksena olnud vanaema hoida.
KRuid vanaema oli tiidrukukese nii &ra hellita-
nud, et ta hiljem vanaema soéna {iildse ei kuula-
nud ning kéitus vanaemaga jamedalt. Vanemad ei tead-
nud midagi, sest nende juuresolekul oli Tiina viisakas.
Niipea kui Tiina jdi vanaemaga iiksi, algas kapriisitse-
mine. Vanemad juhtusid seda pealt ndgema alles siis,
kui Tiina oli I klassis. Raske oli vanematel véidelda
‘pahega, mis oli saanud alguse 4—5 aastat tagasi ja
juurdunud niivord, et vanaema pidas olukorda péris
normaalseks.

Halva kéitumise viljajuurimisega oli vanematel
raskusi. Alles IIT klassis, kui Tiina valmistus pioneeriks
saama, muutus Tiina k&itumine.

IT klassis oli Tiina delnud: «Saaksin ma ometi iiks-
kord nii vanaks, et mind pioneeriks voetaks!» Ema
radkis, milline peab olema opilane, et ta pioneeriks
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-saaks, mainis, et ei piisa’ainult heast oppeedukusest,
vaid pioneer peab kdituma igal pool ja koigiga hésti.
Jutuajamisest oli kasu, kuid Tiina ei vabanenud halvast
maneerist 16plikult. Kui Tiina oli III klassis ning pio-
neeriorganisatsiooni astumine ei olnud enam maégede
taga, rddkis ema Tiina pahest Kklassijuhatajale ja
vanempioneerijuhile. Alles siis, kui osa Tiina klassi-
kaaslasi voeti pioneeriorganisatsiooni, aga Tiinat, vaata-
mata tema védga heale oOppeedukusele ja korrektsele
kditumisele koolis, pioneeriks ei voetud, muutus olu-
kord. Vanempioneerijuhi, klassijuhataja ja riihmajuhi
juuresolekul kaaluti klassis, keda soovijaist votta pio-
neeriks, keda mitte. Et ka Tiina pinginaaber oli mitmel
korral nidinud, kuidas ta vanaemaga kiitus, siis leiti
thiselt, et Tiina peab ennast tublisti parandama, enne
kui ta vo6ib pioneeriks saada. Tiina muutis oma ké&itu-
mist ja 3 kuu pérast oli temagi pioneer.

Ka Peeter, kes tihti valetas vanematele, opetajatele,
klassikaaslastele, vabanes oma pahest analoogiliselt.

Lapsed on erinevad. Vote, mis iihel juhul annab posi-
tilvse tulemuse, voib teisel juhul negatiivselt mojuda.
Ulo kui noorim poeg oli perekonnas «pesamunaks».
Koik tema suured ja viikesed soovid tdideti. Mingeid
téoharjumusi Ulol polnud. Isegi voodi (kuigi Ulo oli
juba IV Klassis) korrastas kas ema vo0i vanaema. Esi-
mestes klassides oli Ulo éppeedukus viga hea, kuid III
klassis olid tunnistusel juba iiksikud kolmed, IV klas-
sis said kolmed dilekaalu. Klassis uhkustas ta oma
vanema venna saavutustega — vend sai tilikoolis
Lenini-nimelist stipendiumi —, isa ja ema korgete t60-
kohtadega jne. Ulo ei siivenenud mitte millessegi, miski
ei huvitanud teda. Ka pioneeriorganisatsiooni tegevu-
sest ei olnud Ulo eriti vaimustatud, kuigi esines vahete-
vahel perioode, kus tal tekkis huvi pioneeritdoé vastu.
Uhel sellisel perioodil tahtis Ulo astuda pioneeriorgani-
satsiooni. Samal ajal toimus klassis lastevanemate koos-
olek, kus radgiti laste tookasvatusest. Ettekandega esi-
nes paljulapselise perekonna isa, kes raidkis sellest,
mida tema lapsed kodus teevad. See ettekanne nagu
avas Ulo ema silmad. Alles niiiid nigi ta, et tuleb
middgi pdhjalikku ette votta. Opetajatega nou pida-.
mata otsustasid vanemad keelata Ulol pioneeriorgani-
satsiooni astumise seni, kuni hakkab jédlle hasti oppima,
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ise oma voodit ja tuba korrastama. Antud juhul oli pio-
neeriorganisatsiooni astumise keelamine vadr. Kui
vanematel polnud endil aastate jooksul joudu (motlen
siin joudu pimedast armastusest iilesaamiseks) Ulot ea-
kohaselt t60le rakendada, siis ei suuda ka pioneeriorga-
nisatsioon iga kord parandada vanemate poolt kasvatu-
ses fehtud vigu. Ulo puhul oleks tulnud huvi pioneeri-
t60 vastu dra kasutada ja poiss tegevusse rakendada.
Ulol ldks pioneeriorganisatsiooni astumise tuhin aga iile
ning elu veeres vana rada. Kui tema Kklassikaaslased-
pioneerid lidksid V klassis matkale, teatas Ulo uhkelt:
«Vaat kus tolad! Mis te keksite oma matkaga! Mina soi-
dan isaga hoopis ‘Riiga.» Ja tGepoolest, soit saigi teoks.
vaatamata sellele et Ulol oli matemaatikas suvetdo.

" Huvi pioneeritésé vastu oli Ulol hoopis kadunud. T66-
harjumust polnud ikkagi kujunenud, huvidki ei iihti-
nud enam Kklassikaaslaste-pioneeride omadega. Ulol
tekkisid sobrad endast vanemate kahtlases kuulsuses
noorukite seast, ta jdi klassikursust kordama ja 16puks
tuli vanematel todeda, et nende pojast on saanud varas.

Nagu rohutas A. S. Makarenko, oleneb kasvatus-
vahendite efektiivsus konkreetsest olukorrast.!

Seeparast tuleb alati kaaluda, analiilisida konkreetset
situatsiooni, et laps oma pahedest 16plikult vabaneks.

Vanemad ei tohi olla iikskéiksed, hoolimatud laste
toode ja toimetamiste ning pioneerit6o vastu.

Niina oli IV klassis. Ta oli hea 6ppeedukuse ja kor-
raliku kiditumisega tlidrukuke. Kodus oli tal kaks noo-
remat venda. Isa-ema olid tavalised to6inimesed, kes
armastasid ise tdpsust, korda ja puhtust ning ndéudsid
seda ka oma lastelt. Niina oli harjunud G6ppetodst vabal
ajal koogis askeldama, tolmu piihkima ja porandaidki
pesema. Veel to6kamaks muutus Niina siis, kui ta voeti
pioneeriks. Esimestel pidevadel ja nddalatel ta aina ko-
neles vendadele, isale, emale oma rithma toost ja tege-
vusest. Isa-ema, olles parast toopdeva vésinud, ei taht-
nud Niina juttu kuulata. Siiski ei tekitanud vanemate
tidhelepanematus tlitres veel tuska. Asi muutus aga sil-
manghtavalt sellest pédevast, mil isa tuli koju vidga pa-
hurana. Né&hes tlitart porandat pesemas ja poegi teda

' A. S. Makarenko, Kommunistlikust kasvatusest. Tal~
linn 1954, 1k. 127.
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abistamas ning kuuldes lapsi pioneerit6ost/ radkimas,
kératas: «Kas see pioneeri-jama iikskord 16peb! Korvad
juba kumisevad sellest pioneerivargist. Enne oli tuba
korras ja puhas, kui pesti kord nddalas porandat, niitid
ei ole muud kui iga pdev iiks solgerdamine! Marss vilja
maingimal»

Péarast isa jimedat kaditumist ei julgenud Niina kodus
oma pioneeritoost enam rddkida. Laps aga vajab kedagi,
kes kuulaks teda, kellega saaks koos plaane pidada ja
kellele voiks isegi unistustest radkida. Niinale sai selli-
seks sobraks VII kl. tiidrukl Leelo, kes 6nneks oli pio-
neeritoost ja eriti t66st noorematega huvitatud. Niina

hakkas iitha enam ja enam pelgamal kodu, sest ta kar- '

tis isa, ja veetma vaba aega Leeloga. Lopuks hakkas
isa slilidistama pioneeriorganisatsiooni selles, et pio-
neeritd00 haaravat kogu lapse vaba aja ning voorutab
lapse kodust.

Niina voérdumises kodust ei olnud siitidi mitte pio-
neeritéd, vaid vanemate endi likskdiksus lapse murede
ja r6omude suhtes.

Kui tdiskasvanu vajab inimest, keda usaldada, siis
seda enam on niisugust inimest vaja lapsele. Vanemate
iilesanne on last opetada, tdhelepanelikult kuulata lapse
motteavaldusi ning neid suunata, kui vaja.

Jaan oli Tartu Riikliku Ulikooli 6ppejou poeg. Ta
oppis histi, omandas Oppetiikid mirksa kergema vae-
vaga kui moni tema klassikaaslastest. Jaanil oli endast
neli aastat noorem &6de. Perekond oli majanduslikult
hasti kindlustatud. Kui Jaan 6ppis III klassis, valmistus
ta koos teiste klassikaaslastega astuma pioneeriorgani-
satsiooni. Uhel pédeval tuli ta pioneerituppa mureliku
ndoga. Vottis tiikk aega, enne kui ta julges oma murega
vanempioneerijuhi juurde minna. Selgus, et Jaani isa
oli olnud 1941. a. liks esimesi pioneere Eestis. Oma pio-
neerirdtiku oli ta lubanud pojale iile anda. Jaan oli aga
mures: kas lubatakse isa kaelardtti kanda, sest see on
teisest materjalist ning teist tooni kui praegused pio-
neerirdtikud. Malevakoondusele, kus Jaan koos teiste
klassikaaslastega luges pioneeritéotuse, oli kutsutud ka
isa, kes raakis koigile kaelardtiku rannuteest, oma pio-
neeriaastaist Noukogude Liidu tagalas Suure Isamaa-
s6ja ajal. Kui isa sidus pojale oma pioneeriratiku kaela,
oli Jaani r66m piiritu. Jaan lubas seda kaelaratti kanda
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ainult pidulikel juhtudel ning titles, et ta annab selle
iile 6ele, kui ta ise kommunistlikuks nooreks saab.

Jaan tundis oma isa iile uhkust, kuid mitte kunagi ei
uhkeldanud ta sellega. Ka ei hibenenud ta oma o6eke-
sega koolipeol tantsida, olgugi et 6eke oli alles kuueaas-
tane. Ka isa ja ema vétsid sagedasti kooli- ja pioneeri-
Uritustest osa. Jaanil oli oma ema ja isaga voimalik alati
noéu pidada ja teha tulevikuplaane. Jaani mured ja roo-
mud olid ka isa-ema muredeks ja rodmudeks.

Oigesti teevad need lastevanemad, kes pideval, mil
nende laps astub pioneeriorganisatsiooni, korraldavad
kodus pidulaua, teevad lapsele viikese kingituse raa-
matu, fotoaparaadi vm. taolise last huvitava asja néol.

Villem Gross iitleb oma romaanis «Miiiia pooleliolev
individuaalelumaja»: «Inimene vajab visitava t6s jérel
kodukolde soojust — mitte ainult ahjudest ~ohkuvat,
vaid ka seda, mis hoovab tervislikust jumest ja mure-
tust pilgust.»

Sellist soojust on vaja ka lapsele nii tema muredele
ja- réomudele kaasaelamise, iihiste tulevikuplaanide
pidamise kui ka kingituste niol.

Kui koik see, mis on seotud lapse astumisega pionee-
ricrganisatsiooni, on seljataga, seisab lastevanemate ees
llesanne jdlgida ja suunata lapse tegevust pioneeri-
organisatsioonis. Klassijuhataja, vanempioneerijuht ja
rihmajuht ei ulatu alati nigema, kuidas iiks voi teine
picneeriliritus v6i {ilesanne moéjutab last. Vanemad,
kellega laps veedab suurema osa oma ajast, méarkavad
nii positiivset kui ka negatiivset, mis lapse juures hak-
kab ilmnema, tunduvalt paremini.

Marian oli juba VI klassis. Klassist klassi oli ta lii-
nud ainult heade ja viga heade hinnetega. Ta oli hea
organiseerimisvoimega tilidruk ja seetdottu valisid riih-
makaaslased teda juba neljandat aastat jarjest rithma-
noukogu esimeheks. Kuid tema organiseerimisvdime oli
VI klassis juba nii kaugele «arenenud», et ta ainult
kdsutas teisi, ise aga midagi ei teinud. Rithmas oldi sel-
lega harjunud ning kellelegi ei tulnud méttesse Mariani
poolt antud iilesannet tditmata jitta. Mariani rithm oli
koikidel malevasisestel voistlustel esimeste hulgas.

Riilhma eduka t66 eest kiideti alati Mariani. Nooruke

vanempioneerijuht ei suutnud niha, et Marian oskab
ainult teisi kdsutada, ise aga midagi ei tee. Alles siis
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nihti olukorra tdelisust, kui Mariani ema tuli kooli ja
radkis, et Marian on hakanud ka koduseid, eriti vana-

ema ja vanaisa ning nooremaid 6desid kdsutama. Vane-

mate palvel voeti Marian rithmakoondusel rithmandu-
kogu esimehe kohalt maha. Kuid seejdrel ldks rithma
t66 silmandhtavalt allamége, sest uus rithmanoukogu
esimees piilidis koike ise teha, kuid ei suutnud. Marian
tundis stidamesopis head meelt, et ilma temata ikka
labi ei saada. Vottis enne tiikk aega, kuni rithma t66
suundus Oigetesse roobastesse. Veel enam aega ldks ja
vaeva tuli ndha Marianiga, et oOpetada teda teistele
alluma ja ka ise té6tama.

Mariani lugu ei ole kahjuks mitte liksikjuhtum. Pea- -

aegu igas pioneerimalevas voib taolist ette tulla. Koolis
on raske koike mirgata. Alles kodu ja kooli tiheda koos-
t60ga on voimalik asja parandada.

Raskuseks pioneerimalevate to6s, kus lastevanemate
abi oleks teretulnud, on nn. mahasurutud huvidega lap-
sed. On selliseid tagasihoidlikke lapsi, kes oma huvisid
ja oma tahet eriti ei ndita. Kui on tooplaanide koosta-
mine, noustuvad nad kergesti agarate pioneeride poolt
tehtud ettepanekutega. Selline laps surub péevast pdeva
ja aastast aastasse maha oma huvid ning votab osa tiri-
tustest, mis ei paku talle erilist huvi. On loomulik, et
iga tritus absoluutselt koigile lastele iihtemoodi ei
meeldi, aga laps peab oskama teha ka seda, mis tallle ei
meeldi. Kui pioneeriorganisatsioon pakub lapsele ainult
seda, mis ei kutsu esile positiivset elamust, ei saavutata
kasvatuslikku moju. Ka siin saaksid lapsevanemad palju
dra teha: radkida klassijuhataja, rithmajuhi v6i vanem-
pioneerijuhiga sellest, missugused on lapse huvid, sageli
voib vanem otseselt mdjutada lapse riithmakaaslasi
lrituste valimisel. 6.—7. klassis tekib iisna tihti olu-
kordi, kus pioneerito ei kbida enam lapsi ja nad ei vota
sellest enam osa. Ka siin saaksid lastevanemad kooli
aidata. Vahel tunnevad 6.—7. klassi opilased, eriti poi-
sid, et nad on tdiskasvanud ning ei taha enam «tita-
dega», nagu nad ise Oelda tavatsevad, mingida. Sageli
on aga olukord selline, et lapsed ei tea isegi, mida taha-
vad. Pioneerit6o sellisena, nagu ta on, neile ei meeldi.
Otsides omapead wuut ja huvitavat, véidakse sattuda
véadrale teele. Poiste isade abi on sellisel juhul héda-
vajalik. Isad voiksid juhendada maleva ongesportlaste,
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matkajate, meremeeste, filatelistide, mudellendurite jt.
ringe, sest selles vanuses on poisid ringides tehtavast
pioneeritoost enam huvitatud kui mingude, tantsude,
filmide ja muu taolisega sisustatud koondustest. Opeta-
jad, rithmajuhid ja vanempioneerijuht ei suuda ise koiki
ringe, koondusi juhtida.

Mart oli VII klassis. Nooremates Kklassides oli ta
olnud viga tubli pioneer. V ja VI klassis taitis ta hésti
riihmandukogu esimehe iilesandeid. Ka VII klassis
valiti Mart rithmanoukogu esimeheks, kuid oma t60d
ta ei teinud. Ei aidanud ei klassijuhataja, ajalooopetaja
(ajalugu oli Mardi lemmikaine) ega ka vanempioneeri-
juhi vestlused. Lopuks voeti Mart rithmandukogu esi-
mehe kohalt maha ning rithmandukogu esimeheks valiti
Helle, kes oli kiillaltki autoriteetne opilane. Kuid ena-
mik poistest ei lillitunud enam pioneeritdosse. Nagu
hiljem selgus, olid need poisid juba eelmisel suvel leid-
nud kusagilt pooningult kahtlase sisuga kirjandust.
Norga kriitikameele tottu votsid nad loetut toena.
Poiste poolt ajalootundides tostatatud probleemid aita-
sid pedagoogidel jouda toe jélile. Kui lastevanemad
oleksid tidhelepanelikult jélginud poiste meeleolusid ja
tegevust, oleks olukord kiiresti lahendatud.

Mardi isa oli ajaloolane ja tema juhendamisel hakkas
tegutsema ajalooring, millest votsid osa koik nimetatud
poisid ja veel rida vanemate klasside pioneere. Ringis
arutati minevikusiindmusi, vilispoliitilisi kiisimusi —
need pakuvad poistele erilist huvi. Nii Iilitusid poisid
jille pioneeritoosse.

Lastevanemate abi on vajalik nii laste ettevalmista-
misel pioneeriorganisatsiocni astumiseks kui ka siis,
kui nad on juba pioneerid.

7 Emale-isale
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LAPSED JA KOLLEKTSIONEERIMINE

O. NILSON

Kiimneaastane Tiiu l6petas kirja oma kaugele sébra-:_

tarile Poola Rahvavabariigis, votab iimbriku ja kleebib

sellele mitu ilusat marki: suurel kiimnekopikalisel on

maailma esimene naiskosmonaut Valentina Tereskova,

neljakopikalisel vaade Kamt8atka vulkaanidele, kahe-|

kopikalisel on aga taevassinine topaasikristall. Tiiu
kujutleb, kuidas Janika roomustab. Sobratar korjab
marke juba teist aastat, eriti aga meeldivad talle mar-
gid kosmosest ja loodusest. Roomustas ju temagi, kui
Janika saatis Varssavi vaadetega postkaarte, missugu-
seid polnud terves klassis veel keegi ndinud. ..

Kollektsioneerimine on tidnapieval laste hulgas viga
levinud. Juba enne kooli koguvad lapsed niiteks ereda-
vérvilisi kompvekilimbriseid, koolis aga juba «tdsise-
maid» kollektsioneerimisobjekte: tikutoosietikette,
marke, mirke, postkaarte, harvemini paberraha (boo-
nid), miinte, putukaid, mineraale. Margid ja postkaar-
did on asjad, mis teevad lastele ponevaks Kkirjavahe-
tuse teiste maade oOpilastega.

Kollektsioneerimine avaldab lapse iildarengule olulist '

moju: avardab silmaringi, dratab sligavamat huvi geog-

raafia, ajaloo, voorkeelte, kunsti ja kirjanduse vastu.

Kollektsioneerimine aitab kujundada niisuguseid posi-
tiivseid omadusi nagu piisivus, jarjekindlus, siivendab
lldistamisoskust, siisteemitaju ning huvi uurimistege-
vuse ja juurdlemise vastu.

Kollektsioneerimisele tuleb wvaadata kui mojukale
vahendile kasvatust6os, mistottu seda ei tohi perekon-
nas mingil juhul taunida, vaid, vastupidi, soosida ning
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ka juhtida. Voib tekkida ka ohte, mis noort kollektsio-
nddri varitsevad ja mida vanemad peaksid silmas pida-
ma. Lapsed voivad kergesti oma harrastustes kalduda
hasarti, mis pdhjustab tdhelepanu kadumist Opingute
voi teiste huvialade vastu. Teiselt poolt ei tohi hetkekski
unustada, et kollektsioneerimisel pole midagi Tiihist
hangeldamisega.

Et last kollektsioneerimises juhtida ja abistada, peak-
sid vanematel olema sellekohased algteadmised. All-
jargnevalt selgitataksegi moningaid kollektsioneerimise
iildisemaid pohialuseid lastevanemate seisukohalt vaa-
datuna.

Tikutoosietikettide korjamine on laste hul-
gas populaarne.

Kuidas saame toosilt etiketi puhtalt ja tervelt katte?
Selleks viskame etiketiga toosikaane minutiks keevasse
vette, kus etikett 166b liimist lahti ning samaaegselt
desinfitseerub. Seejirel kuivatatakse etikett ajalehe-
paberil ning pressitakse sirgeks (ndit. kahe puhta klaasi
vahel). Et dra hoida etikettide luitumist, tuleb leotami-
sel lisada vette veidi soola.

Viimastel aastatel on kollektsionédaride tarvis haka-
tud miilima ka tikutoosietikette. Need on odavad: sada-
kond etiketti maksab 15 kopikat.

Korjata koiki olemasolevaid ja jarjest uusi ilusaid
etikette on lootusetu ettevote. Sellepdrast soovitatagu
lapsele korjata etikette temaatiliselt, teiste sonadega —
korjata etikette vastavalt pildi sisule. Nditeks korjab
laps etikette loomade kujutisega. Kui neid koguneb hea
hulk, on neid voimalik grupeerida juba alateemadeks:
koduloomad ja metsloomad; metsloomadega etikette
aga omakorda alateemadeks: kiskjad, taimtoidulised
jne. Teemasid on viaga palju: «Inimene kosmoses»,
«Meie liiduvabariigid», «Transpordivahendid», «Meie
maa suured teadlased ja kirjanikud» jne.

Etiketid kinnitatakse pooleksmurtud paberitiikikese
ja liimi abil paksule paberile voi papile. Etiketti tervi-
kuna kinni liimida ei ole soovitatav, sest liim rikub
etiketi varve.

Etikettidest veelgi populaarsemad on postmar-
gid.

Enamik kollektsionddre korjab nii puhtaid kui ka
templiga marke. Algajale kollektsionddrile on sobiva-
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maks tembeldatud margid, mis on tunduvalt odavamad '

ja-jarelikult ka kéttesaadavamad.
Sageli kogutakse marke ldbisegi: Noukcgude Liidu,
TSehhoslovakkia, Soome, 'India jt. maade marke. Koiki

marke ei ole suuteline omandama ka koéige parem kol- |

lektsionddr. Tanapdeval eksisteerib ligi 200 000 erine-
vat marki, sealjuures paljud neist on ilmunud ja ilmu-
vad viga viaikeses tiraazis. Tidhendab, pohimottel
koguda koike koostatud kollektsioonis on rohkem tiithje
lehti kui tédidetuid. Lapsele voib soovitada, et ta piir-
duks nditeks iihe maa markide korjamisega. Koige
parem on korjata Noukogude Liidu ja sotsialismimaade
marke: nad on mitmekesised ning neist voib koostada

}

|

vdga huvitavaid temaatilisi kollektsioone. Marke saab

hoélpsasti vahetada kirjavahetuse teel sotsialismimaade
opilastega.

Huvitavam on Kkoostada temaatilisi kogusid. Siin
padseb valla lapse fantaasia. Kohtame koéige mitmekesi-
semaid teemasid: «Lenin», «NSV Liit — kosmonautika
kodumaa», «Kunsti ajalugu», «Antarktise avastamine
ja uurimine», «Lilled markidel», «Lindude maailm»,
«Puskin» ja muidugi «Sport». Tulus on suunata lapsi
joukohasele uurimistegevusele. Korjata lihtsalt koiki
marke, mis kuuluvad spordi rubriiki, ei ole nii huvitav
kui koostada nditeks «Oliimpiamangude ajalugu», mida
illustreerivad vastavad margid. Olgu siinjuures maéargi-
tud, et suurtel rahvusvahelistel filateeliaalastel naitustel
on kobige korgemalt hinnatud nimelt niisuguseid kollekt-
sioone, mille taga peitub tGsine uurimus.

Marke koheldakse ettevaatlikult, sest maéadrdunud,
mustad, katkised, rikutud hammastusega margid loetakse
kolbmatuks. Sellepdrast on soovitatav, et laps algusest
peale harjuks kiésitsema pintsette. Samal eesmérgil on
hea votta kasutusele spetsiaalsed ribaraamatutena val-
mistatud margialbumid, mitte aga kleepida marke vihi-
kusse voOi albumisse. Mitmekordse kleepimise jarel
muutuvad margid koélbmatuks.

Umbrikelt ei rebita marke maha, sest niisugune
«kédristamine» rikub margi. Mark tuleb ka&ridega 16i-
gata limbrikust koos timbrikutiikiga vélja. Viljaldiga-
tud Umbrikutiikil ei vo6i olla tindijilgi, sest markide
leotamisel méaarib lahustuv tint ka teised margid. Marke
tuleb leotada kiilmas voi leiges vees 10—30 minutit,
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Vette on soovitatav lisada veidi soola varvide luitumise
arahoidmiseks. Kui margid vabanevad paberist, aseta-
takse need puhtasse vette ning eemaldatakse 16plikult
liim. Seejdrel voib liimivabad margid panna kahe puhta
kuivatuspaberi vahele (kontrollida, et paber vérvi ei
anna) ning jiatta moneks tunniks kerge pressi alla.

Omapiraseks koduseks muuseumiks kujuneb post-
kaartide kollektsioon. Kogutakse postkaarte geo-
graafia, ajaloo, kirjanduse teemadel, kuid koige rohkem
siiski postkaarte kunstiteoste reproduktsioonidest. Vii-
mased annavad voimaluse tutvuda kuulsate maalidega
jne., «kiilastada» paljusid muuseume, pildigaleriisid.

Niisuguste postkaartide kollektsioneerimine arendab
laste esteetilist maitset, tekitab huvi kunsti ja kunsti-
ajaloo vastu ning annab ka siigavaid teadmisi.

Ka postkaartide kollektsioneerimisel on soovitatav
kinni pidada temaatilisest printsiibist: «Maastikud»,
«Ajaloolised maalid», «Minu armastatumad maali-
kunstnikud» jne.
 Postkaarte siilitatakse albumites, ka mappides vOi
lihtsalt iimbrikes.

Hinnatavaks kollektsioneerimisobjektiks on laste hul-
gas muutunud méargid, kuigi mérkide kogumine on
kbige moorem kollektsioneerimise haru. Mone aastaga
on Noukogude Liidus vélja lastud tuhandeid marke,
mis peegeldavad mitmesuguseid ajaloolisi stindmusi,
meie maa rikkusi, linnade, piirkondade ja vabariikide
isedrasusi jne. Oskuslikult koostatud mirkide temaati-
lised kogud pakuvad head materjali meie kodumaa
tundmadppimiseks. Maérkide kogumise parimaks moo-
duseks on nende kinnitamine albumisse, mille lehed on
valmistatud riidest (kalingur, kalev, samet vms.).

Kamiintide kogumine on viimasel ajal hoogu vot-
nud. Miindid on tavaliselt viga mustad, sellepdrast
tuleb neid enne kollektsiooni paigutamist hoolega puhas-
tada. Puhastamiseks ei tohi kasutada vahendeid, mis
kriimustavad ning rikuvad miinte (hambapulber, Kriit,
telliskivipulber, liivapaber jne.). Koik miindid tuleb
seebi ja veega puhtaks pesta. Hobemiinte, mis vajavad
edasist puhastamist, on kéige hélpsam puhastada nuusk-
piirituses niisutatud véi selles eelnevalt leotatud vati-
véi riidetiikiga (miinte véib eelnevalt nuuskpiirituses leo-
tada). Haid tagajargi annab hobemiintide puhastamine
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soogisoodast ja nuuskpiiritusest valmistatud seguga.
Seejdrel pestakse miintiseebi ja veega ning kuivatatakse.
Midrdunud vask-, pronks- ja mikkelmiinte on soovita-
tav keeta tund-kaks tuhaleelises ning seejédrel pesta.
Moéned kollektsiondédrid katavad puhtad miindid vaha
voi labipaistva varvitu lakiga, kuid see ei ole tingimata
tarvilik.

Miinte séilitatakse lamedatel sahtlikujulistel alustel,
mille pohjad on kaetud kalevi, flanelliga. Eri pesade
tegemine iga miindi jaoks ei ole otstarbekohane, sest
kollektsiooni suurenemisega tuleb miinte limber tosta,
kuid pesa suurus voib sageli uuele miindile mitte sobida.

Miintide uurimine annab lastele touke kultuuri, rah-
vaste ajaloo jne. tundmadppimiseks. Seda ajendavad
miindil olevad kujutised ja nimed, aastaarvud, miindi
materjal ja valmistamise tehnika, nominaal ja selle
suhe teiste miintide nominaaliga jne. Miintide kogumi-
sel olgu esiplaanil nende silistematiseerimine, mis aitab
ka nahtusi ja fakte siisteemi paigutada. Ténuvéddrset
materjali selleks annavad juba iiksikud miindid.

Nagu eelnevast selgub, tuleb kollektsioneerimises
hinnata kéige enam selle uurimuslikku kiilge. Olgu siis
tegemist etikettide, markide voi markidega — oluline
pole mitte kogu suurus ega selle hinnalisus, vaid last
arendav juurdlev tegevus. Kollektsioneerimine on lapsi
huvitav toiming. Vanemad kasutagu seda huvi nende
teadmiste ja huvialade avardamiseks.
Huvi kollektsioneerimise vastu tuleb dratada eriti neis
lastes, kellele meeldib ainult liikumisega seotud tege-
vus, et viltida laste iihekiilgset arengut.

Vanemad tundku lapse kollektsiooni vastu huvi,
avaldagu tunnustust tema saavutustele. Rahalised kulu-
tused pole siinjuures suured, igatahes mitte suuremad
kui ménguasjade ostmisel, kuid kasvatuslik kasutegur
on mérksa sligavam.

Juhtides oma last tema harrastuses, nihku vanemad
selle tegevuse iihiskondlik-kasulikku kiilge. Kui koolis
tegutsevad kollektsionddride ringid v6i klubide juures
nende noortesektsioonid, on tidiesti loomulik, et noor
kollektsionddr votab ringide tédst aktiivselt osa. Nii
saab ta nd#itustel esitada’ oma huvitavaid temaatilisi
véljapanekuid, anda neid oma Opetajategi kasutusse
Oppetdd naitlikustamiseks, s




MINU LAPSE SOBRAD

R. SELG

Tavaliselt me ei juurdle asjade iile, mis meid momen-
dil otseselt ei puuduta. Me ei motle ka oma lapse sOp-
radele, kui laps hiilitseb alles mihkmetes voi tatsab
‘oma minguasjade limber. Voib-olla pole meil ka hiljem
~ pohjust selle kiisimuse kallal pead murda. Milleks? Lap-
sel on ju sdbrad, pealegi veel toredad! Kui see aga nii
pole, siis arutame kill: Miks minu lapsel pole sopru?
Miks tal on halvad sobrad? Kuidas teda aidata? Kas
ma pole ise milleski stitidi? Mida ette votta?

Ei ole nouannet iga olukorra jaoks, kuid on olemas
terve rida pedagoogilisi todesid ning ka palju tildinim-
likke kogemusi, mille tundmine voib meid aidata.

Sellal kui lapse maailm piirdub ainult perekonnaga
ja selle maailma keskne kuju on ema ning kui lapsel on
veel tegemist iseenese avastamisega, on sotsiaalsete
kontaktidega koik suhteliselt lihtne. Omasuguste vastu
ei tunta siis suuremat huvi kui minguasjade vastu. See
huvi ei ole teadlik ega kindlasuunaline, emotsioonidest
kantud ega piisiv. Monikord néib, et viikesed lapsed on
iiksteise vastu oelad, kriimustavad ja 166vad teisi ilmse
pohjuseta. Kuid kaaslase nina katkikraapimine lastesoi-
mes voi -aias ei ole mingi teadlik vaenuavaldus, vaid
pigem kogemuste saamise teatud vote. Kaaslast liilia on
huvitav lihtsalt seepirast, et ta hakkab nutma. Lodja
ise ei ole aga sugugi vihane. Loomulikult on vanemate
ja kasvatajate kohus maailma tunnetamise niisuguseid
votteid pidurdada. Viikest pahategijat tuleb opetada
oma tegu hindama ka kannatanu poolelt («Kui sulle nii
tehakse, kas siis on hea?»). Kui vaja, tuleb keelata ja
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karistada, kuid iileliigne pole tunda ka niisuguste tegu-
de ajendeid.

On tdhele pandud, et samal ajal kui huvi omasuguste
vastu on kas negatiivse v6i neutraalse iseloomuga, haka-
takse elavamat huvi tundma «tddide» ja «onude» vastu
tdnaval, trammis, kaupluses. Neid uuritakse asjalikult
ja teraselt ning tdhelepanekud sonastatakse varjama-
tult ja valjusti. Mitte asjatult ei raigita «lapsesuust»,
sest lastele hakkavad silma asjad, mida- tdiskasvanud ei
tarvitse margatagi.

Neljanda eluaasta paiku tekib lastel huvi omaealiste
kui méngukaaslaste vastu, keda hinnatakse peamiselt
selle jargi, mida huvitavat nad méingu kaasa toovad.
Kui Paulil on aias tore liivakast, siis minnakse meelsa-
mini Pauli kui Peetri juurde, kel seda pole. Kui Kaiel
on nukk, mis silmad suleb, siis méngitakse pigem Kaie
kui Maiega, kellel on péris harilik nukk. Vanematel on
vaja laste seda laadi siimpaatiaid suunata, sest vastasel
korral voivad nad ka hiljem hakata sopru valima ego-
istlikel kaalutlustel. On ju voimalik oma aeda liiva-
kast teha ja Peeter sinna méangima kutsuda vdi dmmel-
da Maie nukule ilusad riided, mille valmistamist jalgi-
vad asjaosalised pdneva ootuse ja ohinaga. Méirgates
oma lapse juures monede soOprade eelistamist, tuleb
selle pohjus tingimata vilja selgitada. Lapsed tiitlevad
tavaliselt varjamatult, miks nad Pauli v6i Kaiet Peet-
rile voi Maiele eelistavad, neilt tuleb seda vaid kiisida.
Pohjus ei tarvitse iga kord muret tekitada, kuid seda
tuleb teada.

Nooremate lasteaiasoprused kujunevad harilikult
viliste tegurite mojul. Indrekut nimetatakse sobraks
seepdrast, et kapid on korvuti, Maretit seepérast, et
elatakse iihel tdnaval ja minnakse koos koju. Kui
muutuvad vélised tegurid, «voetakse» kergesti ja valu-
tult endale uus séber.

Mida suuremaks laps sirgub, seda enam tugevneb
temas soov suhelda omataolistega. See on normaalne ja
seaduspérane, sest perekond, lapse jaoks esialgu esi-
mene iihiskondlik rakuke, hakkab justkui kitsaks jada-
ma. On isegi darmiselt vajalik, et lapsel kujuneks teisi
thiskondlikke kokkupuuteid. Seepirast ei peaks vane-
mad sundima lapsi halbade soprade kartuses kodus
istuma, takistades wvajalikku kohanemis- ja reageeri-
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misvoime arengut. Laps voib muutuda ja jédédagi uksil-
daseks, kes ei leia endale ka hiljem sopru. Lastel, keda
on takistatud teiste lastega mingimast ja sdbrustamast,
kujuneb kooliminekki sageli raskeks hingeliseks mur-
ranguks.

Kuigi koolieelsed mangivad meeleldi koos, ei ole
nende rithmitused ometi iihtsed ega piisivad. Nende
kujunemisel mingivad ikka veel suurt osa vilised tegu-
rid: naabrus, huvi teatud méingude, méinguasjade voi
-paikade vastu jm. Riihmitused vdivad kujuneda ka
eri vanustest lastest. Sel juhul on vanemad lapsed hari-
likult méingude algatajateks ja organiseerijateks, noo-
remad nende kisualusteks nii heas kui halvas mottes.

Lastevanematel on vaja tunda ja suunata rithmituste

meeleolusid ja vahekordi, et need kujuneksid kohe
algusest terveteks.

Esimesel kooliaastal ei erine lastevahelised suhted
tavaliselt nendest, mis olid enne kooli lasteaias vOi
naabrilaste vahel. Klassis kujunevad oma riihmad ja
rithmakesed, kelle koosseis vdib kergesti muutuda.
Tugevamini sébrustavad pinginaabrid, kuid ka siin vOi-
vad siimpaatiad vahetuda. Uldiselt iseloomustab I
klassi laste suhteid iihediguslus ja vordsus. Viga harva
kujuneb vilja oma juhtgrupp, keda teised vaidlematult
tunnustavad. Selles eas ei ole ka oluline, kas kaaslaseks
on poiss voi tlidruk.

Selgepiirilisemaks muutuvad laste suhted alates 1I
klassist. Tekib kollektiiv, keda iseloomustab iihelt
poolt iihtsus eesmirkide taotlemisel ja iilesannete tait-
misel, teiselt poolt — diferentseeritus igaiihe osa ja
koha suhtes klassis. Juhtpositsioonile paisevad kollek-
tiivis tavaliselt need, kes mingisuguste viliste néitajate
poolest silma paistavad. Selleks ei pea tingimata olema
viga hea oppeedukus, vaid arvestatavad on veel sportli-
kud saavutused, organiseerimistalent voi aktiivsus. Nii-
suguseid klassikaaslasi tahetakse endale Sopradeks. Vaik-
setest ja tagasihcidlikest klassikaaslastest ei peeta lugu,
nende soprust ei otsita. Kui selline klassikaaslane on
pinginaabriks, siis istutakse temaga rohkem harjumuse
voi kaastunde pirast, kuid sober otsitakse endale mu-
jalt. Esineb aga ka juhtumeid, kus sobra valikut moju-
tab isa auto, ilusad riided véi sporditarvete kollektsi-
oon. Niisugusel juhul peavad vanemad olema véaga
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valvsad, et mitte lasta oma lapse soprusel valedele roo-
bastele joosta.

Murde-eelsete soprus on sageli grupiviisiline: kolme-
neljakesi kédiakse koos kinos, ujumas, spordivoistlustel,
arutatakse oma kiisimusi. Selles eas on tdhtis omasu-
gustega lihtsalt koos olla ja oma v6imeid teiste omadega
vorrelda. U h e ldhedase sobra jirele ei tunta veel vaja-
dust. Riihmitusteks kujunemise ebaharilikku kiirust
téoendavad paljud tdhelepanekud pioneeri- ja spordi-
laagritest. Iseloomulik on ka see, et poisid ja tlidrukud
hakkavad {iksteisest eralduma. Mitmesugused pere-
kondlikud koosviibimised, kiilaskdigud ja isegi vélja-
soidud koos vanematega ei paku lastele enam niisugust
roomu kui iihised retked s6pradega. Vanematel tuleb
nendesse meeleoludesse suhtuda maéistvalt ja mitte sun-
dida lapsi vastumeelselt kaasa tulema. Hoopis moistli-
kum lahendus on kutsuda lapse sobrad endale kiilla voi
votta nad vidljaséidule kaasa.

Titarlaste rithmitustel on poiste omadega vorreldes
oma teatud isedrasused. Tavaliselt on tilitarlaste rithmi-
tuste kujunemisel vastastikusel siimpaatial suurem osa
kui poiste juures. Ka omadused, mis kindlustavad tihele
voi teisele tlitarlapsele rithmituses juhtpositsiooni, on
teised. Kui poisid hindavad oma juhte rohkem fiiiisi-
liste omaduste, osavuse ja julguse poolest, siis tiitarlas-
tele on tdhtis vdline kenadus ja sobralikkus. Tiitarlaste
rithmitused on tavaliselt ka vdiksemad, sest nende suht-
lemises on rohkem usalduslikkust.

Lastevahelisi kontakte vaadeldud perioodidel ei saa
veel nimetada sopruseks selles tdhenduses, nagu seda
on harjunud moéistma tédiskasvanud. To6eline sdprus
hakkab kujunema murde-eelses voi murdeeas. Kui laps
jouab oma arengus enesevaatluseni ja hakkab juurd-
lema oma tundeelamuste iile, otsima neid teiste juures,
end teistega vordlema, tekib tal vajadus oma tdhele-
panekuid kellegagi jagada, igasuguseid probleeme tosi-
selt ja pohjalikult arutada. See, kellega oma moétteid
jagada ja arutada tahetakse, ei ole ema vO0i isa, vaid
tavaliselt keegi omaealiste seast, kellel on samasugused
probleemid ja moétted.

Laste soprusse suhtumises on sellel perioodil téhel-
datud vanemate juures monikord viddrarusaamasid.
Miérganud, et lapsel on tekkinud paljude soprade hul-
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gast iiks, kellega koige rohkem koos viibitakse, keela-
vad vanemad lastel sobrustamise. Niisuguse keelu
motiivideks vdivad olla kas kartus, et laps on valinud
endale halva sobra, alateadlik hirm lapse kaugenemise
parast. perekonnast voi hoopis pohjendamatu «Mis nad
hulguvad nii palju ringi ja raiskavad aegal!». Vanemad
peaksid aru saama, et vajadus sobra jérele on laste
arengus normaalne ndhtus.

Vea teevad emad, kes pretendeerivad iga hinna eest
oma tiitre sobratari kohale. Niisugune ema jétab oma
tiitre millestki ilusast ilma, piirab tarbetult lapse ela-
mustemaailma. Meenutagu ema ise korraks neid tiitar-
laste romantilisi jutuajamisi, pohjuseta naeruturtsatusi
ja rahutut vallatlemislusti! Seda koike tehti ju koos sob-
ratarigal Oma elukogemuste tottu voib ema téepoolest
olla tiitrele paremaks ndéuandjaks kui sdbratar, kuid
sobratari asendada ta ei suuda.

~ Voib tuua niite, kus ema on oma isiku pealesurumi-
sega poja sotsiaalsed kontaktid otsekui halvanud. Ta on
muutnud «lapse» oma tahteavaldustele ja arusaamadele
kuuletujaks, kditnud ta nii enese kiilge, et poeg pole
hiljem perekondagi loonud. Juhtum on kahtlemata
erandlik, sest niisugused enese-kiilge-koéitmised uldiselt
ei onnestu. Ei ole kiiduvairne pugeda pealetiikkivalt oma
lapse hinge, sealt iga saladust vélja ongitseda, Opetada
ja parida. Lapsevanem peab tundma oma lapse sise-
maailma kujunemise iildsuunda, iiksikasjad voib ta ra-
hulikult usaldada lapse enese hooleks.

Kuidas aga toimida siis, kui poeg véi tiitar ndib toesti
olevat valinud endale halva sobra? Suhtlemise drakee-
lamine ei ole lahendus. Pigem kujundame mii lapses
negatiivseid iseloomujooni, ta voib perekonnast vOOr-
duda, kuid sébrustab salaja siiski.

Enne kui midagi ette votta, peab vanematel selge
olema, missugune on nende lapse sdber tdeliselt. Sel-
leks tuleb teda tundma oppida, vestelda temaga. Vaa-
delda médlemaid sopru koos ja jilgida lapse sdpra voime
niiteks oma perekonnas. Kui sdber on toepoolest halb,
tuleb seda selgitada ka oma lapsele, eriti siis, kui suht-
lemises on tooniandvaks sober. Téhtis on, et laps ise
hakkaks oma sobrasse kriitiliselt suhtuma, tema puu-
dusi nigema. Vanemate eesmirgiks ei peaks olema oma
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lapse isoleerimine halvast sobrast, vaid molema kasva-
tamine.

Uldreeglina ei ole vanematel pohjust laste soprade
valiku pédrast muretseda, sest terve ja normaalne laps
seab oma sobrale korged néuded. Need puudutavad eel-
koige iillaid iseloomuomadusi. Sobralt ndutakse ausust,
julgust ja siirust, hinnatakse tema tarkust ja sobralik-
kust, imetletakse tema kenadust ja osavust. Sageli ta-
hetakse sobra sarnaseks saada, vihemalt mingil mééral
paremaks muutuda. Oigel alusel soprus mojub lastele
positiivselt.

Kuid on niisuguseid juhtumeid, kus sopru ei valita .

dilsatel pohimotetel. Niiteks pandi tdhele, et kena vi-
limusega tlitarlaps kdib ikka koos modne temast tundu-
valt inetuma tlitarlapsega. Lopuks selgus, et too «kau-
nitar» valis teadlikult endale inetud sobratarid, et tema
enese kaunidus paremini vélja paistaks.

Tuleb ka ette, et pealetiikkiva ja kdskiva iseloomuga
nooruk plitiab vb6ita mone tagasihoidliku poisi sGprust,
et teda hiljem oma voli alla saada. Lihedase sdopruse
kujunemisperioodil véiliseid tegureid enam et arvestata,
ent ometi voivad sobra valikut méjutada sobra kodu,
isa voi ema tookoht jne.

Vanemate iilesanne on jilgida, et mende lastest ei
kasvaks inimesed, kes ka hiljem pole voimelised tundma
toelise sopruse dillust ja suurust.

Varakiipsenud laps v6ib sobra leidmisel raskustesse
sattuda, sest tema eakaaslased ei tunne veel vajadust
«hingeliste» kiisimuste arutamiseks, temast vanemad aga
peavad teda veel «roheliseks». Kui tegemist on poisiga,
voib temas seetottu drgata huvi tiitarlaste vastu, kelle
kiipsemine ké#ib poiste omast 1—1,5 aasta vorra ees.
Jarelikult erutavad varakiipsenud poissi ja temaealist
tlitarlast ithed ja samad probleemid. Nende soprust ta-
kistab sellel vanuseastmel voorastustunne teineteise
vastu. Nii voibki nooruk oma probleemidega iiksi jadda.
Voimaliku lahenduse saab tuua vanemate mbistev ja
tdhelepanelik suhtumine lapsesse. Avameelsed jutuaja-
mised last huvitavatest kiisimustest, talle paraja fiilisi-
lise ja vaimse koormuse leidmine aitavad kriitilisest
olukoerrast lile saada.

Sopruse teemaga seoses on vaja puudutada ka sop-
rust eri soost laste vahel. Murde-eelses eas kujunevad
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soprussidemed tavaliselt poistel poistega ja tiitarlastel
tiitarlastega. Murdeiga toob kaasa sopruse ka poiste ja
tiitarlaste vahel — nn. koolipdlvesopruse. Sageli ei
moista vanemad sellist soprust ja vdivad teha andesta-
matuid vigu, mis jatavad noortesse siigavaid jalgi. Tava-
liselt tombab noori teineteise poole erootilise varjundiga
siimpaatiatunne. Noored tahavad lihtsalt kahekesi kiia,
oma probleeme arutada, tundes seejuures r6omu ka tei-
neteise lihedalolekust. Vanemate alusetu kahtlustamine
voib noorte ilusatele suhetele jatta inetu poripleki, see-
parast tuleb oma arvamuse avaldamisega ettevaatlik
olla. Oigesti toimivad need vanemad, kes votavad oma
poja véi tiitre «siimpaatia» perekonnas vastu, kaivad
nendega koos teatris ja kontserdil, teevad perekondlikke
véljasoite ning loovad seega noorte iimber usaldusliku ja
pingevaba &hkkonna. Harilikult vastavad noored usal-
dusele usaldusega. Muidugi ei tdhenda see seda, et
noortevahelistes suhetes seksuaalne huvi iildse puudub
ja vanematel pole tarvis muretseda. Ometi ei tohi eba-
oiglaselt lapsi kahtlustada.

Viga palju soltub elus sellest, missugune on noorte
arusaamine soprusest iildse, missugune on kodust saa-
dud moraalne karastatus ja ettevalmistus. Kui isa koht-
leb oma tiitart lugupidavalt, siis on tiitar niisuguse
kohtlemisega harjunud ning néuab seda ka noormees-
telt, kellega sobrustab. Kena vilimus on sageli esma-
seks moodupuuks, mille jargi noorukid endale tlitar-
laste hulgast sopru otsivad. «Téna peab ikka peole mi-
nema. 9. klassi on tulnud iiks véga ilus plika,» teatab
abituriendist poeg isale. Kui viimane avaldab imestust
ja kahtlust selle iile, kas just ilu on see koige oigem moo-
dupuu neidude hindamisel, arvab poeg, et meeldivam
on ikkagi tantsida ilusa tiidrukuga. Jarelikult jaavad
vilised tegurid kaaslaste hindamisel ikka veel teatud
maiiral otsustavaks, sest ei vaeta inimest tema sisemise
vaartuse jargi.

Soprus on armastuse korval ilusamaid tundeid, mis
rikastab, toetab ja innustab inimest. Ta on jddvam ja
ustavam kui armastus. Sopruses loodud abieluliit jééb
kindlasti pilisima.

Hea sober on hindamatu viédrtus. Tundes ise sopruse
siigavust ja iillust, tahame, et ka meie lapsed sellest osa
saaksid, et lapsed moistaksid: ilusa tajumiseks ja ilusa
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vastuandmiseks peab olema sisemiselt vaga rikas. Aida-
kem neil siis niisugusteks saada!

Teravat silma, abistavat kédtt v6i markamatut nou-
annet lapse iihiskondliku suhtlemise jalgimisel ja suu-
namisel on vaja siis, kui ta otsib endale esimesi mangu-
kaaslasi, leiab sobra lasteaiast ja kutsub koju kooli-
sobra, kui ilmub téeline siidamesober ja tuleb seegi,
kellega meeleldi kahekesi ollakse. Last tuleb usaldada,
temaga tuleb koigest ausalt ja avameelselt raidkida,
temalt tuleb néuda ja teda tuleb kontrollida ka sopruse
kiisimustes, sest peamine on, et soprus tekiks ja areneks
oigel alusel.




KUI LAST ON VAJA KARISTADA

J. SOERD

Lapse kasvatamises on oluline osa heakskiidul ja
hukkamoistul. Lapsed pole iikskoiksed selle vastu, mida
tiiskasvanud neist arvavad ja kuidas neisse suhtuvad.
Lastel enestel on kolbelised toekspidamised alles kuju-
nemas, sellepirast tahetakse teada saada, kas nad kai-
tuvad histi voi halvasti. Oma kiitumisega piitiavad lap-
sed dra teenida tdiskasvanute kiitust, mis valmistab
neile rahuldust, ja viltida hukkaméistu, mis on ebameel-
div.

Hukkamdist voib konkreetsemalt avalduda mitmesu-
guste karistuste nidol. Karistusega vialjendab
tdiskasvanu oma eitavat suhtumist ek-
simustesse laste k#ditumises, korrarik-
kumistesse ja iileastumistesse. Seega on
karistus lapse kaditumise negatiivse hinnangu véljendus.
Karistuse abil harjub laps oma kiitumist kohandama
tiiskasvanute poolt kehtestatud kéitumisnormide ja
nouetega, kujunevad oiged kditumisharjumused. Kui
laps on kord karistada saanud, kaalub ta enne mingi teo
sooritamist ka selle voimalikke tagajargi.

Kasvatustdod ideaaliks ei ole mitte maksimaalne ka-
ristamine, vaid karistuste maksimaalne viltimine. Sel-
leks on vaja kogu kasvatustéé korraldada nii, et lapsel
iildse ei oleks voimalik korda rikkuda.

Korrarikkumiste drahoidmiseks laste kéitumises
peame lastele maast-madalast selgeks tegema, mida nad
tohivad teha ja mida mitte, mis on hea ja mis on halb.
Kui me lastele kditumises niisuguseid kindlaid piirjooni
ei ole témmanud, voivad nad korda rikkuda lihtsalt
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teadmatusest. Kui viikelaps ei tea, et omblusmasinat
ei tohi puutuda, raamatuid ei v6i 16hkuda ja tapeedile
kriipseldamine on lubamatu, siis ldheb ta oma impul-
siivsuses ikkagi niikaugele, et teeb keelatut, ning hil-
jem ei suuda kuidagi aru saada, miks teda huvitava ja
paeluva tegevuse eest karistati. Kui me opilaselt ei
noua oOppelilesannete korralikku ja oGigeaegset tditmist,
kujunevad paratamatult halvad harjumused, mille vélja-
juurimiseks on teda vaja karistada. Seega on korrarik-
kumiste ja karistuste viltimiseks vajalik kindel re-
ziim koduses kasvatuses, kindlad ndéuded lapse kéi-
tumise kchta, mida on talle varasest lapsepolvest sisen-
datud. "

Kodune reziim ei tohi olla ililemé&dédraselt
range, see kammitseb liigselt lapse tegevust. Kui lap-
sele on peaaegu koik keelatud, lubatud aga peaaegu
mitte midagi, siis limbritseme lapse keeldude «v66n-
diga». Selline talitusviis loob koéik eeldused korrarikku-
miseks, sest lapse loomupirane aktiivsus toukab teda
tegutsema, kuid igal pool «komistab» laps mdnele arvu-
katest keeldudest. Tagajirjeks on karistus. Kodurahu
ja korteri korrashoiu mimel ei tohi siiski lapsele keelata
litkumisega seotud minge («Ajad vaiba segamini!»),
plastiliinist voolimist («Mé&arid kéik kohad dra!»), vesi-
varvidega varvimist («Tilgutad vett maha!»), kisitoo
tegemist («Pidrast prahti koik kohad tiis!») jms. Kui
lapsel on arenenud korraarmastus ja ta on harjunud
eneseteenindamisega, ei riku ega maéari laps midagi. Va-
nemad vodivad ise selleks palju dra teha, nditeks vooli-
miseks vastava aluse jne.

Liiga range reziim on eriti kahjulik murdeeas. Mur-
deealise k#itumise iileméddrane reglementeerimine (kui
nditeks 13-aastane poiss peab isalt kiisima luba, et lae-
nata sObrale oma juturaamatut) tekitab noorukites
trotsi, nad on tdiskasvanute suhtes véljakutsuvad ja ja-
medad. See toob paratamatult kaasa karistusi.

Me ei vaja karistusi, kui oskame lapse energia
suunata oOigele teele. Laps on aktiivne olend,
tema aktiivsus voib tede tougata nii positiivsele tege-
vusele kui ka korrarikkumisele. Seepérast on vaja lapse
elu ja tegevust arukalt korraldada, suunata tems tege-
vust heale. Kolmeaastane Helje méngib klotsidega. Ehi-
tus variseb kokku ja Helje muutub pahuraks ning
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hakkab klotse loopima. Kui niiiild moni aknasse voi
lauale satuks, olekski pahandus kédes. «Nii ei tohi,» litleb
isa, kes samas hakkab klotsidest ehitama raudteed, see-
juures kurtes: «Aga ma ei oska jaama ehitadal!» «Aga
mina oskan!» kostab Heljelt ja ta pliliab ehitada jaama.
V klassis kidival Jaanil oli 6ues alatihti pahandusi: kord
oli lumepall aknasse lennanud, kord isa mootorratta
kallal kéidud, kord naabripoisi kulm marraskil. Pahan-
dused vihenesid alles pirast seda, kui isa ta kalavetele
kaasa vottis ning poiss tosiselt hakkas ongitsemise sala-
dustesse siivenema. Laste aktiivsus oli mdlemal juhul
suunatud taas Gigesse roopasse.

Korrarikkumisi laste kaitumises pole siiski voéimalik
igakord dra hoida ning tosisemate siilitegude puhul on
karistus paratamatu ja vajalik. Ilmeksimatuid retsepte
karistamiseks ei ole olemas, sest iga korrarikkumine on
alati individuaalne ja omalaadne. Kiill cn noukogude
. pedagoogikas terve rida iildisi pohimdotteid, mida tuleb
karistamisel arvesse votta.

Koigepealt — karistada ei tohi ainuiiksi kahtlus-
tuse p6hjal Kui me vaid arvame, et laps on siiiidi, ja
karistame umbropsu, peame alati arvestama ka eksimis-
voimalust. Juhtume karistama last, kuigi ta ei ole tege-
likult siitidi. Péarast sellist karistust tunneb laps siigavat
solvumist, tunnetab tdiskasvanu poolt tehtud tilekohut.
Koik see tekitab trotsi ja tigedust ning v6ib purustada
lapsevanema autoriteedi.

On halb, kui lapse siilitegu viib vanema enesest nii-
vord vilja, et ta enam ennast ei valitse. Uleliigse drri-
tuse korral on lapsevanem karistuse médramisel liiga
range voi rakendab koguni sobimatuid karistusvahen-
deid (soim, peks). Liigsest keevalisusest tulenevate ta-
gajargede véltimiseks peame karistamiselgi silmas tun-
tud tarkusesona: «Uheksa korda m&oda, itks kord 16ikal»

Lapsevanema nérvilisus ja enesevalitsemise puudu-
mine voivad eriti halvasti mojuda murdeealistele. Noo-
rukid on vdga hellad ebadiglase karistamise ja &dgeda
moraalilugemise suhtes. Niisugune karistamine ei pa-
randa olukorda, vaid muudab asja hullemaks.

Tingimata peame karistamisel silmas pidama vas-
tavust siiliteo ja méidédratava karistuse
vahel Nii monigi kord saame karistamiseks kasutada
stititeo loomulikke tagajargi. Niaiteks ei kuulanud Kai
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ema soOna, laks uute kingadega jalutama, kuigi viljas
oli porine. Lébiligunenud kingad ei olnud kuivadeski
enam ilusad, kuid Kail tuli niilid mitu aega nendega
peol kiia.

Loomulikult pédlvib kergem ja esmakordne eksimus
kergemat karistust, raskem voi korduv slilitegu toob
endaga kaasa raskema karistuse. Kasulik on arvestada
karistuste astmestikku, s. t. siirduda kerge-
matelt karistustelt raskematele. Kui me kasutame kor-
rapealt liiga tugevat karistust, siis voib juhtuda, et edas-
pidi pole meil voéimalik enam karistusele «kangust»
juurde lisada. '

Karistus saavutab ainult siis maksimaalse mdju, kui ta
vidljendab kogu kollektiivi arvamust ja seisu-
kohta. Koduses kasvatuses tuleb kone alla perekond kui
kollektiiv. Perekonnas olgu vanematel karistuse suhtes
tthine seisukoht. Palju pedagoogilist umbrohtu vo6ib
kiilvata hardasiidameline vanaema, kes hakkab last
haletsema, karistuse raskuse iile ohkama ja karistuse
otstarbekuse iile kahtlust avaldama. Nii drkab lapseski
kahtlusetaim: mine tea, vahest tehti talle tdesti iile-
kohut.

Nii nagu kasvatustoo tildse, peab ka karistuste suhtes
valitsema kodu ja kooli tegevusiihtsus. Koostoo peab
avalduma koigepealt selles, et kodu informeerib voima-
luse korral kooli lapse korrarikkumistest ja talle maa-
ratud karistustest. Pole hea, kui opetajate ees lapse mo-
nedki slilitecd maha vaikitakse, arvates, et «ei maksa
tiili tarest vélja kanda». Teisest kiiljest peab kodu alati
toetama Kkoolis médratud karistusi, neid ei tohi kunagi
hukka moista voi kritiseerida. Laps piitiab end kodus nii
monigi kord digustada ja oma siilitegu viahendada. Seda
arvesse vottes ei maksa kunagi kiirustada oma paha-
meele avaldamisega kooli poolt méddratud karistustele.

Karistus on lapsele raskeks koormaks, millest ta
piitiab 6ige mitmesuguseid vahendeid kasutades vaba-
neda. Appi voetakse pisarad, lubadused ja tootused ning
sageli annab see lapsele soovitud tulemusi: isa v6i ema
stiida laheb hidrdaks ja madratud karistus tiithistatakse.
Niitid on aga lapsel juba kogemus, et karistusest voib
pdidseda. Jargmise karistamise puhul on ta pisarad
veelgi ohtramad, palved palavamad ja toctused tuli-
semad. Kéditumine aga muutub jérjest halvemaks, sest
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korrarikkumistele ju karistusi tegelikult ei jdrgne. See-
parast tuleb juba mé&dratud karistuste tiihistamist
ja muutmist tdielikult hukka maoista.

Monikord néuavad vanemad lapselt andekspalu-
mist, millele jargneb karistuse tiihistamine. Sellega
anname ise lastele kdtte vahendi, mille abil on vordle-
misi kerge karistusest pdédseda. Pealegi pole taclised
palved ja kahetsused alati siirad.

Igal lapsel on oma individuaalsed isedra-
sus e d, mida karistamisel on vaja arvestada. Uhele
lapsele piisab tédielikult monest noomivast sonast, tei-
sele aga mojuvad need nagu «hane selga vesi». Karistus,
mis iithe lapse juures osutub téhusaks, voib teise juures
olla liiga tugev ja esile kutsuda pidurduse ning kestva
norutuju. Karistamisel tuleb kindlasti arvestada ka
lapse vanust. Loomulikult ei saa itht ja sama karis-

‘tust kasutada vordse eduga nditeks 5- ja 15-aastase
lapse kasvatamisel. Seepédrast peame karistamisel véil-
tima igasugust Sablooni. ;

Liiga sagedasel karistamisel kipub kaduma
karistuse efektiivsus, sest laps harjub karistusega. Tuleb
oigeks tunnistada moéte, et karistus peab olema arsti-
rohuks, mitte aga igapdevaseks leivaks.

Piarast karistuse kandmist peavad taastuma normaal-
sed suhted lapse ja vanema vahel. Ei ole d4ige lapsele
stiitegusid ja karistusi ikka ja jadlle meelde tule-
tada, lapse puudujddke pidevalt rohutada. Sellega
sisendame lapsele, et ta on rikutud ja parandamatu,
kuigi peaksime taotlema hoopis vastupidist.

Koduses kasvatuses kasutatavaid karistusi on oige
mitmeid. Uheks leebemaks on méarkus. Mirkus ei
tohi olla Sabloonne, sest sellisena minetab ta oma jou.
Igapdevaseks muutunud «Tasa, tasal», «Ara miral»,
«Jéata jarele!» lahevad lapsel lihtsalt iihest kérvast sisse
ja teisest vilja.

Noomitus on juba pikem ja tosisem jutuajamine.
Uhelgi juhul ei tohi see olla séim, karjumine lapse
peale. Samuti ei saa 6igeks pidada nddgutamist iga pisi-
asja pérast.

Nooremate laste karistamisel kasutatakse sageli
aktiivse tegutsemise piiramist: laps pannakse
lithemaks ajaks seisma voi tegevusetult istuma. Et lapse
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tegutsemisvajadus on suur, on niisugune «jarelemotle-
mine» tavaliselt t6hus.

Efektiivseks karistusvahendiks voib olla ka lapse-
vanema kiilm suhtumine lapsesse. Kui isa-ema
ei konele lapsega mone aja jooksul voi kdnelevad ainult
koige hiddavajalikumast, kasutades tavaliselt sobraliku
ja hoolitseva suhtumise asemel kiilma ja ametlikku
tooni, on see lapsele tosiseks karistuseks.

Last voib ka ajutiselt isoleerida kollektii-
vist, kaaslastest. Antud juhul mo6jutab last eraldamine
sopraderingist, tiiksiolek, iihistest maéangudest ja tege-
vusest korvalejaamine. Niisugust karistust on eriti so- .
biv kasutada siis, kui laps ei saa kaaslastega ldbi, tiilit-
seb nendega ja teeb neile liiga.

Laialdaselt kasutatav ja varieerimist voéimaldav
karistus on lapse ilmajdtmine millestki
meeldivast Last vbib ilma jétta maiustustest,
mitte lubada kinno, teatrisse, keelata televiisorivaata-
mine. Kui laps peab loobuma moénest meeldivast mén-
gust, meelepirasest kohustusest jms., siis mida meel-
divam ja paeluvam on lapsele vastav toiming, seda enam
avaldab méju selle keelamine karistusena.

Eeltcodud karistuste loetelu ei kujuta enesest abso-
luutset karistuste astmestikku, sest niisugust ei saagi
olla. Iga lapsevanem peab Kkaristuste gradatsiooni ise
vilja tootama, arvestades seejuures oma lapse loomust,
the voi teise karistusliigi moju lapsele. ;

Oigeks ei saa pidada lapse karistamist tooga. See
muudab t66 lapsele vastumeelseks ja raskeks koormaks,
kasvatab negatiivset suhtumist to6sse. Ema pani Malle
eksimuste eest porandat pesema. Kunagi hiljem, kui oli
jalle vaja porandat pesta, keeldus tilitar sellest toost,
viites, et tema pole midagi halba teinud, milleks teda
siis karistatakse.

Iseasi muidugi, kui me laseme halvasti tehtud t66
uuesti ilile teha vo6i lapse poolt rikutud asja tal endal
korda seada: pesid lohakalt poranda — tee uuesti.

Karistuste rakendamisel tuleb meeles pidada, et ka-
ristamine ei tohi last solvata, alandada tema enesevai-
rikust. Lubamatuks karistuseks on s6im, last solvavad
ebasobivad védljendid jms. Me ei tohi kunagi unustada
A. Makarenko seisukohta, mille kohaselt tuleb lapsele

116




esitada maksimum néudmisi, kuid avaldada seejuures
maksimaalset lugupidamist lapse isiksuse vastu.

Sobimatud on niisugused karistused, mis pidurdavad
lapse arengut, nagu toidust ilmajétmine, véarskes Ohus
viibimise piiramine. Hukka tuleb mdista ka karistused,
mis tekitavad lastes tugevaid megatiivseid tundmusi.
Sellisteks karistusteks on laste sulgemine pimedasse
tuppa, hirmutamine.

Taiesti lubamatu on laste fiilisiline karistamine. See
madaldab lapse inimvé#irikust, héavitab tahet, viib me-
haanilisele distsipliinile, kasvatab lastes orjameelsust,
viha ja trotsi vanemate vastu, véib kahjustada lapse
tervist. Kehalise karistuse kasutamine néditab kasvatuses
taielikku ummikut. Eespool nédgime, et lastevanemate
kisutuses on mitmesuguseid karistusvahendeid, mille
arukas kasutamine avaldab lapsele piisavat kasvatus-
likku méoju. Seepidrast pole laste 166mine, peksmine,
neile fiiiisilise valu tekitamine millegagi pohjendatud.
Noukogude pedagoogika mdistab fiilisilise karistuse
taielikult hukka.

Karistuste korval ei tohi me kunagi unustada heaks-
kiitu, laste ergutamist. Toetumine positiivsele peab
omama kasvatustdds palju suuremat kaalu kui hukka-
maoist.




LOODUSEARMASTUSE KASVATAMISEST PEREKONNAS

I. RIISALO, M. RUTE

Kodumaa- ja loodusearmastus on inimestele hinda-
matuteks vaimseteks rikkusteks. Neid rikkusi tuleb
lapses luua juba siis, kui tema jaoks on koige kallim
see tilluke maailm, milles ta elab, — kodu ja selle koige
ldhem {imbrus. Milestust sellest maailmast on inimes-
tele vaja kogu eluks.

Kirjanikke — E. Hemingway, H. Laxness, L. Tolstoi,
L. Leonov, A. H. Tammsaare, Fr. Tuglas jt. — on loo-
dus inspireerinud nende loomingus.

Kui Friedebert Tuglaselt kiisiti, kuidas on loodus
mojutanud teda ja tema kangelasi, vastas kirjanik:

«Muidugi kujundab inimene loodust timber, kuid sa-
muti kasvatab ja kujundab loodus ka inimest. ..

Juba lapsepdlv méaidrab suhtumise loodusesse. Raske
on sellel hiljem loodust intiimselt moista, kes pole seda
lapsepolves tundma Oppinud. Tdhele panemata kasva-
tab siis loodus inimest ja tema joonte ning virvide tar-
kus jdédb eluajaks alateadvusse.»

Sama motet vidljendab Erni Krusten miniatuuris
«Unustamatu hetk»!, kirjeldades oma esimest linna-
soitu ldbi suvedo.

«Nulid algas nagu teine maailm: madalad niidud,
udu; 16hnad ja hailitsusedki olid siin teistsugused. Kohe
kalda all, 6igemini kalda rinnatisel, asus vana talu-
maja, mida iimbritsesid lopsakad lehtpuud. Taamal lahe
kohal helendas koit, dratades iilal kalda peal juba varje.
Ent siin, kalda all, oli hdmaram kui mujal. Selles hi-
maruses pidas mu ema hobuse kinni.

' E. Krusten, Juka. Luuletusi ja miniatuu_re. Tallinn 1963.
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«Kuulame nuiid,» titles ta.

Ja siin, magava maja ees, valges 60s tukkuvate suurte
varjukate puude all ma kuulsin esimest korda, kuidas
66bik laksutas. Vana must aiste vahel ohkas ja meie
emaga kuulasime, hardunult, kaua.

Koik on enam-vihem meelest ldinud, kuid seda hetke
ma ei unusta kunagi. Ja ma ei ole oma emale millegi
eest nonda tianulik kui selle eest, et ta dpetas mind sei-
satama seal, kus leidus midagi meeliiilendavat ja ilu-
sat, et ta 6petas mind kuulama ja nidgema.» ‘

Kindlasti on koikide vanemate soov, et lapsed aastate
moddudes tinutundega meenutaksid lapsepdlvekodu,
kus neid opetati tihele panema looduse ilu, tema Var-
vide, vormide, helide ja 16hnade harmooniat.

Kasvatada inimest, kes tunnetab looduse ilu, hoiab
ja kaitseb loodust, omandab kiesoleval ajal erilise
tihtsuse seoses linnade kasvamise ja tehnilise progressi

b

voidukidiguga, mis avaldab igal sammul moju (sageli
negatiivset) ka loodusele.

Just seepirast peab inimene siigavalt moéistma, et
ainuiiksi looduse vallutamine iikskdoik milliste vahen-
ditega voib endaga kaasa tuua vigu, mida parast on
raske parandada. Fr. Engels andis oma «Looduse dia-
lektikas» siigava iildistuse kahest palgest looduse kasu-
tamisel. Ta viitis: «Argem aga laskem end liiga palju
meelitada oma inimlike voéitudega looduse iile. Iga sel-
lise voidu eest maksab loodus meile kitte. Igal sellisel
voidul on kiill esmajoones need tagajérjed, mida me
arvestasime, kuid teises ja kolmandas jérjekorras on tal
hoopis teistsugused, ettendgemata tagajérjed, mis vaga
sageli need esimesed tagajirjed jallegi havitavad. Inime-
sed, kes Mesopotaamias, Kreekas, Viike-Aasias ja mujal
metsi hivitasid, ei nidinud uneski ette, et nad panid sel-
lega aluse nende maade praegusele korbeseisundile,
sest koos metsadega votsid nad neilt maadelt dra
niiskuse kogunemise ja siilimise paigad... Nii tule-
tatakse meile meelde, et me ei valitse loodust sugugi
mitte nii, nagu vallutaja valitseb voora rahva lile, mitte
nii nagu keegi, kes asub véljaspool loodust, vaid me
kuulume loodusesse ja elame selle keskel liha, vere ja
ajuga, ja et kogu meie valitsemine looduse iile seisab
selles, et meil on koigi teiste olenditega vorreldes see
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eelis, et me suudame lcoduse seadusi tunnetada ja 0i-
gesti kasutada.»!

Selles peitub péhialus tédnapédevase, loodusesse tead-
liku suhtumise kasvatamiseks.

Meil ei ole vaja passiivseid loodusearmastajaid, vaid
teadlikult ja heaperemehelikult loodust kasutavaid ini-
mesi. Selline kasvatus on tihedasti seotud toékasvatuse
ja esteetilise kasvatusega. Esmajarguliselt tdhtis on
noorte praktiline tegutsemine looduses.

Iga lapsevanema kohus on ise eeskujuks olles kasva-
tada last maast-madalast nii, et ta hoiaks ja kaitseks
juba olemasolevat looduses ning aitaks kaasa uute par- .
kide, haljasalade jne. rajamisel. Eriti oluline on see lin-
natingimustes, kus iga puu, iga poo6sas, iga lill, iga ruut-
meeter muru cn hindamatu véartusega.

Kéesolevas artiklis plititakse anda lastevanematele
moningaid nédpuniiteid selle kohta, millal ja kuidas alus-
tada looduse tutvustamist lastele, mida voiks vaadelda
thistel jalutuskdikudel, kuidas kasvatada lastes jou-
kohase tegevuse kaudu armastust loomade vastu ja kui
suur tdhtsus on vanemate eeskujul, et kujundada las-
tes 6iget suhtumist loodusesse.

Normaalselt arenenud lapsel on suur huvi cma imb-
ruse vastu ja soov seda tundma 6ppida. Mida pohjali-
kumalt laps loodust tunneb, seda mitmekesisemad on
tema kujutlused, seda enam tekib temas assotsiatsioone
erinevate ndhtuste vahel ja seda kergemini ta neid
moistab.

Et mojutada laste arengut looduse kaudu, peavad
vanemad laste loomulikku huvi ergutama ja suunama.
Kuigi lasteaias ja koolis opivad lapsed loodust tundma
kogenud kasvatajate ja opetajate juhendamisel, ei saa
me ka sel juhul alahinnata vanemate osa 6ige suhtu-
mise kasvatamisel, seda enam, et laste kokkupuutumine
elusa loodusega algab juba imikueast.

Juba esimestest eluaastatest koéidavad lapse tédhele-
panu loomad, nagu iildse koik liikuv. Ta vaatab, kuidas
kass so6b, mingib, peseb ennast jne. Last voib lubada
looma silitada (pédrast pesta lapse kded!), kuid tuleb sel-
gitada, et loomadele ei tohi haiget teha. Ema ja isa

! Fr. Engels, Looduse dialektika. Tallinn 1962, 1k. 133.

120




peaksid radkima, et loomad on inimeste sobrad, kelle
eest on vaja hésti hoolitseda.

Vaidralt talitavad vanemad, kel on kombeks
hirmutada last loomadega. («Kui sa ei s66, tuleb kass
ja viib su toidu é&ra!» voi «Kui sa jonni ei jita, viib
kuri koer su &dral!») Lapsed on védga tdhelepanelikud,
neile jddb meelde vanemate halvustav suhtumine loo-
madesse ja nad voOtavad selle omaks. Veel halvem on,
kui lapsed ndevad oma vanemaid toorelt kohtlemas
loomi.

Viikelaps hakkab juba varakult eraldama eredaid
vérve, tal tdrkab ka huvi lillede vastu. Lilli véib
lubada lapsel ainult vaadelda, aga mitte 16hkuda. Lille-
peenra juures tuleb réddkida lapsele, et inimesed on siia
lilled istutanud, meed o6itsevad ning kaunistavad iimb-
rust. Lastele tuleb selgitada ka seda, kust voib tuppa-
toomiseks lilli murda. Kui maja ldheduses on muru voi
aas, kus lapsed tohivad mingida, voib neil lubada sealt
ka lilli korjata (niiteks voililli).

Korjatud lilli tuleks alati dra kasutada (vaasi panna,
parg punuda, liivakasti lilleaed rajada jms.), et lastel
ei tekiks harjumus lilli ilmaasjata korjata ja nirtsima
jatta.

Lastel ei v6i lubada murda noori puid ja pddsaid, sest
enne Kkui taimest kasvab suur puu, méddub kiimneid
aastaid.

Véikelapsele peab rddkima, et taim on elusorganism
nagu inimene ja loom. Loom tunneb valu, kui talle
haiget tehakse, aga taim hakkab kiduma, kui keegi teda
vigastab.

Jark-jargult muutub lapse maailm avaramaks, tema
huvid silivenevad. Koik uus iillatab ja huvitab teda ning
kutsub esile terve rea kiisimusi, millega péérdu-
takse tdiskasvanute poole. Kas lapse teadmishimu ergu-
tatakse, kas tal kujunevad 6iged kujutlused iimbritse-
vast maailmast — see olenebki koik vanematest.

3—4-aastased lapsed voiksid méningaid taimi juba l4-
hemalt vaadelda. Niiteks voorasemadit silmitsedes lei-
takse, et see meenutab nidgu. Igaliks on kiill isevirvi,
kuid koigil on keskel silm. Karikakradis aga sarnaneb
péikesega jne. Nii leitakse igas taimes midagi iseloomu-
likku, mis teda teistest eristab.

Valesti talitab isa voi ema, kes ei paa vajalikuks vas-
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tata lapse loomulikust teadmishimust tingitud kiisimus-
tele voi, kartes ndida mitteteadjana, vastab valesti nagu
Maie ema.

Viike Maie négi varakevadel dues kollast lapsuliblikat.
«Kust lendas liblikas siia?» tundis Maie huvi. Ema ei
teadnud, et liblikad nagu paljud teisedki putukad sui-
guvad siigisel talveunne, peitudes samblasse, puukoorde
jne., ning vastas, et liblikas saabus 16unast, kuhu ta oli
stigisel koos lindudega lennanud.

Kui vanemad ei tea vastust, siis selle asemel, et lapse
kiisimusele ebadigesti vastata, tuleks hibenemata poor-
duda moéne asjatundja poole voi lugeda vastavat kir-
jandust ning mis koige tahtsam — olla ise tdhelepane-
likum ja liikkuda looduses avasilmi. Kui tekivad endal
kiisimused, pakub abi kirjandus.

Et kasvatada lastes piisivat huvi looduse vastu, Gpe-
tada seda armastama ja kaitsma, ei piisa ainult laste
kiisimustele vastamisest. Kuigi laste iseseisvad tdhele-
panekud on enamasti vaga juhuslikku laadi, on vane-
mate {iilesanne ergutada laste sellealast loomulikku
huvi. Juba 3—4. eluaastast alates on soo-
vitatav hakata lapsele siistemaatiliselt
tutvustama iimbritsevat loodust ja sel-
lega seoses ka inimeste tegevust Alustada
tuleb, moistagi, 1dhedastest, lapsele kergesti arusaada-
vatest ndhtustest. Neid ei ole vaja otsida kaugelt. Ka
koduaias, puiesteel, pargis voi niidul on kiillalt huvita-
vat, mida lastega vaadelda.

Virskeid lilli voiksime tuua koos lapsega. Kui ei ole
voimalik neid koduaiast voi niidult korjata, tuleb lille-
kauplusesse ka tiitar voi poeg kaasa votta.

Lillede korjamise juures on sobiv peatuda lihtsama-
tel looduskaitsealastel kiisimustel. Moistagi meeldib
lastele lilli noppida, eriti kevadel, kui metsaalused on
neist tulvil. Sageli tallatakse lilli, korjatud lilled jée-
takse aga tarbetult vedelema ja nirtsima. Keelamisest
alati ei piisa. Lapsevanem H. K. toimis sellisel juhul
jargmiselt.

Kord négi ta, kuidas tlitar méangis ja jooksis vaikesel
aasal kaaslastega ning tallas hoolimatult seal 6itsevaid
karikakraid. Keelamine minguhoogu ei pidurdanud.
Jargmisel pédeval palus ema tiitrel korjata aasalt kari-
kakraid. Mone aja pérast tuli Kiilli nuttes tuppa, sest ta
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ei leidnud iihtegi tervet lille: koik olid maha tallatud.
Ema vestles tlitrega karikakarde ilust, meenutas, et
lilli tuleb hoida. Pérast seda tundis tiidrukuke siigavat
kahetsust ja taolist hoolimatust tema juures enam ette
ei tulnud.

Niisugusel juhul on o&ige ja sobiv lugeda lapsele
A. H. Tammsaare miniatuuri «Poiss ja liblik».

Voimaluse korral tuleks lastele selgitada, et heina-
maal jooksmine ja lillede tallamine on keelatud ka sel-
lepidrast, et tallatud rohu niitmine on raske, sageli véi-
matu. Rohi aga on koduloomadele toiduks. Laste tihele-
panu voib juhtida sellele, et 6ites on dietolmu, magu-
sat 6iemahla ehk mesinestet, millest mesilased ja libli-
kad toituvad. Mesilased muudavad mesineste meeks,
mis on talvel mesilastele toiduks. Mesilaste kogutud
meevarudest jidtkub inimeselegi. Oied on tihtsad ka
selle poolest, et neis tekivad seemned, millest jargmisel
aastal kasvavad uued taimed.

“Huvitavaks tegevuseks lastele on virviliste siigis-
lehtede korjamine. Seda voib #ra kasutada puude ja
pOosaste tundmadppimiseks lihtsa mingu abil. Anname
lapsele iihe lehe (nditeks vahtralehe) ja laseme tal nii-
data, missuguse puu kiiljest see on kukkunud. Vaéi
vastupidi, nimetades puud, laseme tal leida vastava lehe
juba kogutud lehtede hulgast.

Hiljem on soovitatav lasta lehti ka joonistada. See
suunab last hoolikale wvaatlusele. Lehtede korjamise
juures, voib lastele mendest palju huvitavat raikida.
Naiteks koneleme, kui tugevad on lehed, sest need pea-
vad vastu isegi suurtele tormidele. Huvitav on lastel
teada, et lehed on magu viikesed vabrikud, kus valmis-
tatakse puu kasvuks vajalikke aineid ja meile hinga-
miseks hapnikku.

Juba 3—4-aastaselt tuleb lapsi rakendada neile jou-
kohasesse tegevusse.

Kui tédiskasvanutel on kisil lillepeenra rajamine, lil-
lede ja puude istutamine, ei tohiks lapsed jddda ainult
pealtvaatajaiks. Nad véivad mingurehade ja -kastekan-
nudega olla abiks riisumise ja kastmise juures, ulatada
isale-emale kitte lilletaimi jne. Nii saavad nad teada, et
lilli voib kiilvata seemnest voi istutada taimedena,
ndevad, kuidas istutatakse puid ja hoolitsetakse taimede
eest,
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Kuid mis veel tdhtsam — lapsed ndevad, et nende
vanemad t6otavad koigi jaoks, hoolitsevad selle eest, et
maja Uimbrus oleks kaunis ja hésti korrastatud. Pea-
legi voime kindlad olla, et need lapsed, kes oma kétega
on lilli ja puid istutanud véi lillepeenra rajamisel kaasa
aidanud, ei talla kunagi muru ega murra asjatult lilli
ega puuoksi.

Paljudes kodudes on juba 3—4-aastasel lapsel oma
peenar. Ema v0i isa abiga kiilvatakse sinna herneid vdi
ube, istutatakse moni lilletaim. Hiljem jilgivad lapsed
taimede edasist arenemist ja hooldavad neid.

Lastele valmistab palju ré66mu, kui nad saavad ise
mone looma eest hoolitseda, teda sdota. Maalastele on
huvitavaks tegevuseks kanade, eriti kanapoegade soot-
mine. Linnalastele on suursiindmus, kui neil on voima-
lus soota luiki voi kalu pargitiigis.

Lapsel voiks olla ka kodus moni loomake. Kuid enne
on vaja moelda, kas kodused tingimused voimaldavad
seda. Paljudel juhtudel voetakse koju kiill loomi, kuid
peatselt jaetakse nad unarusse ja nii saavutame kasu
asemel ainult kahju.

Kui leitakse nditeks siil, voib teda 1dhemaks tundma-
oppimiseks kojugi tuua ja talle piima anda. Siinjuures
voiks lastele lugeda Fr. Tuglase jutustust «Siil». See-
jarel viime siili jdlle metsa tagasi, sest siin toob ta palju
kasu.

Paljude lastevanemate kogemused niitavad, et las-
tele, keda huvitavad loomad, v6ib koju. muretseda
akvaariumi (ostame selle zookauplusest). Esialgu voiks
see olla viike Kklaasist akvaariumikast, mis ei vaja
eraldi hapnikuseadmeid. Akvaariumi pdhja paneme
pestud liiva, valime sobivad taimed ja tdidame veega.
Ka kalad muretseme algul koéige lihtsamad, néiteks
gupid (Lebistes reticulatus)'.

Suvel maal olles peaksid vanemad &dra kasutama voi-
malused koduloomade tutvustamiseks lastele. Lapsed
ndevad, et ithte looma voib sadade hulgast dra tunda.

5—7-aastasi lapsi tuleks ergutada juba ise-
seisvalt vaatlusi tegema. Seepidrast ei ole soovitatav

! Uksikasjalikumaid juhtnoore leiavad lastevanemad raama-
tust «Akvaarium». Koostanud B. Usatenko, V. Allikas, A. Roosi-
leht. Tallinn 1963,
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vanematel koike lastele &dra seletada, vaid lasta neil
enestel avastamisr66mu tunda.

Looduse moistmisel voib saada toukeks mingi ndh-
tuse ldhem vaatlus. Lihtne vaatamine vo6ib j&dtta lapsi
kiilmaks. Piisab aga lihtsatest tdhelepanekutest, et sele-
tada nditeks rdhni omaparast liikkumist ja noka ehitust.
V.aadeldes mond rahni «té6deldud» kdbi ja vorreldes
seda niiteks orava tooviljaga, drkavad lapses iseseisva
vaatlusvoime algmed.

7-aastane Juhan tuli kord suure uudisega tuppa. Ta
oli leidnud puuvirna tagant karvase helesinise looma,
kelle seljal oli rist. Ema teatas pojale, et see on rist-
amblik. Selleks et teada saada, kuidas ta vorku koob,
mida ta so0b jne., tuleb teda vaadelda. Nii jilgiski
vdike Juhan umbes kuu aja jooksul hoolega dmbliku
tegevust.

Selles eas voivad lapsed jidlgida lindude eluviise,
néditeks kuidas suitsupaidsukesed pesa ehitavad, poegi
toidavad jne. Huvitav on vaadelda, kuidas arenevad
tiigis v6i kraavis konnad. Konnakudu vo6ib lubada lastel
klaaspurgis koos vetikate ja muude veetaimedega tuppa
tuua. Arenevaid konnakulleseid jédlgides ja neid peeneks
tehtud kanamunarebuga toites voib kogu pere veeta
palju lobusaid tunde. Kui konnakullestel hakkab saba
kaduma, viiakse nad veekogusse tagasi.

Keerulisemate nahtuste puhul peaksid vanemad las-
tele siiski selgitusi andma. Seda tuleb teha vodimalikult
lihtsalt, kasutada méngulisi vétteid ja muinasjutuele-
mente. Tuleb aga hoiduda moonutamast objektiivset
tegelikkust. Last tuleb Opetada vahet tegema muinas-
jutu ja tegelikkuse vahel. Vastasel korral tekivad tal
vadrad kujutlused ja moisted voi ta leiab ise toe ja
tunneb siis pettumust, et tdiskasvanud ei rdidkinud
oigust.

Niiteks lumikellukese vaatlemisel jutustas ema, kui-
das lill ilmus mullast ja tilistas kaua oma kellukest, et
sobrad teda lume all kuuleksid. Hiljem arutlesid lapsed,
et lumikelluke ei saanud oma kellukest tilistada, sest
see on pehme ega tilise.

Loodusnihtuste selgitamisel tuleb 1dhtuda eelkdige
neist seaduspirasustest, millele vastav n&htus allub.
Saadud teadmisi voib aga illustreerida mitmesuguste
vordluste ja muinasjuttudega.
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Suurematele lastele voime usaldada juba pikema-
ajalisi toolilesandeid. Aias voivad neil olla oma
peenrad, mille eest nad hoolitsevad, jdneste voi kanade
so6tmine voib olla laste iilesandeks jne.

Lapsi on vaja opetada hoolitsema toalillede eest —
neid oOigel ajal kastma, lehtedelt ettevaatlikult tolmu
piihkima jne. Lapse huvi ja hoole ergutamiseks voib
talle endale kinkida méne huvitava toalille.

Suurematele lastele valmistab meeldiva elamuse lille-
ndituse kiilastamine. See on kasulik nii lillede tundma-
oppimise kui ka maitse kasvatamise seisukohalt. Pirast
ndituse kiilastamist voiks juba lapse iilesandeks jddda
lillede muretsemine ja nende paigutamine sobivasse
vaasi. Nii opib ta iihtlasi tdhelepanelikumalt vaatlema
lillede kuju, suurust, viarvust jne.

Koige rohkem voimalusi looduse tundmadppimiseks
ja huvitavate «avastuste» tegemiseks pakuvad laste ja
vanemate tiithised jalutuskdigud parki, niidule,
metsa, veekogu ddrde vo6i mujale. :

Jalutuskdigud ldhendavad vanemaid ja lapsi, aita-
vad kaasa usaldusliku vahekorra tekkimisele, mis muu-
dab téhusamaks kogu kasvatustoo. Mida voiks looduses
erinevatel aastaaegadel vaadelda?

Kevadel looduse arkamise ajal, on lastele koige
kergem niidata looduse mitmekesisust.

Pérast esimeste kevadekuulutajate, kuldnokkade saa-
bumist kadisid vanemad kcos Jiiri ja Tiiuga nende laulu
kuulamas. Suur oli laste r66m, kui nad nagid linde oma
pesakasti korsi kandmas. Et laste huvi lindude vastu
siivendada, kinkisid vanemad neile heliplaadi linnu-
lauludega.

Ka hiljem kuulati parast jalutuskidike heliplaati iihi-
selt ja piliiiti dra tunda metsvindi, kdo vo6i 66biku laulu,
millega metsas eelnevalt tutvuti.

Kevadel varakult, juba enne puude lehistumist, 6it-
sevad sarapuud, lepad. Sarapuupododsastel on pikad rip-
puvad isasurvad tdis kuldkollast ietolmu. Oietolm on
vidga kerge, juba nork tuulehoog kannab selle vaevalt-
margatavatele punakatele emasoéisikutele, millest are-
nevad suve lopuks viljad — kova koorega maitsvad
pahklid. Leppade isaséisikud on pikad pruunikad urvad.
Emasoites arenevad neil kabid.

Esimesed kevadlilled on sinililled ja iilased. Neid

126




metsa alt korjates on hea vdimalus selgitada lastele
looduses valitsevaid seoseid. Kuidas saavad sinililled
Gitseda siis, kui veel lumigi pole kéikjalt sulanud? Las-
tele on soovitatav réddkida, et sinililled koguvad juba
suvel juurtesse toitu ja see vdimaldabki neil varakeva-
del oitsele puhkeda.

Mbne aja méédudes voib metsast ja niidult leida viga
palju erinevaid lilli — kuldtdhed, lepiklilled, varsa-
kabjad, kullerkupud, piidsusilmad, nurmenukud. Kui
lapsed neid korjavad ja vaatlevad, juhime nende
tdhelepanu sellele, et lilled roémustavad meid mitte
ainult oma iluga, vaid paljudel meist on suur tihtsus ka
ravimtaimedena. Niiteks nurmenukk sisaldab taimedest
koige rohkem C-vitamiini. Uhesainsas nurmenukulehes
on meie terve pédevane C-vitamiini vajadus. Nurme-
nuku Gitest saab valmistada teed. Enamasti kasutatakse
- nurmenukuteed kiilmetuse puhul kéha vastu. Apteeki-
dest saadavatest rohtudest on viga paljud valmistatud
taimedest.

Kevad, oma lobusate hiiltega pakub hiid voimalusi
selleks, et muuta lapsi vastuvétlikumaks mitmesugus-
tele muljetele, 6petada neid loodust vaatlema ja ka
looduse hiili kuulama.

Uks ema, olles ise suur looduseséber ja rikka hinge-
eluga inimene, kasvatas oma lapsi nii, et nad hakkaksid
stigavamalt moistma loodust. Kevadel juhtis ta tiitre
tdhelepanu sellele, kuidas lumi sulab ja viikesed ojake-
sed voolavad tee &didres. Tidrukuke ainult noogutas ja,
pooramata rohkem tdhelepanu ema sonadele, hakkas
lugema moo6daséitvaid autosid. Ema sellega ei leppinud.
Jargmisel pdeval ldks ta tiitrega pikemale jalutuskii-
gule jérve ddrde. Tee peal hakkas ta lugema luuletust:

«Ja lumi sulab, sulab, sulab,
tuul itsitab: aprill! aprill!
ja vesi vulab, vulab, vulab.
Siis ilmub esimene 1ill...»

Tiitar tundis huvi, mida ema loeb. Ta kuulis, et selle
luuletuse on kirjutanud August Sang samasuguse keva-
dise pdeva muljete pohjal. Edasi koneles ema, kuidas
lume sulamisel tekkinud ojakesed voolavad 16busalt iile
kivide. Uhinedes muutuvad ojad laiemaks ja voolavad
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jarve voi merre. Nad nagu puhastaksid teed saabuvale
kevadele. Rahvas mnimetab seda «kevadekohinaks».
Niitid tahtis ka véike tlidrukuke ise seda kuulata ja
ndha ning koos mindigi jarve ddrde «kevadet kuulaman.

Suvion puhkuste aeg ja pakub seepiarast kdige roh-
kem vbdimalusi koos lastega looduses viibida ja pikemaid
jalutuskdike v6i matku korraldada.

Lastega koos looduses viibides on eriti tdhtis vane-
mate eeskuju. Ei piisa, kui me lastele ainult niitame,
mida ilusat ja huvitavat voib leida locoduses, ja rdagime,
et koike tuleb hoida. Suurem kasvatuslik moju on sel-
lel, kuidas vanemad ise kidituvad. Sageli vdib moni
tithisena néiv pisiasi rikkuda senised kasvatustoo tule- -
mused. Kui lapsele on raigitud kiill puude tdhtsusest
ja nende hoidmise vajadusest, matkal olles aga lastakse
pojal telgivaiadeks raiuda moni vairtuslik lehtpuu,
siis vaevalt laps edaspidi metsa hoidma hakkab. Suhtu-
mist loodusesse nditab samuti see, millisesse seisukorda
jaetakse laagriplats péarast lahkumist (kas riilistatud
puud, toidujddtmed ja paberid, tallatud hein, lokke-
tegemisel 16hutud heinakamar voi korralikult métastega
kaetud lokkease ja puhas laagriplats).

Tavaliselt ollakse puhkuse ajal mone veekogu &éares.
Tutvustagem siis lastele moningaid veetaimi ja -loomi.
Koige enam koidavad laste tdhelepanu valged vesiroo-
sid ja kollased joekupud. Neid tahetakse kohe kaldale
tuua. Lastele tuleb selgitada, et valgeid vesiroose on
vidhe ja et nad oleksid meie jirvede ehteks, on vesiroo-
sid voetud looduskaitse alla. Veetaimed nirtsivad veest
véljavotmisel kiiresti ja seepidrast ei ole nende korja-
mine soovitatav.

Kalda #dires kasvavad korkjad ja pilliroog. Neid on
kasutatud katusekatteks, mattide valmistamiseks jms.
Neist saab valmistada aga ka huvitavaid minguasju.

Veeloomadest koidavad laste tdhelepanu enamasti
kalad. Huviga jalgivad lapsed vees vidlkuvaid kalaselgi
ja parvedena ujuvaid pisikesi kalamaime. Suursiindmu-
seks on lastele pidev, mil isa votab nad kalale kaasa, kui
lapselegi muretsetakse ongeritv ja muu kalapiiligiva-
rustus. Ongitsedes dpivad lapsed tundma kalu ja nende
harjumusi. Seejuures peavad vanemad kindlasti raa-
kima lastele ka kalade kaitsmise vajadusest, nendest
nouetest, millest peab kalaplitigil kinni pidama. Lapsed
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peavad teadma, et vaikseid (alaméodulisi) kalu ei tohi
piitida, muidu kaoksid kalad meie jarvedest ja jogedest.
Ka lapsed ei voi piitida lubatust viiksemaid kalu. Sel-
les osas ei tohi vanemad teha jéreleandmisi.

Peale kalade on veekogu #dres huvitavateks vaatlus-
objektideks ka mitmesugused vees elavad putukad
(veepinnal kiiresti edasiliikuvad pikajalgsed vesivaksi-
kud, ringikujuliselt veepinnal liuglevad laikivad mardi-
kad — kukrikud jne.).

Suvises metsas on samuti palju huvitavat vaadelda.
Oitsele on puhkenud kassiképad, kurekellad, noéiaham-
bad jne.

Suve keskel hakkavad jiark-jargult valmima marjad
ja seened. Nende tundmadppimine ja korjamine on las-
tele huvitav tegevus. Paljudel lastel dratavad just esi-
mesed marijul- ja seenelkidigud huvi looduse vastu. Igale
lapsele tuleks muretseda viike korv. Ka marjade ja
seente korjamist on vaja lapsele dpetada (ettevaatlikult,
itte rebida taime, korjata ainult kiipseid marju). Esi-
algu on vaja lapsi korjamisel jélgida. Suurt huvi paku-
vad lastele seened. Tore on loigata sambla alt vélja-
pugenud kuuseriisikat, otsida pisikesi puravikupoisse,
varvilisi pilvikuid. Kergesti pivad lapsed seeni tundma
ja korjama. Lastele on vaja nédidata ka miirgiseid seeni
ja hoiatada tundmatute seente korjamise eest.

Palju kiisimusi tekib lastel siis, kui nad metsas
sipelgapesa nidevad. Jaan ja Riina asutasid isegi «Sipel-
gate Uurimise Instituudi». Vaadeldi, millest sipelgad
ehitavad pesa, mida nad sdovad, kes on nende vaenla-
sed, missugused sipelgad elavad mullas ja palju muud
toredat. Nende «avastustest» oli huvitatud terve pere.
Laste room oli suur, kui isa kinkis neile luubi, mille
abil oli voimalik sipelgaid juba liksikasjalikumalt jal-
gida.

Lastele tuleb selgitada, et mitte koik loomad ja
taimed ei ole iihteviisi kasulikud. Looduses esineb ka
palju kahjulikke loomi. Néiteks rikuvad kapsaroovikud
kapsalehti. Neid rédvikuid voib korjata ja soota lindu-
dele, veel parem on hivitada kapsaliblika munad kapsa-
lehtedelt. Kahjulikud on ka kérbsed, kes kannavad
edasi haigusi jne.

Siigisel lahkuvaid rdndlinde vaadeldes tuleks las-
tele jutustada nende pikast ja ohtlikust teekonnast. See
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aratab lastes kaastunnet lindude vastu ja seda suurema
r6omuga asuvad nad koos isa vOl vanema vennaga val-
mistama toidulauakesi meil talvituvatele lindudele.
Pirast kiilmade tulekut viiakse toidulauad vilja ja
hakatakse talikiilalisi cotama. Toidu panemine Jindu-
dele jadgu laste hooleks. Enne tuleb aga lastele selgi-
tada, et kui kord on toitmist alustatud, tuleb seda teha
jarjekindlalt, eriti aga pérast pakasesi 0id ja jéidet.
Sellest voib oleneda paljude lindude elu, sest kiilmaga
on nad oma jouvarud kulutanud. Lapsi tuleks hoiatada,
et nad ei annaks tihastele soolast pekki, samuti ei ole
soovitatav anda lindudele leiba. :

Talvise metsaga tutvutakse iihistel suusamatka-
del. Eriti ilus on hdrmas mets. Selle vaikuses vo6ib aeg-
ajalt kuulda rdhni toksimist, tihaste siutsumist v6i nidha
oravaid puudel hiippamas. Puude all v6ib ndha jdlgede
«salakirja». Lapsele avaldab siigavat muljet, kui ema
voi isa tunneb lumele jadetud jédlgederea jargi, missu-
gune loom seal on kéinud.

Lastele tuleb metsaskdikude ajal radkida ka metsa
tdhtsusest. Kuna vanemad teavad, et metsi nimetatakse
«maa kopsudeks» (mets puhastab 6hku tolmust, tah-
mast ja slisihappegaasist ning rikastab 6hku hapnikuga,
mis on hingamiseks vajalik), voib riadkida, et metsas on
ohk koige puhtam ja metsas viibimine on paljudele
haigetelegi kasulik.

Uhistel jalutuskiikudel ning matkadel viibitakse vars-
kes 6hus, veedetakse histi aega ja saadakse teada palju
huvitavat. 3

Mida suuremat osa inimese elus etendab loodus, seda
parem. Pole veel juhtunud, et hirmaehtes mets, laine-
tav viljapdld voi lilledest kirendav aas oleksid inimes-
tes ergutanud paheliste kalduvuste tekkimist. Ikka
ainult vastupidi.

Loodusearmastus on emotsionaalseks aluseks patrio-
tismitunde tekkimisele. Opetades lapsi maast-madalast
ndgema, moistma ja hoidma kodukoha looduse ilu, hin-
dama taiskasvanute t60d ja sellest ise joudumodda osa
votma, kasvatame me haid ja ausaid inimesi, kes
armastavad ka oma kodumaad.




KUNSTILINE KASVATUS NOORUKI ISIKSUSE
KUJUNDAJANA

S. OISPUU

Teid inimelu rikastamiseks on palju. Uhe neist moo-
dustab kunstiline kasvatus. Et see muutuks isiksuse
‘kujundajaks, peaksime laste kunstilise kasvatusega
alustama juba nende varases lapseeas.

Vestluses opilase kunstimaitse {ile lausus 1iks ema
klassijuhatajale: «Saan aru, et pean jidlgima poisi Gppe-
edukust ja suunama teda kodustel téodel. Aga ma ei
tea, kuidas arendada lapse kunstimaitset. Ja kas see on
iildse vanemate iilesanne? Opetatakse ju koolis laul-
mist ja joonistamist, samuti koorilaulu. Kodus vaatab
poiss televiisorit ja k&dib sageli kinos. Mida siis veel
perekonnalt noutakse?»

Toepoolest, koolis tutvuvad oOpilased kirjandusteos-
tega, laulmise ja joonistamise tundides ka muusika ja
kujutava kunstiga, nad votavad osa kunstilisest isetege-
vusest. Sellest kodigest aga ei piisa lapse igakiilgseks
arenemiseks. Ainult kooli ja kodu iihistoona voime saa-
vutada oodatud tulemusi esteetilise kasvatuse alal. Toe-
lise esteetilise elamuse saab laps siis, kui ta hakkab
aru saama muusikast, oskab vaadata
maali, oskab lugeda raamatut. Uhe-kahe
nddalatunniga koolis ei ole see kuidagi teostatav.

Eesmargil teada saada peaaegu tédisikka joudnud noor-
meeste ja neidude muljeid ja meenutusi esimesest
kokkupuutest kunstimaailmaga poordu-
sime sellekohase . kiisimusega iihe Tallinna keskkooli
abiturientide poole. Alljirgnevalt moéned vastused.
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«Juba viiksena hakkasime emaga koos mulle raama-
tuid soetama. Ema oOpetas mind raamatuid hoidma ja
austama. Varakult Oppisin ise lugema. Siis soovitas
ema mulle toredaid lasteraamatuid lugeda. Hiljem
hakkasin juba ise valima. Kirjandusteostest saab palju
uut ja huvitavat teada ja muidugi endale eeskujusid
valida. Pdris tihti olen tdhele pannud, et kui seisad
mone raske probleemi ees ja ei tea, kuidas momendil
kdituda, sirvid méttes labi loetud raamatud ja tuletad
meelde, kuidas antud olukorras toimis raamatu kange-
lane.» ;

«Raamatud on minu kditumist méjutanud kdige roh-
kem mooremates klassides, kus ma piiiidsin igati sarna- .
neda oma raamatukangelasega. Sageli mébtlesin: Aga
kuidas oleks tema kditunud (6elnud)? Hiljem tuli ees-
kujusid ikka juurde ja ma hakkasin valima iseloomu-
jooni koigilt natuke.»

«Midletan esimesi raamatuid, mis ma ise lugesin.
«Lumivalgeke ja seitse poialpoissin. Ma vdga tahtsin,
et see kuninganna, kes Lumivalgekesele miirgitatud
duna andis, dra sureks ja ma ei méistnud, kuidas ini-
mene v6ib iildse nii halb olla.»

Mobtetest ndhtub, et koige helgemad maélestused on
seotud kirjandusega. Uksikud opilased mirkisid ka
muusikat, kujutav kunst aga jaeti puudutamata. Meel-
divad raamatud ning {ithenduses nendega tekkinud mot-
ted ja tunded on paljudele igaveseks méllu s6obinud,
Need on kujundanud lugejais Gigeid arusaamasid elust,
mojutanud kiditumist, aidanud lahendada ménegi prob-
leemi. Olgu maérgitud, et laps ldheneb loetule oma loo-~
mupérase oOiglustundega, ta réomustab ja kurvastab
koos raamatukangelastega. Ténutundega konelevad
keskkooli 1oppklassi Gpilased oma emast, esimesest tee-
néditajast kirjanduseriiki.

Raamat astub lapse ellu veel enne, kui temast lugeja
saab. Koigepealt on ta ainult vaataja ja kuulaja. Lap-
sele ndidatakse pilte, antakse selgitusi, loetakse valjusti
ette. On viga tdhtis, et raamatuga’ esmase suhtlemise
perioodil tekkinud usaldus tdiskasvanu vastu ei lakkaks
ka siis, kui laps hakkab iseseisvalt lugema. Milline
ro6m on viikesel lugejal kuulda isalt ja emalt, et nei-
legi meeldis loetud raamat (ka tihiselt vaadatud tele-
visioonisaade voi huvitav film). Lastele méjub innusta-
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valt, kui nende lemmikraamatut (lemmikfilmi) arut-
letakse ka kodus. See vodimaldab ikka ja jalle tagasi
poorduda teose kangelaste juurde, vaagida tegelaste
kaitumist, kaaluda, mis vaariks eeskujuks votmist jne.
jne. Etteruttavalt olgu deldud, et isa ja ema osa sel
alal ei muutu tdhtsusetuks ka lapse joudmisel kesk-
misse kooliikka, s. 0. ajal, mil kooli oppeplaanis eksis-
teerib iseseisva ainena «kirjandus». Aktiivsemat osa
etendab siin muidugi kool. On aga véaga tahtis, et lapsed
saaksid kodus isa ja emaga jagada muljeid koolis Opi-
tavate kirjandusteoste iile. Osavott vestlusest vOi
vihemalt lapse informatsiooni irakuulamine annab
kindlasti palju rohkem kui standardne lause «Kas Kir-
jandus on juba 6pitud?».

Mitte viiksemat tdhtsust lapse ja mooruki isiksuse
kujundajana ei oma muusika. Kodu osa lapse muusika-
huvide suunamisel on harilikult kill, vorreldes kirjan-
dusega, tagasihoidlikum. Muidugi moista on eriharidu-
‘sega Opetaja kompetentsem opilase muusikalise kasva-
tuse suunaja kui enamik lastevanemaist. Kuid loota
ainult koolile ja opetajale oleks eksitus. Kasvandikke on
muusikaopetajal selleks liiga palju, et piisavalt iga-~
iihega tegelda. Otstarbekas on maksimaalselt dra kasu-
tada mitmesuguseid lastele korraldatavaid muusika-
lektooriume, kus muusika kuulamist saadavad vastava
spetsialisti huvitavad ja lapsele méistetavad selgitused.

Uhenduses kisitletavaga meenub moned aastad tagasi
Tallinna 10. keskkoolis Eesti NSV Riikliku Filharmoonia
poolt korraldatud muusikalektoorium. Lektoorium toi-
mus kolme kuu viltel kaks korda kuus, abonemendi hind
oli 60 kop. Muusikadpetaja ja klassijuhatajad négid sona
tosises mottes kurja vaeva, et saada igalt opilaselt 60
kopikat. Opetajate otsus oli range: haarata opilaskond
iiritusega kaasa sajaprotsendiliselt. Formaalne plaani-
tiitmine see ei olnud, sest 1&htuti ainult kasvatuslikest
huvidest. Muidugi vois kuulda haali: kui laps ei ole
musikaalne, milleks teda siis n.-0. sunniviisil kontser-
dile saata? Jaadi siiski oma otsuse juurde ning koik opi-
lased votsid lektooriumist osa.

Lektooriumi eel valitses laste hulgas lisna suur kihin-
kahin. Osa poisse, eriti V—VIII klassist, suhtus tiritusse
halvustava, isegi iroonilise hoiakuga. Olukord paranes
aga juba esimese loengkontserdiga. Edaspidi ei olnud
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halvustavaid mirkusi enam kuulda. Ka saalis valitses
absoluutne vaikus, koik opilased kuulasid suure tdhele-
panu ja huviga. Nende kolme kuu viltel paranes koolis
maérgatavalt distsipliin. Muidugi ei tulnud kéik iseene-
sest. Lektooriumiga kaasnesid opetajate selgitused kul-
tuursest kéitumisest, muusikalektooriumi olemusest
jne. Pdrast kokkupuudet ilusaga ei saa
inimene enam nii kergesti inetult kéai-
tuda. Ka lastevanemaid ootab selles 16igus ees kasu-
lik t66pold. Uhelgi emal ega isal ei tarvitse kahelda
kontserdi voi teatrikiilastuse suures kasvatuslikus
mojus lapsele.

Veelgi raskemaks peetakse kujutava kunsti tundma-
oppimist. Kuidas siis algab lapse tutvumine selle
kunstiliigiga? Juba iisna viaikestena ndevad nad illust-
ratsioone muinasjuturaamatuis. Muinasjutu etteluge-
misel juhitagu tdhelepanu ka illustratsioonidele, kuid
mitte ilildsonaliselt. Lastele voib esitada kiisimusi pildi
sisu kohta ja selle tulemusena suurendada tunduvalt
illustratsioonide osa laste silmis, opetada neid pilti vaa-
tama, pildi sisule kaasa elama. Huvitav on vilja selgi-
tada, mida méarkavad nad illustratsioonil eelkoéige, kui-
das seostavad nédhtut loetuga. Suunakem last jidlgima
ka neid detaile, mida ta ise ei miarka. Vestlust on parem
alustada kiisimusega «Millest siin jutustatakse?». (Selle
asemel et kiisida: «Mida on siin joonistatud?») Jargmise
astmena v6ime neile pakkuda reproduktsioone juba
eraldi, ilma vastava tekstita. Niisugune tegevus méjub
lapse kujutlusvbéime arenemisele védga soodsalt.

Sageli iillatavad meid oma fantaasiarikkusega viike-
lapsed, rddkimata siis nooremast koolieast. Lapsel, keda
juba noorena Opetatakse tdhelepanelikult vaatlema
pilte, aru saama (neile joukohases vormis muidugi)
teoste sisust, areneb ka fantaasia kiiremini. Uks tead-
lane jutustab, kuidas seitsmeaastane tilidruk selgitas
talle V. Vasnetsovi «Aljonuskat».

«See on niisugune ilus pilt — metsas istub kivil
tiitarlaps.» «Jah,» vastab teadlane, «viike Aljonuska
istub seal viga-vdga iiksi.» «Ei-ei,» vaidleb tidruk, «ta
ei ole uksi. Vaadake, puudel istuvad ju vdikesed linnu-
kesed, mad laulavad, tema aga kuulab. Eks ole ju, ta
eksis metsas dra? Ldks, liks — ja eksis. Kleit on rebe-
nenud, juuksed sassi ldinud, Niidiid on ta viga vasinud,
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istus kivile ja vaatab vette. Aga teate, varsti tuleb
veest kalake ja iitleb Aljonale, kus on tema kodu. Me
ei nie veel kalakest, aga ta on juba siin, vees.»

Muidugi nduab kujutava kunsti tundmine maérksa
suuremaid eelteadmisi kui teised kunstiliigid, mistottu
ei tohiks kasutamata jatta iihtegi voimalust nende eel-
teadmiste andmiseks. Paljud lastevanemad kiilastavad
koos oma tiitre voi pojaga kunstimuuseume ja -néitusi.
Ei teeks paha enne kiilaskéiku lapses selle «asutuse»
vastu pisut huvi dratada. Eesmirk on ju, et niisugune
kiilaskiik kujuneks lapsele elamuseks, aga mitte muu
seas sisseastumiseks. Selleks jutustame lapsele juba
enne kiilaskiiku kunstnikust, kelle toid parajasti eks-
poneeritakse. Muuseumis, niditusel olles voime vélja
valida mone kunstiteose, mida soovime lapsele ldhemalt
tutvustada.
~ Kiisitlusel mainisid paljud opilased suure uhkusega,
et nad on vanematega koos kiilastanud isegi ErmitaaZzi
ja Tretjakovi galeriid, aga muuseumi nimega nende
milestused piirdusidki. Niisuguse kiilastuse kasvatus-
lik efekt laheneb nullile.

Kui suudame kunstniku iithegi teose pinnal arendada
lapsega vestlust, vime kindlad olla huvis kunstniku
teistegi teoste vastu. Néiiteks Tallinna Kunstimuuseumis
J. Koleri teoste ees seistes voib lapsele mone sonaga
konelda kunstniku poolt loodud isa ja ema portreest.
Kéler ise iitles, et mneed t66d ei ole misratud miitigiks,
vaid on maalitud selleks, et jdadvustada temale véga
armsate inimeste néojooni. Just seetottu ongi need port-
reed vdga onnestunud. Suure toetruudusega on Koler
maalinud raskest teotddst vaevatud eesti talupoegade
kujusid. Tumedal pinnal sratab erilist tihelepanu négu,
mis on valgustatud. Uksikasjalikult on vélja tootatud
ndojooned. - Tagasihoidlik lihtne rahvuslik rdivastus
muudab teose veelgi huvitavamaks. Kuni selle ajani ei
olnud iikski kunstnik eesti talupoega kujutanud nii toe-
truult.

Veelgi parem, kui saame lapsele jutustada midagi
kunstnikust, kelle teostega tutvumine ees seisab.

Paljud lapsed on kdinud Kadriorus ja mdinud seal
Amandus Adamsoni skulptuuri «Russalka». Laialdaselt
teatakse ka sama kunstniku poolt loodud Lydia Koidula
monumenti Pirnus. Kunstnikust ei tea aga lapsed
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midagi. Koolides labiviidud kusitlused naiitasid, et
iildse ei teata kunstnikku, kes on loonud need skulptuu-
rid, radkimata siis juba rohkemast. Kui palju sisukust
lisanduks meie jalutuskaigule, kui tutvustaksime oma
kasvandikule Adamsoni lapsepdlve ja ncorust. Voime
jutustada, et kunstnik oli meremehe poeg ja kui ta oli
alles védga viike, ei tulnud isa merelt tagasi. Seitsme-
aastasena viidi Amandus Tallinna Toom-Vaestekooli
oppima (kool oli iihtlasi lastekoduks orbudele). Juba
kodus armastas poiss vdga nikerdada. Seda tood jatkas
ta ka Tallinnas lastekodus. Pikkamoodda kasvab poisis
kindel soov saada kunstnikuks. Aga kuidas? Neljateist-
kiimneaastane nooruk otsustab koolist pogeneda, péa-.
seb salaja laevale ja soidab Peterburi. Akadeemias ei
voeta Amandust aga vastu, sest ta on veel liiga noor.
Poiss peab Tallinna tagasi poéorduma. Uleastumisele
jargneb rdank karistus. Elu lastekodus muutub nii vilja-
kannatamatuks, et Amandus lahkub sealt ning asub
viieteistklimneaastasena puutdokotta ametit Gppima.
Kolme aasta parast viib tee uuesti Peterburi, kuid aka-
deemiasse ei voeta teda ikka veel. Soov tditub alles
kahe aasta pédrast. Amandus elab pooningukambris ja
toitub esialgu teest ning kaaslaste poolt antavast leivast.
Pieval akadeemias, o6htul raamatukogus — nii elas
Adamson. Ja edu ei jaanud tulemata.

Umbes taoline materjal 1dhendaks kunstnikku lapsele
ja «Russalka» ei oleks talle enam ainult Kadrioru lahu-
tamatu osa, mida on ilus vaadata, vaid juba midagi hoo-
pis konkreetsemat. Hiljem aga, kohates sama kunstniku
toid ka mujal, voetakse need vastu juba meeldiva illa-
tusena. Esmakordselt vaadeldavgi kunstiteos muutub
kohe moistetavaks.

Muuseumi kiilastades ongi soovitatav tutvuda iga
kord wvaid 1iihe viikese wosaga, piirduda ihe-kahe
kunstniku toodega. Enamaks ei ole laps reaalselt suute-
linegi. Missugune kunstnik mingile vanuseastmele
koige enam sobib — selleski peaks lapsevanem varem
selgusele joudma. Vajaduse korral voib konsulteerida
joonistamisopetajaga.

Siistemaatilised muuseumikiilastused koos lapsega
rikastavad ka ema véi isa teadmisi kunstist; nad saavad
teada, missugused kunstiteosed meeldivad lapsele.
Huvitavaid tdhelepanekuid voime teha juba kunstialbu-
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mite vaatlemisel. Argem iialgi unustagem kiisimast
lapsepoolset suhtumist iihte voi teise reproduktsiooni.
Veelgi enam: kiisitlegem péris iiksikasjalikult, mis-
parast iiks pilt meeldib, teine aga mitte. Analoogili-
selt toimigem ka muuseumi kiilastamisel. Laste estee-
tikaalaste huvide ringi laiendamisse tuleb suhtuda ette-
vaatlikult. Ulem#drane Kkiirustamine voib sageli kasu
asemel kahju tuua. Usna kardetav on minna kuhjaga
pakkumise teele, unustades tagasisideme, s. o. lapse
muljete teadasaamise kdige pakutava suhtes. Niisugune
tagasiside aitab meil jark-jargult tundma Oppida lapse
huve, individuaalseid isedrasusi, annab héid juhtnoore
edaspidiseks tegevuseks, vdimaldab oigeaegselt, ette-
ruttamata minna iile jargmisele astmele. Niisugune
vestlus aitab samuti kaasa lapse huvi koondumisele
kunsti valdkonnas.

Muidugi seisab lastevanemate ees isegi hea tahte
puhul tdsiseid raskusi. Kust saada materjali kunstnike
kohta? Sel eesmirgil raamatukogus istumiseks ei jatku
enamikul lastevanemaist aega. Koige lihtsam tee on
ajakirjanduse téhelepanelik jdlgimine. Kunstimuuseu-
mide ja -ndituste uuemad viljapanekud kajastuvad ju
alati ka ajakirjanduses, kunstnike juubelite puhul isegi
viga tiksikasjalikult. Nii on avaldatud koigis vabariik-
likes ajalehtedes hulgaliselt materjale Kristjan ja Paul
Rauast, Ants Laikmaast ja paljudest teistest kunstni-
kest. Sellise materjali pohjal peaks lastele joukohaste
ja huvitavate vestluste libiviimine olema tadiesti moel-
dav. :

Laps kasvab, laieneb tema huvide ring, suurenevad
teadmised. Koos sellega muutub komplitseeritumaks ka
sirguva noormehe voi tiitarlapse kohtlemine. Eriti «ras-
keteks» muutuvad lapsed murdeikka joudmisel. See
asjaolu muudab keerulisemaks ka kasvatusprobleemid.
Laps vaatab keskkonnale niiiid teisiti, kriitilisemalt.
Paljud ettekirjutused, mis seni loomulikud olid, muutu-
vad niiiid kiisitavaks. Eeskujud, mis siiani olid endast-
mbistetavalt vaieldamatud, vaadatakse niitid uuesti 1dbi
ja monikord heidetakse hoopis korvale. Kehtivatest
normidest ja kiaskudest ei peeta enam kinni mitte iks-
nes nende kiskude endi pirast, vaid valitakse, milliseid
neist enesele juhiseks seada. Pettudes oma ideaalides,
satub laps, kelle nirvitegevus selles eas on niigi korgen-
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datud, kergesti valele teele. Tekivad nn. kasvatusrasku-
sed. Isa, ema ja muidugi kooli iilesandeks on seda kéike
ette ndhes dra hoida kasvatusraskusi. Teid selleks on
palju. Uhe neist moodustab kunstiline kasvatus. Kiisi-
" mus on seda tdhtsam, et murdeeas tekib juba ilu tead-
liku moistmise oskus ning just sellest ajast pédrinevad
muljed, arusaamad, toekspidamised rajavad aluse hili-
semale plisivamale huvile kunsti vastu.

Viga tdhtis, titleksin, palju tdhtsam, kui seda tavali-
selt arvatakse, on kunsti kasvatuslik osa selles
nn. «raskes» eas. Hulgalised niited toendavad, et Kkir-
jandus, muusika, kujutav kunst muudavad jdmedat
-kditumist, aitavad vabaneda halbadest harjumustest.

Alljargnev lugu juhtus 15-aastase poisiga. Ta oli
kditumiselt jarsk, iilbe, alatine korrarikkuja koolis.
Lohakus muutis ta viliseltki eemaletoukavaks. Maitse —
ddrmiselt vulgaarne. Eriti vaimustatud oli ta varguse-
stseenide «romantikast» filmis «Ldhetuskiri ellu».
Mingisugused kasvatusabinéud teda ei méjutanud. Kord
sattus aga poiss tidiesti juhuslikult ruumi, kus toimus
muusikaringi 6ppus. Parajasti jutustas ringijuht kaasa-
kiskuvalt Glinka ooperist «Ruslan ja Ludmilla», illust-
reerides oma konet iliksikute meloodiatega. Voib-olla
esimest korda elus tunnetas poiss ilu. Mirgates noo-
ruki elamust, onnestus ringijuhil taktilise ldhenemi-
sega liilitada ta ringi aktiivsesse tegevusse. Arenevad
esteetilised tunded virgutasid teda olema tagasihoidlik,
korralik. Kéditumine muutus tunduvalt taktilisemaks.

Eriti hea on, kui laps ise niditeks joonistada v6i musit-
seerida armastab. Alljargnevalt monede abiturientide
meenutusi: :

«Igaiiks ohverdab palju oma huvialale. Tean mnoor-
meest, kes algkoolis ei paistnud silma millegi muuga kui
halva kditumisega. Keskkoolis dppides tekkis tal huvi
muusika vastu. Ta hakkas mdngima kooli orkestris.
Orkestris lubati mangida ainult tingimusel, et ta paran-
dab oma kditumist. Ja téesti, tinu muusikale on saanud
temast korralik noormees.»

«Kalev on joudnud alles viiendasse klassi, kuigi ta
on juba 15-aastane. Ta kdis tihti 6htuti tinaval hulku-
mas, loli sattumas halba kampa. Kuid niitid, kui talle
osteti kitarr, harjutab ta ohtuti ega tahagi enam oue
minna. Ta hakkas koos sébraga meisterdama elektri-
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kitarri. Ja ©6htud kaovad. Poissi aga ei dhvarda
halb seltskond.»

«Uks minu endistest klassivendadest hakkas tege-
lema muusikaga, nimelt hakkas osa vdtma kooli est-
raadiorkestri toost. Enne seda oli ta viga hooletu koige
vastu, tal ei olnud kindlat huviala ja poiss liks alla-
mige. Kuid siis mdrkas laulmise opetaja, et poisil on
annet, ja kutsus teda orkestrisse. Ta liks. Kdis proovi-
del iihe korra, kaks ja lopuks tekkis asja vastu huvi.
Kiitumine ja ta ise muutus silmandhtavalt. Kuna tal
on hea lauluhidl, hakkas ta ka RAM-i noortekooris
laulma ja tast on saanud hoopis teine inimene.»

Paljud opilased armastavad koguda postkaarte. Siingi
voiks jilgida, et kogumine ei oleks juhuslik ega kasva-
taks lastes pealiskaudsust. Voib niiteks koguda post-
kaarte kunstiteostest, siistematiseerida erinevate kunst-
nike t66d, soovitada lastel koguda andmeid nende kunst-
nike kohta jne. Taolist kollektsioneerimist tuleb heaks
kiita. Igatahes laiendab see opilaste silmaringi kunsti-
vallas ja aitab kaasa edaspidiste tdekspidamiste kuju-
nemisele esteetika kiisimustes.

Filosoofiakandidaat R. Sarap kirjutas: «Kui tihti voib
igaliks meist tdhele panna, et kokku puutudes iluga
saab inimene nagu tiivad ning touseb kdrgemale argi-
péevast. Ainult inimesel on 6nn néha ilu ja luua oma
iimbrust ilu seaduste alusel. Ta on selle kittel véitnud
raske t© 0 protsessis, milles ta jark-jérgult muutub
looduse peremeheks. Onnetu on inimene, kes ei saa kor-
gemat inimlikku naudingut, mida annab ilu tajumine, —
ta meenutab murtud tiivaga lindu, kes ei suuda len-
nata.»

On viga vajalik, et eelkdige lastevanemad teeksid
koik selleks, et itha vdhemaks ja vdahemaks jadks mur-
tud tiibadega inimesi, et meie noorukite lend muutuks
iga paevaga korgemaks ja kérgemaks.

Tihti on nii, et noored ei motiskle oma elu iile. Kiill
aga unistavad vanemad laste tulevikust ja kahtlemata
on koigi emade ja isade soov ndha ka oma taiskasvanud
lapsi tublidena ja onnelikena. Kunstiline kasvatus gitab
lastevanemaid selle juures.




MUUSIKALINE KASVATUS PEREKONNAS

V. RELVIK

Nii monelegi lapsevanemale teeb muret, kuidas ope-
tada last viisi pidama v6i suunata lapse muusikalise
maitse kujunemist. Ja mure on pohjendatud. Kes ei
kurvastaks, kui halb hinne laulmises rikub lapse viga
heade hinnetega tunnistuse, kui pisitiidruk vo6i viike-
mees, ise koolilaval kaasalaulmiseks voimetu, kuulab
nukralt teiste laulu, voi kui uliopilasikka joudnud noo-
ruki muusikahuvi piirdub ainult dzéssirlitmide ja
tantsuporandaga. Muusikalise kasvatuse ltheks tdhtsaks
eeltingimuseks ongi viisipidamise oskuse viljaarenda-
mine iihelt poolt ja maitse kujundamine teiselt poolt.

Kuidas aga abistada last, kes ei pea viisi?

See pole sugugi kerge, sest laulma O6ppimine on tun-
duvalt raskem kui niiteks lugema 6ppimine. Ometi voib
iiht-teist saavutada, kui on teada, mis tingib lapse maha-
jdamuse muusikalises arengus, kuidas seda véltida ja
kuidas luua soodsad tingimused lapse muusikaliste voi-
mete arenemiseks.

Iga inimene on teatud méaaral musikaalne. Isekiisimus
on muidugi, milline on tema musikaalsuse tase ja kui-
vord musikaalsus on arendatav. Kui laps pole viisipi-
daja, ei tdhenda see veel seda, nagu ei hakkaks laps
iialgi laulma. Meie t66 niisuguse lapsega voib olla tule-
musrikas, kuigi edu on aeglasemalt ja vaevanoudvamalt
saavutatav kui mone teise lapse puhul. Pohjus peitub
siin jargmises.

Lapsed silinnivad erinevate arenemiseeldustega. Eri-
nevused tulenevad nirvisiisteemi siinnipédrastest anatoo-
milis-fiisioloogilistest isedrasustest, mida nimetatakse
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algmeteks ja mis on teatud voimete kujundamise eeldu-
seks. Niaiteks on muusika alal paremate algmetega
lapsel eeldusi sel alal rohkem saavutada ja kiiremini
areneda kui norgemate algmetega lapsel. Kuid lapse
voimekus mis tahes alal tegutsemiseks ei soltu tiksnes
stinnipdrastest eeldustest, vaid suurel maaral lapse ope-
tamisest ja kasvatamisest, seega nendest tingimustest,
milles laps iiles kasvab. Lapse arenguks vajalike tingi-
muste puudumisel vdivad isegi parimad algmed jaada
vilja kujunemata vo6i koguni hiaibuda. Jarelikult on
peamine ndue laste muusikalisel kasvatamisel luua
oma lastele soodsad.arenguting'1mused.1

Tihtsaimaks laste muusikalist arengut soodustavaks
teguriks perekonnas on kodune musitseeri-
mine — mingimine mingil pillil ja eriti laulmine, kui
ka lapsed kaasalaulavad. Sest nii nagu laps v ajab
tdiskasvanute eeskuju rddkima oppimi-
'seks, nii vajab taseda ka laulmises. Kuid
"kahjuks on kodune laulmistraditsioon valja suremas.
Lauldakse tavaliselt ainult pidupdevade vdi slinnipde-
vade puhul, ning siis juba selliseid laule («Meie kassil
pojad», «Ollepruulija» jne.), mis ennem rikuvad laste
muusikalist maitset, kui seda arendavad.

Nionda ongi paljudes kodudes jadnud raadio ja tele-
viisor laste ainsateks muusikalisteks kasvatajateks.
Kahtlemata on sobivatel eakohastel saadetel oma kindel
koht. On aga laps sunnitud kuulama péev ldbi valjusti
mingivat raadiot voi televiisorit, voivad tulemused osu-

| Teaduslikud uurimused ja mitmete Opetajate kogemused
kinnitavad, et muusikalises arengus mahajiddnud laste, n.-o.
«jorutajate» lauluvdime arendamisel vGib saavutada pdris hdid
tulemusi. Niiteks katsetasid Vene NFSV Pedagoogika Akadee-
mia Kunstilise Kasvatuse Instituudi tootajad 41 muusikalises
arengus mahajdénud I klassi Opilasega. Kolm aastat kestnud
t66 tulemusena hakkasid neist 40 Gpilast laulma. Arenematuks
jai opilane fiitisiliste defektidega: deformeeritud kori, sdlmeke-
sed hiidlekurdudel, norgenenud kuulmine ja puudulikult are-
nenud kénevdime, Eesti NSV-s on tuntuks saanud Voru rajooni
Viitina 8-klassilise kooli muusikadpetaja E. Lepp, kes on suut-
nud kasvatada kogu opilaspere voimeliseks koolikooris kaasa
laulma. Eesti NSV Pedagoogika Teadusliku Uurimise Instituudis
tehtud eksperimendid algklasside Opilastega voimaldasid teha
jarelduse, et vaid 5—6% opilastest on muusikaliselt vdga ras-
kesti arendatavad. Ulejdsinud &pilased, kui nendega kiillaldaselt
tootatakse, on suutelised arenema viahemalt nii kaugele, et
suudavad viisi pidada teiste Opilastega koos lauldes.
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tuda soovitule vastupidiseks. Lakkamatu helide kaos
lapse iimber niiristab tema kuulmist, kurnab narvisis-
teemi, kasvatab passiivset suhtumist muusikasse ja ope-
tab muusikat mitte tajuma, sest see on muutunud lapse
tegevusele ja toimetustele vaid miirisevaks taustaks.

Kui laps pole enne kooli muusikaga aktiivselt kokku
puutunud (ei ole laulnud kodus ega kidinud lasteaias),
siis tuleb ta I klassi enamasti muusikalise alaarenguga,
n.-0. «jorutajana». Sellisel lapsel puuduvad laulmis-
kogemused, pole arenenud tdhelepaneliku kuulamise
oskus. Ta ei suuda jilgida helisid ega eralda neid
korguse jérgi, ei oska kuulata iseennast ega kontrollida
oma laulu tépsust. Nimetatud oskuste puudumine takis- -
tab puhtalt laulmist. Heade siinnipdraste eeldustega
laps saab mahajddmusest Kkiiresti iile ja juba kuu voi
paari péarast on ta tousnud tublide lauljate hulka. Hal-
vem on aga lugu mendega, kellel pole hdid muusikalisi
eeldusi.

Et last kooliminekuks muusikaliselt ette valmistiada,
tuleb teda varustada kuulamis- ja laulmiskogemustega.
Laulmine alaku juba tema esimesest eluaastast. Pole
liialdus, kui nimetada ema héllilaulu lapse esimeseks
muusikatunniks. Lapse kasvades lisandub lapsele
laulmisele lapsega laulmine: esialgsest kuulajast
saab kaasalaulja. Esimeseks ja parimaks oOpetajaks on
ema (v0i vanaema, vanem o0de), sest isa madalat haalt
on lapsel voib-olla raske eeskujuks votta ja jdljendada.

Lauldakse lihtsaid lastelaule ja mitmesuguseid laulu-
ménge. Vidga heade muusikaliste eeldustega laps hak-
kab juba 3—4-aastaselt (vahel isegi varem) ettelaulda-
vatele laulukestele kaasa laulma ja neid iseseisvalt esi-
tama. Jouab laps selleni 6—7-aastaseltki, ei valmista
talle samuti raskusi laulutundides kaasattotamine.

Laulma opetamisel pole sugugi likskoik, millised on
viisid. Liiga raskete laulude puhul vb6ib edu jadidda tule-
mata. Sellepdrast alustame lihtsaimate viisidega. Esi-
meseks lauluharjutuseks on kido «kuku» (intervall viike
terts, nédit. sol-mi) jdljendamine. Piilitakse v6idu laulda
kdo moodi ja dra arvata, kelle kdgu kukub koéige pare-
mini. Jalutuskdigul kevadisse metsa valmistab lapsele
roomu voidulaulmine ka toelise kdoga.

«Kuku»-motiivil sobib laulda mitmesuguse tekstiga
laulukesi. Nende improviseerimiseks voib leida ideid
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last.e mangudest, lihistest toodest, jalutuskiikudest jne.
Niit. tiitrekese nukuméngu sobib poimida jérgmisi
laulukesi.!

Nuku aiutamine.?
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XL ot ) 1) U 1o i 1) 11 4 D i 2
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Nuku aratamine.
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' &
E T By —
4. ™| > 1 L ™ | 1 1 o | 17 1L ™ | p | 1
s M=~ Al S 4 S
Sh—dy fee—me pi—ka, maan—teed — miv-va ik —ka!
TA b T ¥ F I T x‘ b o =
§ = g T =\ ———
J s 5 é b  ors 1 bt ‘J 1 s b |
Tout — tuut— tout ! Tt — twt —tuut!

Uhendame palliméngugi laulmisega. Taiskasvanu vis-

kab lapsele palli, lauldes sealjuures:

V= K 1N 1 1 3 i .
4 | L 1 N 51 1 1 - 4
Z 7 e | 1t L | 1 b N
b A, S s & —i

I Pij-a, pui-a, pal — i

| Laulukesi lauldes ei tarvitse kinni hoida noodindidetes
esitatud korgusest. On lapse héil madalam, lauldakse madala-

malt, on hiil korgem, lauldakse korgemalt.

2 Kiesolev ja jargmised laulukesed on artikli autori koos-

tatud.

143



Mingukaaslasele palli tagasi visates kordab laps
sama laulukest.

Vastavalt mingijate leidlikkusele muutuvad méngu .
jatkudes laulukese sénad. (Véta, vota kinni! Ara vaata
ringi! jne.)

Ka muusikalised moistatused on l6busad. Tédiskasvanu
esitab lauldes kiisimusi, millele laps vastab samuti laul-
des.

Niiteks!:
Kiisimus.

s e e
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3Mis on, mis on, val—gc hil—juv  met —sa  peal?

Vastus.
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- =
e 191 11 )\’ k } 18} 17 i\ ‘1 1 1l L4 7\1 5 1l {\ IAI
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I Mag —sik— r713—7/, maa—sik—ma ~—7/', ma—gus m;/'f-s;v mel—3sa- - 3ll;
2Ky — se —puu-ke, kuu—se—puu—ke, ok—hka—1i — ne met—sa sees.
3Pl — ve— ke~ne, pil —ve— ke—ne, val-ge, hol— jur met-sa peal.

Hea tahte ja leidlikkuse korral suudame ise kindlasti
vilja moelda huvitavaid ja lastepdraseid tekste, voime
kasutada ka luulekogusid, laulikuid. Nii oma lastega
lauldes-méngides roomustame lapsi ning samaaegselt
arendame nende muusikalisi véimeid.

On laps «kuku»-viisil juba laulma 6ppinud, astutakse
sammuke edasi. Niiiid lisatakse juba tuntud motiivile
kolmas heli, astme vorra (intervall suur sekund)
«kukur-metiivi {ilemisest helist korgemal. Ka sellise
viisiehitusega laulukesi voib ise luua: tekste luule-
kogudest otsida voi ise vidlja moéelda.

! Nadide on toodud muusikalise kallakuga iildharidusliku
kooli I klassi laulikust «JO LE MI»,
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Laulukese niide.
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—le mei—le, las—te—le, hus on si—m pe—sa—he!

Kord-korralt muutuvad viisikesed, mida me lapsega
laulame, ulatuslikumaks. Kui kooli astuv laps suudab
koos teistega laulda lihtsaid kitsas ulatuses (ndit. inter-
vall kvindi ulatuses) liikuvaid viise, nagu «Poisid,
rittal», «Tiiu, talutiitrekene» ja «Juba linnukesed valjas
laulavad», on laps koolilaulmiseks kiillalt hésti ette
valmistunud.

Kiib laps juba koolis, ent laulmine valmistab talle
raskusi, tuleb kodus laulda koolis opitud laule. Tihti-
peale laulab laps halvasti sellepérast, et ta ei suuda nii
kiiresti (laulmist on vaid 1 tund nédalas) lauluviisi
omandada. Selleks aga, et laulda histi, on aeglasemalt
viise omandavatel lastel vaja Opitavat palju kordi
laulda.

Lapsi- kodus aidates poleks halb arvestada ka seda,
et niiteks nigemine ja liigutused vdivad olla toeks
kuulmismeelele. Lihtsaimaks viisi liikumise niitlikusta-
mise mooduseks on viisikdikude kujutamine kdega, kus-
juures rohtasendis labakasi liigub iiles- voi allapoole
vastavalt meloodias esinevatele kidikudele. Lastele (kuni
8-aastastele) voib viisikdike ka piltnootidega lles joo-
nistada. Jutustab laul jdnesest, voib lauldavaid viisi-
kiike kujutada paberile joonistatud jénkudega. Kui ka
laps ise lauldavaid ja vaadeldavaid viisikdike kéega
6hus kujutab, siis piltlikult Geldes, on ta viisikdike «oma
kidega katsunud».

Piltnoodi niide laulu «Rongisoit» algustaktidest (Rong
see sobitis tsuhh-tsuhh-tsuhh. . .).




Lapse muusikalistele voimetele avaldab soodsat moju
pillimédngu 6ppimine. Eelistada tuleks instrumente, mil-
lel heli tekitamine ei ndua eriti peent kuulmist, nait.
ksiilofoni, metallofoni!, klaverit, akordioni. Nendel inst-
rumentidel saavad lapsed mingida lihtsaid palakesi ja
ka ise kaasa laulda.

Ei tohi unustada, et kogu see tegelus peab olema las-
tele meelepdrane ja lobus. Muusikaline tegevus olgu
maénguline, ilma kauakestvate tuupimisteta ja vane-
matepoolse kurjustamiseta. Laps ei tohiks iialgi kuulda
sonu: «Ah sina ei suuda ka midagi! Sa oled tédiesti
andetu!» Niiviisi kaotab laps usu iseendasse ja me ei saa-
vuta midagi. Opetamine néuab tidhelepanelikkust, hea-
tahtlikkust, taktitunnet ja mis eriti tdhtis — pikka
meelt. Ainult jarjekindlus ja piisivus viivad eesmérgile.

Toredaks néiteks laste kodusest muusikalisest kasva-
tamisest on lapsevanema V. R. kogemused.

Nimetatud perekonnas ei olnud emal péarilikke muu-
sikaalaseid eeldusi. Selle tasakaalustamiseks seadis isa
sisse igapidevase laulmise. Laulmisega alustati siis, kui
lapsed polnud veel aastasedki, ja kaasa laulma virgutati
neid niipea, kui méargati selleks huvi tekkivat. Nii har-
jusid lapsed monele viisikesele kaasa laulma juba um-
bes kaheaastaselt. Kuigi lapsed laulsid tihtipeale valesti,
oli ka kordaminekuid ja isa piilidlustel oli ilmne edu.
Onnestunud laulmise puhul hiipatati voi kiigutati last
ning tunti itheskoos r6o6mu edusammude iile. Kuna isa
madal hiidl polnud lapsega koos laulmiseks kdige sobi-
vam, siis méngis ta viisi ka klaveril. Kuid peagi tuli abi
vanemast tlitrest, kes meeleldi laulis oma viiksema
oega. Ndhes vanema 6e huvi laulmise vastu, tarkas noo-
remalgi soov laulda.

Mbonikord motles isa ise laule vilja, mis meeldis
titardele niivord, et ka nemad proovisid sedasama teha.
Vahel see dnnestuski. Sellised omaloomingulised laulu-
kesed kasvasid vilja tavaliselt laste médngudest ja tege-
vusest.

Konealuses perekonnas peetakse lugu muusikalistest
traditsioonidest. Nii on kujunenud kombeks tervitada

! Arvestatagu, et mdnguasjade kauplustes miitidavad metal-
lofonid on sageli viaga madala helikvaliteedi ja halva hédalestu-
sega.
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ema slUnnipdeva puhul vastava lauluga, mida eelnevalt
salamahti harjutatakse ja slinnipdeval enne pidulauda
istumist ette kantakse. Laup#devadhtuti aga istutakse
koos «kodusel kontserdil». Kes oskab, médngib klaverit,
kes mitte, see laulab. Ega iihislaulgi puudu. Ka sellis-
tele kodustele muusikadhtutele eelneb sageli salajane
Oppimine, et «publikut» f{illatada. Kombeks on saa-
nud ka oma laulu lindistamine. Magnetofonilindile lau-
lavad nii lapsed kui ka isa, vanaisa ja tddi. Oma laulu
hilisem kuulamine, mida tehakse tavaliselt perekondli-
kel koosviibimistel, pakub lastele suurt 16bu.

Laste muusikalised voimed arenesid sedavord, et
vanem tiitar voeti juba kuueaastaselt kooli muusika-
klassi klaverit 6ppima, noorem tiitar niisama vanalt aga
muusikakeskkooli ettevalmistusklassi.

Nagu ilaltoodust ilmneb, saab pideva suunamise teel
_liletada ndorku muusikalisi eeldusi. Suunamise puudu-
, misel oleks kiesoleval juhul varajane muusikaline

areng olnud enam kui kaheldav.

Nii nagu laste lauluvéime arendamisel etendab tdht-
sat osa wvanemate huvi laulmise vastu, nii on see
ka Ilaste muusikalise maitse kujundamisega. Vane-
mate eeskuju, nende oskus mdha muusikas
kunsti, mitte ajaviidet on laste muusikalisel
kasvatamisel oluline tegur. Kuid eeskujust iiksinda ei
piisa, sest see muusika, mis on vanematele arusaadav
ja huvitav, voib palju nooremale kuulajale raskeks ja
arusaamatuks osutuda. Last on vaja Opetada muusikat
kuulama, tema muusikalise maitse kujunemist on vaja
teadlikult suunata. Hea méangu- voi lauluoskus voimal-
dab lapsevanemal muusikapalu ise esitada. Nende voi-
mete puudumisel tuleb moistagi piirduda heliplaati-
dega.

Helindeid valides on vaja arvestada pohimétet ker-
gemalt raskemale, ldhemalt kaugemale, s. t. etteméngi-
misel-laulmisel ldhtutagu niisugustest paladest, mis on
viikesele kuulajale koige lihedasemad ja koige kerge-
mini moéistetavad. Need on lastele tuttavast maailmast —
méngudest, vanematest, kodust, loomadest, lindudest
jms. jutustavad helindid.

Mitmekesiseid voimalusi muusika kuulamiseks paku-
vad heliplaadid. Kuna laulud, tdnu sonadele, on kerge-
mini moistetavad, siis alustatakse kuulamist nendest.
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Jiargnevad lithikesed instrumentaalpalad (mitmesugu-
sed tantsud, marsid, karakterpalad), seejdrel stseenid
lasteooperitest (laulud, tantsud), tantsud lasteballetti-
dest, lastesiiidid, -kantaadid jne. Lapse arengutasemele
vastavate heliplaatide muretsemine nouab lapse-
vanemalt omajagu muusikatundmist, kuid abi voivad
siin osutada lasteaia muusikaline kasvataja ja kooli
muusikadpetaja.’

Instrumentaalmuusika moistmine voib esialgu lapsele
raskeks osutuda. Sellepdrast on soovitatav enne helindi
kuulama asumist anda selle kohta selgitusi. Valmistu-
des esitama P. Tsaikovski klaveripala «Nuku haigus»,
jutustatakse lapsele lithidalt, et see helind kujutab vai-
kese nukuema kurbust purunenud nuku pédrast. On
lapsel juba kuulamiskogemusi, v6ib kuulamise sisse
juhatada kiisimustega «Mis sa arvad, mida see muusika
kujutab?», «Missuguse pealkirja paneksid sina sellele
palale?». Helindi {ile motteid vahetades areneb lapses
teadmine, et muusika véljendab alati midagi. Helind
voib otseselt kujutada kedagi vo6i midagi (V. Rebikov
«Karu», J. Jirme «Sepikojas» jne.), anda edasi tundeid,
motteid, meeleolusid (P. TSaikovski «Nuku haigus»,
«Uus nukk»; R. Schumann «Unistus» jne.).

Kiillap on igale lapsele kingitud raamatuid, millest
ajapikku on moodustunud raamatukogu. Heliplaatki on
lapsele kenaks kingituseks! Lapsevanema I. S. kodus on
see tavaks saanud. Lapsed (tiitar 13-aastane, poeg 11-
aastane) armastavad kuulata oma heliplaate. Nende

! Lastele voib leida sobivaid laule ja klaveripalu nii eesti-
kui venekeelsetest kogumikest: «Noukogude Eesti heliloojate
laule mudilastele klaverisaatega» (Tallinn 1964); «Noukogude
Eesti heliloojate laule lastele Kklaverisaatega» (Tallinn 1964);
E. Tamberg «Seitse laulukest»; A. Part «Viis laulu lastele»;
V. Tormis «Viis laulu mudilastele»; E. A arne «Maistata!» jt.
Klaveripalu voib leida jargmistest kogumikest: R. Tobias
«Kiimme klaveripala lastele»; P. Tsaikovski «Lastealbumy;
H Lemmik «Kimme Kklaveripala lastele»; E. Tamberg
«Seitseteist klaveripala lastele»; C. Y e e Ba «My3bIKa AJas CIy-
mlaEua B AeTckoM cany» (MockBa 1961); H. 'popgs3eHcKad
«CaymaHue My3bIKM B HadajJbHOM 1ukose» (Mocksa 1960);
klaveripedagoogikas kasutatavad kogumikud jt.

Sobivateks heliplaatideks lastele on ndit. E. Aarne laste-
laulude tsiikkel «Moistata!», Saint-Saéns’i siiit «Loomade karne-
val», tantsud TSaikovski balietist «Pahklipureja», eesti rahva-
laulud lastele jne.
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plaadikogus leidub huvitavaid palu, nagu laulud Rober-
tino Loretti ja Eesti Raadio noorteansambli esituses,
instrumentaalpalad soolopillide ja orkestri esituses
(niit. tantsud ballettidest) jne. Laste armsaimaks palaks
on W. A. Mozarti «Viike 66muusika», mida ikka ja jalle
tahetakse kuulata. Raske on uskuda, et lastest, kelle
lemmikhelind esindab «tosist» muusikat, voiksid kas-
vada kunagi noorukid, kes ndevad muusikas ainult ker-
get ajaviidet. Kahtlemata on selles kodus moeldud laste
muusikalisele kasvatusele.

Lisaks kodustele muusikakuulamistele nii heliplaati-
delt kui ka raadiost viime lapse vdimaluse korral ka
kontserdile voi teatrisse, kusjuures tuleks alustada las-
tele korraldatavatest erikavaga kontsertidest ja laste-
kooride ning lastemuusikakoolide opilaste esinemistest,
lasteooperitest ja lasteballettidest. Esmakordsed kont-
_serdi- ja teatrikiilastused drgu jddgu viimasteks, vaid
,pangu alus vajadusele ikka ja jalle astuda teatri- voi
kontserdisaali, et rikastuda kunstielamustega.

Kui lastes on suudetud huvi dratada laulmise ja muu-
sika kuulamise vastu, on pandud alus nende lauluvoime
arendamisele ja muusikalise maitse kujundamisele. See
on lapse suhtes suur teene, sest muusikalise kasvatuse
iilesandeks pole ainult muusika méistmise ning lapse
muusikaliste voimete arendamine, vaid ka lapse tunde-
elu arendamine, lapse kasvatamine. Selle viimase nimel
avagem oma lastele helide kaunis maailm!



ATEISTLIKUST KASVATUSEST PEREKONNAS

V. RATASSEPP

Noukogude inimesed on valdavas enamuses veendu-
nud ateistid ega looda mingi jumala peale, vaid toota-
vad innuga parema ja helgema elu nimel. Just sellele
toetuvad mitmed lastevanemad, kui nad véiidavad, et
noukogude perekonnas on ateistlik kasvatustos kaota-
nud motte.

Vestlustest lastevanematega on selgunud, et paljud
ei ole kodus tehtavat kasvatust66d noorte ateistide kas-
vatamise seisukohalt analiilisinud. Véiidetakse: «Meil
kodus usklikke ei ole, seepérast pole meil vaja ka ate-
istlikku kasvatust6od teha.» — «Et keegi ei ole lastele
jumalast ja usust midagi rddkinud, ei ole ateistlikuks
kasvatustooks vajadust tekkinud.» — «Selleks et ate-
istlikku kasvatust6od teha, peaksin oma lastele eelne-
valt piiblilugu 6petama.» Jne.

Toodud titlused viitavad sellele, et pole méeldud, miks
on siiski tdnapdeval néukogude perekonnas vajalik ate-
istlik kasvatust6o ning milles see seisneb. Kiesolevas
kirjutises piilitakse seda kisitleda.

Moeldes ateistliku kasvatustod wvajalikkusest pere-
konnas, v6ib algul tdepoolest ndida, nagu eeldaks see
usklike perekonnaliikmete olemasolu. (Kui ei leidu
teisi, olgu vahemalt usklik vanaema, kelle vastu saaks
ateismipiigid suunata!)

Pahatihti nievad mitmed propagandistidki perekon-
nas tehtava ateistliku kasvatust6d pohiprobleemina voit-
lust uskliku vanaemaga voi tddiga. Soovitatakse lapsed
isoleerida usklikest vanavanematest vo6i sugulastest,
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1opetada viimastega kontakt, hoida lapsi sattumast
kiriku ldhedusse jne. Laste isoleerimine ei ole muidugi
oige vahend ateistide kasvatamisel. Sellega vé6idakse
tuua pigem kahju kui kasu. Isoleerimine tuleb kéne alla
ikkagi erandjuhtudel, niiteks siis, kui puututakse kokku
usuhulluga.

< Muidugi on vaja vahele astuda, kui lapselt noutakse
usukommete tditmist. Vastav selgitust6o usukombeid
tditvatele vanavanematele kuulub kindlasti perekonnas
tehtava ateistliku kasvatust66 valdkonda. Parimaid
tulemusi usukommete vastu véitlemisel annab néuko-
gulike perekondlike traditsioonide juurutamine. See ei
ole aga perekonnas tehtavas ateistlikus kasvatustdos
peamine, vaid ainult iiks oluline kiilg. Peamine on t60,
mida tehakse mitte niivord usukommete, vaid usu enda
moju vastu. Usu méju vastu tuleb seada lastes kujun-
datav Gige maailmatunnetus, kindlad toepadrased tead-
" mised ja veendumused.

- Veendumuste kujunemine eeldab nmhtustest arusaa-
mist. Teaduslike veendumuste joud, vorreldes religioos-
sete «veendumustega», selles seisnebki, et need pole
saadud palja, kuigi rangelt jarjekindla veenmise abil,
vaid pohjendamise ja toestamise teel. «Teadmisel mitte-
pohinev «veendumus» on tunnetusteoreetilises plaanis
ldhedane religioonile, s6ltumata sellest, mis on nende
veendumuste konkreetseks sisuks.»! Veendumuste
kujundamiseks ei piisa seega iiksnes emotsionaalsest
elemendist, kuigi ka see on oluline. Veendumusi anna-
vad emotsicnaalselt antud téepidrased teadmised.

Laste ateistlik kasvatamine ei ole omaette valdkond,
vaid on tihedalt seotud teadusliku maailmavaate kujun-
damisega. Ateism ise on ju osa teaduslikust maailma-
vaatest. Seepadrast tuleb ateistlikku kasvatustdéod vaa-
delda tiihtse tervikuna koos materialistliku maailma-
vaate kasvatamisega ja kasvatustéoga tiildse.

On vaja arvestada, et ka usuiihingud teevad koik sel-
leks, et leida oma ridadele tdiendust. Usu moédjuga ja
usklikega ning nende kommetega puutuvad lapsed nii
voi teisiti kokku. See kutsub esile vajaduse anda lastele
sellekohaseid seletusi.

! L. Valt, Maailmavaade, filosoofia, veendumused, — «Rahva
Hadl» 1965, nr. 296, 16. dets.
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Kiisimusele, milles avaldub perekonnas tehtav ateist-
lik kasvatust6o, voiks ildjoontes vastata jargmiselt: see
seisneb laste histi korraldatud vaimses arendamises
ning religiooniga seotud n#htuste seletamises ja religi-
oosse propaganda Kkriitikas. Pole 6ige ndha koduse ate-
istliku kasvatustoo sisu iiksnes viimases.

Kuigi meie kodud on laste vaimsel arendamisel teinud
edusamme, ei voi veel saavutustega kiidelda. Seda nii-
tab esimesse klassi astujate lubamatult ebatihtlane tase.
Sageli ei ole oOpilasel voimalik koolis ja ka elus tasa
teha liinki, mis on tekkinud sellest, et last ei ole vaja-
likult arendatud kodus koolieelsel perioodil ega ka koo-
lis oppimise ajal. Et laste intellektuaalse arendamise
kiisimusi késitletakse ka kidesoleva kogumiku teistes
artiklites, siis peatutakse sellel siinkohal vaid pdgusalt.

Oige maailmatunnetuse kujundamine algab siis, kui
lapse armsaimaks kiisimuseks on «miks?». Vastamist
neile ja koigile edaspidistele «miksidele» tuleb jéreli-
kult &dra kasutada ka ateistlikuks kasvatustooks. See-
parast on védga oluline, kuidas lapsevanem lapse taolis-
tesse kiisimustesse suhtub. Kui me ei anna lapsele vas-
tust, iihmame vaid, et dra tiilita, ei tea, see on alati nii
olnud vms., siis jdtame kasutamata soodsa voimaluse
ateistlikuks kasvatustooks. Veel halvem on aga see, et
nénda vdhendame lapse aktiivsust meid {mbritseva
maailmaga tutvumisel. Lapsel kujunevad motteloidus
ja uikskoiksus elundhtuste vastu. Vaatlusvoime, huvi ja
moétlemise arendamisele pooravad opetajad koolis roh-
kesti tdhelepanu ning nédevad sageli palju vaeva. Need
omadused on ju vialtimatuks eeltingimuseks materia-
listliku maailmavaate kujundamisel. Kodu peab siin
koolile toeks olema. Teatavasti on eespool nimetatud
iseloomuomaduste kujundamiseks suurimad voimalused
just lastevanematel. Esimesed kogemused on alati koige
eredamad ja lapsevanem peab teadma, et just tema teha
on, kas need saavad aluseks toepédrastele teadmistele
voi mitte. Unustada ei tule ka seda, et lapse kiisimus-
tele vastamisega, lapsele ililesannete andmisega, lapsega
koos tootamisega ja tildse lapsega tegeldes arendame
tema vaimseid ja sotsiaalseid vajadusi. Sotsiaalsete
vajaduste hulka kuulub vajadus astuda kontakti oma-
taolistega ja saavutada teiste tunnustust. Nende hulka
kuuluvad niditeks ka koéik moraalsed veendumused.

152




Teadlased on kindlaks teinud, et juhul, kui vanematel
puudub vajalikult tihe kontakt lastega, voib lapsest
(eriti koolieelses eas) kujuneda asotsiaalne inimene.
Isiksuse kujundamise, kasvatamise ja hiljem ka enese-
kasvatuse pohiliseks teeks on aga mitmesuguste vaja-
duste kujundamine ning arendamine. See kiib nii kooli-
eelsete, koolilaste kui ka tdiskasvanute kohta. Aluse
sellele panevad lastevanemad ja see mdjutab oluliselt
isiksuse edasist kujunemist.

Eelnevaga tahaksin réhutada, et lapsel on vaja roh-
kem viibida vanematega koos. Lapses ei tule niha
ainult t60 segajat voi tiilitajat. Just iiheskoos mitme-
suguseid toid-toimetusi tehes on voimalik sobiva vest-
luse abil last arendada, vastata lapse kiisimustele. Laps
ju ei saa tekkinud kiisimusi tiles markida, et neid isalt-
emalt viimastele sobival ajal kiisida. (Koclieas voiks
laps kiill teda huvitava asja iiles méirkida ning hiljem

- kas vanematelt voi opetajalt seletust kiisida.) Kui laps
ise ei Kkiisi, on passiivsevoitu, tuleb teda suunata timb-
ritsevat jdlgima. Lapsega koos todtades, matkates jne.
tekivad kiisimused loomulikult ja nagu iseenesest.
Toome nidite vestlusest ema ja lapse vahel, kui ema val-
mistas koogis perele einet. Ema palus oma lapsel, kes ei
kdinud veel koolis, tuua kiilmutuskapist piimapudel.
See kattus soojas kdogis udukorraga ja muutus méarjaks.

«Ema, miks piimapudel muutus koogis maérjaks?»
Emal oleks olnud lihtne seletada, miks see nii toimus.
Seda ta aga ei teinud, vaid palus lapsel endal modelda.
Kui see midagi vilja ei nuputanud, kiisis ema: «Mille
poolest kiilmutuskapist toodud pudel erineb pudelist,
mis oli juba varem ko66gis?»

Laps: «Ta on kilm.»

Ema: «Ohus olev veeaur muutub kiilma pudeli pinnal
veeks niisamuti, nagu soe hingeaur peegligi uduseks
muudab.»

Laps: «Kust see aur 6hku tuleb?»

Ema: «Mida me praegu koogis teeme?»

Laps: «Keedame suppi.»

Ema: «Vaata, ma tostan paja kaant. Mida tuleb
pajast?»

Laps: «Auru.»

Ema: «Mida tuleb veega teha, et see auruks muu-
tuks?»
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Laps: «Keeta.» §

Ema: «Missuguse ilmaga kuivab pesu Gues kiire-
mini?»

Laps: «Pdikesepaistelise ilmaga, sest pédike soojendab.»

Ema: «Mis teeb pesu mirjaks?»

Laps: «Vesi.»

Ema: «Miks pesu kuivab piikese kdes paremini?»

Laps: «Siis on soe ja vesi muutub kiiremini auruks.»

Viga oluline on jalgida, kas laps saab kiisimustest
aru. Kui arvatakse, et ta monest seletusest veel jagu ei
saa, seletatagu lihtsamalt.

Voib tekkida kiisimus, kas siin on tegemist ateistliku
kasvatusega. Just taolised ndhtuste seletused annavad
ka ateistliku kasvatustoo seisukohalt kdige enam. Noo-
remas ja vanemas koolieas peavad arutlused olema
muidugi korgematasemelised, iihiselt leitakse wvastus
mitmetele probleemidele jne. Vee aurustumise ja auru
kondenseerumise ndhtustega on tihedalt seotud pilvede
tekkimine ja vihm. Pirast niisugust vestlust suudab
laps seletada ka neid ndhtusi. Lastele on vidga huvitav,
kui vanemad jutustavad, kuidas neile v06i nende vane-
matele usudpetuse tundides seletati, et vihma saadab
jumal. Tavaliselt kdivad lapsed pérast sellist jutustust
peale, et neile veel midagi jutustataks. Soovitatav on
ka niiteks &dikesest koneldes jutustada lastele, milline
seletus anti vilgule ja miiristamisele muiste: «Taevaisa
toreleb!» Seejuures voib tlitrelt-pojalt kiisida voi lasta
neil moelda, miks ja millisel inimkonna arengutasemel
selline arvamus vois tekkida ning miks ta on nii visalt
pisinud. Voime mérkida, et usumehed kasutasid &dra
inimeste teadmatust sisendamaks neile oma védarope-
tust.

Lihtsad seletused ja motlemapanevad kiisimused ai-
tavad tunduvalt kaasa, et lastele ei jadks loodusndhtus-
test ettekujutust kui millestki seletamatust, arusaama-
tust ja imepédrasest. Uhes kodus hakkasid taolised vest-
lused pojale nii meeldima, et ta palus isal vilja moelda
mitmesuguseid kiisimusi-moéistatusi. Seda tehtigi ja nii
leiti uus vorm lapse arendamiseks. Vairtuslikuks on
seejuures asjaolu, et see oli lapse algatus. Ema ja isa
voisid niitid oelda, et kui oled hea laps, anname sulle
moistatusi ka edaspidi.
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Perekonna iihised jalutuskdigud, matkad, valjaséidud
pakuvad samuti palju véimalusi vestlusteks. Kui on
teada, kuhu nimelt minnakse — kiik arhitektuurima-
lestise voi ohvrikivi juurde, muistsete eestlaste linnu-
sele vm. —, voib eeloleva vestluse teema juba dra maéa-
rata. Uhtlasi. aga leitakse vastused ka Kohapeal tekki-
vatele kiisimustele loodusndhtuste kohta, seletatakse
uusi moisteid ja nii saab laps teada monestki looduses
valitsevast seaduspdrasusest. Nieis vaatlustes-vestlustes
selgub lastele loodusndhtuste loomulikkus ja nad ei
hakka kunagi uskuma, et selle taga voiks olla midagi
uleloomulikku. Seejuures jadgu aga koélama perekond-
liku kasvatuse pohindue: mitte spetsiaalselt
laste jaoks, vaid koios lastega. Nii saavu-
tame kasvatamisel alati enam. Kodu peaks tegema koik
voimaliku laste vaimsete vajaduste arendamisel.

Tavaliselt elab perekonnas vanaema v0i vanaisa voOi
on perekonnal tuttavaid vanemaid inimesi. Nemad tea-
vad palju tdestislindinud lugusid kirikuopetajatest, ju-

_tustavad huvitavalt moisas teolkdimisest, endistest
kommetest, mailetavad revolutsiooni- ja sojastindmusi
jne. Kui isa ja ema ise hakkavad meenutama, on neilgi
nii moéndagi rddkida, mida pandi tdhele v6i kuuldi lapse-
polves. Sellele on vaja moéelda ja neid juhtumusi-siind-
musi laupédevaohtul voi matkal 1okketule imber istudes
lastele pajatada. Lapsed kuulavad taolisi jutuvestmisi
suure huviga, nagu oeldakse, «suu lahti». Seejuures
péarivad nad ise iiht-teist, andes jutustajaler ndonda
hoogu. Iga juttu saadab paratamatult jutustajapoolne
hinnang iihele voi teisele siindmusest osavotjale kaasa-
elamise v6i hukkamodistmise ndol. Nii monigi motte-
katkend jietakse aga lastele enestele 16puni moéelda.
Just sellistest jutuajamistest, kus lastele ei loeta Gpe-
tussonu, vaid nad peavad ise métlema, kuuldut analiiii-
sima-silinteesima, on koige enam kasu teatud suhtu-
miste ja kindla ideelise suuna kujunemisel laste tead-
vuses. Nii toimus ju kasvatustod ka minevikus. Siis
kiitkestasid ncorte meeli vanemate inimeste vestlused
heinamaal, talgutel, Gitsil, rehetoas. Olgu veel kord ro-
hutatud, et kool ei saa niisugust kasvatustoéd kunagi
asendada.

Vanematepoolne kasvatus toimub kodus alati, ka siis,
kui lastesse suhtutakse ilikskoikselt, neile ei pakuta ela-
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musi. Ainult et sel juhul kasvatatakse lastest likskoik-
seid, end kuidagi lihest pdevast teise vedavaid inimesi,
radkimata voitlevate ateistide kasvatamisest. Kahjuks
leidub veel perekondi, kus lapsed ei tea midagi oma
vanemate ning vanavanemate lapsepdlveaegadest, ei
tea sageli oma vanemate igapidevasest toostki. Tegele-
mine iliksnes laste materiaalsete vajadustega viib aja-
pikku selleni, et vanemad ei tunne oma lapsi kiillalda-
selt, kaotavad kontrolli oma lapse iile ega ole suute-
lised lapse arengut suunama.

Laste vaimsete vajaduste arendamiseks kodus on
juba nimetatu koérval veel palju voimalusi. Last tuleb
kasvatada nii, et tal tekiks vajadus muusika, kirjan-
duse, kunsti jarele.

Lastevanematel tuleb tihti ateistliku kasvatustod
kiisimustega kokku puutuda. Kiriklikel matustel kuu-
levad lapsed vaimulikke laule, kirjandusteostes on mo-
ned tegelased wusklikud, kunstimuuseumides n#hakse
vaimuliku sisuga t6id jne. Niisugustel juhtudel tekibki
vajadus anda lastele monesuguseid seletusi ja hinnan-
guid, mida tuleb pidada ateistlikuks kasvatuseks, kui
seda tehakse ateisti positsioonidel seistes.

Keskaja maalikunstnike t66d annavad naiteks hea
lilevaate siis valitsenud maailmakisitusest. Tolle aja
maalikunst seisis peaaegu tédielikult usu ja kiriku tee-
nistuses. Kujutati pilihakuid, piiblitegelasi, pilte usu-
legendidest. Nende t66dega kaunistati piithakirja, kiriku-
altareid, seinu’ ja lagesid. Kunstnikud olid seotud kind-
late kujutusviiside ja tiilipidega ning valitses loodus-
vooras, tardunud kisitlus. Anatoomia mittetundmine
pohjustas abitust inimeste kujutamisel.

Renessanss 16i elujaatava kunsti. Vaimulik element
hakkas jérjest enam ruumi andma ilmlikule (portree,
maastik). Leonardo da Vinci, Raffaeli ja teiste korg-
renessansi kunstnike t66des tousis esikohale meisterlik,
suurejooneline vormikéisitlus. Leonardo da Vinei t60s
«Pitha O0htus6dmaaeg», mida peetakse kunstniku pari-
maks tooks, torkab silma haruldane elulisus.

Lastele tuleb selgitada, et nimetatud t6id hinnatakse
mitte nende religioosse sisu, vaid inimlikkuse, ilmekuse,
loomupérasuse ja suure meisterlikkuse poolest. Vaimu-
lik sisu ei kahanda nende viirtust. Vorreldes varakesk-
aja kirikukunstiga oli see tohutu samm edasi.
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Jilgides mitmete kunstivoolude esindajate toid kesk-
ajast kuni meie pdevini, saadakse teatav filevaade ka
religioosse maailmakésituse pidevast taandumisest.
Uhtlasi ndhakse, kuidas kunst kajastab inimteadmiste
kasvu ning inimese tunnetuslike voimete arenemist.

Vestlus kunstiteoste, samuti ka muusika- ja kirjan-
dusteoste analiilisimisel laabub 'edukamalt, kui laste-
vanemad on ise neis kiisimustes vajalikult kompetent-
sed. Teisest kiiljest eeldab asjast 6ige arusaamine seda,
et lastega on tehtud vastavat eeltéod. Lastele on vaja
juba maast-madalast Gpetada laule, kuulata nendega
koos muusikapalasid, lugeda kirjandust, vaadata koos
pilte ning motestada lahti nende sisu, arendada laste
fantaasiat ja métlemisvoimet. Sellise t66 pinnal arenevad
vaimsed vajadused ja tekib siigavam huvi ka kunsti,
muusika v6i kirjanduse vastu. Niiteks wvaimulikku
muusikasse suhtumisest saab lapsega motteid vahetada
ikkagl alles siis, kui teda on opetatud muusikat, kaasa
‘arvatud ka tosisemat, moistma ja hindama.

Viimasel ajal arvestatakse jdrjest enam seisukohta,
mille jirgi koolieelne iga méjutab eriti olulisel médral
isiksuse kujunemist. Seda asjaolu tuleb viéariliselt hin-
nata ka ateistliku kasvatustto aspektist ldhtudes.

Jargnevalt peatume lithidalt perekonnas tehtava ate-
istliku kasvatusttd teistel olulistel kiilgedel. Kuidas
seletada lastele usukommete tditmist? Seda on sageli
raske teha, sest lapsed on elus iiht-teist marganud. Usu-
kombeid ei tdida meil ainuiiksi usklikud inimesed.
Tuleb selgitada, miks on see nii ja miks usukombed
ikka veel visalt siilivad. Ei pddse ateistlikust kasvatus-
't66st ka need lastevanemad, kes vdidavad, nagu poleks
see enam wvajalik. Lapsed ise oma kiisimustega sunni-
vad vanemaid seda tegema: «Mida kirikus tehakse?»,
«Kes on ristiema?», «Miks minul ei ole ristiema?»,
«Miks meie kuuske sisse ei too, Kati sai juba néiri-
kingitused kétte?», «Miks vanasti oli jouluvana, niiiid
aga niairivana?» jne. Usukommete tditmist juhtuvad
lapsed ndgema surnuaias viibides ja isegi ténaval, kui
moni vanainimene 166b kirikust méddudes risti ette.
Harvad ei ole meil ka kiriklikud matused. Neende ja tao-
liste kiisimustega puutuvad lapsed varem v6i hiljem
nagunii kokku. Muidugi ei muutu nad sellest veel uskli-
kuks. Aga vidiar on vaade, et ateistlikku kasvatustood
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tuleb teha just usklikega. Kui me anname eeltoodud
kiisimustele pohjendatud vastused, kui seletame lastele,
mis on usk, jumal jne., siis ongi see ateistlik kasvatus-
t66. Vanematelt vastust mitte saades voib juhtuda, et
laps p6ordub mone uskliku inimese poole, kellel aega
jatkub. Moned usklikud vanemad sunnivad oma lapsi
kirikuski kdima ning sisendavad neile religioosseid dog-
masid. Kogudused aga piiliavad levitada vaadet, et
religioosse méjutamise liitmine koolis tehtava kasva-
tustéoga voimaldab saavutada tdit edu korge moraaliga
inimese kujundamisel. Ri&gitakse, et usk aitavat ini-
mesel paremaks muutuda, et vanasti olevat moraal kor-
gemal tasemel olnud, sest see oli religioosne moraal jne.
Niisugused jutud voivad ulatuda ka laste korvu. Neile
tuleb sel korral selgitada, et religioosne moraal ei ole
olnud sugugi jarjekindel ega 6iglane, kuigi see on aja-
loo viltel ka moningat positiivset osa etendanud. Aja-
lugu on niidanud, et religioosne moraal, mis iihtedele
iitles «Ara tapa!», lubas teistel silmagi pilgutamata
korda saata kuritegusid. Tallasid ju meiegi kodupinda
maadevallutajad, kelle rihmapandlal ilutses pealdis
«Jumal on meiega». Tdnapdeval peaks aga igaiihele,
kes métleb kuritegudele Vietnamis, selge olema, et 6ig-
lane viha on palju moraalsem kui kristlik Opetus oma
vaenlaste armastamisest. Votame niiteks selle, et risti-
usk lubab inimesele tema heategude eest tasuda teises
ilmas. Kui usklik teeb head, siis oma hingepdhjas, voib-
olla isegi alateadlikult moétleb ta, et jumal tema hea-
tegu arvestab ning teda parast surma «véairiliselt meeles
peab». Siin kipub humaansus végisi egoismi varju
jddma. Tuhat korda 6ilsam ja humaansem on teha head
mitte sellepédrast, et kunagi taevasse saada véi et jumal
karistab, vaid veendumusest, omaenda slidametunnis-
tuse ajel.

Kristlikust moraaliopetusest koneldes on soovitatav
jutustada lastele ka sellest, kuidas usk saksa ristiriiiit-
lite poolt Eestisse toodi ja kuidas peks ning hébipingid
kiriku ukse juures selle omaksvGtmisele kaasa aitasid.
Peksmisega liheaegselt toimusid kirikus usutalitused ja
lauldi vaimulikke laule:

Siin-seal juhtub veel niilidki, et usklikud kasutavad
perekonnas valitsevat ebakola, samuti rasket olukorda
voi haigust soodsa pinnana usupropagandaks., Moju
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peavad avaldama ka piduliku meeleolu loomine usu-
pihade ajal, lastele tehakse kingitusi voi astutakse teisi
tagamottega samme.

Vanemate tilesandeks on lastele seletada, et néuko-
gude inimesed ei seo oma perekondlikke ja {ihiskond-
likke siindmusi kirikuga, sest nad ei usu jumalasse.
<Vanemate inimeste paljud lapsepdlvemilestused on
seotud kirikuga. Lastevanemad peaksid taotlema, et
nende lapsed vbiksid oma lapsepc”)lveméilestustes.t, pidu-
likest perekondlikest sindmustest elu 16puni réomu
tunda. Muidugi tuleb teha kéik selleks, et ilmlikud
kombetalitused oleksid voimalikult siigavalt libi méel-
dud ja hésti 1dbi viidud.

Perekonnas tehtavas ateistlikus kasvatustoss tuleb
arvestada ka emigratsioonis elavate usklike sugulaste
vOi tuttavate méju. Juhtub, et nad saadavad usulise
sisuga raamatuid, lastele usulise sisuga minge jne.
- Kiilalislugijatel aga, kes esinevad meie usukogudustes,
- on sageli lisaks piiblile laste jaoks kaasas ka nirimis-
kummi!

Koduse ateistliku kasvatustss hulka kuuluvad ka
vestlused ning selgitused religiooni ja ateismi ajaloo
vallast. Lastele voib niiteks jutustada, et usulahkusid
on véga palju ja need on sageli omavahel vaenujalal.
Juba 1054. aastal panid oOigeusu kirik (kreeka-katoliku
kirik) ja rooma-katoliku kirik, mida juhtis Rooma
paavst, teineteise kirikuvande alla.

XIII sajandil, kui saksa ja taani feodaalid ristisid
eestlasi, said ristisédijad paavst Aleksander III korral-
dusel kéik patud andeks tingimusel, et nad eestlastest
«paganate» vastu kogu joust vsitlevad. Rahva ristimisel
ei olnud tihtsust mitte usulistest kaalutlustest 1ihtudes,
vaid see tdhendas, et rahvas on alistatud. Suurepira-
seks tdendiks selle kohta on Virumaa léunapoolseima
0sa vanema Tabellinuse hukkamine taanlaste poolt.
Vanem tapeti sellepdrast, et ta ei suutnud takistada
sakslasi eestlaste ristimisel ja-seega alistumast sakslas-
tele, aga mitte taanlastele.

Muidugi pole vaja lastesse sisendada lihtsalt niisama
koike negatiivset, mida usk on ajaloo viltel siinnitanud.
Niiteid v6ib esitada siis, kui kerkib vastav kiisimus voi
kui see tuleb kasuks viitluses noorukiga.

Jutustada tuleks ka usust kapitalistlikes riikides
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tinapideval, eriti maades, kus usk on laialt levinud
(ndit. katoliiklus). Ei ole haruldane juhtum, kus ode ei
tunne enam venda, seepidrast et too kosib teist usku
kaasa. Prantsusmaal oli kiilakoolidpetaja sunnitud kogu
oma perega teist elukohta otsima, sest ta ei kdinud mis-
sal. Kohalike elanikega, kes olid katoliiklased, tekkis
temal kui ateistil pidevalt arusaamatusi ja ebakdla.
Koduse ateistliku kasvatuse valdkonda kuulub selgi-
tust6o ka selle kohta, miks meie maal on kehtestatud
usuvabadus. Tutvustada tulep ka riiklikult kehtesta-
tud seadusi, mis puudutavad usu propageerimist: val-
jaspool kirikut on meil usupropaganda keelatud ning

alaealisi ei tohi sundida kirikus kdima ja usukombeid .

tditma.

Oluline on opetada lastele, kuidas uskliku inimesega
kaituda ja suhelda. Esineb juhtumeid, kus nooruk asub
vanemat usklikku inimest agiteerima ja temaga vaid-
lema vastu viimase tahtmist. Seejuures ironiseeritakse
ja avaldatakse imestust, kuidas niisugune inimene meie
tihiskonnas voib tildse veel eksisteerida jms. Sellisel
juhul on lastevanemad ilmselt oma iilesannet tihekiilg-
selt moistnud ja osa kasvatusest, muidugi ka ateistlikust
kasvatusest, oma lapse juures tegemata jdtnud vo6i
valesti teinud. Nii kditub vaid kasvatamatu inimene.
Laste kaitumise kujundamisel on vaja sisendada ka
seda, et on taktitu solvata usklike tundeid.

Teataval arenguastmel tuleb lapsele selgitada, et usk
on olnud paratamatuks n#dhtuseks inimkonna arengu-
teel.

Usk andis inimesele siis, kui tal puudusid teised maa-
ilmatunnetuse voimalused ' (teadus, kunst), teatava ter-
vikliku, kuigi moonutatud maailmapildi. Usk voimaldas
seletada mitmeid raskesti moistetavaid ndhtusi ning
suutis anda inimesele joudugi tema raskes elus. Pole
alust viita, et usk ei anna tanapideval usklikele midagi,
sest siis nad ju ei usuks.

Ateistlik t06 usklikega noéuab igal erineval juhul
sageli isesugust lihenemist. Edu saavutamiseks on vaja
koigepealt vélja selgitada ja korvaldada need tingimu-
sed, mis antud juhul tekitavad inimeses vajaduse usu
jarele. Sedagi on kasulik lastele seletada, kui nad on
sellest arusaamiseks juba kiipsed. Tegelemist usklikega
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tuleb lugeda ateismialase 166 erikiisimuseks ning késit-
leda omaette.

Monikord on kasuks, kui seletada neile lastevane-
maile voi vanavanemaile, kes lastele vaimulikku kasva-
tust tahavad anda, et sellega teevad nad lapsele halba.
Sel juhul antakse lapsele moonutatud maailmapilt ja
voib arvata, et normaalse arenemise korral laps seda
kunagi moistab. Tagajarjeks on pettumused. Noorukil
tuleb iiletada mitmeid psiiiihilist laadi raskusi, hinnata
{imber vairopetusi ning -suhtumisi. Ette tuleb ndha ka
vastuolulisust, mis tekib kodu ja kooli erineva kasva-
~ tust60 tulemusena. Need vastuolud kutsuvad esile nega-
tiivseid emotsioone (solvumised koolis Kklassikaaslaste
poolehoiu puudumise tottu, pahameel ja tiilpimus pide-
vate manitsemiste ning usumoraali jutlustamiste parast
kodus jne.). Jark-jargult siivenedes voivad negatiivsed
emotsioonid norgestada organismi, muuta ta vastuvot-
likuks mitmesugustele haigustele. Lapse hinge voib see
koik aga liilia morasid, raskemal juhul esile kutsuda
psiiiihilisi héireid. Seevastu tohus ateistlik kodune kas-
vatus mojub soodustavalt opilase tootulemustele koolis
ning aitab opilasel leida dige koha elurdomsas lastekol-
lektiivis.

Lopetuseks tahaksin delda, et ateistlik kasvatustoo
kodus ei peaks mingil juhul kujunema eriliseks ette-
votmiseks voi kampaaniaks. Vaja on olla vaid teadlik
sellest, kuidas jark-jargult kujuneb lapsel teaduslik
maailmavaade, ja anda omapoolne osa lapse suunami-
seks sellel teel

11 Emale-isale



KUIDAS SUHTUTE KEHALISSE KASVATUSSE TEIE?

V. MAANSO

Kui laps on oige-0ige viike, nii et ta veel konelda
ega kondidagi ei oska, peame loomulikuks, et hangime
koju raamatuid imiku tervishoiu kohta, otsime sealt
hoolikalt, kuidas peame oma pisikest toitma ja mil vii-
sil hindama tema fiilisilise arengu niitajaid. Me ei
unusta talle toitu andmast kindlal kellaajal, teda vanni-
tamast ega jalutama viimast. Eakohased kehalised har-
jutused on siis suureks roomuks mitte ainult viikelap-
sele, vaid ka vanematele ja nende tuttavatele.

Hoolitsus selle eest, et laps liiga vidhe ei s60ks ja et
ta vdahemasti ndgu, jalgu ja hambaid peseks, jaab pere-
konnas tavaliselt pilisima. Kuid huvi lapse - kehalise
tegevuse vastu raugeb sageli parast seda, kui laps kon-
dimiskunsti on selgeks saanud. Mitmed vanemate eba-
oiged seisukohad kehalise kasvatuse kiisimustes viivad
olukorrani, mida nagime Liina kodus.

Sel ajal kui teised lapsed kaunil stigishommikul kooli
poole ruttavad, hiitiab voodis lesiv Liina Kkérsitult:
«Ema, ma ei taha enam kraadi!» Ja ema tottabki koo-
gist kohale, votab kraadiklaasi, vaatab seda ja ta nidgu
muutub tdsiseks. Liina kiisimusele, kas ta vo6ib niilid
voodist valja tulla, kuuleme vastust: «Ei, tiitreke, sul
on jalle palavik, nagu ma arvasingi. 37,6. Peame hoopis
arsti koju kutsuma. See on see asi, et jooksite voimle-
mistunni ajal ilma salli ja palituta véljas. Mis see Ope-
taja kiill métleb, ise haritud inimene. Niisuguse ilmaga
ei tohiks lapsi iildse védlja lasta.» Ei aita siin Liina sel-
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gitused, et koik lapsed olid viljas ja kellelgi polnud
palitut seljas, ema on ikka pahane.

Miks aga on nii, et Liina peab jddma voodisse, kui -
teised ldhevad kooli? Kas Liina haiguses on toesti
stitidi voimlemisopetaja? Voi on Liina lihtsalt norgem
kui teised lapsed?

“Vastuse neile kiisimustele saaksime, kui oleksime
kiilastanud sama kodu eile ja paljudel eelnevatel ning
jargnevatelgi hommikutel.

Juba mitmendat korda tuleb ema Liinat &ratama,
kuid ikka palub unine laps veel viis minutit, et end teki
all soojendada. Kui aga kell on nii palju, et; iilestous-
mist pole enam véimalik edasi liikata, viib ema tiitre-
kese palvel talle riided voodisse. Kleiti riietatult jouab
tiidruk pesukausi juurde, kus toasoojale veele tuleb
veelgi soojemat lisada. Ndgu saab toepoolest pisut mar-
jaks, kidekesed samuti. Hommikueine ajal pole Liinal
isu, ehkki ema on vdileivad valmis teinud ja kohvigi
Liina puna-valgekirjusse kruusi valmis valanud. Pea-
legi on juba oht hilineda. Nii hammustab Liina plisti
seistes vaid paar suutdit, -paneb paksu kampsuni ja
mantli selga ning ongi minekul. Ainult vormimiitsi ei
luba ema tdna pdhe panna, vaid ulatab tiitrele talve-
miitsi ja seob ise salligi mantli peale. «Ega niilid pole
enam suveaeg, et voib paljalt 6ue minna, 66sel oli kraad
nullis,» titleb ta ja, midagi meenutades, lisab samas:
«Oota veel minut, ma kirjutan opetajale kirja, et sa ei
pruugiks tdna voimlemisest osa votta. Oled mul ju niisu-
gune norgake.»

Nii ei teki Liinal hommikul seda ergast meeleolu ja
l6butunnet, mida teistele lastele pakuvad liigutused ja
jocksmine. O6sel on hingamine pinnapealne, kopsu-
desse koguneb palju siisihappégaasi, seda aga ei venti-
leerita vilja, ei asendata hapnikurikka 6huga. Sellega
seoses ei intensiivistu ka siidametegevus ega vereringe.
Kodunt lahkumiseni ei siruta laps end kordagi korra-
likult véalja. Et sellisel lapsel on vereringlus aeglane
ja soojusregulatsioon loid, tundub talle kiillalt soe pesu-
vesi ikka kiilmana. Toit ei maitse Liinale aga selle-
pérast, et seedetrakti verevarustus on halb. Hommikuse
mittes6omise tagajirjel ei noristu kogu pdeva jooksul
seedemahlu ning l6una ajalgi pole lapsel seet6ttu Giget
soogiisu. Laps rijetatakse liiga soojalt — see omakorda
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paneb ta kiiresti liikumisel higistama ja on eelsoodumu-
seks kiilmetamisele. Pole ka pohjendatud, et ema noudis
lapse vabastamist véimlemistunnist. Kehalisest kasva-
tusest voib last vabastada pealegi ainult arst.

Miks peab lapse kehalise kasvatuse eest hoolt kand-
ma, ei vaja vist enam edasist toestamist. Teame ju koik,
et kehaline kasvatus laiemas mottes — lapse oOige toit-
mine, hiigieeniliste harjumuste kujundamine, karasta-
mine — tagab lapsele hea tervise ning hoiab dra antud
eale iseloomulikke kasvuraskusi ja korvalekaldumisi
kehalise arengu tasemes vanusekaaslastega vorreldes.
Kehaline kasvatus kitsamas mottes — kehakultuur ja
sport — kindlustab selle, et lapsed omandavad o6igel
ajal vajalikud ja joukohased oskused tdéotamiseks,
oskused ja vilumused jooksmiseks, hiipeteks, viseteks,
ujumiseks, suusatamiseks jne., et lapsed voiksid vasta-
valt oma fiilisilistele voimetele olla osavad, kiired, tuge-
vad ja vastupidavad.

Kuivord kehaline tegevus ja karastamine tugevdab
lapse organismi, olgu toodud jargmine naide.

Epp oli 8. eluaastani vidga haiglane laps. Iga valk-
semgi tuuletdmbus véi paljajalu lile poranda minek t6i
kaasa nohu, koha ja bronhiidi. Kui Epu vanemad ndéus-
tusid treeneri ettepanekul tiitre basseini minekuga,
vangutasid sugulased etteheitvalt pead: «Tahate oma
last tappa!» Pirast kaheaastast ujumistreeningut oli
aga tilitarlapse tervis tunduvalt tugevnenud: suviseid
koéhahooge ei esinenud enam iildse ja IV klassis ei
puudunud Epp haiguse pérast ainsatki pdeva.

Ja ometi leidub, eriti linnas, Liina ema taolisi vane-
maid, kes laste loomulikku liikumistungi plitiavad
pidurdada. Tdnaval joosta pole viisakas, toas ei voi
hiipata, sest see segab allkorrusel elavaid naabreid, hoo-
vil aga on ulakad poisid. Ka jalutuskiigul, isegi metsas,
piiratakse tegevusvabadust: jooksult vo6ib kukkuda
polve katki, ronides méaéritakse riided dra, ja ega roni-
mine tlitarlapsele iildsegi sobi. Keksumédnguga ldhevad
koledaks uued kingad. Suplemiseks on vesi alati liiga
kiilm, suusatamiseks ja kelgutamiseks ilm liiga tuisune.
Treeningutundidest ei voi sellises kodus juttugi teha —
ulearune fiilisiline pingutus «paneb kasvu kinni» ja selle
tottu voib ka oppimine unarusse jddda. Et aga iga tege-
vuseta organ kdngubh (missuguseks muutub niiteks jalg
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paarikuuse lahasoleku jooksul!), sellele need vanemad
ei motle.

Lastevanemate hulgas on levinud ka teine, eelnevast
siiski marksa parem arvamus: kiillap laps leiab endale
ise parajal maéaral kehalist tegevust. Nii esitasime kord
iihele seitsmeaastasele kiisimuse, kas ta hommikuti
voimleb. Kidrmesti vastas isa {illatunud tiitre asemel:
«Mis hommikuvdimlemist tal veel vaja on, igapaev jook-
seb ja tombab viljas, nii et kiill saab!» Organiseeritud
kehaline tegevus jéetakse neis kodudes taielikult kooli
hooleks. Kiillap seal saab selgeks kbik mis vaja. Vane-
mad ise ei saa ju ometi koike vajalikku osata, ja kust
selle opetamiseks aegagi votta.

Toepoolest, kiirust ja joudu, osavust ja vastupida-
vust arendavad ka laste endi organiseeritud liikumis-
mingud, omapead veeskiimised jms. Kuid paraku
mitte alati ei avalda suunamata kehaline tegevus sood-
sat moju laste vaimsele arengule ja iseloomu kujune-
misele, ei soodusta sisukat ja aktiivset puhkust. Laste
ja noorukite iihistes miangudes ja sportlikes harrastus-
tes puudub ménikord vajalik sébralikkus, mis asendub
toorutsemise, tigetsevate vempude ja tarbetu ebaterve
hasardiga. Suunamata, sihitu viljas jooksmine voib viia
hoovist tidnavale, igavusest ulakuseni ja siit edasi
koguni huligaansuseni. Suurt kahju tervisele voib tuua
sportliku tegevusega iilepingutamine, mis juhtub siis,
kui spordientusiastideks muutunud noortele anda taielik
vabadus. Kas pole kiillalt. ndha selliseid poisse-tidru-
kuid, kes méngivad 4—5 tundi vahetpidamata palli,
kes ei poordu suusaretkelt tagasi enne, kui tédiesti pime-
daks liheb. Ulevisimus toob kaasa mitmeid tervisehéi-
reid, nagu siidametegevuse ebakorrapirasus, siidame
laienemine, valu silidame piirkonnas, iilepingutatud
nirvisiisteemist tingitud halb uni, iilierutus voi rohu-
tud meeleolu. Mitmed jouharjutused, kus ‘tahetakse
kaaslasi iga hinna eest «iile trumbata», voivad kahjus-
tada arenevat lihaskonda ja luustikku. Tosiselt kahju on
ka nendest, pealinna lastest, kes omapead veedavad
palavaid suvepéevi Pirital voi Klooga rannas. Sageli
muretsevad vanemad lapsi omapead mere voi joe #arde
lubades uppumisohu pérast. Tegelikult on tunduvalt
sagedasem oht, et lapsed jadvad tervistkahjustavalt
kauaks vette, lahevad sinna pahatihti higistena. ja,
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soovides kiiremini pruunistuda, lesivad kaua koérvetava
pédikese kides. Veest vilja tulnult ei kuivatata end ega
vahetata riideid kuivade vastu.

Kui perekonnas on kehakultuur ja sport oigel kohal
ja seda harrastavad voimaluse piires koik perekonna-
litkkmed, sirgub ka lapsest fiilisiliselt tugev, osav, julge
ning tahtekindel inimene. Tegutsemine koos vanematega
dratab asja vastu huvi, teiselt poolt aga harjutakse
liialdusi ja tlileméaidraseid pingutusi véltima. Nii kuju-
neb hoolitsus oma kehalise tidiuslikkuse ja tervise eest
ajapikku heaks harjumuseks.

Koolis on kehaline kasvatus fpal,]udele opilastele lem-
mikaineks, sest see voimaldab rahuldada liikumistarvet,
toob vaheldust koolipdeva ja roomustab mitmete tore-
date voistlusmiangudega. Ent samas on ka Opilasi, ena-
masti tlitarlapsi, kes plitiavad just kehalise kasvatuse
tundidest puududa, jddda pingil istujaiks ja pealtvaata-
jaiks.

Miks kiill?

Koige sagedamini on siin pohjuseks vdhene suutlik-
kus, mis tuleneb puudulikust kehalisest ettevalmistu-
sest, kartus muutuda toimetulematuse tottu kaasopi-
laste naerualuseks. Ja tdepoolest on piinlik, kui tirel
kuidagi vilja ei tule, kui ei suudeta korgushiippes tile-
tada meetritki, sel ajal kui teistele on latt asetatud 1,20 m
korgusele. Ebamugav ja solvav on rahvastepalli voist-
konna valimistel jddda viimaste hulka rivisse, endal
stida poksumas — kas ntitid valitakse v6i mitte. Endast-
moistetavalt ei ldhe too tiidruk voi poiss ka pérast kooli-
tunde teistega koos kulli mingima vo6i palli 166ma.

Me saame oma lapsest aru ega taha teda sundida.
Pahandame kodus, et dpetaja on hindamisel ebadiglane,
ja plitiame last lohutada, et sportlikud tulemused on
suuresti séltuvad flilisilistest eeldustest. Et kidura ter-
visega tlitar vGi poeg endale liiga ei teeks, anname talle
nohu vo6i sérmevigastuse korral kooli kaasa Kkirja, et
dpetaja vabastaks ta kehalise kasvatuse tunnist. Suusa-
tamistunniks laseme lapsel kolm kampsunit pealekuti
selga panna, et ta ei kiilmetaks. Nii osutamegi lapsele
karuteene, eemaldame teda ikka enam ja enam kasu-
likust tegevusest, votame talt dra palju hiid sopru ja
tiilkikese tervist, kasvatame temas kollektiivsustunde
asemel individualismi, tahtejou asemel tahtejouetust,
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Tegelikult on enamik kooli voimlemistunnis soorita-
tavaid harjutusi sellised, mis ei ndua niipalju flitisi-
lisi eeldusi, kuipalju just oskuse omandamist harjuta-
mise teel. Ometi tllatuvad paljud lastevanemad, kui
nad kuulevad, et kehalise kasvatuse tunnis antakse
samuti koduseid iilesandeid nagu eesti ja vene keeles,
matemaatikas ja teistes ainetes. Enne kui me koos lap-
sega pahandame selle iile, et voimlemisopetaja pani
selle ainsa puuduva sentimeetri pérast kaugushiippes
puuduliku, otsigem parem iiles toosama opetaja. Saame
kuulda, et ka kehalises kasvatuses on oma kindel pro-
gramm ja tuleb tiita teatavad nouded ning ka siin on
kindlad hindamisnormid. Kuuleme ka seda — mida
peaksime kiill ise paremini teadma —, et laps pole har-
jutanud kodus jalahoogusid, mis on oieti korgushiippe
eelharjutuseks, ning et seegi harjutusteseeria, mida
opetaja soovitas liilitada hommikuvoimlemisse selleks,
et lapse kéed ulatuksid ettekummardumisel porandani,
on hoopis unustatud. Ega iikskordi kski tunnis péris sel-
geks ei saanud ja head lugemisoskust ei omandatud
ainult nende viheste kordadega, kui Opetaja klassis
lugeda laskis. Kehaliste oskusteni ei jouta muidugi
ainult laua taga istudes. Ainuiiksi opikutarkust oman-
dades ei valminud ka heegeltehnikas linake ega opitud
kisitsema vineerisaagi. Paari nadalatunniga ei suuda ka
kehalise kasvatuse opetaja tagada meie lapsele head
rithti ja kehahoiakut, kui me ise sellele kaasa ei aita.
Ei saa muidugi eitada, et laste fiitisilised voimed on eri-
nevad, aga mitte enam kui vaimsed voimed. Fiisiliste
voimete tdiustamine harjutamise teel on isegi lihtsam
kui vaimne arendamine, ehkki ka see nduab iisna pikka
aega ja jarjekindlat to6d. Fiiisiliste defektide voi hai-
guslike nihtude korral suunab kooliarst opilase keha-
lise kasvatuse eri- v0i ettevalmistusgruppi.

Kuid mida siis ikkagi teha oma norga nadpsukese tit-
rega, oma tiisedusele kalduva ja fiiiisiliselt saamatu
pojaga?

Otstarbekas on alustada hommikuvoimlemisest. Mida
varem sellega alustame, seda tugevamaks kujuneb har-
jumus edaspidi. Koolieelses eas sobivad mitmed matki-
misharjutused kindlal teemal. Naidates neid peegelpil-
dis lapsele ette, jutustame sellest, kuidas pisike-pisike
puu sirgub suuremaks (hingamisharjutused), kuidas
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puude varjus jooksevad vidledad pddrad (jooks) ja hiip-
levad jankud (kiikid). Lapsed tulevad metsa ja korja-
vad siin marju (ettekummardused). Talvel aga saevad
mehed metsas puid («saagimine»). Puud laaditakse
koormasse (kiiljepainutus ja sirutus), veetakse koju ja
16hutakse (raiumine). Heaks saatepalaks harjutustele on
tuntud hiiretipsu lugu, kes ldks putru keetma. Kite
ringitamine tuletab meelde tuuleveski tiibu, ja kui Pee-
duke on hommikul nii unine, et ei taha voimlemisega
algust teha, litleme talle, et veskiliste voor ukse taga on
juba o6ige pikk. Kooliealisi tutvustab hommikuvoimle-
miseks sobivate harjutustega tavaliselt kehalise kasva-
tuse oOpetaja.

Laps tahab alati, et tema tegevust jédlgitakse, ka - -

siis, kui harjutuste ettenditamine pcle enam vajalik.
Voodis laupdevadhtust védsimust véiljapuhkav isa ei
innusta last. On hoopis teine asi, kui ta ise hoogsalt
kaasa 160b (ega see, toele au andes, meile endilegi kah-
juks tuleks). Koige enam vaimustuvad lapsed neist har-
jutustest, kus vanemad neid abistavad (akrobaatika alg-
elemendid), nagu tiritammide kasvatamine, silda lasku-
mine voi salto. Ulearune pole ka kontroll kehalistele
harjutustele jargneva pesemise iile.

Usna varakult saab algust teha ka sporthku meele-
lahutusega. Siingi pole vanemate osa viiksem. Viike-
lapsele nii enesestiodistetavalt hangitud kummipall,
toukeratas ja kelk peaksid koolieas niisama endast-
moistetavalt asenduma asjalikuma spordiinventariga.
Koolis kehtestatud noue — igale oOpilasele suusad! —
pole kaugeltki liialdus. Ka hlippentor pole ainult viike-
laste ménguasi. Loomulikult ei saa spordivahendeid
pidada ainult eakohasteks mianguasjadeks, millega laps
tegeleb siis, kui tuju tuleb. Ei keldrinurgas seisvad suu-
sad ega uhiuus treeningdress ja ketsid tee liialt hellita-
tud lapsest veel spordimeest.

Peamine on see, et vanemad suudaksid lapsele sisen-
dada enesekindlust, nédidata, et temagi on suuteline
sportlikuks tegevuseks, et lapse tulemused muutuvad
iga korraga, ehkki aeglaselt, paremaks. Siis ei pelga ta
enam kehalise kasvatuse tundi ega sportimist véljas-
pool kodu. Vanematega koos julgeb liuviljale minna ka
suurem laps, kes oma eakaaslastest ses osas on kaugele
maha jddnud. Viikesed matkad, olgu need siis jalgsi voi
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suuskadel, ei tohiks {ihelegi vanemale iile jou kdia. Ema
vOi isa suusajilgedes julgetakse muidu ka koérgena tun-
duvast méest alla lasta; koolieas 6hutab seda sageli soov
oma osavust ja julgust demonstreerida. Meie tingimus-
tes on lisna loomulik, et suusatamise ja ujumise aabitsa-
kursus voetakse 1dbi koos vanematega ja et ka esimesed
aerutombed tehakse koos just nendega. Koordinatsiooni
ja liikkumist arendab sulgpall ajaviiteménguna. Ka péi-
kese kides lebamise asemel voiks joe ddres loopida ron-
gast voi méngida vorkpalli: siin ei jalgi keegi spordi-
meisterlikkust ega naera vilja kohmakust.

Ei ole vist kiill lapsevanemat, kes ei roomustaks roh-
kete voimaluste tile, mida pakuvad meie lastele silma-
ringi avardamiseks ja huvialaseks tegevuseks ringid
koolis ja pioneeride majas, muusika-, kunsti- jms. klas-
sid. Kuid esteetiline kasvatus ja vaimsed harrastused
ei tohiks korvale torjuda fiiiisiliste voimete arendamist.
Sel juhul kui peardhk klassivilises t66s on muusikal,
tehnikal v6i moénel muul vdhe liikumist vo6i rohket
vaimset pingutust noudval tegevusel, peaks laps leidma
aega osa votta rahvatantsu- v06i akrobaatikaringist,
vorkpalli-, suusatamis- v6i kergejoustikutreeningutest,
majavalitsuse juures tegutsevast spordiringist. Moistagi
ei ole eesmidrk kasvatada igast noorest tegevsportlast,
kuid slisteemikindlat ja jdrjekestvat kehalist tegevust,
mille kindlustab osavott organiseeritud treeningutest,
on vaja kiill koigile. Lisaks sellele leiab lapsevanem
treeneris endale tavaliselt tubli abilise, kes ei huvitu
ainult noore sportlikest saavutustest. Hea tunnistuse
korral jagab ta kiitust, on aga karm, kui korrahinne
pole hea v6i kui pievikusse on sugenenud mirkus. Meel-
sasti kuuletuvad mocored treenerile: tema poolt soovi-
tatud raamat voi ajaleheartikkel jaab haruharva luge-
mata, tema noduandeid tididetakse ka siis, kui kedagi
kuulmas-ndgemas pole. Treener on enamasti suureks
- eeskujuks, temaga soovitakse sarnaneda. Tema jarje-
kindel néudlikkus sunnib iiletama raskusi, lahti saama
lohakusest ja kasvatama tahet. Koige selle parast ongi
meil holpsam koostoos treeneriga kasvatada oma lapsi
terveteks, eluroomsateks, distsiplineerituteks ja prak-
tilise tooga hésti toimetulevateks inimesteks.

On lapsi ja noorukeid, kelle huvid on viga juhusli-
kud ja ebapiisivad: huvi tekib kiill Kkiiresti, kui aga
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esimeste harjutuste jdrel selgub, et edu on visa tulema,
kach see niisama ruttu. Juba tahab seni innukas kerge-
joustiklane minna méngima viravpalli, kergekieliselt
soovitakse vahetada iluuisud lauatennisereketi vastu.
Aga kui s6ber voi pinginaaber on alustanud suusatamis-
treeninguid, leitakse korraga siin 6ige koht ja kutsumus.
Sellisele ebapiisivust kasvatavale huvide saged a-
sele vahetusele peaksid vanemad vahele astuma. Ka
siis, kui martsipdike toob endaga kaasa kevadvéasimuse,
mistéttu treeningutundi mineku asemel jaddaks meel-
samini koju, kulub vanemate ergutav sona marjaks ara.
Alati pole emal ja isal voimalik otsustada, kas soov
tegevusalast loobuda on tingitud esialgse ebaeduga
kaasaskdivast huvilangusest, tahtejouetusest ja eba-
jarjekindlusest voi pole noorel toepoolest vahimaidki
eeldusi vastaval spordialal tegutsemiseks. Oigesti toi-
mivad vanemad, kes ka sel juhul peavad nou treeneri
voi ringi hooldusopetajaga. Sobivate eelduste puudu-
mise korral on noore iselocmu kujundamise huvides
soovitatav lasta tal treeninguid jdtkata Oppeaasta 16-
puni (kui treeninguist eemalejdamise pohjuseks pole
tervisehdired). Enne lapse tegutsemise algust uuel spor-
dialal on aga vanematel vaja vestelda kehalise kasva-
tuse opetajaga, et tehtud viga ei korduks.

Oeldu vo6ib tekitada vastuvaidlusi: sageli on ju viide-
tud, et noored ei spetsialiseeruks liiga varakult tihele
kindlale spordialale, mis nagu tingiks organismi tihe-
kiilgse arengu. Nimetatud véddratus vo6ib juhtuda vaid
siis, kui isa v0i ema (vahel ka vanem vend, 6de vo6i sO-
ber), ise hea sportlane, tahab noore organismi isedrasusi
tundmata ja arvestamata teha lapsest samasuguse
spordimehe. Koormust suurendatakse liiga jarsult ja
harva joutakse loodetud tulemusteni. Harjutamine ko-
genud treenerite kde all annab seevastu vajaliku fiiti-
silise tildettevalmistuse, mille kidigus tutvutakse pal-
jude teiste spordialadega.

Oleme siiani konelnud mnendest lastest, keda tuleb
kehakultuuriga tegelema ohutada, neis spordi vastu
huvi alles dratada. Paljudele lastele, eriti poistele, on
aga omane hoopis teine ddarmus: kiindumus iihesse voi
teisesse spordialasse hédvitab huvi kéige muu vastu.
Treeningutunnist ei puuduta isegi siis mitte, kui hai-
gus on kallale kippunud. Kooli rekordiomanik kérgus-
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huppes voib suhtuda halvustavalt kunstinditusesse,
stiidistada kirjandusopetajat iilekohtus, kui see paneb
labilugemata tecse eest puuduliku hinde, ja leida, et
keemia ja fiilisika on tema jaoks iilearused oppeained.
On esinenud isegi juhtumeid, et aktiivsed tegevsportla-
sed saavad kehalises kasvatuses halbu hindeid, sest nad
ei pea fliisilist iildettevalmistust oluliseks ja ignoree-
rivad teiste spordialade tehnikaelementide omandamise
vajadust. Sellise liialdatud iihekiilgsuse aluseks on sa-
geli uhkus saavutatu iile, mida toidab vahel mitte ainult
kaasopilaste, vaid ka vanemate ja nende tuttavate
imetlus: «<Mdétle ikka, Peeter tuli oma klassis kolmel alal
esikohale!», «<Meie ei osanud sel ajal iildse ujudagi, aga
nde, tema teeb juba vettehlippeid!» jms. Lapse esikoh-
tadest pimestatud vanemad mirkavad noore iihekiilg-
sust ja iilearust iseteadvust liiga hilja, ebaedu 6pinguis
alles siis, kui pdevikusse tulevad puudulikud. Et paran-
dada, mis parandada annab, langetatakse sageli otsus:
treeningule enam ei tohi minna. Kummatigi on seesu-
gune lahendus védir, sest eemaldamine armastatud tege-
vusest ja regulaarsetest treeningutundidest ei avalda
negatiivset moju mitte ainult lapse kehalisele arenemi-
sele, vaid vahendab ka vaimse t66 joudlust. Huvi 6ppe-
t66 vastu langeb niisugustel puhkudel tavaliselt veelgi.
Tekib opositsioon ja trots nii vanemate kui ka opetajate
vastu. Ulejadvat energiat on vaja kuskil rakendada, ja
oleks naiivne arvata, et see suundub niilid jdagitult
teadmistes tekkinud liinkade likvideerimisele. Treenin-
gukaaslaste asemele tekivad uued, sageli halvad sob-
rad. Seevastu aitab hea kontakt lastevanemate, Gpeta-
jate ja treenerite vahel kindlustada head edasijoudmist
koolis ja korvaldada juhuslikku ebaedu ning ajutist
mahajaamust oppetdos.

Kédegaloomist oOppetoos voib noorele sisendada ka
vanemate eitav suhtumine voistlustest osavotusse, mida
kohtame eriti siis, kui need toimuvad kodunt eemal.
Monepédevane voistlusreis teise linna tekitab spordipois-
tes ja -tidrukutes alati elevust, valmistab roomu ja
innustab parematele tulemustele. Vanemad véivad sona
ja teoga aidata soiduks valmistumisel, anda nou, mida
kaasa votta, kuidas pakkida. Kui votame voimaluse
korral ise pealtvaatajana voistlustest osa, on tekkinud
usalduse tottu ema-isa sona moéjujoud ka siis suurem,

171



kui laps peab tegema midagi vastumeelset. Koik saa-
dakse o6igel ajal korda, rahulikus meeleolus on v6ib-olla
ainult natuke nirvitsemist voéistlustulemuste pérast.

Aga teises kodus. ..

Ka Rein tuleb roomsas ohinas koju: «Kolmapédeval
sdidame jalgpalliga Pidrnusse. Opetaja iitles, et saan
kaasa pohikoosseisu méangijana. Algebra kahe paranda-
sin dra ja...» Pilk emale vaigistab hoogu. Ema siinge
nidgu ei ennusta head. Nii ongi. «Nii kaua ajad seda
palli taga, kui kéik on kahed. Pole kuskile minekut!
Kust seda raha voetakse, tema muudkui aga sbidab!»
riidleb ema.

Vahel aitab nutt ja palumine, teinekord jddb vane-
mate pahurus pilisima drasoiduhetkeni, kuid — onneks
harva — juhtub sedagi, et voistkond peab vilja s6itma
tthe pohikoosseisu méngijata voi mangu ajal torjub palli
varuvaravavaht. Reinu siitidistavad kaaslased egoismis,
kohuse- ja kollektiivsustunde puudumises, paluda lask-
mises. Nii on vdistlustest osavotu keelamine noorele
spordimehele ridngaks ja mitmekordseks Kkaristuseks,
mida voiks rakendada ikka vaid neil juhtudel, kui see
eelnenud sililiteoga on &dra teenitud. Normaalselt edasi-
joudva oOpilase opingud voistluste all tavaliselt ei kan-
nata, pigem on vdistlustele pddsemine suureks stiimu-
liks Oppetdds. Juhul kui mahajddmus Opingutes on
ilmne, kehtestavad ajutise voéistluskeelu juba treener
ja kool. ;

Eespool suutsime vaid pogusalt peatuda kehakultuuri
mojul lapse fiilisilisele arenemisele ja iseloomu kuju-
nemisele. Konkreetseid ndpunditeid leiavad asjast huvi-
tatud lastevanemad rohkesti kirjandusest. Eestikeelse-
test teostest on kahtlemata koige kittesaadavam
1965. a. ilmunud «Lastevanematele laste kehalisest kas-
vatusest», millega peaks ldhemalt tutvust tegema kiill
iga lapsevanem.



KUIDAS ABISTADA LAST VENE JA VOORKEELE
OPPIMISEL

K. SOGRINA, L. SORMUS

NLKP programmis avaldatud moraalikoodeks néeb
ette igakiilgse ja harmoonilise isiksuse kujundamist. Ei
saa olla mitmekiilgne inimene see, kes ei valda vene
keelt — rahvastevahelise suhtlemise keelt — ning
monda voorkeelt. Meie koolides 6pivad lapsed iildiselt
kolme keelt — emakeelt, vene keelt ja iiht voorkeelt
(saksa, inglise v6i prantsuse keelt). Et vene keel on koigi
Noukogude rahvaste vahel iihtseks suhtlemisvahendiks,
ei kasuta me tema kohta terminit «voorkeel». Kuid tema
opetamise ja Oppimise metoodika htib pohijoontes
voorkeelte opetamise ja 6ppimise metoodikaga. Sellest
lshtudes on kiesolevas kirjutises viljendatud métted
vanemate osast laste abistamiseks vene keele 6ppimisel
iildjoontes kehtivad ka voorkeelte kohta ning timber-
poordult. g

Vene keelt peab kooli 16petanu valdama sel maaral,
et ta voiks histi téotada valitud erialal — konelda, lu-
geda erialast kirjandust —, saaks osa kultuurielust
(kuulata raadio- ja televisioonisaateid, lugeda ajalehti
ja ajakirju).

Et opilased omandaksid histi vene keele, on vaja, et
nad méistaksid vene keele 6ppimise tdhtsust ja Gpiksid
huviga. T66 edukus on kindlustatud, kui laps alustab
tegevust soovi ja huviga.

Ménikord esineb juhtumeid, kus lapsevanemad vél-
jendavad métlematult oma arvamusi vene keele kohta.
Nii niiteks kuuleme méone lapsevanema suust: «Palju
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seda vene keelt Eestis vaja on, mina olen ise ilma labi
saanud», voi: «Vene keel on raske, minu lapse pea seda
ei vota», voi: «Mina vene keelt ei oska — last aidata
ei saa».

Voib arvata, et selliseid véljendusi kasutavad vane-
mad ka laste kuuldes. See loob teatud eelarvamuse vene
keele suhtes, jatab mulje, et on liiga raske ja nagunii
ei tulda temaga toime. Niiteks titlus: «Mina valdan
vene keelt kiill halvasti, 16pud on valed, aga minust
saadakse ikka aru» kasvatab lapses iikskoikset ja hoo-
letut suhtumist keele Gppimisse.

Peamine osa huvi &dratamisel vene keele vastu on
koolil, eeskiitt vene keele opetajal. Opetamise sisu, ope-
tatav materjal ja selle kisitlemise meetodid peavad te-
kitama huvi aine vastu. Selle vastutusrikka tilesande
tditmisele saavad kaasa aidata lastevanemad oma téhele-
panuga aine vastu, pideva suunamisega, kasvatavate
nouannetega koduste toode tditmisel.

Kuidas saaksid lastevanemad abistada kooli huvi ara-
tamisel vene keele vastu?

Huvi vene keele 6ppimise vastu tuleks &dratada oOieti
juba enne kooli. Olles ostnud hésti illustreeritud vene-
keelse raamatu, litleme lapsele, et praegu ta vaatab ai-
nult pilte, sest lugeda ta veel ei oska. Koolis aga Opi-
takse vene keelt ja siis voib ka juba lugeda.

Huvi dratamisel vene keele 6ppimise vastu tuleks toi-
mida paindlikult, arvestades seda, mis lapsele voiks mo-
juda: thele huviala késitleva venekeelse kirjanduse
muretsemine, teisele voimalus kellegagi vene keeles ko-
nelda, kolmandale meeldib televisioonifilme vaadata jne.

Oleks hea soetada viike venekeelne raamatukogu,
kuhu kuuluksid koéigepealt sonastikud, nagu eesti-vene,
vene-eesti, ortograafiline sonastik, samuti ka populaar-
teaduslikud raamatud.

Raamatukogu tédiendame jark-jargult perioodikaga:
kuni IV Kklassini ajakiri «Vesjoléje Kartinki», vanema-
tele Kklassidele ajakirjad «Tehnika Molodjozi», «Jundi
Tehnik», «Filateelija», «Vokrug Sveta», «Znanije —
Sila»; ajalehed «Pionerskaja Pravda», «Molodjoz Esto-
nii», «Nedelja» jne. Isiklik raamatukogu ergutab huvi
lugemise vastu. Algul voiks lapsele anda viikesi tiles-
andeid: see on huvitav pealkiri — pilitia see tdlkida;
voi loe seda pala ja katsu jutustada sisu eesti keeles:
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otsi sonastikust need sonad, mis takistavad sisust aru-
saamist. Siin on ka hea voimalus Opetada sonastikku
kasutama.

Moénikord véime paluda sonastikust vaadata sOna,
mille digekiri meid ennast huvitab.

Seda koike ei saa teha sundimise teel. Lapse-
vanem peaks ilmutama leidlikkust ning osavalt suunama
lapse huvi vajalikule tegevusele.

Esialgu ei julge lapsed kasutada vene keelt viljas-
pool kooli. Et opetaja tegeleb lapsega peamiselt koolis,
siis peaksid lastevanemad kasutama igasuguseid voima-
lusi, et julgustada last vene keelt konelema ka véaljas-
pool kooli. Koikjal, kus on tarvis poorduda kellegi poole
vene keeles, laskem seda voimaluse korral teha lapsel
(kaupluses miiiija poole poorduda, kelleltki teed kiisida
jne.).

Vanemate iilesanne ei seisne loomulikult opetamises,
seda teeb opetaja. Lastevanemad aga peavad kasikdes
kooliga kasvatama oigeid tooharjumusi, huvi vaimse
t66 vastu ja jarjekindlust.

Jarelikult ei ole juttu lapse siistemaatilisest abista-
misest ega ka aine sisulise kiilje kontrollimisest, vaid
pidevast huvi ilmutamisest selle vastu, kuidas laps edasi
jouab ja oma koduseid iilesandeid tédidab.

Lapsevanema kohus on eelkdige kasvatada iseseis-
vust koduste oppeiilesannete tditmisel. Leidub ju opi-
lasi, kes ei suuda koduseid t6id alustada, kui ema voi
isa pole kdrval. On oluline, et vanemate tdhelepanu ja
suunamine ei muutuks pidevaks hooldamiseks, sest see
takistab iseseisvuse arenemist. Laps harjub sellise hool-
dusega, kaotab usu oma jousse vdi muutub hooletuks.
Hiljem voib olla selle tagajarjeks puudulik edasijoud-
mine, kuna opilase iseseisev 60 iga aastaga kasvab,
tema aga ei ole nende nouete taditmiseks ette valmistatud.

V-VII Kklassi opilaste vanemate kiisitlemise andmete
korvutamisel opilaste dppeedukusega selgus, et nende
vanemate lapsed, kes ise ei valda vene keelt ega abista
lapsi koduste toode taitmisel, opivad tavaliselt pare-
mini kui need, kelle vanemad keelt valdavad.

See lubab oletada, et opilased, kellel on voimalik
koduste iilesannete tiditmisel abi saada, ei tee tunnis
ega ka kodus vajalikke joupingutusi, vaid loodavad
vanemate peale. Sellised Opilaste avaldused nagu:
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«Kui ei tea, kiisin ema v0i vanaisa kdest», kinnitavad
oeldut.

Vene keele 6ppimist alustab laps II klassis erikursu-
sega, mida nimetatakse suuliseks kursuseks. Selle kur-
suse eesmérgiks on opetada lapsi Gigesti hddldama, s.t.
kujundada opilastel vene keele artikulatsioonibaas,
panna alus konelemisoskusele, arendada konevilumusi,
kasutades konelemisel 6pitud sonavara ja -vorme.

Erikursus holmab I ja II 6ppeveerandi. Selle aja jook-
sul ei anta mingisuguseid koduseid t6id — ei lugeda
ega kirjutada. Kogu t00 tehakse &dra tunnis. Seepéarast
seisavad paljudes koolides piltsénastikud, liikuvad
aabitsad ja raamatud, mis jagatakse oOpilastele vene .
keele tunniks, sel ajal klassikapis.

Mispérast ei anta I poolaasta jooksul opilastele kodu-
seid t6id?

Kui laps hakkab kodus iseseisvalt hadldamist 6ppim=,
voib tal kujuneda harjumus valesti hddldada. H&ddlda-
misvigu parandada on aga raske. See on aega ja energiat
noudev t06, mida saab véiltida, kui algusest peale oman-
dada o6iged hidldamisvilumused.

Et koduseid toid vene keeles ei anta, hakkavad vane-
mad muret tundma, kuidas laps edasi jouab, kuidas teda
kodus aidata.

Naiteks seati lihes koolis vanemate soovil sisse eri-
vihikud, kuhu o6pilased markisid klassis ldbivoetud so-
nad eesti keeles. Kodus aga kontrollisid vanemad selle
vihiku jargi, kas laps maéletab neid sonu.- Oletagem,
et vanemad ise ei valda vene keelt. Sonade kontrollimi-
sel hddldab laps aga sonu vigaselt (niditeks Sabaaka,
koska jne.) ja seda mitte 1-2 korda. Tulemuseks ongi
vigaselt omandatud sona.

Praktiseeriti ka sellist moodust: oOpilased markisid
opitud sonade hdilduse ladina tdhtedega, et kodus opi-
dama, sest II klassi opilasele pole joukohane vene keele
sonade oOiget hddldamist ladina tdhtedega edasi anda.
Pealegi tooks see kaasa ka digekirjavigu. Kui laps mérgib
niiteks sona «cobaka» hidldamise — «sfaJbaaka», siis
voib ta ka kirjutada selle sona hddldamise jargi.

Koik see tooks kasu asemel ainult kahju, sest klassis
labitootatud materjal on Opilase jaoks veel liiga véarske,
mistottu vale hddldamine juurdub kergesti.
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Juhul kui lastevanemad ise valdavad perfektselt
vene keelt, voivad nad Opilase sonavara kontrollimiseks
kasutada piltsonastikku. Opilased loikavad raamatu
piltsonastikust vilja nende esemete ja tegevuste nime-
tused, mida nad on 6ppinud tunnis, ning kleebivad oma
piltsénastikku (selleks kasutatakse joonistusvihikut).
Sénad oOpilase piltsonastikus on rithmitatud teemade
kaupa, niditeks tegevus, maja ja moobel, koolitarbed,
noud, riietus jne.

Voib esitada kiisimusi piltsonastiku piltide kohta:
Mis sul on? Mis on nukul, karul, dpilasel? Mis on toas,
klassis? jne.

Sénavara kontrollimiseks voib kasutada ka opikus' an-
tud pildikesi, niditeks 1k. 9, 24, 34.

Suulise kursuse jooksul peavad Opilased omandama
150—170 séna ja vormi dige hadldamise, peavad oskama
vastata kiisimustele ja esitama kiisimusi opitud sona-
vara piires, koostama iseseisvalt lithikesi lauseid ning
jutustama pildi jargi.

Vaatamata sellele, et I poolaastal on ette nahtud suu-
line kursus, opivad lapsed tundma triikitdhti. Lastel peab
tekkima oige seos hailiku ja tédhe vahel. Selleks kasu-
tatakse liikuvat aabitsat, mille abil koostatakse silpe ja
sonu.

Laotakse ja loetakse ainult neid sonu, kus hadldamine
ei lahe kirjapildist lahku. Vene tahestikus on triikitahti
(a, o, k, T, M), mis kujult sarnanevad eesti tdhtedega
ja millel on ligikaudu sama hailikuline vadrtus. Neid
tuleks uute sonade ladumisel kasutada.

Kbik mainitu ei tdhenda, et lapsevanemad ei peaks
huvi tundma selle vastu, mida laps on II Kklassis I pool-
aastal dppinud. ,

Lapse tooga tutvumiseks voib soovitada selliseid voi-
 malusi: kiisida lapselt, milliseid sonu klassis laoti, kas
ta oskab laduda neid sonu ka kodus (juhul, kui liikuv
aabits on kodus), missuguseid esemeid voiks ta vene
keeles nimetada, mida voiks enda kohta delda jne. Seal-
juures tuletatagu lapsele meelde, et ta haildaks oigesti.

Voiks soovitada jargmisi kiisimusi. Kui laps on joud-
nud 6piku 15. lehekiiljeni, siis voib tal lasta nimetada
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inimese kehaosi, seda korrata veel 41. lehekiiljeni jou-
des.
Lk. 16, 24, 28 — Jutustada, mida ta teeb koolist koju

tulles.

Lk. 16 Nimetada nagis rippuvaid esemeid.

Lk. 21 Mis on Kklassis?

Likii22,223. 34 Mis on toas? Kes on toas?

Lk. 22 Milliseid ménguasju ta teab?

Lk. 18, 24 Nimetada laual olevaid esemeid.

Lk#:98, 35 Mida ta teeb padrast s0omist?

Lk. 34 Mis on koolikotis?

§ B s Nimetada perekonnaliikmeid. Kes
millega tegeleb ohtul kodus?

Lk. 44 Mida ta teeb enne magamaminemist?
Jne.

Kui lastevanemad mnéevad, et I poolaastal on lapsel
vene keele hindeks «3», tuleb kohe Opetajaga kontakti
astuda. Lapsel ei tohlks olla madalamaid hindeid kui
«4» ja «H».

Alates II poolaastast alustavad lapsed lugemist ja k1r-
jutamist. Alustatakse lihtsamast ja minnakse jark-
jargult iile keerukamale. Kirjutamist alustatakse nen-
dest sonadest, mille hddldamine ei ldhe lahku kirjapil-
dist.

Jargmiseks etapiks on nende s6nade kirjutamine, mil-
les esinevad tdhed, mis on kujult lastele kiill tuttavad,
kuid millel on hoopis teine hiilikuline vaidrtus. Ja 16-
puks kirjutatakse ja loetakse sonu, mis on tdhtede kuju
poolest lastele voorad.

Niilid on juba rohkem voimalusi laste suunamiseks
ja abistamiseks.

Koigepealt voib paluda et laps niitaks, mida nad
tunnis kirjutasid, voi et ta loeks valjusti. Voib lasta ka
jutustada. Ménikord on pildi juurde kuuluv tekst ainult
paarilauseline (tutvustatakse uusi sonu). Sel juhul on
soovitatav lasta lapsel seotult jutustada pildi jargi roh-
kem — nii palju, kui lubab olemasolev sonavara.

Kui opilasel on raskusi koduste téode tditmisel, siis
peaksid vanemad muret tundma mitte ainult selle iile,
kuidas antud raskust korvaldada, vaid tegema koik sel-
leks, et laps Opiks raskusi iseseisvalt lUle-
tama.

Vanemate jidrelevalve on siiski vajalik ja see voiks
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piirduda isegi ainult kontrolliga, kas kodused todd on
tehtud. Kui aga vanemad mirkavad, et laps istub liiga
kaua koduse to6 kallal, siis peaksid nad selgitama, mil-
les on asi, ja kui vaja, podrduma nou saamiseks opetaja
poole.

Suuliste koduste toode taitmisel tuleks jalgida, kas
opilane opib oigesti: kas ta enne loeb teksti ja alles siis
opib uued sonad voi vastupidi.

Enne uue pala juurde asumist peab Opilane dra op-
pima sonad. Koigepealt tuleks vaadata sonadevihikust,
(alates V Klassist), kui palju néutavate sonade omanda-
misel on dra tehtud klassis (millised spnatihendid, té-
hendused, vormid jne. on vaja omandada).

Sonade kontrollimiseks voib opilane kasutada jarg-
mist moodust: katab kinni venekeelsed sonad, kordab
neid mottes, kirjutab eestikeelse vaste, ja seejarel kont-
rollib teistpidi.

Uksiksonade oppimisest ei piisa, neid tuleb osata ka-
sutada sonaiihendis (naiteks nimisona koos omadusso-
naga voi tegusonaga, laused tegusdnade erinevate as-
pektide tundmiseks). Tihtipeale opib opilane sonad ara,
aga sonadekontrolli kirjutab puudulikult, sest ta ei oska
opitud sonu kasutada.

Alles siis, kui sonad on opitud, voib opilane asuda pala
juurde. Tekstis kasutab ta iga uut sona lauses.

Lugemistehnika seisukohalt on téhtis nouda palade
valjusti lugemist. Tingimata tuleb pala ka iimber jutus-
tada. :

Kirjalike koduste toode tditmisel voib kiisida, mille
kohta kaib kodune harjutus. Pole iilearune kontrollida,
kas opilane on harjutuse eesmirgist aru saanud, voib
niiteks kiisida, miks on selle sona lopus «a», mitte «o»,
miks valis laps kahest antud tegusonast just selle, mis-
parast omadussonal on niisugune 16pp jne.

Palju raskusi on opilastel kirjutamisega. Kirjutamis-
oskuse parandamiseks voiks soovitada jargmisi enese-
kontrolli harjutusi: opilane loeb lugemispalast voi har-
jutusest lause, kirjutab selle peast ja seejarel kontrollib.

Kui oOpilane on lohakalt koduse to0 teinud, voib
nouda, et ta selle timber kirjutaks. Poleks halb lasta
opikust voi monest raamatust iga paev paar rida liht-
salt ara kirjutada, sealjuures rangelt noudes vigadeta
kirjutamist.
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Eriti tdhelepanelikud peavad olema vanemad nende
opilaste suhtes, kes on vene keeles tugevad. Tihtipeale
ei touse nende hinne iile «kolme», eriti halb on Kkirju-
tamisoskus. Opilane on veendunud, et ta oskab vene
keelt paremini kui teised ja voib seepdrast vadhem t60-
tada. Nii tekivad liingad ja iildine mahajddmus. Vane-
mad tihti eriti ei muretse, nemadki arvavad, et laps val-
dab keelt kiillaldaselt. Ei saada koguni aru, miks laps
teistest maha jaab.

Selliseid oOpilasi tuleks oOpetada siistemaatiliselt t60-
tama, eriti kirjutama, ja kindlasti kontrollida.

Juba see, et tunneme huvi Opilase koduste todde -
vastu, tostab tema vastutustunnet. Vanemate tédhele-
panu oOpilaste koduste toode suhtes peaks olema mitte
juhuslik, vaid jarjekindel, juhendamine aga siisteemi-
kindel.

Nagu artikli alguses maérgitud, kehtib palju sellest,
mis on oeldud vene keele kohta, ka voorkeelte kohta,
nagu huvi dratamine, iseseisva téoharjumuse kujunda-
mine, slisteemikindel 6ppimine, rohke lugemine ja raa-
matukogu soetamine, voimalused opitavas keeles suht-
lemiseks. Kehtib ka koik, mis on 6eldud suulise kursuse
ja koduste toode sooritamise kontrolli kohta.

Erinevalt vene keelest piirdub laste kokkupuude 6pi-
tava voorkeelega praktiliselt ainult t66ga tunnis ja klas-
sivilistes diritustes. Lastel puudub v6imalus rakendada
opitut = néditeks vestluses viljaspool kooli. Vanemas
koolieas vdimalused avarduvad, sest keelelise pagasi
suurenedes hakkavad o6pilased lugema voorkeelset kir-
jandust, kuulatakse voorkeelseid raadiosaateid, inten-
siivistub kirjavahetus vastava maa noortega. Enne kui
selleni joutakse, vajavad lapsed ka voorkeele Gppimisel
vanemate ergutavat ning suunavat kitt.

Sageli kuuleme vanemailt: «Kuidas me saaine oma
lapsi abistada, kui me ise seda keelt ei tunne!» Esitatud
vdide on viga kaalukas, kuid ometi on rohkem vo6ima-
lusi lapse abistamiseks, kui seda {ildiselt arvatakse.
Juhul kui vanemal puudub voorkeele oskus, suudab ta
‘ka selleta dratada lapses huvi 6pitava keele vastu. Vest-
lused ja huvitavad faktid selle maa kohta ja rahva elust,
mille keelt laps opib, reisikirjelduste lugemine, reisi-
muljete kuulamine, voorkeelne raamat lapsele siinni-
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. péevakingiks — koik see loob soodsa pinna aktiivseks
- keeledppimiseks.

Keeleoppimise seisukohalt on viaga oluline, et kee-
lega tegeldaks iga pdev. Parem omandada iga pdev kaks
uut sona voi viljendit kui ithel pdeval korraga kiimme.
Vihem kui iikski teine aine talub voorkeel ebastabiilset,
liinklikku oppimist. Vanemad saavad palju kaasa ai-
data, kui nad juhivad lapse tahelepanu vajadusele sis-
temaatiliselt, aste-astmelt omandada keelelist materjali,
seda pidevalt korrata.

Kui keel on o&pilasele raskeks oppeaineks, tuleb jal-
gida, et ta seda esmajirjekorras opiks. On véaéar last ha-
letseda: «Oh sa vaene laps, mida sa kiill kdike 6ppima ei
peal!» Paari ergutava ja julgustava sonaga saavutatakse
hoopis rohkem: « Tore, et tanapieval saab koolis nii palju
oppida. Peale emakeele veel kaht keelt! See pole kind-
lasti lihtne, aga kui sa pingutad, tuled toime!»

Voorkeele oppimise algastmel on lapsed uhked igale
sonale, igale lausele, igale salmikesele, mille nad on
omandanud. Vanematepoolne huvi lapse edusammude
vastu kasvatab lapses vastutustunnet. Kuid argu lasku-
tagu lapsega vaidlusse hailduskiisimustes. Haaldusope-
tus jadgu pedagoogi hooleks!

Vaorkeelne konelemisoskus kujuneb praktikas. On
tihtis, et opilasel kujuneks vélja kiillaldane automati-
seerunud sonade, viljendite, fraaside ning muutevor-
mide tagavara, mille abil ta on suuteline oma métteid
viljendama. Uksik sona on kasutu, ta peab esinema
lauses, kindlas seoses teistega. Sellest ldhtudes suuname
lapsi ka uute sonade oppimisel.

1. Loe libi uued sonad, mis sa pead omandama,

hailda ning aseta rohud oigesti.

9 Korda voorkeelset sona voi itithendit mitu korda
valjusti.

3. Kasuta tegusonu erinevates péoretes ning nimisonu
erinevas kidndes ja arvus.

4. Kontrolli sonadevihiku abil, kas tunned kindlalt
koiki uusi sonu. Kata kontrollimisel esiteks kinni
emakeelsed sonad, vaata, kas tead seda sona vOOr-
keeles. Siis kata kinni véorkeelsed sonad.

5. Kontrolli, kas oskad uusi opitud sonu ja valjen-
deid odigesti kirjutada. Kui sa seda oskad, oled
uued sonad histi omandanud.
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Heaks mooduseks sonavara omandamisel on ka sonade
sedeldamine. Opitavad sénad kirjutatakse sedeleile —
thele poole emakeelne, teisele poole voorkeelne sona
koos muutevormidega. Nimetatud mooduse suureks
eeliseks on see, et sdonasedeleilt saab sonu korrata ka
trammis v6i autobussis, kusagil oodates jne. Opilasel on
kerge odpitud sonadest eraldada sonu, mis pole kindlalt
omandatud, ning ka vanemail on iilevaatlik jalgida, mitut
sona omandatavaist laps veel kindlalt ei tea. Sonu kir-
jutama oppides on néiteks koik sedelid isa voi ema kées,
kes nimetab sona eesti keeles, kuid laps kirjutab voor-
keeles. Kui vanemal jatkub aega ning tahtmist, saab ta
ergutada last sonu kordama méinguvormis: lasta tom- =
mata lksikuid sedeleid, paludes, et laps neil esinevaid
sonu lauseis kasutaks jne.

Sageli loevad opilased voorkeelse teksti ainult kord
labi ning sellega kogu ettevalmistus jargmiseks tunniks
piirdubki. T66s tekstiga tuleb see kdigepealt vaikselt
labi lugeda, et kontrollida sellest arusaamist. Kui tund-
matud so6nad ja vidljendid on omandatud ning koosta-
tud nendega kas suuliselt voi kirjalikult lauseid, tuleb,
eriti keeledppimise alguses, teksti korduvalt wvaljusti
lugeda. Kui 6pilane loeb konarlikult, liiga pikkade pau-
sidega, siis ei taipa ta lause motet, ei moéista sdnade
omavahelist seost. Sellest tulenevalt on vaja lugemis-
tehnikat siistemaatiliselt arendada ja harjutamise teel
taiustada. .

Jargneb vastamine pala sisu kontrollivatele kiisimus-
tele, pildi kirjeldamine "teksti abil jne. Vahetevahel
tuleb last 6hutada oOpitust rddkima: «Jutusta mulle ka,
millest selles lugemispalas juttu on! Kuidas sa seda
voorkeeles iitled!», «Katsu, kas oskad opitud pala kohta
esitada 5—6 kisimust!» jne.

Koduseid kirjalikke ning suulisi harjutusi antakse
opilastele grammatika mone osa vOi sOnavaralise ma-
terjali kinnistamiseks, s. t. koolis omandatud teadmiste
rakendamiseks praktikas. Nende harjutuste téditmisel
ilmneb selgesti opilase suhtumine {iilesandesse — hoo-
likus, tdhelepanelikkus, oskus ning tahe iilesannet téita
voi pealiskaudsus, tdhelepanematus, liinklikud teadmi-
sed mingi aineldigu osas. Koige selle reedab tdhelepane-
likule vanemale juba t66 véalimus. Kui harjutus on
lohakuse pérast halvasti kirjutatud, kui seal esineb roh-
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kesti mahatombeid, tuleb see lasta puhtalt ning korrali-
kult iimber kirjutada. Kui t60 ebakorrektsus on aga tin-
gitud tlesantud oppematerjali mittekiillaldasest tund-
misest, tuleb nouda vastava materjali selgeksoppimist
ning alles siis voib laps asuda harjutust kirjutama.

Uldreeglina eelnegu igale kirjalikule harjutusele alati
- materjali suuline ldbitéotamine — dradppimine vdi kor-
damine. Alles pérast pohjalikku suulist eeltood voib
asuda kirjalike iilesannete tditmisele.

Voorkeelset kirjavahetust kui iiht tohusamat prakti-
lise keele omandamise vahendit tuleks soodustada. Va-
nemad osutagu huvi saabunud kirjade vastu. Ka keelte
mittetundmisel piiiitagu koos lapsega kas voi sonastiku
abil aru saada voorkeelse kirja sisust. Ergutatagu last
kirjadele vastamisel rohkem kasutama sonastikke ja
opikut, vahem lootma opetajale voi vanemate odede-
vendade oskustele.

Laps peab pidevalt kordama omandatud sonavara.
Eriti tulemusrikas on oOppematerjali kordamine enne
uinumist, sest siis ei jargne oppimisprotsessile uut pin-
gutust, vaid puhkeseisund, mille tulemusena unusta-
mine on takistatud. Samal pohjusel drgu lapsed vaadaku
ohtul pirast oppimist liiga sageli ja kaua televiisorit.
Unustamine on seda kiirem, mida rohkem jargneb uusi
erinevaid muljeid.

Nii voorkeeles kui koigis teistes Oppeainetes jalgigu
vanemad pidevalt koduste lilesannete taitmist, teostuse
korrektsust (puhtus, korralik kiaekiri). Enamasti on
vanemate osa laste voorkeele dppimise jalgimisel mitte
kontrolliv (eriti kui vanematel puuduvad sellealased
teadmised), vaid eelkéige suunav ning ergutav.



LAPS OPIB MATEMAATIKAT

A. TELGMAA

Matemaatika on alati kuulunud ja kuulub ka praegu
kooli raskemate Oppeainete hulka. Selle iiks pohjus on
fakt, et matemaatika on abstraktne, nidivalt «kuiv» tea-
dus, mis tegeleb rangelt ja tdpselt médédratletud moiste-
tega. Matemaatilised arutlused on rangelt loogilised ja
lithisonalised, seepédrast nduab matemaatilise teksti luge-
mine ja matemaatika Oppimine jéarjekindlat kaasamot-
lemist. Iga inimese motlemisprotsessides valitsevad
omad isedrasused, millest tingituna matemaatika oppi-
mine moénele inimesele raskusi valmistab. Sellest ei tule
aga jareldada, nagu oleks matemaatika Gppimiseks vaja
erilisi andeid. Keskpirased voimed on piisavad selleks,
et heal juhendamisel (v6i ka iseseisval tootamisel heade
opikute jargi) omandada mitte ainult keskkooli mate-
maatikakursus, vaid orienteeruda ka kérgema matemaa-
tika tahtsamates kiisimustes. Arvamus, et matemaatika
on didretult raske ja «kuiv» aine, on enamasti tingitud
sellest, et Oppija teadmistesse on jadnud linki, mille
tottu jargnev materjal kédib juba iile jou. Matemaatika
Oppimisel on esmaseks noudeks jarjekindlus. Kui
opilane mingil pohjusel koolist puudub (eriti pikemat
aega), tuleb isal-emal muret tunda, et eelkdige korval-
dataks matemaatikas tekkinud liingad. Kui opilane ei
ole voimeline seda tegema iseseisva tooga, tuleb poor-
duda abi saamiseks matemaatikadpetaja poole, Kkes
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annab vajalikke népunditeid ja kontrollib tehtud
tood.

Et kooliprogrammid on muutunud ning matemaati-
kaga otseselt mittetegelev inimene on suure osa kunagi
dpitust unustanud, on loomulik, et suur osa vanemaid ei
saa oma last juba V—VI klassis matemaatika 6ppimisel
-oluliselt aidata. Kiill aga saavad nad selgitada oma
pojale-tiitrele matemaatika téhtsust, selle aine Oppi-
mise vajalikkust ja kasulikkust. Loomulikult tuleb seda
teha lapsele arusaadavas vormis. Selleks pole vaja
korraldada erilisi «koduseid vestlusohtuid» vms.
Sobivat aega ja kohta jutu suunamiseks vajalikele r66-
bastele leidub ikka, niiteks lapse matemaatikavihiku
voi -opiku lehitsemisel. Olgu rohutatud, et sellised liihi-
vestlused kodus védivad osutuda lapse toole suureks
innustajaks.

Selline suunamine eeldab lapsevanemalt seda, et ta
eeskitt ise oleks veendunud matemaatika téhtsuses ja
oppimise vajalikkuses. Voib-olla métleb monigi isa-ema,
et milleks 6ppida nii palju matemaatikat, minul pole
elus muud vaja ldinud kui arvude liitmist, lahutamist,
korrutamist ja jagamist; oma korteri pérandapindala os-
kan arvutada, muud pole mul vaja. Niisugune mdte on
muidugi véir, hoopis halb aga, kui nii ka oma lapse kuul-
des raigitakse. See méjub halvasti kooli autoriteedile
ja vidhendab opilase vastutustunnet. On tosi, et alles
moned aastakiimned tagasi oli matemaatika kasutusala
kitsam. Tdnapédeval on aga olukord jérsult muutunud,
sest kaasaega iseloomustab matemaatika raken-
dusala pidev laienemine.

Matemaatikat ei kasutata enam mitte ainult sellistel
matemaatika rakendusaladel nagu astronoomia voi fiiti-
sika, vaid ka arstiteaduses, bioloogias, majandusteadu-
ses, keeleteaduses. Tootmistéé edukaks juhtimiseks ja
planeerimiseks vajavad matemaatikuid ka tootmisette-
votted.

Voidakse arvata, et kuigi kvalifitseeritud matemaati-
kute jirele on ndéudmine suurenenud, ei tdhenda see
veel, et iga inimene peaks matemaatikat hésti tundma.
Tosi kiill, koigil tooaladel pole seda tihteviisi vaja,
ometi on tdnapdeval ilma matemaatiliste teadmisteta
raske toime tulla. Oma lapsesse hoolitsevalt suhtuv isa-
-ema soovib, et tema pojast voi tiitrest saaks vdahemalt
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keskmise (kui mitte korgema) kvalifikatsiooniga tootaja.
Vastavaid teadmisi pole véimalik omandada mate-
maatikat tundmata. Taiesti méddapddsmatult peavad
matemaatikat tundma fiilisikud, astronoomid, kee-
mikud.

Matemaatika tdhtsus ei seisne mitte ainult tema
rakenduslikus viidrtuses, seepdrast ei saa ka modda
minna matemaatika osast inimese vaimsete voi-
mete arendamisel. Matemaatika Gpetamisega
arendatakse lapse loogilist motlemist. Matemaatika
oppimisel harjub laps end liihidalt ja tdpselt viljen-
dama ning oma jareldusi péhjendama.

Matemaatika Oppimine toimub pdhiliselt koolis,- kus
to6d suunab ja juhendab Opetaja. Tahtis osa on tdita
matemaatika kodustel iilesannetel. Kodused oppetiles-
anded kinnistavad omandatud teadmisi, kuid nad on ka
kasvatuslikult olulised, Gpetades lapsi ratsionaalselt
jaotama oma aega, tihendama t66d puhkusega, kasva-
tama enesekontrolli harjumusi. Edukast kodusest toost
tunneb laps réomu. Opilane, eriti nooremas koolieas, -
tuleb lahendatud iilesandeid sageli oma isale-emale nii-
tama. Tihti ei tee laps seda hoopiski selleks, et to66d
kontrollitaks, vaid et isa-ema jagaksid tema t66r66mu.
Lapse toosse tuleb vanematel suhtuda tunnustavalt.
Kui mones tiilesandes peaks leidumagi viga, siis ei ole
oige seda lapsele kidtte ndidata, vaid tuleb taktitunde-
liselt Gelda, et lihte tilesandesse (voi tulpa) on sattunud
viga. See tuleb lapsel enesel leida. Selline ldhene-
mine kiisimusele sunnib last iilesande lahenduse veel
kord ldbi vaatama. Vea avastamine lahendaja enda
poolt on viidrtuslikum kui vea kittenditamine. Oeldu
on tdhtis tegur enesekontrolli harjumuste viljakujun-
damisel.

Tuleb rohutada, et enesekontrollil on esmajarguline
tdhtsus matemaatikaiilesannete lahendamisel. On loo-
mulik, et arvutusse voib sisse lipsata viga, seepédrast on
tdhtis, et laps harjub oma t66d kontrollima ja tekki-
nud vigu avastama. Vigade korral f{ilesannetes ei
tohiks isa-ema lapsega kurjustada, hoopis lubamatud
on aga sellised viljendid nagu: «Sinu pea ei vota
uldse matemaatikat!» Nii voib laps kaotada usu oma
voimetesse ja huvi oppimise vastu. Tekivad liingad, mis
pohjustavad omakorda raskusi edasisel Oppimisel,
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ja ongi saanud alguse Opilase allaminek matemaati-
kas.

Tihti on opilasel raskusi tekstiilesannete lahendami-
sega: ta kas ei oska lahendust alustada voi teeb seda
valesti. Talle tuleks jéudumodda selgitada tilesandes
peituvaid seoseid. Kui isa-ema on selleks voimelised,
siis on soovitatav lahendada méni analoogiline iilesanne
ja alles siis lasta {ilesannet uuesti uurida.

Millises jirjekorras tuleks téita koduseid oppeiilesan-
deid? Tépset retsepti on véimatu anda. Uhe vea eest
tahaksin siiski hoiatada. Sageli tdidavad opilased kodu-
seid oppelilesandeid ainete «meeldivuse» jirjekorras.
Seega hakkavad need dpilased, kelle jaoks matemaatika
on «ebameeldiv» dppeaine, seda kodus oppima viimases
jarjekorras, kui suur osa energiat on kulutatud teiste
ainete oppimisele, kui aju on juba vasinud. On arusaa-
dav, et sellisel juhul ei saa Oppimise tulemused olla
head ja nii monigi lihtne kiisimus voib jdada arusaama-
tuks. Seepidrast tuleks matemaatika kodused iilesanded
lahendada esmajirjekorras. Kui aga koduseid iilesan-
deid on vaja teha mitmes matemaatilises oppeaines
(nditeks matemaatikas ja fiilisikas), siis on soovitatav
vahepeal tegelda mone teise ainega, niiteks ajaloo vOi
mone keelega. Selline moodus toob Oppimisse vahel-
dust.

Pahatihti alustavad opilased kodust t66d kirjalike
matemaatikaiilesannete lahendamisega, satuvad aga
varsti raskuste ette. Teadmata ja selgitamata raskuste
pohjusi, jatavad nad iilesande kergekieliselt lahenda-
mata. Lahenduse mitteleidmise pohjus voib aga peituda
selles, et opilane pole veel kindlalt omandanud tiilesande
lahendamiseks vajalikke teadmisi. Seepirast tuleb enne
koduste iilesannete lahendamist dra oppida teoreetiline
osa, labi vaadata opikus lahendatud naidisiilesanded
ning klassis tehtud t66. Raamatuga tootamine on ka
omaette oskus, sest nii opib laps lugema matemaatilist
teksti, analiilisima loetut, mdistma raamatus antud joo-
niseid, graafikuid ja skeeme ning tegema jareldusi.
Sel viisil opitakse kasutama raamatut kui teadmiste
allikat.

Sageli muudab lahenduse arusaadavaks hilisem
tagasitulek {iilesande juurde, Seeparast on soovitatav
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teiste ainete Oppimise vaheajal tegelda raskusi tekita-
nud {ilesandega.

Kui aga koigile pingutustele vaatamata ei Onnestu
ulesannet lahendada, tuleb koolis sellest Gpetajale tea-
tada.

Uldiselt mirgitagu, et lapse abistamisega iilesannete
lahendamisel tuleb kodus olla ettevaatlik, sest koolis
opetatakse kindla metoodika jargi, mille mittetundmine
voib viia vastuoludele koolis ja kodus esitatavate noud-
miste vahel.

Lapse kasvatamisel tuleb arvestada seda, et inimestel
on erinevad matemaatilised voimed. Neidsamu mate-
maatilisi mottekdike omandab ja neidsamu filesandeid
lahendab iiks 6pilane mirksa kiiremini ja edukamalt
kui teine. Matemaatilised voéimed avalduvad opilase
oskuses teisendada leidlikult mitmesuguseid matemaa-
tilisi avaldisi, leida iilesannetele originaalseid lahendusi.
Voimekas Opilane saab kerge vaevaga aru matemaatilis-
test arutlustest. Matemaatiliste voimetega kaasneb
tavaliselt ka huvi matemaatika vastu. Kui see lapse juu-
res avastatakse, siis tuleb last igati ergutada. Kui vane-
mad ise ei saa last abistada, siis poordutagu matemaa-
tikadpetaja poole, et ta suunaks oOpilase osa votma
matemaatikaalasest klassivilisest toost. Kui aga koolis
pole matemaatikaringi, siis palutagu opetajat individu-
aalselt lapsega tootada. Opetaja ei iitle sellest #ra, sest
igale matemaatikadpetajale on uhkuseks leida ja aren-
dada voimekaid Opilasi.

Soodustavalt tuleb suhtuda opllase soovi lahendada
matemaatikaiilesandeid, mis ei kuulu antud klassi mate-
maatikaprogrammi. Tuleb voéimaldada oOpilasel muret-
seda matemaatikaalast kirjandust.

Pirast 8. klassi lopetamist voib matemaatika wvastu
huvi tundvaid o6pilasi suunata matemaatikaklassidesse,
kus saadakse mirksa tugevam matemaatikaalane ette-
valmistus kui tavalises keskkoolis. Nendesse klassidesse
voetakse opilasi vastu konkursi korras eksamite alusel.

Matemaatikaalased véimed avalduvad tavaliselt vara-
ses eas ja on oluline, et neid voimeid arendataks jarje-
kindlalt. Igasugune vaheaeg matemaatikaga tegelemisel
ei tule kasuks. Seepéarast on soovitatav, et nooruk vahe-
tult parast keskkooli 16petamist astuks tilikooli. Kui ta
aga pirast keskkooli lopetamist tdotab, ent kavatseb
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matemaatikat oppida, siis on vaja, et ikkagi tegeldaks
matemaatikaga — voetaks osa ettevalmistuskursus-
test, lahendataks iilesandeid, loetaks matemaatilist
kirjandust. Sellise ettevalmistuse korral tulevad uli-
opilased oma 6ppetddga edukalt toime ning tilikooli 16-
petamise jérel saavad neist kvalifitseeritud matemaa-
tikud.
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