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ALGAJATE OPETAMINE KORVPALLIMANGUS.

Sisesejuhatus.

Kahtlemata on korvpall tiks populaarsemaid spordiminge,
mis paelub paljusid noori. Kas aga korvpallimiéngust v8lutud
noored jSuavad k¥rge spordimeisterlikkuseni, s3ltub p3hili-
selt: 1) Oppe-treeningu metoodika Jigsusest ja otetarbekoha-
susest ning 2) oskusest suunata 3pilasi tidle enda edasi-
arendamiseks. 5

Kdesolev juhis pHiiab anda iilevaate korvpallimiingu Spe-
tamise metoodikast, lihtudes mendest seisukohtadest, mis on
end Bigustanud noorte miéngijate kasvatamisel ja Spetamisel
ning on kasutamisel Tartu Riikliku Ulikooli spordim#ngude
kateedri Gﬁpejoudude poolt,

Gruppide komplekteerimine ja vajalikud treeningu-
tingimused.

Esimeseks tingimuseks, mis soodustab Ippe-treeningtds
edukust, on Sppegruppide ithtlane koosseis. Ideaaliks on, et
Sppegrupp koosneks vanuse, kehaliste v3imete ning vaimse ja
méngulise arengu poolest vOrdsetest Opilastest. See kergen-
dab treeneri t$8d harjutuste valikul, dpilastele ldhenemisel
ja kollektiivi loomisel. Praktiliselt pole enamikul juhtudel
8pilaste valik ja jaotamine v3imalik kas kontingendi vihesu-
se ja ebaﬁhz}uae tdttu vdi mdningatel muudel pShjustel. Ole-
nevalt vBimalustest tuleke siiski arvestada all jdrgnevaid
asjaolusid.



Enesestmdistetavalt toimub pShiline Sppetdd poistele ja
tildrukutele eri gruppides, kuid mdningail juhtudel on poiste
ja tildrukute #histreeningud mitte ainult lubatavad, vaid ka
goovitavad /nditeks treeningmiéng ttidrukutele mehisuse kasva~-
tamiseks jne./. Vanuse jdrgi jaotamine tuleks v3imaluste
korral 1sbi viia jérgmiselt: 11-12, 13-14, 15-16, 17-18,
19-35 sastased ning 35-aastased ja vanemad. Seejuures v3ib
tdiesti 3igeks pidada esimese ja teise ning kolmanda ja nel-
janda grupi tihendamist. Kuigi on mdningaid andmeid, et ka
9-1o aastased suudavad omandada korvpalliméngu tehnika, ei
tuleks siiski noorematega kui 11 a. alustada spetsiaalset
korvpallitreeningut. Korvpallim#ngu tehnika paneb ktillaltki
suure koormuse randmetele. Randmeluude luustumine 13peb aga
alles 11-12 aastaselt. Et ka randmelihased on lastel eriti
ndrgad, siis v8ib suur koormus randmetele kergesti viia luu-
deformatsioonidele. 9-10 aastastest tuleks luua n.-8. ette-
valmistusgrupp, kus liikumisméngude abil toimuks tildine ja
igakiilgne kehaline ettevalmistus. Liikumieméngudesse aegajalt
korvpallimdngu elemente sisse pSimides jButakse 11-12 aastat
vanaks saamisel‘spetsialiseeritud korvpallitreeningu juurde.
Kuid ka siin ja edaspidi jd&b killlaltki suur erikaal #ildise-
le kehalisele ettevalmistusele ning tegelemisele teiste spor-
dialadega. A £

Venusest olulisemaks kriteeriumiks gruppidesse jagami-
sel on Opilaste kehaline ja ménguline arengutase. Otastarbe-
kohane on tuua kehaliselt ja mi#nguliselt paremini arenenud
noori vanemate gruppide treeningule.

Uhe asutuse, tehase, tsehhi, vahetuse jne. t8ttajad vdi
ilhe dppeasutuse, teaduskonna, klassi, kursuse 3pilased tuleb
viimaluse korral suunata {ihte gruppi.

K&ige sobivam grupi suurus on 12-18 inimest. Ebanormaal-
selt vidikeste v3imlate puhul ei tohiks grupi suurus uletad.
12-14 liiget. Grupi liikmeskonnast valitakse v3i miHratakse
treeneri poolt grupi vanem, kes on treeneri abiliseks, abis-
tades treenerit grupisisese kollektiivi loomisel, selle juh-
timisel, 3ige arvamuse kujundamisel jne.

Kahtlemata on korvpalliméngu jaoks pikemakasvulised ja
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kehal iselt tugevamad eelistatud, kuid siinjuures ei tohi
unustada, et ke liihike v3ib kasvada pikaks ja ndrgem arene-
da. Samuti tuleb arvestada, et mingu komplitseeritud iseloom
loob olukorra, kus iiks v3i teine eeldus v3i treenitud omadus
kompenseerib teise. NHiteks palll hea kiésitsemisega saab
teateval midral kompenseerida teatavad puudujdédgid kehalises
ettevalmistuses ning vastupidi. Seepérast, alustades tssd
noortega, poleks Bige neid selekteerida sentimeetrite jdrgi.
Pigem tuleks eelistada energilisemaid je liikuvamaid.

Parim treeningu paik on normaalmd3tmsline korvpallivil-
jak. V0imlates on see enamikul juhtudel kdttesaamatu, kuid
seevastu viélistingimustes on mHidrustepdrane viljak k3igile

. kittesaadav. Peamiseks ja piisavaks vahendiks on kiillaldane
kogus palle. Soovitav on iga 1-2 Opilase kohta iiks pall,

kuid treeninguid on v0imalik edukalt 1&bi viia ka vdiksema
pallide arvu juures. Paremaid tagajérgi saab kaalult ja md0-
dult tthtlaste pallide puhul. 11-12 aastaste juures tuleks :
kasutada kergemaid palle /niéiteks jalgpall/ ja v8imaluse kor-
ral ka madalamaild korve, Vastasel korral on ithe v3i teise
tehnikaelemendi sooritamine liialt raske. Sellest tingituna
tekib vajadus’' kasutada teiste, normaalselt mittevajalike 1li-
hasriihmade abi ja tulemuseks on elemendi valesti Jppimine.

Tehnika Ja visketdpsuse tdiustamiseks soovitatakse mit-
mesuguseid abivahendeid, nagu tahkseinad reageerimis-piitid-
misharjutusteks, tagalauata korvid, mitmesuguselt virvitud
ja valgustatud tagalauad jne. Nende olemasolu on kasulik,
kuid pole eriti olulise tdhtsusega.

Tehnika Spetamise metoodika tildised alused.

K8ikide spordislade aluseks on tehnika. Et saada heaks
korvpalluriks, tuleb pdhjalikult omandada tehnika, seda pi-
devalt viimistleda, arendada ja mitmekesistada.

Tehnika Sppimine kujutab endast liikumisvilunuste kujun-
demist, mis filsloloogiliselt vBetuna seisneb diinaamiliste
stereotiitipide formeerumises ajukoores.

Liikumisvilumuse kujundamine algab tiksikute liigutuste
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Uppimisega ja nende ithendamisega terviklikuks tegevuseks. Et
aga Oppida mingit 1iigutust, peab olema sellest ettekujutus.
Kujutluse loomine Bpitavast vilumusest algab seletuse, de-
monstratsiooni ja proovikatsetega. Liihidalt, selgelt ja aru-
gaadavalt antakse iseloomustus antud elemendile, kusjuures
seletatakse, kuidas seda sooritada, kuidas kasutada méngus

ja milline tdhtsus tal on. Viimane, s.o. elemendi taktikali-
se pdhjenduse andmine vOimaldab Opilastel teadlikult suhtuds
Oppeprotsessisse. Seletusele kaasneb demonstratsioon. Viga
tdhtis on, et demonstratsioon oleke laitmatu, sest vead de-~
monstratsioonis pShjustavad elemendist ebalige kujutluse
tékkimise ja selle valesti Sppimise. Jpetaja ei tohi elementi
8iis ette ndidata, kul ta ei suuda seda laitmatult teha, Sel-
lisel juhul tuleb kasutada mitmesuguseid n#itlikke vahendeid,
nagu kinogramme, filme, fotosid, skeeme, pilte jne. ning sd-
nalist nditlikkust. Kui aga on v3imalik jH#dda nditamise juur-
de, tuleb seda kasutada, sest see jdtab alati eredama kujut-
luse mdllu kui nditlikud vahendid. N&itlikud vahendid jadk-
8id siis tdienduseks.

Keerulisemate tehniliste v3tete korral jérgneb fildisele

' seletusele ja demonstratsioonile elemendi sooritamise fiksik-
asjalikum analiilis nii ednaliselt kui ka nditlikult. Seejuu-
res el tohi kohe tungida kSigisse detailidesse, sest sellega
teeksime seletuse fileliigselt keeruliseks ja elemendist te-
kiks segane kujutlus. Tdhelepanu suunatakse ainult kGige '
olulisematele momentidele harjutuse sooritamisel ja harjutu-
se. sooritamist kergendavaile abiliigutustele. Nditeks hiippelt
#the k#e stbdu Opetamisel juhime tdhelepanu hiippe ¥igele ajas-
tamisele, kde 1¥tvusele, 0la psdrdele taha koos kiverduva
k#dega., Abiliigutusena tuleb siin soovitada kidte rebimist
files hiippe sooritamisel.

Kohe pdrast seletust ja demonstratsiooni kasutatakse
proovikatseid. Viimaseks demonstratsiooniks enne proovikat-
seid peab olema veel kord element tervikuna. Proovikatse
sooritamisel tuleb téhelepanelikult jHlgida harjutajaid, et
suuremad vead esimesel silmapilgul parandada. Sellega vEldi-
me ‘ebadigete seoste kujunemise ajukoores. Siin on oma osa
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tdita vigade demonstratsioonil, millele peab aga kaasuma
8pilasele hoopis siligavamat muljet jHEttev Sige demonsatrat-
sioon. Vigade demonstratsioon v8ib olla nii terviklik kui ka
detailne, kuid viimaseks demonstratsiooniks olgu Jige ja ter-
viklik demonstratsioon.

Proovikatsele jdrgneb elemendi sooritamise otsene 3Jppi-
mine, s.o. dinaamilise stereotiiiibi kujundamine ajukoores.

Kehaliste harjutuste Bpetamisel kasutatakse tervik- ja
osameetodit. Harjutuste Jpetamist tervikuna kasutatakse l1iht-
samate tehniliste vGtete ehk elementideé juures. Selle meeto-
di juures omandab Oppija kohe tervikliku kujutluse elemen—
dist. Juba esimestest katsetest alates kujuneb tal oskus
raskustungi ja keha liikumisé inertsi kasutamiseks antud
elemendi sooritamisel. Keerulisemate elementide juures pole
tervikmeetodi kasutamine vdimalik, sest Oppija ei suuda luua
korraga terviklikku kujutlust dpitavast vdttest. Siin tuled
kasutada Spetamist osade kaupa. Elemendi osadeks jaotamine
v3ib toimuda: 1) arvestades jirgnevust, s.o. iiksikute osade
jérjekorda terviklikus tehnilises v3ttes; 2) kooskdlas metoo-
dilise seadusegai"lihtsamalt keerulisemale, tuntumalt tund-
matule, peamiselt kSrvalisemale". Korvpallimingu Spetamise
metoodikas on peamiselt kasutusel esimene elemendi osadeks
jaotamise moodus ja see sellisena, et kul elemendi esimene
osa on omandatud, Spitakse teist osa koos esimese osa soori-
tamisega, s.0. elementi sooritatakse algusest kuni teise osa
13puni jne. Nditeks iithe k#e viske Oppimisel liikumiselt B3pi-
takse 4lgul palli ilesviimist kahe kdega ja hil jem lisatakse
sellele palli asetamine viskekdele ja vise sellega. Sellisel
teel vdldime liigutuste nurgelisuses avalduva osameetodi
puuduse - fiksikute seostamatute stereotiilipide kujundamise
tervikliku stereotiiiibi asemel.

Oppides vilumust tervikuna, on vastava harjutuse ees—
mark suhteliselt hdsti mdistetav. Osade kaupa Sppimisel vdib
tuhmuda fiksikharjutuste kaugem sesmidrk, mis viib huvi kadu-
misele ja seega Oppeprotsessi efektiivsuse langemisele. Seda
saab vdltida, kasutades nn. liigutuslikke iilesandeid, s.o0.
organiseerides iga harjutuse /ele@endi iksiku osa Jppimise/
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nii, et ta kujutab endast konkreetse #ilesande lahendamist
ja on otsese eesmidrgiga. Sellisel juhul saab edukalt kasuta-
da ka fiksikliigutuei suunavaid orientiire.

Raskemate elementide 8petamisel on otstarbekas kasutades
juurdeviivaid ja abistavaid harjutusi. Nditeks iithe kiée viske
Sppimisel liikumiselt Gpitakse algul kahe k#de vise liikumi-
selt ja siis minnakse sellelt tile ithe kde viske juurde. Ul-
diselt on korvpallitehnika OSpetamise 8ige jdrjekorra puhul
iilhe elemendi Bppimine juurdeviivaks harjutuseks teise ele-
mendi Oppimisel. Nditeks kahe kde rinnasttt on juurdeviivaks
harjutuseks kahe kie ridnaviske;e jne. Elementide ¥ppimisel,
mis annavad t86d tavaliselt vHhearenenud lihastele /niiteks
randme liigutuei sooritavad lihased/, tuleb kasutada spet-
siaalseid harjutusi nende j3u srendamiseks.

Suur tdhtsus on treeneri oskusel kiiresti parandada
vead, sest kujunenud vilumust on raskem muuta kui uut kujun-
dada. Ka siin on soodne kasutada vigade demonstratsiooni. Et
vigade demonstratsioon oleks efektiivsem, v3ib rShutada va-
lesti sooritatud liigutust, s.o0. tuua viga eriti eredalt
esile. Selle juures tuleb v#dltida Spilase solvamist. Vigade
parandamisel on k3ige olulisem vea tekkepShjuse selgitamine.

‘Vdhe on kasu, kui teatame Opilasele, et ta sooritab harju-
tust valesti. Sageli on vdhe kasu ka sellest, kui demonstiree-
rime dpilasele tema viga ja nditame, kuidas harjutust Siges-
ti sooritada. Kui aga oleme selgitanud pShjuse, mis viis
harjutuse ebaligele sooritamiseleyning n#idanud abindud ja
abiliigutused harjutuse 3igeks sooritamiseks, vOime kiires-
ti loota vea kadumist. Peamisteks pdhjusteks on sageli sele-
tusest mittearusaamine v8i vale ldhteasend ja pallihoid.
Seepdrast tuleb pShjust otsida eelkldige siit,

Uheks v3imaluseks vigade k¥rvaldamisel on vastava ele-
mendi sooritamine sellises olukorras, mis ei vdiimalda elemen-
ai valesti sooritamist. Kui n#iteks pelli ptiidmine liikumi-
sel toimub hiippega, siis seda viga saab edukalt kSrvaldada
harjutustega, kus sddduks on pSrkesitt.

Paljude vigade esinemisel tuleb esmajirjekorras paran~
dada k8ige olulisemad, need, mis rikuvad elemendi struktuuri
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tervikuna. Nende parandamisega v3ivad samaaegselt kaduda ka
k8rvalised vead.

Oppetsd paremustamise eesmirgil on téhtis dpetada Bpi-
lasi ise analilisime harjutuste sooritamist ja leidma vigu
enese ja teiste juures. Sellega suudame veelkordselt tSsta
8pilaste teadlikkust. Opilaste teadlik suhtumine 3ppetttsse
aga soodustab igati vilumuste kujundamise protsessi kdiku.
Et ¥pilased suudaksid paremini analiiiisida harjutuste soori-
tamist enda ja kaaslaste juures, on kasulik v3imlas v#l ja
panna kinogrammid, skeemid, pildid ja joonised Ipitavatest
elementidest. Suurt kasu annab raskemate elementide Sppimi-
sél je nende tehnilisel viimistlemisel Bpilaste fotografee-
rimine ja filmimine antud elemendi sooritamisel, et saadud
fotosid ja filme v3rrelda ja analiiisida. Liigutusvilumuse
analiiisimise ja isegl tema mBttes sooritamise efektiivsust
on eksperimentaalsete uwurimuste varal tBendatud. On n#idatud,
et vabaviske tdpsus suurenes ka siis, kul 3-niidalase vaat-
lusperioodi v#ltel iga pdev sooritasid vaatlusalused mSttes
vabaviskeid.

Kui liigutusvilumus on kujundatud, kdrvaldatakse pal ju-
kordse kordamise teel liigsed liigutused ja liigne lihaspin-
ge. Mida suuremat tdpsuat mingilt liigutuselt ndutakse, seda
l3dvemad peavad olema lihased selle sooritamisel, seda mini-
maalsemat lihaspinget tuleb rakendada. Et enamikult korvpal-
lim#éingu tehnika elementidelt ndutakse suurt t#psust, siis
tuleb uleliigse lihaspinge kSrvaldamisele pddrata killlaldast
tdhelepanu, VH]l jakujunenud vilumuste puhul aitab teatud m#&-
ral kaasa lihaste teadlik l13dvendamine vahetult enne elemen-
di sooritamist., Praktike n#itab, et kui suleme silmad, siis
lihaspinge mitmesuguste liigutuste sooritamisel vigheneb mér-
gatavalt ja ka sellest saame fihe abin3u liigse lihaspinge
k8rvaldamiseks. Harjutused, kue tehnilised v3tted tulebd
gooritada suletud silmadega, on kasulikud veel lihastaju
arendamise suhtes. Peene lihastaju osa tépsete liigutuste
sooritamisel saab pigem ala~ kui #llehinnata.

Vilumus kinnistub ja automatiseerub tema kasutamisel
mitmesugustes olukordades.
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Praktika nditab, et pole vaja oodata vilumuse tdielik-
ku kujunemist, vaid kohe pirast suuremate vigade kdrvalda-
mist vdib pikkamtoda hakata harjutuste tditmise olukordi
muutma keerulisemateks. Harjutuste keerulisemaks muutmise ja
olukordade mitmekesistamise pShimd3tteks on nende ldhendamine
ménguolukordadele. Sellega tagame sellise vilumuse kujunemi-
se, mida Spilane hakkab kohe pdrast omandamist méngus kasu-
tama. Teiste sBnadega Selduna kujuneb selline stereotiitip,
mille kutsub esile vastav ménguolukord.

Minguolukordade kasutamine harjutustes tSstab Jpilaste
teadlikkust, sest Opilased nHevad Spitava elemendi kasulik-
kXust ja vajalikkust. Sellega véldime ka huvi kadumise 1iig-
sel"kuival™harjutamisel ja suudame emotsionaalsust t¥sta.
Teame aga, et emotsioonidel ja eriti huvil-on viiga suur osa
vilumuse kujundamisel ja kinnistamisel.

Kuivdrd ménguolukordade sissetoomine huvi ja teadlik-
kust t3stab ning kuivdrd see soodustab elemendi omandamist,
iseloomustab jdrgmine nd#ide. Spordikooli tHitarlaste riihmale
ithe kde sbvdu Jpetamisel hiippelt koos 18o-kraadise psdrdega
oli vilumuse kujundamiseks harjutus, kus Spilased liiguvad
/algul kédies, hiljem joostes/ ringis ja evtdavad palli nime-
tatud elementi kasutades jdrgmisele méngijale. Elemendi teh-
nika omandamine osutus Hipris visaks ja harjutust tuli soori-
tada kaua. Seoses sellega kadus Opilastes huvi. Katse 3pi-
lastes huvi t8sta elemendi miéngus kasutamise seletamisega
andis mOningal midral tulemusi. Tekkis teatud elavnemine,
kuid see vaibus pea. Kuna suuremad vead olid kSrvaldatud,
otsustas tunniand ja asuda konkreetse minguolukorra juurde.
Selleks ta valis jérgmise situatsiooni. Uhel rindava vSist-
‘konna méngijaist on Snnestunud 1&bi murda ja ta ldheneb p¥r-
gatusega korvile. Viimasel hetkel, kui riindaja asub viske
sooritamisele, jSuab ks kaitsva v8istkonna méngijatest riin-
dajale vastu ning suudaks t¥en#oliselt viset takistada. Vise
niisuguses olukorras tdhendaks asjatut palli kaotust, Samal
ajal "18ikab" riindaja selja taga ilke ta kagsmingijaist kor-
vile., Palliga riindaja hiippab kiill tiles, kuid ei soorita wvi-
set, vaid teeb 1B8o-kraadise pdtrde ja stbdab palli kaaslase-
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le, kellel avaneb niilid v8imalus vabalt positsioonilt visata
pall korvi. Seletanud olukorra, laskis 3ppejdud harjutust
sooritada jérgmiselt. Esimene pSrgatab korvile ja hiippab files
viskeks. Talle astub vastu teine mdngija. Esimene teeb Shus
ptsrde ja stodab kolmandale Opilasele, kes tema selja taga
"18ikab"™ korvile. Viimane teeb kohe viske. Seda harjutust
sooritades kadus kohe loidus ning k3ik dpilased omandasid
kiiresti vilumuse, #ihtlasi seda kinnistades, mida t3endas
sama harjutuse kordamine jdérgmises tunnis.

AbinBudeks emotsionaalsuse tdstmis2l on veel v3istlus-
momentide ja médngu kasutamine. Tehnika 3ppimisel vdivad
vdistlused toimuda kas vastava elemendi omandamise v8i soori-
tamise kiirusele. Esimesel juhul jaotatakse Sppegrupp osadeks
ja teatud aja harjutamise jirel hindab treener, milline osa
sooritab antud elementi kdige paremini. Praktilised kogemu-
sed nditavad, et nii osutub vdimalikuke mirksa kiirendada
liigutusvilumuste kujundamist. Ka kooli kehalise kasvatuse
tundides talletatud kogemused néditavad, et Spilased omanda-
vad ndutavad harjutused tavalisest mérksa kiiremini siis,
kui nad on teadlikud, et hiljem hinnatakse harjutuse téit-
mist.

Teisel juhul nduavad v8istlustingimused, et vastava
elemendi kasutamine toimuks v8imalikult kiiresti ja et see
v¥imalikult vihe takistaks mingija liikumist maksimaalse
kiirusega. Muidugi on-sellised v8istlused kasutatavad ilksnes
Juba pShiliselt omandatud vilumuste puhul. Kuigi v3istlus-
olukorras sooritatakee'element kiirustades ja rdpakalt, on
kasu sellest siiski suurem v3rreldes elemendi loiu, n.-&.
vastu tahtmist tditmisega. Kasulik on organiseerida vSistlus-
harjutuai nii, et paralleelselt ndudega elemendi sooritamise
kiirusele ptisiks ka ndue elemendi sooritamise tédpsusele.
Vo8istlusmomendl sissetoomine aitab tublisti kaasa ka ¥pilase
tahtejdu kasvatamisele. Opilane 3pib ennast maksimaalselt
pingutama. :

Iga vilumuse 18plik kinnistamine ja automatiseerimine
toimub Oppeméngudes. Algul on 3ppemiing hoopis ilma korvita
v3i tthe korvi all, hiljem kahe korviga, kuid tingimata konk-
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reetse {ilesandega ja 13puks tavaline kahepoolne méng.

Iga Opitud, ka kinnistatud ja automatiseeritud vilumust
tuleb ka edaspidi spetsiaalselt harjutada. Sellega véldime
kujunenud seoste tuhmumise. Nii avaneb meil v3imalus kujunde-
tud vilumust pidevalt tdiustada. Kui piihendada tdhelepanu
kas v3i kBige lihtsamale vilumusele, siis pideva t&oga me
suudame t3sta liigutuste tépsust, stabiilsust, kiirust, oko-
noomsust jne. Vilumuse tdiustamise protsessi plaanikindluse
tagamiseks mddrab treener 3pitud tehnikaelemendi igal korda-
misel teatud momendi, millele piihendada t&@helepanu, mida
viimistleda ja tdiustada.

Korvpalluri tegevus mdngus on sdltuv vsstasmangijate
tegevusest ja seepdrast on korvpalluril alaliselt vajalik
osata tBkestada ehk peatada ja muuta sooritatavat liigutust.
Selle oskuse Sppimisele tuleb Oppe-treeningprotsessis piihen-
dada rohket tdhelepanu. Treeneril tuleb valida spetsiaalseid
harjutusi, mille tditmisel teatud signaal /vﬁimalikult nlge-
missignaal/ nduab tegevuse vahetamist.

Treener peab olema ettevaatlik, et ta ei kujundaks ¥pi-
lastes iihe v3i teise méngulise situatsiooni peale sellist
thgevat stereotiiipi, mida 8pilane ei suudaks vajaduse korral
pidurdada. Harjutusi ei tohi organiseerida selliselt, et pi-
devalt ithe ja sama signaali /nditeks teatud méngulise situat-
siooni/ peale korduks iiks ja sama element, vaid et sama sig-
naal teisel juhul kutsuks esile hoopiski teise tegevuse. Sa-
muti tuleb vdltida, et elemente ei sooritataks kindlas ste-
reotiilipses jdrjekorras. ;

Tehnilise mitmekillgsuse saavutamiseks /mis on eduka
esinemise pandiks ménguvéljakul/ tuleb vidltidae igasugust
Babloonilisust. Tuleb 3ppida rakendama mdlemat kdtt vdrdse
osavusega ja sooritama iga elementi nii vasakule kui ka pa-
remale poole. Tehnilise mitmekiilgsuse eesmiérgil pole siiski
oluline osata iiht v3i teist elementi sooritada pal judel moo-
dustel ja viisidel. Piisab vaid kuni kolmest elemendi soori-
tamise moodusest, kuid neid tuleb osata sooritada vdrdselt
mdlemale poole, mBlema kdéega ja kasutada vastavalt olukorra-
Ye.
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Eranditult k3igi tilalloetletud Sppe-treeningprotsessi
etappide ja staadiumide juures on #dédrmiselt t#htis treeneri
oskus Spilasi todle rakendada. Treener v3ib tunda metoodikat
hésti, kuid tulemused tema ttts jHdvad ikkagi ndrgaks, kui
ta el oska 3pilasi maksimaalselt t&sle rakendada. Opilasi
saab maksimaalselt tocle rakendada jédrkjdrgulisuse -ja jSuko-
hasuse printsiibi alusel. Treener valib koormuse, mis on
koosk3las Bpilaste kehalise ettevalmistusega ja t3stab seda
jérk-jérgult. Kui petaja suudab ¥pilasi rakendada maksimaal-
selt tdole, s.0. nii, et treening loo-protsendiliselt kasu-
tatakse #ra plistitatud filesannete tditmiseks, siis on ka Ope-
taja t66s tagatud edu. Seepdrast peab treener saavutama Opi-
laskollektiivis teadliku distsipliini k3rge taseme. Peab saa-
vutama, et 3pilased suhtuksid entusiasmiga oma spordimeister-
likkuse t¥stmisesse. Selles k3iges mdngivad suurt osa l#lthike-
sed, kuld rel jeefsed viited ja ndited treeneri poolt, tugev
pilaskollektiiv, treeneri isiksus kuil eeskuju ja treeningu-
tunni "hingestamine™ treeneri poolt. Viimane /iseenesest vi-
ga oluline/ seisneb selles, et treener kogu tunni vidltel er-
gutab 8pilasi /minnes kuni teatraalsuseni/, julgustab neid
optimistlikult ja on ndudlik nende vastu. Ainult ndudlik »
treener saavutab 3pilaste maksimaalse t&8lerakendamise. NSud-
likkus aga ei vdhenda treeneri heatahtlikkust 3pilaste vastu
ja 8pilastele heaga ld&henemist, sest, nagu seda vil jendas
A.Makarenko, tuleneb Jpetaja nSudlikkus armastusest ja aus-
tusest ¥pilaste vastu. =

Noudes rangelt todkust, ei tohi sellega surmata huvi.
Just korvpalliméngu kaasakiskuvus on see, mis teeb ta siidame-
ldhedaseks laialdastele hulkadele, Kui treener ei arvesta
seda killlaldasel md#dral ja tegeleb iikenes "kuivade" harjutus-
tega, siis v0ivad algajad tdielikult ksotada huvi korvpalli
vastu. Kasutatakse aga ainult kaasakiskuvaid méingulisi tege-
vusi, slis koos tehnilise ettevalmistuse kahjustamisega an-
vakse hoop ka Opilaste todkusele ning korvpall muutub neile
vaid kergeks meelelahutuseks. Arvestades Spilaste vanust ja
teadlikkust, peab treener looma sellise vahekorra "kuivade"
ja paeluvate harjutuste vahel, et huvi korvpalli vastu sHi-
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liks ja suureneks ning kasvaks ka tdbarmastus. TSSarmastuse
kasvatamiseks ja koos sellega ka oskuse kujundamiseks anda
kogu oma jSud piistitatud eesmérgl saavutamiseks, on kasuli-
kud vaid teadlikult sooritatud harjutused. Lisaks eelnevale
teadmisele harjutuse vajalikkusest on suure t#htsusega ka an-
tud harjutuse tulemuste tunnetamine.

Tehnikaelementide Spetamise jérjekord on koosk3las jdu-
kohasuse printsiibiga. Siinjuures tuleb elementide jirjekor-
ra koostamisel arvestada viimalust pidevalt t8sta dpilaste
koormust ja v8imaldada 8pilastel ipris kiiresti asuda méngu
enese juurde. Elementide OSpetamise metoodilist jdrjekorda
v3ib soovitada jérgmisel kujul.

Korvpall iméngu tehnika Bppimist alustades tutvutakse
korvpalluri ldhteasendiga ja pShilise hoiakuga. Esimesteks
dpetatavateks elementideks on peudmine kahe kiega ja kahe
kde rinnasddt. Neile jHérgneb pdrgatustehnika Sppimine, mille
juures Bpitakse startimist ja peatust nii palliga kui ks pal-
lita. Seejurql minnakse kahe k#e rinnasdddu Sppimisele liiku-
miselt. Jdrgneb pddrete 8ppimine,siis vise i{ihe kéega, kaitse-
méngu tohnika,llbinur@piaed Jja pettetegevused, samuti vise hiip~
pelt. Edasi Spitakse mitmesuguseid elemente, mis annavad mién-
gijale mitmekillgsuse. Kui k¥ik filaltoodu on omandatud, vdib

asuda esmalt individuaalse pealetungi- ja kaitsetaktika ning
eiis kollektiivse pealetungi- ja kaitsetaktika Sppimisele.

Pilidmise ja s8ttmise Bpetamine.

Enne pililidmise ja sdtimise Spetamist tuleb seletada ja
nédidata korvpalluri algasend. Selleks on pingevaba tasakaa-
lustatud seis pSlvedest kergelt kiverdatud jalgadel kusjuu-
res jalad on 3lgade laiuselt kas kerges samm- v3i harkseisus,
ptiad paralleelselt, kded vabalt rinnal ning keha raskus la-
sub vdrdselt mSlemal jalal.

Pérast seletust ja demonstratsioone lastakse 3pilastel
vitta see asend, et parandada esinevad vead. Edasi on sobi-
vateks harjutusteks gsendi v3tmine pérast lihtsald tegevuei
/jooks, kdnd, hiipped/ 3petaja signaali jérgi.
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Jirgnevalt tuleb seletada ja ndidata pShilist palli hoi-
du. Selleks on palli hoidmine rinnal kahe k#ega, kusjuures
kded asetsevad siimmeetriliselt kahel pool palli. S3rmed on
kergelt harali. Peopesad ei puuduta palli. Jdrgnevate proovi-
katsete k#igus kSrvaldatakse pShilised vead.

K8igel sellel ei ole otstarbekas kaua peatuda, sest need
vilumused omandatakse 13plikult edaspidiste harjutuste k#i-
gus. Peaasi, et Opilased saaksid 8ige ettekujutuse éelkirjel-
datud vStetest ja edaspidistes harjutustes oskaksid end kont-
rollida. On soovitav hiljem harjutus katkestada, lasta 3pilas-
tel vStta algasend ja ndidata 3iget palli hoidu, kusjuures
kritiseerijaiks on nii treener kuil ka kaas@pilased.

Jéirgneb pilitidmise ja stttmise Opetamine, mida alustatak-
se kahe kde rinnasdsdu ja kahe k¥ega piiiidmisega.

Palli piiidmine ja stétmine on korvpalliméngus teinetei-
sega tihedalt seotud. Piilidmise 13ppasend on s8ddu lihteasend
nihg pliidmine on asendamatu eeltingimus sddtmiseks.

Palli ptiidmise tehnika korvpallimingus on méngu pShiele-
ment ning selle valdamise t#ielikkus on otsustav kriteerium
miéngija kvaliteedi mddramisel. Pilitidmistehnika korvpall im#n-
gus erineb oluliselt mdningates teistes méngudes kasutata-
vast pliidmistehnikast. See on tingitud erinevusest piiidmise
eesmiirkides. Kul jalgpalliméngus on vidravavahil ptitidmine an-
tud momendil 16ppeesm§rgiia, siis korvpallimingus on pHiidmi-
ne alati jdrgneva tegevuse ldhteasendi saavutamise vahendiks.
Seetdttu peab korvpallimiingus pliildmine olema kiire, véikese-
amplituudiliste liigutustega ja andma soodsa asendi jérgmi-
seks tegevuseks. Sellisena saadav ldhteasend kSigile tegevus-
tele on eespool kirjeldatud pBhiline palli hoidmine.

Selline asend saavutatakse siis, kui palli ei haarata,
vaid lendav pall surub ise end hoo mdjul kiéitesse. Tavalises
korvpalluri l¥hteasendis olev piitidja sirutab pingevabad k&ed
pallile vastu, kusjuures sSrmed on palli lennust olemevalt
suunatud kas files, alla v3i kiiljele. P5idlad on risti palli
suunale ja nende vahe on 2-5 cm. Sasbuv pall puudutab k¥ige
enne sSrmede viimaseid liigeseid. Samal ajal algab kite ta-
gasiliikumine kilinarliigestest k¥verdamisega. Kiite kSverda-
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misele kaasneb pallil hoo paremaks pidurdamiseks kerge vedru-
tus pllvedest, K8igi nende liigutuste ulatus viheneb vilumu-
ge tdiustamisel, kaob vajadus vedrutuseks pSlvedest, kuid
siiski on Uige ja pingevaba tehnika omandamiseks esialgselt
vajalik rShutada kdte ulatuslikku sirutust pallile vastu ja
seega ka suureamplituudilist liigutust.

Palli piitidmisel tuleb téhele panna, et: 1) piiidmisest
ei v8ta osa peopesad, 2) pall toetub v3rdselt mSlemale kiele,
3) palli haaramine on stimmeetriline.

Pliidmise 13ppasend on sttdu l#hteasendiks. Rinnaatsdu
sooritamisel ptdratakse randmed kergelt alla ja siis jérjest
kiireneva liigutusega sirutatakse kéed ette, kusjuures siru-
tuse ajal teevad randmed allapsdratud asendist vibutuse tiles
Ja tagasi allapoole kuni kdsivarsl pikendava sirgeni. Kéte
sirutusele kaasneb jalgade sirutus pdlvedest ja tilakeha ker-
ge kallutus ette. S8du 18ppasendis on kded pingevabalt si-
rutatud stddule jérele, kust nad 13dvalt langevad tagasi
rinnale valmisolekuks jdrgmiste tegevuste jaoks.

Sagedamad vead rinnastddu sooritamisel algajate juures:
1) 8%8du ilgaaendie t8stetakee killinarnukid illes, sageli ho-
risontaalasendini, 2) kilinarnukkide #ilestdstmisest tingituna
pYbratakee ssdduliigutuse ajal randmed sissepoole ja iiles,
3) ebadigest palli hoiust tingituna pole kdte tegevus siim-
meetriline.

Rinnasdddu seletamisel valmistab tavaliselt raskust
randmete t88. MOned treenerid r#igivad randmete ringikujuli-
sest liigutusest, mdned 1ihtsalt viburusest, kuid see ei loo
Spilasele selget ettekujutust, sest puudub baas varem oman-
datud analoogiliste liigutuste nHdol. Antud liigutuse seleta-
mine detailselt ja seega ttikeldatult aga viiks nurgelise
liigutuse kujunemisele. Otstarbekam nédib olevat seletusega
mitte 1liialdada ja proovikatsete k#igus juhtida ¥pilaste
liigutusi., Proovikatsed v3ivad toimuda algul imiteerivate
harjutuste n#ol ilma pallita, kuid tundub, et ka see pole
tingimata vajalik.

Kahe k#ega ptiidmise ja rinnasdtdu Oppimisel on soovitav
proovikatseid korraldada jirgmiselt. Opilased paiknevad ring-
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selt iimber treeneri. Viimane sgtdab jérjekorras igale palli.
Nii avaneb vbimalus kontrollida iga Opilase tegevust ja see-
ga ka kohe parandada vead. Kui seletuse ja demonstratsiooni
teel el saavuta Opilased 3iget kujutlust, siis v3ib proovi-
katsete sooritamisel sOnaliste kdsklustega juhtida dpilase
liigutusi v3i Opilase palli hoidvaid k#si selja tagant juh-
tides sooritada diged randmete liigutused. Et vajalike 1lii-
gutuate sooritamise raskus lasub lihastel, mis on tavaliselt
vihe arenenud, siis tuleb piihendada tiéhelepanu nende jdu
arendamisele. Seda seab teha eriharjutustega nii tunnis kui
ka individuaalses korras kodus. Elemendi Sppimieel on pare-
mad harjutused stdtmine paarides, kolm-, neli- ja viisnurka-
des, ringis v0i kahe vastamisi seisva viiru.vahel. Tegevuse
mitmekesistamiseks on jérgnevad vOimalused: sbttmisel ringis
jookseb sddtja pHrast sddtu imber ringi ja peab jSudma endi-
sele kohale ning vitma algasendi enne sdddu temale tagasi-
JjOudmist; stttmisel kahes viirus jookseb ssstja pdrast sttt-
mist kas oma viiru v3i vastasviiru 13ppu jne.

K8igi nende harjutuste téitmisel tuleb tihele panna, et
stttmine ja piiidmine toimuksid #thtse liigutusena, mis algab
kidte k@verdamisega ja 13peb kite sirutamisega ette stttmiseks.
Piiiidmise ja s8ttmise vahel tuleb viltida asjatuid kite liigu-
tusi. Samuti tuleb olla tH#helepanelik, et kided ja sSrmed
oleksid pingevabad ja asetseksid siimmeetriliselt. Esimene
asjaolu neist on kdige sagedasemeks pShjuseks,miks algajad
el omands pilidmistehnikat. Teise vea k3rvaldamine aga hiljeh,
kui see on kinnistunud, osutub raskeks ja selle esinemine on
suureks piduriks ¥pilase arenemises ning teiste vdtete oman-
damises.

S6dtmise juures-tuleﬁ-rbhutada, et sdvdu sihtpunktiks
on partneri rind.

St8tmise ja plitidmise vilumuste kinnistemiseks ja liigu-
tuste kiiruse t¥stmiseks on sobivad k¥ik {ilaltoodud harjutu-
sed sooritatuna mitme palliga. Kasulikud on ka mitmesugused
teateviistlused. Nfiteks v3istkond rivistub kolonni, kusjuu-
res flke méngijatest seisab kolonni vastas umbes 4-6 m kaugu-
sel. Kolonni esimene méngijae sttdab kolonni vastas seisvale
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méngi jale niﬁg jookseb ise selle kohale, Vastasseisja sdddab
kolonni jirgmisele ja jookseb ise kolonni 13ppu jne./ vt.
skeem 1/. Selliste teatevdistluste loomise v3imalusi on pal-

Skeem 1. 5
ju. Stodu kiiruse tdstmise heaks harjutuseks on veel a56tmi-
ne kolmnurgas 2 palliga, kusjuures kaks médngijat sdodavad
kogu seg ainult kolmandale.

S Rui st6tmine ja piilidmine paigal on kiillaldaselt omanda-
tud, tuleb tile minna harjutustele liikumisel. Esimene harju-
tus on tavaliselt sddduharjutus paigal, mille juures piiiidja
teeb kerge vastuhiippe pallile /selle harjutuse peamine ees-
médrk on 3ppida palli piiidmist liikumisel/. Jérgnevad harju-
tused on sddtmine eesolijale liikumisel ringis v3i siis sdtt-
mine vastutulijale kahe kolonni vastassuunalisel liikumisel,
kusjuures sdctja ldheb vastaskolonni 13ppu ]Vt. sgkeem 2/.

‘ 1 Skeem 2.
Seda harjutust, samuti sootmist ringis sooritatakse algul
kéies, hiljem minnakse file jooksule, kord-korralt jooksu kii-
rust suurendades.

Sobiv harjutus on sttmine paarides v3i kolmikutes har-
Jutuse tHitjate paralleelse liikumise korral. Seda on soovitav
teha liikumisega piki vdl jakut ja lOpetada viskega. Hea har-
jutus on nédidatud skeemil 3, /samuti sd6tmine risti-ridsti
liikumisel kas kindlas v3i vabas jérjekorras.

K8igis nimetatud harjutustes saab stoduliigutuse kii-
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Skeem 3. S

rust tdsta mitme palli rakendamisega harjutuse téitmisel.
Hilisemal vilumuse kinmistamisel on kasulikuks harjutu-

seks kolme ja viie méngija criss-cross /vt. skeemid 4 ja 5/.

Skeem 5.
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Mirkide seletus:

X mingi ja
) pall
;’ méngija liikumistee pallita
..... - palli liikumistee /sttt/
AAAAS méingije liikumistee palliga /pBr-
gatamine/

Kui rinnastddu tehnika on pdhijoontes omandatud, tuleb
asuda fthe kide s88du Sppimisele dlalt, mis on midratud es6t-
miseks pikematele distantsidele, -

Uhe kde sttdu sooritamisel 8lalt t3stetakse pall mSlema
kdega stttva kde poolse Bla kohale, kusjuures sgttev kési
k8verdub kilinarliigesest ja toetab palli kogu kidelabaga.
S86tva kide peopesa on ptdratud sddu suunas. Tdhelepanu tu-
leb juhtida sdbtva ke randme asendile. Ranne on kas kisivar-
rega sirgjoones v8i kergelt painutatud peopesa suunas, mitte
fllesirutatud. Sellest asendist jiérgneb s&dt viskamist jiljen-
dava liigutusena. Viimase viipe ja suuna annavad pallile sdr-
med. Kogu kde liigutus peab minema s88du suunas, ei tohi esi-
neda kide palli alt lé&bitOmbamist.Jalgade ja keha koosts8 on
sama kui rinnastddu juures, ainult {ilakeha liikumine on se-
da suurema ulatusega, mida pikem on sbbt. :

Uhe kxde stddu Sppimine toimub samasuguses jérjekorras
ja samasuguste harjutustega kui rinnastsdu Sppimine. Vahe on
ainult stddu pikkuses. Tdhelepanu tuleb pddrata sellele, et
888t sooritataks viskeliigutusena, mitte tSukena. Tduketaoli-
ne stdtmine on enamuses tingitud randme filesirutatud asendist
ja siit tyleb hakata vea pShjust otsima. TBuke viltimiseks
v8ib algul lasta stdta tavalisest asendist kSrgemalt.

Minguolukordades tekib vajadus sooritada tthe kie s8Btu
liikumiselt, kuid vastassuunas liikumisele. Tavaliselt toi-
mub see hiippelt. Parema kiega stttes hiippab miéngija Bhku va-
sakult jalalt. Sellele jérgneb Bhus keha psdre kaasmingijate
asukoha kindlakstegemiseks, kusjuures pall asub k3verdatud
paremal kiéel, U8la kohal., Siis stddetakse kfiltinarvarre siruta-
mise, randmete ja sdrmede viipega. Jidrgneb tasakealustatud
maandumine mSlemale jalale, et oleks v¥imalik l#htyda igas
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suunas.

Selle elemendi Oppimist on soovitav alustada liikumisel
ringis /algul kdies, hiljem joostes/, seejuures stttee selja
taga olevale Spilasele. Jérgmine harjutus sooritatakse kolon-
nides: esimene Spilane plrgatab 5-6 m, s8ddab kolonnis jérg-
misele ning asub ise kolonni 13ppu. Mi#nguolukorda imiteerib
harjutus, kue tiks méngijatest pdrgatab korvile, teeb pette-
vigke, psordub tagasi ning sdtdab korvi alla "l¥ikavale™
kaasmédngijale, kes sooritab viske.

Samaaegselt fihe kde stddu Bppimisele tugevama kiega tu~
leb 3ppida seda sooritama ka ndrgema kédega.

- Tehnilise mitmekillgsuse eesmérgil tuleb ¥ppida socorita-
ma tthe ke adttu ka rinnalt ja pdrkesBstu. Uhe kie sdttu rin-
nalt kasutatakse sdStmiseks kill je suunas ja kiireks stddu
sooritamiseks pHrast ebatdpse sttdu ptildmist kohe piiidmis~
asendist. S8¥tmise juures psdratakse kided tavalisest stimmeet-
rilisest asendist keha nooltelje suhtes asiimmeetrilisse asen- .
disse nii, et stdtev kdsi jHd#b kergelt allapoole, Selleat
asendist sooritatakse stdt kde ja randme viipega.

Porkeststiu kasutatakse siis, kuil sdddu saaja ja stddu’
and ja vahel sttdu saaja ldheduses on vastasméngija ning sbs-
du pikkus ei #lleta 3-5 meetrit. StStmiseks v8ib kasutade
k3iki eespool mainitud stdduliike. P8rke koht viljaku pinnal
asub vastasmingija jala kdrval.

Vajalikuks oskuseks korvpallim#ngijale on maast pSrkuva-
te pallide piiiidmine - noppimine. Seda kasutatakse juhul, kui
Shust el jduta piiida, samuti kiireks pdrgatamise l¥petamiseks.
See vdte sooritatakse samal pShimdttel kui tavaline piifidmine
kahe kiega. L3dvad kied sirutatakse pSrkenurka arvestades
pallile vastu, kusjuures sSrmed on suunatud alla Ja pbrkuv
pall ise surub end kdtesse. Kuna noppimine toimubd pallihpur-
kumise momendil maast, peavad noppimiseks viljasirutatud kded
olema pSranda lghedal. See saavutatakse aligava kilki abil.

Noppimise Oppimisel kasutatakse algul kSrgema lennukaa-
rega stvte. Harjutuse raskendamiseks pikendatakse jérk-jér-
gult palli lennuteed. Seejérel nopitakse kaarsbttduga antud
pall pédrast vdi enne mitmesuguseid tegevusi, Vilumuse tHius-
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tamiseks v0ib kasutada veel pdrkesdddu noppimist pdrkemomen-
dil. :

Pallikdsitluse ja pallitunde arendamiseks 8pitakse
piildmist ka tthe kdega. Selle juures sirutatakse lddvenenud
lihastega k#si pallile vastu, kusjuures palli lennu suunast
ja kdrgusest olenevalt on kdelgba pBdratud illes, alla v3i
kiil jele. Niipea, kui pall puudutab s®rmi, kdverdatakse kdsi
iihtlaselt aeglustuva liigutusega 3la kohale, kusjuures kiiii-
narnukk on suunatud alla. Palli hoog pidurdatakse piiiidva kie
kOverdamisega ja Uialiigesest,tahaliikumiaega ning vedrutuse-
ga pdlvedest.

Kui 3pilased on omandanud k8ik eespool nimetatud elemen-
did, tuleb tehnilise tdiuslikkuse eesmérgil 3ppida piliidmise-
866tmise sooritamist Bhust. Tehniliselt on need elemendid
varem Bpitud stddu- ja piiidmisviiside kombinatsioonid, mis
tuleb sooritada lilhikese aja - hiippe védltel. Erinevus on sel-
les, et pliidmine ja stdtmine ei toimu rinna, vaid n#o kohal.

K8igi nende elementide ¥ppimisel socoritatakse esmalt
vastav piilidmise-stdtmise kombinatsioon paigal, kuid kiiren-
datud korras, siis kerge hiippega, siis liikumisel ja 1¥puks
maksimaalse hiippega.

K8igi stotmis-pillidmisviiside automatiseerimisel enne
kahepoolset méngu on heaks harjutuseks sddduméng 3:3, 4:4 ja
5:5.

Pitidmistehnika viimistlemisel ja tHiustamisel v8ib kasu-
tada varbseinalt v3i tahkseinalt tagasipdrkuva palli piitid-
mist.

Pilidmise ja B80tmise tehnika viimistlemise ja tdiusta~
mise suund on elementide sooritamise tépsustamine, liigutuste
amplituudi vdhendamine, nende sooritamiseks vajaliku aja lii-
hendamine ning otsese ndgemiskontrolli i{ileviimine perifeer-
gele nigemisele, et anda v8imalust méngusituatsiooni #ldi-
seke hindamiseks.,
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Pdrgatamise Gpetamine.

Palli edasiviimise viisiks iihe méngija poolt on pdrga-
tamine. See on teatav vahend teise olukorra saavutamiseks,
mitte kunagi aga otstarve v3i eesmdrk omaette. Selle ndude
vastu eksivad paljud méngijad ja kasutavad liigselt pdrgata-
mist, Méng ise aga tOestab selle viddrtusetust. Pirgatamise
kasutamine on 3igustatud ainult kolmel juhul: 1) kui korvile
on vaba tee ning samal ajal keegi kaasméngijaist ei suudaks
saavutada kiiremini paremat viskepositsiooni; 2) kui ei ole
teist v3imalust méngu kiireks edasiviimiseks; 3) kombinat-
sioonide loomiseks.

~ Pdrgatamine sooritatakse -palli sujuvate lilketega tihe
v8i vaheldumisi m3lema ki#ega. :

Uldiselt tehakse vahet kahe pdrgatamisviisi vahel: ta-
valine ehk harilik ja ldbimurdepdrgatamine. Viimast kasuta-
takse vastasmédngijast moodumisel.

Pdrgatuse alustamiseks vilakse keha raskuskese ette ja
suurema stardikiiruse saavutamiseks ka alla. Esimese sammu
gooritamisel /enne tugijala maast lahkumist/ liikatakse pall
iihe kdega ette-alla esimeseks pdrkeks.

Harilik ehk tavaline pdrgatamine toimub vabal jooksul.
Ulakeha on kergelt kallutatud ettepoolé. Porgatav kdsi on
sirutatud pingevabana ette. Tdnu kde 1l3tvusele jddb pall na-
gu hetkeks peatuma kde killge ja suunatakse siis kiifinar- ja
randmeliigese sirutuse arvel sujuva liikkega edasi. Selliselt
pdrgatades oleme suutelised palli valitsema ja otatarbekalt
Juhtima, mida aga el vGimalda palli pOrgatamine 1l5tkidega.
Selle vea pdhjustajaks on kde kramplikkus, pingutatus.

Palli liikke suund on ette-alla, kusjuures pall ei tohi
takistada méngija liikumist ka maksimaalse kiiruse korral.
Seejuures s#ilib pidev kontroll palli iile ja méngija peab
vajaduse korral olema suuteline p3rgatamist siimapilkselt
l%petama. Palli pdrke kdrgus ei tohi tiletada pdrgataja vioo
kdrgust.

Tehnilise tdiuslikkuse juures jdlgitakse pdrgatamist
ainult perifeerse ehk kaudse ndgemisega.
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Jooksu ja pSrgatuse riitm ei iihti.

Kui méngija plilab vastasminglijast pOrgatusega mddduda,
peab ta tdielikult kontrollima palli, et tU0rjuda vastase
rinnakut pallile, Selleks kdverdatakse jalad tugevalt, eriti
pOlvedest, tilakeha aga jH&b piieti., POrgatatakse vastasest
kaugema kidega v8imalikult jalgade l&hedal ning v@imalikult
medalate ja sagedate pSrgetega. Selline pdrgatamisviis kan-
nab ldbimurdepdrgatuse nimetust. Pirast vastasméngijast m8s-
dumist minnekse file tavalisele pdrgatamisele suurema kiiruse
saavutamiseks,

POrgatamine l3petatakse kas sbtdu, viske v81 peatusega.
Kahe esimese elemendi sooritamisel piititakee pall kahe kiega
ja jdrgmisel sammul sooritatakse vastav element,

Peatumine toimub véikese madala hiippega, millega vilak-
8e keha raskus jalgude kSverdamise abil alla ja taha. Hiippe
viédltel pHitakse pall. Hiippe suurus sdltub liikumise kiiru-
sest. Libimurdepdrgatuse korral v8ib hiipe hoopiski #ra jHHda.

Pirgatamise 3petamine algab palli Jige liikke Sppimisega.
See toimub pSlvitades tthel pdlvel vdi kilkis. Erilist téhelepa-
nu tuleb osutada kéite 13tvusele, sest peamiselt sellest sll-
tub Jige 1lilke.

Kui 3ige lilkketehnika on omandatud mSlema kiéega, minnak-
ge file pSrgatamisele liikumisel. Eeltoodud metoodilises jér-
jekorras on pSrgatamine esimene liikumisel sooritatav ele-
ment, Seepdrast tuleb enne elemendi tervikliku sooritamise
juurde asumist 3ppida starti /igas suunas/ ning peatumist
jooksult. Piisab mdnest harjutusest tunni ettevalmistavas.
osas, et luua ¥ige alus vilumuste kujundamisele., Neid harju-
tusi voib seostada harjutustega reakisiooni kiiruse arende-
miseks. Selleks tehakse tthe signaali peale start, teise pea-
le peatus. Korvpallimdéingus kutsutakse tegevused esile vi-
suaalsete /nigemis-/ signaalide poolt ja seetdttu on otstar-
bekas ka nende harjutuste juures kasutada nigemissignaale.
Stardi ja peatuse 6pp1miuek§ v3ib kasutada liikumisménge,
nagu "PHdevad ja ¥5d" jne.

Bsmalt 8pitakse tavalist pdrgatamist. Esimeseks ndudeks
on saavutada kindel palli juhtimine ning koostdd Jalgade Jja
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k#te vahel. Harjutuste paljukordsel kordamisel kaotatakse
tilleliigne lihaspinge kogu kehas, mis iseloomustab algajaid
pdrgatamise Sppimisél, ja saavutatakse sujuvad, otstarbekad
liigutused.

P8rgatustehnika dppimiseks liikumisel on esimesteks pai-
galt p8rgatusstardiga algavad harjutused, kus pdrgatus toi-
mub rahulikult ja aeglases tempos ja mis 1l3pevad peatusega.
Vastavalt vilumuse kujunemisele t3stetakse kord-korralt pdr-
gatamise kiirust. Kiirust t8stes peame aga saavutama sellise
kooskdla, et me oleksime alatl suutelised peatuma. Siis ja&d-
me igasuguses olukorras valitsejaks palli iile. Hilisemates
harjutustes alustatakse pdrgatamist eelnenud liikumiselt ja
18petatakse sBodu vdi wviskega.

Huvi i0stmiseks ja pSrgatamiskiiruse arendamiseks on
otstarbekas kasutada mitmesuguseid teatevdistlusi, s.o.
v8istlusmomendiga harjutusi.

Pdrast hariliku pdrgatamise omandamist minnakse ldbi-
murdepSrgatamise Sppimise juurde. Algul kasutatakse samu
harjutusi, kusjuures pargataja teele asetatakse mitmesuguseid
takistusi, mille arvu kord-korralt suurendatakse. Siis v3ib
kasutada harjutusi, kus pdrgatatakse kolonnis 1-2 mé&etriste
vahedega liikuvate kaaslaste vahel sik-sakiliselt. Seejirel
on kohaseks harjutuseks ldbimurdepdrgatamine kujutatavate
- vastaste vahel, siis mdddumine pBrgatusega aktiivsest kait-
seméngi jast.

Pdrgatamistehnika omandamisel 8pitakse kasutama nii
paremai kui vasemat kitt, Et mOlemale kiele kujuneksid v3rd-
selt tdiuslikud vilumused, tuleb algajate juures eriti rﬁhue
tatult nduda n¥rgema kée rohket kasutemist.

Pirast tavalise pSrgatusstardi ja pdrgatamistehnika vi-
lumuste omandamist ja kinnistamist asutakse kSige keerulise-
ma elemendi - pOrgatusstart mdddumisega vastasest, mida ta-
valiselt nimetatakse l#bimurdeks - Oppimise juurde. Pdrga-
tusstarti msddumisega vastasest ehk lHbimurret iseloomustab
stardi momendil keha raskuskeskme viimine madalale ja tuge-
valt ette, mis vdimaldab kiire mysdumise vastasest, Vasta-
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seat msdutakse kiire ja pika sammuga, mille suund ei ole
kdrvale, vaid otse vastasest motda korvile. Pall viiakse
pdrkesse #dirmiselt pSranda ligidalt ja juba esimese pSrkega
piiitakse vastasest mtoduda. See pdrge ja vajaduse korral ka
paar temale jidrgnevat pdrget on madalad. Elemendi sooritami-
se teeb raskeks ndue, et kohe esimesest sammust alates peab
lédbimurdja saavutama maksimaalse kiiruse.

Algajate juures enam esinevad vead: 1) esimene samm on
suunatud kdrvale, mitte aga vastasest mssda, 2) esimene samm
tehakse aeglaselt, 3) pall viiakse pdrkesse kdrgelt ja 4)
esimene pdrge tehakse vastase ees. KSik need vead pShjusta-
vad 1l#bimurde ebadnnestumise. Tuleb silmas pidada, et 1lébi-
murret 3pitaks sooritama mdlemalt poolt ning ei rikutaks
médrustikku tugijala liig varase tSstmise nd#ol.

Pdhiline harjutus l#bimurrete Sppimisel on paariviisi-
line: iiks paarilistest on kaitsja ja teine riindaja. Riindaja
kdes on pall ning tema iilesandeks on pdrgatusstardiga mdsdu-
da kaitsjast. Harjutuse teine variant: korvi suunas liikuv
riindaja saab palli kaitseméngija ees ja liikumiskiirust vi-
hendamata m&ddub pSrgatusstardiga kaitsjast. Sobivateks har-
jutusteks on sctduméng ilma korvita, kusjuures stvdu saaja
teeb ldbimurde teda katvast vastasmiéngijast mtda ja annab
siis s66du edasi, samuti ka 1:1, 2:2 ja 3:3 ning 5:5 méng
tihe korvi all iilesandega igal vOimalusel sooritada l#&bimur-
re korvile., Vastava vilumuse paremaks omandamiseks on soovi-
tav kasutada aktiivset kaitseméngu.

Vilumuste tdiustamise suundadeks pS.gatamisel on nidge-
miskontrolli #ileminek perifeerse ndgemise kontrollile, kii-
ruse arendamine ja palli sellise valitsemise saavutamine, et
pall tunduks nagu k#e killge seotuna. Viimast arendavaiks har-
jutusteks on pdrgatamine kahe palliga, lamades jne.

Visete Bpetamine.

Vise on korvpalliméingu olulisem osa. Kogu meeskonna
tehniline ja taktikaline areng osutub kasutuks, kui meeskond
v3i ka iiksikméngijad ei oska sooritada tédpseid viskeid.
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Uldnduded: 1) viskeliigutus olgu vihe aega ndudev, 2)
vise olgu raskesti takistatav ja 3) vastav vilumus olgu ker-
gesti tdiustatav suure tdpsuseni.

Viskeid tuleb osata sooritada tépselt nii paigalt kui
ka liikumiselt. Sellest ldhtudes peab iga miéngija valdama
ttht viekeliiki paigalt ja tiht viskeliiki liikumiselt. Mitme-—
killgsuse saavutamiseks peab midngija oskama veel 2-3 viske-
liiki, mis on kasulikud sooritada mitmesugustes olukordades,
kus eespool mainitud viskeliikide sooritamine pole v3imalik,
ning vabaviset. Visetest paigal on viimasel ajal k¥ige suu-
rema populaarsuse v3itnud kahe kde vise pea kohalt, t3rjudes
kGrvale varem laialt kasutusel olnud kahe kide rinnaviske ja
iihe kée rinnaviske, Muidugi pole ige miéngijatelt nduda min-
gi kindla standardviske kasutamist, vaid igale’méngijale tu-
leks valida tema individuaalsetele isedrasustele vastav vise.
Aga enne mitmesuguste viskeliikide ja -variatsioonide juurde
asumist tuleb kSigil Oppida pdhilise kooliviskena kahe kie
rinnaviset.

Kahe kde rinnaviske juures on ldhteasendiks tasakaalus-
tatud 3lgadelaiune lithike sammseis. Jalad on pdlvedest ker—
gelt kBverdatud ja illakeha natuke ette kallutatud, Kdte ja
palli algasend on sama mis kahe k#e rinnastddu juures. PShi-
liselt sama on ka k#te fegevus, ainult liigutus sooritatakse
sujuvamalt, suunaga rohkem iiles ning sdrmede viipel on olu-
lisem osa. Viimane annab pallile U0ige lennukaare ning viske-
le tdpsuse, Enne viget klUverdatakse jalgu veidi rohkem kui
sbbtmisel. Jalgade sujuv sirutus kaasneb kite liigutusele.
Viske 18ppasendis on kogu keha koos kdte ja jalgadega siru-
-tatud ette nii, et alates slrmeotstest kuni kandadeni v3ime
tSmmate sirge, mis on vil jaku pinnaga 60-70c krsadise nurga
all. Siinjuures tuleb t#helepanu juhtida sellele, et viset
saatev sirutus oleks samuti pingevaba, nagu seda on kogu
viskeliigutus.

Sagedasemad vead: 1) k#te asiimmeetriline tegevus tingi-
tud palli valest hoiust, 2) mittetielik sirutus, 3) kramp-
likkus ja 4) tasakaalustamatu asend, Visketehnika 8ppimist
pidurdab ka kéte sirutus korvi suunas, mitte aga pallile j&-
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rele.

Vigke 3ppimisele saab asuda siis, kui rinnsstsdu tehni-
ka on tdielikult omandatud. Juurde pole vaja Sppida muud kui
gige asend, kdte ja jalgade Bige ja kooskdlastatud tegevus
ning nduda, et s66t sooritataks kaarega. Sellest lihtudes
ongi viske 8ppimisel esimeseks harjutuseks kahe k#e rinna-
866t kaarega. Saavutanud selle harjutusega liigutuste koos-
k8la ja sujuvuse, minnakse {ile harjutuste juures viskamisega
korvile, Esimesed viskeharjutused korvile tuleb sooritada
korvi ligidalt /olenevalt harjutajate kehalisest ettevalmis-
tusest/, et vidltida #ileliigset pingutust. Edaspidises harju-
tamises tuleb vahemaad kord-korralt suurendada, kuid vilumu-
se kujundamise faasis mitte kaugemale 6-7 meetrist. Kui teh-
nika on iildjoontes omandatud, tuleb pddrata tdhelepanu tép-
suse arendamisele. Pdrast kahe kde rinnaviske omandamist on
soovitav ¥ppida kahe kde vise pea kohalt ,millist viskeliiki
on vdimalik edukalt kasutada méngus.

Liikumiselt sooritatud viskeliikidest on eeltoodud ndu-
deid arvestades k3ige Bigustatum vise tihe k#ega.

Niisugune vise toimub viskekdele vastaspoolselt jalalt
sooritatud hiippe haripunktis. Hiippe suund on v3imalikult ot-
se liles ja vOimalikult vdhe edasi. Hiippe kdrgust suurendatak-
se vabajala pdlve iillesrebimisega. Kohe pdrast tilesrebimist
lastakse vabajala pdlv vabalt alla langeda ja palli kidest
lahkumise momendil on mSlemad p3lved peaaegu ilhel kdrgusel.
Palli algasend on tavaline piitidmise 13ppasend. Pall viiakse
- tiles k¥ige lilhemat teed mddda. Kui pall on jdudnud silmade
kSrgusele, ptoratakse k#si nii, et viskekdsi jd#b palli taha.
Pall toetub kdele kogu labakde ulatuses. Edasisel palli tiles-
‘viimisel eemaldub palli toetav kdsl ja viskekde randme ning
sdrmede viipega antakse pallile soovitud suund. Kdsi sirutub
pallile jérele. Pdrast viset maandutakse pehmelt mBlemale ja-
lale. :

Uhe kde viske juures esinevad vead: 1) hiipe ei toimu
tiles, vaid edasi, 2) puudub korralik sirutus, 3) palli ei
viida tiles otsejoones, vaid mitmesuguste lisaliigutustega,

4) sdrmedega tdmmatakse palli alt 1&bi jne.
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Algul Bpetatakse Biget palli iilesviimist. Selleks harju-
tatakse palli iilesviimist kahe kdega, kuid teist kdtt ei
eemaldata ja tegelikult sooritatakse vise kahe kidega. Alles
hil jem, pdrast niisuguse viske omandamist lisatakse juurde
kéte pdsre, teise kde eemaldamine ja viskek#e viibe.

Egimene ja peamine harjutus ilhe kde viske tehnika oman-
damisel on nn, kett ja selle variatsioonid. Harjutuse soori-
tamiseks jagunevad mi#ngijad kahte kolonni. Uhe kolonni esime-
ne mingija pliiab palli tagalauast, ssddab selle korvi suunas
jooksvale teise kolonni esimesele méngijale ja ldheb seejé-
rel teise kolonni 13ppu. Teise kolonni esimene méngija s00-
ritab viske ja ldheb esimese kolonni 18ppu. Seejdrel piliiab
esimese kolonni teine méngija palli tegalauast ja sdodab sel-
le teise kolonni teisele mingijale jne. /vt. skeem 6/.

PR

Skeem 6.

Uks pdhiline vise, mis peab tingimata kuuluma kaasaegse
korvpalluri tehnika-arsenali, on vise iihe kdega hiippelt. Vi-
se sarnaneb palli iilesviimise suhtes ilhe kide viskele liikumi-
selt. Erinevus on selles, et vise toimub kahelt jalalt soo-
ritatud hiippelt ja nn. "surnud punktis", s.o., momendil, kui
hiippe maksimum on saavutatud ja -algab allalangemine. Oige
ajastamise saavutamiseks ei toimu vise iihe liigutusena, nagu
liikumiselt, vaid pdrast palli jOudmist pea k3rgusele tekib
teatud seisak ja alles siis sooritatakse vise.

Nimetatud viset vdib ¥ppida siis, kui osatakse hésti
iilhe k#de viset liikumiselt, on omandatud hea hiippev3ime ja
liigutuste koordinatsioon.

Pdrast pdhiliste visete tehnika tdielikku omandamist
asutakse eriolukorra visete Sppimisele. Eriolukorra visetest
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tuleks esmajdrjekorras Sppida kahe kde altviset ja haakviset.
Uldiselt tuleb meeles pidada pdhim3tet, et parem on osata
2-3 viskeliiki hdsti kui 5-6 wviskeliiki helvasti.

Visketehnika kinnistamisel ja automatiseerimisel tuleb
kasutada harjutusei, kus viske sooritamisele eelnevad ja jH¥rg-
nevad mitmesugused olukorrad ja vise sooritatakse teatud méé-
ral ménguolukorras. Neid harjutusi t#iendab suurepdraselt
treeningmiéng iilesandega sooritada selles v3i teises olukorras
geda vdi teist viset jne.

Et visked on selliseks liigutuseks, mida tuleb sooritada
suure tdpsusega, siis pdrast vastavate vilumuste kujundamist
tuleb neid rohke harjutamisega tdiustada tépsuse suunas.

Visketdpsuse saavutamisel on oluline nn. lihastunne,
8ilmamddt ja lihaste 1¥tvus viske sooritamisel. Esimesed kaks
ei kujuta iseendast midagi muud kui v#ljakujunenud stereotiifi-
pi, mis saavutatakse harjutamisega. Lihaste 18tvus on vajalik
seepdrast, et 13tvade lihastega on v3imalik sooritada tépse-
maid liigutusi. Ka lihaste 13tvus ning filearuse pinge kadumi-
ne saavutatakse samuti erutus- ja pidurduaprotaésside vaheli-
se suhte tdpsustamisega stereotiiibi kujundamiseks.

Lihastunde arendamiseks v3ib kasutada viskeharjutusi
kinniste silmadega. Niisugused harjutused on soodsad ka iile-
liigse lihaspinge kdrvaldamiseks.

Visketépsust arendavad harjutused peavad olema vastavad
mé@nguolukordadele, et vise sooritataks teatud méddral kaetud
olukorras. Samuti tuleb vBimaldada treeningméngudes rohket
visete kasutamist.

Uhe kde viskeid tuleb osata sooritada mdlema kdega. Vie-
ke Sppimist ndrgema kdega alustatakse siis, kui visketehnika
tugevama kdega on pdhiliselt omandatud. :

Et visked korvpalliméngus el toimu mitte teatud kindla-
test punktidest, siis ei saa piirduda ainult stereotiiibi ku-
jundamisega, vaid tuleb kujundada ka peened diferentseerimis-
pidurdused négemisanaliisaatori poolt hinnatud kaugusele. Need
on kujundatavad viskeharjutustiega mitmesugustest punktidest.
Et diferentseerimispidurdus on kergesti tuhmuv, sils on heas
viskevormis olemiseks vaja pidevalt viset harjutada.
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Poorete ja pettetegevuste Ipetamine.

Enda vabaksmédngimiseks ja vastasest moodumiseks kasuta-—
takse pettetegevusi ja pdordeid.

'Pooret el saa kasutada igas olukorras, vaid v3imaluse
ja vajaduse ptdrete jdrele loob vastav olukord. Podre on
efektiivne itiksnes selle tehniliselt BJigel sooritamisel.

Psorde efektiivsust vidhendavad jdrgmised vead: 1) podre
toimub teatava kaarega ja sellest tingituna ei mdsduta kaits-
jast tema vahetus l#heduses, mis annab kaitsjale v3imaluse
ldbimurret ennetada, 2) ptsrdes seljaga kaitsja poole olemi-
se aeg on illeliigselt pikk, mistdttu kaitsjal on aega v3tta
tarvitusele abindud pdorde pareerimiseks ja riindaja kaotab
kauaks ajaks filevaate ménguvédl jakust., Tehniliselt Sigesti
sooritatud pssrdeks tuleb lugeda jdrgmist tegevusti: psordes—
se minekul lilkatakse kogu keha raskus péérde tugijalale, mis
kdverdub. Samaaegselt tehakse Slgadest ja puusadest jarsk
pddre, millele aitab kaasa vabajala tBuge vidl jaku pinnast.
Siinjuures tuleb tdhelepanu juhtida asjaolule, et kaitsja
poole seljaga olemise aja vdhendamiseks ei@ytule {ilakeha pai-
sata otse psdrde 18pp-punkti suunas, vaid 75; posrdest tehak-
se peaaegu iimber keha piisttelje ja alles siis paisatakse #ila-
keha pdsrde 18pp-punkti suunas. Saadud algkiirust kasutatak-
se kaitsjast pika sammuga mtddumiseks tema vahetus ldheduses.

Ptsre sooritatakse tugijala pdkal. Varem kasutusel ol-
nud rullumine pdorde ajal tugijala kannalt pdkale ei ole ots-
tarbekohane. Podrde sooritamisel tuleb vidga olulise asjaolu-
na silmas pidada, et poorde tegemisel kasutataks kogu keha
koostssd. Ptore peab toimuma samaaegselt nii dlgadest kui ka
puusadest.

Kdigepealt Opitakse pssrdetehnika n.-8. "kuivalt" - ilma
kaitsja ja pallita. Kohe algusest peale tuleb nduda, et 75%
ptordest toimuks kiirelt ja #imber keha piisttel je, et ptordest
vél jutaks kiire stardiga, et poore toimuks kogu kehaga, mitte
ainult jalgadega, nagu see ilmneb sageli algajate juures ja
mille tulemusena 8lavid ja puusavod viiakse ristamisi. Kui
8ige suund ptordetehnikas on pShiliselt omandatud /kiire p&d-
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re iimber keha plisttelje, millele jdrgneb kiire start/, soori-
tatakse pcdre passiivsest kaitseméingijast mbtdumisega algul
pallita, hiljem palliga ja pdrgatusstardiga ptordest vélju-
des., Kdigis harjutustes rakendatakse podoret mSlemale poole.

Jédrgnevad harjutused erinevates olukordades, kus p&dr-
dele eelnevad ja jérgnevad mitmesugused tegevused. K3igis
harjutustes tuleb aga tdhelepanu juhtida asjaolule, et pddre
oleks edasiliikumiseks ja kaitsjast mdbdumiseks. Seepidrast
el saa lugeda sobivaks harjutusi, kus paigal sooritatavale
sddduharjutusele lisatakse podre ilma sellele jérgneva edasi-
liikumiseta.

Olukordade valikul tuleb ptiida luua just selliseid si-
tuatsioone, mis otse nduavad psdrete kasutamist. Sellega ta-
game, et 3pilased hakkavad psordeid kasutama méngus.

Pssrete Bppimisele liikumiselt v3ib asuda siis, kui
pdore paigalt on omandatud. Liikumiselt sooritatud pddrde
tehnika on sama mis paigalt sooritatud p8trdelgi, Pall piili-
takse maandumisel tugijalale, kusjuures selle maha asetami-
sega alustatakse pBdrdesse minekut. Tugijala /selleke on
alati eesolev ja®/ maha asetamisel pstrdutakse kiiljega 1ii-
kumissuunda. SeejHdrel sooritatakse ptore tdpselt samuti kui
paigalt. Tuleb t&Zhelepanu ptdrata sellele, et pdtre soorita-
taks kiirelt ja jérsult Umber keha pilsttelje ja et psordest
vidljutaks pika sammuga, millelt minnakse iile stddule, plrga-—
tusele voi hiippele viskeks. Posre tuleb sooritada igal juhul
ilma hilppeta, sest hiiplemine kulutaks asjatult aega ning sel-
lega kannataks suurel m#éral pddrde efektiivsus.

Liikumigelt p8drde Bppimist alustatakse algul samuti
"kuivalt™, ilma pallita ja kaitseméingijata. Siis sooritatak-
se podre palliga. Pall svbdetakse vastuliikuvale méngijale,
kes sooritab pddrde ja l3petab selle sdtdu, pdrgatuse vii
viskega. Seejirel sooritatakse pddre pSrgatuselt. Kui nende
harjutustega on omandatud ptdrdetehnika, sooritatakse ptdre
kaitsemingijast mﬁadumihoga. Nagu iga tehnikaelemendi puhul.
jérgnevad harjutused mitmesugustes ménguolukordades elemendi
kinnistamiseks ja automatiseerimiseks. Hea harjutusena tuleb
mirkida teiste hulgas ka 3:3 ja 444 s8odumdngu, kus piérast
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886du saamist mdBdutakse pttrdega kaitsjast ja siis stddetak-
se pall edasi.

Pettetegevused jaotatakse pettetegevusieks palliga, ke-
haga, peaga, jalgadega, kitega. Nende k¥igi eesmérgiks on
kaitsje soodsast kaitseasendist vil jameelitamine tihes suunas,
et seejHirel teises suunas sooritada l#bimurre, sBtt vdi saa-
vutada hea viskev3imalus. Oma olemuselt kujutavad pettetege-
vused mingit 13petamata tegevust: s¥ttu, viset, pttret, lié-
bimurdestarti, suunamuutust jne. Kuna vBimalusi nendeks on
tohutu hulk, siis pole vdimalik neid k¥iki tehniliselt ana-
lilisida. Tuleb ainult mainida, et iga pettetegevus on seda
efektiiveem, mida loomulikumalt ta annab edasi vastava 13pu-
ni sooritamata tegevuse., Teiseks vidga oluliseks momendiks on,'
et igale pettetegevusele kaasneks vaade vastavas suunas.

Pettetegevuste Oppimisel tuleb silmas pidada, et Spila-
sed oskaksid neid kasutada kaitsja vil jameelitamiseks nii
vasakule kui ka paremale ja oleksid suutelised neid kasutama
ka liikumiselt. .

Esimestena Bpetatakse pettetegevused paigal. Peamiseks
harjutuseks on eespool kirjeldatud l#bimurdeharjutus pgari-
des. Liikumiselt sooritatud pettetegevuste harjutamiseks on
sobiv kasutada harjutusi, kus rfindaja 1iigub sdtdule vastu
Jja siis mbddub s¥¥tjast, kes pdrast sBitu ji#b kaitsja ossa.

Tdhelepanu tuledb pdtrata liikumiselt sooritatud pette-
tegevuse Oppimisele, mida nimetatakse pSikamiseks. Palli
plitidmissamm sooritatakse liikumissuunast tunduvalt kdrvale
koos vaatega ja vajaduse korral ka pettestdduga selles suu~
nas. Jirgmine samm aga sooritatakse teises suunas ja tublis-
t1 kiiremalt. Selle sammuga alustatakse kaitsjast middumist,
mis 18petatakse kas viskega v8i filleminekuga pdrgatusele.
Siinjuures on vajalik kanda igal pSikesammul kogu keha ras-
kus pSikesammu sooritanud jalale, Juurdeviivaks harjutuseks
pSikeliikumise Sppimisel on s8tmine paarides, kusjuures
pliidja hiippab palli piilides paremale kBrvale samapoolsele ja-
lale, siis vasakule k3rvale ja seejirel annab sbtdu.

PSikamise Oppimisel sooritatakse seda algul ilma kaits-
jata, siis mitmesuguste kujundite l¥bimisega ja seejirel
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kaitsjast m8dumisega. Kuna selline petteiegevus leiab mén-
gus rohket kasutamist, tuleb seda pidevalt harjutada ja
tdiustada. Lisaks otsesele praktilisele kasule méngus on
selle elemendi tdiustamine soodne ka méngijate iilldise keha
valitsemise oskuse, ménguviél jal orienteerumisoskuse ja oma
tegevuse varjamisoskuse arendamisel. ]

Pettetegevusi kasutatakse ka kaitsemiéingus. Nende ees-
mirk on rindajale nkiliselt soodsa tegevuse vSimaldamisega
tema kidest palli hankimine. Selliste pettetegevuste Sppimine
toimub koos fildise kaitseménguoskuse Bppimisega.

Kaitsemiingu tehnika Sppimine.

K3igepealt tuleb OSpetamisele Bige kaitseasend. Selleks
on keskmine sammseis tdistallal. Jalad on pdlvedest ja puu-
sadest teatud mHdral kdverdatud. Keha on pisut ettepoole
kallutatud, kuid hdsti tasakaalustatud. Sammseisus eespool
oleva jala poolne kédsi on sirutatud ette iiles-kdrvale viske
takistamiseks. Teine k#si on ees all-kdrval lébimurrete pa-
reerimiseks. Vastavalt riindaja tegevusele toimuvad vajalikud
muutused kéite asendis, kuid nii, et iiks kiisi on peaasjali-
kult viske takistamiseks, teine aga ldbimurde pareerimiseks.

Kaitseméingija liikumisviisiks on poksijasamm ja 1&bimur-
de takistamiseks hiipe taha ning l#bimurdele ette., P3rgatus-
Siguslikule palliga miéngijale ldhenemisel kujuneb "poksija-
samm®” libistavake liikumiseks.

Peamiseks kaitsemingu harjutuseks on varem mainitud 1l&-
bimurdeharjutus paarides. Seda harjutust kasutades peab tree-
ner jélgima mitte ainult rtindajat, vaid ka kaitsjat. ;

Kaitseméngu ¥petamisel tuleb erilist rdhku panna selle-
le, ot kaitsja ajastaks ja hindaks digesti riindaja iga 1ii-
gutust ning vastaks otstarbeka vastuliigutusega. Kaitsem#n-
gu vilumused kinnistuvad ja automatiseeruvad treeningméngus.
Seepiirast tuleb treeningmiingus nSuda pHiidlikku ja innukat
kaitseméingu.



Taktika Spetamise algus.

Mingutektikast kuulub 3petamisele kSigepealt indivi-
dusalne riinde- ja kaitsetaktika. Individuaalne riinde- ja
kaitsetaktika seisneb selles, et Ipitud elementl kasutada
3igeaegselt ja otstarbekalt vajalikul momendil ja kohal.
Sellepérast kiéib individuaaltaktika Opetamine kiésikies teh~
nika Sppimisega. Iga tehnikaelemendi Spetamise algul tuleb
selgitada elemendi m#nguline vidHrtus ja anda juhtndtrid, kui-
das vitet midngue rakendada. Vitte kinnistamisel ja automati-
seerimisel sisendatakse Bpilastesse ka antud elemendi takti-
kaliselt 3ige kasutamine. Oppe-treeningmiingude ajal jélgid
treener hoolikalt k8iki Bpilaste tegevusi ning, peatades
méngu, juhib tdhelepanu taktikalistele vigadele ithe vdi tei-
ge vitte kasutamises.

Et tagada 1&bildigetele ja ldbimurretele suuremat efek-
tiiveust, peavad need toimuma kaitsem#ingija vahetust ldhedu~
sest, Rindemingija el pea vdltima kontakti kaitsjaga, vaid
peab just seda otsima. Riindem#ingija peab alati olema n#oga
korvi suunas. Sellega on tagatud rtindeméngijale tdielik file-
vaade tegevusest temast eespool, tema ja korvi vahel ning
samutl ka kaitsja asendist ja tegevusest. Igasugune selja-
pédramine palli varjamise eesmiirgil on #learune, sest pari-
maks tdrjeke kaitsja atakkidele on terav ldbimurre. Seepd-
rast on tektikaliselt -t#iesti viédr pdrgatusdiguse raiskamine
kasutu pdrgatusega enda ette maha. POrgatust tuleb kasutada
giis, kui selleks on konkreetne vajadus, mitte aga asjatult.
Pirast pdrgatusSiguse kasutamist pole tiheski- olukorras kasu-
1ik jdtta palli kauaks kdtte seisma.

K8iki esiletoodud momente tuleb ndudlikult ja visalt
gisendada Spilastesse. Et teatud miiral tekiséb raskust pal-
11 kaitemine kaitsja atakkide vastu kaitsjaga rinnati olles,
v8ib kasutada jérgmist harjutust. Kaitsja ja palliga riindaja
paiknevad teineteisest rinnati 1 m kaugueel. Tingimusel, et
kumbki ei tohi jalgu liigutada ja riindaja ei v8i palli viia
kehe rShttasapinnast tahapoole, asub kaitaﬂa palli riindama,
kusjuures palliga méngija tdrjub kaitsja atakke lihikeste,

35



kuid jérskude palli asendi muutmistega. Sellele harjutusele
v3ib lisada tingimuse, et soodsal momendil vBib palliga mén-—
gija sooritada l#bimurde.

Kui tehnika ja individuaal taktika nii rinde- kui ka
kaitsemidngu osas on omandatud, asutakse kattemiingu ja kollek-
tiivee taktika Bppimisele. 3

Treeningtunni #ilesehitus ja koormuse doseerimine.

Korvpall iméingu Sppe-ireeningprotsessi edukus oleneb
suurel miiral tema korraldusest ja lébiviimisest. Oppe-tree-
ningprotsessi saab lugeda Oigesti organiseerituks siis, kui
ta tagab ¥pilastele k¥ige kiirema tehnika ja taktike omanda-
mise ning kehaliste ja moraalsete-~tahteliste omaduste korra-
pirase arengu. Teisest kill jest peab Sppe-treeningprotsessi
Sige korraldus ja l#biviimine kindlustama organismile tiie-
1likxu kaitse fllepingutamise vastu.

Korvpalliméing oma liikuvuse ja kiillaltki kirge tempoga
paneb organismile suure fillisilise koormuse. Et see ¥Yoimud

_kOrgendatud emotsionaalsuse baasil, mis sageli kbrvaldab vi-
simustunde, tuleb kdne alla filepingutamise oht. Ulepingutuse
vHltimiseks peame Ippe-treeningprotsessis kindlustama orga-
nismi siseorganite, sildame-veresocontestisteemi, hingamisapa-
raadi jt. ning organismi elutegevust koordineeriva §a juhti-
va sfisteemi, kesknirvististeemi sellise arengu ja treenituse,
et nad suudaksid taluda vastava suurusegs fiitisilist koormust.

P8hilisteks vahenditeks kBige selle saavutamisel on
slistemaatiliselt ja fihtlaselt kasvava koormusega sooritatud
fiitisilised harjutused. Nende hulgas on sobivateks ka korv-
palli tehnika ja taktika harjutused, kunid tikesnes sellest ei
piisa. Nagu t8estab praktika, el suudeta spetsiaalsete har-
Jutustega taéada ka korvpallim#nguks vajalikku vastupidavust,
kiirust.,osavust, kiiret reageerimist ja orienteerumist,
head hiippev@imet ning j%udu. Seeplrast osutub vajalikuks ps~
ralleelselt 1#bi viie #ildine kehaline ettevalmistus massti-
kujooksude, viimlemise, spetsiaalsete j¥u ja kiiruse treenin-
gute, kergejdustiku, ujumise, suusatamise Jjt. spordialade
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kasutamise teel. lldise kehalise ettevalmistuse teostamiseks
v8ib eraldada aega iga treeningutunni 18pus, kuid paremaid
tulemusi saadakse spetsisalsete treeningutundidega, mis on
t4ielixult ptihendatud tildisele kehalisele ettevalmistusele.
‘Nagu n#itavad Eesti NSV koondnaiskonna kogemused NSV Liidun
rahvaste II spartakiasadiks ettevalmistusel, saadakse h#id
tulemusi nii mingulises kui ka kehalises ettevalmistuses,
kui isegi suurvdistluste ettevalmistuse k#igus ptihendada ka-
hekuulisest ettevalmistusperioodist kuni kuuajaline etapp
ainult kehalisele ettevalmistusele.

K8ige pdhilisemad koormuse reguleerimise vahendid on
harjutuste valik ja kestus. Arvestades noorte, eriti murde-
ealiste ja nooremate nérvististeemi liikuvuet, tuleb meeles
pidada, et tihe harjutuse kestev socoritamine on kasutu, sest
noortel kaob huvi ja harjutuse kasulikkus tehnike v8i takti-
ka omandamise mSttes kaob.. Uhe harjutuse liigselt pikaajali-
ne kasutamine kutsub ka t#iskasvanutel esile ttidimuse.

Koormuse tSsitmise piiri ja normi ei saa mHdrata, sest
see oleneb 3pilaste individuaalsetest omadustest. Alustades
t56d algajatega, tuleb koormuse t¥simisega esimese poolaastia
vdltel olla.ettevaatlik. Rohkem tuleb kasutada selliseid har-
jutusi, mis ei aseta suurt koormust siseorganeile. See qn
osaliselt tagatud ka algdpetuse spetsiifikaga, sest esimesed
tehnikaelemendid Spitakse paigal. Siiski tuleb algusest pea-
le nBuda, et iga harjutust sooritateks meksimealseit tS¥le ra—
kendudes. Ulepingutuse véltimiseks tuleb harjutuste puhul,
mis toimuvad k8rgendatud emotsionaalsuse foonil /eriti tree-
ningumiingu korral/, nbuda killl maksimaalset t8tle rakendu- -
mist hﬁrjutuste tditmisel, kuid  piirata harjutuste kestust.
Teisel Bppeaastal peavad ¥pilaste funkisionaalsed v8imed
olema arenenud nii kaugele, et nad on guutelised mingima
midrustikus ettenihtud minguaja tHie pingega.

Vahendiks, millega me tagame, et koormuse tSus ei ole
Spilastele filejdukéilr, on Bpilaste arstlik kontroll, treene-
ri poolt igas treeningus l#biviidav pidev vaatlus ja Spilas-
te enesekontroll. Et arstlikku kontrolli ei saa 1¥bi viiae
kuigl sagedasti ja ta kahjustuste korral osutudb alles tekki-
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nud haiguslike nidhtuste néitajaks, siis el saa sellele kuil
treeningkoormuse Bigsuse nditajale kuigi palju lootma jddda.
Pideva kontrolli treeningkoormuse md just annab Opilaqte td-
helepanelik j#lgimine ja dpilaste enesekontroll. Esimeste
tiletreenituse tunnuste /loidus, Hksk®iksus, treenimistahte
viéhenemine, visketabavuse langus, t85jSudluse vihenemine,
tehnikavdtete omandamise kiiruse langemine, riindeteravuse
vihenemine méngus jne./ ilmumine v3ib olla n#itajaks, et
treeningkoormus on osutunud {#ilejBukédivaks. Kuid tiletreeningu
esimesed nditajad v8ivad olla pBhjustatud ka muudest asja-
oludest, nagu haiguslikud néhtused, reZiimi rikkumised, file-
pingutus igapidevases Bppet8ss vB8i tootlikus t58s, mittekiil-
laldane toitumine, uni jne. Seepédrast peab treener tundma
Gpilaste isiklikku elu.

Kui filetreening ilmneb m®ne dpilase juuree, tuleb kohe
koormust individuaalaelt vihendada kuni treeningust vabasta-
miseni. Kui nimetatud ndhtused ilmnevad kogu grupi juures,
tuleb kogu grupi treeningkoormust langetada peamiselt tree-
ningu kestuse liihendamise ning filiieilise pinge #llekandmise
teel vaimseks pingeks. Viimane tagatakse taktika Uppimiaega,
vabavigete ja kaugvisete v8istluste jms., ndol. Samuti vdib
kasutusele v8tta treeningutingimuste muutmist - treening
viia“1ldbi teises kohas, teisel kujul, v3imalikult vdhe kasu-
tada tavaliselt esinevaid harjutusi. Kuil see ei kdrvalda
iletrgeningunshte, siis tuleb tavaline treening asendada ak-
tiivee puhkusega mdne teise spordialaga tegelemise n#ol.

Kui ka see ei paranda asja ja illetreeningunshud jérjest sii-
venevad, siis tuleb anda ¥pilastele vajaliku kestusega pas-
siivne puhkus. Selle vidltel jédtkavad Opilased igapdevase
hommikuv®imlemise kasutamist ja sooritavad kergeid jalutus-
kdike.

Kui iiletreeningundhud on’'k8rvaldatud, alustatakse tree-
ningut tublisti madalama koormusega kui enne nende ilmumist
ja,arvestades filetreeningu seost treeningkoormusega, jétka-
takse koormuse tSstmist.

Treeningkoormuse m8ju heaks ja pidevaks nditajaks on
Spilaste poolt sooritatav emesekontroll. Tublisti abistab
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treeneri ttud koormu;e reguleerimisel enesekontrolli pdeviku
pidamine, kuhu dpilased teevad iga pHev sissekandeid, mérki-
des enesetunde, stbgiisu, tegevustahte, tahte sportida ja

une subjektiivese hinnangu, une kestuse, hommikuvdimlemise ja
treeningu ltthikese kirjelduse, andmed pulsi sagedusest hom-
mikul pdrast Hrkamist ja Shtul enne magamaminekut, tervise-
hédired, reZiimi rikkumised ja k3ik antud pdeval tehtud objek-
tiiveete md8tmiste tulemused /dtinamomeeter, kaal, spiromee-
ter jne./. Igal nHdalal tuleks treeneril dpilaste treeningu-
pdevikuid pShjalikult analiiiisida.

T3usva koormusega treening toimub aastaringselt. Prak-
tika on nédidanud, et ainult pidev aastaringne treening on
vahendiks k8rge spordimeisterlikkuse saavutamisel. Hooajali-
sus ja mitmekuised vaheajad treeningus kahjustavad tehnika
ja taktika omandamist. Vaheaegadega treening el kindlusta
ka siseorganite ja kesknidrvististeemi korrapédrast arengut.

Aastaringselt l#biviidud treening jaguneb kaheks kolme-
perioodiliseks teilkliks vastavalt talve- ja suvehooajale.
Kumbki tstikkel algab ettevalmistava perioodiga, millega t8s-
tetakse fiiisiline koormus pd3hiperioodiks meksimaalseks ja
tagatakse vajalik fillisiline ja tehniline ettevalmistus., Pd-
hiperioodil toimub maksimaalseid koormusi rakendades edasine
tehnika ja taktika Sppimine, ettevalmistus v8istlusteks ning
nendest osavdtt, :

Vdistlusteks valmistudes tuleb piiida treeninguid korral-
dada samal kellaajal, kul toimuvad v3ietlusedki. Sellega ta-
game soodsa stereotiiiibi kujunemise antud kellaajal maksimaal-
selt to6le rakenduda. Kui otsustavate v3istluste lZhenemise-
ga treeningkoormus pidevalt suureneb, siis vahetult enne
v8istlusi osutub nn. "jSudude akumulatsiooni”™ eesmérgil va--
Jalikuke treeningkoormuse vihendamine, kusjuures viimastel
pdevadel treening tildse puudub v¥1 seisneb lithiaegses viske-
treeningus.

Pshiperioodile jérgneb iileminekuperiood, milles lange-
tatakse fiiisilist koormust ja minnakee tile aktiivsele puhku-
sele teiste spordialade harrastamise n#ol. Uleminekuperioodi
kestus on kaks kuni neli ni#dalat.
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Korvpallitund algab tavalise fllesrivistamise ning kor—
re~ ja tdhelepanuharjutustega, millele jédrgneb tildine soo-
jendus., Sellelt minnakse file spetsiaalsetele harjutustele,
mille viéltel koormus pidevalt tduseb. Need harjutused on
struktuurilt ja olemuselt tihedalt seotud tunni pShitl esan~
dega ning tagavad spetsiifilise ettevalmistuse selle tHitmi-
seks,

Sellisele spetasiifilisele soojendusele jérgnevad kohe
harjutused tunni pShiiilesande lshendamiseks. Juhul, kui tun-
ni pShitllesandeks on treeningméing, asutakse kohe selle juur-
de. Sellise kiire pOhitllesande lahendamisele asumisega kind-
lustame keskniirvististeemi ja eriti ajukoore virskuse ja see-
ga ka suurima vastuvdtlikkuse. Ténu sellele saavutame tunni
pdhifilesande k8ige efektiivesema lahendamise.

Arvestades korvpalliméngu iseloomu, kus maksimaalsed
koormused vahelduvad minimaalsete koormustega, tuleb korvpal-
litreeningud tlles ehitada mitmesuguste koormuste vaheldumise
printsiibil ja peaasgu kogu tunni vidltel tuleb rakendada mak-
simaalsete koormuste vaheldumist vHikeste koormustega.

Vahetades maksimaalset koormust viikese koormusega, tu-
leb silmas pidada, et rakendatav vdike koormus oleks aktiiv-
seks puhkuseks maksimaalsele, s.t. annaks organismile vastu-
pidist tegevust, t¥8d teistele lihasgruppidele. Aktiivse
puhkuse rakendamisega locme soodsad tingimused v8istluseks
visimusega ja t#nu sellele, et vieimus tekid hil jem, suuda~
vad ka viimased hHarjutused tuua maksimaalset kasu.

Axtiivset puhkust tuleb rakendada ka tunni l¥petavas
osas ja tublisti laialdasemalt. Siin langetatakse filtisiline
koormue ja luuakse organiemile tingimused tileminekuks puhke-
olukorda,

Maksimaalsete koormuste jérel, samuti témiii 1¥petavas
osas ning ka mingu poolajal ja minutilistel vaheaegadel on
oluline fifisilise t83 ajal organismi kdrgendatud funktsioo-
nide puhkeolukorra tasemele taastumise kiirus. Oma osa on
siin kaasa r#fkide hingemisharjutustel, eriti viljahingamise
réhutamisel.
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TANAPAEVA KESKMANGIJA.

Edusammud k¥igil elualadel on taganud pideva materiaal-
se ja kultuurilise taseme tBusu ning kehakultuuri ja spordi
enneolematu arengu. Spordi massilisue loob kindla aluse
meisterlikkuse jarjekindlale kasvule,

Suure populaarsuse on vditnud ndSukogude noorsoo hulgas
korvpall oma vahelduvate situatsioonide ning mitmekesiste
tehniliste ja taktika¥iste v3tete rohkuse t¥ttu, mis soodus-
tavad kehaliste, moraalsete ja tahteliste omaduste kasvata-
mist ja arendamist.

NOukogude forvpallurid on saavutanud kdrge meisterlikku-
se. Kuuekordsed Euroopa meistrid, kxolmekordsed hdbemedal ioma—
nikud oliimpiamingudel, vastuvaidlematuli parimad maailma
1959.a. meistrivdistlustel Santiagos — see on ainult osa
meegkorvpallurite voitudest rahéusvahelisel areenil, Suhte-
liselt veelgi suurem on meie naiskorvpallurite edu. Ndukogu—
de Liidu korvpallurite saavutustes on suuri teeneid meie
vél japaistvamatel keskmdngijatel Korkial, Zubkovil, Maksimel-
janoval , Otgal jt. Méngud USA koondistega on ndidanud, et
meie parematelgi médngijatel on rida puudusi, eeskdtt palli-
kdsitsuses, kaitsemdngus ja kenalises ettevalmistuses. FPika-
kasvulised méngijad jddved veel maha parematest ameeriklas-
test kiiruses, hiippevdimes, ]ilkuvuaes visete tdpsuses jne,
Ndukogude Liidu treenerite ja korvpallurite tdhtsaim tlesan-
ne on kdrvaldada need puudused, teooriale ja praktikale toe-
tudes otsida uusi ja tdiendada vanu meetodeid, t3sta spor-
dimeisterlikkust ja kindlustada N3ukogudemaale esikoht iile-
maailmses mastaabis.

Keskméngija tegutseb pShiliselt korvi lsihedal. Seepidrast
on ta eriti kardetav ja tema katmisele osutatakse suurt t&-
helepanu. Hea keskméngija on nagu vdtmeks, mis avab vastase
kaitsesiisteemi edukaks riinnakuks. Vastasmeesgkonnale on ta
n.-6, "viies kolonn", desorganiseerides kaitset.

Kuigi keskmdngija treening iihtib suurel méidral kogu
korvpallivdistkonna treeningug8d,on tal siiski palju spetsii-
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filisi jooni ja raske on vdrsuda heaks keskmingijaks, harju-
tades fihise kava alusel k8igi korvpalluritega.

Seepdrast on'vajalik analiilisida keskméngijate tegevust
ja konkretiseerida nende ~$reeningut. Kahjuks ei ole meil il-
munud 3pikuis veel leidnud iiksikasjalisemat k#ésitlust kesk-
méngija tegevus ja treening. Kahtlemata aga aitaks vastava-
sisuline kirjandus kiiremini t®sta meie keskméngijate taset:

Vaatamata kauaaegsetele praktilistele kogemustele, on
meil seni v8rdlemisi vihe ilmunud hdid ajakohaseid korvpal-—
1idpikuid, Eesti NSV-s ei-ole juba 15 aastat vidlja antud
lhtegi pdhjalikku t86d korvpalli kohta. Veelgi rohkem - puu-
dub isegi enam-vidhem {ihtlane eestikeelne terminoloogia. Sel-
les osas on meie vabariigi treeneritel ja teoreetikutel ees
tdnuvddrt t56psld.

Kdesoleva artikli iilesandeks on mOningal mddral tdita
¢egpool mainitud liinki ja kdsitleda dppe-treeningulisi kiisi-
musi riindava keskmdngija ettevalmistamiseks. Artikli koosta-
misel on kasutatud kodu— ja vélismaa autorite Bpikuid, samu-
ti elavaid eeskujudid parimate keskmdngijate hulgast ja isik-
likke kogemusi.

Tehnika osas ei analiiiisita tiksikuid ss5du — ja viske-
liike, sest neid on kiillaldaselt kdsitletud vastavates 8pi-
kutes ja ajakirjades. Samuti on kdesoleva t8o kirjutamisel
eeldatud, et keskmidngija spetsiaalset treeningut ei alustata
enne, kui on omandatud korvpallimdngu pShialused.

Pikkuse probleemist kaasaja korvpallis.

Korvpall on oliimpiaméngude kavas 1936.a. alates., K3igil
méngudel on suure iilekaaluga v8itnud USA korvpallurid. Alati
on nende meeskonna keskméngijaiks iile 2 m gigandid: 1936.a.
Lubinas, 1948.a. Kurland, 1952.a. Kurland ja Lovelettie,
1956.a. Russell ja Haldorson ning 1960.a. Lucas /206 cm/,
Bellamy /211 cm/ ja Imhoff /211 cm/. See nditab pikkade
keskmiingi jate vajalikkust meeskonna edukaks esinemiseks.
Kuid teiselt poolt on NSV Liidu ja USA meeskonna vahelised
kohtumised tSendanud, et ainult pikkusega, kui sinna ei 1i-
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sandu hea kehaline ja tehniline ettevalmistus, ei saavutata
edu. XV olimpiamiéingudel Helsingis /1952.a./ jéid Ndukogude
korvpallurid /pikim mé#ngija oli Konev - 193 cm/ pikkuses
tunduvalt maha ameeriklastest /4 meest file 208 cm/. 1955.a.
Melbourne'is oli NSV Liidu meeskonnas juba rida pikakasvuli-
8i /Krumin¥ 218 cm, Zubkov 204 cm jne./, aga kahjuks veel
tehniliselt n¥rku méngijaid. Meie pikakasvulised méngijad ei
suutnud takistada USA meeskonna keskméngijate viskeid ja l&-
bimurdeid korvi alla, riinnakul aga ei tulnud toime oma iiles-
annetega USA liikuvate, suurepiérase hiippevlimega keskmiéngi-
jate vastu, Ja kui Helsingis NSV Liit kaotas 58:86 ja 25:36,
siis Melbourne'is kaotati 55:85 Ja 55:89, vaatamata pikkuse
vahe minimaalseks muutumisele.1952.a. Helsingis oli NSV Lii-
du meeskonna keskmine pikkus 183/!/ em, USA-1 194 cm; 1956.a.
Melbourne'is NSV Liidul 191 cm, USA-1l 194,5 cm; 1960.a. Roo-
mas NSV Liidul 195 cm, USA-1l 196 cm, See nd#ide t3endab, et
enam-vihem v¥rdsete eeldustega keékmﬁngijate duell otsusta-
takse selle kasuks, kes on liikuvam, kiirem, suurema hiippe-
viimega ja tehniliselt parem. Maailma 1950.a. meistrivdist-
lustele Buenos Airesesse saatis USA oma industrisalliiga III
meeskonna "Denver Sevrali", kelle ridades 0lid kehaliselt
nigelad, vidheliikuvad korvpallihiiglased. See ldks ameerik-
lastele kalliks maksma - USA kaotas Argentiinale 50:64. Pda-
rast pikakasvuliste ameeriklaste kaotust kuulutasid paljud
korvpalliasjatundjad pikkade méngijate valitsemisaja 13ppu,
veldes, et otsustavad kiirus ja agressiivsus. Sddrased "spet-
sid" ekeisid, olles mdjutatud tolleaegsete korvpallimiérus-
te t¥lgitsemisest, mis, nagu Prantsusmaa koondise treener
Busnel mdrkis, andis riindajale eelise kaitsja suhtes 99 kor-
da>100~-st. Teiseks ei arvestatud seda; et ka pikad méngijed
vOivad olla kiillaltki liikuvad ja kiired.

Kenkmangija areng on seotud korvpallimiingu tehnikas ja
taktika arenguga, mille tdiustamine on tinginud médrustes
pdhilisi muudatusi. Mddrustik omakorda aga on avaldanud vas—
tumd ju tehnikale ja taktikale. Selletdttu ongi kesiméngija
ideaal erinevatel ajajdrkudel kaldunud iihes v8i teises suu-
nas. Nditena v8iks tuua haakviske kadumise paljude slilma-~
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paistvate keskmidngijate viskearsenalist ajavahemikul 1950.-~
-1955.a., sest nn. 90 cm médirus ja selle t¥lgitsemine and-
sid riindajale sdirase eelise, el viimased loobusid haakvise-
test ja petteliigutustega ldbiméngimisest ning hakkasid ka-
sutama ddrmiselt agressiivset riindemdngu, kus pOrgatati ja
viskele minnes hiipati otse korvi suunas, vaatamata sellele,
kas seal oli ees vastase kaitsja v8i mitte. Sageli oli kokku-
pdrkeid, kus siilidlaseks loeti kaitsemingija. Tihti saavutas
korvi jduline keskmangija, keda kokkup6rge tasakaalustatud
agendist ei suutnud vdlja viia, ja sai lisaks veel Jiguse
vabaviskeks /viimasel kolmel minutil koguni kshéks vabavis—
keks/. Nii oli v@imalus saavutada korraga 4 punkti. Kujuka
ndite selleaegsest kohtunike tegevusest annab maailma 1950.a.
meistrivdistluste finaalmat8 USA ja Argentiina vahel, kus
vdga agressiivsed argentiinlased said visata 32 vabaviset
/realiseeriti 18/, kuna ameeriklastel oli kasutada ainult

13 vabaviset /realiseerisid 6/. See nn. 90 cm midrus on ilm-
ne ndide, kuidas médruste ebaaige punkt /aga v3ib-olle ka
tdlgitsemine/ voib negatiivselt mdjuda tehnika ja taktika
arendamisels ja viia ainult kehaliste v61mete eelistamisele,
Selle perioodi keskmidngijaid iseloomustabki tehnilise pagasi
vaesus ja jOumdngu kasutamine., Tdnapdeval on selle mddruse
punkti t3lgitsemine muutunud ja seetdttu jdlle au sisse tBus-
nud haskvisked ja petteliigutused.

Uldiselt on muudatused midrustes kahtlematult soodusta- -
nud korvpallimdngu arengut, muutes selle veelgi huvitavamaks.®
Eriti pthjalikult on haaranud mddruste areng just keskmingi-
jat. V3ib ©elda, et suurem osa neist muutustest on seotud
sellega, et natukenegi vidhendada hiigelpikkade méngijate
eelist, et sundida neid rohkem rdhku panema kehaligste v3ime-
te /kiirus, liikuvus jne./ ja tehnika arendamisele, Iga kor-
vi jdrel vdljaku keskringist lahtihtippamisest loobumine,
kolme sekundi méirus ja kolme sekundi ala jdrkjdrguline
laiendamine, palli valdamise aja piiramine 30 sekundiga
/viimane mdjus osalt soodustavalt pikakasvulistele miéngija-
tele/ - see k3ik esitab midngijatele, eriti just pikakasvu-
1}stele, tunduvalt suuremaid ndudmisi. Kuid ka praegu on
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real meeskondadel vdidu pandiks vdheliikuvad korvpallihiig-
lased, kelle kehalised v@imed v3i tehnika on iipris nigelad,
kuid keda ei suuda katta tavalise kasvuga korvpallurid, vaa-
“tamata oma tehniliste ja kehaliste vdimete tdiuslikkusele.
Paljud arvavad pikkuse soodugtuse olevat korvpalli spetsii-
fika, kuid usun siiski, et juba ldhemas tulevikue tdienda-
takse mddrusi nii, et vdheneksid ilipikkade méngijate eeli-
sed ja nad oleksid sunnitud rohkem r3hku panema kehalisele,
tehnilisele ja taktikalisele ettevalmistusele mitte ainult
riinnakul, vaid ka kaitsea. >

30 gekundi mddrus piirab pealetungi ajelisi kestust -
rohkem ei ole aega vastase kaitsesiisteemi hajutamiseks. See
suurendab visete arvu ja kahjuks ka pikakasvuliste médngijate
osatdhtsust tagalauapallide yankimisel. NSV Liidu korvpalli-
meéskondade treenerid on palavikulisel pikakasvuliste mdngi-
jate otsingutel ja kellel see on ¥nnestunud, need on saavu-
tanud edu. Eesti NSV korvpallimeeskondade mahajddmus ongi
suurelt osalt tingitud pikakasvuliste méngijate puudumisest.
Noukogude Liidu teiste keskuste meeskonnad vdidavad meid
peamiselt just pikkuse arvel, saavutavad NSV Liidu meistri-
veistlustel paremad kohad, annavad rohkem méngijaid NSV Lii-
du koondisse, saavad seetdttu rohkem rahvusvahelisi v3istlusi
ja arenevad kiiremini. Analoogiline on L&ti NSV korvpalli
areng. Kuni korvpallihiiglase Krumin8i "avastamiseni" kaota-
sid Ldti korvpallurid peaéegu alati Eesti NSV meeskondadele.
Kuid alates 1954.a., kui hiiglane Krumin¥ oli ménguktipss, ei
ole eestlased neid kordagi suutnud v8ita. Létlastel hakkas
alguses NOukogude Liidu ulatuses v3itma iiks meeskond -~ Riia
SRSK. Hiljem aga kerkis esile veel teine meeskond - Riia VEF,
kes samuti on v@itnud viimasel ajal enamiku ménge meie mees-
Kondade vastu. M0lema meeskonna ridades on 2m pikkusi noori
méngijaid, samal ajal kui Eesti NSV-s ei ole neid {ihtegi.
Vaevalt saavutab eesti korvpall endise sdra enne, kui meil
ilmuvad ménguvidl jakutele pikakasvulised korvpallurid, kes
duellis naabervabariikide keskmédngijatega vil juvad sellest
viitjatena.
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Ideaalne keskmiéingija.

KShklemata v8ib delda, et kehalistest omadustest on
keskmiéingijale kasuks esmajoonee sentimeetrid ja kilogrammid.
See tdhendab seda, et keskméngijale on vaja pikkust ja kaa-
lu. On ju eelge, et pikakasvulisele kesimiéngijale on lihtsam
sodta, tal on kergem sooritade viset ja hankida mtddavieatud
palle tagalauast. Mida tdhendab aga pikakasvuline méngija
kaitses, seda teab iga korvpallimiéngija, kellel on tulnud
v8istelda meeskonnaga, kus esineb sddrane korvpallur. Ta lik-
- videerib suurema osa l#bimurdeid, pannes l#hivigetele n.-8,
"xde peale™. Mtddavisatud pallid kesk- ja kaugdistantsilt
langevad aga tema saagiks. Seda teab ka viskaja, mis mdjub
halvavalt viskekindlusele. Vditluses palli pérast, lébimur-
retel jne., tekivad sagedased kokkupdrked, millest v3itjana
vdl jub ja s#ilitab tasakaalustatud asendi tugeva, suurema
kehakaaluga sportlane. Kuid suur kaal on ainult niikaua ka-
suks, kui ta ei mdju takistavalt kiirusele, liikuvusele, vas-
tupidavusele ja hilppevdimele. Eeltoodud kehalistele omadus-
tele lisanduvad k3ige mitmekesisemad kehalise ettevalmistuse
nduded. Ideaalne keskmiingija peab olema kiire, vastupidav,
tugev, osav ja hea hiippevOimega, {lhe sdnaga mitmekillgne at-
leet. Ta valdab tdielikult korvpalli tehnikat Ja taktikat.
Hea keskmiéngija tehnilisse arsenali kuuluvad kBige erineva-
mad viskeviigid, stddud, petteliigutused, lHdbimurded ja ta-
galauapallide késitsemine, Ideaalne keskméngija on meeskonna
aju, pealetungide ja kaitsemdngu organisaator, ta on eelkdi-
ge peen taktik. Ta oskab ennast mitmesuguate v3tetega vabaks
méngida korvialusel maa-alal, nii et tal alati on v¥imalus
stsdu saamiseks ja viskele jHreleminekuks. Ta on kardetav ka
keskdistanteil, viskab tdpselt, oskaeb tdita HEremiénglja Ulles-
andeid, mis vdimaldab varieerida méngutaktikat. Kaitses on
just pikakaesvuline, kiire reageerimisega keskmiingija see,
kes likvideerib vastase lébimurded korvile, liilitab minguet
vil ja vastase keskmidngija /ei lase talle stdta/, valitased
tagalauda ning on kiirrtinnakute alustajake. Sd#lrane oleks
ideaalne keskmiéngija tiénapdeva korvpallis. Niisugust miéngi-
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jat ei ole muidugi olemas, kuid selle ideaali poole tuleb
plitida.

Vil japaistvaid eeskujusid.

Vaadeldes maailma paremaid keskméingijaid, ndeme, et
nende hulgas on olnud vidga erinevate kehaliste omadustega
sportlasi. XV oliimpiamédngudel Helsingis o0li Brassiilia mees-
konna keskmingijaks 175 cm pikkune jdsesakas Da'Motta, argen-
tiinlaste tugisambake 188 cm pikkune sale Furlong, USA koon-
dise rinnakuid juhtisid gigandid Bob Kurland /213 cm/ ja
Clyde Lovelette /209 cm/. K3ik nad téitsid oma tlesandeid
silmapaistvalt hdsti, kuid selle juures o0lid erinevad oma
méngustiililt., Kui Da'Motta ja Furlong olid esimesed kiir-
peiletungia, agressiivsed méngijad, kes iga vOimaluse kasuta-
8id l#bimurdeks, siis USA gigandid olid nendes osades tundu-
valt ndrgemad. Ameeriklaste tugevamaks kill jeks oli tagalaua-
méng, haak- ja poordevisked. Stddutehnika oli neil k¥igil
kdrgel tasemel. Vastavalt keskméngijate kehalistele omadus-
tele oli erinev ka meeskondade mdngutaktika. Argentiina ja
Brasiilia meeskonnad harrastasid kiiret teravate lébimurre-
tega mdngu. Ameeriklaste midngu iseloomustasid tabavad kesk-
positsioonivisked, lihtsad kombinatsioonid keskmiéingijate kau-
du ja tugev tagalauaméng.

Kui rddkida Eesti NSV parematest keskméngijatest, siis
peab kahtlemata nimetama Arvo Putmakerit. Eesti korvpallimees-
kondade paremad saavutused on tihedalt seotud tema nimega.
Putmaker, 190 cm pikk, oli hea hiippega, oma v8imeid oskusli-
kult kasutav mdngija. Tema tugevamaks relvaks olid haakvis-
ked ja neid valdas ta mSlema kdega v8rdse meisterlikkusegae
Oma parematel aastatel /1946-1950/ oli ‘teda seepdrast viga
raske katta ja ta oli eesti meeskonna resultatiivsemaks msn-
gijaks. Mingu otsustavail hetkil j&id ta haagid imetdpseteks
ka kBige raskematest asenditest. KSrge meisterlikkuse saavu-~
' tas Putmaker visa treeningliga: pidevas ta treenia haakviskeid
1,5-2 tundi. Et arendada ndrgemat ki#tt, kasutas ta teadlikult
vOimalikult tihti vasakut kétt igapidevastes toimingutes. Sel-
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-le tulemuseks oli nii vasaku kﬁi ka parema kde haakvisete
védga kOrge tabamisprotsent. Tema peamisteks puudustieks oli
ndrgavditu tagalauapallide kdsitsemine, {ileliia pehme kaitse-
méng ja mitte killlalt aktiivne osavdtt kiirpealetungidest.
Kuid vaatamata nendele puudustele oleks meie praegusaegsetel
keskméngijatel Putmakefilt palju dppida, eriti haakvisete
osas.

Ndukogude Liidu iiheks k8igi aegade populaarsemaks korv-—
palluriks on grusiinlane Otar Korkie, kes oma 191 cm pikkuse
Jja tugeva kehaehituse juures oli vdga liikuv ja kiire méngi-
ja. Hea hiippevdime ja tabavad ldhivieked hiippelt tegid ta
korvialuse méngu vidga kardetavaks. Eriti meisterlikult kasu-
tas ta nn. 90 cm mddruse tolleaegset td8lgitsemist, mis lubas
gissehiippamist ja soodustas jOumdngu. Seetdttu 1l¥ppesid tema
korvildhedased visked enamuses korviga vdi kaitsja isikliku
veaga, sageli mdlemaga korraga. Korkia o0li kaua aastaid
NSV Liidu resultatiivsemaks méngijaks kodumaal ja raje taga
peetud vdistlustel. Rahvusvaheliste vBistluste resultatiiv- -
gsuse rekord on veel praegugi teme nimel: 1952.a. oliimpiamén-
gudel Helsingis T¥iili meeskonna vastu saavutas te tagajdrje
78:60 juures iiksi 38 punkti, neist 18 vabavisetest /19 vata-
viskest realiseeris 18 /!//. Ta juhtis oskuslikult méngu,
jdi rehulikuks ja t8i meeskonnale punkte k3ige pinevamail mo-
mentidel. Hédsti kattis ta vastase keskmdngijat ja silmapaist-
valt kdsitses tagalauspalle. Tema suurimaks puuduseks oli
ebarahuldav sdodutehnika.

Maailma 1950.a. meimtrivéistluste "médngija nr. 1" tii-
tel omistati argentiinlaste keskmdngijale 188 cm pikkusele
Furlongile, kes ka Helsingi oliimpiamé@ngudel oli argentiin-
laste silmapaistvamaks meheks. Ta oli oma meeskonna aju, hin-
das Oigesti mdngu olukorda. Tema stbdutehnika, pirgatamine
ja labimurded olid esmaklassilised. Ta valdas eriti meister-
l1ikkult iihe kdega viset hiippelt. See v3imaldas tal midngida
5-6 m kaugusel korvist, kust sooritas kSrgelt hiippelt kiireid
tabavaid viskeid v8i ootamatuid ldbimurdeid. Seepdrast ei
suutnud ameeriklastest pikakasvulised mdngijad teda katta.
Furlongi visete ja l#bimurrete jdlgimisel hakkas silma oskus
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18dvenduda ja kontsentreéruda ka éiis, kui ta togutses maksi-
maalse pinge ja kiirusega. Tehniliselt tdiusliku miéngijana
el suutnud Furlong heale hiippevdimele vaatamata v8istelda
tagalauapallide hankimisel pikakasvuliste mingijatega.

1952.a. 0li maailma ilheks paremaks keskmidngijaks ameerik-
lane Clyde Lovelette:. Vaatamata hiigelkasvule /209 cm/ ja
suurele kehakaalule /105 kg/ oli Lovelette hea liikuvusega
ja silmapaistva hilppeviimega. Viitluses tagalauapallide pé&-
rast ei oodanud ta palli langemist allapoole korvirdngast,
vaid liikkas méddavisatud ‘palli ifilevalt alla korvi. Olles
suurepdrase stvdutehnika ja hea kaudse ndgemisega, sdotis
Lovelette ka kUige raskematest ja ootamatuist asendeist viga
tédpselt ja Oigeaegselt.. Imestamisviddrse tabavusega sooritas
ta mSlema kide haakviskeid, kusjuures tema lemmikviskeks oli
haakvise vasaku v0i parema kidega potrdega keskele, Lovelette
suurimaks puuduseks oli suhteliselt vdike jooksukiirus ja
vastupidavus, mispdrast teda sagedasti vahetati teise silma-
paistva korvpalluri Bob Kurlandiga /pikkus 213 cm/, kes oli
1948.a. Londoni oliimpiamiingude parim mingija.

Pdrast XV oliimpiaméinge ldks Clyde Lovelette elukutselis-
te ridadesse, kus ta mingis vdl japaistva eduga veel 1962.a.
hooajal tihe USA elukutseliste liiga parema meeskonna, St.
Louis Hawks'i keskmingijana. -

1956.a. oliimpiam#ingudel Melbourne'is tillatas USA mees-
kond uue té&hega - neegersportlase Bill Russelliga. Lisaks
pikale kasvule /207 cm/ on tal erakordsed fillisilised vdimed,
mida kujukalt nditavad tagajirjed kergejbustikus. Ilma spet—
siaalse treeninguta hiippas Russell k¥rgust 207,5 cm ja jook-
ais 440 jardi ajaga 49,6 sek.

Eriti hiilgavalt miéingls Russell kaitses. Tinu oma pik-
kadele kiétele, vidlkkiirele reageerimisvlimele, heale jalgade
ttle, Bigele ajastamisele ja harukordsele hiippeviimele
/puudutab kiega tagalaua Hlemist gerva/ likvideeridb ta suu-
rema osa ldbimurdeid ja ldhiviskeid.

Russell on intelligentne miinglja, kea osutab suurt hu-
vi korvpalliméingu psilhholoogiale. Eriti tiéhtsaks loeb Rus-
sell tugeva surve avaldamist vastasele esimestel miinguminu-
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titel ja vastase visete takistamist iga hinna eest. Kui see
Snnestub, siis tavaliselt hakkab vastane kartma ja viske eel
mdtlema oodatavale takistusele - {ileshiippel vl jasirutatud
kaitsja kdele. Ja isegi siis, kui kaitsja ei ulatu viset se-
gama, Snnestub see harva, sest ei saa ilhel ajal mSelda kaits-
ja tegevusele ja kontsentreeruda tdpseks viskeks. S#drane
ns. psilhholoogiline filekaal kaitsemiéingus, t3endab Russell,
kaldub varsti tile ka riindesse. Russell vididab veel, et hea
korvpallur peab alati leidma midagi uut ja tal peadb olema
usku oma viimetesse, oma tegevuse dnnestumisse.

Pdrast Melbourne'i oltimpiaménge siirdus Russell, nagu
paljud teisedki silmapaistvad USA sportlased, elukutseliste
ridadesse ja mingib praegu "Boston Celticsi" meeskonnas. Ta
loobus kaks korda suuremast rahalisest tasust ja iitles &dra
kuulsa neegermeeskonna "Harlem Globetrottersi" valgele pare-
mehele Sapersteinile, kes kohtles teda ld#birddkimistel file-
olevalt.

"Boston Celticsi" meeskond on korduvalt tulnud USA elu-
kutseliste 1iiga meistriks ja selles on suuri teeneid ka
Russellil vil japaistva kaitseméingijana ja tagalauapallide
hankijana. "Celticei" meeskond koosneb vdrdlemisi keskpidra-
se pikkusega /Russell vilja arvatud, on miéngijate keskmine
pikkus 193 cm/ korvpallivirtuoosidest, kes on viga liikuvad,
hea tehnika ja snaiperliku visketabavusega, iiksteist imehds-
ti mSistvad méngijad. Bostonlased méngivad marulises tempos
Jja kasutavad kaitses sageli pressingut. 196l.a. saavutasid
bostonlased keskmiselt 122 punkti méngu kohta, kusjuures elu-

kutseliste ménguaeg on 48 min. "Kui Bostoni meeskonnal ei
oleks Russelli, siis oleks "Celticsi"ainult tavaline mees-
kond", iseloomustas "Boston Celticsi™ ameerika korvpallitree-
ner Brown,

Vaatamata visale treeningule, on Russelli silm suhteli-
selt veel ikka ebatdpne - tema ndrgem kiilg on visked., See
suur puudus sunnib teda spetsialiseeruma just tagalauapalli-
dele ja kaitsem#ingule. Kuid, nagu t8endavad vaatlejad, on
Rusgsell tiletamatu oma osas ja tema kuulsad kesasmingijad
/Cowsy, Sharman, Ramsey, Haynson jt./ saavutavad korve nii-
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pal ju, kui on vajalik vdiduks.

Ainult Russell on suuteline iiks tihe vastu méngima "hirm-
sa torni" Wilt Chamberlainiga, keda peetakse USA kaasaja
professionaalses korvpallis miéngijaks number 1, Olgu mérgi-
tud, et Chamberlaini pikkus on 214 cm ja ta jookseb 1oo m
ajagae 10,9, 400 m 47,0, hilppab kdrgust 202 cm jne. 1961.a.
hooajal t8i ta oma meeskonnale "Philadelphia Warriorsile"
iga miéngu kohta keskmiselt 38 punkti ja hankie 27 korda ta-

_galauast palli.

Varem peetud oliéimpiaturniiridel kasutas USA koondis tak-
tikat, kus riinnaku 13%petas keskmédngija. Hdsti omandatud liht-
sate kombinatsioonide abil piititi vabastada keskmingija, kel-
lele seejirel stddeti pall ja kes ldpetas rilnnaeku viskega,
l#bimurdega v81 stdduga vabaks jddnud kaaslasele. Rooma oliim-
pilaméngudel 1960.a. ja v3istlusreisil NSukogude Liidus 1961.a.
olid aga USA koondise keskmiingijate funktsioonid p3hiliselt
muutunud. Nende keskmiéngijad katsusid ise luua sobivaid vis-
kevdimaluei l#hi- ja keskdistantsilt oma kaaslastele /s;o.
keskmiéngijaid kasutati nn. mahal3igeteks ja vastasest vaba-
nemiseks/. Eba®nnestunud visete korral v3itlesid keskmiéngi-
jad tugevalt tagalauapallide pidrast! ja meisterlikult prakti-
seerisid hiipitamist /ilhe kidega/.

Vadtamata sddrasele taktikale o0li Rooma oliimpiamdngudel
USA meeskonna fiks resultatiivsemald keskméngija Jerry Lucas
/1. Robertson 136 punkti, dldjérjestuses 6., 2. Lucas 134
punkti/. Lucas on siindinud 1940.a., 203 cm pikk, atleetliku
kehaehitusega ja haruldase hiippevdimega nooruk . Esimese
mul je jérgi on ta vaehest natuke flegmaatiline, mitte mille-
gagi eriliselt silmapaistev, tal ei ole efektiivseid peale-
viskeid, virtuooslikke sydte. See on aga ainult esialgne
mul je., Lucast iseloomustab Hirmiselt lihtne ming, suurepéra-
ne koha.valik nii kaitses kui riindes, tugev viitlus taga-
lauapallide pérast ja otstarbekas kaasmingijate abistamine.
Tema otsustusviime ja tegevus on vdlkkiired, Tikas on riinde-
arsenal: ta kasutab haakviset /t&si kiill, harva/ ja viskab
hiippelt, tHiuslikult valdab petteliigutusi ja lébimurdepdrga-
tust. Uletamatu aga on ta tagalauapallide kieitsuses. Lucase

51



kaitsemdng on ldhedane ideaalsele. Tema asend: pdlvedest ker-
gelt kbverdatud jalad, Jige jalgade ja kdte 158, suurepédrane
hiippeviime ja kiire reageerimine. See v@imaldab tal kaitses
ilma isiklike vigadeta blokeerida temast tunduvalt pikemate
méngijate /n#iteks Krumin®i - 218 cm/ viskeid. T#helepanu
vddrib ka Lucase tegevus oma korvi al}: vastase eest palli
kehaga varjates teeb ta juba maandumisel kindlaks, kellele
oma kaaslastest on viimalus stdta kiirpealetungi alustami-
seks. Vaatamata tagalauast palli hankimisele oli Lucas sage-
1i ka kiirpealetungi 13petaja. 5

Ndukogude Liidus v3istlusreisil viibides o0li meie mén-
gijatel Lucasiga huvitav keskustelu. Kiisimusele "Kas teie ei
kavatse professionaaliks hakata?" vastas ta: "Ei, vdhemalt
niipea mitte! Ma el armasta nii palju harjutada, kui nemad
seda peavad tegema - 6 tundi pdevasi™ Muidugi kerkis tahtma-
tult esile kiisimus: "Aga kui pal ju harjutate teie?" -~ "Umbes
3 tundi pdevas,™ oli vastus.

Lucas ifitleski palju kordi &ra nitgete professionagal sete
klubide Beffidele. Bossid aga el vidsinud tegemast ikka uusi
ahvatlevaid ettepanekuid. Ja seal, kus valitseb raha v@im,
ei suutnud ka Lucas kaua vastu pidada meelitavatele pakku-
mistele. Alates kdesolevast hooajast midngib Jerry Lucas USA
elukutseliste korvpallimeeskonna "Cleveland Pipersi™ koos-
seisus. ;

. Nagu ndeme, on hdid eeskujusid palju. Kuid keskmingijat,
kes vastaks meie ideaalile, vaevalt leidub. Juba eelfoodud
eeskujudest on niha, et mdnel neist puudub vajalik ssdduteh—
nika, teisel teravus riindes, kolmandal vastupidavus jne. On
selge, et ka k3ige paremal keskmiingijal avastaks asjatundja
silm mitmeid puudusi ja ta vastab ainult enam-vihem meie
miistele ideaalist. Leidub ju harva 210 cm pikkust giganti,
kes oleks kiiruses ja reageerimisvdimes v3rdne mdne 190 cm
pikkuse keskmiéngijaga. Seda ei vdimalda juba nende keha ana-
toomilised erinevused. Neid /ja ka teisi/ puudusi peab gigant
tasa tegema oma pikkusega, tagalauapallide kidsitsemisega jpt.
omadustega. Seepirast peab iga keskmiingija tundma oma nSrku
kiilgi ja ptiidma neid vlimaluse piirides kdrvaldada.
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Kehaline ettevalmistus.

Korvpall, kus vastasega sageli asutakse otseses kehali-
ses kontaktis, on sdna tSsises mSttes atleetide méng ja see-
piérast nduab eriti suuri kehalisi v8imeid. Tagalauast palli
hankimine, kiired stardid, pddrded, pidurdused, suuna muut-
mised ja petteliigutused, mis tihti sooritatakse vidga raskes
asendis, tugevas vditluses vastasega, nduavad k¥igilt méngi-
jailt head ja mitmekiillgset kehalist ettevalmistust.

Praktika on ndidanud, et edu korvpallis oleneb ikka
enam ja enam pikakasvulistest méngijatest meeskonnas ja nen-
de mingu kvaliteedist. Seepdrast peab erilist tdhelepanu
osutama niisuguste méngijate kasvatamisele. Pikakasvulised
noorukid aga on tavaliselt kohmakad ja saamatud ning kehali-
selt ndrgad. Siin peab treener kdrvuti tehnika algelementide
omandamisega suurt rShku panema kehaliste vdimete tdstmisele.

Kiirus, jdud, vastupidavus, hiippevdime, osavus ja pain-
duvus on need peamised kehalised vddrtused, mida tuleb aren-
dada igas korvpalluris. Teatud mddral arendab neid omadusi
ka korvpallim#ng, kuid spordimeisterlikkuse kdrgemale astime-
le jSuab neid v#drtusi spetsiaalselt arendades. On tithtlasi
fildtuntud tdde, et mida t#iuslikumad on kehalised omadused,
seda kergem on sooritada mitmesuguseid tehnilisi ja taktika-
liei vBtteid. Kehalise ettevalmistuse puudulikkus tihtipea-
le takistab tehniliste vdtete tditmist. See ilmneb eriti
selgelt korvpalluri visimisel. Uldisele vastupidavusele ba-
seeruva spetsiaalse vastupidavuse puudumisel muutub tehnika
konarlikuks. Ainult #ildise ja erialase kehalise ettevalmis—
tuse 0ige lahendamine tagab edu korvpallis.

Kehalise ettevalmistuse sluseks peab olema aastaringne
plaanikindel 3ppe-treeninguline tegevus treeningutundide,
hommikuvdimlemise, v3istluste, kindla t68- ja puhkusereZiimi
n#ol. Tdhtsat osa etendab kehalises ettevalmistuses koormuse °
Oige doseerimine ja fileminek jdrjest suurematele ndudmiste- .
le.

Sprinter ei ole veel kiire kor%pallur, pikamaa jooksjal
ei ole vajalikku vastupidavust korvpallis, sest igal spordi-
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alal on omad isedrasused. Ei saa samastada korvpalluri spur-
ti sprindiga, oluline vahe on jooksustiilis ja maa pikkuses.
Korvpalliméngija kiirust ei ole Sige mddta stopperiga, vaid
vOrrelda vastase tegevusega. Kiireks méngijaks loetakse seda,
kes alati ennetab oma vastast. Kiirus avaldub korvpallimén-
gus lilkumises ja reageerimises. Liikumiskiirus vél jendub
méngija tegevuses palliga ja pallita: pSrgatamises, spurti-
des, pettetegevuses, kaitses jne. Reageerimiskiirus v#l jen-
dub korvpalluri viivitamatus orienteerumises erinevates min-
guolukordades ja Uiges ajastamises. Mingija, kes ei suuda
koheselt dra kasutada soodsat sdddu- v3i viskevSimalust ega
orienteeru kiiresti ja digestil vastaste v31 oma kaaslaste
tegevuses, on vidhe kasulik.

Kiiruse arendamiseks v3ib kasutada kiirendusjookse,
stardiharjutusi erinevatest asenditest, jérske suunamuutusi,
pbdrdeid, liikumisi ette-taha, tehnikavitete sooritamist
maksimaalse kiirusega,'teisi spordiménge jne. X

Kiirusharjutused peavad punase joonena l#bima kdiki
- treeninguperioode. Eriti visalt ja kannatlikult on vaja t8§6-
tada pikakasvuliste méngijatega. Kuid ka sportlane ise peab
ilmutama tugevat tahtejdudu, sundides ennast téitma harjutu-
8i kiiremini, kul ta seda tegi varem. Praktika ja uurimused
on néidanud, et kiirus on omadus, mida tuleb arendada just
noorusaastail / 23.-24. eluaastani/, sest hilisemad harjutu-
sed aitavad seda omadust ainult sdilitada,

Kiiruse olemusega tihedalt on seotud jdud, millest olu-
liselt sOltub liigutuste kiirus. Kiireid liigutusi: starte,
pSikamisi, hiippeid, stste jne. suudab teha see, kellel on
tugevad jalgade, kiéte ja kere lihased. JBuharjutusi on vaja
esmajoones jalgade ja kere lihastele ning vidhem kdtele, sest
liigne jSuharjutustega tegelemine v3ib vdhendada kéte lihas-
tunnet ja avaldada negatiivset mdju visketabavusele. JSuhar-
jutused tuleb wvalida peamiselt diinaamilist laadi ja ilhendada
need kiiruseharjutustega. -

Treenides lihasejdudu ja kiirust, arendame korvpalluri
iiht olulist vddrtust - hiippevdimet. Enamik autoreid v#idab,
et hiippevdime oleneb lihaste kokkutdmbumise jOust, kiirusest
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_ #ratdukemomendil ja kogu hiippeliigutuse koordinatsioonist.
Hiippevdime argpdamise parimaks vahendiks v8ib pidada hiippe-
harjutusi. Siia kuuluvad hiipped sligavast kiikist, htipped fihel
ja kahel jalal teatud distantsi l#bimisega, hiipped t¥stekan~-

~ giga 8lgadel, kiikid ithel ja kahel jalal raskustega ja ilma
/kes teeb rohkem kilkke#lo-15 sek. jooksul/, korvi rdnga puu-
dutamine tithe v8i kahe kdega /ka kiirusele, nditeks 15 sek.
jooksul/, jooks trepist files, kolmik-, viisik- ja enamsammu-
lised hiipped, k3rgushiipe jne. Hiippev3imet tuleb arendada
slistemaatiliselt, aastaringselt. Hiippeharjutusi on vaja ra-
kendada igas treeningutunnis, eriti sobivad on nad treeningu-
tunni 1¥puosas.

Korvpall omapidevalt muutuvate minguolukordadega on
kahtlemata tiks rohkem osavust ndudvaid spordialasid. Osavuse
arendamine on l#hedalt seotud koordinatsiooniv@ime arendami-
sega, sest osavus on liigutuste koordinatsiooni kdrgeim as-
te. Paremad osavuse arendamise viisid on teised spordiméngud,
akrobaatika, mdesuusatamine, mitmed kergejdustikualad, korv-
palliméngu elemendid raskendatud olukordades jpt. Keha valit-

“semist ja samal ajal koordineeritud tegevust saab arendada,
kui spetsiaalselt pikendada Shulennu pikkust. Selleks v3ib
kasutada vedrihoolauda v3i batuuti, mille abil méngija kdr-
gele hilpates v3ib Bhus lahendada erinevaid illesandeid, nagu
visata korvile iilalt alla, puudutada mitmesuguseid esemeid,
hiipata {ille hiippelati koos palli piliidmise ja sBdtmisega tree-
nerile tagasi jne.

Kaasaegses korvpallimdngus leidub harva momente, mil
kaasméngija on tegevuseta. Terav liilkumine nSusb aga suurt

“vastupidavust. Maksimaalsed p;ngutuaed vahelduvad vidhem in-
tensiiveetega. See tuleb aluseks v3tta ka treeninguil ja 1lé#-
bi viia vahelduva intensiivsusega treeninguid, mis tagab
korvpallurile vajaliku kiirueliku vastupidavuse.

Vastupidavuse saavutamiseks on soovitav, eriti etteval-
mistaval perioodil, sooritada metsajookse, kuhu olekaid p8i- .
mitud kiirendused, hﬂpped, k#ik jne. Samuti v8ib kasutada
teisi spordiménge, hiippeid hiipitsaga, korvpallim#éngu elemen-
te, eelkdige Oppe- ja treeningumiinge jne.
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Kehaljge ettevalmistuse programmi range téitmine tagab
korvpallurile mitmekiilgse kehalise ettevalmistuse. Pdevast-
‘-pdeva ja kuust-kuusse treeneri juhtnotre kehalise etteval-
mistuse osas tHitev méngija arendab kahtlemata ka tahtelisi
ja moraalseid omadusi. SH#drane sportlane aga oma meeskonda
"glt ei vea" - ta on tdisvddrtuslik wWitleja k¥ige pinevama-
tel mdngumomentidel.

Sgddud.

Keskméngija tegevus on alati kompleksne - ta liigub,
médngib ennast vabaks, piiliab palli, m&ddub vastasest, pSrga-
tab, peatub, sttdab, viskab korvile jne. Kuid treeningul, ka
k¥ige paremate meistrite juures, lahutatakse mitmepalgeline
tegevus tihti iiksikuteks osadeks, harjutatakse kahte v3i kol-
me elementi, ndlteks pililidmist, s66tmist ja viskeid.

K8ige lihtsamad harjutused piilidmise Sppimisel on niisu-
gused, kus treener v3i mdni médngija sdddab erinevate sdddu-
‘viisidega kas rinnale, n#kku v3i jalgadesse, iiles kédte ula-
tuaée, pdrkestdduga jne., Tdhelepanu peab juhtima sellele, et
piiidja silmad jélgikseid palli kuni piliidmise 18ppmomendini ja
ettesirutatud k#ed oleksid 8lgadest kuni sdrmeotsteni 15d-
vendatud. Ebadnnestumine tugevate sdttude piiidmisel on tin-
gitud kartusest, kramplikkusest. Tuleb meeles pidada, et
palli piiidmise 1¥ppasend on {ihtlasl stddu, viske vdi pdrga-
tuse ldéhteasendiks. Uige piiidmistehnika valdamine on oluli-
ne eeldus tdpsete pealevisete omandamisel.

Kui keskméngijal on piiiidmine enam-vdhem 8pitud, siis
tuleb see iihendada sddtmisega. Tsenter peab meisterlikult
valdama kOige mitmekesisemaid sttte: randmessdtu rinnalt,
vdosdote ilhe ja kahe kdega, stdtu kahe kdega pea kohalt, fihe
kdega 8lalt, haak- ja 166ksddte. Blokkjooksude ja katteméngu
rakendamisel kasutab keskmédngija tihti vdtstsodu asendist
palli sSrmeotstega kidest vdl japigistamisega sarnanevat sddtu.
Ménguolukorrast tingituna muutub see 855t sageli ithe vdi ka-
he kiega ulatamiseks. Kuigi séddrase stSdu pikkus on maksi-
maalselt paar meetrit, nduab see suurt meisterlikkust. Kdige
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véiksem ebatdpsus tsentri keha asendis v8i stbdu tugevuses,
k¥rguses ja ajastamises v3imaldab kaitsemiéingijail likvideeri-
da riinnaku v8i teeb pilildmise suure kiirusega liikuvale eduri-
vimédngijale viga raskeks, vahel isegi v8imatuks. Viga kasulik
on Oppidea #ilelmainitud sBbduliikidest tulenevaid vigursdste,
mis oma cotamatusega on kaitsemiingijatele raskesti takistata-
vad. Uhe kide sbtte peab keskmingija oskama perfektselt soori-
tade nii vasaku kui ka parema kéega. Viga tihtis on tsentril
h¥sti omandada forward-ebst, sest sageli on just tema see,
kes seavutab kaitses olles tagalauast palli ja peab andma
sobiva vBimaluse korral pika sdBdu vastase korvi alla.

Kiirpealetungi nnestumine oleneb pdhiliselt esimesest
st¥dust. Selleplrast peab keskmingija olema vdimeline peale
kaitsetagalauast palli hankimist momentaanselt hindama olu-
korda ja viivitamatult sd¥tma vabal positsioonil olevale
partnerile. Sageli vOtab tsenter ka ise osa kiirrtinnakust ja
sellepdrsst ta peab oskama tipselt sttta ja korvile visata
tdienurkselt.

S8¥duharjutusi tehes peab arendama tsentrile viga vaja-
likku perifeerset ehk kaudset n¥gemist., Hea tsenter nideb,

‘v8idb titelda, ta tunnetadb /paljudel juhtudel on ta seljaga
kaaslaste poole/ kUigi méngijate kohta ja liikumist, hindab
vélkkiirelt minguolukorda ja on momentaanselt v8imeline sdt-
ma vabale, sobivamal positsioonile olevale miéngijale. See
saavutatakse pikaajalise treeningu tulemusena, kui piiidmine,
8t¥tmine jme. elementide socoritamine on niivdrd reflektiivsed
harjumused, et nad 61 ndua enam spetsiaalset tdhelepanu, Kesk-
méngija ei tohi kunagi reeta sddu suunda, vastupidi - ta
peab kasutama petteliigutusi /st¥tude nkol, peaga, silmade-
ga jne./ vastaste vl jameelitamiseks tasakaalustatud kaitse-
agsendist ja partnerite vabastamiseks. Ta peab valdama n.-8.
varjatud sdtte ja oskama maskeerida oma kavatsusi igae mén-
guolukorras.

Sttduharjutusi sooritades peab treener esialgu jilgima
liigutuste 8igsust ja alles Bige tehnika omandamisel pannak-
ge r8hk aystmise kiirusele ja tugevusele. Uue stvduliigi Op-
pimine toimub tavaliselt paigal. Hiljem pead kSike kordama
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liikumiselt, esmalt 1lma kaitsemédngijata, pérast seisva kait-
se, l¥puks aga aktiivee kaitse vastu erinevates minguolukor-
dades. Tuleb spetsiaalselt arendada randmete ja sdrmede jSu-
du, sest pdhiliselt nendeat faktoritest olenevad s&tvdu kii-
rus ja tugevus.

Pealevisked.,

Pesaegu k¥ik tiénapdeva pealetungisiiateemid kujutavad
enesest suuremal v5i vihemal mHiral méngu keskmingija kaudu.
Juba oma korvildhedase asendi tdtiu on ta k¥ige sobivam riin-
naku lbpetaja. Kui tdiuslik ei oleks ka keskmidngija tehnika
Jja taktika, jd#b ta siiski vdhe kardetavaks midngijake, kui
tal ei ole tabavaid viskeid. Heaks keskmingijaks me peame
ennek3ike resultatiivset mﬂngijat, kes igas olukorras on ot-
seseks hddaohuks vastase korvile.

Keskméingija pealevisete arsenali kuuluvad kdige mitme-~
kesisemad visked ilhe ja kahe kidega. Visete Ippimisel ja
treenimisel tuleb silmas pidada, et raske on saavutada suurt
tdpsust pal judes viskeliikides. l&rkga kasulikum on omandada
neist mdned, aga selle eest meisterlikult. Kiillaldaselt on
olemas keskmiéngijaid, kes kasutasid n.-8. tsentriviskeist
peamiselt haaki /Putmaker/, ptordeviset /Kurland/ vBi viset
htippelt iihe kiéega /Furlong/. See oli neil aga nii kdes, et
3-5 m kauguselt viskele pdédsenult oli tulemus peaaegu kindel.

Tdnapdeva keskmiéingijale on k¥ige vajalikumaks vise hiip~
pelt /mSlemalt jalalt korraga/ fihe kdega. Leidub fikeikuid
/eriti naisméngijaid/, kes viskavad hiippelt ka kahe kiega,
kuid ilhe kde viske kasuks rddgib juba see, et vise toimub
kdrgemal ja on seega kaitsemingijale raskemini takistatav.
Kahe kidega viskavad tavaliselt just need, kellel on vidikesed
kiéed ja vihem fiiisilist jSudu. Oma ootamatusega ja raskelt
takistatava viskega hilppelt teeb keskmiéngija end 4-5 m kau-
gusel korvist viga kardetavaks. Selle viske harjutus on fiht-
lasi heaks hilppevdime treeninguks. K3ige selle pdrast tuleb
treeninguil viskele hiippelt tihe kidega osutada suurt tdhele-
panu. Kui siia lisandub veel tdpne haakvise, siis on sd#érast
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tsentrit raske katia ka kiige osavamal kaitsem#ngijal. Haak-
" viset tuleb Oppida nii parema kuil ka vasaku kdega pddrdega
vidl jaku keskele /eesti keskmiingijad kasutavad seda moodust
veel vihe/ ja samuti ptordega kill jejoone poole. Peale selle
peaks keskmi#nglja oskama veel viskeid upitamiselt alt tihe ja
kahe k#dega, samuti viset pHérast korvi alt lédbi jooksmist. Ka-
sulik on omandada ka vise kahe kidega pea kohalt. See viske-
moodus on eriti efektne, sest ta on raskesti takistatav ja
sdsdu andmiseks hea lihteasendiga. Keskmingija v®idab palju,
kui ta oskab tépselt visata keskpositsioonilt. Tavaliselt
katab tsentrit vastase pikemakasvuline miéngija, keda tabava-
te visetega saab korvi alt vilja meelitada. Seega nBrgenda-
takse vastase tagalauda v3i on kiiremal keskmiéingijal 1:1
olukorras vastasest kergem m8dda m#éingida.

Keskmidngija peab meisterlikult valdama vabaviskeid, sest
ka k¥ige osavamad kaitsjad ei suuda tsentrit takistada ilma
isiklike vigadeta. Helsingi oliimpiaméingudel sai NSV Liidu
koondmeeskonna keskméngija Korkia 8 midngu jooksul kasutada
86 vabaviset, neist realiseeris ta 58. K8ige resultatiivsema
médngijana saavutas Korkia 138 punkti, neist peaaegu pooled
vabavisetest. See néditab kujukalt vabavisete téhtsust. THna~-
pdeval on vabavisete sooritamisel kaks pShilist asendit -
kahe kdega alt /ka Korkia viskas nii/ js tlhe kdega rinnalt,
M3lematel moodustel on omad plussid ja miinused ning nende
gooritamisel on individuaalsed erinevused vidga suured.

Alguses tuleb uue viskemooduse Sppimiseks harjutada te-
da kohalt ilma vastaseta. Kui vise on tehniliselt Sigesti
omandatud, siis v3ib visked tihendada liikumise, petteliigu-
tuste ja pdrgatamisega, alguses vastaseta, pdrast aga kait-
semiingija vastu. Viga tdhtis on harjutada erinevate kehalis-
te omadustega kaitseméngijatega: nii pikema kui ka liihema,
aeglasema ja kiirema vastu. Seda nBuet ei pea treenerid sa-
geli silmas ja treeningutel katavad vastastikku lkka samad
méngijed. Praktiks on n¥idanud, et visketreening tuleb.vdi-
malikult l¥hendada minguolukorrale, Muldugi ei tohi korraga
Spetada palju viskeviise, vaid ainult peari teineteisega
sarnanevat. Praktiliselt jérele kontrollides leiavad treener
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ja mdngija igale méngijale sobivamad viskeviisid ja nende
tehnika., Nditeks hiippelt viske 3ppimisel tuleb katsetamise
teel leida selle vigke tdhtsaim komponent ~ palli kdest lah-
tilaskmise moment. MSned korvpallurid saavutavad suurima
tdpsuse siis, kui nad tSukavad palli kdest minema tBusult,
enne hiippe k¥drgpunkti jSudmist, osa aga visates kBige kirge-
mas punktis jne., Ainult pidevate katsetuste abil leitakse
siin endale sobivaim tehnika. Paljud v#ljapaistvad korvpal-
lurid kasutavad hiippelt viset k¥ige erinevamates variantides
- hilpe sooritatakse otse iiles, ette, kiiljele v8i taha, vas-
tavalt kaitseméingijate asukohale /ndéit. Kiievi "Stroitelin
méngija Strempuhhov/. Ka keha asend on vdga erinev. Sageli
visatakse hiippelt keha kallutusega taha /n#it. NSV Liidu
1961.a. resultatiivseim méngija, Sverdlovski "Trudi" tsenter
Kandel/. Niisugust pealeviset on viga raske takistada isegi
#lipikal kaitsjal. Kuid on siiski olemas fiksikuid ndudeid,
mille tditmist peab treener Bpilase juures jdlgima. Esimene
ja tédhtsaim neist on 18tvus viskel. Oskusest 13dvenduda sdl-
tub lihaste hea koordinatsioon, see tagab tépsuse ja sageli
tehniliselt Oige viske sooritamise. Palli ei tohi enne viset
haarata peopesadega, vaid sdrmede viimaste liilidega. Viskel
peab sirutuma keha ja kdsi /ranne/ vabalt korvi suunas palli-
le jdrele. Vise peab toimuma nii, et teda oleks raske takis-
tada /lithike ja kiire liigutus, palli lahtilaskmine k3rgelt/
Ja tthtlasi jddks v8imalus {ile minna sdddule v8i juhul, kui
vise ei toimunud htippelt /Bhust/, siis ka pdrgatusele v3i
ldbimurdele. Tuleb rShutada pallile jirelemineku vajadust
tagalauda, palli varjamist, korvile ldhenemist jne. Viske
tdpseks sooritamiseks on vidga tdhtis sobiva aja, viske viisi
‘Ja koha valik, vHlkkiire kontsentreerumine ja usk pealeviske
Snnestumisse. Treener peab pidevalt tdhelepanu juhtime neile
asjaoludele, kuid seejuures peab arvestama, et igal korvpal-
luril oleks visketehnikas ka midagi individuaalset. Viga ta-
bavalt fitles Prantsuse rahvusmeeskonna treener Busnell: vis-
kemooduseid on nii palju, kui palju on h#id viskajaid.
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V8itlus positsiooni pHrast.

Tihti on tsenter tehniliselt killlaldase ettevalmistuse-
ga, kuid siiski esineb vbiéflustel kahvatult. Kaaslased leia~
vad, et talle ei saa kunagi s8dta, alati on ta vastaste poolt
kaetud. Mtsdavisatud palle ei suuda ta samutl hankida, sest
vastane on jddnud tema ja palli vahele, teda blokeerinud.
Sageli on selles siiidi keskméngija ise, et ta el oska kohta
valida ja ennast vabaks miéngida. S#dirane tsenter ei ole eri-
lise vddrtusega, vaatamata oma tehnilistele ja kehalistele
v3imetele, Peab titlema, et vBitlust positsiooni pérast on
treeneril miérksa raskem Opetada kui tehnilisi vttteid. Méngu-
olukordade Jige mdistmine, otstarbekas koha valik ja liikumi-
se omandamine nduab pikka aega Ja siinnib alles sagedaste v3ist-
luste tules. Seda saab aga kiirendada miénguolukordade prak—
tilise ja teoreetilise selgitamisega, kuid ennekdike tuleb
selle omandamiseks luua eeltingimused kehalise ettevalmistu-
se ndol., NYorihiipped, varjupoks, lﬁhikesed spurdid sagedaste
peatustega, suunamuutmistéga, pocretega ja hiipetega, spet-
siaalsed harjutused dige jalgade t56 tagamiseks aitavad tu-
gevdada jalalihaseid, samuti méng ilhe korv all 1:1, 2:2, 3:3
Jne. olukorras koos selgitustega ja eritilesannetega arendab
oskust vdidelda positsiooﬁi parast.

M85dunud on aeg, kus tsentrit kattev kaitsja rangelt
jdlgis pdhimdtet - kaitsja peab asuma mehe ja korvi wvahel.
Tdnapdeval kaetakse keskmingijat ka eest ja kiiljelt, tihti
isegi kahe mehega., Liihidalt: tehakse k3ik, et talle ei saaks
anda sddtu soodsas positsioonis, mistdttu vditlus positsioo-
ni pdrast on muutunud veelgi tefravamaks.

Keskmédngija koha valik oleneb pShiliselt meeskonna tak-
tikast ja nendest {ilesannetest, mis seatakse keskmiéngijale,
aga samuti ka teda katvast kaitsemidngijast. Kui meeskond ndi-
teks kasutab rohkesti kaugviskeid ja méingib resultatiivse
teentri kaudu, on tema p8hiliseks kohaks korvialune tsoon;
kui aga rajatakse miéng peamiselt blokkjooksudele, mahalBige—
tele ja ldbimurretele, asub tsenter tavaliselt korvist kau-
gemal, sageli vabaviskejoone léheduses. Sellisel juhul on
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keskmiénglja eelkSige kombinatsioonist osavdtja, kuid samal
ajal kasutab ke hiippelt viskeid ja ldbimurdeid Jeriti #lipik-
kade kaitsjate vastu mﬁngimisel/‘;rsenter médngib tavaliselt
vabaviskeala iimbruses ka siis, kui vastasmeeskond kasutab
kalteesiisteemina pressingut, S##rane koha valiku jaotamine on
éga tinglik: t#napdeva paremad keskmingijad on enamuses 1ii-
kuvad korvpallurid, kes olenevalt minguolukorrast tihti muu-
davad aga kohta. Viimest pShjustab ka vastase kaitseméng,
sest seisvale keskméinglijale ei lasta s8dta ega anta vBimalust
osa vitta ka tagalauavBitlusest, Ainult #ilipikad keskméngijad
vivad saavutada edu vihese liikuvuse Juuroé. Sellepdrast on
Sigem ru&kida'kiékmungija tegevusraadiusest, mis, nagu n#éha,
oleneb meeskonna taktikast, keskméngija kehalistest omadus-
test ja tehnikast. Uldiseks pBhimBtteks on see, et keskmingi-
ja ei tohiks liialdada mi#ngimisega korvialusest tsoonist
eemal . Tsentri peamine koht on korvilihedasel maa-alal /ette—
vaatust "3 sekundi" middruse rikkumisega/, pShiline asend aga
sel jaga v3i kiiljega korvi poole,jalad 8lgade laiuselt harkis,
pdlved kergelt k3verdatud, kded kilinarvartest kverdatud,
t¥stetud ette-kiiljele umbes puusade k3rgusele /nii saab en-
nast "laiemaks teha"/, keha sirge vii natuke ette kallutatud.
S#érases 18dvas , sobivas positeioonis jHlglb keskméngija
palli, olles vastavalt miénguolukorrale iga hetk valmis saams
stdtu v8l startima suuns muutmiseks, tagalaua riindamiseks,
katte tegemiseks jne.

Hea keskmiingija on peen strateeg, kes v3ib ennast vabaks
médngida s¥Bdu- v3i viskev®imaluse saamiseks k3ige vdiksemal
korvialusel maa-alal ja teab, millal ja kuidas katet teha.
Sageli ndib, nagu ei vBtaks keskmiingija méngust aktiivselt
osa, kuid kaasméngijad kasutavad siis teda "mahaldikamiseks".
Vahetpidamatu jooks ei v8imalda kaltseméngijast vabaneda,
seepdrast tuleb palli jdlgida, teha spurti siis, kui on reaal-
ne viimalus partneritelt s8ddu saamiseks. Kui kaitsja asub
palli je keskmédngija vahel, tuleb viimasel enne oma kavat-
sust reeimata kaitsjale liheneda ja alles sils teha kiire
spurt koos petteliigutustega enda vabsksméngimiseks, Prakti-
kas leiab kiillaltki laialdaet kasutamist tsentri eest katmi-
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sel sBvt file kaitsja pea, eriti siis, kui keskm#ingija pikkus
v81 htippevdime tiletab teda katva kaitsja. See 866t on ris-
kantne ning seepidrast peab olema hd@sti ajastatud ja tédpne.

Kui keskméingijat kattev kaltsja asub keskméngija kiilje
suunas v3i selja taga, on sBddu ohutuks saamiseks vidga téh-
tis teada vastase t#pne asukoht, Kogenud keskmiingija teeb
kaiteja asukoha eksimatult kindlaks kHegs kombates ja peri-
feerse ndgemise abil ning sdtdu andmise kergendamiseks JH#b
vastase ja palli vahele. Sageli juhtub nii, et keskmiéngija
on end kaitsjast vabaks mdnginud ja siis aeglustab pallile
vastuliikumise kiirust v6i jddb hoopis seisma. Selle tdttu
Snnestub kaitsjal pliiidmise momendil pall kiest véilja liilia.
Oigesti tegutseb see keskmingija, kes stardibd palli saami-
seks nii, et maksimasalse kiiruse saavutab ta palli piliidmise
momendil. Séérane tempo muutmine vdimaldab tal lahti tOmbu-
da kaitsjast ja kdrvaldeb sBtdu kaotuse ohu.

Bespool toodud kaks varianti kujutasid esimest osa v¥it-
lusest positsiooni p#rast: vditlust sBBdu saamiseks.

Kui keskmiéngija on saanud palli, algab v@itluse teine osa.
Silmapilkselt peab keskméngija kindlaks tegema kdik reaalsed
v8imalused /enne kdike muidugi kaitsja asukoha, ndit. esime-
se kehapettega/ ja valima neist kBige Bigema. On palju tsent-
reid, kes p¥rast stdtu teevad viske ménguolukorrast hoolima-
ta. Hea keskméngija aga hindeb viivitamatult olukerds ega
talite Sablooniliselt. Ta v3ib: 1) s88ta paremal positsioo-
nil olevale kaaslasele; 2) kasutada l#bimurde v8imalust,

3) sooritada koke vise v3i ldheneda selleks korvile, wvalides
kaitsja asendist olenevalt scodsama koha ja paremini omanda-
tud viskemooduse; 4) teha palliga petteliigutusi, nagu val-
mistuks viskeks v8i l&bimurdeks, sellega meelitada endale
ligidale vastaseid ja alles siis sSta vabaks jH#dnud kaas~
méngijale.

Positsioonivditluse tulemusest oleneb keskmiéngi ja edu-
kus riindes. Selleks peab v8itlust positsiooni pérast ja tema.
vahendeid h#sti tundma. Viéga t#htis on vastaste kaitse- ja
pealetungististeemi asjatundlik analiiiis. Treenerite ja méngi-
jate fthine tilasanne on enne vfistlust 1ldbi arutada vastas-
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meeskonna tehnika ja taktika, leida kaitee tugevad ja ndirgad
kil jed ning teha plaan, kuidas neid oma huvides kasutada.
Vihe sellest - igal treeneril peaks olema kartoteek fiksikas-
Jjaliste andmetega vastasmeeskondadest ja nende m#ngijatest,
nende tehnikast ja taktikast, resultatiivsusest, lemmikvBte-
test jne., Sellepdrast on vajalik jérgmisel pdeval pHrast
vBistlust meeskonna koosolekul analiiisida ja stistematiseeri-
da k8ik H#llestdhendused ja t¥helepanekud, mis on tehtud vas-
tastest eelneva médngu jooksul. See v8imaldab teistkordseks
kohtumiseks histi ette valmistuda., Treener ei tohi loota
ainult m#lule, tihti ununeb viéga.palju olulist.

Petteliigutused Ja lé#bimurded.

Edukus v3itluses positsiooni pérast sdltub oluliselt
petteliigutuste sooritemise oskusest. Petteliigutused vOivad
eksitusse viia k¥ige osavame kaitsja,kes, reageerides petie-
le, anngb v8imaluse s¥8du saamiseks v3i andmiseks, libimur-
‘deks, viskeks jne. Petteliigutusi v3ib teha peaga, silmadega,
8lav8dga, kehaga, kitega, jalgadega, palliga ja ilma pallita.
Petteliigutusi kasutavad ka kaiteemiingijed, sundides riinda-
jaid tegutsema oma soovi kohaselt. Seega on petteliigutustel
tghtis koht pstihholoogilisest seisukohast vaadatuna. Siin
toimub vaimne v8itlus, kus riindaja ja kaitsja ptitiavad teine-
telsele peale suruda endale vastuvbetavamat tegevust.

Nditena v8iks tuua keskméngijas jérgmisl petteliigutusi,
arvestades kaitsemiéingija asukohta s8ddu saanud keskmingija
/seljaga korvi poole/ ja korvi vahel:

1, Petteliigutus pea, keha, jalgade js palliga vasakule
/paremale/, lébimumre sooritatakse aga paremalt /vasakult/.

2., Viset imiteeriv liigutus, ja kui keitsja sellele
reageerib /htippab 8hku/, tehakse vise alles kaitsja maandumi-
sel. Kul keskméngija asub kaitsja poocle seljaga, siis v3ib
ta imiteerida haak- v8i pttrdeviset, sooritada seda koguni
teise kiega /pete paremale, vise vasaku k¥ega/ v3i ka hiippelt
tthe kiega., Kaitsjaga rinnutsi olles v3ib imiteerida viset
hiippelt, ja juhul, kui vastane sellele reageerib ning hiippab
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8hku, v8ib astuda kaitsja alt sammu korvile ldhemale ja vi-
sata, Kul kaitsemiéingija ei reageeri pettele, siis tuleb vise
sooritada ja vaevalt suudab kaitsja viset enam takistada,
harilikult j##dakee iileshiippega hil jaks.

3. Kaitsjale palli nditamine tihe kiilje poolt /niéiteks
paremalt/, ja kui vastane proovib palli kHest vilja liia,
siis tavaliselt jHdb vastaskiillg vabaks /vahel kaitsja koguni
xaotab oma tasakaalustatud asendi/, kust /vasakult/ saab
sooritada l#bimurde.

4, Petteliigutus l#bimurdeks koos pSrgatusega /vasaku-
le/, esimesel pdrkel aga nopitakse pall ja vise soorltatakso
hoopis vastassuunas /potrdega paremale/.

5., Petteliigutus paremale, siis vasakule ja vise v8i
1dbimurre tehakse 13puks ikkagi paremalt poolt.

Petteliigutuste hulka v3ib lugeda ka taentri sHlirast
tegevust, kui ta petteliigutusi kasutades vabastab korvialu-
se maa-ala ja sellega meelitab endaga kaasa teda katva kait-
geméingija ega anna viimasele v3imalust timber l#lituda 1l¥bi-
murdnud kaasméngija takistamiseks,

Need on iiksikud ndited petteliigutustest. Edu s8ltub
siin peamiselt liigutuste kiirusest ja Jigest ajastamisest.
Petteliigutuste sooritamine vajab head keha valitsemist ja
koordinatsiooni, mis omakorda nSuavad mitmekiilgset kehalist
ettevalmistust, eriti aga tugevaid jalgu. Pesb meeles pidama,
et petteliigutused on-v#he edukad, kui kaitsja méngib kaugel,
eriti efektiivsed on nad distantsil kuni 1 meeter.

Petteliigutuste Sppimist tuleb thendada positaiooni-
vBitluse teiste osadega, s.t. palli saamise, l&bimurde- ja
viskevdimaluste loomisega. Need kolm komponenti on kBik viga
tdhtsad: nende kallal tuleb kannatlikult hnrjutada ja neid
saab edukalt 1¥bi viia ainult petteliigutuste téielikul oman-
damisel. Raske on ette kujutada head keskmiéingijat ilma pet-
teliigutusteta. SH#rast korvpallurit on kaitseméingijal vird-
lemisi lihtne katta ja tal on suuri raskusi juba sdtdu saa-
misega, rdgkimata sobive viskevSimaluse loomisest v¥i ldbi-
murdest. Juba enam-vihem sama pikkusega kaitsjal on iisna
lihtne likvideerida sHfirase keskméingija pealeviskeid. Mirksa
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raskem on katta aga osavalt petteliigutusi kasutavat tsent-
rit - kaitsja ei saa enam kontsentreeruda ainult viske ta-
kistamiseks, vaid peab erilist tdhelepanu osutama v3imalik-
kudele petetele ja ldbimurretele. Eriti kardetavaks teevad
keskméingija just mitmesugused lébimurded. Sellepérast tuleb
treeninguil palju aega kulutada ldbimurrete Sppimiseks ja
tdiustamiseks. Lébimurdeid tuleb dppida eriti keskméngija pd-
. hilisest asendist, s.0. seljaga korvi poole ja fihendada nad
petteliigutuste, pdrgatuste ja visetega. Harjutuste valiku
juures ei tohi unustada pShimdtet: vdimalikult rohkem harju-
tusi liikumiselt, vidhem seisvast asendist.

Tagalauaméng.

Ténapdeva korvpallis teevad paremad meeskonnad méngu
jooksul keskmiselt 60-70 viset /lisaks vabavisked/, kusjuu—
res enamikus m#ngudes on visketabavus alla 50%. V5itlus m&t-
davisatud pallide pdrast toimub vahenditult korvi all, kus
iga riinnakul hangitud pall annab v3imaluse korrata viset sa-
geli viga lédhedalt positsioonilt. Kaitses olles 13petab ta-
galauapalli saavutamine vastase riinnaku ja loob suurepdrase
vBimaluse kiirpealetungi alustamiseks. Siit n#htub, et kor-
vialuse ala valitsemisel on m#frav tdhtsus meeskonna edus ja
taktikas, Ei ole mbeldgv sagedane kiirpealetungide kasutami-
ne, kui ei suudeta vditjana v#l juda tagalauavditlusest. Hel-
singi oliimpiamingudel 1952.a. rajasid NSV Liidu koondise
treenerid esimeses kohtumises USA meeskonnaga midnguplaani
kiirpealetungile, mis pidi edu tagama aeglasemate ameeriklas—
te vastu. Tegelikult ei tulnud kiirpealetungidest midagi val-
ja sellel 1lihtsal pShjusel, et meie korvpallurid ei suutnud
pikakasvuliste ameeriklaste vastu tagalauast palle hankida
je méng keotati suurelt - 58:86.

Paljud treenerid peavad tagalaudade valitsemist v&idu
pandiks ja sellele osutatakse treeninguil k¥ige suuremat t&-
helepanu. USA 1952.a. ja 1956.a. oliimpiameeskonna méngu jél-
gldes v8isime riindes tdhele panna kindlat pallidele tagalau-
da jdrelemineku taktikat: Hired kiiljelt, teenter keskelt ja
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peaaegu kunagi ei ¥nnestunud neid k¥iki blokeerida. Ténu
pikkusele, heale hiippeviimele ja Bigele ajastamisele langes
suurem dsa korvirSnggst tagasipdrganud palle ameeriklaste
saagiks. Pall kas pilliiti kinni, a%na otsesea mBttes suruti
korvi voi tdmmati tagasi kaasméngijaile juba filalpool korvi
tasapinda. See k8ik andis meeskonnakaaslastele v3imaluse jul-
gelt kasutada kesk- ja kaugdistantsi viskeid.

Edukas v8itlus tagalauapallide pdrast nSuab keskmiéngi-
jalt aktiivsust, 3iget ajastamist koos hea hilppevdimega, os-
kust valida sobiv positsioon ja muidugi pikka kasvu., Aega,
mille jooksul pall lendab korvini, peab keskméngija kasutama
positsioonivditluseks. Selleks peab ta tegema paar kiiret
sammu, piiides j#tta vastase oma selja taha. Araootavas asen-
dis - jalad pdlvedest kergelt kSverdatud, 5lgade laiuselt
harkis, kiliinarvartest kdverdatud kded 8lavds kSrgusel - jil-
gib tsenter palli ja méngijate liikumist. Ta on igal momen-
dil valmis sooritama tugevat ajastatud hiipet, et vallutada
pall v3imalikult kdrgelt. Eriti k3rgelt saab palli piilida,
kui haarata seda alguses ithe kidega, andes pallile s3rmeotste
ja reandmeliigutusega suuna alumise k#de poole. Pérast maandu-
mist /palli vastase eest varjates/, on tihti v3imalik teha
uus vise /eriti hiippelt/, enne kui tagalauav8itlusest osa
v8tnud kaitsja suudab seda takistada. Kui aga kaitsjad asu-
vad kohe riindama palliga keskméngijat, siis on vdga tulus
kasutada koos petteliigutustega nn. jSuviset. See viskemoo-
dus seieneb selles, et palli keha ja kéitega varjates hilpa-
takse kahelt jalalt Shku soovitavas suunas ja pall viiakse
viskeks tiles alles viimasel momendil. Korvilihedasel posit-
sioonil on viga resultatiivne hiipitamine ehk palli sisseliik-
kamine korvi., Selleks piliiab méngija palli momendiks Shus
randmete ja sdrmede tagasipainutamise abil ja hetk hil jem
suunab selle randmete vastassuunalise lijgutusega tagasi
korvi., Agedas v8itluses ei ulatu keskméingija tihti palli
hankima kahe‘kdega, vaid sooritab hilpituse ithe kdega. SHira-
ne hiipitus toimub tunduvalt kSrgemal: pall pidurdatakse/35ru
mede ja randme elastse liigutusega ning juhitakse vastupidi-
ge liigutusega uuesti korvi. Sageli ndib sHdrane tegevus
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l86misena, kuid tdpsewmalt jHlgides veendume, et hiipitamine
sisaldab peaaegu alati kahte faasi: palli pidurdamist /piitid-
mist/ ja tegelikku viskeliigutust.

Pal judel juhtudel aga on keskméingija niivdrd ebasobivas
positsioonis, et palli pliidmine on vSimatu ja hiipitamine seo-
tud viga suurte raskustega ning korvi saavutamine ebatBendo-
line. Sellisel korral on mérksa kasulikum t3mmata pall 158k-
stdduga /sarnaneb pdhiliselt hiipitusega/ tagasi vabale kaas-
lasele.

Kui aga on t8enHoline, et kaitsja saab tagalauast palli
endale, peab keskméngija plilidma palli vastase kdest vdlja
liiia v81i hiippepalli saavutada. Isegil siis, kui palli hanki-
nud kaitsja on maandunud vil jakule, tuleb teda viivitamatult
atakeerida, sest sageli el suuda kaitsemiingija saavutada ko-
he tasakaalustatud asendit ja temalt v3ib uuesti nidpata pal-
11 v6i vidhemalt riindaja ei lase kaitsjal anda sdstu kiirpea-
letungi alustamiseks.

Vdistlustel v3ib juhtuda, et keskmingijat kattev kaits-
ja on tunduvalt pikem ja parema hiippevBimega. SHirase méngi-
ja vastu on keskméngija pShiliseks tilesandeks pilida kaitsjat
iga hinna eest blokeerida ja takistada teda tagalauda palli-
le jérele minemast. Alles sils, kui kaitsja kindlasti' on jd&-
nud kegkméngija taha, v3ib viimane liilituda otsesesse v8it-
lusse tagalauapallide p#rast. Kui aga sddrasel pikal kalts-
jal on siiski ®nnestunud k¥igele vaatamata saavutada sobiv
positsioon ja hiipata pallile jidrele, siis keskméngija soori-
tagu htipe hil jem ja kaitsja maandumisel t®mmaku ise palli
vastu alles tSusul oleva keskmiéngija kdtt.

Keskméngija ja taktika.

Paljud Noukogude Liidu treenerid on arvamusel, et korv-
palliméingus ei ole vajalik spetsialiseerumine Hiksikute koh-
tade jérgl, ja rajavad oma kcllektiivis Sppe~treeningtss nii,
et iga midngija oleks v¥imeline vdrdselt tHditma kaitsja=-,
Hlre- ja kesgkmiéngija funktsioone, Deviis - viis rtinnakul ja
viis kaitses - on kahtlematult 8ige, kuid praktika n#itab,
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et kaasaja korvpallis universaalsuse m¥istet vaevalt tasub
laiendada. SHérased universaalsed m#ngumehed on kiill mitme-
kiilgsed korvpallurid, kuid neil ei ole tavaliselt tihtegi eri-
ti "teravat relva" ja nad jddvad keskpHrasteks miéngijateks.
Digeks ei saa pidada ka liiga kitsast spetsisliseerumist,
sest niisugused méngijad jddvad sageli Babloonilisteks ja
neid on vastasel kerge katta. Iga kdrge klassiga korvpallur
peab perfektselt valdama ja médngus oskuslikulit kasutama viga
palju erinevaid tehnilisi ja taktikalisi vBiteid ning seda
kompleksi vahetpidamatult tdiendama ja lihvime. Kuid tuleb
arvestada ka méngijate individuaalseid erinevuai, peamiselt
iseloomuomadusi ja kehalisi eeldusi, mis pShiliselt tingivad-
ki tulevase korvpalluri edu just kaitse-, #Hire- ja tsentri-
miéingi jana. Siiski kasutavad t#napdeval paljud meeskonnad
/eriti kui neil ei ole filipikka m#ngijat/ riindes kiillaltki
edukalt omavahelise koost8d ja koha vahetuse printsiipi, nii
et keskmiéingija kohsl, olenevalt mdnguolukorrast, mingivad
erinevad korvpallurid.

Sellest lzhtudes on meeskonna treeningute k3rval vaja
suurt tghelepanu osutada spetsiaalsele keskmi#ngija treenin-
gule. S#draselt harjutanud korvpallur omandab keskmiéngija
vilumused, tarviduse korral on vdimeline miéngims #HHrertinda~
jana ja on tugev kaitses.

Universaalse méngija mSiste tekkis siis, kui meil veel
puudusid pikakasvulised miéngijad. Pikakasvuliste korvpallu-
rite ilmumisel hakkavad sddirased universaalsed méngijad jH&-
ma tagaplaanile, sest on selge, et pikad korvpallurid on
korvialuses tsoonis mérksa kardetavamad kui tagavil jakul,
Kahjuks on tihti kaldutud #hest- &&rmusest teise ja enamik
meie pikakasvulistest keskméngijatest ei suuda juba 3-4 m
kaugusel korvist tegutsedes kardetavad olla. See on muidugi
vale arusaamine spetsialiseerumisest.

Treener peab arvestama, et mida lithemat kasvu on kesk-
méngija, seda suuremaid nSudeid tuleb esitada temale nii
tehnilises kui ka kehalises ettevalmistuses, Vdiksekasvuli-
ne tsenter saab puudujddki.pikkuses tasa teha ainult k¥ige
suurema meisterlikkuseni viidud tehhika, taktika ja kehalise
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ettevalmistusega. Teist teed tal ei ole.-Samél ajal v3ib aga
i#ilipikkadele korvpalluritele /210 cm ja enam/ teha mSningaid
"hinnaalandusi™. Seda ei tule mBista nii, nagu ei tuleks gi-
gantidel vdsimatult harjutada heade tulemuste saavutamiseks.

Méingijate individuaalsete omaduste /kehaliste, tehnilis-
te ja taktikaliste/ baasil kujundatakse meeskonna miéngusiis—
teem. Mida meisterlikum on mdngijate isiklik tehnika ja tak-
tika, seda suuremad v3imalused on mitmekesistada kogu mees-
konna taktikat. Treeninguil osutatakse suurt tdhelepanu mit-
mesuguste kombiffatsioonide 8pPpimisele, mis loovad soodsa
olukorra isikliku initsiatiivi je leidlikkuse avaldamiseks,
eriti just riinnaku otsustaval etapil. Ettenshtud ménguplaani
ettevalmistamine ja ldbiviimine nduab igalt meeskonnaliikmelt
raudset distsipliini ja individuaalset meisterlikkust. Seda
omandatakse ainult pideva harjutamisega, kus k#sikdes mees—
konna m#ngutaktikaga osutatakse erilist tdhelepanu ilksikm#én-
gija vdimete arendamisele ja kasutamisele.

Praktika on ndidanud, et keskmiéngija ei suuda tegutseda

" vdl jakul maksimaalse koormusega kauem kui 12-15 minutit. Pé-
rast seda hakkavad ilmuma védsimuse tundemérgid: kaob vajalik
teravus, vdheneb hiippe- ja reageerimisvdime, midngija hakkab
endale looma puhkemomente ega suuda enam tdie aktiivsusega
méngust osa v3tta. Sellepdrast on tarvilik, et v@istkonnas
oleks kaks v8i, veel parem, kolm keskmidngijat, mis vdimaldab
vajaduse korral tthele v81 teisele keskmiéngijale puhkust anda
ja taktikat mitmekesistada, médngides vastavalt olukorrale
kahe v8i isegi kolme keskmiéngijaga /maa-alakaitse vastu/.

Suurepédraseid v3imalusi meeskonna taktikaliste varianti-
de 1#bitsstamiseks, omandamiseks ja kontrolliks ménguolukor-
ras pakub treening ilthe korvi all. Treeneril on siin piirama-
tud vdimalused anda eriiilesandeid teatud puuduste k¥rvalda-
miseks, sisse liilitada v@istlusmoment, muuta treening mitme-
kesiseks ja huvitavaks.

Koosttt arendamiseks ja vastastikuse arusasmise siivenda-
miseks mdngijates leiavad treeningutel iiha rohkem kasutamist
harjutused paarides ja kolmikutes. Koost®td paarides peaks
keskméngija harjutama esmajoones: tsenter - H#r, tsenter -
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isenter, kaitsja - tsenter. Algul tuleb koostsovdimalused 1l&-
bi arutada ja omandada liikumine ilma vastaseta, hil jem aga
vastasega. Uksteise paremini mBistmiseks iiksikute liilide
kaupa ja partnerite tegevuse tunnetamiseks tuleb muidugi ka
siin lasta keskméngijal harjutada nii &ddremingija kui ka
kaitsja kohal. Paaride treeningul aga mé&ngijad ei 3pi 1liiku-
mist ilma pallita ja sageli hakkavad méngima ainult palli.
See on aga halb harjumus ja hil jem on teda raske murda. Lii-
kumist ilma pallita ja partneri abistamist vabaks méngimisel
saab 8ppida ja arendada nn. kolmikute treeningul: tsenter -
2 ddreméngijat, tsenter - 2 kaitsjat, tsenter - #idr -~ kaits-
ja. Vastastikuse koostts sdilitamiseks tuleb alatasa korrata
neid harjutusi, siis hakkavad méngijad paremini m3istma {ks-
teise kavatsusi ja riinnakul muutuvad tagajédrjekamaks. Samal
ajal vdheneb pallikaotuste arv arusaamatuste tagajdrjel.

Tédnapdeva korvpall tingib sagedasi vahetusi. Seepirast
on viga tahtis méngijates arendada oskust igal ajal tulla
méngu ja kohe sellesse maksimaalse pingega liilituda. Tree-
neritel tuleb kasutada siistemaatilisi vahetusi mitte ainult
treening- ja sSpruskohtumistel, vaid ka vastutavatel v3ist-
lustel, ndudes méngijailt vahetusel edukat ja resultatiivset
méngutulekut, Suure intensiivsusega koormused, mis vaheldu-
vad puhkuse ja 13dvendusega, on pShiline metoodika sHirase
harjumuse omandamiseks. Tuleb hoiduda pikaajalistest viikese
ja keskmise intensiivsusega treeningmingudest /eriti enne
v8istlusi/. Mdrksa kasulikum on kasutada lithiajalisi "s#rtsa-
kaid" ménge, kus vaheajal v8ib sooritada viskeid /nditeks
vabaviskeid/ seisvast asendist.

Teaduslik uurimine on ndidanud, et pdrast pingutavat
méngukoormust parandé viieminutiline puhkus tehnilis-takti-
kalist tegevust. Samuti mdjub positiivselt 9-12 minutiline
puhkus, kuna pikem kui 15-minutiline vaheaeg avaldab méngi-

- jatele iildiselt negatiivset mdju.

Tghtsat osa vigade k3rvaldamisel individuaalsest tehni-
kast ja taktikast etendavad treeneri v3i ta abilise poolt
vBistlustel tehtud mdrkmed. Mingisugused iildsdnalised népu-
ndited ei saa asendada faktilisi andmeid, vastuvaidlematult
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néditavad antud méngu jooksul tehtud vigade iseloomu ja arvu.
Sdéraste lleskirjutuste kasvatav m8ju on vdga suur kSigile
méngijaile ja seda ei tohi alahinnata, nagu teevad isegi mit-
med meie nimekad treenerid.

Kokkuvdte,

Tédnapdeva korvpallis ei ole mBeldav jdrjekindel edu il-
me pikkade mingljateta, kusjuures on eriti vajalik, et just
keskmiéngija oleks pikakasvuline, Heade kasvueeldustega noor-
tega tBdtades peab paralleelselt. tehnika ja taktika omandami-
sele suurt tdhelepanu osutama kehalisele ettevalmistusele,
eriti aga kiirusele ja hiippeviimele. Enne kui alata spet-
giaalset keskmédngija treeningut, peab iga méngija omandama
korvpalliméngu p3hialused. Teatud kSrvalekaldumine on luba-
tud ainult t#ilipikkade noorukitega, kes suhteliselt hil ja
/20 a. vanuse ilmber/ hakkavad Sppima korvpallimingu. SHiras-
tel juhtudel on lubatud forsseeritud harjutamine: paralleel-
selt korvpalli pShialustega 8pib nooruk keskmingijale vaja-
likke vdtteid ja tdiendab end kehaliselt. Niisuguste #11ipik-
kade keskmingijatega tuleb rohkem kasutada individusaltree-
ningut /eriti algperioodil/, kus treener tikei v3i paari 8pi-
lasega aitavad kiirendada tehnika ja taktika omandamist.

Viga kasulik on noori alguses lasta aeg-ajalt méngida
d8reméngijatena. Sellel kohal méngides Bpivad nad kiiremini
keskméngijale vajalikku agressiivsust, ajastamist, vabaks
méngimist, harjuvad taktikaliselt 3igesti mBtlema ja muutu-
vad mitmekillgsemateks.

Erilist rShku tuleb panna ndrgema kde arendamisele. Po-
le mbeldav hea keskmingija ilma oskuseta sB¥ta ja visata nii
parema kul ka vasaku kdega v8i 1#bi murda ainult #thelt poolt
/ka see oleneb tavaliselt tihe kHe viske oskusest/.

Suurt tdhelepanu on vaja osutada erisuguste s¥dtude jJa
pealevigete Sppimisele ja tdiustamisele. Oigeaegselt vasta-
sest vabanemiseks ja t#pse viske Bppimiseks tuleb kaua ja
kannatlikult treenida, jérk-jérgult raskendada ja ldhendada
olukorda v8istlusele. KokkuvSttes t#hendadb see ithendada vi-
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sete treening positsioonivditluse, petteliigutuste ja ldbi-
murretega. Mitte vidhem aega ei tule kulutada tagalauapallide
kédsitsemise Jppimiseks, mis sageli kujuneb otsustavaks tegu~
riks enam-viéhem v@rdsete vastaste vahelises midngus. Tagalaua~-
pallide kdsitsemisel on eriti oluline 3ige positsiooni valik,
aktiivsus, hiippevdime ja hiipitamisoskus.

Keskmdngija peab vdsimatult tootama individuaalse tehni-
ka ja taktika kallal, pdevast pdeva téiendama oma kehalist
ettevalmistust. Ainult siis saavutatakse k3rge spordimeister-
likkus ja suudetakse seda hoida aastate vdltel. Korvpallim&dn-
gija-liigutused ja tegevus on suuremas osas automatiseerunud.
Seetdttu ei saavutata kdrget meisterlikkust kiiresti, vaid
alles pdrast 6-8 aastast harjutamist /vilja arvatud erakord-
sete kehaliste vBimetega isikud/.

- Kuigi korvpall on kollektiivne midng, olenevad v3istkon-
na saavutused pBhiliselt iga iiksikliikme meisterlikkuse ast-
mest, isedranis nende individuaalsest tehnikast ja taktikast.
Sellepdrast tuleb kasutada 1ldviosa treeningutundide ajast
méingijate tehnilisele ettevalmistusele kui alusele, millele
rajatakse kogu v3istkonna taktika.

KATTEMANG JA SELLE KASUTAMINE.

Pealtvaatajate-entusiastidega vesteldes v3ime tihti
kuulda asjatundlikke arvamusi nii iihe v3i teise v3istkonna
méngu tugevuse, teatud plaanipérase vdi plaanitu méngu koh-
ta, olgu see siis riindes vdi kaitses. Ja arvamused on iild-
joontes diged. Tavaliselt vdrdne v3rdse vastu mingides tuleb
v3itjaks lkka see v3istkond, kes on suuteline viima ettendh-
tud ménguplaani 1dbi. Tekib kohe kiisimus, millele tugineb
ménguplaan, Millele tuleb rajada riindeméng?

Riindeméngu pShilisteks vdteteks on katte- ja indivi-
duaalne méng. £t kdesoleva kirjutise iilesandeks on anda iile-
vaade kattemdngu olemusest, tema sooritamise tehnikast ja
taktikast ning tdhtsusest tdnapdeva korvpallimiéingus, siis
sellepidrast kdsitleme kattemingu iiksikasjalikumalt.
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Katteméing on kahe v8i enama n#ngija liikumisele rajatud
koosts8 koos teatud tehnilise v3tte sooritamisega, eesmirgi-
ga tihe miingija vabastamiseks teda katvast kaitsemiingijast.
See annab vabastatud miéngijale teatud ajaks, mSningal juhul
ainult hetkeks, vdimaluse ldbimurdeks, viskeks v81 kombinat-
sioonilise miéngu soodsaks jétkamiseks. Kattemiéing jaotatakse
kaheks: a) kollektiivne kattemiing, b) individuaalne katte-

'nﬂng. Kollektiivne katteméing on pShiline ja rajatud mitme
miéingija ajastatud kooststle. Seevastu individuaalne katte-
méng tugineb ainult {the miéngija oskustele ja vOiimetele ning
taibukale liikumisele, kusjuures kasulatakse kaaasmidngijate
asetusi minguvil jakul. Kollektiivne kattemiing jaguneb omakor-
da veel kattemdnguks seisvale méngijale ja katteméinguke 1ii-
kuvale méngijale. N#iteks olukorras, kus rindemingijale, kel-
‘le kdies on pall ja kellel on pSrgatamisBigus, tuleb katet te-
gema kaasmiéngija, et vabastada méngija teda katvast vastas-
méngijast, siis sellisest olukorrast vdime rddkida kui kat-
teat seisvale midngijale. Liikuvate katete puhul liiguvad md-
lemad méngijad teineteisele vastu. Katteid tehakse nii palli-
ga kui pallita méngijale. Kui kate sooritatakse palliga min-
gijale, siis selle edu on mdnevdrra vdikseem, sest on ju kait-
semidngijate peatdhelepanu suunatud alati palli poolt tulevale
ohule, kate muutub midrgatavaks ja kaitsemdngijad suudavad se-
da kergemini likvideerida. Parem ja kasutatavam on katte soo-
ritamine pallita méngijale, seat siin toimub tegevus pallist
eemal ja tuleb kaitsemdingijale ootamatult. T#napieval kasuta~
vad NSV Liidu paremad vdistkomnad moodust pdhimdttel ~ pall
tthes ja kate teises suunas., Katteméingu kasutatakse sel juhul,
kui vastasviistkond méngib mees-mehe kaitset. Maa-ala kaitse
‘vastu méngides muutub katete seoritamine kasutuks. Kattemiéng
pole efektiivne ka sel juhul, kui méngijaid kaetakse kaugelt,
sest giis jOuavad kaitsemiéingijad katta oma midngijaid, kellel
on pikk tee l&bida enne, kul nad saavad kattest vdljuda. Sel-
le likvideerimiseks peavad riindemtingijad ise end miéngima
kaitsemiingijate lihedale. Katteméingu kasutatakse v8rdvdime-
liste vastaste juures, sest siis ei saa lihtsamaid vdtteid
aii palju rakendada. Katteid kasutatakse fthe~ v8i mitmekord-
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setena. Uheks oluliseks veaks, mida teevad pal jud mingijad
ja isegi treenerid, on see, et katteid sooritatakse ainult
katete pdrast, el arvestata nn. "lisavddrtust" fililisiliste

v3imete arvel, seega el analiilisita ega tungita kattemiingu

sisusse.

Katete sooritamise tehnika ja taktika.

1. Kate seisvale miingijale /skeem 1/.

Nagu skeemil 1 nidha, on tegemist kahe rﬁndajaga 1, 2 ja
lhe kaltsemiingijaga 4. Katet tuleb sooritama riindaja 2, et
vabastada riindajat 1. Riindaja 1 tegevus ei tohi olla katte
ootusel aktiivne, sest vastasel korral ei pilsi tema kaitsja
4 xohal, mis teeb katte sooritamise raskemaks, vaid ta peab
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Skeem 1.

olema heas stardiasendis, et viljoda kiirelt katte tegemise
momendil. Riindaja 2 on jBudnud katte sooritamiseni - selleks
ta ji#b kaitsemiingljast 4 pisut taha~kill jele. Katete soorita-
ja vBib jdH#da seisma nHoga, seljaga v01 kiiljega kaitseméngi-
ja poole. Nendest moodustest on parem viimaene. Kui kasutada
katte tegemist nidoga kaitseméingija poole, siis on takistatud
kohene tegevuse jatkamine peale katte sooritamist. Kasutades
katet sel jaga kaitseméingija poole ei ole meil jille Hilevaa-
det toimuvatest tegevustest. Kill jega sooritatud kate aga 1lik-
videeridb eelnevad puudused ja annab miingule tdieliku efek-
tiivsuse. Katte tegemisel tuleb hoolikalt jilgida mi#rustiku-
1ist tdéitmist, tuleb olla ettevaatlik jalgade ja kiite ette-
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agetusega, mida v3idakse kohtunike poolt kergesti fikseerida
isikliku veana. Kate sooritatud, algab riindaja 1 liikumine.
Riindaja 1 peab liikuma v®imalikult ldhedalt katet sooritanud
méngijast 2, et kaitsja 4 jddks katte taha peatuma. Vidhe on
kasu, kui riindaja 1 vdljub kattest kaugelt, sest sellega teeb
ta katte sooritamise raskemaks ning annab vdimaluse kaitse-
méngijale 4 momendi paremaks lahendamiseks. Vabanenud teda
katvast kaitsemédngijast, peab 1 liikuma sirgjoones korvile.
Kattest vél jumine peab toimuma selle kiilje poolt, kuhu kate
on tehtud.

Katete sooritamist tuleb maskeerida, sest ainult oota-
matult sooritatud katted annavad soovitud tulemusi. Selleks
kasutatakse mitmesuguseid pettetegevusi ning piiiitakse ldhe-
neda kaitsemidngijale v3imalikult selja tagant.

Raskem ja suuremat kooststd vajab arvuliselt vBrdne olu-
kord. Nagu skeemil 2 n#ha, viib toodu meid 'lihemale praktili-
ses médngus ettetulevale olukorrale. Leiame skeemil 2 riinde-
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Skeem 2.

méngijatl ja 3 ning kaks kaitseméngijat 2 ja 4. Siin toimub
pdhiliselt sama tegevus, mis eelmisel juhul kuni kattest

vél jumiseni, mil véljuv rindeméngija 3 leiab end hetk hiljem
kaetuna teisest kaitsemiéngijast 2. Kaitsemsingijad on seega
vahetanud nende poolt kaetavad riindemiéngijad. Kui kaitsemidn-
gija 4 mérkas, et tema ei saa jirgneda riindajale 3 katte tdt.-
tu, htiiab ta oma kaasmiéngijale 2 "vahetus", olgugi, et kait-
seméingija 2 oli juba olukorda taibanud ja asunud tegevusse.
Ntitld paistab aga, et katte tegemisest ei olnud midagi kasu.
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Siiski oli. Peab teraselt jélgima katet sooritanud riindaja
tegevust. Nagu skeemilt ndha, peab rﬁhdaja 1 peale katet ko-
he liikuma korvi suunas. Teda niiiid katma asunud kaitsemédngi-
ja 4 jérgneb kiill talle, kuid tee on korvi ‘suunas vaba ja
meeter-poolteist ‘edumaad kaitsja ees., Sellest edumaast piisab,
et saavutada korvi. Eriti oluline on’siin riindaja 3 otsustus-
viime ja tegevus s5ddu andmisel riindajale 1. Riindaja 3 peab
koheselt ndgema, kas toimub vahetus v3i mitte. Kui vahetus
v3i teiselt pdrkelt. Viivitab ta aga hetke, siis suudab juba
kaitsemdngija 4 kaitsta riindajat 1. Olukorras, kus ei toimu
méngijate vahetust, on tegutsemisviis sarnane eespool kirjel-
datuga. Kaks kahe vastu olukorras saab harilikult vaba tee
katet sooritav mdngija, kdesoleval juhul riindaja 1.

2. Liikuvad katted.

Liikuvad katted on mdrksa raskemad kui seisvad, sest
nad nduavad méngijalt vidga tédpselt kooskdlastatud tegevust.
Liikuva katte puhul liiguvad mdlemad mingijad, nii katte te-
gija kui ka m#ngija, kellele tehakse kate, vastupidises suu-
nas. Kui iiks mdngijaist on palliga, siis ta pﬁfgatab teigele
méngijale vastu, kes teeb jooksult katte ja liigub ise edasi
kas korvi suunas v3i méngu jatkamiseks mdnes teises suunas.
Kui kattemédngust osavdtvate méngijate kdes palli ei ole, siis
teeb katte see méngija, kes jdudis nende 13ikepunkti varem.
Liikuvate katete tegemisel tuleb erilist t&helepanu p&srata
katte tegija kokkupdrke vdimalusele vastasmdngijaga - ei ole
lubatud otsatormamised, tduklemised jne. Kui sooritada jook-—
sult kate, siis tuleb alati enne vastasmingijat peatuda. Kok-
kupdrkel j&ddb siiidlaseks alati see mdngija, kes puutepunkti
jdudis viimasena.

Ulejddnud tehnilised ja taktikalised VGtGed jédvad oma
pdhiolemuselt samaks mis katete juures seisval miéngijal,

3. Individuaalne kate.
Individuaalne kate seisneb selles, et mingija kasutab
dra kaasmiéngijate asetusi ménguvil jakul, liigub neist ldhe-

77



dalt m8dda, mille tBttu teds kaitsev mingija paratamatult
Jddb temast hetkeks maha. Seda age vajabki riindaja. Skeemil

3 on toodud n#ide individuasalsest kattest. Siin kasutab riin-
demdngija 2 #ra riindemidngija 1 asetust, kelle juurest ta 1lii-

Skeem 3.
gub nii l#hedalt m¥sda, et teda kattev kaitsemdngija 3 para-
tamatult jH#b rundemﬂngija 1 taha peatuma. Niisugust vitet
kasutab pdhiliselt pallita miéngija, kuid ka palliga ménglja
sasb seda edukalt rakendadsa. Mida k8rgem on mingijate tehni-
line ja taktikaline tase, seda enam kohtame miéngudes nimeta-
tud vitte kasutamist.

4, Kasutatavamaid kattekombinatsioone.

Kil jeaut,

Skeemil 4 n¥eme kaks kahe vastu lahendust, mis toimub
ddrelt keskvil jaku suunas. Riindaja 1 s8dab palli riindajale

Skeem 4.
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2, see omakorda edasi riindajale 3. Kui pall on stodetud, teeb
rindaja 5 keitseméngijale 2 katte ning riindaja 1, vabanenud
kaitsest, 1iigub korvi suunas, kuhu temale stddab riindaja 3
palli, Mingijate vahetuse korral jd#Zb vabaks riindeméngija 5,
sest ta liigub kohe peale katte sooritamist korvi suunas ja
teda niilild kattev kaitsemdngija 2 jd&b vHljaspoole korvi, Riin-
demiingijale 3 j##b otsustada kummale on otstarbekam stdta.
Lihtne, kuid tagajdrjekas vite. Seda saab kasutada ka rtinde-
kombinatsioonina méngus.

Riindekombinatsioon méngus.

Skeemil 5 kasutab riindemdngija 1 individusalse katte p¥-
himbtet, liikudes nii, et teda kaitsev méngija § jd&b parata-

Skeem 5,

matult keskméngija 2 taha kinni. Keskmédngija on passiivne
ainult seni, kui ta n#eb, et toimus vahetus. Kui vahetust ei
toimunud, on riindaja 1 vaba. Jigeaegne st rtindajatelt 3, 4
v6i 5§ ja jérgneb ldhivise riindajalt 1. Vahetuee korral on
muidugi vaba keskméngija 2. See tuntud kombinatsioon on Sigel
l#biviimisel alati viinud kaitseméngijad suurtesse raskustes-
se rindajate kaitsmisel. Sama leiab kasutamist ka kiil jeaudi
Juures.
o Rindekombinatsioon - kahekordne kate.

2 Skeemil 6 tehakse ritindemiingijale 1 kate rundemangijate
2 ja 3 poolt. Easimesel vahetusel hakkab katma riindajat 1
kaitsemiingija 3, hetk hil jem j##b aga ka tema kattesse kinni
rtindeméingija 3 poolt sooritatud katte tSttu., Peab toimuma
veelkordne vahetus, mis sageli ¥iib kaitsemiingijad segadusse
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Skeem 6. 3
ning annab riindeméngijale 1 hea viskepositsiooni.

Kattemdngu dpetamise jarjekord.

Kattemédngu, nagu iga teise spordiala tehnika elementide
Opetamisel kasutatakse didaktilisi printsiipe: kergemalt ras-
kemale, lihtsamalt keerulisemale, jOukohasus, nditlikkus,
jdrjekindlus jne. Enne kui alustada kattemdngu dpetamist,
peavad méngijad valdama ladusalt piiiidmise, s6tmise, pdrgata-
mise ja pealeviske tehnikat. Kui mdngijail on juba automati-
gseerunud iilalmainitud elementide sooritamine ja tekivad stii-
hiliselt esimesed alged kattemangust, alles siis tuleb haka-
ta Opetama katteméngu. Treener peab k3igepealtl mdngijatele
gelgitama kattemdngu olemust ja tdhtsust, lilhidalt ja selgelt
valgustama selle sooritamise tehnikat, ise seda laitmatult
demonstreerima ja siis alustama médngijatega proovikatseid.
Kattemdngu tehnika 8ppimisega peab kaasas kdima ka taktikali-
ne gselgitus, mis viib mingijad teadlikumale suhtumisele Jppe-
protsessisse., Kattemdngu Opetamisel on soovitav kasutada osa-
meetodit: algul treenida katteasendi v@tmist seisult, siis
jooksult ning peale seda tuleb juurde ka katte tegija vil ju-
mine kattest jne. Upetamist alustatakse nn. seisvatest kate-
test palliga m#Zngijaile, kus kaks on riindajat ja iiks on kait-
aeméngija /vt. skeem 1/. Algul sooritatakse kate ainult kok-
kulepitud, hiljem juba vabalt valitud kiiljelt. Seda k¥ike tu-—
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leb alguses teha aeglases tempos, et midngijad saaksid teatud
vilumuse, hil jem juba kiiremas tempos, mis viib lihemale te-
gelikule méngule, Harjutuste sooritamisel peab juhtima tdhele-
panu 3igele katte tegemisele, Tigele vdljumisele kattest ja
jdlgima, et teatud kordade arvu jdrgl vahetaksid méngijad ko-
had, et k3ik oleksid katte tegijaiks, kattest vdljujaiks ja
kaitsem#éngijaiks. Pédrast seda tuleb juba luua olukord, kus
eksisteerivad kaks rindajat kahe kaitse vastu. Siin on algul
kaitseméngijed passiivsed, hiljem aga tuleb juba kaitsemin-
gljatele Jpetada midngijate vahétamist ning katte teostajale
vl jumist korvi suunas. Omandanud teatud md#ral katte palli-
ga mingijale, v3ib hakata Opetama ka sama pallita mi#ngijale,
sest selliste harjutustega anname ménguks vajaliku vilumuse.
Kui on omandatud oskus katet sooritada seisvale mingijale,
v3ib asuda liikuvate katete Tpetamisele. Kui ka see on oman-
datud nii pallita kui ka palliga médngijale, v8ib iile minna
ulatuslikumatele kattekombinatsioonidele, kus on iilesanded
k8ikidel méngijatel.

Kollektiivsete kattekombinatsioonide fiksikute olukorda-
de paremaks lahendamiseks kasutatakse individuaalseid kat-
teid. Siin oleneb kBik miéngija taiplikust liikumisest.

Kattemiéingust ja kattekombinatsioonidest on palju kirju-—
tatud. Mdngudes aga ei taha nad kuidagi vélja tulla nii, na-
gu neid soovitatakse, v8i sils ainult mdnel iiksikul korral.
Tekib ehk kilsimus, miks neid siiski pakutakse ning soovita-
takse, Peab mdrkima, et igal riinnakul on meil tegemist ise-
suguse kaitsemungijéte'aaetusega, kuna iikski riinnak ei ole
sama mis eelmine. Sellepirast ei saa tuua ka tdpset Sablooni,
kuigi piilitakse sellest {ile saada oma asetusega, et viia vas-
taste asetust ldhemale Spitule. Opitud kattekombinatsioonid
on oma filesande tditnud, kui nad annavad vdistkonnale teatud
tihtee siisteemi liikumiseks, liites sellega viis tiksikut mén-
gijat tiksteist mSistvaks kollektiiviks,
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INDIVIDUAALNE KAITSEMANG.

Kaitsemiingija liikumine ja keha asend.

Kaitseméingija pohiliseks filesandeks on riindaja visete
ja lébimurrete, osalt ka stctude takistamine. Selleks piitiab
ta alati valida koha riindaja ja korvi vahele. Kaugus riindaja
ja kaitsja vahel olgu 1-2 m. Kaitsja kauguse riindajast midé-
ravad vastase kehalised ja méngutehnilised vSimed. Kui n#i-
teks riindaja on hea lidbimurrete sooritaja, siis tuleb teda
katta kaugemalt, kui aga tabavate kaugvisete scoritaja, siis
ldhemalt, 5

Miéngus alustab tavaliselt tegevust riindaja ja sellega
kutsub vidlja kaitsemiéingija vastutegutsemise. Hilisem tegevu-
se alustamine nduab kaitseméngijalt keha sobivat asendit,
mis v3imaldaks kiiresti takistada riindaja tegevust. Kaitse-
méngija suurim viga on keha liiga piistine asend, eriti 1iialt
sirutatud jalad, mis el vdimalda startida vastavalt vajaduse-
le, See bbhjuetgb kaitseméingija tegevuse hilinemise; sest en-
ne startimist on vaja veel vdtta stardiasend.

Missugune on sobiv kaitseasend? Kaitsem#dngija peab ase-
tuma jdrgmiselt: jalad 8lgade latuses harkseisus ja pSlvist
ktillaltki k8verdatud, iilakeha pisut ettepoole, kuid seejuu-
res hédsti tasakaalustatud., Sellise asendiga on viidud keha
raskuspunkt madalale, mis v8imaldab kiiret startimist. Suur
tdhtsus on ka kdte Tigel asendil. Nagu juba midrgitud, tuleb
kaitsjal itheaegselt valmis olla viske ja l&bimurde takistami-
seks., Selleks hoitakse iiks kdsgi #ilal viske takistamiseks—se-
-gamiseks, teine aga madalamal kSrval v8imaliku l#bimurde ta-
kistamiseks, Kumb k#isi hoida #ilal, kumb k¥rval? Siin peab
kaiteeméingija jdlgima riindaja harjumusi ja vastavalt sellele
tegema jédrelduse. Kuil riindajal nditeks om harjumus sooritada
lébimurdeid kaitsemingija parema k#de poolt, siis jd#db parem
kdsi ldbimurde takistamiseks ja vasak viske segamiseks. Soo-
ritab aga riindaja l&bimurdeid h#ésti mSlemalt poolt, siis vas-
tab kaitseméingija kiéte asetus riindaja asukohale ménguvil ja-
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kul, Rindaja petmiseks v5ib méngija jétta the kiilje ndiliselt
vabaks, olles samal ajal siiski valmis ldbimurde likvideeri-
miseke. Kui jdetakse vabaks parem killg, siis jddb ka parem
kési madalamale.

Mis puutub kaitsem#ingija liikumisse vidljakul, siis on
raske anda tdpseid juhendeid, sest toimub ju iga v&istlus
erinevate kehaliste vOimete ja tehnikaga miéngijate vahel. P8-
hiliseks nSudeks on siiski liikumine riindaja ja korvi vahel.
Erandi moodustab ainult keskmidngija katmine,

Palliga ja pallita riindaja katmine.

Palliga rtindajat tuleb katta vastavalt tema asukohale
ménguvil jakul ja individuaalsetele v3imetele. Tdhtis on jél-
gilda, kas riindaja on pbrgatumis&iguseg;vvoi mitte., Kui rdn-
daja on korvist kaugel, siis tavaliselt kaetakse teda ka kau-
gemalt, kui aga riindaja tuleb viskekaugusse, siis juba l#he-
malt. Siin tuleb eriti arvestada riindaja individuaalseid
' vdimeid. On riindaja hea kaugviskaja, siis tuleb teda katta
ldhedalt, tugeva ldbimurdega riindajat aga kaugemalt.

Raskema probleemi ees seisab kaitsja siis, kui riinde~
méngijal on tdpne kaugvise ja ta on ka hea ldbimurde soori-
taja. Eelkdige tuleb likvideerida otsene oht - kaugvise ja
samal ajal olla valmis ldbimurde takistamiseks. Mdnguprakti-
kas pakutakse sellisel juhtumil riindajale tee ldbimurdeks
vidhem ohutusse suunda., PSrgatuse l3petanud rindajat tuledb
aga kohe riinnata: sellega vietakse viimaselt v®imalus soovi-
tud suunas tépse s86du andmiseks. :

Sagell seistakse kilsimuse ees: kumb on ohtlikum, kas
palliga v8i pallita méngija. Ndiliselt paistab, et palliga
méngija on ohtlikum, sest temal on otsene v3imalus korvi
saavutamiseks. M#ngupraktika aga tOendab, et pallita midngija
on niisama ohtlik kui palliga ménglja. Mitmesuguste kombinat-
sioonidega on viidud pBhiline riindeoht korvile just palliga
méngljast eemale, et suigutada kaitsemiéngijate valvsust.Sel-
lest tulenedes peab kaitsja niisama hoolsalt kui palliga
méngijat katma ka pallita méngijat.
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Kaitsja tegevus fiksikl#bimurde takistamisel.

Korvpalliméngu iiheks tarvitatavamaks v¥3tteks on riinna-
xul iiksikldbimurre. Viimase puudumisel muutub riindaja tihe—
killgseks ja, vaatamata tabavale kaugviskele, ei suuda ta saa-
vutada edu, sest juba keskmiste v3imetega kaitseméngija on
vdimeline sddrast riindajat tagajdrjekalt katma.

Kaitseméngija tegevuse iiksikldbimurdel dikteerib riinda-
ja oma mitmesuguste kdttedpitud liigutuste ja tehniliste vd-
tetega. Vaatleme neid pdhilisi vdtteid, mida riindaja méngus
kasutab, ja seda, kuidas kaitsemidngija suudab neid k3ige pa-
remini likvideerida. Sagedamini esineb olukordi, kus nii riin-
daja kui ka kaitsja asuvad vastamisi ja vahemaa nende vahel
on umbes 1 m. Eeltingimuseks on muidugi, et riindajal on pall
ja pdrgatamisSigus. Riindaja k¥ige tavalisemaks v3tteks on
pettevise, et meelitada kaitseméngijat selle takistamiseks
Shku hiippama. Kui kaitseméngija on petteviskele reageerinud
ka kOige minimaalsemal md&dral, on ta sellega juba soodusta-
nud ldbimurret. Kaitse pBhiliseks reegliks on, et ta ei tohi
petteviskele reageerida Shku hiippamisega. Kaitsjal on viga
raske vahet teha petteviske ja tBelise viske vahel, Kuidas
gddrasel juhui toimida? Ainuke, mida kaitsja sellises olukor-
ras vdib, on omalt poolt teha pete — kde maksimaalse siruta-
misega tekitada riindajas mulje, et ta hiippab Shku. See vite
muidugi ei suuda alati takistada riindaja viset, kuid tema
heaks omaduseks on see, et ta sunnib riindajat kiirustama vis-
kega ja kiirustamisel sooritatud vise ei taba tavaliselt kor-
vi., Ei tohi aga unustada, et samal hetkel, kui kdsi sirutudb
maksimaalselt ette~iiles, peab olema kaitsemdngija kogu téhe-
lepanu suunatud vastasele, et takistada v®imalikku l&bimur-
ret. :

Teiseks riindaja kasutatavamaks v@tteks iiksiklzbimurdel
on petteliigutused kas paremale v3i vasakule, Pete soorita-
takee vil jaastesammuga koos palli viimisega kSrvale-ette.
Riindaja eesmdrgiks on siin soovitud l&bimurdesuuna varjamine
Ja kaitseméingija "vil jameelitamine™ soodsast asendist. Samal
ajal, kul kaitseméngija alustab liikumist riindaja poolt soo-
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vitud suunas, tdmbab rindaja tagasi ja stardib vastassuunas
l#bimurdeks. Riindaja kasutab siin dra kaitseméngija kSrvale-
liikumise ja saavutab vastassuunalise liikumise arvel 1l&bi-
murde sooritamiseks vajaliku edumaa. Sellest jdreldub, et
kaitseméngija ei tohi kunagi kaasa liikuda riindaja poolt soo-
ritatud kiilgsuunalise petteldbimurdega. Sellisel juhtumil on
kaitsemiingija ainudige tegevus: igale riindaja poolt soorita-
tud pettele -reageerida tagasiastumisega.

Kolmandaks rfindaja pShiliseks vBtteks on nn. palli pak-
kumine kaitsemingijale. Selleks viib riindaja, olles heas
stardiasendis, palli ette ja "pakub" seda kaitsemdngijatele.
Riindaja eesmdrgiks on siin nagu iilalpool kirjeldatud juhtu-
meilgi kaitseméngija vidljameelitamine soodsast asendist pal-
1i haarama, millega ta t3mbab kaitsemiéngija enese suunas 1ii-
kuma. Riindaja ise aga kasutab haaramise hetke l#bimurdeks
vastassuunalise liikumise arvel. Kirjeldatud juhtumil v3ib
kaitsemédngija piiiida liilia palli riindaja kdte vahelt, kuid
ainult oma kde pikkuse ulatuses. Ise peab ta sdilitama taga-
sistardi vdimaluse. Igal juhtumil tuleb vdltida vastuliiku-
mist. q
Riindaja kdest palli v#ljalsdmiseks kasutatakse kahte
moodust: 1) palli 18omine filalt alla, 2) palli 18%mine alt
iles, Esimene vBte annab vidga harva kaitsemédngijale palli
valdamise v¥imaluse, sest riindajal on kerge palli uuesti pfiii-
da. Pal ju suuremaid v@imalusi pakub kaitsemiéingijale aga alt‘
iilespoole 166dud pall. Siin on pall Bhus ja kaob ldbimurde
oht., Ohus oleva vaba palli hankimiseks on aga nii rﬁndﬁjal
kui ka kaitseméngijal vdirdsed v3imalused. Kaitsem#dngija soo-
dustab ldbimurret, kui ta ldheb- palli hankima kahe k#ega,
mis viib paratamatult ettepoole liikumisele.

K8ikide iilalpool kirjeldatud iiksikl#bimurrete kaitsmi-
sel ei tohi kaitsemdngija kramplikult jdlgida palli liikumist
Pal ju t8husamaks vahendiks on vaate suunamine riindaja jalga-
dele, sest t¥elist liikumist alustavad jalad kSige enne ja
reedavad ka 8ige labimurde suuna. Palli jdlgimine toimub
ainult kaudselt.
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Keskméngija katmine.

Iga v3istkonna taktikalises arsenalis leidub v3tteid,
mis taotlevad palli sdotmist keskméngijale. Keskmdngijal,
asudes korvile k3ige ldhemal, on seega k3ige suuremaid v3i-
malusi korvi saavutamiseks. Ja nagu tdnapdeva méngupraktika
on nédidanud, viskavad head keskméngijad enamiku v3istkonna
poolt saavutatud punktidest. See nduab v3istkonna kaitsemén-
gu ettevalmistamisel tdhelepanu pdtramist selle tdhtsa rtin-
daja otstarbekale katmisele. Kui varematel aegadel pilisas
thest-kahest kaitsjast, kes spetsialiseerusid keskmingija
katmisele, siis ténapdeval, kus rilnnakute efektiivsuse t3st-
mise vajadusel tihti keskmédngljad vahetuvad, ei ole kaitse-
méngijail alati v8imalik vahetada nende poolt kaetavaid mén-
gijaid. Seetdttu peab vBistkonna iga 1iige 1#bi tegema ka
keskmédngija katmise vastava treeningu.

On olemas kaks pShilist moodust keskmingjja katmisel:
katmine eest v3i tagant. Kumma mooduse kasutamine on parem,
see oleneb kaitsemdngija pikkusest ja fiilisilistest vOimetest.
Liahtutakse pdhimdttest: kui keskméngija on lilhem kaitsemén-
gljast, siis v3ib teda katta tagant. Kui aga mdlemad on iihe-
pikkused v3i kaitsemdngija on lithem, siis eest.

Esimesel juhul, kui keskméngijat katab temast pikem
kaitsemidngija, avanevad keskméngijal siiski mdningad korvi
saavutamise v8imalused /haakvise, visetega pttretelt, hiippega
jne./, seda eriti siis, kui ta saab palli vahetult korvi all.
Seda soodustavad veel hdsti kasutatud petteliigutueed{ On ju
teada, et petteliigutuste kasu on seda suurem, mida ldhemal
on rindsja korvile. Seega ei suuda isegi parimad kaitsemén-
gljad keskméngijat tagant kattes tdielikult likvideerida
viskeohtu. Kul kaitsemdngija suudabki likvideerida viskeohu,
siis on oluliseks puuduseks ikkagi see, et tagant kattes ei
suuda ta tavaliselt takistada s88tmist keskmiingijale. See
aga 'soodustab riindajate blokkjookse ja kombinatsioonilist
méngu.

Palju paremaks tuleb lugeda keskmédngija katmist eest,
Siin peab kaltsemingija olema heade fiilisiliste v¥imetega
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ning taibukas hetkeliste olukordade 3igel lahendamisel. Kui
pikkuste vahe pole eriti suur, suudab hésti liikuv ja hea
hiippevBimega kaitsemidngija sageli keskméngija méngust vdlja
liilitada. Kui kaitseméngija katab keskmidngijat tagant, siis
on tema tilesandeks tikenes visete takistamine. Kattes aga
keskmiingijat eest, raskendab kaitseméngija ka keskmingijale
gtstmist. Kui pall on miénguvdl jaku parempoolsel kiiljel, siis
peab kaitsja ees olekuga takistama keskmiéngija liikumist pal-
1i suunas. Palli kandudes vasakule poole tuleb tal juba seal
ees olla. Kui ta seda suudab, siis on keskmiéngija riindemén-
gust peaaegu vélja liilitatud. Riindajatel jd#b veel v3imalus
abota kaarega itle kaitsemdngija, kuid siin on oht kaitsemén-
gija hiippevdime ja teiste kaitsemiéingijate ndol. Liigub aga
keskmiéngija korvi vahetust ldhedusest ette vdl killgedele,
giis peab kaitsemdngija teda paratamatult katma tagant.

Need oleksid pdhilised individuaalse kaitsemdngu vitted
keskméngija vastu. TOhusamaks keskmdngija katmiseks aitab
muidugi kaasa vastav, kogu kollektiivile rajatud kaitsemédngu
taktika.

Tugevate riindeméngijate katmine.

Korvpallipubliku hulgast kuuleme tihti kiitvaid mérkusi
ja hiiiideid fiksikute méngijate aadressil, kes paistavad silma
heade kaugvisete ja julgete lébimurretega, on head piiiidjad-
88dtjad ning, olles vidga liikuvad, teevad seega suurt tsod
riinnakul. Sddraseid mdngijaid, kellel on tabavad kaugvisked
ja kes oskuslikult kasutavad kaitseméngu vigu ldbimurdeks,
nimetamegi tugevateks riindemiéngijateks. Seda aga ainult sel
juhul, kui nad suudavad oma riindemdngu muuta vaheldusrikkaks.
Nditeks vidga raske on katta riindemdngijat, kes alustab vdist-
lust 2-3 tabava kaugviskega, sundides seega kaitseméngijat
ennast ldhedalt katma, ja kasutab nitliid tekkinud olukorda l&-
bimurdeks. MOne Bnnestunud libimurde t3ttu on kaitsemiéngija
sunnitud riindajat katma uuesti kaugemalt, see omakorda pakub
jdllegi vOimalust tabavateks kaugviseteks. Paistab, et sel-
list rﬁndemﬁhgijat ei olegi v¥imalik katta. Siiski on, kuid
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see nduab kaitsemidngijalt head fiiiisilist vastupidavust, kii-
ret reageerimist ja suurt oskust liikuda nii, et vastasmin-
gijate kattemdng ei suudaks teda takistada.

Méngu algminutitest peale peab tugevat riindajat katma
v3imalikult lﬁhedait, liikudes temaga kaasa viske t3endolise
v3imaluse kestel. Kiillaldaseks l#heduseks tuleb pidada seda,
kui kaasmdngijad ei julge riindajale sttta, kartes palli kao-
tust kaitsemdngija tegevuse tdttu. On selge, et riindaja, kel-
lelt on v8etud v8imalused palli saamiseks, ei ole'ka v@imeli-
ne korvi saavutama. Seejuures peab aga eriti rdhutama, et
xaitseméngija jH&ks ome liikumisel alati riindemingija ja kor-
vi vahele. Ettevaatlik tuleb olla palli kéte vahelt lobtmisel.
Kui on suudetud selliselt riindajat tagajdrjekalt kaitsta ja
just esimesel kiimnel minutil, saavutab kaitsja ka vaimse
v3istluse seisukohalt iileoleku -~ ta on halvanud tugeva riinda-
ja tegevusvabaduse ja saavutanud kaitsemdngus kindluse. Tuge-
vate mingijate katmisel v3ib kasutada veel vitet juhtida riin-
depéingija temale mitteomasele viskepositsioonile. Kui nsiteks
on teada, et riindaja visete tabavus on suur ménguvél jaku pa-
remalt kiiljelt, siis tuleb takistada teda sinna pHdsemast
ning anda talle veidi suuremaid "v8imaluei" ménguvil jaku va-
sakul kiil jel, seega temale mitteomasel viskepositsioonil.

Kaitsemdngija tegutsemine katete olukorras.

Kaitseméngija leiab méngu jooksul sageli, et ta on katte
taga ega saa jidrgneda tema poolt kaetavale riindajale. Siin
toimub tavaliselt nn. meeste vahetamine, kusjuures see kait-
seméingija, kes jdi katte taha, hakkab katma katet sooritanud
rindajat ja tema keasméngija katte t3ttu vabaks jd#nud riin-
dajat. Sddrane olukord nduab kaitsjatelt suurt tdihelepanelik-
kust ja koosk¥lastatud tegevust, et Bigeaegselt likvideerida
riindajate katse vabaneda kaitsest.

-~ Sageli aga pole meeste vahetamine otstarbekohane, sest
gsee v¥ib soodustada rtindeméingu /pikkuste vahe, tugev riindaja
ndrgema kaitsja vastu jne./. Et olla valvel katete Figeaeg-
seks likvideerimiseks, peab kaitseméingije peale riindaja ja
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palli liikumise jdlgima kaudselt ka teiste riindajate tege-
vust. Olles teadlik vastaste liikumistest, teab kaitsemdngi-
ja juba ette, millal temale tullakse katet tegema, ja et
jédrgneda tema poolt kaetavale riindajale, kasutab tavaliselt
jérgmist vBtet. MOni hetk enne kattie tegija ldhenemist astub
kaitseméngija "oma mehe"™ juurest sammu tagasi. Seega on ka
katte tegija, selleks et katet t3esti sooritada, sunnitud
jdrgnema kaitsjale. Selle juures tekib aga kiillaltki suur
vahemaa esimese riindaja ja kaitsja vahel. Kaitsja muidugi
kasutab seda vahemaad, mis v3imaldabki tal uuesti ette lii-
kudes jdrgneda oma riindajale. Peab mdrkima, et tagasi astu-
misele jdrgneb kohe uuesti ette liikumine, aga mitte enne,
kui on ndha, et katte tegija tdesti jidrgnes tagasi astumise-
le.

Kirjeldatud vdte nSuab kaitsemiéngijatelt taiplikkust
olukorra 8igeks hindamiseks ning lahendamiseks, kuid on seal-
juures heaks v3tteks katteméingu ja eriti tugevate riindajate
vastu.

Tagalauaﬁﬁng.

Uheks oluliseks puuduseks meie v3istkondade ja mingija-
te juures on korvist mtddavisatud pallide mittekiillaldane
hankimine tagalauast., Statistika nditab, et viske tdpsuse
protsent mdngus on umbes 50 ja isegi alla selle. Seega tuleb
méngijail vditlusse asuda peaaegu poolte korvile visatud pal-
lide pérast. SHirane sageli esinev "vabade" pallide olukord
on tinginud ka kaitsjate poolt palli hankimist soodustava
tehnilise vdtte kasutuselevitmise. Paraku aga kasutavad meie
méingijad seda veel viga harva. Milles see seisab? Kui riinda-
ja on teinud viske, siis ootamata, kas pall tabas korvi vdi
eil, alustab ta kohe liikumist korvi suungs arvestusega, et
juhul, kui pall ei peaks tabama, saaks ta selle uuesti enda
kdtte. Kaitsemiéingija, ndinud viset, pddrdub ja liigub tava-
ligelt ka korvi poole, et hankida samuti tagalauast pSrkuvat
palli. Selles seisnebki viga, sest oma kéhese liikumisega
korvile annab kaitsemiingija riindajale v6rdse vdimaluse palli
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saavutamiseks. Palju paremini aga tegutseb see kaitsemiingija,
kes pdrast korvile visatud palli suleb riindajal esiteks tee
liikumiseks korvile ja alles siis stardib palli piiidmiseks.
Lihtne ja tagajdrjekas vite, kuid nSuab Killaltki hoolikat
tehnilist viimistlust, et vdltida isiklikke vigu.

'KORVPALLIMANGU AJALOOST.

Korvpalliméngu siind ja areng.

1890.a. pidas Ameerikas Springfieldi U1ikooli kehalise
kasvatuse osakonna juhataja L.H.Gulich loenguid vanematele
ili%pilastele kehalise kasvatuse teooriast ja praktikast. Et
loengud toimusid eduka jalgpallihooaja 1%pul, siis kajastu-
8id méngude tulemused ka ettekandes. Loengute kdigus jSuti
ilhisele otsusele, et teist ameerika jalgpalli sarnast aktiiv-
set mdngu ei ole ja et viimlemisklassi korrapdrast t55d peaks
tdiendama hoogsa ja kaasakiskuva médnguga. Selleks koosgtati
nimegtik iildiste joonte kohta, mis fihel heal midngul peaksid
edu saavutamiseks olema.

Méng pidi olema:

1) mdngitav nii ruumis kui vil jas,

2) huvitav meeskondlik m#ng suurema osavdtjate arvuga,

3) méngitav kdte abil palliga, mille 18ppsiht pidi asu-

ma maast kdrgemal, -

4) kergesti Spitav ja edasiste arenguperspektiividega.

Dr. James Naismith oli fiks nendest, kes oli siigavalt
huvitatud v0imlemisméngudest. Juba varem oli ta hiésti tuttav
ragbi, hoki ja paljude teiste méngudega. Tekkis mSte proovi-
da jSudu uue méngu loomisel .

Jérgneval, s.o0. 1891/92, ¥ppeaastal, kui avati talvised
viimlemisklassid, kutsuti mdned dpilased precovima tema poolt
vil jamGeldud méngu. Need l#ksid v3imlasse, olles seejuures
varustatud ainult tithe jalgpalliga. Ei olnud veel jdutud mue
retseda ka vidravaid, kuhu palli oleks v8inud sisse liiiia v8i
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visata. Poorduti teenija poole, et saada seebikaste, mis
oleksid hddapédrast vidravaid asendanud, kuid ka neid ei lei-
tud. Siis aga toodl puuvil jakorvid, mis asetati saalil otstes-
se pdrandale,

Et puudusid trilkkitud ja kirjutatud mﬁngureeglid, giis
kuulati tdhelepanelikult suulist selgitust ja méng algas.
Suurem osa médngijatest olid jalgpallurid, sellepdrast muutus
méng eriti hoogsaks. Seda esimest mingu v8iks pigem ette ku—
jutada kui kirjeldada. Viimaks jSuti hoogu sattunud méng pea-
tada ja niiiild selgus, et korvidest eéi olnud enam iikski omal
kohal. Tekkis mdte kinnitada nad kahele poole v3imla otsa rd-
do ##rele. Nii ka tehti, Niitid v8is miéng uuesti jdtkuda, kuid
kulus hulk aega, enne kui visati "vdrav-korv", mis o0li muidu-
gl suureks slindmuseks. Mangu jdtkamiseks pidi niliid aga keegi
rddule minema ja korvi kummarduma, et palli kétte saada. Uuel
miéingul , mis puuvil jakorvide jirgi sail nime "basketball™/korv-
pall/, oli haruldane menu. Kellel ei olnud seekord ja edaspi-
di v3imalik méngust otseselt osa vitta, see seisis rddul ja
elas mdngule ning oma vBistkonnale stidamest kaasa. Mindi ise-
gl niikaugele, et hakati rddult kdtega takistama niigi harva
korvi sattuvat palli. Niitid ei aidanud muu, kui tuli ehitada
korvile laudadest tagune, mis hasarti sattunud pealtvaatajaid
takistas. Nii kujunes tagalaud, kuid see tegi omakorda v@ima-
tuks palli véljatoomise korvist rddu kaudu. Tuli paluda tee-
nijate abi, kes redeliga ronisid korvini ja sellest palli
védlja vitsid. Vahepeal oli seni kasutusel olnud jalg- ja rag-
bipalli asemel ilmunud nendest suurem Ummargune korvpall,
mis iga ménguga iitha sagedamini leidis tee korvi., Et redeliga
ronimine muutus tillitavaks, siis otsustati 13igata korvil pd-
hi alt #ra ja nn. korvi ssavutamiseks loeti ainulti palli l&-
biminekut korvist.

Minghtjate liikumine, palli 1&¥mine ja viskamine igas
guunas oli vaba. Paar aastat hiljem alustati méngu kohtuniku
poolt palli Bhkuviskamisega vil jaku keskringist kahe vastas—
méngija vahel. Samuti toimiti peale iga korvi saavutamist.
Tooreas trigimine ja tdukamine oli keelatud. Kui iiks viist-
kond tegi kolm niisugust viga, loeti vastasvdistkonna kasuks
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{iks punkt. Peagi ilmus ka vabavi;ke médrus ja lepiti kokku
korvi kindlas suuruses, mis niiid oli juba traadist valmista-
tud.

Iga midnguga vdtsid reeglid iiha kindlama kuju. Kui midn-—
gijate arv iihes v@istkonnas oli alguses piiramatu, siis aeg-
ajalt vidhendati see fiheksale, seitsmele ja 18puks viiele,
Uksteise paremaks eraldamiseks riietusid v@istkonnad erine-
vat vdrvi villastesse jakkidesse. Jalas kanti aga tavalisi
pikki v@imlemisplikse ja —kingi. Alles hiljem mindi tile ker-
gemale riietusele.

Vaatamata korvpalli i{ile poolesaja-aastasele arengule
pole mingu pShireeglid oma algkujust kuigi palju muutunud.
Nii on korvpallim#dngu 1894.a. iildreeglid tdnapdevastele viga
ldhedased. Tublisti on aga tdienenud mdngutehnika ja -—takti-
ka. Esialgsed aeglased ja algelised stodud andsid ruumi kii-
retele teravatele sootudele ja pealevisked paigalt asendusid
tdielt hoolt gsooritatutega.

Springfieldi Ulikooli 13petajad siirdusid kdigisse maa-
ilmajagudesse ja loomulikult viisid selle médngu kaasa ka
Aasiasse ja Euroopasse. 191o.a. hakati korvpalli harrastama
Indias Pakistanis. 1913.a. peeti juba Kaug-Idas Manila linnas
egivBistlused filipiinlaste, hiinlaste ja jaapanlaste osavd-
tul.

Euroopas l#ks korvpall hoogu alles pirast Egimest maa—
ilmas8da, kui seda hakkasid l#hemalt tutvustama siin viibi-
vad Ameerika sBdurid ja Noorte Meeste Kristlikud Uhingud
/NMKU/.

Uheks vanemaks korvpallimaaks Euroopas peetakse Prant-
susmaad. Pariisis on sdilinud té@napdevani vanim korvpallisi-
sustusega v@imla /peale Springfieldi/, mis kohandati m#nguks
juba 1893.a. Et tol ajal puudusid asjatundlikud &petajad—
treenerid ega jédlgitud Ameerikas jadrjest ettevdetud mddruste
muudatusi, siis vaadati korvpallile kui tiitarlaste 13busale
ajaviitele. Mdngu mehist joont ei osatud leida. Pdrast Esi-
mest maailmas®da hakkas korvpall Prantsusmaal uuesti elustu-
ma ja nende rahvusvBistkonnad on Euroopas olnud peaaegu ala-
ti ‘pronkemedali omanikeks.
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Esimeste korvpalliharrastajate hulka kuuluvad ka itaal-
lased. Juba 1907.a. oli Veneetsias vO@imlemisriihmade poolt de-
monstreeritud korvpalli. Pioneeriks sellel alal peetakse aga
G.Graziani't, kes ménguga oli tutvunud Ameerikas. Kodumaale
tagasi poordunud, hakkas ta 1918.a. korvpalli t3siselt pro-
pageerima. Esimesteks harrastajateks olid sdjavidelased.
1921.a. moodustati "Federazione italiana Basketball™, mis
vdttis korvpalli edasise juhtimise ja arendamise enda kdtte.
1924.a. v3ttis Itaalia meeskond osa Pariisi oliimpiamédngude
demonstratsiooniturniirist ja saavutas kolmanda koha. Nende
naiskonnal on au olla esimeseks Euroopa meistriks.

T8ehhoslovakkias ja Poolas demonstreeriti korvpall imén-
gule sarnaseid mdnge juba enne Esimest maailmasdda, kuid tSe-
liseks "drkamisajaks" loetakse aastat 1919. Balti riike pee-
takee seal paremateks korvpallimaadeks, kes esimestena de -
monstreerisid Euroopas tB8eliselt head korvpalli. Praegu on
nende v3istkonnad kardetavateks vastasteks k¥igile ja preten-
deerivad Euroopa meistriv@istlustel auhinnalistele kohtadele.
Poola korvpallialast t56d on aidanud praktiliselt ja teoree-
tiligelt t¥sta V.K13Zeiko, eesti omaaegseid méngijaid. Viima-
ne on tegutsenud Poolas rahvusmeeskonna treenerina ning and-
nud vidlja korvpallialast kirjandust.

Ldtlased hakkasid korvpalli esmakordselt harrastama iihes
Riia vene keskkoolis 1921.a. Samaaegselt prpageerisid seda
ka NMKU vdimlemisSpetajad oma tundides. Opilaste osavstt
uuest méngust oli elav. Peagi moodustasid nad omavahelised
vdistkonnad, kelle vahel viidi 1921.a. 18dbi ka esmakordne
turniir. Aktiivsemateks eestvedajateks ja pioneerideks korv-
pallialases tegevuses olid Grasis, Kruglov, Muzis' jt. 1923.a.
hakati korvpalli harrastama ka spordiiihingutes., Samal aastal
pidasid l&dtlased oma esimese rahvusvahelise kohtumise eest—
lastega Tallinnas. See 0li kahe pealinna vaheline NMKU suur-
vﬁistlas, mille v3itsid 1Htlased 19:18, 1924.a. asutati Lati
Korvpalliliit, mis juhtis edasist korvpallialast t8sd. Aasta
-aastalt laienesid ka rahvusvahelised sidemed ja suurenesid
vdidud. Létlased on omapﬁresed korvpallikuningad Euroopas.
Nad on meeste korvpallis esimesed Euroopa meistrid ja ka esi-
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mesed Euroopa karikavditjad meestele ja naistele.

Leedus viljeldi korvpalli juba 1921.a., kuid regulaar-
selt -hakati teda harrastama 1922.a. alates. Sama aasta
23.aprillil peeti ke esimene ametlik s®pruskohtumine Kaunase
linna ja an. Leedu Kehalise Kasvatuse NBukogu voistkondade
vahel., Eriti aktiivsed m#ngijad olid naised, kes oma esimese
meistrivdistluse pidasid 1922.a. Mehed alustasid sellega
aasta hil jem, siis kuil korvpall oli levinud tile kogu maa ka
teistesse keskustesse, Et Leedusoli v3imlate olukord viga
halb, siis méngiti korvpalli ainult suvisel hooajal. Esma-
kordselt md#ngisid leedulased ruumis 1925.a., kui nad kohtu-
8id Riias ldtlastega. Ettearvatult kaotasid leedulased suu-
relt 20:41'33 teisel pdeval koguni 6:57. Ajavahemikus
1927 ,.-1933.a. 0li korvpall Leedus varjusurmas. Peale seda
avanesid paremad harjutamistingimused talveperioodil. Leedu-
lased muutusid korvpallim#@ngus kardetavaks vastaseks, Esma-
kordselt kohtusid leedulased eestlastega 1936.a. ja kaotasid
11:30.

1925.a. paiku v8ttis korvpall tuld ka bulgaarlaste hul-
gas. Sofias peeti meistriv8istlusi ja mdni aasta hil jem rah-
vusvahelisi kohtumiei ringi s¥itvate ameeriklaste, rumeenlas-
te ja eestlastega. Viimased tutvustasid neid ka uudse maa-ala
kaitsesiisteemiga.

Pdrast Bsimest maailmas®da alustas Euroopas aktiiveet
tegevust ameeriklaste organisatsioon Noorte Meeste Kristlik
Uhing - NMKU. Uhingu itheks keskuseks Euroopas oli Genf, Sin-
na asutati 1930.a. paiku kdrgem kehalise kasvatuse kool, mil-
lel 0lid tihedad sidemed Ameerika Springfieldi Ulikooli ja
NMKU-ga. Kohe hakkas Genfi kokku voolama sportlasi, nende
hulgas ka korvpallureid,igast ilmakaarest. Korvpalliméng oli
Sveitsis teinud mdningaid arglikke samme juba enne Esimest
maailmasdda, kuid nilid v3ttis ta instituudis sisukama ilme.
Tekkisid esimesed vBistkonnad ja peeti Genfi esivBietlused.
Uheks esimeseks meistrike tuli meeskond, kelle treeneriks ja
méngi jaks 0li eestlane A.Selenoi.

1930.a. 01i korvpall muutunud enamike Euroopa riikide
tiheks harrastatumeks spordialaks. Korvpalli edasise arengu
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huvides oli vajalik moodustada vastav organisatsioon v3i
1iit., Tdnu Genfi NMKU kehalise kasvatuse kooli Bpetaja E,Ber-
ry aktiivsusele loodi 1932.a. uus organisatsioon - Rahvusva-
heline Korvpalliliit - Federation Internationale de Basket-
ball Amateur — FIBA. Selle esimeheks valiti Eveitslane
L.Bouffard ja sekretidriks inglane R.W.Jones. Algistungite ko-
haks oli Rooma. Aastate viltel koostati rahvusvahelised méé-
rused ja mddrati kindlaks sisemine organisatsioon. Alguses
1iitusid FIBA-ga kaheksa maad: Sveits, Itaalia, Ldti, Portu-
gal, TEehhoslovakkia, Rumeenia, Kreeka ja Argentiina., 1934.a.
tunnustati mitmel rahvusvahelisel kongressil FIBA-t kui oma-
ette korvpalliorganisatsiooni, kes pidi juhtima seda méngu
kOigis maades, ja kuulutati talle iseseisvus. Aasta 13pul
tunnustas teda ka Rahvusvaheline Oliimpia Komitee ja lubas
vdtta korvpalli Berliini oliimpiaméngude kavva.

Milline o0li aga oliimpiamidnge korraldava Saksamaa olu-
kord korvpallis, sellest jutustab meile mdne s®naga iiks nen-
de korvpalliautoriteete H.Niebuhr, Vabas t3lkes oleks see
jdrgmine: "Armsad spordisSbrad. V3in Teile "kui Saksamaa
korvpalli isa" mainida, et t¥in selle mingu kodumaale 1933.a.
Tirgist., Isiklikult tutvusin temaga Istanbulis ameeriklaste
Robert-College'is. 1936.a. olin Saksamaa oliimpiameeskonna
treener ja kapten. Olen vdlja andnud korvpallialaseid m#&-
rustikke ja bro#iiire. Viimaste juures on mind osaliselt abis-
tanud Teie kaasmaalane H.Niiler™, \

Kui LOuna-~ ja Kesk-Euroopas olid peaaegu k¥ik riigid
haaratud korvpallist, siis Skandinaaviamaad ei saanud korv-
pallis kuidagi jalgu alla. Nii j#id ka soomlased kaua aas—
taid korvpalli vastu kiilmaks. Esimesi samme sellel alal te-
gid nad alles 1938.a. viimlemisSpetaja N.Fabritiuse juhatu-
sel, Viimane oli viibunud paar aastat Kesk-Euroopas 3pperei-
8il ja seal korvpalliga ldhemalt tutvunud, 1939.a. moodusta-
t4 Soome Korvpalliliit, Esimeseks suuremaks sooviks oli esi-
nemine 1939.a. Euroopa meistrivdistlustel., Raske oli leida
selle ettevalmistamiseks miingijaid ja treenereid, -kuid vaa-
tamate kOigele sal see julge mSte teoks. H¥imuvendi kdis sel-
. les osas abistamas fiks meie paremaid korvpallureid A.Suurna.



Otsese Oppe~treeningtss kdrval viis ta Soomes ldbi ka mitme—
suguseid seminare.

Eesti korvpallurid said FIBA Juhtivat kdtt tunda 1934.a.,
kuil rahvusmeeskonda taheti saata v3istluskogemuste saamise
eesmdrgil Euroopa turneele., FIBA keeldus vastavat luba and-
mast sellepdrast, et Eesti ei olnud tema ametlik liige. Liik-
meks astumine oli aga véiga kulukas ja kdis tookord ile jdu,
Arvestades riigi vdiksust ja majanduslikku olukorda taheti
paluda hinnaalandust, kuid ka sellest ei tulnud midagi vilja.
1934.a. oktoobris otsustas Eesti Kdsipalli Liit 18puks -
maksku mis maksab - astuda FIBA liikmeks.

Aastate jooksul on FIBA kujunenud iiha kindlamaks korv-
palli juhtivaks organisatsiooniks kogu maailmas ja tema 1iik-
mete arv kasvab pidevalt. Praegu kuuluvad sinna rohkem kui
80 maa esindajad. NdukOgude Liidu korvpallisektsioon astus
FIBA liikmeks 1947.a. Suuremate iiritustena viib FIBA 1l&bi
Euroopa ja maailmameistriv8istlusi ning oltimpiaméingude korv-
palliturniire,

Korvpalliméngu areng tsaari-Venemaal ja
NSV Liidus.

Tsaari-Venemaal hakkasid esimestena korvpalli propagee-
rima Peterburi spordiithingu "Majek" liikmed 1906.a. Nad moo-
dustasid aktiiveematest méngijatest kaks v3istkonda ja hak-
kasid regulaarselt treenima. Uhte v®istkonda nimetati "eini-
seka" ja teist "lillaks". Omavahelises kohtumises osutusid
tugevamaks "1illad"™, kelle v¥istkonna kapteniks oli S.Vassil-
jev.

Paar aastat hiljem oli tthingu "Majak" meeskondade arv
tublisti kasvanud ja nende vahel viidi 1#bi juba karika-
v3istlused ning jdrgneval aastal iihingu esiv@istlused. Endi-
selt oli jddnud vOimatuks "lillade" meeskond, kus méngisid
S.Vassil jev, N.Nizovisev, Vliadimirov, A.Burdkin, Nurdman,
Matsihhin jt.

Korvpallialast organiseerimistdtd Peterburis altas lé-
bi viia ameeriklane Moraller, kes koos Vassilljeviga kohandas
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ka olemasolevat vBistlusmddrustikku ning piitidis seda t8lkida
vene keelde. Uhtsete ametlike mé&rusteni aga siiski ei jdu~
tud, mis takistas ka laiemate v3istluste organiseerimist.
1913.a. vdl jaantud m#drustes oli tédnapdevaga virreldes iiheks
suuremaks muudatuseks see, et palli el v3inud pSrgatuselt
korvile visata. See halvas tunduvalt méngu diinaamilist ise-
loomu.

: Peterburis harrastasid korvpalli veel spordiklubi "Bo-
gatdr"™ liikmed ja koolinoored. Moskvas leidis korvpall veidi
hil jem poolehoidu spordiiihingu "Sokol™ liikmete hulgas.

Pdrast Suurt Sotsialistlikku Oktoobrirevolutsiooni vaa~
dati kehalisele kasvatusele kui kommunistliku kasvatuse la-
hutamatule osale. Kehaline kasvatus ja sport viidi riikliku-
le alusele., Igale spordialale ja eriti spordimiingudele vaada-
ti positiivselt, sest nende kaudu o0li v3imalik kdige enam
noori kaasa t3mmata, luua kollektiivi ning kasvatada.

Rasked revolutsiooni- ja interventsiooniaastad ei suut-
nud surmata noormeheikka JBudnud korvpalli, vaid avaramate
v3imaluste ja laiemate perspektiividega tulevik andis talle
uut elujodudu. 25.mail 1919.a. peeti esimene ametlik vdistlus
nBukogude korra ajal. Kohtusid Petrogradi spordiklubi ja
"Korvpalliliiga™ meeskond. See ajalooline kohtumine 1¥ppes
viimase v8iduga 2:0.

1920.a. viidi korvpall Vsevobutdi koolide &ppeprogrammi.
Selle kaudu hakkas ta.kiiresti arenema Podolskis, Kirovis,
Smolenskis, Sverdlovskis jm. Peeti Uraali ja Moskva kuber-
mangu oliimpiaade. J&rk—Jurgult tekkisid ka esimesed korvpal-
linaiskonnad,

1921.a. kandus korvpall juba file Vene NFSV piiri, Kesk-
Aasia spartakiaadil esinesid méngijad TaSkendist, Alma-Atast,
Samarkandist jm.

Kuigi korvpall leidis siin-seal harrastajeid, pidurda-
gid thtlustamata méngumiiirused tunduvalt tema arengut. thed
kasutatavamad 0lid nn. "Moskva midrused", kus vil jaku suuru-
seks 0li 30 x 60 m ja mingijate arv tthes meeskonnas 11. Kor-
videl puuduaid tagalauad, Need mé#rused olid koostatud Mo sk~
va kbrgemate koolide esivBistluste lébiviimiseks. Moskvas !
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loodi 25.mail 1922.a. ka esimene fihiskondlik organ korvpal-
lis, nn., "Moskva Korvpalliliiga Komitee". Sellesse kuulusid
18 spordiorganisatsiooni esindajad ja nimetatud komitee esi-
meheks valiti S.S8ssojev. Niliid hakati 1&bi viima ka Moskva
ja Moskva kubermangu esivBistlusi meestele ja naistele.

Kui korvpalli méngiti seni peamiselt vil jas, siis Pet-
rogradis peetl talviseid esivBistlusi 19 meeskonna osavdtul
juba saalides. See 13i perspektiivi korvpalli aastaringsele
harrastamisele.

1923.a. oli korvpall tileliidulisel kehakultuurlaste pi-
dupéeval juba aukohal. Neid vSistlusi loetakse ka NBSukogude
Liidu esimesteks esivOistlusteks., Viimastest v3ttis osa 6
meeskonda ja 6 naiskonda. V3itjateks osutusid Moskva mees-
kond ja Petrogradi naiskond. Mitmesuguste protestide t&ttu
otsustas aga kohtunike kolleegium esivdistlused tilthistada.
1924.a. Moskvas toimunud teistel esiv@istlustel v3itsid
Moskva meeskond ja naiskond.

1925.a. ilmunud UK/b/P Keskkomitee kehakul tuurialane
médrus nditas kdtte spordi eesmdrgid, kindlad vahendid ja
gisu, Sellel perioodil levis korvpalliméng PShja-Kaukaasias,
Ukrainas jm. Korvpall leidis oma koha ka armees, hakati re-
gulaarselt ldbi viima s8javderingkondade esiv8istlusi. Aja—
kirjandus tutvustas korvpallialaseid kiisimusi, tehnikat ja
taktikat. Nii soovitati jagada v3istkond kaheks riinde- Ja
kaheks kaitseméngijaks, kes méngu ajal piiidsid rangelt kinni
hoida oma kohtadest. Uhele keskméngijale anti aga suurem
Bigus liikuda iihe korvi alt teise alla. Kasutatavamateks
sbotudeks. olid iihe ja kahe k#e, kiiljelt ja pea tagant stsdud
ning kahe kdega altvisked.

Partei XV kongress 1927.a. i uut hoogu vahepeal vaibu-—
nud spordiliikumisse ja n3udis spordimeisterlikkuse t3usu
massilisuse arvel. Sellele toetudes korraldati 1928.a. Mosk-
vas ndukogude v3imu X aastapdeva tdhistamiseks esimene iile-
liiduline spartakiaad. Viimasest v3ttis osa 7000 nSukogude
Ja 6oo vdlismaa sportlast. Spartakiaadi korvpallivdistlusi
loeti NSukogude Liidu kolmandateks esiv@istlusteks. Nendel
mingudel startis liiduvabariikide ja Vene NFSV grupis kokku
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36 viistkonda. Naistest v3itis finaalis Leningrad Valgevene
naiskonna ja meestest Moskva Ukraina meeskonna. Moskva mees-
konnas miéngis kaasa praegyne teeneline meistersportlane ja
treener K.Travin, VHlisv@istkondadest kaotasid Prantsusmaa
meeskond ja naiskond Taga-~Kaukaasia Ftdergtsioonile vasta~-
valt 8:34 ja 2:15. LOppenud v3istlused nditasid, et korvpall
oli levinud Siberisse, Kaug-Idasse jm.

: Perioodi 1923-1928 v3ib pidada ndukogude korvpallikooli
formeerumise aastateks. Sellel ajajdrgul otsiti vahendeid ja
meetodeid v¥istkondade ettevalmistamiseks, tehnika ja takti-
ka tdiustamiseks. Uksikutest vdistkondadest kerkisid esile
"tghed", nagu K.Travin ja A.Salautina Moskvast, N.Kuznetsov
Leningradist, M.Tshvetadze Tbilisist jt. Paljud nendest alus-
tasid ka kohtunikukarjddri ja jOudsid rahvusvahelisele aree-
nile, nagu N.Sema3ko ja I.Beljajev. Korvpallipioneeridest
hakkasid treeneri vastutavaid kohustusi tditma S.Spandarjan,
S.Beljajev, A.Zinin jt. g

Alates 1928.a. muutus #ildine kehakultuuritss ja sellega
ka *korvpallialane t88 massil isemaks ning sisukamaks. Aktiiv-
selt lllitusid sellesse ametifithingud ja komsomol iorganisat-
sioonid, Viimase initeiatiivil loodi 1931.a. VTK kompleks
kui ndukogude kehalise kasvatuse slisteemi alus. Mdrgatavalt
tdusis korvpallimdngu tehnika ja taktika tase. Suurenes vdist-
-luste arv ja nende ulatus.

Suure téhtsusega  oli korvpalli arengule Moskva ja Lenin-
gradi koondnaiskonna v3it 1935.a. Prantsusmaal. See oli nSu-
kogude korvpalluritele esimeseks viljasSiduke Eurcopa riiki-
desse. Esimene kohtumine Prantsusmaa t88lisspordiklubi nais-
konnaga vdideti 49:11 ja teine 65:12. Kolmas v8it saavutati
Prantsusmaa koondnaiskonna-iile 60:11. Ullatava vSidu 38:32
saavutasid ndukogude naised Prantsusmaa t88lisspordiklubi
meeskonna ifile. Sellist resultaati muidugi keegi ei ocodanud,
Tagasisdidul v8ideti ka Belgia korvpallureid 73:15. Selle
v8iduka reisi tegid kaasa K.Mefodjeva, M.Karassejeva, V.Te-
terina, E.Leskova, V.Zabelina, E.Belova. Need viidud demonst-
reerisid ndukogude korvpallurite kdrgeid filisilisi ja tahte-
lis-moraalseid omaedusi ning 3iget korvpallikooli.
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Korvpalli massiline areng ja paremate vBistkondade min-
gutaseme tSus ndudsid uute v8istluste organiseerimist, Uheks
selliseks sai nn. linnadevaheline mat3turniir, millega esma-
kordselt alustati 1936.a. Leningradi, Moskva, Bakuu ja Tbi-
ligi v8istkondade osavdtul. Naiskondadest v3itis Moskva ja
meeskondadest Leningrad. Need vBistlused olid aluseks edas-
pidistele kuulsatele 8 linna turniiridele, kus ka eestlased
teatavasti oma s®na titlesid.

Iga pievaga v3itis korvpall enam poolehoidjaid kEitis—
tes, ettevdtetes ja kdrgemates koolides, Kehakultuuriinsti-
tuutide juurde loodi treenerite koolid, mis hakkasid vilja
laskma spetsialiste ka korvpalli alal. Moskva kooli 18peta~
nud V.Grigorjev /Moskva/, M.Jegorov /Kiiev/, G.Babahanidi
/Tbilisi/ valmistasid ette tugevaid meeskondi, kes hiljem
tulid NSukogude Liidu tZempionideks.

Alates 1938.a. jaguneb korvpalli harrastamine kahele
hooajale. Talveperioodil olid suuremateks vdistlusteks lin-
nadevahelised mat3turniirid, karikav@istlused ja talvised
esivdistlused. Suvehooaja "naelaks™ olid aga esivdistlused
NBukogude Liidu tSempioni nimele. See viis Sppe-treeningtsds-
ge sisgse juba aastaringse treeningu ndude.

Aastad 1939-1941 t3id korvpalliméngu palju uut ja pro-
gressiivset. Méngu mddruste muudatused vastavalt rahvusvahe-
listele mi#rustele tingisid ka tehnika ja taktika muutumise.
Nii m8jus palli kaalu ja mddtmete suurenemine sodu kiiruse-
le ja viske tabavusele. Senise fihe kde viske k3rvale ilmus
kahe kdie vise. Tehniliste vigade sissetoomine sundis aga enam
réhku panema kasvatuskiisimustele Oppe-treeningtsts jne, Mén-
gu iseloom muutus palju kollektiivsemaks.

Korvpalli edasiast massiliast arengut kehakultuurikollek-—
tiivides soodustas vastava korvpallialase programmi vil ja—
andmine Uleliidulise Kehakultuuri- ja Spordikomitee poolt
ning kervpalli sisseviimine armee vl jaGppe ﬁrogrammi. Mosk—
va ja Leningradi v8istkondade k3rval esinesid edukalt Kiievi,
Tbiliei, Bakuu, Sverdlovski jt. linnade esindused.

Esmakordselt viidi 1#&bi fileliidulised noorte esivdist-
lusedy 1940.a. oli enneed jaaegse perioodi Iitsenguaasta. Ule
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80 000 korvpalluri vdttis regulaarselt osa sektsioonide
tooest. Pidevalt suurenes ménguvil jakute arv viHl jas ja vdim-
lates.

1940.a. tthinesid NSukogude Liiduga tugevad korvpalli-
maad Leedu, Ldti ja Eesti, kes eelnevalt olid eédukalt esine-
nud Euroopa meistrivSistlustel ja kellel oli suuri rahvusva-
heliste v¥istluste kogemusi. Kohtusid kaks erinevat korvpal-
likooli., Esimesed v3istlused leedulaste ja 1l#tlastega Moskvas
olid viga tasavdgised ja raske oli ennustada v3itjat.

1941.a. mdrtsis toimunud 8 linna turniirile Leningradi
a0itsid Ndukogude Eestit esindav Tartu meeskond tagasihoidli-
ke lootustega. Seda fillatavam 0li aga v8idetud esikoht Thili-
8i ja Riia meeskonna ees. Nimetatud turniiril kasutati mite
meid uusi tehnilisi ja taktikalisi vStteid, mis ténapdeval
on endastmdistetavad/visked fihe kdega hiippelt, katted jt./.

1941.a. alanud Suur Isamaasdda pidurdas mSnevdrra korv-
palli hoogsat arengut. Tuhanded mé#ngijad siirdusid rindele
v3i t8otasid tagalas kodumaa kaiteeks. Puhkehetkedel aga ei
unustanud nad oma lemmikméingu. Nii peeti 1944.a. Tbilisis
eemal kdmisevate kahuripaukude saatel NBukogude Liidu meist-
riviistlused, millest esmakordselt osa vStsid tagalasse eva-
kueerunud eestlased kahe meeskonnaga.

Pédrast v8idukat sSda algas suur filesehitustss kdigil
aladel. Korvpall vBitis jdllegi oma koha meeldivamate spordi-
alade hulgas. 1945.a. peeti Kaunases jérjekordne 8 linna tur-
niir. Méngud nditasid, et v3istkonnad olid omaks v8tnud kaks
erinevat médngusfisteemi -~ kiirrfinnakuid pooldasid Woskva Jja
Leningradi v8istkonnad ja aeglast pealetungi keskméngija kau-
du Kaunase, Tbilisi ja Tallinna  korvpallurid. Korvpalliméngu
Jjdrgnevatel arenguaastatel vBeti erinevatest sfisteemidest
omaks need vitted, mis osutusid otstarbekamaks.

1946.a. viibisid Prantsusmaal Moskva tugevamad korvpal-
livdistkonnad. Erutus ja huvi oli selle kohtumise suhtes
teadagi suur, MAI naiskond v3itis k&ik kohtumised korvide
suhtega 459:100 ja "Stroiteli"™ meeskond 375:166., Ndukogude
korvpallurid nditasid suurt v8idutahet ja eeskujulikku méngu.

Rahvusvahelised sidemed korvpalli alal muutusid iga pHe-
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vaga tihedamaks. 1947.a. astus NOukogude Liidu korvpallisekt-
sioon FIBA /Rahvusvahelise Korvpalliliidu/ liikmeks. Sellege
saadl ¥igus osa vitta k¥igist FIBA poolt korraldatavatest
suurvdistlustest, Esimestena kasutasid seda v3imalust mehed,
kes v8istlesid V Euroopa meistrivdistlustel Prahas. Oma hea
méngugs v8itsid nad peagi publiku poolehoiu ja ka meistri-
tiitli, Edukalt esinesid O.Korkia, J.L8ssov, N.Dzordzikia,
E.Aleksejev, A.Konev, I.Kullam jt.

Partei Keskkomitee ajalooline otsus 1948.a. soodustas
tunduvalt nukogude korvpallurite spordimeisterlikkuse kasvu.
Uue vOistlusvormina alustati massiliste karikavbBistlustega,
millest vittie ose #ile kolme tuhande v3istkonna.

1949.a, v0itsid ndukogude #11idpilasvistkonnad Ungaris
toimunud X filemaailmsetel #l1i¥pilasmédngudel esikohad ja kait-
gesid seda ka jédrgmistel kohtumistel. '

Edaspidistel rahvwsvahelistel kohtumistel jéid ndukogu-
de korvpallurid mitmeks aastaks Euroopas v3itmatuks. Kohtu-
mistel Poolas, T8ehhoslovakkias, Hiina Rahvavabariigis, Itaa-—
lias, Prantsusmaal, Belgias jm. jagasid nBukogude treenerid
ja korvpallurid rikkalikke Oppe-treeningtds kogemusi ja sii-
vendasid sdprussidemeid.

Esmakordsetel suurvdistlustel, 1950.a. Euroopa meistri-
v3istlustel /Budapestis/ vditis ndukogude korvpallinaiskon&
esikoha ja hoidis seda enda kdes ka 1952., 1954. ja 1956.a.
Vdistlustel paistsid silma L.Aleksejeva, N.Maksimova, V,Ma-
mentjeva, T.Moissejeva, E.Zarkovskaja ja M.Otsa,

V3idult v8idule sammunud ndukogude korvpallimeeskond
vottis osa Helsingi oliimpiaméingudest 1952.a, Esinemine kul-
ges edukalt, h¥bemedal ameeriklaste kuldmedali jérel ei olnud
halb saavutus. Oma panuse andsid selleks ka eestlased J.L3s-
sov, I.Kullam ja H.Kruus,

Veidi hiljem v&itis Moskva koondnaiskond "Suure Praha"
auhinna ja meeskond Masirano auhinna., Ndukogude korvpallurid
olid esikohal ka filemasilmsetel #i1i¥pilasméingudel.

Aastast aastasse hakkas korvpallitase Euroopas muutuma
ilha #thtlasemaks. Rahvademokrsatiamaad olid esimesed, kee v8t-
eid omaks ndukogude korvpallikooli ja muutusid peagi oma Bpe~
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tajale kardetavateks vastasteks. Iga aastaga léks esikoha
voitmine raskemaks. Nii saavutati Berliini festivalil Bul-
gaaria meeskonna iile vaid napp kahepunktiline v3it ja 1954.a
talvel tuli Moskvas nendele alistuda 55:57.

Uleliidulistel ja vabariiklikel Oppe-treeningkogunemist
ja tdiendusseminaridel arutati pdhjalikult korvpallialaseid
kiisimusi ja otsiti uusi teid spordimeisterlikkuse tSstmiseks
Aktiiveelt 1ltilitusid to6sse ka kvalifitseeritud kaadriga tea
duslikud ¥ppeasutused. Ilmusid esimesed teaduste kandidaadid
- P.TSumakov, I.MeSerjagin, I.Precbrazenski jt. Pdevakorda
kerkisid kiisimused aastaringsest treeningust ja vastavatest
meetoditest.

Jédrgnesid uued v@istlused ja uued v3idud. 1956.a. vOi-
tis NSukogude Liidu koondnaiskond, kuhu kuulusid ka eestlan-
nad M.Otsa ja A.Vdrk-Hein, nel jandat korda jédrjest Euroopa
meistri tiitli, Aastaid t&8tas selle v@istkonna treenerina
J.L¥ssov, 1958.a, jdid nad masilma esiv@istlustel teiseks.
Samal aastal v8itis kolmekordne NSukogude Liidu tSempion,
Riia ASK-i meeskond, esmakordselt peetud Euroopa karikav@ist-
lustel esikoha.

Ndukogude korvpallureid iseloomustab tugev fiilisiline et-
tevalmistus. Kui ngiteks pal jude kodanlike maade treenerid
vahetavad vdistlustel méngijaid sellepdrast, et nendel ei
jdtku kiillaldaselt vastupidavust/, . siis nSukogude treenerid
teevad seda peamiselt taktikalisel eesmédrgil. Meie treenerid
ei kopeeri pimesi tihe v3i teise vdistkonna tehnikat ja takti-
kat, vaid suhtuvad neisse loominguliselt ja arvestavad tikeik- .
méngijate individuaalseid isedrasusi. Hea filiisilise ja tehni-
lise ettevalmistuse ning taipliku taktikaga méngija, kellel
on seejuures veel agressiivne méngustiil ning kes peab eel-
kOige silmas kollektiivi huve, ongi nSukogude korvpallur.

Kdrgemad kehakultuurialased Sppeasutused lasevad igal
aastal vidlja uusi lende kvalifitseeritud treenereid ja spor-
dikoolid noori andekaid m#ngijaid. Pidevalt tdiustub vdist-
luste siisteem ja nende l#biviimine kohtunike poolt,

Korvpallialast t66d juhtivateks organiteks on tileliidu—
line, vabariiklikud, linnade ja rajoonide ning kollektiivide
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korvpalliftderatsioonid ja sektsioonid.
All jdrgnevalt mdningaid andmeid nSukogude korvpallurite
saavutustest rahvusvahelistel kohtumistel:

Mehed Naised
01 tim udel
1952 Helsingis II koht
1956 Melbourne'is II koht
1960 Roomas II koht

Maailmameistrivdistlustel
1959 Santiagos I:VI koht 1957 Rio de Janeiros II koht

1959 Moskvas I koht
Euroopa meistriv8istlustel
1951 Pariisis I koht 1950 Budapestis I koht
1953 Moskvas I koht 1952 Moskvas I koht
1955 . Budapestis III koht 1954 Belgradis I koht
1957 Sofias I xoht 1956 Prahas I koht
1959 Istanbulis I kxoht 1958 Lodzis II koht
1960 Sofias I koht

40 gastat Eesti korvpalli.

Kdesoleva sajandi alguses hakkasid eesti rahvusméngude
k8rval leidma poolehoidu ka 'paljud liikumis- ja spordimiéngud
palliga. Viimase illesandeid tditls tihti tHispuhutud looma-
pdis, pehme kasetiive kill jes kasvav "jdnesesai", sambla v3i
rijdega tdidetud kasukavarrukas,

Uksikutes Tallinna koolides tehti korvpalliga tutvust
juba varematel aastatel kehalise kasvatuse Spetajate A.Sood-
la ja Resev-Reseli eestvedamisel. Viimased olid tutvunud
korvpalliga Peterburis, kus seda mdngu harrastati juba
1906.a. alates. Revolutsiooniaastatel piilidsid nad seda kaa-
sakiskuvat mé@ngu populariseerida ka Eesti koolinoorte hulgas.
Laiemat levikut korvpall siiski ei leidnud, sest puudusid
htlustatud méddrused ja nii jdi korvpall aasteid tavaliste
viimlemisméngude nimekirja.
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1919.a. siigisel alustas Tallinnas aktiivset tegevust
ameeriklaste poolt propageeritud Noorte Meeste Kristlik
Uhing /NMKU/. Muude eesmiérkide kdrval tegeles nimetatud or-
ganisatsioon ka kehalise kasvatuse ja spordiga. Oma rikkali-
ku baasi ja inventari ning kaasakiskuvate méngudega haaras
ta peagi enda iimber hulgaliselt noori, Moodustatud vdimlemis-—
rihmades o0li pallimidng aukohal ja hil jem komplekteeriti juba
vastavad kdsipalliklassid. Opetajaks sellel alal oli esialgu
ameeriklane Saitz.
> Kuna peamisteks mdngijateks olid erinevate koolide noo-
red, siis viisid nad koheselt selle mdngu ka koolidesse.
Korvide ehitamist peeti esialgu keeruliseks tocks ja selle-
pdrast tditsid nende aset mitmesugused teised esemed, kuhu
pitiiti kiilge v3i sisse visata. Et siigisel alanud #gedale
"korvpalliepideemiale™ mingit abi saada, siis v3eti korvpall
kehalise kasvatuse Jpetajate tdiendusseminaride kavva ja see
levis k3ikjal, kus selleks vidhegi v@imalusi oli.

Nii astus korvpall 1919.a. siigisel Eestis oma otsustava
sammu. Liikumismangudelesarnanevaatmeelelahutuamﬁnguat sai
regulaarselt harrastatav spordimﬂng. Tema esimesteks pionee-
rideks olid koolinoored.

Teada olevatel andmetel on iiheks esimeseks ametlikuks
v3istluseks Tallinna Poeglaste Glimnaasiumi ja I reaalkooli
kohtumine 7.juunil 1920.a. tilemaalistel Jppiva noorsoo spor-
divdistlustel. Kahjuks ei ole teada selle v3istluse tehnili-
sed tulemused, kuid nauditavat 13bu oli ta kSigile pakkunud.

1920.a. nakatuvad korvpallist ka Tartu koolinoored ja
iilidpilased. Niiiid ei moodunud i{ihtegi laupdeva ja piihapdeva,
ilma et tolleaegsetes Treffneri kooli, Kompanii t#nava ja
"Turnverein'i" vdimlates ei ndinud palli veeremas.

Huvitav on médrkida, et korvpallil on ka vend v3i Sigemi-
ni kaksikvend virkpalli ndol. Treeningutundides harrastati
algul vdrk—- ja pdrast korvpalli. Kitsast spetsialiseerumist
ei tuntud. Sellepdrast on ka arusaadav, miks mSlema méngu
teadlikumateks pioneerideks olid samad mehed, nagu V.Ever,
E.Joll, K.Kadak, E.Kaljot, F.Kull, A.Pihlak, R, ja Th.Mast,
H.Niiler, Th.Sulg, Ostrat jt.
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Esimestel aastatel v3rdusid méinguresultaadid ténapdeva
jalgpalli omadega 4:2, 3:2 jne. Mingutehnika, rddkimata tak-
tikast oli isna algeline ja punktid v3i "gollid", nagu neid
tookord nimetati, olid rasked tulema. Vaatamata ametlike mi#-
ruste puudumisele peeti hulgaliselt koolide sisemisi ja koo-
lidevahelisi kohtumisi. 1922.a. ilmusid 13puks kauaoodatud
v8istlusmiiirused trikist, mis panid kindlama aluse mﬁngu
edaspidisele arengule.

1922.a. hakati korvpalli aktiiveemalt méngima paljudeg
spordigseltsides ja NMKU klubides, kus peamise 185gijdu moo-
dustasid jdllegi koolinoored. Poolehoidu leidis see mﬁng‘ka
80 javides.

Ksaipallinﬂngude edasise arendamise huvidea tekkis va-.
jadus luua vastav organisatsioon vdi 1iit. 1922.a. 18pul moo-
dustati selleks komisjon, mis oli edaspidise Eesti Kdsipalli
‘Liidu /EKL/ alguseks. Juriidilise tegutsemiseSiguse sai ta
aga alles neli aastat hiljem.

Eestis 0li aastaid tugevamaks keskuseks Tallinn ja oma
vdidujanu kustutamiseks tahtsid tallinlased "karistada™ ka
13unanaabreid ldtlasi. See esmakordne- kohtumine védlismaalas—
tega toimus Tallinnas 1923.a. aprillis ja kurvastuseks peab
fitlema, et ldtlased viisid koju fthepunktilise v3idu 19:18.
Edaspidi toimusid l#tlastega sagedased kohtumised fiksikute
vdistkondade vahel kui ka traditsiooniliseks muutunud maa-
vBistlustel. Kui 1927.a. alguses saavutati ldtlaste file esi-
mene v3it klubidevahelistel kohtumistel, siis rahvusmeeskon-
na méngijad R.Mast, A.Uuetoa, H.Unter, R.Silvester, E.Uuli,
A.Pihlak, H.Niiler ja R.Karro ei pidanud vastu jSulisele min-
gule ja kaotasid Eesti-Lati maavBistluse 16:20.

Korvpalli harrastati siigisest kevadeni ja sellepdrast
oli tema areng pidurdatud ka vajalike v3imlate puudumise t3t-
tu, Vaatamata sellele saabuvad fiksikud teated korvpalli koh-
ta Pdrnust, Rakverest, Narvast, Petserist jm. M#ngus endas
aga v3is endiselt ndha asjatut tormamist ja jBulisust,

1925.a. puhus Tartu korvpalluritele elu sisse H.Niiler,
kes jdi aastateks Taaralinna korvpalli hingeks. Samal aastal
pandi alus ka kurikuulsale linnav8istlusele, Tallinn-Tartu
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kohtumistele, mis on ténapdevani oodatumateks kohtumisteks.
Kui esimese v#itis pealinn 30:29, siis edaspidiseid tulemusi
meenutades v8iks titelda sama mis Westmanni ja Piibelehe koh-
ta kirjanduses.

1925.a. 0lid paljud provintsikeskused astunud EKL-1
liikmeteks ja see ergutas alustama Eesti meistrivdistlustega.
Esimeseks meistriks meestele tuli eelmise aasta Harju meister
Tallinna "Sport" /E,Uuli, A.Veinmann, R.Silvester, R.Mast,
R.Karro ja A.Zimmermann/.

Viéhehaaval hakkas korvpall ka naistele meeldima ja vas-
tavalt kohandatud vO0istlusm#irustele, mis pidid neid hoidma
l1iigsete pingutuste eest, peeti tuliseid pallilahinguid.
Naiste tdnapdeva mingust jHi ta muidugi tugevasti maha, kuid
meeste eeskujul alustati varsti meistriv8istluste ja mat3koh-
tumistega.

Ajakirjanduses ilmus aeg-ajalt Bpetlikke artikleid korv-
palli kohta, peamisteks autoriteks olid Ameerikasse Spring-
fieldi iilikooli /s.t. kohta, kus "leiutati"™ korvpall/ Sppima
asunud R.Mast ja H.Niiler nink tartlane J.Kitsing., Ilmus ka
esimene korvpallialane'bpik.

Tartu #likooli juurde loodud vastav kehakul tuuriosakond
hakkas vdlja laskma kdrgema eriharidusega spetsialiste, kes
olid ka korvpallis "kodus". See aitas tunduvalt kaasa vasta-
vate Spetajate-treenerite ettevalmistamisele Ja korvpalli ta-
‘seme tBusule. i :

Algaastast kuni 1930.a. v8ib nimetada Eesti korvpalli
vdl jakujunemise ajajﬁrguks. Kui eespool toodud nimedega on
seotud peamiselt Tallinna ja Tartu korvpalli areng, siis
provintsilinnades on nendeks "siitidlasteks": Valgas - G.Loor,
Narvas - O.Topmann, Pdrnus -~ Tammekd&nd, Tamm, Vassil jt.

1930.a. alates astub aga Eesti.korvpall rahvusvahelise-
le areenile. Tallinna "Kalev" sooritab jdrgemtsda kolm, NMKU
ja "Russ" aga ilthe vSistlusturnee Euroopasse. Saavutatakse
hinnatavaid v8ite, kuid ka fiksikuid kaotusi kohtumiste]l saks-
laste, prantslaste, itaallaste, bulgaarlaste, poolakate,
fveitslaste ja teistega. Traditsioonilisi maav8istlusi pee-
takse lédtlaste, poolakate ja leedulastega. Tartu iliSpilased
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vdtavad osa Toriino m#dngudest ja rahvusmeeskond esineb kahel
Euroopa meistriviistlusel ning Berliini oliimpiaméngudel. Aas-
taid peeti Hgedaid kohtumisi Balti riikidele annetatud "Cica-
go Tribune" karikale.

EKL oli muutunud korvpalli juhtivaks keskuseks. Olles
rahvusvahelise korvpalliliidu FIBA liige, suurenes tema auto-
riteet, Liit parandas pidevalt korvpallialast tood Eestis,
andes v#l ja mddrustikke ning korraldas v@istlusi.

Tallinna k3rval oli Tartu ¢Susnud oma arengus tubli sam-
mu edasi ja teda tuli tdsiselt arvestada rahvusv@istkondade
koostamisel. Sealt olid sirgunud sellised mdngijad nagu A.Ja-
kobson-Riink, O.Erikson, A.I11i, R.Keres, E.Mahl, H.Veskila jt.

Kuul samatest ‘'rahvusmeeskonna miéngijatest meenutame veel
selliseid nimesid nagu E.Altosaar, V.Kdrk, B.Nooni, R.Viks-
ten jt.

Peale 1940.a. riigipssret, kui Eesti oli astunud NSV Lii
du rahvaste iihtsesse perre, algas kehakultuuri ja spordi alal
suur tdus. Riiklikule alusele toetuv massiline kehakul tuuri-
t66 ei jdtnud mdju avaldamata ka resultaatidele. Pideva ja-
relkasvu eest hakkasid hoolitsema spordikoolide korvpalliosa-
konnad . ;

Esmakordselt kohtusid eestlased NBukogude korvpallurite-
ga Leningradis 1941.a. NSV Liidu 8 linna turniiril. Oieti
kohtusid siin kaks korvpallikooli - Balti riikide ja NSukogu-
de Liidu korvpall. Uksteiselt oli seal palju &ppida ja kSrva-
taha panna. Sellelt tutvumisreisilt tuli Eestit esindav suur-
te rahvusvaheliste vdistluskogemustega Tartu meeskond tagasi
hinnatava esikohaga.

Edaspidistele suurvdistlustele ja Balti turniiridele te-
gi aga 16pu II maailmas®da. Suurem osa meie paremaid korvpal-
lureid E.Naarits,.A.Riink,' A.I11i, E.Tilling, J.LOssov, J.Dud-
kin, I.Kullem, A.Raamat, V.Piilberg jt. siirdusid tagalasse
ja vahetasid spordidressi sddurisineliga.

Sakslaste poolt okupeeritud Eestis vaikis aga spordi-
liikumine. Korvpalli mdngiti harva ja suuremad v®imlad olid
vBetud s8javde kdsutusse.

Noukogude tagalas viibivad korvpallurid olid koondatud
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Moskva Kehakultuuri Instituudi juurde',kus toimus kehakul tuu-
riglase kaadri ettevalmistamine peatselt vabaneva NBukogude
Eesti jaoks.

1944.a. pandi tagalas olles alus kohtumistele Leningra-
diga "S¥pruse auhinnale", esmakordselt v3tsid "Spartaki" ja
"Kalevi" v@istkonnad osa NSukogude Liidu meistriv@istlustest,
kus jdddi vastavalt 8. ja 9. kohale.

Pirast NSukogude Eesti taasvabanemist faBistlikust oku-
patsioonist algas suur iilesehitustdd kdigil elualadel. Taas-
tati s¥jas hdvinenud v3imlad, avati uusi spordikoole, valmis-
tuti ette korvpallitreeneri vastutusrikkaks elukutseks Tal-
linna Kehakul tuuritehnikumis ja TRU Kehakul tuuriteaduskonnas.
Oppe~treeningtss muutus VIK alusel mitmekiilgsemaks ja sport-
laste iile peeti ranget arstlikku kontrolli.

Siistemaatiline &ppe-treeningtsd kandis ka peagi vilja.
1945.a. v3itsid Tallinna koolinoored NSV Liidu noorte 8 lin-
na turniiri ja tdiskasvanud 1946.a. sama turniiri meestele.
Paar aastat hil jem, s.o. 1949.a., v3itsid aga Tartu meeskorv-
pallurid Ndukogude Liidu tZempionitiitli ja veelkordselt 8
linna turniiri,

Ndukogude Liidu koondmeeskonnas esinenud J.L8ssov, I.Kul-
lam, H.Kruus, M.Laga t3id kuulsust meie v#dikese maa korvoal-
luritele ja esinesid edukalt oliimpiaméngudel, Euroopa meist—
rivdistlustel ja paljudel teistel kohtumistel. Hea ménguosku-
seé poolest vddrivad veel nimetamist A.Putmaker, H.Krevald,
E.Ehaveer, H.Russak, G.Rekker, U.Kiivet, V.Laats, M.Sepik jt.

Ndukogude ajal pandi alus ka tSelisele naiste korvpal-
lile. Kummutati arvamine, et "naised ei olegi suutelised se-
da méngu paremini méngima". Mitmekiilgne Sppe-treeningtss oli
kandnud eriti vilja tartlaste juures, kes 1948.a. jBudsid
Tallinna tasemele ja hoiavad sellest ajast peale kindlalt
esikohta oma kées.

1950.a. jouti juba NSV Liidu tugevamatele naiskondadele
jérele ja viimasel aastal dhvardavalt liéhedale tSempioni-
tiitlile. Kui siia veel juurde lisada tasavigised rahvusva-
helised kohtumised USA, Euroopa tugevamate, bulgaarlaste ja
tSehhidega. ning parimate miéngijate M.Otsa, A.Vérk-Heina,
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A.Kraus-Tobi, E.KitsingeJaansoni jt. kuulumine NSV Liidu
koondusesse, siis ei ole ime, et treener E.Naaritsale omista-
ti NSV Liidu teenelise treeneri aunimetus. Palju kordi on
kaitsenud meie vabariigi korvpalliau esimene meistersportla-
ne N.Veedi ja k8igi asegade staafikam naiskonna kapten S,Mul-
ter,

Eestli korvpalli arenguga on seotud tuhanded mdngijad ja
aktivistid, kelle loetelu l#heks liialt pikale, kuid &drgu
nad arvaku, et nende teeneid on unustatud. Korvpallivdistlus-
tel kohtame aga tihti vanu korvpallifanaatikuid ja =~veterane,
kes k8ik soovivad meie edaspidises korvpallis ndha suuremat
v3itlusvaimu ega kujuta ette ilhtegi suuremat turniiri, kus ei
vilistaks tile veerandsaja aastase staafiga kohtunik E.Vaho.

Mitmesugustel pdhjustel on Eesti korvpallil olnud ka oma
tdusu~ ja m38nasastad. Viimastel aastatel on aga paljud mén-—
gijad vehetanud spordidressi treeneriiilikonnaga ja see lubab
loota, et meie korvpall areneb pidevalt kvantiteedi ja kvali-
teedi suunas.
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