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L’affaiblissement psycho-physique de la personalite, une des princi- 
pales causes du crime.

(Traduit du russe par M. Is Prof. JITTA).
En partant du fait indubitable que des millions de personnes, qui vivent 

dans des conditions identiquement defavorables, luttent pour le droit de vivre 
en se tenant dans les limites determinees par les lois divines et humaines, 
et que les individualites humaines, qui sortent de ces limites pour parcourir 
la route du crime, sont relativement en petit nombre, il faut necessairement 
presupposer que la tendance au crime ne depend pas tant du milieu vital, 
qui environne la personnalite criminelle, que de la personnalite meme, dans 
laquelle cette tendance se trouve places, et dont elle forme la maniere d’etre 
psycho-physique, — et que cette maniere d’etre, dans la piupart des criminels, 
est de nature telle, qu’ils comprennent la lutte pour le droit de vivre comme 
la decouverte de la possibilite de satisfaire aux reclamations pressantes, on 
pent meme dire imperatives, de leur nature instinctive. Le facteur social 
joue un role dans 1’engendrement du crime, d’une part parse qu’il trouve un 
materiel tout prepare dans le personnalite mai organisse, qui contient deja — 
pour parier le langage du medecin — la predisposition a la maladie des 
tendances criminelles, et d’autre part pares que les cotes defavorables du 
facteur social contribuent a fairs apparaitre au grand jour les personnalites 
affaiblies. Le present travail1) va tenter d’examiner de plus pres la question 
des defectuosites particulieres de 1’organisation psycho-physique de la person­
nalite, defectuosites qui ont pour effet de faire considerer la voie du crime 
comme la voie la plus courts et la plus naturelle pour acquerir les biens terrestres,

1) Le travail a ete fait dans un pays extremement recule (Pile de Sachalin), alors que 
les instruments exacts, indispensables pour faire les observations de ce genre, me faisaient 
a peu pres entierement defaut, alors que je ne possedais pas toute la litterature de la 
question, et c’est pour cela que je dels reconnaitre que mes conclusions laissent a desirer 
quelque peu sous le rapport de leur force persuasive; cependant les donnees, que j’ai 
pu acquerir par I’etude de la personnalite criminelle, bien qu’elles ne portent pas la lumiere 
sur toute la question de la criminalite, pourront offrir de Pintcret, en faisant naitre le 
desir d’ajouter foi a mes conclusions et en provoquant, de la part des medecins, qui sont 
en rapport avec les criminels et qui en meme temps sont mieux outilles scientiflquement 
que moi, des etudes sur la personnalite criminelle, son etat psycho-physique et la relation 
entre cet etat et l’activite criminelle.

Sur la base de recherches faites sur 81 assassins (je me suis attache a 
l’observation des assassins, pares que ce sont la les representants les plus 
eclatants de l’activite criminelle) et a la suite d’observations faites sur la 
grande quantite de criminels dont j’ai eu a m’occuper dans le courant de 7 
annees, j’ai acquis le conviction que le crimin el presente constitutionnellement 
le caractere de l’affaiblissement psycho-physique. L’affaiblissement s’exprime:
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— par une predominance nettement prononcee des centres inferieurs de 
l’activite de la moelle sur les centres superi eurs, en d’autres termes, par une 
predominance de 1’instinct sur rintelligence, de telle sorte qu’un pouvoir 
directeur de 1’intelligence sur 1’instinct fait defaut presque absolument. De 
cotte maniere 1’instinct est pleinement maitre de l’activite de la personnalite 
criminelle. C’est pour cel a que nous remarquons chez les criminels une forte 
tendance vers les biens terrestres de l’ordre le plus bas (les plaisirs sexuels, 
la boisson, les cartes et, en general, une vie legere et j oy euse), tendance qui 
fait qu’ils ne reculent devant aucun moyen d’acquerir ces biens;

— par une repugnance maladive pour toute espece de travail prolonge;
— par une legerete de jugement nettement visible, qui fait que les criminels, 

dans le seul but de se procurer un plaisir physique de courte duree, ne reculent 
pas devant l’accomplissement des plus horribles forfaits, par suite, a ce qu’il 
parait, de lour incapacite de peser les consequences de lours actes, tant pour 
ce qui est de lour propre persoone que pour ce qui touche a la societe;

— par une insufflsance ou memo un manque absolu du sentiment de 
l’altruisme, qui entrain e Г absence du sens de la pitie, de la compassion pour 
les douleurs des autres.

Par suite de cette absence de I’aptitude de peser les consequences de ses 
crimes, nous ne trouvons presque jamais chez le criminel le remords, le regret 
de faction accomplie. Lorsqu’un sentiment de regret de ce genre se produit 
chez lui, ce sentiment se rattache a I’idee que faction qu’il a consommee, 
l’a conduit a la prison, aux travaux forces. „81 je n’avais pas ete pris” — 
dit-il — „j’aurais en de fargent, j’aurais vecu agreablement, j’aurais ete un 
„homme com me tout le monde, mais voila, il m’est arrive d’avoir a souffrir 
„d’une triste destinee”. La grande majorite des criminels regrette, pour ainsi 
dire, avec une complete sincerite, de n’avoir pas acheve leurs victimes, qui, 
restees en vie, ont fait eclater la conviction qui confond le coupable. Frequem- 
ment on trouve que les criminels se vantent de leurs actions. En general, un 
des traits principaux de la nature psychique des criminels, un trait qui domine 
toute leur activite, c’est un sentiment moral emousse d’une maniere nettement 
caracterisee.

La question de l’affaiblissement physique de la personnalite criminelle forme 
une matiere dont le fond est reserve aux observations futures, et de mapart 
ce serait bien de l’audace, si, d’apres la somme de donnees qui est ä ma 
disposition, je parlais d’une certitude; mais cependant les phenomenes, que 
j’ai pu observer dans mes etudes sur la personnalite criminelle, presentent 
un certain interet. En fait, 1’examen des criminels, que j’ai fait en ma qualite 
de medecin, m’a fait trouver, dans un grand nombre de cas, une faiblesse 
tout a fait frappante de leur pouls et une lenteur de ce pouls (pulsus tardus). L 
Me trouvant en face de ce fait, j’ai resold de faire une observation sphyg- 
mographique des ondulations du pouls des criminels. Si fon compare les 
traces que j’ai obtenus par le sphygmographe, avec ceux du professeur de 
I’Universite de Bruxelles E. Spehl, qui sent contenus dans son „Precis du 
cours d’exploration clinique et de diagnostic medical” a mon regret, je n’avais

1) Moins de 70 battements par minute. 
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que ces seuls traces a ma disposition comme element de comparison, on 
trouve qu’une partie de mes courbes presente le caractere du retrecissement 
de l’aorte, alors qu’une autre partie (formant un nombre de cas peu consi­
derable) fait naitre le soupgon de l’arteriosclerose. Quant a ce qui concerne 
le retrecissement de l’aorte, en tenant compte, chez les criminels examines 
par moi, de l’absence de maladies organiques du coeur acquises (sauf dans 
quelques cas, ou le trace — pouls galoppant — rappelle celui qui est par­
ticular ä I’insuffisance aortique), il est permis de supposer, avec une cert aine 
vraisemblance, que ce retrecissement est inne et qu’il ne concerne pas seulement 
l’aorte, mais tous les troncs arteriels. Le professeur E. Romberg, dans son 
traite sur „Les maladies du coeur et des vaisseaux” dit que ,,le retrecissement 
inne, l’hypoplasie des arteres de la grande circulation, etait connu deja des 
anciens medecins”.... „Le coeur, dans ces cas est souvent aussi extraordi­
nair ement petit et possede une faible musculature” (C’est Г auteur qui ecrit en 
caracteres cursifs).... „Meme, dans certains cas d’hypoplasie du systems 
arteriel, c’est tout 1’organisme qui est retards dans son developpement”.

Quant ä ce qui est de l’arteriosclerose, elle aussi, tout vraisemblablement, 
joue un role important dans l’etat anomal des vaisseaux arteriels chez les 
criminels. Le professeur Romberg place au premier rang, comme cause de 
l’arteriosclerose, l’alcoolisme, mais 61 % des criminels, que j’ai observes, 
etaient des alcooliques.

Sur la base de ces donnees sur le Systeme arteriel des criminels, et en tenant 
compte du role important, on pourrait meme dire du tout premier role, que 
ce Systeme joue, comme voie qui sert a distribuer la matiere nutritive dans 
les coins les plus recules de l’organisme, je me vois force, pour ainsi dire, 
de faire la conclusion que le flux du sang, qui tombe dans une art ere streite 
ou dans une artere qui, par l’effet de l’arteriosclerose a perdu son elasticity, 
ne pent atteindre d’une maniere satisfaisante sous le rapport de la quantite, 
les organes vers lesquels il se dirige. La quantite de sang, dans ces organes, 
etant ainsi trop petite, il en resulte un defaut d’alimentation et une anomal ie 
dans le fonctionnement. Si l’on songe maintenant, qu’au fait du retrecisse­
ment et de I’insuffisance des vaisseaux arteriels, vient s’ajouter un autre fait, 
le fait que le coeur du criminel bat faiblement — ce que j’ai constate dans 
la tres grande majorite des cas, qui m’ont montre chez les criminels un 
affaiblissement bien accentue des bruits du coeur, — on doit dire que les 
conditions de I’afflux du sang doivent devenir encore beaucoup plus mauvaises. 
Il va de soi que dans l’etat de choses que je viens de decrire, les organes 
el eignes du coeur sont dans les conditions d’alimentation les plus defectueuses. 
Parmi ces organes, il faut tout particulierement relever le Systeme nerveux 
central — la moelle et le cerveau — et la mauvaise alimentation de ce Systeme 
doit le faire devier de sa marche normale. Il suit de tout cel a que l’on 
est fortement tente de supposer un rapport causal tres intime entre l’affai- 
blissement psycho-physique de la personnalite et l’etat anomal du Systeme 
sanguin, sous la condition, assurement, que le fait de l’anomalie des 
conditions vitales des criminels seit nettement stabil par des observations 
rigoureuses.

Parmi les autres phenomenes, qui indiquent un affaiblissement physique de 
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la personnalite criminelle, je citerai les defauts dans la conformation du crane, 
que j’ai trouves bien accentues dans 54 cas T) et l’affaiblissement de la sensi- 
bilite tactile cutanee,1 2 que j’ai constate dans 44 cas.

1) J’ai constate des tares, dites de degenerescence, dans 48 cas.
2) En outre de cette sensibilite, j’ai etudie les reflexes de la peau, la force musculaire, 

la capacite des poumons et 1’air inspire et expire, mais les resultats que j’ai obtonus ne 
sent pas assez caracterises et j’ai resolu de me taire sur ce point.

Au nombre des causes qui favorisent l’affaiblissement, il faut mettre au 
premier plan, d’un cote l’alcoolisme des ascendants, et de l’autre l’alcoolisme 
personnel, farmi les 81 criminels, que j’ai examines, 65 avaient un pere 
ivrogne, 4 une mere, et 8 un pere et une mere adonnes tous deux a la boisson. 
L’alcoolisme personnel a ete trouve dans 50 criminels, et de plus un grand 
nombre d’entre eux ont commence a boire a un age tres peu avance (de 12 
a 13 ans et dans quelques cas a 10 ans). Comme on sail, Falcool introduit 
chroniquement dans 1'organisme, s’insinue d’une man!ere tres accentuee dans 
le Systeme des vaisseaux, et par suite la supposition n’est nullement invrai- 
semblable que, le Systeme des vaisseaux des ascendants etant imbibe d’alcool, 
la voie de la generation produit un Systeme defectueux chez les descendants, 
et que ce dernier Systeme, par l’effet de l’alcoolisme personnel, devient de plus 
en plus anomal et de plus en plus incapable de fonctionner normalement.

Les maladies mentales et nerveuses, que j’ai constatees dans les families 
des criminels, atteignent le chiffre de 48, seit 22 cas de demence, 19 d’epilepsie 
et 7 d’hysterie. Ils se subdivisent de la maniere suivante: 4 fois le pere; 
7, la mere; 4, le grand-pere; 6, les Lores; 9, les soeurs; 8, les oncles paternels; 
6, les tantes maternelles; 2, les soeurs de la grand-mere et 2, les cousin es.

Quant a la syphilis et aux autres maladies, qui exercent une influence sur 
l’affaiblissement de la personnalite humaine, je laisse la question ouverte, je 
ne suis pas arrive a recueillir sous ce rapport des donnees quelque peu 
certaines.

Comme conclusions, je prends la liberte de formuler les points suivants: 
1. La tendance ä l’activite criminelle depend de l’etat anomal de la person­
nalite psycho-physique. En dehors de cet etat, les seuls crimes possibles sent 
les crimes qui dependent de I’occasion.

2. Le criminel doit etre considers comme un sujet humain, soumis a des 
appetits anomaux, dont la satisfaction, en raison de l’etat psycho-physique 
du sujet, n’est pas possible dans les limites legales.

3. Les personnalites qui presentment, a des degres divers, l’affaiblissement 
psycho-physique, ne deviennent pas toutes necessairement des criminels, mais 
elles forment, par elles-memes, les cadres permanents, ou Farmee des crimi­
nels se complete.

4. Si 1’on a pu constater chez des criminels une certaine tendance a com- 
mettre des crimes d’une espece determines, cette tendance ne s’explique pas 
par l’etat psycho-physique du criminel, mais elle depend des cirConstances et 
se developpe par la voie de Fhabitude. Les criminels qui presentent cette 
tendance (une propension insurmontable au meurtre, a 1’incendie, au vol) 
doivent etre consideres comme des homines atteints de maladies mentales.

5. Ni dans 1’organisation psychique, ni dans 1’organisation physique de la 
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personnalite criminelle, je n’ai pu trouver des traits distinctifs, qui permet- 
traient de parier d’un type du criminel en general, et, ä plus forte raison, 
du type de la variete du criminel.

6. Parmi les criminels que j’ai observes, on trouve des personnalites affai- 
blies psychiquement ä des degres divers, depuis la faiblesse d’entendement 
nerveuse — d’un cote — jusqu’ä l’etat absolument emousse et тете quel- 
quefois l’idiotisme moral complet — de Fautre cote.

7. Le grand n ombre des cas de mal adle mentale que Гоп trouve chez les 
criminels, comparativement ä celui que Гоп constate chez les autres homines 
les honnetes gens, comme on les appelle, et le fait que les families des crimi­
nels presentent une quantite tres notable de maladies mentales et nerveuses, 
indiquent que l’etiologie du crime et celle des maladies de l’esprit sont une 
seule et meme science, et que la base de cette science est l’affaiblissement 
psycho-physique de la personnalite.

En annexant ä la presente communication les traces sphygmographiques, 
que j’ai enregistres chez les criminels, je crois de mon devoir de faire la 
reserve, que je ne suis pas en mesure d’affirmer la pleine certitude del’expli- 
cation denn ее plus haut; je remets l’interpretation de ces courbes aux per­
eõnnes plus competentes que moi sous ce rapport.


