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Kokkuvote

Kéesolevas t60s uuritakse 11-18 aastaste Opilaste (N=286) psuhhopaatilisuse, nartsissismi,
agressiivsuse, viha tundmise ja vaenulikkuse alaskaalade néite ning nende omavahelisi
seoseid. Uurimus kinnitas varasemate t66de tulemusi: nii nartsissism kui ka psuihhopaatilisus
korreleeruvad positiivselt agressiivsuse, vaenulikkuse ja viha tundmisega. Psuhhopaatiliste
kalduvustega noored on tulemuste jargi vagivaldsemad kui nartsisstlikud noored. llmnes, et
eelmaintud konstruktid, agressiivsus, viha tundmine ning vaenulikkus on aga negatiivselt
seotud keskmise hindega. Keskmisel hindel on positilvne korrelatsioon vihatunnete
kontrolliga. Oletus, et agressiivsus, viha tundmine ja vaenulikkuse ndidud on madalamad

vanemates vanuseriihmades, antud valimi puhul ei kinnitunud.

ASSOCIATIONS BETWEEN HIGH NARCISSISM, PSYCHOPATHY,
AGRESSION, ANGER AND HOSTILITY AMONG 11-18 YEAR OLD
PUPILS

Abstract
This paper examines the responses of 11-18 year old students (N = 286) to psychopathy,

narcissism, aggression, anger and hostility subscales and their interrelations. The study
confirmed the results of previous papers that both psychopathy and narcissism are positively
correlated with aggression, hostility and anger. Youth with psychopathic tendencies are more
violent than the narcissistic youth. It appeared that these two constructs, together with
aggression, anger and hostility, are negatively related to the grade point average (GPA). There
is a positive correlation between anger control and GPA. The assumption that aggression,
anger and hostility readings are lower in older age groups of youth was not confirmed in the

study.
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Sissejuhatus

Vihatunded, agressiivsus ja vaenulikkus on konstruktid, mille kdrgest tasemest voib vélja
kasvada vagivaldne kéditumine. Eckhardt, Norlander ja Deffenbacher (2004) on defineerinud
viha kui subjektiivset kogemust, mis on seotud erinevate kognitsioonidega ning vdib
valjenduda sonaliste vdi flusiliste reaktsioonidena. Vaenulikkust pidasid nad pigem hoiakuks,
millega siiski kaasnevad ka vihatunnete esinemised. Agressiivsust ké&sitlesid nad kui viha ja

vaenulikkuse tulemusel tekkivat kaitumist.

Mitmed uurimused on ndidanud, et neid negatiivseid omadusi ilmneb rohkem noorematel
inimestel ning vanuse kasvades nende esinemine ja intensiivsus véhenevad (Phillips, Henry,
Hoise ja Milne, 2006; Nurmsalu, 2012; Naaber 2012). Seega on agressiivsuse esinemine
kdige sagedasem ja intensiivsem kooliealistel. Erinevat tlipi vagivald ja koolikiusamine on
tdnapdeval suureks probleemiks nii Opilastele kui Opetajatele. Eelmainitud omadused
mdojutavad nii dpilaste sotsiaalset staatust kui ka koolis hakkama saamist ja keskmist hinnet.
Agressiivset kaitumist, sagedase ja intensiivse viha kogemist ning vaenulikkust seostatakse
nartsissistlike ja psthhopaatiliste isiksuseomadustega. Mitmed uurimused on kinnitanud, et
nende tunnustega inimesed on agressiivsemad, tunnevad tihemini viha ja on ka vaenulikumad
(Cale ja Lilienfeld, 2006; Baumeister ja Bushman, 1998).

On ka ndidatud, et agressiivsus, vaenulikkus ja viha on tihti madala ensehinnanguga
kaasnevad ilmingud (Baumeister ja Bushman, 1998). Samas on Baumeister, Boden ja Smart
(1996) oma metanaltsis vélja toonud ka ego ohustatuse (threatened ego) teooria, mille jargi
agressiivsus esineb vastusena solvangutele vdi muule, mis haavab uhkust. Felsteni ja Hilli
(1998) uurimus néitas, et kdrgema vaenulikkuse nditajaga inimesed kogesid rohkem ja
intensiivsemaid vihatundeid, kui nad sattusid provotseerivasse olukorda. Tavatingimustel

madala ja kdrge vaenulikkusega katsegruppide tulemustes olulisi erinevusi ei esinenud.

Agressiivsust ja ka viha on seostatud madala enesehinnanguga. Baumeister, Boden ja Smart
(1996) spekuleerisid, et see seos vdib olla tingitud ebastabiilsest enesehinnangust, mis vaib
kaasneda nditeks nartsissismiga. Seda kinnitava tulemuseni joudis Baumeister koos
Bushmaniga 1998. aastal, leides oma t60s, et enesehinnang pole agressiivsuse ja vaenulikkuse

ilmnemisel oluline, kuid olulised on nartsissistlikud omadused ja solvangud, mis
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nartsissistlikke inimesi agressiivse kaitumiseni viivad. Baumeister, Boden ja Smart (1996)
tdid valja, et koige altimad agressiivselt ja vaenulikult k&ituma on grandioossete ja
pbhjendamatute mina-kujutluste ja kdrge enesehinnanguga inimesed. Oma 1998. aasta t60s
leidsid Baumeister ja Bushman, et solvangute ja ohtude puhul muutuvad kill kéik inimesed
agressiivsemateks, kuid koige intensiivsem oli see grandioosse enesekujutluse ja teiste
nartsissismile omaste tunnustega inimestel. Uurimusest ilmnes, et sellistel inimestel olid ka
ilma ego-ohustatuse voi provokatiivse olukorra esinemiseta teistest kdrgemad agressiivsuse
naitajad. Nende enesehinnang on ebastabiilsem ning nad on vastuvétlikumad ka véikestele

solvangutele.

Nartsissistlikud inimesed ei kannata kriitikat. Baumeister ja Bushman (1998) tdid selle
pbhjuseks valja, et kriitika meenutab neile nende miinuseid, mida nad tunnistada ei taha. Nad
on mojutatavad, kuna neil on ebastabiilne enesehinnang. Nad arvasid, et enesehinnangu
kdrged néitajad tulenevad nartsissistlike inimeste minakujutlusest, mis paneb nad
enesehinnangu testides vastama kui kbrge enesehinnanguga inimesi. Sellega seletasid nad
madala enesehinnangu seost agressiivsuse ja vaenulikkusega. Samas tdid Baumeister, Boden
ja Smart (1996) vélja, et ka madala enesehinnanguga inimesed vdivad agressiivsed olla, kuid
nende agressiivsus on suunatud neist ndrgemate vastu. Nad oletasid, et nii madalal kui ka
vaga korgel enesehinnangul, mida esindavad nartsissistlike omadustega inimesed, on seos

agressiivsuse, vaenulikkuse ja vihatunnetega.

Cale ja Lilienfeld (2006) votsid vaatluse alla ego ohustatuse (threatened egotism) teooria
seoses psuhhopaatiaga. Nende uurimusest vangidega ilmnes, et psiihhopaatiliste kalduvustega
inimesed muutusid agressiivsemaks ja nende puhul leiti seos olevat tugevam Kkui
nartsissistlike joontega uuritutel. VV6ib jareldada, et ka psiihhopaatiliste kalduvustega inimesed
on tundlikud ego ohustavates situatsioonides ning nad reageerivad ka nartsissistlikest
inimestest intensiivsemalt. Uldiselt leidsid nad, et agressiivsus, viha ja vaenulikkus on
positiivses seoses kdrgemate nartsissismi ja psiihhopaatilisuse nditajatega. Ka Lilienfeld,
Reidy ja Shelley-Tremblay (2011) uurimuse kohaselt on psihhopaatial seos nii
instrumentaalse kui ka reaktiivse agressiivsusega. See téhendab, et noored kasutavad

vdgivalda nii oma tahtmise saamiseks kui ka vastuseks provokatsioonile.

Agressiivsuse puhul vdib kooli kontekstis olla tegu nii ,,uhkuse haavamisele” reageerimisega,

kui ka instrumentaalse agressiivsusega. Garandeau, Ahn ja Rodkin (2011) esitasid idee, et
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agressiivne kaitumine vdib olla ka staatuse hoidmise pile. Nad kasitlesid agressiivset
kaitumist kui sotsiaalse staatuse hoidmiseks tarvilikku abivahendit. Noorte sotsiaalset staatust
ja selle seost agressiivse kaitumisega uurides joudsid Gorman, McKay, Nakamoto ja
Schwartz (2006) jareldusele, et agressiivseid lapsi peetakse tihti kill nende klassikaaslaste
poolt ,,populaarsemateks®, kuid ilmnes ka tendents, et mida kdrgem oli klassi keskmine hinne
ja akadeemiline tase, seda madalam oli agressiivse lapse sotsiaalne staatus ja ka hinded
vorreldes kaaslastega. Agressiivsuse ja uldise antisotsiaalse kéitumise negatiivne moju
keskmisele hindele on kinnitust leidnud ka Wentzeli (1993) ja Malecki ning Ellioti (2002)
t00des. Negatiivset seost antisotsiaalse kaitumise ja keskmise hinde vahel kinnitab ka
Mbdttuse, Guljajevi, Alliku, Laidra ja Pullmani (2012) t66. Hillepi (2012) lidpilastoos leiti
negatiivne seos viha ja agressiivsuse nditude ning keskmise hinde vahel. Pihli (2012) t66s

ilmnes aga vaid ndrk negatiivne seos fulsilise agressiivsuse ja keskmise hinde vahel.

Vanusega paraneb vihatunnete kontroll ehk vanemas eas véljendatakse viha vahem (Phillips,
Henry, Hoise ja Milne, 2006). Sarnase tulemuseni joudis ka Nurmsalu (2012): vihatunde
valjendamist esineb rohkem noortel. Naaber (2012) leidis oma (lidpilastods, et vanuse
kasvades vaheneb ka vaenulikkus. Kdige vaenulikumaks osutus noorim vanusegrupp. Samas
leidsid Orpinas ja Frankowski (2001) enesekohase testiga kordustestimisel, et laste
agressiivsuse néitajad ei muutunud paari aastaga oluliselt. Oli lapsi, kes muutusid
rahulikemaks, kuid oli ka neid, kes muutusid hoopis agressiivsemaks. Uurimuses osalesid aga
nooremad lapsed ning on vdimalik, et nii noortel lastel ei muutugi k&itumine ja enesekohased
hinnangud paari aastaga veel oluliselt. Aga eelnevalt mainitud uurimustesse oli kaasatud ka

vanemaid osalejaid.

Antud t66 keskendub peamiselt agressiivsuse, vihatunnete, vaenulikkuse, nartsissismi ning
psuhhopaatia vaheliste seoste uurimisele, kasutades selleks enesekohaste kisimustike
komplekte, mis vdimaldavad eelmainitud konstruktide mddtmist. Andmete kogumiseks
kasutatavas pahameele kusimustikus on vaenulikkuse konstrukti defineeritud kui
tunnetuslikku hoiakut teiste suhtes, mille tunnusteks on negatiivsus, usaldamatus ja halvustav
suhtumine. Viha on negatiivsete emotsioonide tulv, millel on potentsiaal avalduda sdnaliselt
ja fudsiliselt ning muutuda agressiivsuseks. Agressiivsus on aga kellelegi suunatud kahjustav

kaitumine, mis vOib avalduda nii sdnaliselt kui ka fuusiliselt (Luuk, Luuk ja Luuk 2011).
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Teine kasutatav  kisimustikekomplekt vdimaldab nartsissismile ja psiihhopaatiale

iseloomulike omaduste mddtmist.

Esimese hupoteesina oletan, et nartsissismi ja psihhopaatia alaskaalade tulemused

korreleeruvad positiivselt agressiivsuse, vihatunnete ja vaenulikkuse alaskaalade tulemustega.

Teiseks hupoteesiks pusitan oletuse, et nii nartsissismi, psihhopaatia kui ka
pahameelekiisimustike alaskaalade tulemused korreleeruvad negatiivselt keskmise

koolihindega.

Kolmandaks hiipoteesiks sean oletuse, et psuhhopaatial on noorte agressiivsusega tugevam

seos kui nartsissismil.

Neljanda hiipoteesina oletan, et agressiivsus, vihatunnete esinemise sagedus ja vaenulikkus on

madalamad vanemal vanusegrupil ja kdrgeimad noorimal eagrupil.

Meetod

Valim

Kisimustike taitmist viidi 1&bi 2012 aasta mais viies Eesti koolis. Klisimustike téitjateks olid
286 5.-12. klassi Opilast vanuses 11-18 aastat (M=14,5; SD=1,92). Neist 120 on poisid ja 139
tdrukud, soo jatsid markimata 27 kusimustike taitjat. Kisimustike taitmine oli anoniiimne,

ehk peale vanuse ja soo Gpilastelt muid isikuandmeid ei kisitud.

Maootevahendid ja muutujad

Andmete kogumisel kasutati kahte mdddikute komplekti: pahameelekisimustikke (Luuk,

Luuk ja Luuk, 2011) ja enesekohaste negatiivsete tuumikhinnangute skaalat (Luuk, 2013).

Pahameele kisimustik koosnes viiest skaalast kokku Utheteistkiimne alaskaalaga: agresiivsuse
skaalast kolme alaskaalaga (fliusiline, sdnaline ja kiusamisagressiivsus), hetkeviha skaalast
kolme alaskaalaga (hetkeviha intensiivsus, hetkeviha kontroll ja hetkeviha valjendamine),
vihaepisoodide sageduse skaalast kahe alaskaalaga (vihaepisoodide intensiivsus ja
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vihaepisoodide kontroll), vaenulikkuse skaalast kahe alaskaalaga (umbusk ja vaen) ning
vihaseisundi intensiivsuse 100 mm pikkusest analoogskaalast.

Enesekohaste negatiivsete tuumikhinnangute skaalast kasutatakse t60s peamiselt
enesehinnangu skaalat, isiksuse tumedamate tahkude (psuhhopaatilisuse ja nartsissismi)

alaskaalasid ja nartsissismi kisimustikku.

Pahameelekiisimustik koosnes 40st vaitest ja graafilisest analoogskaalast. Teine, enesekohaste
negatiivsete tuumihinnangute kisimustik koosnes kokku 159st vditest ja Uhest graafilisest

analoogskaalast, kus paluti hinnata oma hetkedrevust 100 mm pikkusel skaalal.

Véidetele sai vastata 5-pallisel Likerti tliupi skaalal. VVariandid olid vastavalt:
Intensiivsusskaalade puhul: 0 - vale/ei ole ndus, 1 - pigem vale, 2 - raske delda/ei tea, 3 -
pigem 0Oige, 4 - dige/téiesti ndus.

Sagedusskaalade puhul: 0 - peaaegu mitte kunagi, 1 - pigem harva, 2 - aeg-ajalt, 3 - pigem

sageli, 4 — peaaegu alati.

Soltumatuteks muutujateks on kéesolevas uurimuses katseisikute sugu ja vanus. Séltuvad
muutujad on erinevate skaalade ja alaskaalade tulemused ning keskmine koolihinne (n= 158,
M=3,94, SD=0,61).

Alaskaalad ja nende margistused

Pahameelektsimustik:
Agressiivsuse skaala:
AGG_1 flusilise agressiivsuse alaskaala

AGG_2 Sonalise agressiivsuse alaskaala
AGG_3 Ulekohtuse agressiivse kaitumise alaskaala

Hetkeviha skaala:
ANG_S1 Vihatunnete intensiivsuse alaskaala

ANG_S2 Vihatunnete kontrolli alaskaala
ANG_S3 Viha véljaelamise/véljanditamise alaskaala

Vihaepisoodide sageduse skaala:
ANG_T1 Vihatunnete kogemise sageduse alaskaala

ANG_T2 Vihatunnete kontrolli sageduse alaskaala

Vaenulikkuse skaala:
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HO_1 Usaldamatuse alaskaala
HO_2 Vaenulikkuse alaskaala
Kasutatavad enesekohaste negatiivsete tuumikhinnangute kisimustikud:
Enesehinnangu skaala:
EHI_1 Negatiivse enesehinnangu alaskaala
EHI_3 Vastutustundlikkuse alaskaala
Isiksuse tumedamate tahkude alaskaalad:
EHI_2 Psuhhopaatilisuse alaskaala
EHI_4 Nartsissismi alaskaala
Nartsissismi (enesevaartustamise) kusimustik:
NA1 Pettumus teistele pandud lootuste mittetditumise parast
NAZ2 Tundlikkus teistepoolse méarkamise suhtes
NA3 Oma headuse upitamine teiste kaudu

NA4 Teistega manipuleerimine

Tulemused

Alaskaalade vahelised korrelatsioonid

Tabelis 1 on toodud erinevate alaskaalade skooride omavahelised Kkorrelatsioonid.
Tulemustest vdib naha, et kdigil viiel nartsissismi alaskaalal (NA1, NA2, NA3, NA4 ja
EHI_4) on statistiliselt oluline positiivne korrelatsioon agressiivsuse kahe alaskaala (AGG_2
ja AGG_3) tulemustega. Fuusilise agressiivsuse alaskaalal AGG_1 on ndrk korrelatsioon
nartsissismi alaskaalade NA1, NA2, NA3 ja NA4 tulemustega, statistiliselt oluline seos

puudub Gldise nartsissismi alaskaala EHI_4 tulemustega.

Nartsissismi alaskaaladel on positiivne seos (p<0,01) ka vaenulikkuse alaskaala HO 1,
usaldamatuse alaskaala HO_2 ja ka vihatunnete alaskaalade (ANG_S1, ANG_S3, ANG_T1)

tulemustega.



Tabel 1. Kisimustike alaskaalade tulemuste korrelatsioonid.
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KKH

EHI_

EHI_

NA1

NA2

NA3

NA4

AGG

ANG
_s1

AGG_ AGG_ AGG_ ANG_ ANG_ ANG_ ANG_ ANG_

KKH EHI_2 EHI. 4 NA1 NA2 NA3 NA4 1 2 3 S1  S2 s3 T1 T2 HO_1l HO.2
r 1-387° ,106 -029 ,097 -065 ,035-328 -335 -359 -173 ,295 -151 -091 ,372° ,073 -,281"
p 000 ,184 719 ,229 ,419 ,667 ,000 ,000 ,000 ,030 ,000 ,059 ,261 ,000 ,365 ,000
N 158 158 158 157 157 157 157 156 156 156 156 156 156 156 156 156 156
r -387" 1,165 ,490° 2247 271" 369" 380 482" 562" ,309  -228" 267 ,302" -208 118 518"
p ,000 ,006 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,001 ,052 ,000
N 158 277 277 269 269 269 269 273 273 273 273 273 273 273 273 273 273
r ,106 ,165 1 ,408" 5007 ,4197 442" 097 ,397 299" 212" 156  ,361  ,280 ,149 307  ,301"
p ,184 ,006 ,000 ,000 ,000 ,000 ,108 ,000 ,000 ,000 ,010 ,000 ,000 ,014 ,000 ,000
N 158 277 277 269 269 269 269 273 273 273 273 273 273 273 273 273 273
r -029 ,490" 408" 1,625 546 ,396  ,201° 382" 357 ,338" -022 ,348" 380  ,054 327 374"
p ,719 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,001 ,000 ,000 ,000 ,714 ,000 ,000 ,381 ,000 ,000
N 157 269 269 271 271 271 271 267 267 267 267 267 267 267 267 267 267
r,097 2247 500  ,625 1 ,669° 315 157 275 ,270° ,300° ,047 361" ,365 ,112 516  ,236
p ,229 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,010 ,000 ,000 ,000 ,445 ,000 ,000 ,068 ,000 000
N 157 269 269 271 271 271 271 267 267 267 267 267 267 267 267 267 267
r -065 2717 419" 546 669" 1,320 ,186~ ,282" 286 ,260  ,036 ,253" ,319" ,055 ,361° 230"
p ,419 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,002 ,000 ,000 ,000 ,559 ,000 ,000 ,370 ,000 ,000
N 157 269 269 271 271 271 271 267 267 267 267 267 267 267 267 267 267
r 035 ,369° 4427 396 ,315 ,320° 1,240 467 398" ,199" ,058 ,361 255 ,109 ,197 422"
p ,667 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,001 ,348 ,000 ,000 ,076 ,001  ,000
N 157 269 269 271 271 271 271 267 267 267 267 267 267 267 267 267 267
r -,328" ,380° ,097 201" ,157 ,186 ,240" 1 468" 506  ,356 -,247 ,444° 3347 -206" ,190°  ,490"
p ,000 ,000 ,108 ,001 ,010 ,002 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,001 ,001 000
N 156 273 273 267 267 267 267 280 280 280 280 280 280 280 280 280 280
r -335° 482" 397 382" 275 282" 467 ,468" 1,678 422" -086 ,603° 406 -044 289 712"
p ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,152 ,000 ,000 ,466 ,000  ,000
N 156 273 273 267 267 267 267 280 280 280 280 280 280 280 280 280 280
r -359"° 562" 299" 357" 270" 286  ,398" ,506 ,678" 1 ,388" -,179" ,602" ,340" -213" 211" 649"
p ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,003 ,000 ,000 ,000 ,000 000
N 156 273 273 267 267 267 267 280 280 280 280 280 280 280 280 280 280
r -173 ,309" 212" 338" ,300° ,260° ,199" 356 ,422" 388" 1 -114 479" 681 -057 ,479 489"
p ,030 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,001 ,000 ,000 ,000 ,058 ,000 ,000 ,340 ,000 ,000




ANG
S2

ANG
_S3

ANG
T1

ANG
_T2

HO 1

HO_2
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N 156 273 273 267 267 267 267 280 280 280 280 280 280 280 280 280 280
r ,295 -228" 156 -022 ,047 ,036 ,058-247 -086-179 -114 1 -072 -078 657 075 -182"
p ,000 ,000 ,010 ,714 445 /559 ,348 ,000 ,152 ,003 058 229,192 000 ,212  ,002
N 156 273 273 267 267 267 267 280 280 280 280 280 280 280 280 280 280
r -151 267  ,361° ,348" 361" ,253" 361 444" 603" ,602" ,479" -072 1 ,483" -010 ,378" 623"
p ,059 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,229 ,000 ,863 ,000 ,000
N 156 273 273 267 267 267 267 280 280 280 280 280 280 280 280 280 280
r -091 ,302" 280" ,380" ,365 ,319  ,255 ,334  ,406 ,340 ,681 -078 483" 1 ,035 5327 501"
p ,261 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,192 ,000 655 ,000  ,000
N 156 273 273 267 267 267 267 280 280 280 280 280 280 280 280 280 280
r ,3727-208" ,149° 054 ,112 ,055 ,109-206 -044-213" -057 ,657 -010 ,035 1.,1727  -112
p ,000 ,001 ,014 ,381 ,068 ,370 ,076 ,001 ,466 ,000 ,340 ,000 ,863 ,555 004 061
N 156 273 273 267 267 267 267 280 280 280 280 280 280 280 280 280 280
r ,073 ,118 ,307 ,327" 516 361 ,197  ,190° 289 211" 479" 075 ,378 532" 172" 1,347
p ,365 ,052 ,000 ,000 ,000 ,000 ,001 ,001 ,000 ,000 ,000 ,212 ,000 ,000 004 ,000
N 156 273 273 267 267 267 267 280 280 280 280 280 280 280 280 280 280
r -281" 518" 3017 374" 236" 230" 4227 490" 712" 649 489" -182" 623" 501" -112 347" 1
p ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,002 ,000 ,000 ,061 ,000

N 156 273 273 267 267 267 267 280 280 280 280 280 280 280 280 280 280

r — Pearsoni korrelatsiooni koefitsent, p — statistilise olulisuse nivoo, N — valimi suurus

NAL — pettumine teistele pandud lootuste mittetditumise parast, NA2 - Tundlikkus teistepoolse markamise suhtes,
NA3 - oma headuse upitamine teiste kaudu, NA4 - Teistega manipuleerimine, AGG_1 — fllsiline agressiivsus,

AGG_2 - sBnaline agressiivsus, AGG_3 — llekohtune agressiivsus, kiusamine, ANG_S1 - viha intensiivsus, ANG_S3

- viha véljaelamine — nditamine, ANG_T1 - viha kogemise sagedus, HO_1 — usaldamatus, HO_2 — vaenulikkus, KKH
— keskmine koolihinne, EHI_2 — psiihhopaatilisus, EHI_4 — nartsissisms

Nagu Tabelist 1 n&ha, on psuhhopaatilisusel keskmise tugevusega seos (r=0,38; p<0,01)
flidsilise agressiivsusega. Tugevam seos on aga sonalise (r=0,482; p<0,01) ja Ulekohtuse
agressiivsusega (r=0,562; p<0,01). See tédhendab, et psuhhopaatiliste omaduste kdrgemate
ilmingutega noored on rohkem agressiivsed. Ulekohtune agressiivsus on psiihhopaatiaga neist
kolmest kdige korgemini Kkorreleeruv. Tulemused nditavad, et psihhopaatia on
agressiivsusega tugevamini seotud kui nartsissism. Samuti on psuhhopaatial kdrge seos
vaenulikkusega (r=0,518; p<0,01). Oluline seos puudub psthhopaatia alaskaala tulemustel
aga usaldamatuse alaskaala HO_1 tulemustega.

Keskmisel koolihindel on mdddukas negatiivne seos kdigi kolme agressiivsuse alaskaala
AGG_1 (r=-0,328; p<0,01), AGG_2 (r=-0,335; p<0,01) ja AGG_3 (r=-0,359; p<0,01)
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tulemuste ning psuhhopaatilisuse alaskaala EHI_2 (r=-0.387; p<0,01) tulemustega ja ndrk

seos vaenulikkuse alaskaala HO_2 (r=-0.281; p<0,01) tulemustega.

Tabel 2. Korrelatsioonid kisimustike alaskaalade tulemuste vahel.

KKH

EHI_1

EHI_3

NA1

NA2

NA3

NA4

ANG_S

ANG_T

EHI_2

KKH EHI_1 EHI_3 NA1 NA2 NA3 NA4 ANG_S2 ANG_T2 EHI_2 EHI_4

r 1 -031 286"  -029 097  -065 035 295 3727 -387 ,106
703,000 719 229 419 667  ,000 ,000 ,000 184

N 158 158 158 157 157 157 157 156 156 158 158
r -,031 1 -199° 461" 564 467 134 -050 051 3017 2377
,703 ,001  ,000 ,000 000 ,027 406 ,399 ,000 ,000

N 158 277 277 269 269 269 269 273 273 277 277
r 2867 -199" 1 -040 ,044 115 206" 386 446  -2717 327
,000 001 515 468 061 ,000  ,000 ,000 ,000 ,000

N 158 277 277 269 269 269 269 273 273 277 277
r -029 4617 -,040 1 625 546 396  -,022 054 490" 408"
719 000 515 ,000 000 ,000 ,714 381 ,000 ,000

N 157 269 269 271 271 271 271 267 267 269 269
r 097 5647 044 625 1,669 3157 047 112 2247 5007
p 229 000  ,468  ,000 000 ,000  ,445 ,068 ,000 ,000
N 157 269 269 271 271 271 271 267 267 269 269
r -065 ,467° 115 546 669 1 ,3200 036 055 2717 4197
419 000 061  ,000 ,000 ,000 559 370 ,000 ,000

N 157 269 269 271 271 271 271 267 267 269 269
r 035 134" 2060 396  ,315 320" 1 058 109 3697 4427
667 027 001 000 ,000 ,000 ;348 ,076 ,000 ,000

N 157 269 269 271 271 271 271 267 267 269 269
r 2957 -050 ,386  -,022 ,047 036 058 1 657 -228° 156
p 000 406 000 714 445 559 348 ,000 ,000 ,010
N 156 273 273 267 267 267 267 280 280 273 273
r 3727 051 446" 054 112 055 109 657 1 -208" 149
000 399 000 381 ,068 370 ,076  ,000 ,001 014

N 156 273 273 267 267 267 267 280 280 273 273
r -387° 3017 -2717 4907 2247 2717 369" -228" -208" 1,165
000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000  ,000 ,001 ,006

N 158 277 277 269 269 269 269 273 273 277 277
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EHI 4 r 106 2377 3277 408" 5007 4197 4427 1560 149" 165 1
p 84 000 ,000 000 ,000 000 ,000 ,010 ,014 ,006
N 158 277 277 269 269 269 269 273 273 277 277

r — Pearsoni korrelatsiooni koefitsent, p — statistilise olulisuse nivoo, N — valimi suurus

NAL - pettumine teistele pandud lootuste mittetditumise pérast, NA2 - Tundlikkus teistepoolse mérkamise suhtes,
NA3 - Oma headuse upitamine teiste kaudu, NA4 - Teistega manipuleerimine, ANG_S2 — viha kontrollimine,
ANG_T2 - viha kontrolli sagedus, KKH — keskmine koolihinne, EHI_2 — psiihhopaatilisus, EHI_4 — nartsissism,
EHI_1 - negatiivne enesehinnang, EHI_3 — vastutustundlikkus.

Tabel 2 nditab, et keskmine hinne korreleerub oluliselt ja positiivselt vastutustundlikkuse
(r=0,286; p<0,01), vihatunnete kontrolli sageduse ANG_T2 (r=0,372; p<0,01) ja hetkeviha
kontrolli ANG_S1 (r=0,295; p<0,01) alaskaalade tulemustega. Psiihhopaatia (EHI_2)
alaskaala tulemustel on vihatunnete kontrolli alaskaalade ANG_S2 (r=-0,228; p<0,01) ja
ANG_T2 (r=-0,208; p<0,01) tulemustega ndrk negatiivne, nartsissismi alaskaalal (EHI_4) aga
ndrk positiivne seos (vastavalt r=0,156; p<0,01; r=0,149; p<0,05).

Nartsissismi ja psihhopaatia alaskaalade tulemused korreleeruvad positiivselt negatiivse
enesehinnanguga. Tugev on nartsissismi alaskaalade ,,Pettumus teistele pandud lootuste
mittetaitumise pérast“ (r=0,461; p<0,01), , Tundlikkus teistepoolse markamise suhtes*
(r=0,564; p<0,01) ja ,,Oma headuse upitamine teiste kaudu* (r=0,467; p<0,01) seos negatiivse
enesehinnanguga. Ka usaldamatuse (r=0,593; p<0,01) ja viha kogemise sageduse (r=0,457;
p<0,01) alaskaalade seos EHI 1 alaskaalaga on tugev. Arvestatavad korrelatsioonid on
negatiivsel enesehinnangul ka agressiivsuse erinevate tlupide ja viha valjaelamise alaskaala

tulemustega.

Tabelist 2 selgus ka, et psiihhopaatial on ndrk negatiivne seos (r=-0,228; p<0,01) viha
kontrollimise alaskaalaga, nartsissismi puhul on aga tegu ndrga positiivse seosega (r=0,156;
p<0,01). Sarnane seoste erinevus ilmnes ka viha kontrolli sageduse alaskaala puhul. Seega
kontrollivad k&rgemalt psihhopaatilised noored oma viha rohkem Kkui kdrgemalt
nartsissistlikud noored. Koérgema psihhopaatilisusega silma paistvad isikud on ka

vaenulikumad kui nartsissistlikud isikud.
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Keskmiste erinevused gruppide 18ikes

— ANG_S1
127 ANG_S2
— ANG_S3
ANG_T1
ANG_T2
HO_1
10 — RO
&
< ,/’/////’—————t:::::::::=,-
@
L
=

T T T
11-13 14-15 16-18
EAGR

Joonis 1. Pahameele kiisimustiku alaskaalade tulemuste keskmised

Analliisis jagati katseisikud gruppidesse ea jargi vastavalt 11-13 aastased (N= 83), 14-15
aastased (N= 89) ja kolmandasse gruppi 16-18 aastased (N= 79). Jooniselt 1 vBib néha, et
agressiivsuse, viha ja vaenulikkuse skaalade alaskaalade tulemused ei lange vanuse kasvades.
Seega ei pea sissejuhatuses esitatud neljas hipotees paika.

sugu

— mees
20 — naine

Mean EHI_2

T T T
11-13 14-15 16-18
EAGR

Joonis 2. Pstihhopaatilisuse alaskaala keskmine
eagruppide ja soo l6ikes.
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Sugude- ja gruppidevaheliste erinevuste analliis Mann-Whitney testiga naitas, et statistiliselt
olulised olid grupi keskmised erinevused poiste ja tudrukute vahel kdigis vanusegruppides
psuhhopaatilisuse ja flusilise agressiivsuse alaskaalade puhul. Samuti on poisid
psuhhopaatilisemad. Joonis 2 néitab, et poiste psiihhopaatilisus kasvab vanusega. Neidude

puhul on see aga madalaim vanimas (16-18 aastased) vanuseriihmas.

Variables
(@]
OAGG_2
OAGG_1

OAGG_3

Mean

T T T T T T
11-13 Mees 14-15 Mees 16-18 Mees 11-13 Naine 14-15 Naine 16-18 Naine

sugujaeagrupp

Joonis 3. Fdsilise, sonalise ja tUlekohtuse
agressiivsuse keskmine eagruppide ja soo IGikes.

Jooniselt 3 vBib nédha, et poisid on fudsiliselt agressiivsemad kui samas vanuses tldrukud.

Nii poiste kui tudrukute puhul on kdige agressiivsemad 14-15 aastased. SGnaline agressiivsus
erineb sugude 18ikes 14-15 aastaste ja 16-18 aastaste vanusegruppide puhul. Nagu Jooniselt 3
nadha, on korgemad ndidud taaskord noormeestel. Vanuse kasvades esineb sonalist
agressiivsust rohkem nii tudrukute kui poiste seas. Joonis 3 nditab ka, et Ulekohtune
agressiivsus on sarnaselt flisilisele agressiivsusele kdrgeim 14-15 aastaste noorte puhul.

Suurim erinevus sugude 18ikes on 16-18 aastaste gruppide vahel.
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sugu
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T T T
11-13 14-15 16-18
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Joonis 4. Vaenulikkuse keskmiste erinevused
vanusegruppide ja soo I6ikes

Joonis 4 kujutab vaenulikkuse keskmiste erinevusi vanuse-gruppide ja soo I6ikes. Statistiliselt
oluline erinevus on poiste ja tudrukute vaenulikkuse tasemes vanimas 16-18 aastaste
vanusegrupis. Poiste vaenulikkuse ndit on kdrgem. Tldrukud on kdige vaenulikumad 14-15

aastaselt. Vanimas grupis on aga ndit taas langenud.

Arutelu ja jareldused

TGO sissejuhatuses pustitati 4 oletust. Esimene neist oli, et nartsissismi ja psiihhopaatia
alaskaalade tulemused korreleeruvad positiivselt agressiivsuse, vihatunnete ja vaenulikkuse
skaalade tulemustega. Andmeanaliiisil selgus, et psiihhopaatilisusel on arvestatav seos
flilsilise agressiivsusega. Tugevam on aga seos sonalise ja Ulekohtuse agressiivsuse ning
vaenulikkusega. Seega on psuhhopaatiliste omaduste ilmingutega noored vagivaldsemad ning
viljendavad oma agressiivsust rohkem ka sonaliselt. Ulekohtuse agressiivsuse, vaenulikkuse
ilmnemine ja intensiivse ning sagedase viha tundmine l&hevad kokku psthhopaatia
uldiseloomuga. Pslhhopaatiliste omadustega inimesed tahavad rohkem teiste (le

domineerida, nendega manipuleerida, kontrolli omada ja on ka vaenulikumad.
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Nartsissismi seosed eelmainitud alaskaaladega on samuti positiivsed, kuid ndrgemad.
Vastavate omadustega inimesed on kull agressiivsemad, kuid korrelatsioonid nditavad
ndrgemat seost kui psiihhopaatia puhul. See tdhendab, et sissejuhatuses pistitatud teine
hlpotees leidis kinnitust. Selle uurimuse jargi néib nartsissistlike omadustega inimeste puhul
domineerivat fausiliselt agressiivne kditumine, mida véidab kdrgem korrelatsioon vorreldes
teiste agressiivsuse tlupide alaskaalade korrelatsioonidega. Arvestatava tugevusega on ka
seosed usaldamatuse ja vaenulikkusega. Seega on nartsissistlikud noored vahem usaldavad ja

rohkem vaenulikud kui mittenartsissistlikud.

Nad on tundlikud ka teistepoolse mérkamise suhtes ning uurimusest selgus, et selles vdivad
olulist rolli méngida negatiivne enesehinnang ja usaldamatus. Vdib oletada, et kui inimene on
usaldamatu, siis ta kahtleb teistes ning arvab, et teised on valmis talle liiga tegema vdi teda
provotseerima. Negatiivse enesehinnanguga inimene voib arvata, et teistel on temale suunatud
tegudeks temast tulenev pdhjust. Nende kahe asjaolu olemasolul vdib inimene teistepoolse
markamise ja tdhelepanu suhtes tundlikum olla. Tédpsemate ja kindlate jarelduste tegemiseks

tuleks aga antud teemat stigavamalt uurida.

Antud uurimus néitas nartsissismile omaste tunnuste seost negatiivse enesehinnanguga. See
kinnitaks Baumeister (1996) oletust, et nartsissistlikud ja ka psiihhopaatilised inimesed on
tegelikult madalama voi ebastabiilse enesehinnanguga. Nad upitavad oma headust teiste
kaudu ja on seetdttu ka tundlikud teistepoolse markimise suhtes. Ka pettumine teistele pandud
lootuste mittetditumisel on seotud negatiivse enesehinnanguga. Nartsissistid tahavad teistega

manipuleerida, kuid sellel on negatiivse enesehinnanguga vaid nérk seos.

Tulemustest vdib jadda mulje, et psiihhopaatia ja nartsissism on vaga saranased. Siiski ilmnes
ka selles uurimuses nende vahel mitmeid erinevusi. Ka psiihhopaatilisemad isikud
manipuleerivad teistega ja pettuvad, kui teised ei kaitu nende ootuste jargi, kuid erinevalt
nartsissistlikest isikutest pole teistepoolne markamine ja enda upitamine teiste kaudu neile nii
tdhtsad. Seos ilmneb, kuid see jaab nartsissistidele alla. Psiihhopaadid kogevad viha
intensiivsemalt ja tihemini ning kontrollivad end harvem, kui nartsissistid seda teevad.
Nartsissismi ja viha kontrollimise vahel ilmnes nérk positiivne seos, mis tdhendab, et nad

Uritavad oma viha kontrollida rohkem kui nartsissistlike omadusteta noored.
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Pslihhopaatial puudub antud t606 jargi seos usaldamatusega. VGib jareldada, et tegu on pigem
nartsissismile omase n&huga, sest uurimus nditas arvestava seose esinemist. Nartsissistlikud
inimesed on teistepoolse markamise suhtes tundlikud ning sellel on omakorda tugev seos
usaldamatusega. Neile lahevad teised inimesed ja nende arvamus rohkem korda ning nad
motlevad, et teised on valmis neile kahju tegema vOi neid tahtlikult provotseerima. Antud
uurimuse jargi psuhhopaatia alaskaala ndidu kasvades usaldamatuse ndit ei suurene, ehk
psuhhopaatiliste omadustega noortel teiste usaldamatusele viitavaid arvamusi oluliselt ei

esine.

Antud t60 pohjal ei saa teha jareldusi provotseerivate olukordade ja k&itumisstiilide seoste
kohta, kuid Baumeisteri ja Bushmani (1998) uurimuse jargi kaituvad nartsissistlikud ja
psuhhopaatilised téiskasvanud provotseerivates olukordades agressiivsemalt. Selliste
provotseerivate olukordade tekitamine koolis teiste Opilaste vOi ka Opetajate poolt on tavaline.
Noored, kellel on varemmainitud eeldused, vOivad kergesti arrituda ning agressiivselt kdituda.
Nonda satuvad nad teiste pahameele alla ning kriitika tekitab jarjekordse provotseeriva
olukorra, millele noor jérjekordselt reageerib. Nonda vdidakse agressiivseid noori valtima voi

ka lausa halvustama hakata ning sellega neile frustratsiooni tekitada.

Kdik see omab mdju ka keskmisele hindele. Kinnitust leidis hupotees, et keskmine hinne on
negatiivselt seotud nii nartsissismi, psiihhopaatia kui ka pahameelekiisimustike skaalade
tulemustega. Selliste omaduste kdrgete tasemetega lapsed vdivad kaituda antisotsiaalselt,
tujukalt ja hoolimatult teiste Opilaste suhtes. Varasematest samateemalistest uurimustest
(Wentzel, 1993; Maleck ja Elliot, 2002) on selgunud, et hasti kdituvad lapsed on koolis igati
edukamad. McKay, Nakamoto ja Schwartz (2006) néitasid aga, et osadel juhtudel v@ivad
halvasti kaituvad dpilased olla Kklassis populaarsed. Kui aga on tegu akadeemiliselt kdrge
tasemega klassiga, on nad seal sotsiaalselt madalama staatusega. Neil on raskem koolis
hakkama saada, sest nad vGivad hdlpsasti saada negatiivse iseloomuga tagasisidet, mille
tagajarjel vdivad muutuda agressiivseks ning olla ,halva lapse* rollis. Neil on pidev

valmisolek reageerida agressiivselt.

Viimaseks hupoteesiks oli, et agressiivsus, vihatunnete sagedus ja vaenulikkus on madalamad
vanemal vanusegrupil ja kdrgeimad noorimal ning sellega seoses eeldati Uhtlasi, et viha
kontrolli nditajad on kdrgeimad vanimal vanusegrupil. Oletus ei leidnud Kkinnitust. Pigem

ilmnes néhtus, et eelmainitud néitajate tulemused olid kérgemad vanema vanusegrupi puhul.
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Tulemuste erinevus sissejuhatuses mainitud uurimustes saadutega voib tuleneda katseisikute
vanuselistest erinevustest. Antud t66 valimis olid noored vanuses 11-18 aastat. Koik neist
kaisid kas pohikoolis vOi keskkoolis. Vdimalik, et selles vanusevahemikus eelmainitud

naitajad ei lange veel ning inimesed ,,hakkavad rahunema* alles veidi vanemas eas.

Ootuspdrane oli tulemus poiste ja tiidrukute erinevuste osas. Neidude agressiivsuse nditajad
olid statistiliselt madalamad kahes vanemas grupis (14-15 ja 16-18 aastaste puhul). Noorimas
grupis erinevust ei olnud. Ka psiihhopaatia ndidud olid oluliselt kdrgemad poistel ning seda
kdigi vanusegruppide puhul. Kill on aga tudrukute usaldamatuse nédidud kdrgemad kahes
nooremas vanusegrupis (11-13 ja 14-15 aastased).

Antud uurimuses leidsid kinnitust mitmed hipoteesid psiihhopaatilisuse, nartsissismi,
pahameelekisimustike alaskaalade ja keskmise hinde seoste kohta. Edaspidi tasuks uurida ka
koolis esinevaid provokatiivseid olukordi ja erinevate psuhhopaatilisuse ja nartsissismi
naitudega laste reaktsiooni neile. Praegu vdib Baumeistri ja Bushmani (1998) t6ost teha

jareldusi kall taiskasvanute kohta, kuid samad seosed ei pruugi paika pidada noorte puhul.
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