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NOORHOBUSTE JA SUGUTAKKUDE OPETAMISE JA
TREENINGU JUHEND KOLHOOSIDELE NING HOBUSTE
TOUFARMIDELE

[

ULDISED JUHTLAUSED

1. Pollutéohobustelt noutakse tugevat veojoudu ja suurt vastu-
pidavust.

Nende omaduste viljaarendamine tuleb libiviia hobuste
suunatud kasvatamise s. o. neile heade séotmise, pidamise,
hooldamise ja treeningu tingimuste loomise teel.

2. Veokiga treeningu puhul tuleb kergema- ja raskematiiiibi-
listele  pollutddhobustele mdédrata erineva raskusega
koormad.

Kergematiiiibiliste pollutodhobuste rithma kuuluvad ker-
gematiitibilised tori tougu TB — ja eesti tougu hobused.

Raskematiitibiliste pollutochobuste riithma  kuuluvad:
eesti-ardenni — ja raskematiiiibilised tori tougu TA hobused.

3. Kogu treeningu ajal peab kolhoosi vet-sanitaarpersonaal
teostama hobuste tervise iile kliinilist kontrolli.

I

SOOTMINE JA HOOLDAMINE
Treenitavaid hobuseid tuleb s66ta voimalikult tadisviirsete
so0daratsioonidega, kindlustades noorhobuste normaalse arengu
kogu treeninguaja jooksul.
1. Orienteeruvad pédevased séodanormid ja ratsioonid 0,5—1,5
aastastele noorhobustele treeningu perioodiks:

Alla 1 aasta vanustele voorutatud varssadele.
Kergemale Raskemale

rithmale rithmale

Pollu- voi kultuurniidu heina . . . . 4—5 kg 5-—6 kg
Jousdota (70% kaerajahu - 30% nisu-

kliisid voi olikooke) . . . 4 e B

S66dajuurvilja (porgandlt) e T Fegle s < TR

Mineraalsooti (kaltsium- fostorsootl) v Mgy 30 g

Kpadiigools: o Digauniy - cofng St Zan Oy (0 es i e
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1—1,5 aastastele noorhobustele

Kergemale Raskemale
rithmale rithmale

Pollu- voi kultuurniidu heina . . . . 6 kg 7 kg
Suvivilja pohku . . 2is55 Dage:
Jousoota (70% kaera]ahu + 30% nisu-

kliisid vo6i olikooke) . . . " PR 50
Soéodajuurvilja (soodapeete voi porgan

deid)s: 7o o T oad o S
Mineraalsooti (ka’ltsium:—fosfors&éti) s 00 L P a0 T
Keedusoola . . . . nte A Qhye i el ©

1,56—2 aastastele noorhobustele

Pollu- voi kultuurniidu heina. . . 10 kg 13 ke
Jousdota (70% kaerajahu -+ 30% nisu-

kliisid voi olikooke) . . 5 S i
Juurvilja ehk varsket rohtu s B S Bt
Mineraalsooti (kaltsium-fosforsooti) . . 35 gr 35 gr
Keedusoola . . s e h

Alates maikuu viimasest dekaadist kuni stigisel maa kiilmu-
miseni ja lume tulekuni karjatatakse koiki noorhobuseid kultuur-
koplis. Koplid peavad olema varustatud kaevudega ja noorhobu-
sed jaavad sinna ka 00seks.

Sugutikkudele.

Virsket rohtu ] 0 ko 30~=ke
Pollu- voi kultuurnudu Bele o bk = eI
T e e VA R B AT S S e g T RS S B
Nisukliisid . = G = AR
Olikooke e fae s
Virske rohu puudumlsel asendada hein-

fegd. . S e 7
Mineraalsséti (ka‘ltsium-fosf-o-rsﬁc")ti) s 80 gt Bl gr
Keedusoola . . . A s e

2. Uhelt soodalt telsele ulemmekul naiteks heintelt varskele
rohule, tehakse seda jarkjargult fihe nidala jooksul. Toore
rolcllu kasutamisel ei tohi see olla nértsinud ega soojaks lai-
nud.

3. Soodaratsioonide midramisel treenitavatele hobustele peab
tingimata arvestama iga hobuse toitumusega, arenguga ja
t66 iseloomuga. Treenitavad hobused tulevad kaaluda.

Leidub, et moni hobune jaab arengus teistest maha, tuleb
tingimata suurendada séodaratsiooni.



4. Treenitavaid hobuseid tuleb sé6ta mitte viihem kui neli korda
66pdevas.
Joota ja jousoota voib anda mitte hiljem, kui 1,5 tundi
enne treeningu algust ja mitte varem kui 2 tundi peale tree-
ningu lopetamist.

5. On tingimata tarvilik kindlustada hea kapjade hooldus ja
Oige ning oigeaegne, mitte harvem kui iga kuue nidala
jarele, nende varkimine koigil treenitavatel hobustel. Treeni-
tavate hobuste rautamine peab toimuma ainult hidavajaduse
korral.

6. Treenitavate hobuste puhastamine peab toimuma kaks korda
pédevas.

7. Treeningu lopetamisel tuleb kohe peale hobuse lahtirakenda-
mist teda oheliku otsas jalutada mitte vihem kui 30 min.

8. Treenitavaid noorhobuseid on soovitav lasta jalutuskoplisse
jalutama.

I
TREENINGU INVENTAR

. Treeningu normaalseks ja edukaks ldbiviimiseks on tingi-
mata vaja soetada alljdrgneval hulgal inventari iga nelja
hobuse kohta:

pditsed .

range

sedelgaid
sedelgavodsid
ohje .

looke

trenge

rinnuse r1hmasnd
trengihoidjad . . Sl
o tel T R B s T e R e
FegRgid T e ELESESL SIS ehn
treenimise sadulald Wb BRI By
stardikell ja stopper igale treenerile.

Vankritest peab olema 50% iihehobuse ja 50% kahehobuse
vankrid.
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v
TIINETE MARARE JALUTAMINE

Alates tiinuskaitse tunnistuse viljaandmisest voib tiineid maé
rasid kasutada ainult kergetel to6del ja 2 kuud enne ning 15
pdeva parast varssamist tulevad nad toolt taielikult vabastada.
Tiinetel méradel tulevad peale toolt drajatmist rauad alt dra
votta. Nad peavad kiima igapiev tallilahedases koplis 3—4 tundi
jalutamas. Lopptiineid marasid tuleb jalutada 2 nddala jooksul
enne varssamist talliouel kéekorval talutades vahemalt 1 tund
pdevas. Neid ei vol lahtiselt karjas pidada ja tuleb hoiduda iga-
sugustest 160kidest.

\'

IMEVATE VARSSADE MADALA TEMPERATUURIGA
KARASTAMINE

Talvel siindinud varsad peavad kdima alates 3—4 pdeva va-
nuselt igapidev koos emadega viljas tallilihedases taras jaluta-
mas. Esimesel pdeval kestab viljasolek 15—20 min., peale 10
pdeva vanakssaamist aga juba 0,5—1,0 tund.

Selleks otstarbeks tuleb sugumérade talli vahetusse ldhedusse
teha jalutustara. Viimane peab nii korraldatud olema, et hobu-
seid on tallist sinna kerge juhtida.

VI

VOORUTATUD VARSSADE JA NOORHOBUSTE
(0,6—1,5 aastased) TREENING

Siistemaatiline noorhobuste treening algab peale nende voo6-
rutamist s. 0. 6 kuu vanuselt ning teostatakse pidevalt kuus péeva
nidalas, seitsmendal péeval on puhkus.

Treenimiseks . jaotatakse varsad, noorhobused soo ja vanuse
jarele rithmadesse:

[ riihm — 0,5—1,0 aastased tdkkvarsad,

m ., — 05—1,0 3 maravarsad,
57— 1.0=15 4 takksélud,
W o i 0-—=15 = marasilud.

Treenimiseks tuleb valmistada noorhobuste treeningring, mille
raadius on 25—30 m ja jooksutee laius 5—7 m. Jooksutee tuleb
molemalt poolt piirata 1,5—2,0 m korguse ja 4—5 latilise aiaga.

Ka voib kasutada treenimiseks jooksuduet, mille ringikujulise
jooksuraja pikkus peab olema 150—200 m.
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Voorutatud (0,5—1,0 aastat vanad)

helduvate alliiiiridega.

Treeningring, raadius 25—30 m.
tee laius 5—7 m.

I rihm

tikkvarssade
treeningu korraldamise plaan jooksuduel voi jooksuringis va-

rithmiti

Tabel nr. 1.

= 3 |

Lﬂ‘ﬁ‘fﬂ;ie 1. kuu 2. kuu JK 3. kuu 4. kuu 5. kuu 6 kuu
Aeglane traav .| 0,5 km| 0,5 km! 0,5 km! 0,75 km| 0,75 km | 0,75 km
Keskmine traav| 0,5 ,, § R 50 5 ' 11 A (2 T 1 ol
Galopp . . 201 Al A T R e e T R e TR o
Keskmine traav| 05 , [ 05 £, B 1§ S5 V.0 4 E
Samm . . SRS S TE 000 i B8 Qb Pl
Acplane traay ' | 20357, o 0.257,-4-025 ,2 | 1025, | J0.25 ¢ [ 1025
Kesianine traav | 05 08 0l 0be 0l 0,055 105 1,0
Galopp . . 4 v+ Baped [y 55 O ] 208 L IR S O T
Keskmine traav| 0,5 0,5 O, 4 5 e 070 0,75 ,,
Aeglane traav .| 0,5 05, 17 0,5 07551 87p .,
St oG08 G752, 1 0d5 5 O Th s [ 0h 5 ali iRl

Kokku . . .| 475 km| 575 km| 675 km| 7,00 km| 8,00 km| 800 km

Tartu Ulikooli Raamatukogu
ARHIIVKOGU
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Nagu tabelist 1 nidhtub on 0,5—1,0 aastaste tdkkvarssade
rithmiti treeningul vaja ldbida vahelduvate alliiiiridega tree-
ningperioodi esimesel kuul 4,75 km pdevas, teisel kuul 5,75
km jne. Pidevane treeningutee pikkus suureneb kuni viienda
kuuni, mil see ulatub 8 km-ni. Kéesoleva treeningutee ldbivad
noorhobused 30—50 minutiga.

II rithm

Voorutatud (0,5—1 aastat vanad) maravarssade riihmiti
treeningu korraldamise plaan jooksuduel vdi jooksuringis va-
helduvate alliiiiridega.

Tabel nr. 2.

Litkumise 1. kuu ! 2. kuu ! 3. kuu | 4 kuu ‘ 5. kuu | 6 kuu

alliiiirid f | | :
Replane Issav | 05 kmi 05 km 05 km| 05 km| 05 km| 05 km
Keskmine traav| 05 , (05 , | 10 , | 10 , | 10 , 10 o
Gralopp: et == 0BGt e 05 L 0,0 L 10,600 5l ke AT
Kesiemifisetraatr | 0,5° 2 1905 110 20 0 s 10 Sn b FOES
Satom” s 70028 01008t 025 0261 005 098,
Aeglane traav .| 026 ,, | 025 ,, [ 0256 ,, | 025 ,,| 025 ,, | 025 ,
Keskmine traavi|-0,5 ., 105 s | 07565, F05, 10 505
Gaopp. v o & =0 L0 1 0F L B e R
Keskmine traav( 05 , | 05 , [ 05 , |05 .,| 075, | 10 ,
Aeglane traav .| 05 , { (L T e | gt g | b G |1 (e g g 5
SAfL A 5.0 ! 0B i 0D OB 2 e 085 TR Db =

Kokku km| 40 km| 50 km| 60 km| 6,25 km| 675 km| 7.0 km

0,5—1,0 aastaste mdiravarssade pédevane treeningutee pik-
kus vahelduvate alliiliridega, nagu tabelist 2 nédhtub, on esi-
mesel kuul 4,0 km, teisel kuul 5,0 km jne. Kuuendal treeningu
kuul saavutatakse pdevase tee pikkuse {ilemmddr, s. o. 7 km.

III rithm

1,0—1,56 aasta vanuste tdkksdlgude rithmiti treeningu kor-
raldamise plaan jooksuduel véi jooksuringis vahelduvate all-
iitiridega.
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Tabel nr. 3.

L;ilﬁlﬂ;ie 1. kuu 2. kuu | 3. kuu 4, fawu 5. kuu 6. kuu
Aeglane traav .| 05 km | 05 km| 056 km| 05 4m | 05 km | 05 km
Keskmine traav| 0,5 ,, 5 S 10 10: . ? {025 ) L3 S5
Galopp . . 855 10 5 1,0 30w KO -, RO
Keskmine traav| 0,5 ,, 1,0 103 1055 100 3 s
Aeglane traav .| 0,6 ,, 0,5 005 ! i B 1
Samm . . o B 05 0D 5, 05 . 05 Q5
Keskmine traav| 0,5 ,, 05 0T, L0 BT By o 0
Galopp . . 0b 5 s T 5 ¢ X0 & 10 10
Keskmine traav| 0,5 ,, @75 0,75 1,0 . PN 1.5
Aeglane traav .| 0,5 ,, YT R Kk LOCq 1,075
Samm . . alalks Piby s balib i DB 05 i\ 05 ..,

Kokku kml 55 km | 75 km| 85 kml 9,6 km ‘ 10,0 km | 10,0 km

Tabel 3 jdrele on 1,0—1,5 aastaste tdkksdlgude riihmiti

treeningutee pikkus vahelduvate alliiiiridega esimesel

kuul

5,5 km, teisel kuul 75 km ning suureneb kunii 5 kuuni, mil
tee pikkuseks on 10 km.

IV rihm

1,0—1,5 aasta vanuste mdrasédlgude rithmiti treeningu kor
raldamise plaan jooksuduel vOi jooksuringis vahelduvate all-

fitiridega.
Tabel nr. 4.
L;ill{i?ir;;ﬁe I’ 1. kuu 2. kuu | 3. kuu 4, kuu | 5. kuu i 6. kuu
Aeglane traav .| 0,25 km| 0,5 km| 05 km | 0,5 km | 0,56 km | 0,5 km
Keskmine traav| 05 , | 056 , | 05 , 0.5 10 1,0 ,
Galopp . . [ et LR e SR TR T A1 ! 3.0% 5 (1 B
Keskmine traav| 0,26 ,, | 025 ,, | 05 ,, 05 1.0 ) X N
Samm . 1R e ) SRR R R i G52 05
Aeglane traav .| 05 , | 05 , | 05 , 095 05 5 05 5
Keskmine traav| 025 ,, | 05 ., | 05 . 055 0.5 0B
Galopp . . 020 1 05 105 5, I 53 50 10 v 3 g
Keskmipe traavi- 05 .1 - 0b 5t OB 05" % 055 00
Aeglane traav .| 0,5 ', ] 05  ,.:] 05, 05 , 05 , o
Samm . 05 LB T B 5.5 &b 5 05 ,,

Kokku

4,25 km| 4,75 km| 60 km | 65 km | 7,5 km | 80 km
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Nagu tabel 4 ndhtub on 1,0—1,5 aastaste marasilgude
rithmiti treeningutee pikkus vahelduvate alliiiiridega esimesel
kuul 4,25 km, teisel kuul 4,75 km ning saavutab kuuendal
kuul iilemdédra, mil tee pikkus on 8,0 km.

Igapdevane treening on siis oOieti ldbiviidud, kui treeningu
lopetanud noorhobused on kergelt higised.

Peale jooksutreeningu teestatakse talvepericodil treeningut
veel vaba litkumisena koplis mitte vihem kui 3 tundi péevas.

1

VII
NOORHOBUSTE OPETAMINE ?)

. Noorhobuste Opetamine peab algama umbes poolteise

aasta vanuses, nende sulgu (boksi) asetamise perioodi
algul ja peab kestma ligemale poolteist kuud.

Opetamise ajal, nii riistadega kui veokiga, peab noor-
hobuseid kohtlemra rahulikult, kannatlikult ja sobralikult.
Koige esmalt harjutatakse noorhobusele péitsete pahe-
panemist. Pditsed tulevad pdhepanna oOigete vbtetega.
Suurauad asetatakse igemetele hammasteta kohtadele
suunutkadesse, kuid mitte vdga iilesse tostes.

Suuraudadeks kasutatakse lihtsaid suuraudu nor-
maalse paksusega, siledaid, keskelt paindega iihendatud.

Suuraudade rongad peavad olema suured, 14bimoo-
duga 6—8 sm.

Péitsetega harjutatakse noorhobust vaikselt kondima,
oheliku otsas. Samaaegselt Opetatakse ka Oppevooga.
3—4 pdeva pdrast alustatakse noorhobuse Opetamist oh-
jadega. Viimased kinnitatakse 1dbi Oppevod rdngaste
suuraudade rongaste kiilge.

Noorhobuse Opetamist ohjadega alustatakse kahe
inimesega, kusjuures iiks veab hobust ohelikuga. See
jidtkub seni kuni noorhobune G&pib tundma ohjadega
juhtmist: liikumise alustamise-, seismajddmise-, poora-
mise- ja otseliikumisena.

Esimestel Oppetundidel opetatakse noorhobust tingi-
mata hédilega antavaid kdsklusi tundma ja neid tditma.
Edasi opetatakse noorhobust rangidega. Selleks voe-
takse voimaikult avarad rangid, mis kergesti iile pea

) Koostatud Uleliidulise Hobusekasvatuse Teadusliku Uurimisinsti-

tuudi juhendi alusel.
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ldhevad. Rangid peavad olema roomadeta. Range tuleb
kaela asetada ettevaatlikult, mitte hobust ehmatades.

Viga tihtis on asjaolu, et rangid Gpetamisel ilepea
dra ei tuleks. Selleks kinnitatakse mnad seljatripi abil
oppevod kiilge.

Kui noorhobune on harjunud rangidega, alustatakse
tema rakkesse panemise Opetamist.

. Opetatava noorhobuse riistastik peab olema tugev, hiii

ja sobiv. Vankri ja ree aisad peavad pikemad olema
kui harilikult.

. Esimestel oOpelamise pédevadel peab noorhobust ettera-
kendama kolme inimesega. Parem on seda teha tallis
suletud uste taga. Uks hoiab hobust péitsetest, teised
rakendavad. Viravad avatakse peale selle, kui hobune
on juba etterakendatud ja ajur pdile istunud. Edaspidi
toimetatakse juba véljaspool talli.

Etterakendatud hobust hoiavad kaks tallimeest ka-
hest ohelikust aga ajur juhib teda ettevaatlikult ohja-
dega ja rahuliku héddlega. Niiviisi hobune opib pikka-
mooda ja vaikselt kohalt litkuma, poO6rama ja -seisma-
jdédma.

Kui hobune on juba rakendusega harjunud ja tun-
neb ohjadega juhtimist, iiks tallimeestest vabastab ohe-
liku ja eemaldub hobusest, teine tallimees ning ajur
jatkavad iseseisvalt opetamist.

Esimestel Opetamise pédevadel on vaja piiiida ope-
tada noorhobust sammu liikudes; samaaegselt peab
pitiidma teda ajada ka traavi, kusjuures teda selles ei
tule takistada: tuleb soita kerget traavi.

Edaspidiste kuude jooksul peab jdtkuma noorhobuse
opetamine paigalt votmises, liikumises sammu ja traavi,
pooramiseks ning muude iildiste kdskluste kuulamiseks.

Igapédevasel Opetamisel peab distantsi jark-jargult
suurendama sellise arvestusega, et Opetamise Iopul
noorhobune t66tab ligikaudu 30 minutit ja liigub selle
ajaga 5 km vahelduvate alliiliridega.

. Opetamisel on tngimata vajalik jélgida hobuse seisu-
korda: sdilitada tema elavust, veotahet aga ka hoolit-
seda kiillaldase s6oda eest.

. Opetamise pericodil on tédhtis noorhobust rahulikult ja
ettevaatlikult juhtida. Tugev ja jarsk ohjadest rebimine
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ja sakutamine hobuse liikuma sundimiseks ja paigale
jétmiseks hirmutab hobust ning rebib suu katki. Ohje
tuleb késitada norgalt ja ettevaatlikult.
10. Erilist tdhelepanu kogu Opetamise ja treeningu viliel
tuleb poorata naha seisukorrale rangide ja sedelga all.
Esimesel naha hoorumisel ja pigistuse tdhelepanekul
tuleb kohe katkestada Opetamine rakkes kuni pigistuse
tervenemiseni.

VIII

1,5—2 AASTASTE NOORHOBUSTE TREENING

Peale selle, kui noorhobused on véljadpetatud, hakatakse
neid soiduki ees treenima.

Hobuseid treenitakse kuus pdeva néddalas, seitsmendal pée-
val on puhkus ja jalutus.

Skeem nr. 5 jirele treenitakse kergema- ja raskema rithma
1,6—2 aastaseid noorhobuseid vahelduvate alliiliridega (tem-
poga) muuimata koormaga kuue kuu jooksul. Iga kuuga
muutub distants pikemaks.

1,5—2 aastaste kergemxa ja raskema rithma noorhobuste
treeningu plaan.

Tabel nr. 5.

Zﬂ%ﬂggza? Esimene | Teine | Kolmas | Neljas | Viies Kuues
iga péie% kuu kuu kuu kuu kuu kuu
Aeglane traav .| 06 km | 05 km | 1 km | 1 km I km! 1 km
Semmuy e S 05 0.5 05, 05, 9.5, 05 .
Aeglane traav .| 1,0 , 0559305 1,0 ,, 13655 8055
Keskmine traav| 0,5 ,, 100 i D0~ 20 , 1,75 ,,
Kiire traav . . — — — — — 0,25 ,,
Saramu it B R T e B Lfea E R 20 ,
Aeglane traav .| 1 2= 2 oy 25 25 ,
Sammuy-i5 ooul Fady, | SRR s P i, i St

Kokku péevas| 6 km | 7 km | 8 km |9 km |10 km|1F+ km

Mérkus: Aeglane traav — 5—6 minutiga liigutakse 1 km.:
keskmine traav — 4 minutiga liigutakse 1 km.
Kiire traav — liikumine koige kiirema traaviga.
Galopp — 4 ja vdhema minutiga liigutakse 1 km.

12



Niisugune treening 1,5—2 aastastele noorhobustele iilal-
toodud plaani jirele tuleb ldbiviia saaniga lume teel ja vank-
riga kruusa teel jdrgmise koonmaga ja veojouga:

; 2o
Raskus saanil voi |

|
|
Hobuste riihmad ! vankril koos Veojoud
} ajuriga |
| !
Kergema riihma veohobused. | 300 kg 15—20 kg
Raskema rithma veohobused . | 400 ,, ‘ 20—30 .,

Treening toimub iiksik-kui ka paarisrakendis.

Plaani nr. 5 jdrele on soovitav paarisrakendis harjutada
kahe aastaseid noorhobuseid -alates neljandast treeningu kuust,
sellise arvestusega, et kuuendal kuul paarisrakendiga t6&
oleks kuni neli pdeva nidalas.

Koiki noorhobuseid peab tingimata opetama ka ratsasoitma
sammus ja lithikeses traavis. Seda on soovitav teha halva
tee puhul,

IX
SUGUTAKKUDE TREENING

Sugutdkkydele on-treening vajalik nende elujou ja ener-
gia suurendamiseks ning sperma kvaliteedi parandamiseks.

Treeningu otstarbel vo6ib sugutdkke kasutada poole t66-
pdeva ulatuses pollumajanduslikkudel t6odel, mitte suurema
kui 60 kg veojou iiksikrakendis.

Kui sugutdkke ei kasutata t63l, siis peab neid tingimata
kogu aasta kuus pdeva mnddalas treenima vahelduvate alliiii-
ridega.

Esmaspdeval ja neljapdeval tuleb sugutdkke treenida 600—
750 kg koormaga 5—6 km pdevas sammu liikudes.

Teisipdeval ja reedel teostatakse treening koéie otsas ringi-
kujulise liikumisena jooksuduel vahelduvate alliiliridega all-
jargnevalt:

Liikumise alliiiirid:: km
ASgane PaRy - oo e e o AR
Keskmine traav i e e e
Galopp - 0,5
Keskmine traav 1,0
Sammu 1,0
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Keskmine traav
Galopp . . .
Keskmine traav
Aeglane traav
Sammu

O — -
cooumo

’

Kokku 8,0
Kolmapédeval ja laupdeval toimub treening 300 kg koor-
maga vahelduvate alliiiridega maanteesdiduna 6—8 km.

Lisaks treeningule peavad sugutikkud, nii suvel kui talvel,
viibima koplis voi taras vdhemalt 3 tundi paevas.

A. Molder,

Eesti NSV Pollumajanduse Ministeeriumi
Hobusekasvatuse Valitsuse juhataja
asetditja

M. Péarn,

Hobusekasvatuse Teadusliku Uurimis-
instituudi direktor
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