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Meine Herven!

Aufgeforvert, an dem Deutigen Abende, der unsd jum erften MWale
wieder in alter freundlidher Weife zablveidh) vereint fieht, dad Wort
su ergreifen, durfte id) bei der LWahl de3 Themas nicht blof meiner
Neigung folgen, indem ich aud dem Bereie einer bejonbern, mir
suginglidgen Wiflenidhaft einen Stofj herausnahm, von weldem id
vorausfeste, dap er fiiv die Mehrsahl der Verjammelten ein gemiffes
Sntereffe haben fonnte. Paflender {dhien e3 miv zu fein, wenn id
su Ddiefer einleitenden Anfprache einen Gegenftand juchte, der, weil er
mit den Jweden unferd Handiverferveind im genauejten Jujammen-
hange fteht, allgemeine Theilnahme finden bdiirfte, einen Gegenftand
aus einem Oebiete, weldes Jhuen Allen vertvaut ift, jo dap Sie
nidt gendthigt fein werden, fidh in eine Jhnen weniger heimijche
Gepantenielt zu verfegen. :

Bei unfern vorjdbhrigen Jujommentinften it Hier zu Sfterem
gefprodhen tworden iiber die Arbeit; wir haben von Deredtem TMunbde
entwideln horen die BVebeutung der Avbeit fiir dad menjdliche Leben,
ibre Wiirde und ihre Ghre. Jn einer Reibe von Vortrdgen ift uns
die unfre Beit lebhaft betwegende Frage iiber die Drganijation bder
Arbeit, itber Bunftivefen und Getverbefreiheit von verjdiedenen Stand-
puntten aud beleuchtet worden. Jd glaube, diefem Gegenjtande ift
bier vorldufig genug gethan; und follte der Drang und die Wudht
der Umftdinde in Ddiefer fiir alle gleid) michtigen Angelegenbeit auch
fiix und eine Cntideidbung berbeifithren, jo ird biejelbe unsd enig:
jtend nidht unvorbereitet treffen.

Anmerfung. Der von Dorpat deidende BVerfafler wiinfdht in dem un:
veriinderten Abdbruct diefed Bortragd mandjen Mitgliebern ded Hanviverfervereind
ein Anvenfen zu hinterlafen und durcy den Crivag deffelben der Bereindeaffe einen
Bortheil suzumendert.
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,Das Keben it Sorg’ und viel Arbeit!” Das fpreden wiv
gewip alle bem Didter nad). Aber wollen wir dod) audy in feinem
Nugenblide vergeffen, was derfelbe und juruft: ,das Leben, e3 hat
aud) Luft nadh Leid.”  Sa, fo getwif wiv ein menjdeniviirdiges Dajein
nur fithren, wenn mir thitig find, arbeiten; ebenfo fider und feft
ftebt es, dap unjerd Lebens Flup nur ridtig verlduft, wenn mit der
Arbeit abwedhfelt bdie Grholung. Weif id) -nun, daf Sie mir dad
alle al3 eine auf der Hand liegende Wahrheit zugeben terben, fo
parf id Doffen, bap Sie es aud) nidht fiir unangemefjen evadhten,
toenn idh in diefen der Erholung beftimmten Rdumen, wenn id) in unferm
ber anregenden unbd erhebenden Crholung jo recht eigentlich) beftimmten
Bereine, wenn i) am Deutigen Tage, der und nad) langever Unter:
bredyung unfer3 gejelligen Verfehrs sum erften Male voller Hoffnung
und beiter verfammelt hat, miv vor Jphnen su reden erlaube von dem
Wefen der Crholung und deren BVedeutung fiir dag menjchliche Leben.

Da ird nun dieleicht der Gine und der Andre von Jhnen bei
fidh benfen: ,TWas lohnt e3 fid) bod) itber eine fo felbftverftdndlicye
Sade nod) viel Worte zu maden; dap mnad) der Avbeit Erholung
gut thut, empfindet jeder und bhat es faufendmal an fich jelber erx-
fabren. Dap Atbeit fiir den Menfden nothwendig ift, ift freilid)
eben fo ftlav; aber e3 fteft Dabei fo viel auf bem Spiel. Wie ge-
arbeitet wird, wie bdie Thatigleit ded Einen in die bes Andern ein:
greift, wie die Arbeit im Eingelnen und im Allgemeinen gejchdpt
fitd, das find fehr midtige, folgenjdymwere Fragen; bei deren BVeant:
mortung wird e3 von Belang fein, daf eine gewifje Gleichheit ber Ueber:-
seugung in einer beftimmten bitrgerlichen Gefellichait herridend toerbe.
Dariiber mup viel geredet werden; damit beftimmte Grundidge jur Sel:
tung fommen. Aber welde allgemeine Bedeutung wdre wol der G-
polung beizumeflen? Sie bleibt am Deften bem Gingelnen diberlagen;
fiir fie forgt jever fdhon felbft nad) Suft, Laune, Vermdgen. Ob und
wie du artbeiteft, ift mir febr widhtig; ob und wie du did) erholit,
bas gebt midh nidhts an” M. H., dbad wére eine febr oberfladlide,
thiridyte Anjchauungdmeife; unfer Bevein wiirde nidt eriftiven, fenn
bie Mehrzahl von uns fo leidytfertig urtheilte. Ob und warum mein
Nebenmenfd) beim Syprechen vielleidht die Nafe fraus jzieht, die Stirne
rungelt, da3 mag und barf miv unter Umftdnden vollfommen gleidh
giltig fein; aber jede aug der innerfien Natur des Menjden Hervor-
gebende Qebensduperung desfelben, ift meiner Beadytung werth, ift
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ein meine3 Nacdhdeniens tiirdiger Gegenjtand, der mir Einblide ge-
wdbet in die Tiefe der Menfdennatur, miv dazu verbelfen fann, midh
feibft fennen ju lernen.

So gewip wir an bder Weife und Tiidhtigfeit der Arbeit das
Welen, nidht nur des einzelnen Menfden, jondern aud) ganger Natio:
nen erfennen (id) evinnere Sie nur davan, dap viele von unsd auf
den erften Blid in den meiften Fdallen werden jagen Ionnen: basg ift
rufiiiche, deutidhe, franzsfilhe, englifche Avbeit), eben jo twerben mwir
aud der Art und Weife, wie ein Menjd feine freie Jeit sur Erholung
benugt, auf Ridtung und Neigung feines JInunern, auf feine Herzens:
und Geijtesbilbung Shliige su maden bevedhtigt fein. Wie fid)
Menjdhen erholen, dasd hingt eben mit ihrem innerften Reben, mit ihrem
gangen geiftigen Bujtande jujommen. Denfen Sie nur einmal daran,
wie etma unjre Gften die Nadymittage ded Jhonen Pfingftfeftes ver-
bringen. Dag Bediirinip der Gefelligleit fithrt aud) fie zujammen,
die Sonne ladt, der Virfenwald griint aud) ihnen, die freundlide
Gutsherridaft hat vielleicht fiiv freied Bier rveidhlih geforgt; aber zu
einer wahren Frohlichfeit will e nidht fommen. Nidht wigend, wie

- fie fih Deluftigen follen, fteben die armen Bauern gruppeniveife bei-
fammen, flaglid) ertdnt ba3 einférmige Getvinfel ded Dubdeliacs; mit
fidhtbarer Selbftitberwindung .thut fidh endlich ein Paar zu einem
Tange zujammen, deffen {hleidhender Bemwegung man die innere Ver:
orofenbeit de3 gangen LWefenus anjieht. Welde Aufichliife giedbt uns
folche Unfahigleit sur Feftfreude itber den Seelenjuftand bdiejes BVolfes!
Grfreulid) ift e3 iibrigens su feben, dap ber Eifer, mit weldem man
jept in eingelnen Landgemeinden bed Gefanges pflegt, aud) in diefer
Hinfidht das Hevannahen beferer Jeiten andeutet. — Jd) habe in diefem
Sommer Gelegenbeit gehabt, einen Abend in einem zablreich, damals
ausdidlielidh von Rujfen befuchten oifentlichen Garten in einer be-
nadhbavten Ruffijhen Gouvernementsftadt su verleben. Ein hiibjdher
Garten, eine ziemlid) baufdllige, fehr mangelhaft und unelegant mob-
livte Reftauration, nun, von dem Allen befrembdete micdh) nichts, an
oregleiden find wir aud) in Livland gewdhnt. Wber wie gany anders,
al3 bei und entfaltete fih) bad gange gefellige Leben! Wad man
genoB, wie man genoh, die dubere Form der Unterhaltung, die Art,
wie man fich bemwegte, dbag Ale3 bot eiu viel rveidhered Bild dbar, als
e3 ung in unfern Hffentlichen Localen gewdhnlid) entgegen tritt, womit
i inbep nodh micht gefagt Haben will, dap es durdyweg erfreulich
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gewefen fei. — Jch meine, ein Stid vujiijden Vebens in diefer
Reftauration gefeben su haaen. ©leich davauf bin id) in einev grifern,
mit Riga zu vergleichenven deutichen Seeftadt getwefen und Habe mich
dort ein paar Wodhen lang taglih in verichiedenen Vergniigungsorten
bewegt. J) habe dort bei aller Aehulichfeit der Scenerie gang andre
Gindriide empfangen, alg fie miv die entjprechenden Dertlidhfeiten des
gleid) arofen, unter dhnlichen BVerhdltniflen eriftivenden Riga geboten
haben. — Meine Herven, man lernt die Menjdhen fehr gut fenuen,
wenn man jie bei ihren Crholungen beobachtet; der inneve Menfd
fommt bdabei fidherlih sum Borjdein. Wer ficdh) erbholen will, Hat
feine Quft und feinen Anlap fich su verjtellen, und giebt er {ich nuv
ven Anjdhein bed fich Crholenden, legt ev deffen Maste an, fo ijt das
bald su durdyfchauen und eben aud) Havatteriftijch.

Dap aber die Weife der Crholung, jo jehr diefelbe von bdem
jedesmaligen Belieben bes Cingelnen abjubdngen jdeint, dodh nuv
eine nothwenbdige Aeuperung, nicht allein feines eignen Wefens und
feiner MNationalitat ift, fommnen wir aud) dbavaus entnehmen, dap der
®eift der Jeiten fih in der Art der Crholung abipiegelt. Freilich
mup unfer Wiflen aud) in Ddiefer Veziehung der Natur der Sadye
nad) Ctiidwert fein. Der Menjhen Thatigfeit und Arbeit ldht
Spuren zuriif, die der Nachwelt erhalten bleiben; die ihrem Wefen
nad) fliihtige und vergdnglidhe Crholung jdafft feine Denfmale, die
den Sturm der Beiten iiberdauern. Nur hin und tieder, gelegent:
lid), fapt einmal der Didhter, der davitellende Kiinftler, dver Gejdhichts-
fhreiber die veveingelten Siige diefer Seite de3 Lebens zu einem ge-
fhloffenen Bilve sujammen. Undb bann erbalten wir am bfterften
nod) Sdilverungen jolder Fejte, die den gewshnlichen Lauf ve3 Lebens
unterbredhen, in denen ber Wenjdh) itber fich felbit erhoben toird, in
denen er anderd erjdeint, al3 im gewodhnlichen Gange des Lebens.
Das Thun nnd Lagen bder Menfchen in den YHoben Fefttagen bder
RKirde, bei der Cinholung von fiirftlihen Perjonen, bei Taufen und
Hodpseiten, devgleichen finden wir wol verzeidhnet. Die Crholungen
ve3 getdhnlichen Alltaglebensd mwerden feiner eingehenden Beadhiung
gewiitbigt. Dazu fommt nod), daf bei ber Begehung hober Fefte bie
Menfdhen mit Jdbigfeit an dem Getoohnten, von bden Bitern Ueber-
lieferten feftbalzen, baB fid) dabei Altes mit Neuem mildht, fo dap
die Unter{chiede der Jeiten vertvijcht werden. Und dennod) bleibt bei
aller Mangelbaftigleit der Kunde von ber Borzeit genug Charafte-



1

viftijches nad). Biele unter Jhnen twerben Gelegenbheit gehabt Haben,
die Rigifden Hungerfummerfefte aus eigner Anjdhauung fennen u
levnen.  Mit lobenswerther Pietdt mwerden bdiefe Feftlichfeiten nad
ie vor alljdhrlidh) begangen, die alte Fovrm bder Feftfreude ift zum
gropern Theile wol nod) bewahrt. Aber ift 3 nicht bezeichnend, daf
diefe Fefte in unjrer Jeit nuv als ein fo ju fagen medhanijdes, geift:
und feelenlofes Treiben fortbauern foimnen? Sie ftarven leblos aus
ber Bergangenheit in eine Gegentwart Herein, die bei allem Bediirfnis
nod) feinen befriedigenden usbruck, feine {hone Form fitr eine all:
gemeine Feftfreude hat finden fomnen. Und das Abgelebte fann teir
guter Wille wieder zu frijhem Leben eviveden. — I habe weiter
vortrefflidhe Schilverungen der Petevdburger Gulanien aus ven Jwanziger:
ober Dreifigerjahren unjeres Jahrhunvertd gelefen. Das geift- und
swedlofe Durdpeinanderlaufen der Menjden, bas diefe Feftlichteiten
audmadht, ift miv immer ald fehr davafteviftiidy fiir jene Beiten er-
fchienen, und e3 ijt miv faum denfbar, baf fo nidhtsjagende Fefte in
unfern Tagen, in denen das geiftige Leben der Ruffen durd) mandherlei
ftarfe Jmpulfe fid) fo bedeutend zu vegen Deginnt, nod) fortbeftehen
tonnten. — Aber aud) was unjre eigne Stadt betrifft, jo bin id
iibersengt, dafs die Aelteren unter und fehr bebeutende Unterichiede in
der Avt der gefelligen Grholung, fowohl im DHausliden Kreife, al3
audy in Bffentlichen Ovten finden iwiirden, wenn fie die Jeiten vor
viersig, funfzig Jahren mit unfern Tagen vergleichen wollten. Biele
oo Jhnen werden wahridpeinlic) beflagen, dah dad alte, gemiithliche
Leben nidht mehr zu finden ift, wahrend bie jiingere Genevation grollt,
vaB fi) nod) Tein mneues Leben Form und Geltung gejdafft hat.
Gebuld, m. §., Forijdritte auf foldjen Gebieten, in demen der gange
jfittlidge Buftand einer Gefellichaft fich ausbriidt, lafen fidh nidht er-
ywingen, wollen langjam von felber veifen. Darum diirfen tvir aber
vod) nidht miifsig fein, oder felbjtgeniigiam auf die fdhwaden Anidse
jum Bepern hinbliden. Dag Crite, was wiv thun fonnen, wozn wiv
nad) diefer Seite hin verpflichtet find, ift, dap wir die Sade im
Auge behalten, nidht gleichgiltig find in Betreff dev Art, wie wir uns
felbft, wie fid) unjve Genoffen Crholung fudpen. Hierbei werden fich
vem Cingelnen eine Menge von Aufgaben und Pilihten ergeben, die
ev in aller Stille fiir fidh ju Ibfen im Stande ift, wenn er mit wobl-
meinendem Sinne davan geht. Und wdre denn der menjdhenfreund-
lichge Gifer bed Cingelnen, ein Gleidgewidyt wifden Arbeit und G-
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ipolung, eine Veredlung der Erholung anzubabhnen, an unjexm Orte
n unfern Tagen ubecfliifig; bleibt nidht genug zu thun iibrig?
Sdauen wir aunf alle Stande, auf alle Kreife unjrer Gefelljchaft!
Dafh der Hausdvater, die Hausmutter fich den lieben langen Tag itber
plagt, dafiiv jorgt die Noth des Lebens, ebenjo daf Kinder, Gebilfen,
Gefellen, Lehrlinge, Domeftifen, jever in feiner Weife feine Schuldig-
feit thue. Aber e3 giebt wenig Hausvdater und Hausmiitter, die ed
fid angelegen fein lagen, daB ihr Haus aud) eine Stdtte wiirdiger
Grholung fei. Die Avbeit allein bHalt den Hausjtand zujammen vom
Anbrud) des Morgens bis sum BVeginn de3 Abends; ijt die jogenannte
Feierftunve eingetveten, dad [leiblidhe Bediirfnif befriedigt, da hort
pa8, wad nad) gdttlier und menj@lidher Ordnung ein Ganged fein
follte, auf, ein Ganzed zu fein. Der Hausbherr geht feiner Wege,
Gebilfen, Domejtiten verjdhvinden, Hausfrau und Kinder langweilen
fih, bis endlid) der ermiidete KGrper und die eridlafite Seele bdie
Abjpannung im Sdlafe jucht. RKlopfen tviv uns an die Bruft, m. .,
id) tlopfe mit! Komnen wir ein rubiges Gewiffen Haben, wenn wir
davan denfen, twie unfre Familien, unjre Hdaufer die Stunben wijchen
bem Bejchlupe ber Avbeit und dem nothwendigen Eintritt der Nadht:
rube binbringen. Die Paftoven flagen um dad BVeridwinben der ge-
weinjdaftlichen Abendandadhten (aud eine vt Erholung); wir fBnnen
aber aud) bedauern, daB das leidhte, traulide Gefprdd), der die Seele
Defreiende harmloje Scderz, basd unjdhuldige, heitere Spiel aus unjern
Familien und Hdaufern gejdwunden ift. Warum find unjre Abend-
gefellichaften oft jo langweilig? Die Fertigleit in der Fithrung bder
gefelligen Unterhaltung ift unfern Hauslihen Kreifen verloven ge-
gangen, wie jollen fie es verftehen Gdfte in einer andauernd beiteren
Stimmung zu erhalten! Jd) darf ed vorausiegen, i) weif e3 jogar, dap
in manden unferer Hdiujer der Familiengeift nod) jo fraftig und
gefund ift, daf diefelben aud)y der Freude und Erholung eine Stdtte
bieten, und dap fie desmwegen Mittelpunite find fiir iweitere Kreife.
Aber meine Crfahrung lehrt mid), daf im Allgemeinen unjre Haujer
su febr bed Jropfinns entbehren; meine Ueberseugung ift e3, bdafp
pa3 fhlimm ift und dap bdas, trop aller practifhen Schmierigteiten,
bei vedblidhem Willen in vielen Fdllen oudy beBer werben fomnte. —
Goll i) nun nod) eviwdhnen, tie viel zu thun dibrig bleibt, wenn
it an Ddiejenigen Ddenfen, die auBerhalb eines Familienverbandes
ftehen, die auf ihre eigne Hand leben. Miv fehlt e3 zu fehr an
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fpeciellen Grfahrungen, um bhier davaufj weitlduftig eingugehen; aber
aud) i) bin dod jdon jo oft Beuge von Ausbriidhen der Rohheit
und fittlidger Berivilderung gemwefen, daf id) annehmen barf, jeder
pon ung, dem dad PHery fiix dasd wahre Wohl bed Nddften warm
fhlagt, werde in feinem Kreife Dei gutem Willen Gelegenheit genug
baben, bafiir su tirfen, dap dad Bebdiirfnip nad) Erholung in die
vechte Babhn geleitet und wiirdig befriedigt werde.

Das natiivlide Bebdiirfnip, jagte id). Daritber wird, meine idh,
jest nod) ein Wort su veden fein. — Wdre der Menid) nur ein Leib,
eine Majdyine, jo wiirde er etwa arbeiten big jur Crmitdbung und bann
die Rube fucdhen, um fréftig ju werden zur Wiederaufnahme der At-
beit, ettva wie man die Sdge nidh)t unausgefept {dhneiden lafjen fann,
fondern fie eine Weile lang ruben laBen und einjdhmieren mup. Nun
beftehen wir aber befanntlich aus Leib und Seele, und jwijhen beiben
ift eine innige Verbindung. Sie durdhdringen einander jo gany und
gar, bafy alled, was mein Leib an fidh) erfihrt und erleidbet, eine Wir-
fung ausiibt auf meine Seele, und daf twieder die leifefte Requng
meiner Seele eine Cinwirfung hat auf meinen Leib. €3 giebt dem:
nad) aud) feine fo einfache, niedrige BVervidhtung, daf nidht aud) der
Geift und die Seele be3 Menjdhen bdabei in Thitigleit wdre. Der
Steinflopfer an der Chaufjee mup dod) feine Gedanfen zujammennedh-
men, darauf At geben, iwie er fidh) ben Stein jum Berfdlagen zu-
vecdht legt. Saffeu wir aber diefe niedrigiten Wervichtungen bei Seite
und betradpten ivgend ein Handwerf. €3 giebt feines, dbad nicht von
dem Arbeiter eine unausgefepte Thatigleit verlangte; ununterbrodhene
Yufmerfiamfeit auf bad unter den Hanben befindliche Werf; Bered)-
nungen, Crmdgungen der vevidiedenften Art miiffen die Thatigteit der
Qand begleiten. Der Schneider, der feine Naht ndht, der Schmidt,
der fein Gifen gliiht und geftaltet, mup vabei denfen, und ver Grfah-
rene wird e3 der Avbeit gleid) anjehen, ob der Avbeiter feine Gedan-
fen Dabei gebabt hat. Alle Gedbanfen aber des Arbeiters geben auf
feine Arbeit, fie alten fih in einem eng begrenszten RKreife von Bor-
ftellungen. Die Folgen nun, die eine folde dauernde Anftregung auf
pen Arbeiter ausiibt, nennen wir Miidigleit, infofern fie fih an fei-
nem fodrper geigen; am Geifte dubern fie jich in einem Gefithle ber
Unlujt, deg Cfels, das wir ald Cridhlaffung beseichnen fonnen. Ko
perlige Crmildung und geiftige Criglaffung fteben dabei in einem
BWedpjelverhdlinif. Cin Wugenblid fovperlider Erholung, ein etiwg
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wahrend der Arbeit genofenes Gla3 Wein, mindert nidht nur meine
Mitdigteit, fondern madht mid) aud) geiftig muntrer. Wird andrer:
feitd der auf meine Avbeit geridhtete abipannende Gedbanfenlauf auf
eine Weile etwa durd) ein muntres Lied, durd) einen guten Wit un-
tetbrochen, fo terde i) nidht allein luftig geftimmt, fondern aud
meine Mitdigleit vervingert fid), die Avbeit geht mir leidhter von der
Hand. Jd) glaube, ein Spapmader, der da3 richtige Map eingubalten
verftiitnde, mup in einer Werffidtte ein fehr gejddster Genoffe jein.
RNidht anderd fteht e3 mit dem Meifter, mit dem Gejdhdaftdmann, bder
vielleidt nidht nothig Hat felbft Hand anzulegen; aud) ev ift nad
einer Deftimmten Jeit nidht nuv geiftig matt, fondern audy fovperlicy
mitbe. Den gangen Tag iiber gehen feine Gedanten auj das Gefdhift;
e3 nimmt feine Aufmertiamfeit, jeine Sorge anbaltend in Anjprud.
Selbjt wenn ihm nebenbei nocdh) Bitvrgerpflichten obliegen, wenn er bei
Gilvenangelegenbeiten, ftadtijchen Jnteveflen betheiligt ift, o betwegt
ev fih dodh) im Wefentlichen immer in demfelben Gedanfenfreife, Aer-
ger und Verdrup mit dazu gerechnet. Wud) er ift miide, matt, abge-
fpannt, wenn der Abend Hevanfommt; er bedarf jo fehr, al3 jein Ge-
felle, fein Gebilfe der Erholung. — Wie befriedigt nun der Menijd
diefes Bediirfnif am zwedmdaBiglten und beften? Die forperliche Cr-
mitbung wird, twenn bdie Arbeit feine fibermapige getwejen ift, leicht
su bejeitigen fein durd) frdftigende Nahrung und durd) eine verhdlt-
nismdpige Ruhe. Mit diefer zugleich nimmt von felbjt die geiftige
Cridlaffung ab, aber langjamer als bie Miidigteit. Der Menjd) muf
aus dem Gedanfentreife, der ihn mit Unluft erfiillt Hat, beraus, er mup
fidh feiner Gedanfen entihlagen. Das aber gelingt ihm nur bei einer
neuen, leidten Gedbanfenthdtigleit, die jene erften ibn driifenven Vor-
jtellungen entfernt; er bedarf ber abjpannenden Grholung. Je nad
Quft und Belieben, nad) Jeit und Gelegenheit wird diefe abjpannende
Crholung durd) verjdhievene Mittel erzielt werben Ionnen. Ein Gang
in die freie Natur ober durd) eine lebhafte Strake, eine Neuigfeiten
bietende lUnterhaltung, die Lejung von Beitungen, das Anfehen eines
Quipield im Theater, unter Umftdnden eine Kartenpartie ju niedrigem
Curie, — alles biefes und unzahliges Anbderve wird dazu geeignet jein
die geijtige Cridlaffung in und zu mindern, da3 Gefithl der Wnlujt
aufsubeben, und von dem Drude zu befreien, den dag ununterbrodene
Denten an basd Gefd)dft und die ftetd fidh wiederholenden Tagesjorgen
ouf ung ausiibten.
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So teit wdven twiv gelangt; bdie forperlihe Cvmitdbung fei ge:
jpwunden, die qudlenden Gebanfen feien verjdeudht, der Geift habe
purd) leichte abjpannende Jerfiveuung jeine Spannfraft wieder gewon:
nen, die Seele Definde fih in einer behaglihen Stimmung. Aber dodh
fitblen twir ung auf die Dauer in einem folden Jujtande de3 Wohl-
feind nicht befriedigt. Warum werfen wiv die Jeitung bald jur Seite,
brechen die fhevzende Unterhaltung mit Frauw und Kindern ab, hiven
oen mujifalifchen Leiftungen, bdie unsd dad Todterden zum Beften
giebt, mit halbem Ohre su? Warum wenden fid) denn unfre Blicde
verlangend nach der Thitr, ob nidht der Freund evidheine, mit dem
wiv in ernftem Gefprdde Gedanfen aussutaujdhen pflegen? Warum
nehmen wiv Hut und Stod und eilen aus dev lieben Hauslicdhteit, in
Dorpat ettoa in den Handierferverein? Bejtimmt und dagu ein frant-
paft Drang von unsd jelber log su fommen; wdve e3 vielleidht ver:
werflihe Vergniigungsjudt, entfprungen aus der eitlen Hoffnung, dafp
wiv den Quell der Freude, der in und jelbit verfiegt ift, bei Anbern
entoedfen und auj ung beriiberleiten fdonnten? Nein, dad fann es
nidht jein. Wir fonnten jonjt nidht, wie wir dasd ja pflegen, beiter
und mit rupigem Gewiffen in diefen Rdwmen weilen, ohue Scrupel
in die gewohnte Hauslidhfeit suriictfehren. Jm Gegentfeil, i fiiv
meine Perjon bin nidht ganz mit miv zufvieden, weun id einmal
einen Freitagabend ohme triftigen Grund in diejer Verjanunlung ge-
feblt habe. Abjpannen fann idh) midh) s Haufe odev auf einem Sya-
sievgange; wenn i hierher mit Freuden fomme, jude id etwas an-
vere3, befriedige idh nidht blop ein BVerlangen meiner Seele, jondern
erfitlle damit jugleid) eine {ittlihe Biliht gegen mid) und Anbdere,
jelbft in dem Falle, bap i) micd) nidht thatig betheilige, jondern vubig
der Unterhaltung Anbdever zubdre. — Gejtatten Sie mir, dap id) ver:
judbe, Ihuen zuerft burch ein Gleidhnip deutlidh su maden, iwas bdie
Seele treibt auper der abjpannenven Erholung nocdh eine erhebenbe
su begehren. — Jb babe miv erzdblen laffen, dap mnamentlih in
WMittelveutichland die jungen Handiverfer alltdglich, wenn bdie Wert:
jtatten gejchloflen find, jhaareniveife in die Turnhallen eilen und in
denjelben ihren durd) die Tagedarbeit ermatteten Leib eire Stunde
lang nad) allen Regeln der Sunft in Bewwegung fepen. RNidt geftei-
gerte Grmitbung ift bie Folge, Jondern ein Luftgefithl, ein ben gangen
Kdrper durdhziehendes Wohlbehagen, bdas jich natiivlidh aud) ouf den
Geift evftrvden wird. Der Hergang im Kovper {deint leicht su erfld-
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ren. Jebe handwerfdmdpige Thatigleit it gewiffe Theile des Kbr-
pers, beftimmte Musteln fharf anftrengen, twdbhrend anbdre mebhr oder
tweniger unthdtig bleiben. Dad funftgeredhte Turnen [ipt aber bdem
gangen Mustelfpjtem jein Red)t wiederfahren, nimmt den gangzen Leib
gleidhmdpig in Anfprudh), und dad fo wiederhergeftelite Gleichgemwidht
erseugt ein allgemeines Wohlgefithl. Sollte e3 nidt dhnlid) im See-
lenleben Dergehen? Seder Menidh ift mitten in eine reiche, volle Welt
geftellt, taufend Ginoriide empfangt feine Seele von bderfelben. RNun
ift aber Thitigfeit das Leben ber Seele; fie will bas, was von aufen
ber in fie eindringt, bewdltigen, fih sum Gigenthum maden, indem
fie e3 burdhdentt. RKommen ju fenig Gtndriide an fie heran und zu
gleichartige, odber fann fie diefelben nidht in fich ordnen und verarbei-
ten, jo entfteht in ihr ein Gefithl der Unluft, indem fie fiiblt, dap
ibre volle und gange Kraft nidht gleihmapig geiibt wird. Wollen
wit ung das an Beifpielen flar maden. [ bin Glied einer ftadti-
fchen, einer ldndliden Gemeinde; wie ed in derfelben hergeht, wie fie
verialtet tird, fann miv, wenn id) ein denfender Menid bin, nidht
unwidtig fein. Jh mbdte 3. B. gern wiffen, ie die Gelder, die als Nt-
menjteuer gezabit werben, verivendet twerben. BVerfagt man mir nun die
nthigen Mittheilungen, oder giebt man miv diefelben fo, daf idh) feinen
vollen unbd flaven Einblid in die mir widtige Sache gewinnen fann,
fo wird fih) meiner Seele Unluft bemddptigen. b treibe ein Ge-
jhdft, meinetwegen ein Handwert; ich werde nicht rubig fein onnen,
fo lange ich mir nicht alle Kenntuiffe, die e$ erfordert, vollfommen
angeeignet, o lange i) mir niht mein Thun und LTreiben vollftin-
dig jum Bemwuptiein gebracdht habe. I bin ein geidaffenes Wefen
und glaube an einen Gott al3d den Urheber meines Dafeins. So lange
tperde i) mid) unbefriedigt fithlen, meine Seele will nidt rubig fein,
wenn fie e3 nidht ju BVorftellungen bringen fann, die geeignet find,
ihr dag BVerhdltnip, in dem der Menjch) ju Gott fteht, flar su madpen. —
©o ift denn bie Seele des Menjdhen im Allgemeinen unerjdttlich.
Nun jagen ihm zwar LVerftand und Erfahrung, dap ihm nidht alles
sugdnglidy ift, was geiftig su bewdltigen, er wohl den Wunjd bhatte,
und er bejdeidet fich; doch giebt e3 audh vieles, waz su ergriinden,
er fiiv durchaus nothiwendig evachtet. Fehlt es ithm an Gelegenbeit
itber jolde Dinge fih su untervichten, oder zwingt ihn die Noth des
Lbens feine Gedanfen in den allerengjten Kreid zu bannen, wird jeine
Seele in der Uebung ihrer Krdfte bejdhranft und gehemmt, o wird



13

fie unter dem Drude der Unluft und Unbefriedigung feufsen. Diefes
OGefithl nun ijt e3, weldes e3 und winjdensdmersh madt, ausd dem
gemwohnten Vorjtellungsfreife, in dem und unfeve gejdhdftlichen, biir-
gerliden Beziehungen fefthalten, dann und wann einmal Hevauszutre:
ten, welded und auch) dann nod) nidht sufrieden fein (dht, wenn wir
und durd) leidhte, abfpannenve Crholung von unjerer geiftigen Gr-
fblaffung gebeilt haben. Unjer Geift will eine Nahrung Haben, an
der ficdh feine volle Kraft bethitigen fann; er verlangt nidht allein
nad) Berftreuung, jondern aud) nad) Sammlung, nidt allein nad
niiglidhen Kenntniffen, Jondern aud) nad) erhebenden und vevevelnden
Gedanfen. Nur die Erholung, welde mid) mir felbft wiedergiebt, bei
der id) fitble, a3 in mir etwas lebt, was mid) den Beften des Men-
dengejdlechts gleichitellt, dap in mir ein Geift lebt gdttliher und
etwiger Natur; — nur eine jolde Crholung ift eine wabhre erhebende
€rholung, die mid) mit Wonne durdftromt, die mir Kraft giebt su
erneuter Anftrengung, die mid) ermuthigt des Lebens Miihen und
Nothe wiivdig und mit Freuden zu tragen.

Und eine Statte folder Crholung mibge unjer BVerein immer
mehr werden. Wir haben nicdht, wie manche, die auperhalb ftehen, zu
glauben {cpeinen, irgend mwelde das Gefchaftsleben divect und unmit:
telbar fdrdernde practijhe ZJwede su verfolgen, und wenn es aud) die
[blicdhften wéren. Jdh weip aud), daf eingelne unfrer eignen Mit:
gliever fid) in andern Gefellichaften mifbilligend iiber die hier gehalte-
nen Borivdge ausgefproden haben. Theils tabeln fie e3, daf die hier
befprodenen Gegenftinde aufer dem Gefidhtsireife des Handwerfers
todren, theils erfldren fie die Behandlung als sn bhod), su wenig
populdr. Nun, es mbgen wohl aud) in diefer Hinfiht Misgriffe vor-
gefommen, a3 Redpte verfehlt worden fein. Dergleihen Berjehen
erben aber dod) den Grund, auf weldem wiv ftehen, nod) nidht er-
{cpiittern. Diejenigen aber irven fid), die die Grengen deffen, was den
Handiverfer inteveffivt, fih) ju eng gesogen denfen, bdie ihm eine gar
su gevinge Fdbigleit einem zujammenbingenden Bortrage zu folgen
beimeffen. Wir alle, deven Geift ven gangen Tag lang nad) einer be-
ftimmten Ridhtung bin thatig ift, haben bas lebhafte BVediirfnis nidht
blof nady einer die Seele leer laffenden, langmweiligen Rube, jonbern
aud) nacy einer vielfeitigen Anregung, nad) einer Belehrung, die uns
Klarheit veridhafft itber die mannigfachen Besiehungen, in denen mwir
al3 Menjden und Biirger sur fichtbaren und unjichtbaren Welt ftehen,



14

Dap nun jolde Nabrung unsd in einer Weife zubeveitet geboten twer-
dent, tie toir fie verdauen fonnen, mufp freilidh unfer Wunjd fein;
id) denfe aber aud), die Crwartung, mit der wir und jur Anhsrung
ve3 Bortragd hingujesen pflegen, findet meiftens ibhre befriedigende Cr-
fiillung, — Crlauben Sie mir, hieran nod) folgende BVemerfung zu
reiben. €3 fdeint fih bei Mandjen die Anficht feftgefest su Haben,
als ob diefe BVortrige dad Wefentliche bei unferm BVevein waren. Frei
lidh gehiven fie dagu, wir modten fie um Teinen Preis miflen; aber
ibnen zur Seite gehen, vollfommen gleidhberedhtigt, unjve mufifalifchen
Beftvebungen und Leiftungen. Und hoher ald BVortrdge und Gefang
ftebt mir wenigftens das freundlidhe Bufammeniein, die Mdglicheit
eines Berfehrd mit vielen, denen id), die mir ohne diefen Berein fremd
geblieben fein wiivben. Wer miv hier in diefen Rdumen entgegentuitt,
mit dem ftehe idh) nad) einer Seite hin auf gleidem Boden. Er theilt
mit mic die Ueberzeugung, daf Menjden wohl davan thun, wenn fie
die Unterichiede, welche Alter, Stand und Rang, Lebensberuf, Ber-
mbgen, Bilbung, Religion, fo lange die Welt fteht, unter ihnen be-
dbingt haben und immer begriinden werden, mnid)t zu trennenden
Sdranfen werden laffen, weldpe alle Gemeinjamteit, alles eintradhtige
Bujammentirfen von vorn herein unmdglid) macdjen. Wer hier Mit-
glied wird, thut e3 in der Uebevzeugung, dap der Menjd) nod) mandye
andre Aufgaben im Leben hat, al3 bie, feine und der Seinigen leib-
lidhe Bediirfnifle ju befriedigen; ev thut e3 in dem edlen Selbitgefiihl,
pap audy ev eine RKraft in fich hat, hohere Aufgaben zu [djen; ev thut
e8 in bder vertrauendvollen Hoffnung, dah diefer Verein ihm bei der
Berfolgung guter BVeftrebungen behilfli) fein werde. Nun, meine
Herten, id) denfe, dbas Bewuftiein verbunden gu fein mit Mannern,
die einer folden Grhebung der Seele fibig find, ift an wund fiiv fid
jdhon eine erhebende Crholung. Moge e3 diefem Beveine nie an Man-
nern fehlen, die feine {dhine Aufgabe feft im Auge behalten, und mige
pa3 neue Bereingjahr, in bas twir Deute treten, un3 fo verlanfen, dap
unjre jhdnften Hoffnungen BVerwirflihung finden.



