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Laste igapéevased tegevused ning meeleolu pandeemia ajal ja selle seos lasteaias

kdimisega
Kokkuvbte

Kiesoleva t006 kéigus uuriti, millist mdju on Covid-19 pandeemia avaldanud Eesti
lasteaialaste (n=102) igapéevastele rutiinidele (sealhulgas aktiivsusele) ja meeleolule.
Andmete kogumiseks kasutati Tartu Ulikooli psiihholoogia instituudi arengupsiihholoogide
poolt koostatud uurimuse “Ajame veidikene juttu!”: kultuuriti vordlev uurimuse projekti
raames loodud veebikiisimustikku. Tulemused pdhinevad lapsevanemate hinnangul oma
lapse igapdeva tegevuste ja meeleolu kohta enne Covid-19 pandeemiat ja selle ajal.
Tulemused niitavad, et Covid-19 pandeemia ajal lasteaias kdinud laste aktiivsete
igapdevarutiinide sagedus on vdhem muutunud, kui laste, kes ei kdinud Covid-19 ajal
lasteaias. Tugev seos esines lasteaias kdimise ja sportimise sageduse vahel (lasteaialapsed
tegid sporti sagedamini). Samuti néditavad tulemused, et lasteaias mitte kdivad lapsed tundsid
sagedamini frustatsiooni kui lasteaias kdivad lapsed.

Mdrksonad: Covid-19 pandeemia, lasteaialaste igapdevarutiinid, meelolu
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Children's daily routines and emotional wellbeing during the Covid -19 pandemic and
its relation to attending the kindergarten
Abstract

The aim of this study was to investigate the Covid-19 pandemic impact on Estonian
kindergarten children (n=102), including their daily routines (also physical activity) and
emotional wellbeing. The data was collected using a cross-cultural online questionnaire
“Let's talk a little!” created by the developmental psychologists of the Institute of Psychology
of the University of Tartu. The results are based on parents' estimates of their child's daily
routines and mood before and during the Covid-19 pandemic. The results show that the
frequency of active daily routines are less changed in children who attended kindergarten
during the Covid-19 pandemic compared to children who did not attend kindergarten during
Covid-19. There was a relationship between attending kindergarten and the frequency of
exercising (children in kindergarten were more physically active). The results also show that
children who did not attend kindergarten were more likely to feel frustrated than children
who did attend kindergarten.

Keywords: Covid-19 pandemic, kindergarteners daily routines, emotional wellbeing
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Sissejuhatus

Covid-19 pandeemia on endaga kaasa toonud suuri muudatusi inimeste igapédevaelus.
Naiteks, hetkel peavad koik vdhemalt 18 - aastased isikud esitama Covid tdendi ehk
vaktsineerimispassi vOi nditama ldbipddemise tdendit, et litkuda avalikes siseruumides voi
osa voOtmiseks avalikest lritustest (Kriis.ee a), vidljaarvatud ostukeskused ja toidupoed.
Tdendi peavad esitama ka 12-17-aastased noored, kes jadvad vanusevahemikku 12 aastat ja
kolm kuud kuni 17 (Kriis.ee a). Veelgi enam, antud uuringu andmete kogumise perioodil
(Covid-19 esimene ja teine laine) oli enamus koole suletud ja Opilased iile viidud
distantsdppele, samuti kehtisid spordiklubidele erinevad piirangud, mille tottu oli nii noorte
kui ka tdiskasvanute tavapérane treenimine héiritud. Veelgi enam, Covid-19 esimese ja teise
laine ajal, paljud tdiskasvanud, sealhulgas lapsevanemad, olid sunnitud todtama
kodukontoris. Omakorda eneseisolatsioon ning karantiin vdivad tekitada olukorra, kus koigi
perelitkmete litkumine on piiratud ning tuleb teatud aeg koik koos kodus veeta. Antud
uurimistdd teema on ,,Laste igapidevased tegevused ning meeleolu pandeemia ajal ja selle
seos lasteaias kdimisega.” Uurimistod andmete kogumise perioodil olid Eestis lasteaiad
avatud ning koik terved lapsed voisid lasteaias kdia, kuigi Eesti Valitsus soovitas voimaluse
korral siiski laps koju jétta. Erandina, tuli vdimaldada lasteaias kdimine lastele, kelle
vanematel polnud, niiteks t60 tottu, voimalik last koju jétta. ,,Lastele, kelle vanematel voi
hooldajal pole voimalik jadda kaugtdole voi luua muul moel voimalusi lapse koju jatmiseks,
tuleb voimaldada jitkuvalt lasteaias voi -hoius kdimine* (Kriis.ee b). Olukorras, kus liks voi
mdlemad vanemad on koroona positiivsed, peavad koik ldhikontaktsed (sh. lapsed) jadma
karantiini, vélja arvatud juhul, kui 1dhikontaktne on téielikult vaktsineeritud vdi haiguse ldbi
pddenud viimase kuue kuu jooksul ja arsti poolt terveks tunnistatud (Kriis.ee a). Kuna varem
pole inimeste igapdevaelu olnud nii tugevalt mdjutatud piirangutest ja kehtivatest seadustest,
on oluline uurida, millist ja kui tugevat moju avaldab selline uudne Covid-19 tulenev
elukorraldus lastele, kelle teadmised ja kaasa rddkimise vdOimalused probleemide

lahendamisel on veel piiratud noore ea tottu.

,Kehaline aktiivsus ehk liikkumine on keha mis tahes liikumine, mis on pdhjustatud
lihastodst ning millega kaasneb suurem energiakulu vorreldes organismi pdhiainevahetuse
(rahuoleku taseme) energiakuluga, nditeks nii sporditegemine kui ka jalgsi lasteaeda voi kooli
minek jne” (Arund, Magerramov, Pitsi & Varava, 2020, p.14). Tuginedes Tervise Arengu

Instituudi soovitustele, peaks koolieelses eas olev laps olema iga pdev kehaliselt aktiivne



Covid-19 moju lasteaialastele 4

vihemalt 180 minutit, sealhulgas vdhemalt 60 minutit peaks olema keskmise (siidame
160gisagedus ja hingamine kiirenevad mdddukalt) voi korge (siidame 166gisagedus kiireneb
oluliselt ning sagenenud hingamise tottu on rddkimine raskendatud) intensiivsusega
litkumistegevus (Arund jt. 2020). Regulaarne kehaline aktiivsus aitab ennetada lastel vaimse
tervisega seotud probleeme ning samuti tdstab nende enesekindlust (Arund jt. 2020). Veelgi
enam, lisaks kehalisele aktiivsusele, on veel vdga oluline dige, tasakaalustatud, moddukas
ning mitmekiilgne toitumine. Lisaks toitumisele ning kehalisele aktiivsusele on laste jaoks
oluline veel nii uni kui ka tasakaal vabaaja tegevuste seas. Nditeks, ,,Lasteaiaealine laps vajab
oopdevas keskmiselt 10—-13 tundi und“ (Arund jt. 2020, p.29) ning 2-4 aastane laps tohiks
ekraani ees (telefon, televiisor jne) olla maksimaalselt pdeva jooksul 1 tund (Arund jt. 2020).
Eestis ldbi viidud uuringu tulemused néitavad, et vanema ja lapse ekraaniaja vahel esineb
positiivne korrelatsioon (7=0,29, p< 0,05), mis tdhendab, et mida sagedamini kasutab
lapsevanem nutiseadet, seda sagedamini on see kasutatud ka lapse poolt (Nevski & Siibak,
2016). 400 uuringus osalenud kuni 3 — aastastest lastest kasutas iga pdev nutitelefoni 39,4%
lastest (Nevski & Siibak, 2016). Samuti esines positiivne korrelatsioon lapse vanuse kasvu ja
nutiseadme kasutusloa vahel, mis néitas, et mida vanem oli laps, seda suurema tdendosusega
lubati tal kasutada nutiseadet (= 0,28, p< 0,05) (Nevski & Siibak, 2016). Néiteks, vaid 20%
uuringus osalenud alla 1 — aastastest lastest olid puutunud kokku nutiseadmega, samas kui
valimis osalenud 31-36 kuusest lapsest oli nutiseadmega kokku puutunud 60% (Nevski &

Siibak, 2016).

Hispaanias 14bi viidud uuringu tulemustest selgus, et Covid-19 ajal “kodu
vangistuses” olnud noorte ekraaniaeg ning uneaeg suurenesid markimisvéérselt (Amasene jt.
2020). Tervise Arengu Instituudi soovituste kohaselt, tohiksid lapsed vanuses 5-9 veeta
ekraani taga aega maksimaalselt 2h pdevas (Arund jt. 2020), kuid 2020. aasta andmete pdhjal
veedab keskmiselt 8-12- aastane Ameerikas elav laps ekraani ees aega 4-6 tundi paevas, mis
on soovitatust poole rohkem ning teismelised isegi kuni 9 tundi pdevas (American Academy
of Child and Adolescent Psychiatry). Hispaanias 14bi viidud uuringu tulemuste pohjal
suurenes noorte ekraaniaeg + 1,8h pidevas (lisaks tavaolukorras veedetud 2,6h pédevasele
ekraaniajale) (Amasene jt. 2020). Kuigi ekraanid vdivad lapsi nii 16bustada kui ka dpetada,
vOib nende liig kasutamine pdhjustada probleeme. Naiteks, liigne ekraani ees veedetud aeg
voib tekitada uneprobleeme, akadeemiliste hinnete langust, vihendada kvaliteetselt veedetud
aega sOprade ja perega ning samuti vihendada lapse fiiiisilist aktiivsust (American Academy

of Child and Adolescent Psychiatry, 2020). Kuni pooleteise aastaste laste ekraaniaeg peaks
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piirduma soovituste jargi vaid video vestlustega, nditeks sugulaste vdi vanemaga ja kuni kahe
aastaste laste ekraaniaeg peaks piirduma Oppeprogrammide vaatamisega koos hooldaja voi
lapsevanemaga (American Academy of Child and Adolescent Psychiatry, 2020). 2-5- aastaste
laste mitte hariduslik ekraaniaeg peaks piirduma nidalas iihe tunniga (American Academy of
Child and Adolescent Psychiatry, 2020). Laste ekraaniaja kontrolli all hoidmiseks, peaksid
lapsevanemad véltima ekraanide kasutamist lapsehoidjana ning preemiana (American

Academy of Child and Adolescent Psychiatry, 2020).

Prantsusmaal 1dbi viidud uuring illustreerib, kuidas laste soomiskéditumine halvenes,
kui Prantsusmaal hakkasid kehtima karmid liikumispiirangud (Chabanet, Issanchou,
Monnery-Patris & Philippe, 2021). Liikumispiirangute tottu suurenesid nii laste isu kui ka
iilesoomine, 59% uuringus osalenud lastevanematest teatas, et laste 1dunas6ogi portsjonid
suurenesid (Chabanet jt. 2021). Veelgi enam, vanemad muutusid lubavamaks, lastele osteti
rohkem asju, mis neile meeldib ning seeldbi suurenes ka suupistete tarbimine laste seas
(Chabanet jt. 2021). Eelnevalt nimetatud uuringud néitavad, kuidas kodus olevate laste
kehaline aktiivsus véhenes, nii ekraaniaeg kui ka toidu tarbimine suurenesid ja omakorda
halvenesid ka toitumisharjumused. Isolatsioon ja karmid piirangud ei ole mdjutuanud vaid
laste kehalist aktiivsust ja toitumiskditumist, vaid ka laste ning laste hooldajate meeleolu.
Naiteks, tervishoiuasutuste jaoks koostatud uuringu tulemused néitasid, et pandeemia ja
karatiin mojutasid negatiivselt nii psiihholoogiliselt kui ka kéditumuslikult, kokku 79,4%
lastest, kes uuringus osalesid (valimi moodustas 22 996 katseisikut) (Chowdhury jt. 2020).
Samuti oli 22,5% lastest markimisvddrne hirm Covid-19 ees ning keskmiselt 28% lastest
kannatasid uneprobleemide all ning kurtsid isolatsioonist tekkinud igavust (Chowdhury jt.
2020). Veelgi enam, drevus ning depressioon tekkis 35% hooldajatest, kes pidid veetma iiksi
lapse/lastega aega karantiini ajal (Chowdhury jt. 2020). Arevuse suurenemist isolatsiooni
ajal, toetab ka Saksamaal 14bi viidud vuring, mille tulemustest selgus, et vorreldes pandeemia
eelse olukorraga, stressi ja kurnatuse siimptomid vdhenesid minimaalselt, samas kui

iiksinduse ja drevustunne kahekordistus (Jellen, Ohlbrecht, 2020).

Kehalise aktiivsuse langust paneemia mojul kinnitab ka Brasiilias 14bi viidud uuring,
mille tulemustest selgus, et sotsiaalse distantseerumise perioodil omandatud kehalise
aktiivsuse tase oli madalam kui enne pandeemia perioodi (Andrade jt. 2021). Samuti selgus
uuringust, et inimestel, kelle kehaline aktiivsus oli langenud, esines rohkem meeleoluhiireid

(Andrade jt. 2021). Veelgi enam, Eesti rahvastiku tervisekditumise 2020. aasta uuringust
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selgus, et alla poole tdiskasvanud vastanutest, 44,8%, harrastasid tervisesporti paar korda
nédalas vOi rohkem (Tervise Arengu Instituut, 2021). Vihene kehaline aktiivsus Eesti laste ja
noorte seas on olnud aktuaalne probleem ning murekoht juba pikalt ning Eesti laste aktiivsus
ei ole olnud piisav ka pandeemiale eelnenud ajal. 2014. aasta andmete kohaselt on Eestis vaid
13% tiidrukutest ja 27% poistest kehaliselt moddukalt kuni tugevalt 60- minutit péevas
aktiivsed (Ahrens jt. 2014). Kehaline aktiivsus on oluline optimaalse tervise tagamiseks, sest
see mojutab nii siidame veresoonkonna tervist, luutihedust ja ka iilekaalulisuse tdendosust

ning samuti aitab iile saada stressist (Tervise Arengu Instituut, 2015).
T60 eesmdirgid ja hiipoteesid

Antud t66 eesmirk on uurida, kas ja kuidas erineb nende laste igapdevategevuste rutiin ja

meeleolu, kes on koroona-ajal monda aega kodus vorreldes nendega, kes kéivad lasteaias?
Uurimiskiisimus:

1) Kas koroona-ajal lasteaias ja ajutiselt kodus olevate laste igapdevarutiinide ja meeleolu

vahel esineb erinevusi?
Hiipoteesid:

1) Tuginedes Chowdhury jt. (2020) koostatud uuringule, piistitati antud uurimist6os
hiipotees, et — koroona-ajal lasteaias mittekdivatel lastel esineb sagedamini negatiivseid

emotsioone kui lasteaias kaivatel lastel.

2) Tuginedes Brasiilias 1dbiviidud uuringule, kus selgus, et inimeste aktiivsus on langenud
seoses Covid-19°ga (Andrade jt. 2021), piistitati teiseks hiipoteesiks, et — vorreldes
koroona-eelse olukorraga, on lasteaias kdivate laste igapdeva rutiinidega seotud tegevuste
sagedus (sealhulgas fiiiisilist pingutust ndudvad tegevused) vihem muutunud lapsevanema
hinnangul kui parasjagu monda aega kodus olnud lapse igapdevaste rutiinidega seotud

tegevuste sagedus.
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Meetod
Materjalid

Antud  uurimistdéd  pdhineb  Tartu  Ulikooli  psiihholoogia instituudi
arengupsiihholoogide poolt koostatud uurimuse “Ajame veidikene juttu!”: kultuuriti vordlev
uurimuse projekti raames veebikiisimustikuga kogutud andmetele. Antud uurimistoo
pohifookus oli lapsevanemate vastustel ja hinnangul, kus lapsevanemal tuli vorrelda oma

lapse aktiivsust ning meeleolu enne koroonaaega ning selle ajal.

Lapsevanematele moeldud veebikiisimustik koosnes 43 kiisimusest ning eeldatav
taitmisele kuluv aeg oli keskmiselt 20-25 minutit. Kiisimustik sisaldas kiisimusi kuuest
erinevast valdkonnast: perekondlik taust, elukoht, lapse kéitumine, lapsevanema ja lapse
heaolu ja meeleolu, kasvatuseesmédrgid ning igapdevased rutiinid. Antud uurimistoo
seisukohalt on olulised kiisimustiku osad, mille eesmargiks oli hinnata, kas laste heaolus ja
meeleolus ning igapdevastes rutiinides (sealhulgas aktiivsuses) on esinenud muutus ning kas
esinenud muutus voib olla seotud sellega, kas laps kiis voi kédinud lasteaias koroonakriisi

ajal.

Kiisimustiku osad, mida antud t66s kasutati on jargnevad:

1. Perekondlikku tausta puudutavad andmed

2. Lapsevanema hinnang lapse meeleolule enne ja koroonakriisi ajal

3. Lapsevanema hinnang, kas ja mis miédral on koroonakriisi ajal igapdevased rutiinid

muutunud (sealhulgas paevane kehaline aktiivsus)
Valim

Antud uuringu valimil oli kaks olulist kriteeriumit. Esiteks, vastaja peab olema
lapsevanem ning teiseks, vastajal peab olema vdhemalt iiks laps, kelle vanus jdib lasteaia
lapse vanuse vahemikku. Kiisimustikule “Ajame veidikene juttu!”: kultuuriti vordlev
uurimus, kogusid andmeid neli tudengit, kes kodik kasutasid eri mahus ning eri kiisimustiku

osi oma isiklikes uurimistoodes.
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Vastaja salvestati kohe, kui ta kiisimustiku lingi avas. Kokku avas kiisimustikku 136
eesti keelt kdnelevat lapsevanemat. Vastajad, kes ei olnud iihelegi kiisimusele vastanud,
eemaldati. Antud uuringu valimi moodustasid 102 lapsevanemat, keskmine vanus 35- aastat,
noorim vastaja 23- ja vanim 48- aastane, kellel oli vihemalt iiks laps. Vastajatest 91,2% olid
naised (n= 93) ja 8,8% mehed (n=9).

Uuringus osalenud laste (kokku 102) vanused jdid vahemikku 2- aastat, 5 kuud kuni 7-aastat,
4 kuud (keskmine laste vanus 4- aastat, 9 kuud). Uuringus osalenud lastest 46,1% (n= 47)
olid tiidrukud ning 53,9% (n= 55) poisid.

Uuringu disain

Uuringus jaotati lapsed kahte riihma selle pdhjal, kas laps kéis koroonakriisi ajal
lasteaias voi1 viibis kodus. Koroonakriisi ajal kéis lasteaias 43 uuringus osalenud last, nendest
kdige vanem laps oli 7- aastane ja 4 kuune ning kdige noorem laps oli 2- aastane ja 5 kuune.
Lasteaias kdinud lastest 51,2% olid tiidrukud (n = 22) ja 48,8% olid poisid (n = 21). 55
uuringus osalenud last ei kdinud koroonakriisi ajal lasteaias, nendest 38,2% tiidrukud (n = 21)
ja 58,2% poisid (n = 32). Kdige vanemad lapsed (kokku kaks), kes ei kdinud lasteaias olid 6-
aastased ja 9 kuused ning kdige noorem laps, kes ei kdinud lasteaias oli 3- aastane.

Lisaks, lasteaias kdimise ja lasteaia avatuse vahel ei esinenud seost (p > 0,05). See
tadhendab, et lapsevanem vais otsustada lapse koju jétta ka siis, kui lasteaed olid avatud.

Kahe rithma vastuseid erinevatele kiisimustele, mis puudutasid nii meeleolu kui ka igapdeva

rutiine vorreldi omavahel, et ndha, kas nende rithmade vahel esineb erinevusi.

Muutujad

Laste igapdeva rutiiniga seotud tegevusi mdddeti kategooriliselt (“iga péev”,
“lilepdeviti”, “kord nddalas”, “harvem kui kord nddalas”, “lildse mitte””). Rutiinid, mille
sagedust moddeti olid néiteks dues kdimine, sportimine, televiisori vaatamine ja nutiseadme
kasutamine. Samuti moddeti muutust vorreldes piirangute-eelse ajaga kategooriliselt (3 taset
- “sagedamini kui varem”, “sama tihti”, “harvem kui varem”). Kahe rithma vordluses (kdib
lasteaias/ei kdi lasteaias) oli sdltumatu muutuja lasteaias kdimine (kdib/ei kii) ning soltuv
muutuja oli laste igapdeva rutiiniga seotud tegevused.

Laste meeleolu koroonale eelnenud ajal ning selle ajal mdddeti kategooriliselt (1 ehk

“ei mirganud iildse”, 2, 3, 4, 5 ehk “mairkasin sageli). Mdddeti néitajaid, mida on ka
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varasemates uuringutes moddetud, nditeks, iliksindustunne, Onnetunne, kurbus, drevus ja

murelikkus.

Protseduur

Andmete kogumine toimus 2020 ja 2021. Kiisimustikku jagati keskkonnas Messenger
ning Gmail. Link kiisimustikule ning uuringu tutvustus oli iileval ka Psiihholoogia instituudi
kodulehel. Osalejaid informeeriti, et kiisimustiku vastused on anoniiimsed ja neil on

voimalus kiisimustikku igal hetkel pooleli jétta.

Uuringu eetiline kiilg

Uurimuse l4biviimine on kooskdlastatud Tartu Ulikooli inimuuringute eetika

komiteega (kooskodlastus 308/T-2).

Statistiline analiiiis

Andmeanaliilis viidi 14bi programmiga JASP. Statistilise olulisuse nivooks méérati p <
0,05. Hiipoteeside kontrollimiseks viidi 1dbi hii-ruut test, mille eesmérgiks oli vélja selgitada,
kas laste igapdeva rutiinide ja meeleoluga seotud niitajate vahel esineb seos lasteaias

kdimisega. Kirjeldavad analiiiisid viidi 1dbi programmiga Excel.
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Tulemused

Laste igapiievategevuste sagedus koroonaga seotud piirangute ajal

75 lapsest, kelle vanemad vastasid kiisimusele, “kui tihti kéis Teie laps koroonakriisi
ajal Oues?” 78,7% lastest kdis Oues “iga pdev”’ (n= 59), 17,3% kéis dues “llepdeviti”,
ligikaudu 4% vastanutest kdis dues “kord nddalas”, “harvem kui kord nédalas” voi “iildse
mitte” (n= 4). Iga pdev tegi sporti 23,6% lastest (n= 17). 22,2% lastest tegeles spordiga
iilepdeviti, 23,6% sportis kord nédalas, 9,7% sportis harvem kui kord nédalas ning 20,8%
lastes ei sportinud iildse. Raamatuid luges iga pdev 47,2% lastest (n= 34), lilepdeviti luges
raamatuid 22,2% lastest ja 9,7% luges raamatuid kord nédalas. 4,2% luges raamatuid harvem
kui kord nédalas ja 16,7% ei lugenud iildse raamatuid. Telekat vaatasid 84% lastest iga paev
(n= 63), iilepdeviti vaatasid telekat 9,3%, kord nadalas 4% ja 1,3% vaatasid telekat harvem
kui kord néddalas voi {ildse mitte. Vastused teiste igapdeva rutiiniga seotud tegevuste kohta

koroonakriisi ajal on vilja toodud Lisa 1.

Igapiievased rutiinid ja seos lasteaias kiimisega koroonakriisi ajal (hii-ruut testi
tulemused)

30 lapsest, kes kéis koroona-ajal lasteaias, kdis iga pdev dues 86,7% (n= 26) ning
iilepdeviti dues 13,3% (n=4). 44 lapsest, kes ei kdinud koroona-ajal lasteaias, kiis iga pdev
oues 72,7% (n= 32) ning tllepéeviti kiis dues 20,5% (n=9). Kord néddalas, harvem kui kord
nddalas voi lldse mitte kdis dues kokku 6,9% lastest (n= 3). Lasteaias kdimise ja Oues
kidimise sageduse vahel seost ei esinenud y*(4, 74)= 3,003, p > 0,05.

Iga Pidev tegi sporti 29,6% lastest (n= 8), kes kiisid lasteaias (n= 27) ning 20,5%
lastest (n=9), kes ei kdinud lasteaias (n= 44). Lasteaias kdimise ja sportimise vahel seost ei
esinenud y*(4, 71)= 7,105, p > 0,05.

30 lapsest, kes kéis koroonajal lasteaias, vaatas iga péev telekat 76,7% (n= 23) ning
44 lapsest, kes ei kdinud lasteaias, vaatas iga paev telekat 88,6% (n=39).

Videoménge mingis iga pdev 17,2% (n=5) lastest, kes kiisid lasteaias (n= 29) ning
27,3% lastest (n= 12), kes ei kidinud lasteaias (n= 44). Tdpsed vastuste jaotuvused

igapdevaste rutiinide ja hii-ruut testi tulemused vaata tabel 1.
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Tabel 1. Lasteaias voi mitte lasteaias kéivate laste igapdeva rutiinide tegevuste sagedused ja

hii-ruut testi tulemused koroonakriisi ajal

Igapieva-  Laps Iga Ule- Kord Harvem Uldse  Kokku p x’ df n
Péiev nédalas  kui kord  mitte
rutiin hoius pieviti nddalas
Kidiis oues Jah 26 4 0 0 0 30 0,557 3,003 4 74
Ei 32 9 1 1 1 44
Tegi sporti | Jah 8 5 9 3 2 27 0,130 7,105 4 71
Ei 9 11 7 4 13 44
Luges Jah 11 7 2 3 5 28 0,230 5,617 4 71
raamatuid
Ei 22 9 5 0 7 43
Vaatas Jah 23 4 2 0 1 30 0,392 4,103 4 74
telerit
Ei 39 3 1 1 0 44
Mingis Jah 5 10 2 1 11 29 0,448 3,702 4 73
videomding
e
(teleris,
telefonis
voi
tahvelarvut
is vms)
Ei 12 9 4 5 14 44
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Lapsevanema hinnang lapse igapdeva rutiinide muutustele koroonakriisi ajal (hii-ruut

testi tulemused)

30 lapsest, kes kéisid koroonakriisi ajal lasteaias 80% kéis dues sama tihti kui enne
koroonakriisi (n= 24), 13,3% kiis dues sagedamini kui varem (n= 4) ja 6,7% kéis Sues
harvem kui varem (n= 2). 43 lapsest, kes ei kdinud koroonakriisi ajal lasteaias 62,8% (n=27)
kiisid dues sama tihti kui enne koroona piiranguid. 11,6% kéis dues sagedamini kui varem (n
=5) ning 25,6% kiis dues harvem kui varem (n= 11). Lasteaias kdimine ei ole seoses dues

kidimisega seotud muutustega koroonakriisi ajal y*(2, 73)= 4,342, p > 0,05.

28 lapsest, kes koroonakriisi ajal lasteaias kiisid, tegeles spordiga 14,3% sagedamini
kui varem (n= 4). 71,4% lasteaias kéivatest lastest sportsis sama tihti kui varem (n= 20) ning
14,3% sportis harvem kui varem (n= 4). 42 lapsest, kes ei kdinud koroonakriisi ajal lasteaias,
tegeles spordiga 11,9% sagedamini kui varem (n= 5). 31,1% lasteaias mitte kdivatest lastest
tegeles spordiga sama tihti (n= 13) ning iile poole, 57,1% lastest, tegeles spordiga harvem
kui varem (n= 24). Sportimise sagedus koroonakriisi ajal on seoses lasteaias kdimisega y*(2,
70)= 13,627, p= 0,001. Tulemused néitavad, et lasteaias kdivate laste sportimise sagedus
plisis suhteliselt stabiilsena (71,4% sportis sama tihti) samas kui lasteaias mittekdivate laste
sportimise sagedus langes markimisvdirselt (57,1% lasteaias mittekdivatest lastest sportis

harvem kui varem).

Istuva tegevuse puhul, niiteks, vaatas telerit, ei vastanud mitte likski lapsevanem
sOltumata, kas laps kéis lasteaias vOi mitte, et laps oleks telekat vaadanud harvem kui varem
(n=72). 29 lapsest, kes kéisid lasteaias, vaatasid telekat 38,1% sagedamini kui varem (n=11)
ning 62,1% vaatasid sama tihti (n= 18). 43 lapsest, kes ei kédinud lasteaias vaatas telekat
sagedamini kui varem 46,5% (n= 20) ning sama tihti 53,5% (n= 23). Teleri vaatamise
sageduse muutused koroonakriisi ajal ei ole seoses lasteaias kidimisega y*(1, 72)= 0,520, p >
0,05. Tulemused niitavad, et koroonakriisi ajal ei muutunud laste teleri vaatamise sagedus
mérkimisvaérselt ning sdltumata, kas laps kéis voi ei kdinud lasteaias, vaatasid lapsed telekat

pigem sama tihti (62,1% lasteaias kéivatest ja 53,5% mittekdivatest).

Lastest, kes kiisid lasteaias (n= 28) luges raamatuid sama tihti 78,6% lastest (n = 22)
ning sagedamini kui varem 14,3% lastest (n= 4). Harvem kui varem luges raamatuid 7,1%
lastest (n= 2). Lastest, kes ei kdinud lasteaias (n= 42) luges raamatuid sama tihti kui varem

86,1% lastest (n= 36). Sagedamini kui varem luges raamatuid 10,1% lastest (n= 4) ning
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harvem kui varem 4,8% lastest (n= 2). Koroonakriisi ajal toimunud muutused laste raamatute
lugemise sageduses ei ole seotud lasteaias kidimisega y*(2, 70)= 0,603, p > 0,05. Tulemused
nditavad, et muutused on iletildiselt pigem véikesed, 78,6% lastest, kes kéisid lasteaias ning

86,1% lastest, kes ei kdinud lasteaias, lugesid raamatuid sama tihti.

Videoménge maéngis 29 lapsest, kes kiis lasteaias (telefonis, telekas, tahvelarvutis
vms.) 69,1% lastest sama tihti kui varem (n= 20). Sagedamini kui varem mingis 24,1%
lastest (n= 7) ning harvem kui varem 6,8% lastest (n= 2). 43 lapsest, kes ei kdinud lasteaias
mingis 62,8% lastest sama tihti (n= 27), 34,9% sagedamini kui varem (n= 15) ning 2,3%
harvem kui varem (n= 1). Videoméngude méngimise sagedus koroonakriisi ajal ei ole seoses
lasteaias kdimisega x*(2, 72)= 1,624, p > 0,05. Tulemused niitavad, et minimaalselt méngisid
videoménge rohkem lasteaias mittekdivad lapsed, kuid otsest seost ei esine (24,1% lasteaias
kéivatest lastest ning 34,9% lasteaias mittekdivatest lastest médngisid videoménge sagedamini

kui varem).
Lapsevanema hinnang lapse meeleolule enne koroonakriisi ja koroonakriisi ajal

Kdigi mdddetud emotsioonide puhul - iiksik, onnelik, kurb, murelik, igavust tundev,
drev ja frustratsioonis, esines statistiline olulisus enne koroonakriisi ja koroonakriisi ajal
mérgatud sageduste vahel (p <,001). See tdhendab, et lapsevanema hinnangul mérkasid nad
eelnimetatuid emotsioone oma lastel nii koroonakriisile eelnenud perioodil kui ka selle ajal

enam vihem sarnase sagedusega.

Lapsevanema hinnang lapse meeleolule koroonakriisis ajal ja selle seos lasteaias

kiiimisega

79 lapsevanemast 44 “ei mérganud” iildse, et nende laps oleks koroonakriisis ajal
olnud tksik (nendest 40,9% kiis lasteaias ja 59,1% ei kdinud). “Sageli” maérkas neli
lapsevanemat, et nende laps tunneb end iiksikuna (nendest 25% kéis ning 75% ei kdinud
lasteaias). Koroonakriisi ajal tuntud liksindustunde ja lasteaias kdimise vahel ei esine seost (p
>0,05).

79 lapsevanemast 40 “maérkas sageli”, et nende laps oli onnelik (nendest 40% kéis
lasteaias ja 60% last ei kiiinud lasteaias). Uks lapsevanem, kelle laps ei kiiinud lasteaias “ei
marganud” iildse, et laps oleks olnud Onnelik. Koroonakriisi vahel tuntud Oonnetunde ja

lasteaias kdimise vahel puudub seos (p > 0,05).



Covid-19 moju lasteaialastele 14

78 lapsevanemast 53 “ei madrganud”, et nende laps oleks tundnud kurbust voi
depressiooni koroonakriisis ajal (nendest 43,4% kéis lasteaias ja 56,6% ei kédinud lasteaias).
Kolm lapsevanemat “mérkas sageli”, et nende laps tundis kurbust v3i depressiooni (33,3%
kéis ja 66,7% ei kdinud lasteaias). Kurbustunde voi depressiooni tundmise vahel ei esine
seost lasteaias kdimise puhul (p > 0,05).

Statistilist olulisust ei esinenud ka koroonakriisi ajal tuntud mure tunde ja lasteaias
kdimise vahel (p > 0,05). 79 lapsevanemast 39 “ei méirganud”, et nende laps oleks
koroonakriisi ajal murelik olnud (35,9% kiis ja 64,1% ei kdinud lasteaias). Kolm
lapsevanemat “mairkasid sageli”, et nende laps tundub murelik koroonakriisi ajal (33,3% kaéis
ja 66,7% ei kdinud lasteaias).

79 lapsevanemast 15 “ei mérganud” koroonakriisi ajal, et nende laps oleks tundunud
igavust tundev (40% kadis ja 60% ei kéinud lasteaias). “Sageli mérkasid” 11 lapsevanemat, et
nende laps tunneb igavust (36,4% kdis ja 63,6% ei kdinud lasteaias). Igavustunde tundmise ja
lasteaias kdimise vahel koroonakriisis ajal statistiline olulisus puudub (p > 0,05).

78 lapsevanemast 40 “ei marganud”, et nende laps oleks édrev olnud (37,5% kiis ja
62,5% ei kidinud lasteaias). Kolm lapsevanemat “mirkasid sageli”, et nende laps oleks
tundunud drev koroonakriisi ajal (66,7% kéis ja 33,3% ei kdinud lasteaias). Koroonakriisi ajal
tuntud drevuse ja lasteaias kdimise vahel ei esine seost (p > 0,05).

79 lapsevanemast 41 “ei mirganud”, et nende laps oleks koroonakriisi ajal tundnud
frustatsiooni (nendest 51,2% kéis ning 48,4% ei kdinud lasteaias). “Sagedasti mérkasid” kolm
lapsevanemat, et nende laps tunneb frustatsiooni (33,3% kéis ja 66,7% ei kdinud lasteaias).
Koroonakriisi ajal tuntud frustatsiooni ja lasteaias kdimise vahel esineb seos, mis niitab, et
koroonakriisi aja lasteaias kdivad lapsed tundsid harvem frustatsiooni kui lasteaias
mittekiivad lapsed y(4, 4)= 11,415, p= ,022. Emotsioonide tipsemate jaotuvuste kohta ning

hii-ruut testi tulemusi vaata tabel 2.
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Tabel 2. Lasteaialaste emotsioonid koroonakriisi ajal ja nende seos lasteaias kdimise vOi
mitte kdimise puhul
Emotsioon Lapshoius Al A2 A3 A4 A5 Kokku p x’ df n
Uksik Jah 18 7 5 1 1 32 0,841 1,418 4 79
Ei 26 12 4 2 3 47
Onnelik Jah 0 7 9 16 32 0,729 1,299 3 79
Ei 1 7 15 24 47
Kurb/depressioonis Jah 23 3 4 1 1 32 0,965 0,582 4 78
Ei 30 6 7 1 2 46
Murelik Jah 14 9 5 3 1 32 0,901 1,054 4 79
Ei 25 12 5 3 2 47
Igavust tundev Jah 6 4 9 9 4 32 0,632 2,571 4 79
Ei 9 10 14 7 7 47
Arev Jah 15 7 4 3 2 31 0,831 1,476 4 78
Ei 25 10 8 3 1 47
Frustratsioonis Jah 21 5 2 3 1 32 0,022 11,415 4 79
Ei 20 14 11 0 2 47

Mirkus. A1 tdhistab “ei méarganud” ja A5 tahistab vastusevarianti “mérkasin sageli”. A2, A3 ja A4 pole
téhistatud ning lapsevanematel oli digus tdlgendada neid endale sobival viisil.
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Arutelu

Antud uurimistod eesmairgiks oli uurida, kas ja kuidas erinevad nende laste
igapdevarutiinid ja meeleolu, kes on parajasti seoses pandeemiaga monda aega kodus
vorreldes nende lastega, kes kidivad edasi lasteaias. Uurimuse valimisse kuulusid 102
lapsevanemat ning nende lapsed (keskmine lapse vanus 4- aastat ja 9 kuud).
Veebikiisimustiku kaudu moddeti lapsevanema hinnangut oma lapse igapédevarutiinide ja
meeleolu kohta koroonakriisisle eelnenud ajal, selle ajal ning hinnangulist muutust
pandeemia eelse ja pandeemia aegse igapdevarutiinide sageduse kohta. Uhtlasi piistitati kaks
hiipoteesi, mis antud valimi kontekstis leidsid osaliselt kinnitust. Oluline on mirkida, et kui
laps ei kidinud lasteaias muudel pohjustel (mitte seotud Covid-19 pandeemiaga), voivad
uuringu tulemused erineda.

Hiipotees 1 oli, et koroonajal lasteaias mittekdivatel lastel esineb sagedamini
negatiivseid emotsioone kui lasteaias kéivatel lastel. Hiipotees leidis osaliselt kinnitust:
seitsmest mdoddetud emotsioonist (liksindus, onnelikkus, kurbus, igavus, murelikkus, drevus,
frustratsioon), esines seos lasteaias kdimise ja frustatsiooni vahel. Tulemused niitasid, et
koroonakriisi ajal lasteaias kdiv laps tundis vdhem frustatsiooni vorreldes lapsega, kes ei
kdinud koroonakriisi ajal lasteaias. Uuringu andmed ei anna informatsiooni selle kohta, mis
pohjusel laps vois frustatsiooni tunda ning ei ole voimalik eeldada, et ainuiiksi kodus olemine
oleks lastel frustatsiooni tekitanud ning ei saa ka vilistada, et frustratsioon ei oleks tekkinud,
kui laps oleks lasteaias kdinud. Frustatsiooni esinemise alternatiivse pdhjusena saab vilja
tuua rutiini muutuse. Lapsed vajavad rutiini, et tunda end turvaliselt ning kindlalt (Kasvandik,
2016). Lisaks, kindlad rutiinid voimaldavad lastel vOtta oma tegevuste eest vastutust,
Opetavad lastele kannatlikkust ja lasevad neil tunda end oma aja peremehena (Kasvandik,
2016). Lapse jaoks, kes on harjunud kdima viis pdeva niddalas lasteaias, kus tal on oma kindel
paevaplaan, huvitegevused ja sdbrad, voOib olla véga raske jddda jarsku koju, kus on
pdevaplaan hoopiski teistsugune ja lapse jaoks ettearvamatu. Regulaarsed rutiinsed tegevused
loovad lapsele nii 6elda oma sisemise kella ning lapsel on Shtul kergem uinuda, teades, et
pdevased tegemised on seljataga ja hommikul lihtsam drgata, olles teadlik, mis tegevused ees
seisavad (Kasvandik, 2016).

Hiipotees 2 oli, et vorreldes koroona-eelse olukorraga, on lasteaias kdivate laste
igapdeva rutiinidega seotud tegevuste sagedus (sealhulgas fiiiisilist pingutust ndudvad

tegevused) vihem muutunud lapsevanema hinnangul kui parasjagu mdnda aega kodus olnud
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lapse igapdevaste rutiinidega seotud tegevuste sagedus. Hiipotees leidis osaliselt kinnitust, see
tadhendab, et koroonakriisi ajal sportimise sageduse ja lasteaias kdimise vahel seost ei
esinenud, kiill aga esines seos muutuse suuruses. Tulemused niitavad, et need lapsed, kes
kiisid koroonakriisi ajal lasteaias, tegelesid sportlike tegevustega sama palju kui koroonale
eelnenud ajal, samas kui lasteaias mittekdivate laste sportimise sagedus langes. Varasemad
uuringud on leidnud sarnaseid tulemusi, nditeks Andrade jt. (2021) poolt 14bi viidud uuringu
tulemused kinnitasid samuti, et distantseerumise perioodil omandatud kehalise aktiivsuse tase
oli madalam kui enne pandeemia perioodi, mille pdhjal saab jareldada, et kodus olles voivad
lapsed olla vihem kehaliselt aktiivsed kui lasteaias kdies. Antud t60 kontekstis on oluline
poOorata tihelepanu asjaolule, et lapse aktiivsus (sportimine) pohineb lapsevanema hinnangul.
Leitud seose olulisust sportimise sageduse ja lasteaias kidimise vahel on raske méaaratleda, sest
lapsevanema hinnang oma lapse aktiivsusele on pigem subjektiivne. See tdhendab, et
lapsevanematele mdeldud veebikiisimustikus ei olnud vélja toodud, mida erinevate igapieva
tegevuste all tdpsemalt moeldakse. “Tegi sporti” on lai mdiste ja lapsevanemate poolt
“sportimise” alla liigitatud tegevused ei pruugi iihtuda t60s vélja toodud kehalise aktiivsuse
moistega. Naiteks, moni lapsevanem vdib, kuid ei pruugi, liigitada “sportimise” maiste alla
15 minutit kestnud jalutuskdigu, kuigi mitmetes teistes tdodes mdeldakse pigem kehaliselt
aktiivse tegevuse all vdhemalt 60 minutit kestnud lihastodd, mille puhul on siidame
l66gisagedus vihemalt keskmine.

Soltumata lastevanemate tolgendusest kehalisele aktiivsusele on murettekitav see, et
57,1% lastest, kes ei kdinud lasteaias ja 14,3% lastest, kes kiis lasteaias, tegeles spordiga
vihem kui varem. Lisaks niitavad tulemused, et kdigist uuringus osalenud lastest, 20,8% ei
sportinud koroonakriisi ajal iildse. Eestis on madal noorte kehaline aktiivsus olnud aktuaalne
probleem ka koroonale eelneval ajal (Ahrens jt. 2014). Kehaline aktiivsus on vajalik
optimaalse tervise tagamiseks (Tervise Arengu Instituut, 2015) ja seetdttu on oluline, et
vanemad podraksid ka kodus olles laste aktiivsusele tdhelepanu. Samas ei saa vélistada, et
isolatsiooni kohustuse tottu ei tohtinud pereliikmed kodust lahkuda, nditeks kdia dues, mis
vOoib mdjutada lapsevanema hinnangut oma lapse sportlike tegevustele, kuid seda
informatsiooni ei ole praeguste andmete pdhjal. Samuti voisid, kuid ei pruukinud,
lapsevanemad, kelle laps kodus oli, mdelda Covid-19 pandeemiast kui kiiresti médduvast
nihtusest ning seetdttu ei teinud pingutusi spordi-rutiinide sisseviimiseks. Samas kui lasteaias
kidivatel lastel plisisid igapdevarutiinid samad, sealhulgas huvitegevused, néiteks treeningud

lasteias.
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Varasemate uuringute tulemused on ndidanud, et koroonakriisi aegsel perioodil kodus
olnud noorte ekraaniaeg suurenes mairkimisvadrselt (Arund jt. 2020). Antud t66 valimi
kontekstis ei leitud statistiliselt olulist seost ekraaniaja ega lasteaias kdimise vahel.
Tulemused niitavad, et nii lasteaias kui mitte lasteaias kéivate laste ekraaniaeg piisis
suhteliselt stabiilsena vdorreldes ka koroona-eelse olukorraga. Naiteks, 69,1% lastest, kes
kiisid lasteaias koroonakriisi ajal ja 62,8% lastest, kes ei kidinud lasteaias, méngisid
videomédnge sama tihti kui varem. Antud t66 uuringu tulemused voivad erineda varem
labiviidud uuringu tulemustest seetdttu, et varasemates uuringutes moodustavad valimi
vanemad lapsed, kellel on ilmselt rohkem vabadust oma ekraaniaja iile kui lasteaialastel, kelle
puhul on vanemlik kontroll veel péris suur.

Antud t66 tulemused demostreerivad pigem minimaalseid muutuseid lasteaialaste
igapdevastes rutiinides ja ka emotsioonides, mis on laste kohanemise seisukohalt kindlasti
hea. Laste igapédevarutiinide vahel ei esinenud mérkimisvéarseid seoseid lasteaias kdimise ja
mittekdimise vahel, mis néitab, et laste igapédeva rutiinidega seotud muutused Covid-19 ajal ei
ole tdhelepanuvidirses seoses lasteaias kdimisega. Samuti ei esinenud tdhelepanuvéirseid
erinevusi lasteaias kdivate ja mittekdivate laste emotsioonide vahel, mis voib olla pohjendatav
sellega, et laste igapédeva rutiinidega seotud tegevused ei olnud mdjutatud lasteaias kdimisest.
Uuringu tulemused niitavad, et Covid-19 pandeemiaga kaasnenud piirangud ning muutused
on vaid minimaalselt mdjutanud ka lasteaialapsi, kes on oma noore ea tottu eriti tundlikud

akiliste muudatuste suhtes.



Covid-19 moju lasteaialastele 19
Kasutatud kirjanduse nimekiri

Ahrens, W., Bammann, K., Eiben, G., Konstabel, K., Molnar, D., Moreno, LA.,
Pitsiladis, Y., Siani, A., Sprengeler, O., Tornaritis, M., Veidebaum, T., Verbestel V., & Wirsik,
N. (2014). Objectively measured physical activity in European children: the IDEFICS study.
International Journal of Obesity. https://www.nature.com/articles/ijo2014144.pdf.

Amasene, M., Arenaza, L., Cadenas-Sanchez, C., Labayen, 1., Medrano, M., Oses, M.
(2020, september 24). Changes in lifestyle behaviours during the COVID -19 confinement in
Spanish children: A longitudinal analysis from the MUGI project. Pediatric Obesity.
https://onlinelibrary.wiley.com/doi/epdf/10.1111/ijpo.12731

Andrade, S., M., Costa S., T., Hill, L., Knechtle, B., Lira, A., B., C., Nikolaidis, T., P.,
Puccinelli, J., P., Rosemann, T., Seffrin, A., & Vancini, L., R. (2021, detsember). Reduced
level of physical activity during COVID-19 pandemic is associated with depression and
anxiety levels: an internet-based survey. BMC Public Health.
http://web.b.ebscohost.com.ezproxy.utlib.ut.ee/ehost/detail/detail?vid=3 &sid=edd2669b-ce77
-46d3-84f7-10a8a3fdce3c%40pdc-v-sessmgr02&bdata=InNpdGUIZWhvc3QtbG12ZQ%3d
%3d#AN=149268084&db=a%h

Arund, A., Magerramov, M., Pitsi, T., & Varava, L. (2020). Toitumis-, toidu- ja
litkumissoovitused. Laste toiduteadlikkuse ja sddmisharjumuste kujundamine. Opetajaraamat
lasteaedadele (pp. 13-51). Tervise Arengu Instituut.
https://www.terviseinfo.ee/images/Tai_toitumisraamat 04 11.20 TOC web.pdf

Chabanet, C., Issanchou, S., Monnery-Patris, S., Philippe, K. (2021, jaanuar 15).
Child eating behaviors, parental feeding practices and food shopping motivations during the
COVID-19 lockdown in France: (How) did they change? Appetite.
file:///C:/Users/Agnes/Downloads/Child eating behaviors parental feeding practices .pdf

Chowdhury, R., S., Gulati, S., Gupta, J., Kumar, R., Madaan, P., Meena, K., A.,
Panda, K., P., Sharwat, K., I. (2020, detsember 27). Psychological and Behavioral Impact of
Lockdown and Quarantine Measures for COVID-19 Pandemic on Children, Adolescents and
Caregivers: A Systematic Review and Meta-Analysis. Journal of Tropical Pediatrics.

https://academic.oup.com/tropej/article/67/1/fmaal22/6053725


https://www.nature.com/articles/ijo2014144.pdf
https://onlinelibrary.wiley.com/doi/epdf/10.1111/ijpo.12731
https://onlinelibrary.wiley.com/doi/epdf/10.1111/ijpo.12731
http://web.b.ebscohost.com.ezproxy.utlib.ut.ee/ehost/detail/detail?vid=3&sid=edd2669b-ce77-46d3-84f7-10a8a3fdce3c%40pdc-v-sessmgr02&bdata=JnNpdGU9ZWhvc3QtbGl2ZQ%3d%3d#AN=149268084&db=a9h
http://web.b.ebscohost.com.ezproxy.utlib.ut.ee/ehost/detail/detail?vid=3&sid=edd2669b-ce77-46d3-84f7-10a8a3fdce3c%40pdc-v-sessmgr02&bdata=JnNpdGU9ZWhvc3QtbGl2ZQ%3d%3d#AN=149268084&db=a9h
http://web.b.ebscohost.com.ezproxy.utlib.ut.ee/ehost/detail/detail?vid=3&sid=edd2669b-ce77-46d3-84f7-10a8a3fdce3c%40pdc-v-sessmgr02&bdata=JnNpdGU9ZWhvc3QtbGl2ZQ%3d%3d#AN=149268084&db=a9h
http://web.b.ebscohost.com.ezproxy.utlib.ut.ee/ehost/detail/detail?vid=3&sid=edd2669b-ce77-46d3-84f7-10a8a3fdce3c%40pdc-v-sessmgr02&bdata=JnNpdGU9ZWhvc3QtbGl2ZQ%3d%3d#AN=149268084&db=a9h
https://www.terviseinfo.ee/images/Tai_toitumisraamat_04_11.20_TOC_web.pdf
https://www.terviseinfo.ee/images/Tai_toitumisraamat_04_11.20_TOC_web.pdf
https://academic.oup.com/tropej/article/67/1/fmaa122/6053725
https://academic.oup.com/tropej/article/67/1/fmaa122/6053725

Covid-19 moju lasteaialastele 20

Jellen, J., Ohlbrecht, H. (2020, detsember 10). Unequal tensions: the effects of the
coronavirus pandemic in light of subjective health and social inequality dimensions in
Germany. European Societies.

https://www.tandfonline.com/doi/full/10.1080/14616696.2020.1852440

Nevski, E., Siibak, A. (2016, mai 30). The role of parents and parental mediation on
0-3-year olds’ digital play with smart devices: Estonian parents’ attitudes and practices.
Early Years, An International Research Journal. 36:3, 227-241.
https://www-tandfonline-com.ezproxy.utlib.ut.ee/doi/full/10.1080/09575146.2016.1161601

Tervise Arengu Instituut. (2015, jaanuar 5). Uuring: Eesti laste kehaline aktiivsus ei
ole piisav optimaalse tervise sdilitamiseks. Terviseinfo.
https://www.terviseinfo.ee/et/uudised/4238-uuring-eesti-laste-kehaline-aktiivsus-ei-ole-piisav

-optimaalse-tervise-sailitamiseks.

Tervise Arengu Instituut. (2021, aprill 16). TAI uuring: tiiskasvanud hindavad oma
tervist varasemast paremaks, ent sagenenud on vaimse tervise probleemid. Tervise Arengu
Instituut. .
https://tai.ee/et/uudised/tai-uuring-taiskasvanud-hindavad-oma-tervist-varasemast-paremaks-

ent-sagenenud-vaimse

The American Academy of Child and Adolescent Psychiatry. (2020, veebruar).
Screen Time and Children. The American Academy of Child and Adolescent Psychiatry.
https://www.aacap.org/AACAP/Families and Youth/Facts for Families/FFF-Guide/Childre
n-And-Watching-TV-054.aspx

Kasvandik, L. (2016, september 12). Miks lapsed vajavad rutiini? Tarkvanem.

https://tarkvanem.ee/kasvatamine-artiklid/miks-lapsed-vajavad-rutiini/

Kriis.ee. (2021, november 30 a). Koik hetkel kehtivad piirangud.
https://www.kriis.ee/kriisi-juhtimine-kusimused-ja-vastused/kriisi-juhtimine/hetkel-kehtivad-

piirangud

Kriis.ee. (2021, november 19 b). Lasteaiad.
https://www.kriis.ee/haridus-hobid-ja-sport/oppetegevus/lasteaiad


https://www.tandfonline.com/doi/full/10.1080/14616696.2020.1852440
https://www.tandfonline.com/doi/full/10.1080/14616696.2020.1852440
https://www-tandfonline-com.ezproxy.utlib.ut.ee/doi/full/10.1080/09575146.2016.1161601
https://www.terviseinfo.ee/et/uudised/4238-uuring-eesti-laste-kehaline-aktiivsus-ei-ole-piisav-optimaalse-tervise-sailitamiseks
https://www.terviseinfo.ee/et/uudised/4238-uuring-eesti-laste-kehaline-aktiivsus-ei-ole-piisav-optimaalse-tervise-sailitamiseks
https://www.terviseinfo.ee/et/uudised/4238-uuring-eesti-laste-kehaline-aktiivsus-ei-ole-piisav-optimaalse-tervise-sailitamiseks
https://www.terviseinfo.ee/et/uudised/4238-uuring-eesti-laste-kehaline-aktiivsus-ei-ole-piisav-optimaalse-tervise-sailitamiseks
https://tai.ee/et/uudised/tai-uuring-taiskasvanud-hindavad-oma-tervist-varasemast-paremaks-ent-sagenenud-vaimse
https://tai.ee/et/uudised/tai-uuring-taiskasvanud-hindavad-oma-tervist-varasemast-paremaks-ent-sagenenud-vaimse
https://tai.ee/et/uudised/tai-uuring-taiskasvanud-hindavad-oma-tervist-varasemast-paremaks-ent-sagenenud-vaimse
https://tai.ee/et/uudised/tai-uuring-taiskasvanud-hindavad-oma-tervist-varasemast-paremaks-ent-sagenenud-vaimse
https://www.aacap.org/AACAP/Families_and_Youth/Facts_for_Families/FFF-Guide/Children-And-Watching-TV-054.aspx
https://www.aacap.org/AACAP/Families_and_Youth/Facts_for_Families/FFF-Guide/Children-And-Watching-TV-054.aspx
https://tarkvanem.ee/kasvatamine-artiklid/miks-lapsed-vajavad-rutiini/
https://www.kriis.ee/kriisi-juhtimine-kusimused-ja-vastused/kriisi-juhtimine/hetkel-kehtivad-piirangud
https://www.kriis.ee/kriisi-juhtimine-kusimused-ja-vastused/kriisi-juhtimine/hetkel-kehtivad-piirangud
https://www.kriis.ee/haridus-hobid-ja-sport/oppetegevus/lasteaiad

Covid-19 moju lasteaialastele
Lisad

Lisa 1.

21

Laste igapiievategevuste sagedus koroonaga seotud piirangute ajal

Iga piev Ulepiieviti  Kord nidalas

Kiis oues 59 13 1
Tegi sporti 17 16 17
Luges raamatuid 34 16 7
Miingis keskendumist 24 28 16

noudvaid ménge (pusled jms)

Maalis ja meisterdas 28 19 20
Miingis fantaasiamdnge 45 19 8
Vaatas telerit 63 7 3
Miingis videomiinge 17 19 6

(telekas, telefonis voi
tahvelarvutis vms)

Miingis koos 8 20 32
pereliikmetega

lauamdnge

Aitas kodutéodel 38 20 12
Helistas sopradele ja 7 14 25
sugulastele (sh

videokoned)

Vestles kodus pikalt 63 6 4

pereliikmetega

Harvem kui Uldse mitte N

kord nidalas

1 1
7 15
3 12
5 2
7 1
1 2
1 1
6 26
11 4
4 1
16 12
1 1

75

72

72

75

75

75

75

74

75

75

74

75
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