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KOKKUVOTE

Lasteaiadpetajate kogemused koogiviljapeenra kasutamisega looduses valitsevate seoste
opetamisel
Kuna koolieelikud veedavad suurema osa drkveloleku ajast lasteaias, siis on lasteaiadpetajatel

oluline roll nende loodushuvi arendamisel. K6ogiviljapeenar on terviklik dkosiisteem, mis
voimaldab pidevat vahetut kontakti loodusega, loodusalaste teadmiste ja looduses valitsevaid
seoste Opetamist.

Kéesoleva bakalaureusetdd eesmairk oli vilja selgitada lasteaiadpetajate kogemused
koogiviljapeenra kasutamisega looduses valitsevate seoste Opetamisel. Eesmérgi
saavutamiseks viidi 1dbi 12 poolstruktureeritud intervjuud lasteaiadpetajatega, kas kasutavad
kodgiviljapeenart Oppe- ja kasvatustoos.

Uuritavate seisukoht oli, et koodgiviljapeenar voimaldab nidha dkosiisteemi toimimist
igapievaselt ja dpetada praktiliselt looduses valitsevaid seoseid. Opetaja enda isiklikku huvi,
tahet ja motivatsiooni peeti seejuures tahtsaimaks toetavaks teguriks. Peamiste takistavate
teguritena ndhti vajalike teadmiste, oskuste ja motivatsiooni puudumist.

Votmesonad: aiapohine Ope, kdogiviljapeenar, looduses valitsevad seosed, alusharidus

ABSTRACT

Kindergarten teachers' experiences in using a vegetable garden to teach ecological
connections

Since preschoolers spend most of their waking hours in kindergarten, kindergarten teachers
play an important role in developing their interest in nature. A vegetable garden is a complete
ecosystem that provides continuous direct contact with nature, supports the teaching of natural
sciences, and helps children understand the relationships that govern nature.

The aim of this bachelor's thesis was to explore kindergarten teachers' experiences in using
vegetable gardens to teach ecological relationships. To achieve this, 12 semi-structured
interviews were conducted with kindergarten teachers who utilize vegetable gardens in their
educational activities.

The respondents agreed that a vegetable garden allows for daily observation of ecosystem
dynamics and provides a practical way to teach ecological connections. Personal interest,
willingness, and motivation were considered the most important supporting factors, while the
main obstacles were identified as a lack of necessary knowledge, skills, and motivation.
Keywords: garden-based learning, vegetable garden, ecological connections, early childhood

education
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SISSEJUHATUS

Téanase kiire linnastumise tottu on lapsed loodusest voordumas, mistottu puuduvad paljudel
neist teadmised ka tuntumatest liikidest (Skarstein & Skarstein, 2020). Aktuaalne on
taimepimeduse fenomen, mis véljendub védheses huvis taimede vastu. Hoolimata taimede
tahtsusest 6kosiisteemis ei taju lapsed neid sageli elusorganismidena (Knapp, 2019).
Tdhelepanu pooratakse pigem loomadele, mistdttu on lastel keeruline tdielikult moista
organismide vahelisi suhteid ning 6kostisteemide terviklikku toimimist (Billing jt, 2020).

Kaasaegses Opikisitluses rohutatakse, et autentses (looduslikus) keskkonnas
kogemuste ja vaatluse kaudu dppimine on jatkusuutliku alushariduse vundamendiks (Luff,
2018). Norra lasteaedades ja algkoolides 14bi viidud uuringu tulemused néitavad, et
kokkupuude looduse ning looduslike objektidega (taimed, putukad jne) soodustab lastes
kiisimuste tekkimist ning huvi loodusteaduslike teemade vastu (Skalstad & Munkebye, 2021).
Piiratud voimalustega lasteaias pakub dppeaed arvukalt voimalusi dppimiseks ja Opetamiseks
ning loodusega suhestumiseks (Hauk jt, 2018).

Oppeaed lasteaias on pedagoogiliselt iiks parimaid vahendeid looduse lastele lihemale
toomiseks, selle vahetuks kogemiseks ja igapdevaseks keskkonnadppe edendamiseks (Diem,
2022). Koogiviljapeenar on omaette 6kostlisteem, mis on lapsele ndhtav ja vahetus ldheduses.
Laps saab koogiviljapeenras Oppida ndgema seoseid organismide ja neid timbritseva
keskkonna vahel, samuti organismide suhteid teiste organismidega (Thulin, 2011). Peenra
kasulikkusest rddgivad mitmed teadust6dd (Blair, 2009; Weigand, 2011), milles on iiheselt
jéreldatud, et peenramullas to6tamine pakub lastele elevust ja see aitab looduse vastu
uudishimu tekitada.

Vaatamata koogiviljapeenra mitmekiilgsetele voimalustele laste arendamisel, selgub
Lehte Tuulingu uuringust (2015), milles osales 490 lasteaiadpetajat ja 204 lasteaia juhti, et
ainult 16% uuritavatest nieb peenras voimalust lastele loodushariduse andmisel. Kuna tegu on
10 aastat vanade andmetega, siis soovisid bakalaureuset6o autorid vilja selgitada
lasteaiadpetajate tdnased kogemused koogiviljapeenra kasutamisega dppe- ja kasvatustoos,
eelkdige looduses valitsevate seoste Opetamisel. Bakalaureusetdo tulemused on loodetavasti
julgustuseks nendele dpetajatele, kes alles kaaluvad koodgiviljapeenra loomist ning kasutamist

Oppe- ja kasvatustdds, sealhulgas looduses valitsevate seoste Opetamisel.
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1. KIRJANDUSE ULEVAADE

1.1. Laste teadlikkus looduses valitsevatest seostest

Oppimine on lapse jaoks tdhus, kui see viiakse libi vdimalikult reaalses ja vaheldusrikkas
keskkonnas, mis koidab tdhelepanu ning vdimaldab aktiivset tegutsemist. Nii saavad seosed
tekkida motestatud ning ehedates olukordades, mis aitavad omandada stigavamaid ja
mitmekesisemaid teadmisi. Kui lastele opetada loodusalaseid teadmisi, loodusega reaalset
kokkupuudet voimaldamata, vdivad nad end ekslikult loodusest ja selle osadest
eraldiseisvateks ning vastastikku sdltumatuteks pidada (Bento jt, 2017; Briigge & Glantz,
2008).

Mitmed uurimist6dd on ndidanud (Charles & Louv, 2009; Marti, 2021), et paljud
lapsed ei péése elusloodusele ligi ja seetdttu ei moista seda. Oskust loodust mdista voib
kirjeldada kui vdimet minna loodusesse ja dra tunda erinevaid organisme, moista seal
toimuvaid protsesse ja mirgata inimmdju timbritsevale keskkonnale (Magntorn, 2005). Suurel
osal lastest puuduvad tidna teadmised ning oskused ka tuntumate liikide dratundmiseks
(Skarstein & Skarstein, 2020). Aktuaalne on taimepimeduse fenomen, mis viljendub véheses
huvis taimede vastu ja nende elusorganismidena tajumises, seda hoolimata nende tahtsusest
Okostlisteemis. Sageli pooratakse tihelepanu loomadele, mistdttu lapsed ei saa mdista
okosiisteemide terviklikku toimimist ja sealseid omavahelisi suhteid (Billing jt, 2020; Knapp,
2019).

TSehhis ldbiviidud lasteaialaste uuringust (osales 342 last) selgus (Jancatikova, 2021),
et lapsed madistsid keskkonna ja elusolendite seotust pohitasandil (mida loodus inimesele
annab voi pakub), aga nende arusaam keerukamatest okoslisteemidest oli piiratud. Niiteks
lastel puudusid teadmised toiduahelatest ja tolmendamist. Uuringust selgus, et lapsed omasid
vihesel méiral teadmisi inimtegevuse mojust loodusele, mis véljendus loodust kahjustavate
inimtegevuste nimetamises (metsade ja niitude kahjustamine, taimede ja seente maast vilja
rebimine, priigi maha viskamine). Intervjuudest selgus ka, et paljude laste arvates seisneb
inimese ja looduse vastastikmdju selles, et loodus pakub vaba aja veetmise voimalust, mida
inimene kasutab.

Laste kesiseid loodusalaseid teadmisi néitas ka Norra lasteaialaste seas labiviidud
uuring (osalesid lapsed 56 lasteaiast), mille kdigus kaardistati 5—6-aastaste laste arusaamu
kuude erinevasse organismiriihma kuuluva liigi tdhtsuse kohta looduses. Uuringusse kaasatud
liigid esindasid erinevaid toiduahela troofilisi tasemeid (tootjad, tarbijad, lagundajad) ja

kandsid 6kosiisteemis erinevaid rolle (tootmine, lagundamine ja tolmeldamine). Lapsed tajusid
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kimalast ja vihmaussi kdige olulisemate liikidena, jargnesid orav, puu ja hunt. Uuringus
osalenud lastel jai puudu teadmistest seente ja taimede dkoloogilisest rollist. Samuti olid
puudulikud ka nende arusaamad erinevate organismirithmade (sh taimed ja seened)
vastastikusest sdltuvusest ja toiduahela toimimisest (Billing jt, 2020).

Norra 5—6-aastaste laste uuringust selgus ka, et laste teadmised ei olnud sdltuvuses
lasteaia paiknemise piirkonnast ehk analoogsed vastused lackusid nii linna- kui maapiirkonna
lasteaedade lastelt (Billing jt, 2020). Seda seetdttu, et laste loodusalaseid teadmisi mdjutavad
neid juhendavate tdiskasvanute isiklik huvi looduse vastu, teadmised ja oskused kui ka
enesekindlus laste juhendamisel looduses. Nende puudumine pdhjustab oskamatust looduses
Oppimise ja Opetamise vOimalusi dra tunda voi ldbi viia, mistottu kannatavad ka laste
teadmised (Billing jt, 2020; Diem, 2022; Skarstein & Skarstein, 2020). Vorreldes ehedas
looduses dpetamisega, mille takistava tegurina on lasteaiadpetajad nimetanud néiteks sobiva

ala puudumist (Tuuling, 2015), omab kodgiviljapeenar paljugi eeliseid.

1.2. Koogiviljapeenra kasutamine oppe-ja kasvatustoos

Taimed ja nende kasvatamine mdjuvad positiivselt dpilaste tujule, iildisele heaolule,
Oppimisele, akadeemilistele saavutustele, loodusega emotsionaalse sideme tekkimisele kui ka
loodusalaste teadmiste arengule (Chawla jt, 2014; Harvey jt, 2020). Lastele looduse
tutvustamiseks pole tingimata vajalik suur roheala, park voi mets, vaid olemasolevate
vOimaluste ja vahendite oskuslik kasutamine. Lasteaias on koige kéttesaadavamaks
lahenduseks dppeaed vai kodgiviljapeenar, mille abil toimub loodusalaste teemade
omandamine autentses keskkonnas lébi isiklike kogemuste. Nii tekivad lastel arusaamad
liikidest, jatkusuutlikkusest, 6koloogilistest pohimotetest ning erinevate liikide rollist (Harvey
jt, 2020; Palmberg jt, 2019).

Oppeaia rajamiseks on hulgaliselt vdimalusi, piiravaks on ainult dpetaja loovus.
Lasteaedades kasutatakse traditsioonilise peenra asemel taimekasvatuseks sageli konteinerid
voi korgpeenraid, sest need sobivad kitsastesse oludesse ja voimaldavad taimekasvatust
kohtades, kus mulla kvaliteet on halb. Paljud majapidamises leiduvad esemed saab kohandada
taimede kasvatamiseks - nditeks potid, vannid, kastid, &mbrid, korvid, rehvid, aiakérud,
rippkorvid ja isegi vanad kummikud. Sobib peaaegu mistahes materjal, kui on tagatud liigse
vee dravool ning juurtele piisavalt kasvuruumi. Taimede kasvuala materjalist ja kujundusest
tdhtsam, et peenar oleks lastele ligipddsetav (d"Ascoli & Hunter, 2022).

Aed kui dpikeskkond ei ole uus idee ja seda on erinevate autorite poolt defineeritud

kui Opetamisstrateegiat, kus aeda ja seal leiduvaid materjale rakendatakse dppevahendina.
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Nimetatud strateegia pohineb kogemusdppel ehk dppija loomuomasel motivatsioonil ja
vahetul vastasmdju tajumisel dppija ning Opitava vahel, mida rakendatakse piltlikult 6eldes
aia elavas laboris. See viib lapsed loodusele ldhemale ja aitab seda mdista. Selline dpe pakub
midagi iga arengutasemega lapsele, sest Opetamine ja dOppimine aias on laste ja pedagoogide
vaheline no iihisloome. See voimaldab lastel ja dpetajatel jagada uudishimu, koos avastada ja
dppida. Opetamine muutub aias instruktsioonide jagamisest juhendamiseks ja lapsega koos
tegutsemiseks (Desmond jt, 2002; Fisher-Maltese & Zimmerman, 2015; Kolz, 2022).
Aiandustegevused arendavad laste teadmisi 6koloogilistest teemadest (jaidtmete
taaskasutamine, energia ja vee sddstmine), botaanikast ja aiandusest (taimede tundmine ja
nende eest hoolitsemine). Lisaks soodustavd aiandustegevused vastutustunde tekkimist,
tervislikke toitumisharjumusi kujunemist ning pdlvkondadevahelist suhtlemist (Chawla jt,
2014; MacClain, 2015; Ridgewell, 2025).

Erinevate autorite kvalitatiivsetest uuringutest (Bird, 2017; Browder, 2020; Diem,
2022; Hershey, 2023; Kolz, 2021), mis késitlevad peenra kasutamist dppe-ja kasvatustdos,
joonistuvad vilja sarnased mustrid: iihelt poolt vdértustavad dpetajad korgelt peenra
kasutamist kui voimalust pakkuda lastele praktilist kogemust, kasvatada keskkonnast hoolivat
pdlvkonda ning arendada kogukondlikkust, teiselt poolt tuuakse takistavate teguritena vilja
aja, toetuse ja rahaliste ressursside vidhesus. liri Opetajate seas ldbiviidud uuringust selgus
(Bird, 2017), et dpetajad suhtuvad aiapShisesse Oppesse positiivselt ja ndevad selles voimalust
laste mitmekiilgseks arendamiseks, kuid vajavad enekindluse suurendamiseks sisulisemaid
aiandusalaseid teadmisi.

Kodgiviljapeenar on igapdevase keskkonnadppe edendamisel pedagoogiliselt tdhus
vahend, kuna see voimaldab igal aastal alustada péris algusest, no tiihjalt mullalt, kus lapsed
saavad igal aastal vaimustuda seemnetest taimede vorsumist jilgides (Blair, 2009). Mitmed
uurijad on oma vaatluste kokkuvdtetes vilja toonud, et lastele pakub kded mullas to6tamine
elevust. Peenra vahendusel saab loodusega kontakti luua ka laps, kes on loodusest juba
voordunud voi seda lausa kardab, sest alustuseks saab tG0tada néiteks kinnastes. Samuti on
peenras minimaliseeritud vigastusoht ja kokkupuude mdne miirgise taime voi viljaga, mida
uuringute jirgi lapsi ehedas looduses juhendavad tdiskasvanud sageli kardavad (Diem, 2022;

Thulin, 2011).

1.3. Koogiviljapeenra voimalused looduses valitsevate seoste Opetmiseks
Looduses valitsevad mitmekiilgsed vastastikused seosed sealsete eluta ja elusate osade vahel.

Niiteks toiduahelad ja -vorgustikud néitavad taimede, loomade ja lagundajate omavahelist
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seotust; tolmeldamine, mille kdigus mesilased ja teised tolmeldajad aitavad taimedel
paljuneda; lagundamine ja aineringlus, kus bakterid ja seened muudavad orgaanilisi aineid
toitaineteks, mida taimed saavad kasutada; ressursside, nagu valgus, vesi, pinnas ja toit,
jagunemine loob konkurentsi aga ka koost6dd organismide vahel; keskkonnatingimused,
valgus, temperatuur, niiskus ja pinnas, mdjutavad organismide kasvu ja ellujddamist. Koik need
vastastikused suhted moodustavad dkoslisteemide aluse, tagades nende jatkusuutlikkuse ja
elurikkuse. Selliste seoste moistmine on oluline keskkonnaalase teadlikkuse ja
vastutustundliku kditumise kujundamisel (Jamal, s.a.; Karki, 2020, 2022 ).

Koolide ja lasteaedade dppeaiad pakuvad lastele mugavat kokkupuudet loodusega,
voimaldades seejuures Opetajatel paindlikult integreerida dppeprotsesse kaasaegse maailma
katsumustega. Oluliseks peetakse varajast teadvustamist, et keskkond pole pelgalt ressurss
inimeste vajaduste rahuldamiseks. Sarnaselt teistele omavahel seotud looduse osadele, ei
eksisteeri ka inimene loodusest eraldiseisvana, vaid on otseselt voi kaudselt sealsete
protsesside mojutaja voi ise neist mdjutatud (Jagietto, Malkusz, & Szostek, 2021; Rushton &
Anderson, 2025).

Koogiviljapeenar pakub hulgaliselt mitmekesiseid voimalusi loodusalaste seoste
tundma Sppimiseks, millest moned on vilja toodud alljargnevalt (Jamal, s.a.; Unesco, 2017):

1. taimede mitmekesisuse tutvustamiseks: peenardel saab lastele tutvustada erinevaid
koogivilju, iirte ja lilli ning selgitada, et igal taimel on dkosiisteemis oma koht ja tilesanne.
Lisaks saab lastega arutada, millised on erinevate taimede omadused, rollid aias ja
milliseid kasvutingimusi need vajavad,

2. taimede kasvamise vaatlemise Opetamiseks: peenral saab julgustada lapsi taimi ldhemalt
ja tiksikasjalikumalt jdlgima, mille kédigus nad dpivad méarkama taime lehe kuju, die vérvi
ja erineid kasvu faase;

3. taimede ja putukate omavaheliste seoste Opetamiseks: kodgiviljapeenar meelitab ligi
putukaid, kes omavad olulist rolli tolmeldamisel ning taimede tervise sdilitamisel. See
voimaldab lastele Opetada putukate tihtsust taimede elus ning ka seda, kuidas taimede
mitmekesisus toetab putukate mitmekesisust. Seejuures on oluline kasurputukate korval
radkida ka kahjuritest, kes on samuti 6kosiisteemi oluliseks osaks, sest igal putukal on
keskkonnas oma iilesanne, meeldib see peenrapidajale voi mitte;

4. mulla tervise ja lagundajate tihtsuse tutvustamiseks: peenral saab lastele selgitada, kui
oluline on terve ja elujouline muld taimede kasvuks. Orgaanilise aine lagundajad nagu
vihmaussid, mardikad ja seened rikastavad mulda, muudavad selle dhurikkaks ja tagavad

veeimavuse. Siin saavad lapsed uurida mulda, jilgida vihmausse ja dppida nende rolli
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toitainete ringluses;

5. kaaslastaimede tutvustamiseks: tutvustada lastele taimi, kes tiksteise ldheduses kasvades
soodustavad teineteise kasvu. Néiteks peletavad saialilled putukaid, kellele meeldib siiiia
inimesele vajalike taimede lehti, samal ajal kui basiilik soodustab tomatite kasvu. Oluline
on koos lastega arutleda, kuidas erinevad taimed iiksteist toetavad ja loovad
tasakaalustatud Okosiisteemi;

6. saagi koristamiseks ja maitsmiseks: lapsed saavad dppida, millal mingit kdogivilja on
oodata. Lastega saab koos saaki koristada ja vilju maitsta. Seejuures on oluline ka arutleda,
kuidas iga koogivili rikastab meie toidulauda;

7. fuisiliste faktorite mdistmiseks: tutvustada lastele, kuidas temperatuur, vesi, valgus ja

pinnas mojutavad elusorganisme. Selleks sobivad histi katselised tegevused.

1.4. Bakalaureuseto6 uurimisprobleem, eesmirk ja uurimiskiisimused
Uuringud néitavad (Billing jt, 2020; Knapp, 2019; Skarstein ja Skarstein, 2020), et lapsed on
loodusest voordumas, mistottu puuduvad paljudel neist teadmised taimede tajumiseks
elusorganimidena, tuntumatest liikidest ja looduses valitsevatest seostest. Seda pohjustab laste
vihene ligipdis loodusele, milles omab olulist rolli sobiva ala puudumine kui ka dpetajate
oskamatus ja ebakindlus laste looduses juhendamisel (Billing jt, 2020; Diem, 2022; Skarstein
& Skarstein, 2020; Tuuling jt, 2015). Looduse saab lastele 1ahemale tuua lasteaia duealale
rajatud koogiviljapeenra abil, mis pakub voimalusi loodusega suhestumiseks ja seal valitsevate
seoste Opetamiseks (Diem, 2022; Hauk jt, 2018; Thulin 2011). Vaatamata kodgiviljapeenra
mitmekiilgsetele voimalustele tuli Lehte Tuulingu (2015) uuringust vilja, et ainult 16% Eesti
lasteaiadpetajatest ja -juhtidest néeb selles voimalust loodushariduse edasiandmisel.
Bakalaureuset6o eesmirgiks oli vélja selgitada lasteaiadpetajate kogemused
koogiviljapeenra kasutamisega looduses valitsevate seoste dpetamisel. Selleks sdnastati
jargmised uurimiskiisimused:
1. Millised on lasteaiadpetajate kogemused kdogiviljapeenra kasutamisega looduses
valitsevate seoste Opetamisel?
2. Millised tegurid on lasteaiadpetajate kogemuste pdhjal toetanud voi takistanud
koogiviljapeenra kasutamist Oppe- ja kasvatustegevustes, sh looduses valitsevate seoste

Opetamisel?
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2. METOODIKA
2.1. Valim

Bakalaureuseto eesmirgi saavutamiseks viidi 1dbi kvalitatiivne uurimus, sest intervjuu
vOimaldab uuritava isiklike kogemuste kiisimisel jduda pohjaliku tulemuse (Lagerspetzi,
2017). Uuringu ldbiviimiseks moodustati mittetdendosuslik sihipdrane valim, mis vdimaldas
vilja valida iildpopulatsioonist tiilipilised ja ideaalsed kiisitletavad (Rd&mmel, 2014). Valimisse
kaasati 12 lasteaiadpetajat (sh kriteeriumitele vastav prooviintervjuu andnud lasteaiadpetaja),
kes olid osalenud Eesti Maaiilikooli projektis ,,Kasvades oma toiduga”, mille raames toetati
Tartu ja Louna-Eesti koole ja lasteaedasid dppeaedade rajamisel (Eesti Maaiilikool, s.a.).
Autorid eeldasid, et projektis osalenud dpetajad omavad kogemusi kdodgiviljapeenra
kasutamisega Oppe- ning kasvatustdos.

Projektis osalenud lasteaedade nimekiri leiti Eesti Maaiilikooli projekti ,,Kasvades oma
toiduga” kodulehelt. Nimekirjas oli 30 lasteaeda, mille hulgast valiti juhuslike arvude
generaatori abil (PureCalculators) vilja 11 lasteasutust. Valituks osutunud lasteaedade
tildmeilidele saadeti uuringus osalemise kutse, milles tutvustati uurimist66 eesmaérki, kirjeldati
lithidalt protseduuri ning paluti kutse edastada tegevdpetajatele. Nousoleku andnud
lasteaiadpetajatega suheldi edasi privaatselt e-kirjade vahendusel. Lepiti kokku intervjuu
labiviimise aeg, viis ja vastati vajadusel intervjueeritavate lisakiisimustele. Uuringus osalemise
ndusolek laekus esialgu kuuelt dpetajalt. Puuduolevate intervjueeritava leidmiseks valiti
tilejddnud lasteaedade hulgast juhuslike arvude generaatoriga vélja veel viis, kuhu kiri saadeti.
Lopuks saadeti kokku 29 kutset.

Uuringus osales 12 lasteaiadpetajat kaheteistkiimnest erinevast lasteaiast, kelle
keskmine vanus oli 44 eluaastat. Noorim intervjueeritav oli 29 ja vanim 55 aastane.
Intervjueeritud lasteaiadpetajate toostaaz oli keskmiselt 17 aastat, millest liihim oli kolm ja
pikim 32 aastat. Koogiviljapeenart oli Oppe- ja kasvatustdos kasutatud keskmiselt 10 aastat,

kdige liithem kogemus oli oli kolm ja pikim 18 aastat. Opetajate andmeid illustreerib lisa 1.

2.2. Andmekogumine

Uurimistdo eesmérgi saavutamiseks koguti andmeid poolstruktureeritud intervjuudega, mille
eeliseks on paindlikkus intervjuu kava jargimisel. Poolstruktureeritud intervjuu véimaldab
vajadusel muuta intervjuu kéigus kiisimuste jarjekorda, kiisida tdpsustavaid kiisimusi voi

juhtida teemast korvale kaldunud intervjueeritav selle juurde tagasi (Lepik jt, 2014).
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Intervjuud viidi 1dbi ajavahemikus veebruar-mirts 2025 silmast-silma voi telefonikdne
vestluste vahendusel, 1dhtudes intervjueeritavate soovist. Intervjuud kestsid keskmiselt 45
minutit. Koik intervjueeritavad andsid suulise ndusoleku intervjuu salvestamiseks. Kumbki
uurija intervjueeris kuut lasteaiadpetajat, jargides eetika pdhimotteid. Intervjuu alguses
tutvustati enda ja oma uuringu tausta ning viidi intervjueeritav kurssi tema rolli ja digustega
(Lepik jt, 2014). Intervjueeritavale selgitati eelnevalt et:

1. kiisimustele vastamisel on olulised tema enda seisukohad ja pole olemas digeid ega valesid
vastuseid;

2. kui ta soovib mingil pdhjusel mdnele kiisimusele vastamata jatta, siis on tal selleks digus;

3. bakalaureuset6o eesmirki ning protseduuri (bakalaureusetdol on kaks autorit, kes mdlemad
hiljem kuulavad ja téotlevad andmeid);

4. intervjuu salvestatakse ning salvestis sdilitatakse intervjueerija salasonaga kaitstud kaustas
ja kustutatakse kohe peale 10putdo kaitsmist; sealjuures tagatakse konfidentsiaalsus sellega,
et intervjuu kdigus mainitud isiku ega asutuse nimesid bakalaureusetdos ei avaldata;
tulemused esitatakse iildistatud kujul ja vajadusel kasutatakse pseudoniiiime (O1, 02, O3
jne).

Intervjuu kiisimused (vt lisa 2) ldhtusid t60 teoreetilisest osast ning t60 eesmérgis
pustitatud uurimiskiisimustest. Intervjuu pohikiisimused jagunesid vastavalt
uurimiskiisimustele kahte teemaplokki. Tuginedes algsele intervjuukavale, tehti
intervjuukiisimuste sobivuse kontrollimiseks 45 minutit kestnud pilootintervjuu iihe
tegevOpetajaga, kes on osalenud Eesti Maaiilikooli projektis ,,Kasvades oma toiduga” ning
rakendab koogiviljapeenart aktiivselt dppe- ja kasvatustdds. Pilootintervjuu tulemusena
eemaldati intervjuukavast kiisimused ,,Miks Te otsustasite osaleda projektis ,,Kasvades oma
toiduga?” ja ,,Milliseid dppe- ja kasvatustoos rakendatavaid teadmisi Te saite projektist
,,Kasvades oma toiduga?”, kuna need polnud bakalaureuset66 uurimiskiisimuste seisukohast
olulised. Pilootintervjuu jérel ei olnud vaja esialgsesse intervjuukavasse sisulisi muudatusi
sisse viia, seetdttu voeti ka pilootintervjuu tulemused analiilisimisel arvesse, st liilitati to0s

kasutatud 12 intervjuu hulka.

2.3. Andmeanaliiiis

Kéesolevas bakalaureusetdos selgitati vélja lasteaiadpetajate kogemused koogiviljapeenra
kasutamisega looduses valitsevate seoste Opetamisel. Viidi ldbi intervjuud, mis salvestati
helikandjale, seejérel salvestused transkribeeriti ehk helisalvestused kirjutati timber kirjalikuks

tekstiks (Sdnaveeb.. ., 2025). Intervjuude transkribeerimiseks kasutati TTU kdnetehnoloogia
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labori avalikku kdnetuvastuse teenust (Olev & Alumdie, 2022), mis asub veebilehel tekstiks.ee.
Kuna automaatsel timberkirjutamisel esines ebatipsusi, siis kuulati intervjuude salvestused
veelkord iile ja tehti kirjalikus tekstis parandused.

Andmeid analiiisiti kvalitatiivse induktiivse sisuanaliiiisi meetodil, mida kasutatakse
tekstiliste andmete siistemaatiliseks analiilisimiseks, et tuvastada mustrid, teemad ja seosed.
See on praktiline l&henemine, kui soovitakse mdista inimeste kogemusi ja hoiakuid. Iga
uurimiskiisimust analiiiisiti eraldi. Selleks leiti transkriptsioonidest pohikiisimustele vastavad
tdhenduslikud iiksused, mis tosteti Google Wordi dokumendi tabelisse. Igast vastusest leiti
olulised fraasid ehk tdhenduslikud tiksused, mis toodi védrviga muust tekstist esile. Igale
tahenduslikule iiksusele anti selle sisu peegeldav nimetus ehk kood. Induktiivsel 1dhenemisel
tuletatakse koodid otseselt andmetest, mitte eelnevalt seatud teooriatest. Lopetuseks
moodustati sarnase sisuga koodidest kategooriad ehk sarnase sisuga koodid rithmitati
laiemateks teemadeks. See aitab luua struktuuri ja mdista, kuidas erinevad osad on omavahel
seotud (Kalmus jt, 2015). Transkriptsioonist tdhenduslike liksuste leidmist, kodeerimist ja
kategooriatesse jagamist illustreerib lisa 3, 4 ja 5.

Kumbki autor kodeeris esialgu enda labiviidud intervjuude vastused. Usaldusvéérsuse
tostmiseks jargnes esimesele kodeerimisele korduvkodeerimine teise uurimistdo kaasautori
poolt. Korduvkodeerimise tulemused iildiselt kattusid esialgsetega ja tehti ainult viheseid

muudatusi kategooriate sonastustes.

3. TULEMUSED

Bakalaureuset6o eesmirk oli vélja selgitada lasteaiadpetajate kogemused kéogiviljapeenra
kasutamisega looduses valitsevate seoste Opetamisel, sealhulgas seda takistavad ja toetavad
tegurid. Tulemused on esitatud uurimiskiisimuste kaupa.

Bakalaureuset6o esimese uurimiskiisimusega sooviti vilja selgitada lasteaiadpetajate
kogemused koogiviljapeenra kasutamisega looduses valitsevate seoste dpetamisel. Tulemusi
illustreerib kooditabel lisas 6.

Uuritavad pidasid lasteaeda koogiviljapeenara rajamise méédravaimaks ajendiks oma
isiklikku motivatsiooni. Kdik nad omasid kokkupuudet kdogiviljakasvatusega lapsepdlves, mil
seda vajaduspohiselt viljeleti. Varajast kokkupuudet peeti hilisema isikliku huvi jatkumise
pohjuseks, mille tottu suhtutakse taimekasvatusse lasteaias missioonitundega. Kuna paljud
lapsed elavad juba mitmendat pdlve linnas, siis tundsid peaaegu koik uuritavad kohustust neile

toidu péritolu tutvustada. Muuhulgas sooviti lapsi praktiliste tegevuste kaudu suunata
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tervislikumate toiduvalikuteni. Uuritavate kogemus oli, et toidukartlikud lapsed on
entusiastlikumad maitsma toitu, mis on ise kasvatatud ja valmistatud.

Kui endal ei ole ikkagi seda huvi kuskil peenras kdtt mulda ajada, siis ega sellest ei
tule ka mingit asja. Ja tahe peab ka olema, [...]. (O7)

Mind huvitab see, et lapsed teaksid, kust toit tuleb. Et kuna me oleme nii linnastunud
ja lasteaias kdivad juba neljandat polvkonda linna lapsed ja nad ei tea, kust toit tuleb,
siis ma tunnen nagu sellist osaliselt ka missioonitunnet. (07)

Lasteaeda kodgiviljapeenra rajamise oluliseks ajendiks oli ka viline motivatsioon,
millest médravaimaks peeti asutuse duesdppe suunitlust. Uks uuritav jagas, et asutuse nd
roheline Opikésitlus oli tema jaoks to6koha valikul médrav. Intervjuudest selgus, et
suunitlusest tingituna olid kdik lasteaiad varustatud taimekasvatuses vajalike vahenditega ja
toetati Opetajate osalemist aianduskoolitustes ja -projektides. Leiti, et kui lasteaias on
taimekasvatuseks niivord soodsad tingimused loodud, siis oleks hidbivéddrne neid mitte
kasutada. Uuritavad pidasid tihtsaks ajendiks ka laste huvi taimekasvatuse vastu, mis
inspireeris mitmeid n6 aknalauaaiandust kodgiviljapeenra vastu vilja vahetama voi
olemasolevat kodgiviljapeenart laiendama.

Lasteaia peenrasse taimede valimisel 1dhtuti enamasti lootusest tagada kindel saak, et
lastele mitte pettumust valmistada. Seetdttu eelistati Eesti kliimasse sobivaid ja
kasvukeskkonna suhtes vihendudlikke taimi. Lisaks piiliti arvestada ka sellega, millised
taimed korvuti kasvama sobivad. Uuritavad kasvatasid enamasti jargmiseid tildtuntud taimi:
kartul, porgand, kaalikas, naeris, redis, peet, sibul, korvits, kurk, tomat, hernes ja paprika.
Veel pidasid uuritavad taimede valimisel tdhtsaks nende praktilist véaartust laste mitmekiilgsel
arendamisel. Nditeks lastele taimede mitmekesisuse tutvustamiseks leppisid riihmadpetajad
kokku, mida keegi oma peenras kasvatab, et oleks vihe kattuvaid taimi. Tolmendajate
tutvustamiseks kiilvati taimi, mis neid ligi meelitab (nt keerispead, pollulillede segu).
Muuhulgas arvestati laste vanusega, nt sdimeealistega pandi maha “miskit seemnest suuremat
nagu kartul voi sibul”. Koik uuritavad pidasid tdhtsaks, et kasvatatud vilju saaks kokanduses
kasutada. Oluliseks peeti ka maitsetaimi, kuna neid saavad lapsed pidevalt ja omal kiel
peenras maitsmas kdia. Taimede valik lasteaias soltus osaliselt ka konkreetsetest projektidest,
milles osaleti (nt herneste, maitsetaimede ja kurgi kasvatamise projekt).

No pigem selle jdrgi, et nad ikkagi kasvaksid, [...]. Et ei oleks suurt pettumust. Et noh,
panin maha ja siis mitte midagi. (O3)

Vastavalt sellele, mis kasvavad meie tingimustes siin ja mida lastel oleks huvitav ka
ise maitsta, siitia [...]. (O1)

Taimed valitakse vastavalt projektidele ja sellele, mida lapsed ise saavad kiilvata, [...].
Valik varieerub igal aastal. (O8)
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Uuritavate vastustest selgus, et looduses valitsevate seoste dpetamine toimus sageli
juhuslikult. Lapsed ise mirkasid néhtusi ja dpetajad selgitasid neid jooksvalt. Siiski nenditi, et
seoste dpetamine toimus pidevalt ja oli oluline. Opetajad 18id seoseid vastavalt oma
varasematele kogemustele ja teadmistele — mida rohkem teadlikkust ja kogemust, seda enam
osati ndhtusi méirgata ja omavahel seostada (nt herneste saagikuse sdltumine kasvukoha
valgusest).

Seda on tulnud jutuks kiill, aga ma otseselt fokusseerinud ei ole. Teadlikult seda ei ole
teinud, aga see on tulnud arutelude kdigus, juurviljapeenra ddres vilja kiill. (O1)

No eks me piitiame looduses valitsevatest seostest rddkida, aga see oleneb ju koik
sellest ka, et kui palju 6petajal on eelnevat kogemust ja eelnevat teadmist. (05)

Parimateks dppemeetoditeks looduses valitsevate seoste Opetamisel peeti arutelu,
vaatlust ja praktilist tegevust. Kusjuures praktilist tegevust pidasid koik uuritavad uute
teadmiste ja oskuste omandamise parimaks viisiks. Katsete ja vaatluse abil dpetati lastele
okosiisteemi osade vastastikkust mdju. Naiteks lapsi suunati miarkama, mis juhtus
nidalavahetusel nértsinud taimedega peale kastmist. See voimaldas selgitada ka piikese ja
vihma moju taimedele. Pooled uuritavatest rohutasid, et protsess ja sealt saadav kogemus on
tulemusest on olulisem. Néiteks kiilvati tihedalt porgandiseemneid ja uuriti, kuidas
harvendamine mdjutab taime kasvu ja 1dpuks ka saaki. Opikohaks peeti ka niiteks seda, kui
moni taim mingil pdhjusel hukkus, sest ka sealt sai millegagi seost otsida (nt taim vajas
kastmist vO1 vietist).

Koige tihtsam laste jaoks on muidugi see, et nad saavad neid asju ise vaadelda ja et
ei pea ainult kded selja taga vaatama, vaid saavad ise néipud kiilge panna. Mitte
midagi ei juhtu, kui me tombame sealt mone taime vilja ja vaatame selle juurt. Me
oleme alati oelnud seda, et koige tihtsam on protsess. Et ka see on tulemus, kui see
taim dra sureb. Et siis saab jdlle luua seoseid, et miks see juhtus. Tuleb teadmine, et
taim vajab kastmist voi vietist. (O5)

Kodgiviljapeenras juhiti laste tdhelepanu putukatele ja teistele elusorganismidele, mis
mojutavad taimede kasvu ning saagikust. Piiiiti selgitada ka toiduahelat ja aineringet. Niiteks
mitme uuritava poolt toodi esile, et lastele on tutvustatud mesilaste ja vihmausside rolli.
Teistest elusorganismidest, keda lastega kdogiviljapeenras olid mérgatud, nimetati
organismiriihma vdi rahvapérase nimetusega: liblikad, mesilased, herilased, lepatriinud,
vihmaussid, sipelgad, kuldpornika,vastsed, &mblikud, porgandikirbud, kapsaussid, teod,
kartulimardikad, ,,sitasitikad”, ,,vdikesed ussid lillede peal”, ,,herneparasiidid”, , keegi, kes
tegi kaalikalehed koledaks”, ,,tougud, kes soid kaalikalehti”. Lisaks nimetati mullas elavaid ja
mulda mdjutavaid ,,pisiorganisme, mida palja silmaga ei née”.

Leiti, et looduses valitsevaid seoseid on hea dpetada loomulikus keskkonnas - metsas,

niidul, pargis ja pollul. Seejuures peeti oluliseks korduvalt samas kohas kdimist, et lapsed
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hakkaksid mirkama {imbritsevat loodust ja sealseid seoseid. Uuringust selgus, et
koogiviljapeenart peeti tohusaks vahendiks looduses valitsevate seoste dpetamisel lasteaia
ouel, kuna erinevalt harvadest loodusmatkadest pakub see lastele piisivat kontakti taimede ja
putukatega.

Ma ei saa delda, et mis niiiid parim, sest mina olen riihmas lastega aknalauakurke
kasvatanud. Viga hdsti kasvasid ka toatingimustes. Saime siis rddkida, et toas on vaja
tolmeldada, sest mesilasi toas ei ole. Tolmendasime ise. (O6)

Looduses saab ka, aga korra kiid mingisugusel uhkel metsarajal dra, aga see jidb
nagu selliseks tiheks korraks. Aga see, mis sul on riihmas voi oues, sellega on lapsel

pidev kontakt. (O6)

Looduses valitsevate seoste dpetamist kodgiviljapeenra abil viidi 14bi tsiikliliselt, olles
intensiivseim kevadel ja siigisel. Varakevadel tehti talikiilvi ja kasvatati taimi aknalaual ette.
Hiljem toimus seemnete kiilvamine ja taimede istutamine peenrasse ning peenarde regulaarne
hooldamine. Suvekuudel jéitkus peenarde hooldamine ja kastmine, kus tegevuste intensiivsus
sOltus vajadusest. Siigisel, saagi valmimise ajal, oli laste huvi suurem ja peenras kéidi
tihedamini. Talvel peenrad puhkasid ja viidi lébi iiksikuid vaatlusi. Uuritavad rohutasid, et
igal aastaajal juhitakse laste tdhelepanu taimede kasvamise soltumisele aastaajast ja sellega
kaasnevatele muutustele kdogiviljapeenras (nt putukate olemasolu, muutused taimede
valimuses).

Sagedust ei oska oelda, see oleneb hooajast [...]. Aga kevade poole see ikkagi nagu on
kord néidalas plaanis sees. (O1)

Kiiib see ikka aasta ringi. Me kiime talvel ka peenraid vaatamas [...]. (O2)
Tipp-periood on aprillist septembrini, moned tegevused jitkuvad ka oktoobris. Talvel
kasvatame rohevérseid aknalaual. (O12)

Uuritavad leidsid, et lastel oli kodgiviljapeenra vastu loomulik huvi. Seetdttu peeti
oluliseks, et koogiviljapeenar asuks méngualal, kus lastel on neile pidev juurdepéiés, et
taimede kasvu jélgida ja maitsetaimi maitsta. Laste tdhelepanekuid ja kiisimusi peeti
olulisteks, et sellest lahtuvalt planeeriti sageli oppetegevus. Ka laste loomulikku tahet
koogiviljapeenra eest hoolitseda rakendati aktiivselt. Huvi sdilitamiseks peeti oluliseks
jarjepidevate praktiliste tegevuste tagamist. Nenditi, et sdimeealised lapsed vajasid aeg-ajalt
meelde tuletama, kuidas taimi n6 sobralikult késitleda.

Tegelikult on lastel endal huvi kui nad saavad kied mullas toimetada.
Siin polegi vaja mingeid trikke teha. Utled, et tina hakkame seemneid panema ja siis
koik tahavad tegutseda. (03)

Bakalaureuset6o teise uurimiskiisimusega sooviti vilja selgitada lasteaiadpetajate
kogemused kodgiviljapeenra jarjepidevat kasutamist looduses valitsevate seoste Opetamisel
toetavad ja takistavad tegurid. Tulemusi illustreerib kooditabel lisas 7.

Uuritavate vastustest selgus, et olulisemateks toetavateks teguriteks oli dpetaja enda
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huvi, motivatsioon ja tahe. Vilistest teguritest peeti oluliseks juhtkonna toetust, kes lisaks
vahenditega varustamisele, vastutas peenarde hooldamise eest suvise kollektiivpuhkuse ajal.
Vihem tdhtsaks ei peetud ka lapsevanemate toetust, kes vastavalt vajadusele aitasid samuti
vajalike vahenditega (nt papp peenarde pdhja ja muld). Lisaks toodi vélja, et vanemate
kaasamine aitas sdilitada lastel huvi, kuna sageli hakati ka kodudes lasteaia eeskujul
taimekasvatusega tegelema. Uuritavad hindasid kdrgelt ka vanemate panust traditsiooniks
kujunenud taimelaatadel ja juhtkonna- ning lapsevanematepoolset tunnustust, mis mojus
Opetajatele motiveerivalt.

[...] kui on sul olemas véimalused ja vahendid, siis on ikka lihtsam teha. (O7)

Juba neljas aasta tuleb meil taimelaat, kus vanemad panustavad sellesse. Osades
riithmades toovad lapsevanemad kodus kasvatatud taimi ja miitivad [...]. See on nagu
hdsti toetav, et vanemad on viga toetavad. (O2)

Uuringust selgus, et dpetajad pidasid oluliseks juhiste ja metoodiliste suuniste
olemasolu. Leiti, et kui tegevus oli selgelt planeeritud, oli lihtsam ka kddgiviljaaeda pidada ja
dppetdds kasutada. Uks uuritav t5i vilja, et kodgiviljapeenras tehtav konkreetne dppetegevus
on oluline nddalaplaanis kavandada, et see oleks teadlik tegevus, mitte ei jadks no juhuse
hooleks. Uuritavad tdid vilja, et taimeprojektide puhul oli lihtsam tegutseda, kui projekti
juhtiva asutuse (nt Ridpina Aianduskooli voi Eesti Maaiilikooli) poolt olid kaasa antud
seemned, muld ja konkreetsed juhised kiilvamiseks ning taimede hooldamiseks. Opetajaid
toetasid ka lasteaiasiseselt kokku lepitud kindlad dppekava teemad ja tegevusplaanid, mis
aitasid koogiviljapeenras tegevusi paremini l14bi viia.

Kindlad aasta teemad, mul on lihtsam, kui mulle 6eldakse, et ma niiiid teen selle, ma lihengi
selle suunaga. (06)

Kui tuli see projekt, herned, naeris ja kaalikas, siis oli seal koik konkreetselt

fokusseeritud. [...] oli lihtsam, et oli antud suund ja me tegime nagu seda. Et kui anda

nagu vabad kied, siis voib tekkida tdielikult kaos. (O11)

Kodgiviljapeenra kasutamist dppetd0s takistavate teguritena tdid uuritavad vilja aja- ja
muude ressursside puudumise (nt raha, vahendid). Toodi vilja ka tookorralduslikud raskused,
mis olid seotud eeskitt laste t60 organiseerimisega vidiksemates gruppides ning tosiasjaga, et
2—3aastastega on keeruline peenras toimetada, sest nad vajavad rohkem juhendamist.
Maiiravateks takistuseks peeti ilmastikust soltumist ja suvist kollektiivpuhkust, mil peenra eest
hoolitsemine voib kujuneda katsumusteks. Aastatepikkuse kogemuste tulemusena oli vilja
tootatud mitu lahendust, nt vajadusel kdib suvepuhkuse ajal hooldustoid tegemas keegi
juhtkonnast. Takistavate teguritena toodi vilja ka dpetaja sisemiste ressursside defitsiiti -
laiskust, vasimust ja vastumeelsust juhul, kui peenratddd olid dpetajale juhtkonna poolt n6d

sunnitud.
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[...], kui puudub ajaline ressurss selleks. Et muud asjad, kas siis kohustused v6i muud
tegevused, ei jiita piisavalt aega sellega tegelemiseks. (O1)

[...], et kui nditeks lapsi on liiga palju, et siis sa ldhed koigiga nendega sinna vdikse
peenra juurde, moni ei nde, moni ei tunne huvigi. Et pigem on siis voib-olla
vdiksemates gruppides peenra ddres kdia. Vahest on see ka, et lihtsalt ei joua peenra
Juurde, kui tdis riithm lapsi kohal. Nii palju igasugu asju on vaja teha. (O7)

[...] Majanduslik pool on nagu kéige keerulisem. (02)

Huvipuudus ja ajapuudus. Samuti véib tekkida trots, kui see on sunduslik. (O11)

4. ARUTELU

Bakalaureuset6o eesmirk oli vélja selgitada lasteaiadpetajate kogemused kdogiviljapeenra
kasutamisega looduses valitsevate seoste Opetamisel. Kdesolevas peatiikis arutletakse
olulisimate tulemuste iile, tuginedes teooriale ja varasematele uuringutele. Lisaks tuuakse
vilja to0 piirangud ja praktilised vairtused ning antakse soovitusi edasisteks uuringuteks.

Bakalaureuset66 esimese uurimiskiisimusega sooviti vélja selgitada lasteaiadpetajate
kogemused koogiviljapeenra kasutamisega looduses valitsevate seoste dpetamisel.
Tulemustest selgus, et kdik uuritavad omasid lapsepdlves kokkupuudet koogiviljakasvatusega,
mil seda vajaduspohiselt viljeleti. Arvati, et just varajane isiklik kokkupuude on olnud huvi
jatkumise pohjuseks, mis ajendas taimekasvatust ka lasteaias praktiseerima ning dppe- ja
kasvatustoos kasutama. Seda kinnitavad varasemad uuringud, kus on leitud, et tdenédolisemalt
tunnevad peenra rajamise vastu huvi ja rakendavad seda ka dppetdds Opetajad, kes on
isiklikult lapsepdlves taimede kasvatamisega kokku puutunud (Browder, 2020; Ko6lz, 2021).

Varasemates uuringutes on leitud (Browder, 2020), et dpetajate huvi aiapohise
Oppimise vastu mojutab soov no ekraaniajastu lapsi loodusega iihendada. Mitmed
bakalaureusetd6 raames intervjueeritud Opetajad toid vélja, et kasvatavad lasteaias koodgivilju
missioonitundest, soovides lapsi kodgiviljapeenra vahendusel loodusega 1dhendada.
Muuhulgas tunti kohustust tutvustada lastele toidu péritolu, mida peeti oluliseks tervisliku
elustiili kujundamisel. Varasemates uuringutes on selgunud (Browder, 2020) seos aiapdhiste
oppetegevuste ja laste toitumisharjumuste vahel. On mérgatud, et lapsed naudivad oma
kasvatatud tervisliku toidu s66mist. Tdheldatud on ka nd positiivset grupisurvet, mis julgustab
toidukartlike lapsi kaaslaste eeskujul uusi maitseid proovima.

Koogiviljapeenar annab turvalise voimaluse iseseisvaks tegutsemiseks ka sellele
lapsele, kes on loodusest kaugenenud voi seda isegi pelgab (Diem, 2022; Thulin, 2011; Kolz,
2021). Ka bakalaureusetdo uuringus osalenud lasteaiadpetajad omasid kogemust, kus moni

laps esialgu kartis koogiviljapeenras kdsi mullaseks teha, putukatega voi vihmaussidega kokku
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puutuda. Leiti, et seejuures on madravaks tegevuste jarjepidevus, dpetajate toetus ja laste
kambavaim, mis on ka viga kartlikud lapsed n6 loodusuurijateks muutnud.

Uuritavad lasteaiadpetajad leidsid, et koogiviljapeenar voimaldab lastele mugavalt
lasteaiaduel tutvustada loodust, taimede kasvutsiikleid, aineringeid ja seoseid. Lapsi kaasati
koogiviljapeenra abil taimekasvatuse igasse etappi alates seemne kiilvamisest kuni saagi
koristamiseni. Seejuures suunati neid markama muutusi taimede juures ning nende
kasvuvajadusi. Isikliku vahetu kogemuse voimaldamist peeti laste mitmekiilgsel arendamisel
efektiivseimaks lahenemiseks. Sama kajastub ka varasemates uuringutes (Briigge, 2008; Kiis,
2018; Luff, 2018), milles leitakse, et autentses keskkonnas kogemuste ja vaatluse kaudu
Oppimine on alushariduse vundamendiks. Néiteks Soome, Norra ja Rootsi dpetajakoolitusel
osalejate uuringust selgub, et Opetajad peavad vahetut kokkupuudet taimede ja loomadega
koige tohusamaks dppevahendiks liikide Opetamisel, mééramisel ja nendevaheliste seoste
mirkamisel (Palmberg, 2019).

Uuringus osalenud lasteaiadpetajate arusaam looduses valitsevatest seostest oli erinev.
Selgus, et seda teemat kasitleti lastega sageli juhuslikult. Intervjuude vastused néitasid
kaudselt Opetajate teadmiste taset looduses valitsevate seoste kohta. Osati kiill nimetada
taimede kasvu toetavaid kui ka kahjustavaid putukaid (kasur- ja kahjurputukad) ja suunati
lapsi neid luubiga vaatlema, kuid lagundajate (mikroobid, samblikud, puuseened) olulisusele
el viiddanud intervjuus iikski Opetaja. Ka komposteerimisest radkis vaid iiks uuritav, kuigi
komposteerimine annab olulise teadmise aineringetest. Ka Norra lasteaialaste seas 1dbiviidud
uuringus osalejatel jii puudu teadmistest seente ja taimede 6koloogilisest rollist, nende
vastastikusest sdltuvusest ja toiduahela toimimisest (Billing jt, 2020).

Looduses valitsevate seoste Opetamisel pidasid kdik uuringus osalenud
lasteaiadpetajad tohusaimateks dppemeetoditeks vaatlust, arutelu ja praktiliste tegevust, kus
laps saab autentses keskkonnas isikliku reaalse kogemuse. Sama on leitud ka varasemates
uuringutes, kus on jireldatud, et Sppimine on lapse jaoks tohus, kui see viiakse 1dbi
voimalikult ehedas keskkonnas, mis last kdidab ja annab talle vdoimaluse ise tegutseda. Nii
saavad lapsel tekkida mdtestatud seosed, mis aitavad tal edaspidi omandada siigavamaid ja
mitmekesisemaid teadmisi (Bento jt, 2017; Briigge & Glantz, 2008).

Erinevad uuringud néitavad (Bird, 2017; Diem, 2022; Hershey, 2023), et mujal
maailmas pOdratakse aiapohises dppes enam tdhelepanu kogukondlikkuse arendamisele, sh nii
laste kui lapsevanemate sotsiaalsete oskuste arendamisele ja koostddle. Bakalaureuset6o

uuringus osalenud lasteaedades polnud kogukondlikkuse arendamine dpetajaskonna seas veel
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selgelt teadvustatud, samas mitmed dpetajad rohutasid lapsevanemate toetuse olulisust
koogiviljapeenarde rajamisel ja taimelaatade korraldamisel.

Laste jérjepideva huvi hoidmine peenarde vastu ei eeldanud uuritud lasteaiadpetajatelt
joupingutusi ega lisavahendeid, kuna laste huvi oli suur ja motivatsioon korge. Leiti, et oluline
on jagada laste vaimustust ja voimaldada n6 uusi avastusi. Ka mitmes lasteaia- ja
algklassiealiste laste uuringus jareldatakse, et kui lapsed saavad klassiruumis voi
kooliiimbruses taimede eest hoolitseda voi neid kasvoi vaadelda, stimuleerib see lastes
uudishimu, soodustab kiisimuste ja loodusega emotsionaalse sideme tekkimist ning aitab
kaasa loodusalaste teadmiste arengule (Chawla jt, 2014; Eames-Sheavly, s.a.; Harvey jt, 2020;
Skalstad & Munkebye, 2021).

Teiseks sooviti vilja selgitada lasteaiadpetajate kogemused kddgiviljapeenra
jarjepidevat kasutamist looduses valitsevate seoste Opetamisel takistavatest ja toetavatest
teguritest. Enamik uuritavatest pidas koige tihtsamaks kdogiviljapeenra jérjepidevat
kasutamist toetavaks teguriks iseenda sisemisi tegureid - huvi, motivatsiooni ja tahet. See on
oluline erinevus vorreldes varasemate, USA-s ja lirimaal, ldbiviidud uurimistéodega, kus
Opetajad nimetavad toetava tegurina eelisjirjekorras vilist toetust (lapsevanemate, kogukonna
ja juhtkonna) sealhulgas lisat6djou palkamist (Bird, 2017; Diem, 2022; Hershey, 2023).

Bakalaureuset66 uuringus osalenud lasteaiadpetajad pidasid vajalikuks konkreetsete
juhiste ja metoodilised suuniste olemasolu, et lastele koogiviljapeenra abil looduses
valitsevaid seoseid Opetada. Leiti, et kui tegevus oli selgelt planeeritud, siis oli lihtsam
koogiviljapeenart rajada kui ka seal dppe- ja kasvatustdod 14bi viia. Sama viljendub ka
varasemates uuringutes (Browder, 2020; Kolz, 2021; Palmberg jt, 2019), et moned dpetajad
tunnevad puudust valmis dppekavadest, mis aitaks aias Opetamist integreerida kui ka
konkreetsetest Oppematerjalidest.

Kodgiviljapeenra jirjepidevat kasutamist takistavatest teguritest peeti olulisimateks
vajalike teadmiste, oskuste ja motivatsiooni puudumist. Need on olulised sarnasused
varasemate uuringutega, kus leitakse, et Opetajad tunnevad puudust aiandusalastest
teadmistest, mis suurendaksid nende enesekindlust ja motivatsiooni laste aias juhendamisel
(Bird, 2017; Browder, 2020; Diem, 2022; Hershey, 2023). Soome, Rootsi ja Norra
Opetajakoolituse tudengite uuringust tuli vdlja, et moned dpetajad tunnevad puudust
tdiendavast abist peenarde rajamisel ja hooldamisel (Palmberg jt, 2019). Seevastu antud
uuringutulemustest selgus, et lasteaiadpetajatele olid enamasti tagatud koik vajalikud

toovahendid ja materjalid kui ka abi kddgiviljapeenra rajamiseks ning hooldamiseks. Peenrad
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rajati ja hooldati enamasti koostdos kolleegide ja juhtkonnaga. Omapoolse panuse andsid
sageli ka vanemad, niiteks tuues peenra pdhja laotamiseks pappi ja mulda.

Vilistest takistavatest teguritest nimetasid uuringus osalejad ebamugavusi
vilikeskkonnas tegevuste korraldamisel ja aja- ning rahaliste ressursside puudumist. Soomes,
Rootsis, Norras ja Ameerika Uhendriikides ldbiviidud uuringutes (Browder, 2020; Palmberg
jt, 2019) on maérgitud, et laste juhendamine aias (sh selle planeerimine) nduab Opetajatelt
rohkem aega, kui seda tavaliselt Oppetodks kasutada on. Muuhulgas soovivad opetajad rohkem
rahalist tuge ja materjale aianduse jatkusuutlikkuse tagamiseks.

Bakalaureusetdo uuringust tuli vélja, et juhtkonna n6 jouline suunamine
aiandustegevusteks voib aianduskaugele Opetajale vastumeelsust tekitada. Sarnasele
tulemusele joudis Lehte Tuuling (2015), kus lasteaiadpetajate ja -juhtide arusaam laste
juhendamisest looduskeskkonnas erinesid. Juhid hindavad Opetajate oskuseid, voimalusi,
tegevuste labiviimise sagedust ja kasutatavaid meetodeid positiivsemalt kui need reaalsuses
on, mistottu voidakse ekslikult dpetajate vajadusi (nt koolitus- voi rahastusvajadusi) seoses

sellega eirata (Tuuling jt, 2015).

5. TOO PIIRANGUD, PRAKTILINE VAARTUS JA SOOVITUSED

Kéesoleva bakalaureuset6o puhul oli mitu olulist piirangut. Esiteks oli valimi moodustamine
keeruline, sest polnud teada, millistes lasteaedades kasutatakse kdogiviljapeenart dppe- ja
kasvatustd0s, sealhulgas looduses valitsevate seoste Opetamisel. See tulenes asjaolust, et Eesti
riiklik koolieelse lasteasutuse dppekava (2008) kiill kaudselt madratleb lastele looduses
valitsevate seoste Opetamist, kuid puuduvad konkreetsed suunised kus ja kuidas seda teha.

Valimisse sobivate lasteaiadpetajateni, kes kasutavad kddgiviljapeenart oma
igapdevatdos, jouti 10puks Eesti Maaiilikooli projekti ,,Kasvades oma toiduga” vorgustiku
kaudu. Samas valim oli bakalaureusetoo teiseks piiranguks. Kuna uuringus osalesid ainult
lasteaiadpetajad, kes olid osalenud nimetatud projektis, siis tdendoliselt oli nende huvi
kodgiviljapeenra vastu suurem ja seetottu voisid kogutud andmed olla kddgiviljapeenart
idealiseerivad.

Kolmandaks piiranguks oli, et vaatamata dnnestunud valimile, ei ole bakalaureuset6o
uuringu tulemused tildistatavad. Seetdttu pole teada, kas sarnaseid kogemusi kddgiviljapeenra
kasutamisel looduses valitsevate seoste dpetamisel omab enamus voi vdiksem hulk Eesti
lasteaiadpetajaid. POhjalikuma iildistuse tegemiseks tuleks lébi viia ulatuslikum kvantitatiivne

uuring. Nii saaks tdpsema arusaama praegusest olukorrast Eesti alushariduse siisteemis.
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Seejuures selguks, kas enamus lasteaiadpetajaid Eestis omab sarnast kogemust
koogiviljapeenra abil looduses valitsevate seoste dpetamisel ja millist tuge dpetajad selles
vajaksid. Lisaks voimaldaks laiapohjalisem uuring anda suuniseid alusharidussiisteemi
parendamiseks.

Bakalaureuset6o uuringu Idpetavatest kiisimustest tuli vdlja hulk soovitusi
lasteaiadpetajale, kes alles kaaluvad lasteaeda kdogiviljapeenra rajamist ja dppe- ja
kasvatust6os, sh looduses valitsevate seoste Opetamisel, kasutamist. Soovitati kindlasti
proovida ja mitte karta, et ,,midagi ldheb untsu”. Soovitati alustada maitsetaimedest, millede
kasvatamine ei vaja palju hoolt, aga saab eduelamuse, kui koos lastega kiia lihtsalt peenras
imetlemas, nuusutamas ja maitsmas.

Autorid leiavad, et kdesoleva bakalaureuseto jatkuna voiks 1dbi viia tegevusuuringu ja
koostada metoodilise tugimaterjali lasteaiadpetajatele koogiviljapeenra abil looduses

valitsevate seoste dpetamiseks.

6. TANUSONAD

Soovime tdnada intervjuudes osalenud lasteaiadpetajaid, oma perekondi ja kolleege toetuse

ning abi eest. Eriline tdnu juhendajale Kaire Jogile ja Piret Lohmusele.

7. AUTORLUSE KINNITAMINE

Oleme kaasautoritena kidesolevas bakalaureusetdos leidnud ja kirja pannud uurimisteema,
uurimisprobleemi, uurimiseesmérgi. Oleme sonastanud uurimiskiisimused, koostanud
teooriaosa ja planeerinud uurimuse, koostanud intervjuukava ning labi viinud pilootintervjuu.
Oleme leidnud 12 intervjueeritavat ja viinud kumbki l&bi 6 intervjuud. Kogunud andmed, need
transkribeerinud, kodeerinud, kaaskodeerinud, analiiiisinud, analiitisitud andmeid tdlgendanud
ja nende iile arutlenud. Mdlemad autorid on bakalaureuset66 valmimisse vordselt panustanud.
Kinnitame, et oleme koostanud ise kdesoleva 10putd6 ning toonud korrektselt vilja teiste
autorite ja toetajate panuse. T66 on koostatud lihtudes Tartu Ulikooli haridusteaduste

instituudi 16putd6 nduetest ning on kooskolas heade akadeemiliste tavadega.

Pille Paring, Kiilliki Kook
/allkirjastatud digitaalselt/
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Lisa 1. Intervjueeritavate andmed

Vanus Haridus Toostaaz | Kogemus Laste vanus
(@ KVP-ga (a) | ()
Opetaja 1 36 Korgharidus 7 3 5-7
Opetaja 2 55 K&rgharidus 30 10 3-7
Opetaja 3 39 K&rgharidus 16 3 5-6
Opetaja 4 48 K&rgharidus 16 4 1,6-3
Opetaja 5 47 Opetajate 25 18 1,5-7
seminar
Opetaja 6 45 Korgharidus 8 8 4-6
Opetaja 7 41 Korgharidus 20 8 6-7
Opetaja 8 41 Muu 15 5 6-7
korgharidus +
pedagoogilised
koolitused
Opetaja 9 50 Tallinna 32 32 2-3
Pedagoogikum
Opetaja 10 | 29 K&rgharidus 3 3 1,6-3
(magister)
Opetaja 11 | 39 K&rgharidus 16 5 3-4
Opetaja 12 54 Lopetamata 17 17 5-7
kdrgharidus

Mdrkus. a - aastat, KVP - koodgiviljapeenar, laste vanus - vanusegrupp, kellega kédesoleval

hetkel koogiviljapeenart dppe- ja kasvatustdos kasutatakse




Lisa 2. Intervjuukava

TAUSTINFO

1. Kui kaua Te olete lasteaias tootanud?
2. Milline on Teie haridus?

3. Kui vana Te olete?

4. Millises vanuses lapsed Teie rithmas kédivad?

5. Missugune on Teie eelnev kogemus koodgiviljade kasvatamisega?

6. Kui kaua Te olete kdogiviljapeenart dppetdods kasutanud?

POHIKUSIMUSED

1. Millised on lasteaiadpetajate
kogemused koogiviljapeenra kasutamisel

looduses valitsevate seoste Opetamisel?

1. Mis ajendas Teid koogiviljapeenart lasteaeda
rajama?

2. Milliseid taimi Te lasteaia kdogiviljapeenras
kasvatate?

3. Mille jérgi te valisite taimed, mida lasteaias
koogiviljapeenras kasvatate?

4. Kuivord Te fokusseerite tihelepanu looduses
valitsevate seoste Opetamisele, kui
koogiviljapeenart Oppe- ja kasvatustods kasutate?
5. Kui sageli Te viite kdodgiviljapeenra juures 14bi
tegevusi, et lastele looduses valitsevaid seoseid
Opetada?

6. Milliseid dpetamise meetodeid Te olete
kasutanud koogiviljapeenra abil lastele looduses
valitsevate seoste Opetamisel? (Vajadusel
intervjueeritava toetamiseks - Arutelu? Méng?
Vaatlus? )

7. Milliseid looduses valitsevaid seoseid Te olete
lastele koogiviljapeenra abil dpetanud (sh
Milliseid organisme ja nendev ahelisi seoseid Te

olete mérganud?)




8. Kuidas Te hoiate lastes jarjepidevat huvi

koogiviljapeenra vastu?

3. Millised tegurid on lasteaiadpetajate
kogemuste pdhjal toetanud voi
takistanud koogiviljapeenra kasutamist
Oppe- ja kasvatustegevustes, sh looduses

valitsevate seoste Opetamisel.

1. Millised tegurid Teie kogemusel toetavad
kodgiviljapeenra jarjepidevat kasutamist dppe-ja
kasvatustoos, sh looduses valitsevate seoste
Opetamisel?

2. Mis on Teie kogemusel peamised tegurid, mis
takistavad koogiviljapeenra kasutamist Oppetoos,

sh looduses valitsevate seoste dpetamisel?

LOPETAVAD KUSIMUSED

1. Milliseid soovitusi annaksite nendele lasteaiadpetajatele, kes alles soovivad

koogiviljapeenart rajada ning oppe-ja kasvatustoos kasutama hakata?

2. Kas Te soovite veel miskit késitletud teema kohta lisada?




Lisa 3. Transkriptsioonis tihenduslike iiksuste leidmine ja koodidele

nimetuste

Transkriptsioon

Kood

O1: Peamine ajend oli soov niidata lastele,
kust toit périselt tuleb ja pakkuda neile
voimalust ise kded mulda panna. Lisaks on
lasteaed, kus tootan, tugeva duesdppe
suunitlusega, mis toetas koodgiviljapeenra
rajamist.

02: See oligi pigem lastest lihtuv, et lapsed
tahtsid ka natukene nii-6elda nagu nipud
mulda panna. Tahtsime natuke neile ka
ndidata seda, kuidas midagi kasvab ja kust,
kuidas me toitu saame endale.

03: ...

Soov tutvustada lastele toidu péritolu

Voimaldada lastele kded mulda panemist

Asutuse duesoppe suunitlus

Laste huvi ndpud mulda panna

Soov néidata lastele taimekasvatust

Ise toidu kasvatamine




Lisa 4. Kategooriate moodustamine

Kood

Kategooria

Soov tutvustada lastele toidu paritolu
Vodimaldada lastele kded mulda panemist
Asutuse duesOppe suunitlus

Laste huvi ndpud mulda panna

Soov niidata lastele taimekasvatust

Ise toidu kasvatamine

Isiklik huvi

Praktilised kogemuste vdoimaldamine
Asutuse suunitlus

Laste huvi

Isiklik huvi

Praktiline kogemuse vdimaldamine




Lisa 5. Uldkategooriate moodustamine

Kategooria Uldkategooria

Soov tutvustada lastele toidu paritolu Sisemine ajend
Vodimaldada lastele kded mulda panemist Sisemine ajend
Asutuse duesOppe suunitlus Viline ajend

Laste huvi ndpud mulda panna Viline ajend

Soov niidata lastele taimekasvatust Sisemine motivatsioon
Ise toidu kasvatamine




Lisa 6. Esimese uurimiskiisimuse kooditabel

Uurimis- | Peakategooria Alam- Koodi kategooria Tahenduslik iiksus ehk kood
kiisimus kategooria
_ | Koogivilja- Ajend Sisemine motivatsioon | 1. Lapsepdlve kokkupuude ja isiklik huvi
o Eé peenra rajamine 2. Linnastumise mdju ja missioonitunne
EJ-_ *g_ 3. Toidu pdritolu ja tervislike eluviiside tutvustamine
—E’ E 4. Praktiliste kogemuste vaartustamine laste arendamisel
Z o Viline motivatsioon 1. Laste huvi ja entusiasm
?E § 2. Asutuse suunitlus
5%_.;. '_?:: 3. Juhtkonna toetus
—E E 4. Hea koosto0 kolleegidega
Ei E 5. Perede ja kogukonna kaasamine
= 2
e &
_§ _% Rajamise Praktilisus 1. Kokanduses kasutatavus
= = pOhimotted 2. Praktiline kogemus ja meelte kaasamine
- g 3. Uldtuntud taimed
4. Eesti kliimaga sobivus taimed
5. Vibhest hoolt vajavad taimed
5. Projektidega seotud taimed




Kattesaadavus lastele 1. Koogiviljapeenar laste méngualal

2. Lastel piiramatu juurdepéds peenardele

Koogivilja- Loiming Piiramatult 1imitav 1. Loimitav koigi ainevaldkondadega: mina ja keskkond,
peenra keel ja kdne, matemaatika, kunst, litkumine ja kokandus
kasutamine

Sagedus Jérjepidevus 1. Igal aastaajal fookuses (tdhelepanu muutustel)
looduses

valitsevate seoste .
Sesoonsus 1. Kevade ja siigisel regulaarselt kasutuses

Opetamisel . s
2. Suvel vajaduspohine hooldus

3. Talvel uksikud vaatlused

Laste huvi Laste loomuliku huvi 1. Peenar méngualal ja piiramatu juurdepidisuga
hoidmine toetamine 2. Laste loomuliku huvi toetamine

3. Hooajaline jérjepidevus

Praktilise kogemuse 1. Praktiliste kogemuste voimaldamine
voimaldamine 2. Pidev suunamine ja kaasamine

3. Katsed ja minguline ldhenemine

LVS dpetamise | Loomulik keskkond 1. Mets, niit, park ja pold
kohad

Mdrkus. LVS - looduses valitsevad seosed



Lisa 7. Teise uurimiskiisimuse kooditabel

Uurimis- Peakategooria | Alamkategooria Koodi kategooria Tahenduslik iiksus ehk kood
kiisimus
Toetavad Sisemised toetavad | Sisemised toetavad 1. Isiklik huvi ja motivatsioon

2 @ tegurid tegurid tegurid 2. Hea tookorraldus ja metoodiline ldhenemine
i
§ 53 - .
B Vilised toetavad Vilised toetavad 1. Vahendite ja materjalide olemasolu (sh raha)
el ; tegurid tegurid 2. Laste huvi
T
S B
a = 10 3. Perede toetus
PR 4. Asutuse suunitlus (sh juhtkonna ja kolleegide toetus)
¥ 27
5 a8 ¢ D
£ :‘ u 5. Projektid
2 o % . . . o . . o . .
Tz z Takistavad Sisemised takistavad | Sisemised takistavad 1. Huvi ja motivatsiooni puudumine, laiskus
R . : : . o
; i tegurid tegurid tegurid 3. Aja puudus (halb tookorraldus)
g5 2
= E T Vilised takistavad Vilised takistavad 1. Aja ja muude ressurside puudus
§ 3z
’E. 3 tegurid tegurid . Juhtkonna liigne surve tekitab vastumeelsust
-4 2

. Laste vanus ja rithma suurus

wn B~ W

.Ilma
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