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KOKKUVOTE

Kéesolev uuring on piihendatud téhelepanu, kontrolli ja teiste enesekohaste hinnangute
skaalade  kordustestimise reliaabluse = modtmisele. MdJoteinstrumentide — stabiilsuse
kontrollimiseks kasututakse kordustestimise meetodit. Tulemused Kinnitavad, et testi
usaldusvaarsus 23 moodetud alaskaala osas on vastuvoetaval tasemel, korrelatsioonitaseme r
= 0,7 ldhedal voi iile selle. Selle uuringu kdigus kogutud andmestiku saab tulevikus kasutada
ka erinevate vordluste tegemiseks: vorrelda alaskaalasid sugude, erinevate vanusegruppide

jne. kaupa.

Mdrksonad: enesekohased hinnangud, tihelepanu, kontroll, reliaablus, kordustestimine

ESTABLISHING TEST-RETEST RELIABILITY OF ATTENTION, CONTROL
AND OTHER SELF-RATING SCALES

ABSTRACT

The present study is devoted to measuring the test-retest reliability of attention, control and
other self evaluation scales. Stability of measuring instruments is checked by test-retest
method. The results affirm that the reliability of the measured 23 subscales is at the acceptable
level, with the correlation close to or above r = 0,7. The data gathered in the present study can
be used for making different comparisons in the future: comparing the subscales by gender,

age groups etc.

Keywords: self-rating scales, attention, control, reliability, test-retest.
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SISSEJUHATUS

Teadusliku psiihholoogia tinglikuks siinniajaks peetakse aastat 1879, mil Wilhelm
Wundt sisustas Leipzigi Ulikoolis paar ruumi, kus hakati tegema katseid inimese psiihhika
uurimiseks. Lisaks katsetele on psiihholoogiliste uuringute osaks ka testid. Psiihholoogiliste
testide kasutuselevotu oluliseks verstapostiks saab lugeda aastat 1904, mil Prantsuse valitsus
palus kahel niitidseks oma nime psiihholoogia ajalukku jadddvustanud psiihholoogil Alfred
Binet’l ja Theophile Simon‘il vélja td6tada modteriist laste vaimse vdimekuse hindamiseks, et
eraldada rumalamad lapsed targematest ning sellega suurendada Spetamise efektiivsust. Test
sai nimeks Binet-Simon’i intelligentsustest. Peale testi inglise keelde adapteerimist (1916.a.)
sai see nime Stanford-Binet skaala. Alates esimestest testidest kujunes psiihholoogias olulise
kiisimusena vilja testide kvaliteedi temaatika. Selleks, et konstrueerida kvaliteetset ja
soovitud asja modtvat testi tuleb jérgida kolme faktorit: valiidsus, reliaablus ja hédlvitatuse
puudumine (Woolfolk et al, 2008). Testi hdlvitatus voib esineda testi sisus, protseduurides
ja/voi testi kasutamisel (Eggen & Kauchak, 2007). Standardiseeritud testide loomine, nende
kvaliteedi tagamine nduab mitmete aastate pikkust vaeva ja t60d. Standardiseeritud testid
omavad struktureeritud materjale, standardseid protseduure testi ldbiviimiseks ja kogutud
tulemuste hindamiseks ning tdlgendamiseks. Neid on vaja, et saavutada testi tulemuste
valiidsus ja reliaablus (Shipley & McAfee, 2009).

Valiidsus (validity) on testi omadus mdota seda, mida ta moStma peab. Valiidsusel on
erinevaid aspekte, nagu néiteks sisuvaliidsus, vordlev valiidsus, konstruktivaliidsus, mis
annavad erisugust toendusmaterjali selle kohta, kas test mdoddab seda, mille mddtmiseks ta on
koostatud (Testiterminite seletussonastik, 2003).

Reliaablus (reliability) on testi usaldusvéddrsus, mida viljendab testitulemuste
seesmine iihtsus ja tulemuste stabiilsus. Mida reliaablim on test, seda vihem on temas
juhuslikke vigu. Siistemaatilise veaga test, mis on nihkes mingi rithma suhtes, vdib olla
reliaabel, kuid mitte valiidne (Testiterminite seletussonastik, 2003).

Testi usaldusvddrsus on valiidsuse eeldus. Praktikas on mddtmistulemused alati
mojutatud juhuslikust veast, seega ei ole tulemused kunagi tdielikus kooskdlas.
Usaldusvédrsus kirjeldab saavutatud modtmistulemuste kooskolalisust ning niitab, millise
méérani on vidhendatud juhuslik modtmisviga (Burns & Groove, 2001, Singleton & Straits,
2005).
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Usaldusvaérsust mojutab juhuslik viga. Juhuslik viga tekib mingi ajutise juhusliku
faktori toimel modtmise protsessile voi mdjust moddetavale ndhtusele. Viga on juhuslik, kui
tema olemasolu, ulatus ja m&jutatav suund ei ole ette ennustatav (Singleton & Straits, 2005).
Juhuslik viga vdib olla pohjustatud nii hinnatavast (hinnatavate niitajate muutumisest),
hindaja puudulikust hindamistehnikast, halvasti sonastatud ja mitte iiheselt moistetavatest
kiisimustest voi hindamiskriteeriumite mittetundmisest (Burns & Grove, 2001). lga uue
hindamisinstrumendi véljatodtamisel on eesmirk saada usaldusvddrsed hindamistulemused.
See on saavutatav minimeerides juhusliku vea mdju nii moddtmise protsessile, kui ka
moddetavale ndhtusele nii, et 10plik hindamistulemus oleks hinnatava suuruse tdesele
védrtusele voimalikult 1dhedal.

Instrumendi  usaldusvddrsuse hindamisel keskendutakse peamiselt kolmele
usaldusvéirsust kirjeldavale aspektile: stabiilsus ehk korratavus (stability); homogeensus ehk
sisereliaablus (homogenity) ja ekvivalentsus ehk samavédirsus (equivalence). Instrumendi
stabiilsuse hindamiseks kasutatakse kordustesti reliaabluse (test-retest reliability) meetodit.
Kordustesti reliaablus on usaldusvadrsuse hinnang, mis saadakse kahe testimiskorra tulemuste
korreleerimisel, kusjuures kummalgi korral on test olnud iiks ja seesama ning seda on teinud
samad testisooritajad samades tingimustes. Konealune meetod vdimaldab kontrollida
hindepunktide andmise piisivust (Testiterminite seletussonastik, 2003).

Kordustesti meetodi kasutamisel on eelduseks, et hinnatavad nédhtused jadksid kahel
jarjestikusel hindamisel samaks. Iga muutus hinnatavates ndhtustes voi hindamisprotsessi
tingimustes voib pdhjustada juhusliku vea. Niiteks voib tuua asjaolu, et hindamise teostajale
meenuvad kordushindamisel esimese hindamise tulemused ja need mojutavad alateadlikult
kordushindamise tulemusi. Teiseks oluliseks probleemiks voib osutuda asjaolu, et kahe
hindamise vahelisel perioodil toimuvad muutused hinnatavates néhtustes (Singleton & Straits,
2005).

Antud seminarit6ds uurin, kas kasutatud viitestiku esmatestimise ja kordustestimise
tulemused on positiivses korrelatsioonis. Korrelatsioon (correlation) on suhe kahe vdi mitme
modOtmistulemuse vahel, mis nditab tulemustevaheliste seoste tugevust (suuruste
sOltuvusastet). Kui néiteks kahe erineva testi sooritamisel on eksaminantide paremusjérjestus
sarnane, siis on tegemist positiivse korrelatsiooniga (Testiterminite seletussonastik, 2003).
Piistitatud hiipotees: kordustestimise reliaablus on vastuvdetaval tasemel (r > 0,7).

Kéesolevas t60s on kesksel kohal tdidesaatvate funktsioonide enesekohaste hinnangute

kiisimustikud, millele lisanduvad mitmed muud seonduvate valdkondade kiisimustikud.
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Taidesaatvateks funktsioonideks nimetatakse neid tunnetuslikke funktsioone, mis on seotud

tegevuse programmeerimise, reguleerimise ja kontrollimisega.

Téahelepanu, kontroll ja teised enesekohased hinnangud

Tahelepanu on psitiiihilise tegevuse ja teabetootluse suunamine ja keskendamine
objektile, millele on isiku jaoks piisiv vOi olukorrast tulenev tdhtsus. Tdhelepanu on peamine
selektsiooniprotsess vaimses teabetodtluses, mille abil erinevate tajutavate tunnuste, objektide
ja stindmuste hulgast valitakse eelistootluseks vilja olulisim, huvipakkuvam, pakilisem. Selle
tulemusena valitu esindub tunnetuses kiiremini, tdpsemini, selgemini; selle tulemusel on
valituga praktiline manipuleerimine ja sellele reageerimine kiirem, tdpsem, asjakohasem.
Téahelepanu aitab tdsta mallusalvestamise, meelespidamise ja mélust ammutamise efektiivsust
ja tdpsust. Tahelepanu parandab oluliselt teabe teadvustamisvdimalust ja teadvuse selgust
ning taset (Aru, Bachmann, 2009).

Impulsiivsust on vOimalik defineerida kui tegutsemist adekvaatselt mdtlemata,
planeerimata, olukorda ja vdimalike negatiivseid tagajargi hindamata. Tegelikult ei ole
olemas mingit konkreetset ndhtust, mida saab nimetada impulsiivsuseks (Evenden, 1999).
Impulsiivses kéitumises eristatakse kolme pohikomponenti:

e planeerimatu reaktsiooni ja vastureaktsiooni algatamine;

e reaktsiooni ja vastureaktsiooni pidurdamatus (inimene ei ole voimeline algatatud

reaktsioone digeaegselt peatama);

e tagajirgede mittearvestamine vOi ebapiisav arvestamine (inimene valib seda, mis on
kéttesaadav antud momendil ja ei arvesta, et tulevikus voiks tulemus voi hiivitus olla
parem) (Dalley et al., 2011; Moeller et al., 2001).

Arevus on emotsionaalne seisund, millele on iseloomulik ootuse ja ebamiirasuse
elamused ja abitus- ning hirmutunne. Selle moiste vottis kasutusele Sigmund Freud 1926.a.
drevuse tekitajatena voivad toimida vdga mitmesugused asjaolud — oodatud siindmuse
edasiliikkamine — tekib rahutus ja kartus, et oodatud siindmus ei toimugi voi oodatud isik ei
tule. Arevust pdhjustab olukorra méiiramatus, enese kontrolli alt viljumine, vdimalikud
ebameeldivused, infopuudus, voimalik oht jne. Kdige selle tagajarjel ldhevad inimesed

nérviliseks, muutuvad rahutuks, pingestatuks (Bachmann, Maruste, 2008).



Kordustestimise reliaabluse madramine 6

Nartsissism tdhendab enesearmastuse, -imetlemise ja enda veetlusjdu suunamist
iseendale. Terve, normaalse nartsissismiga inimesel pole vajadust enesearmastust teiste peal
vilja elada, neid halvustada voi néidata tiihistena. Terve, normaalse nartsissismiga inimesed
on enesekindlad ning seesmiselt tugevad. Terve nartsissmiga inimesed on suutelised looma
vastastikku rikastavaid inimsuhteid ja leidma elus meelepdrast tegevust. Selline inimene
tunneb enda tugevusi ja ndrkusi ning seepdrast pole tal vajadust ennast voi oma andeid
kunstlikult esile tdsta. Nad ei halvusta teisi inimesi. Tervet nartsissismi kandva inimese soov
eneseteostuseks on ka tema elutahtelise ellusuhtumise eelduseks, neil on rikas tundeelu, nad
on voimelised tundma tugevaid tundeid ning suutelised innustuma mitmesugustest asjadest.
Kindel enesehinnang voimaldab sellisel inimesel vajadusel hakkama saada iiksiolemisega,
nartsissism aitab tal 14bi tulla teistest elu raskustest ja kriisidest (Mylldarniemi, 2008).

Kontrolli mdistet on psiihholoogias vdga erinevalt mdistetud ja kasutatud. Skinner
(1996) eristab objektiivset ja subjektiivset kontrolli ning kontrolli kogemust. Kontrolli
sisukamaks moistmiseks on tema arvates vaja lisaks eristada veel kontrolli agenti (ehk
kontrollijat), kontrolli vahendeid ja tulemusi. Matemaatiline kontrolli teooria eesméargiks on
selgitada tasakaalu ja/voi stabiilsust fliiisikalistes, eelkdige tehnilistes siisteemides.
Pohimotteliselt voib selle piitidluse votta ka pstiiihikas toimuva kontrolli mdistmise eeskujuks.
Kontrolli teoorias tagab kontrolli toimimise tagasiside olemasolu, mida vdib ka psiitihiliste
ndhtuste korral vdga mitmekesiselt tuvastada. Kahtlemata vajab Kkontrolli mdiste
psiihholoogias tdiendavat l14bito6tamist, milleks annab teatud panuse ka kdesolev t66 uuritud

kontrolli kiisimustiku alaskaalade reliaabluse hindamise kaudu.
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MEETOD

Valim

Tegemist on kdepdrase valimiga, kuid selle loomisel piitidsin kinni pidada jérgnevatest
kriteeriumitest: vastaja on tdisealine, mitte-tudeng ning kaasasin voimalikult suure
vanusevahega inimesi. Rakendasin ka lumepallivalimit, ehk siis leidsin vastajaid tuttava
tuttavate jne. kaudu. Valdavat enamust kiisitlusele vastajatest iithendab t6Gtamine samas
organisatsioonis. See on hea vdimalus koguda andmeid tdiskasvanutelt ning té6tamine iihes
asutuses andis hea vdimaluse tabada neid inimesi ka kordustestimiseks. Minu poolt kogutud
valimisse kuulus 71 inimest, neist 49 naist ja 22 meest. Juhendaja poolt kogutud iilidpilaste
andmete (28 inimest, neist 8 naist ja 20 meest) lisamisel kujunes analiilisitava valimi
suuruseks 99 inimest, kellest 57 on naised ja 42 mehed. Vastanute keskmine vanus oli 29,79
aastat.

Kiisitluse kéik

Kiisitluses osalemisega ndustunutele jagasin paberankeedid, kuhu nad kirjutasid
isikuandmetest oma nime (vOis kasutada ka hiiiidnime, kuid siis on kindlasti vajalik selle
meelespidamine korduskiisimustiku tditmise ajaks), vanuse, soo ning allkirjastasid ankeedi.
Ankeedi tditmine vOttis aega umbes 25 minutit.

Kisimustikul on iga skaala ja modtevahendi kohta kirjalik instruktsioon, seega
kiisitluse jagajalt tditja otseseid tdiendavaid juhiseid ei saanud. Kisitlust tdideti nii kiisitleja
juuresolekul, kui voeti see endaga kaasa, kuid siis lepiti kokku aeg ja koht, kus see kiisitlejale
tdidetult tagastati. ROhutasin tiitjatele, et seda voiks siiski teha nii kiiresti, kui voimalik. Kui
esimene ankeet oli tagasi saadud, teavitasin tditjat ajavahemikust, millal tuleb tiita teine
ankeet ning tegin endale iga inimese jaoks meeldetuletava markme.

Kisitluste tditmise vahe oli 30 — 40 péeva, periood on kokku lepitud koostdds juhendajaga
ning leitud, et see on arvestatava pikkusega vahe selleks, et reliaablust hinnata ning samas
arvestasime ka, et vastanuid igapdevacluliselt liiga sagedasti ei tiilitaks. Samas on loogiline
oletada, et kahe mootmise vaheaja pikendamine viib esimese ja teise mootmise omavaheliste
korrelatsioonide numbrid alla (ja see vOib juhtuda véga erinevatel ning tuvastamatutel

pohjustel).
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Igatahes saab antud uurimuse tulemuste pohjal viita, et piisavalt korged korrelatsioonid kuu
aja moodudes on mirksa olulisemaks saavutuseks kui oleksid olnud tépselt samad
korrelatsioonide numbrid kahenidalase vahega.

Saadud andmeid analiiiisides kasutasin esmakordse ja kordusmdotmise ankeedi samade
alaskaalade koondandmeid ning tulemuseks saadud korrelatsioonide pdhjal teen jareldused

reliaabluse tasemete kohta alaskaalade kaupa.

Kiisimustikud

T66 aluseks on voetud A. Luugi poolt adapteeritud ja kokku pandud téhelepanu, kontrolli ja
muude enesekohaste hinnangute kiisimustikud. Tegemist on 167 viitega ankeediga, mis
jaguneb enesevéirtustamise, hetkedrevuse, drevusseisundite esinemissageduse ja tegevusstiili

alateemadeks.

Tdhelepanu skaala

Téhelepanu skaala pohineb The Attentional Control Scale (ACS, Derryberry & Reed, 2002).
Skaala struktuur kujunes originaaliga vorreldes oluliselt teistsuguseks, jagunedes tdhelepanu
sisetakistuse alaskaalaks (5 viidet, Cronbachi o = 0,740), tdhelepanu valistakistuse
alaskaalaks (5 viidet, Cronbachi a = 0,706) ning tihelepanu kontrolli alaskaalaks (5 véidet,
Cronbachi a = 0,700). Téhelepanu sisetakistuse skaala on kavandatud modtma end hindava
inimese psiiithikast tulevate takistuste (hirm, segadus, viha, drevus, depressioon jne.) mdju
tdhelepanule. Tdhelepanu vilistakistuste skaala on kavandatud modtma véliste takistuste
(muusika, lirmi ja muude isiku seisukohast viliste segavate asjaolude) mdju inimese
tdhelepanule. Tahelepanu kontrolli alaskaala on kavandatud mddtma inimese vdimet oma
tahelepanu tahtlikult kontrollida. Viited on hinnatavad 5-pallisel Likerti skaalal vahemikus 0

(vale / ei ole ndus) kuni 4 (dige / tiiesti ndus).

Kontrolli skaala

Kontrolli skaala jaguneb samuti kolmeks alaskaalaks ning viited on hinnatavad Likerti
skaalal vahemikus 0 (vale / ei ole ndus) kuni 4 (Gige / tédiesti ndus). Eelpool kirjeldatud
tdhelepanu kontrolli alaskaalat (5 véidet, Cronbachi a = 0,700, kasutatakse kontrolli skaalas
iihena kolmest kontrolli skaala alaskaaladest. Ulejiéinud kaks moodustavad vilise kontrolli
alaskaala (6 viidet, Cronbachi a = 0,735) ning planeerimise tiilipi kontrolli alaskaala (6

védidet, Cronbachi o = 0,665). Vilise kontrolli alaskaala pdhineb Rotteri “"'The Locus of
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Control Theory’™ (Rotter, 1966). Selle teooria kohaselt jaguneb kontrolli kese ehk lookus
kaheks — sisemiseks ja vdlimiseks. Kui domineerivaks on sisemine kontrollikese, on inimene
kindel, et juhib ise oma elu ning kdik temaga juhtuv — nii hea kui halb — sdltub liksnes tema
enese kavatsustest ja tegevusest. Selle vastandina on kontrolli vilise lookusega inimene
veendunud, et kdik tema saavutused ja ebadnnestumised méddratakse dra kas teiste inimeste
tegude, tahtmiste vOi saatuse juhuslike tujude poolt ja temast enesest ei sOltu seejuures
peaaegu midagi. Antud t60s kasutatavas kiisimustikus kujunes selgelt vilja Rotteri ideedele
vastavalt viélise kontrolli alaskaala, kuid sisemise kontrolli alaskaala parimaks vdimalikuks
lahenduseks kujunes alaskaala, mida selles sisalduvate viidete sisu alusel on koige

adekvaatsem nimetada planeerimise tiilipi kontrolli alaskaalaks.

Enesehinnangu skaala

Enesehinnangu skaala jaguneb negatiivse enesehinnangu alaskaalaks (10 vdidet, Cronbachi a
= 0,842) ning selle algallikaks on Rosenbergi enesehinnangu skaala (7he Rosenberg’s Self-
Esteem Scale; RSES; Rosenberg, 1965, Pullmann, Allik, 2000, Pullmann, Allik, & Realo,
2009) ja vastutustundlikkuse alaskaalaks (11 viidet, Cronbachi a = 0,819). Rosenbergi
enesehinnangu skaala koosneb 10 enesehinnangulisest véitest, millest viis on sdnastatud
positiivselt ning viis negatiivselt. Kédesoleva uurimuse aluseks olnud kiisimustiku loomise
uuringus kujunes negatiivse enesehinnangu alaskaala, mis sisaldab kdiki Rosenbergi skaala
negatiivse suunitlusega viiteid koos viie tdiendava viitega. Enesehinnangu positiivse poole
asemel kujunes alaskaala, mida on koige adekvaatsem nimetada vastutustundlikkuse
alaskaalaks. Molema alaskaala viited on hinnatavad Likerti skaalal vahemikus O (vale / ei ole
ndus) kuni 4 (dige / tdiesti ndus). Uurimuse kéesoleval etapil ei ole otstarbekas iiritada neid
kaht alaskaalat koos kombineerituna kasutada, vaid jddda alaskaalade iseseisva kasutamise

juurde.

Isiksuse tumedamate tahkude alaskaalad

Isiksuse tumedamate tahkude skaala pohineb The Dark Triad teoorial. Konealuses teoorias on
kombineeritud makjavellism, nartsissism ja psiihhopaatilisus. Makjavellismiga tdhistatakse
amoraalset, salakavalat suhtumist kaasinimestesse, millega kaasneb kiiiiniline arvamus nende
iseloomust ja tegusid juhtivatest motiividest (Guterman, 1970). Nartsissistid kalduvad olema
darmuslikud enesearmastajad ning —imetlejad, kes otsivad pidevalt tdhelepanu ning kinnitust

oma prestiizile ja staatusele (Morf & Rhodewalt, 2001). Psiihhopaatilisi inimesi
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iseloomustatakse kui kdrge impulsiivsusega ponevuse otsijaid ning valdavalt pole nad kuigi
empaatilised isiksused (Paulhus, Hemphill & Hare, in press). Isiksuse tumedamate tahkude
skaala koosneb psiihhopaatilisuse alaskaalast (11 vididet, Cronbachi a = 0,750), mille
koostamisel on tuginetud 31- viitelisele self-report psychopathy scale-111 (SRP-111; Paulhus,
Neumann, & Hare, in press) ja nartsissismi alaskaalast (4 vdidet, Cronbachi o = 0,710), mis
on koostatud tuginedes Narcissistic personality inventory (NPI-40; Raskin & Terry, 1988).
Erinevate lahtekiisimustike makjavellismi véljendavad viited kédesoleva uuringu aluseks
olnud kiisimustiku loomise uurimuses iseseisvasse alaskaalasse ei koondunud, vaid lisandusid
psiihhopaatilisuse alaskaala koosseisu. Viited on hinnatavad 5-punktisel Likerti skaalal,

varieerudes vahemikus 0 (vale / ei ole ndus) kuni 4 (dige / tdiesti ndus).

Arevusseisundi intensiivsuse analoogskaala

Arevuse hindamiseks on ankeedis kasutusel drevusseisundi intensiivsuse analoogskaala
(Visual Analogue Scale for Anxiety (VAAS), Hornblow and Kidson, 1976) 100 mm pikkuse
sirgloiguna, mille iihes otsas on 0 — drevuse puudumine ning teises otsas 100 — maksimaalne
drevus. Vastaja iilesandeks on tdmmata piistkriips sirgloigu sellele kohale, kus tema
hinnangul tema hetkedrevuse tase piisib. Arevusseisundi intensiivsuse analoogskaalat on
kasutatud erinevates uuringutes eelkdige selleks, et mddta &revushdiretega patsientide
arevusseisundit. On toestatud, et antud meetod on valiidne ja muutustele ddrmiselt tundlik

drevuse modtmise vahend (Hornblow & Kidson, 1976).

Hetkedirevuse skaala

Hetkedrevuse modotmiseks on ankeedis drevuse kehalise komponendi (aktivatsiooni)
alaskaalaks ja édrevuse tunnetusliku komponendi (muretsemise) alaskaalaks jagunev
hetkedrevuse skaala (21 vaidet, Cronbachi a = 0,923). Nende viidete algallikaks on State
Version of State-Trait Inventory for Cognitive and Somatic Anxiety (Ree et al., 2000). Viited
on hinnatavad 5-punktisel Likerti skaalal varieerudes vahemikus 0 (vale / ei ole ndus) kuni 4

(Oige / tdiesti nous).

Arevuse episoodide sageduse skaala
Samade kahte alaskaalasse jaotuvate 21 vditega, mida kasutati hetkedrevuse modtmiseks,
mdddetakse ka drevuse episoodide sagedust. Arevuse sageduse hinnangute skaala (Cronbachi

a = 0,925) algallikaks on Trait Version of State-Trait Inventory for Cognitive and Somatic
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Anxiety (Ree et al., 2000). Viited on hinnatavad 5-punktisel Likerti skaalal, varieerudes

vahemikus 0 (peaaegu mitte kunagi) kuni 4 (peaaegu alati).

Nartsissismi kiisimustik

Ankeedis toodud enesevddrtustamise kiisimustik on mdeldud nartsissismi mddtmiseks ning
see on koostatud tuginedes Pathological Narcissism Inventory (PNI, Pincus et al., 2009)
originaalile. Viited jagunevad omakorda neljaks alaskaalaks: pettumus teistele pandud
lootuste mittetditumise pérast (5 véidet, Cronbachi o = 0,783), tundlikkus teistepoolse
mirkamise suhtes (5 véidet, Cronbachi o = 0,791), oma headuse upitamine teiste kaudu (5
véidet, Cronbachi a = 0,803) ning teistega manipuleerimine (5 viidet, Cronbachi a = 0,665).
Viited on hinnatavad 5-punktisel Likerti skaalal varieerudes vahemikus 0 (vale / ei ole nous)

kuni 4 (dige / tdiesti ndus).

Impulsiivsuse kiisimustik

Impulsiivsuse kiisimustik, mida ankeedis nimetatakse tegevusstiilide kiisimustikuks, jaguneb
omakorda kuueks alaskaalaks, mis koik koosnevad neljast viitest: positiivse pakilisuse
(positive urgency) alaskaala — kalduvus tegutseda/kéituda positiivses mottes kiirustades ning
labimotlematult (Cronbachi a = 0,872); ettekavatsetuse (premediation) kui impulsiivsuse
vastandi alaskaala — vdoimekus tegevuste/kditumise tagajargi ette ndha (Cronbachi a = 0,869);
(UPPS) elamustejanu (sensation seeking) alaskaala — positiivsete tunnete kogemine
hirmutavalt riskantsete ettevotmiste kdigus (Cronbachi a = 0,805); (Roth’i) elamustejanu
alaskaala ehk ponevus uudsusest (Cronbachi a = 0,725), piisivuse (perseverance) kui
impulsiivsuse vastandi alaskaala — vdimekus tilesandeid korraga algusest 16puni sooritada
(Cronbachi a = 0.852) ning negatiivse pakilisuse (negative urgency) alaskaala — kalduvus
tegutseda/kdituda negatiivses mottes kiirustades ja labimotlematult (Cronbachi o = 0.694).
Seda alakiisimustikku kokku pannes on tuginetud UPPS-P adapteeritud versioonile, mis
omakorda on tdiendatud versioon esialgsele UPPS Impulsive Behavior scale (Whiteside &
Lynam, 2001). Seda kiisimustikuvarianti on hiljem tdiendatud positiivse pakilisuse
alaskaalaga (Cyders & Smith, 2007). Viited on hinnatavad 5-punktisel Likerti skaalal

varieerudes vahemikus 0 (vale / ei ole ndus) kuni 4 (oige / tdiesti ndus).
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Andmete tootlemine
Kisitlustikest saadud andmetest koostasin Exceli faili ning tootlesin neid SPSS 16.0
(Statistical Package for the Social Sciences) programmiga korrelatsioone ning

kordusmddtmiste t- testi kasutades.

TULEMUSED

Téahelepanu skaala

Tahelepanu sisetakistuse alaskaala (ATT 1); r=0,777, N =99
Téhelepanu vilistakistuse alaskaala (ATT_2); r =0,792; N = 99
Tahelepanu kontrolli alaskaala (ATT 3); r = 0,659; N = 99
Kontrolli skaala

Téahelepanu kontrolli alaskaala (ATT 3); r = 0,659; N =99

Vilise kontrolli alaskaala (CTRL 1); r=20,775; N =99
Planeerimise tiitipi kontrolli alaskaala (CTRL_3); r = 0,663; N = 99
Enesehinnangu skaala

Negatiivse enesehinnangu alaskaala (EHI_1); r =0,827; N =99
Vastutustundlikkuse alaskaala (EHI_3); r = 0,726; N =99

Isiksuse tumedamate tahkude alaskaalad

Psiihhopaatilisuse alaskaala (EHI 2); r = 0,800; N = 99
Nartsissismi alaskaala (EHI_4); r = 0,720; N = 0,720
Arevusseisundi intensiivsuse analoogskaala r = 0,389; N = 66
Hetkedrevuse skaala (StaAnx); r = 0,707; N = 98

Arevuse episoodide sageduse skaala (AnxFrq); r = 0,826; N = 98
Nartsissismi kiisimustik

Pettumus teistele pandud lootuste mittetditumise parast (NA1); r = 0,649; N = 98
Tundlikkus teistepoolse méarkamise suhtes (NA2); r = 0,821; N = 98
Oma headuse upitamine teiste kaudu (NA3); r = 0,841; N = 98
Teistega manipuleerimine (NA4); r = 0,766; N = 98

Impulsiivsuse kiisimustik

Positiivse pakilisuse alaskaala (P_urg); r =0,703; N = 99
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Ettekavatsetuse alaskaala (Premed); r = 0,684; N = 99
(UPPS-P) Elamustejanu alaskaala (SensU); r = 0,794; N =99
(Roth'1) Elamustejanu alaskaala (SensR); r = 0,715; N = 99
Piisivuse alaskaala (Persev); r =0,579; N = 99

Negatiivse pakilisuse alaskaala (N_urg); r =0,790; N = 99

Sarnaselt korrelatsioonikoefitsientidele, nditas ka kordusmdotmiste t-test, et esimese ja
teistkordse mootmise vOrdluses ilmes ainus statistiliselt oluline erinevus &drevusseisundi

intensiivsuse analoogskaalal (p = 0,002).

ARUTELU JA JARELDUSED

Uurimuses olnud arvukate enesekohaste alaskaalade reliaabluse maédramiseks
kasutasin kordustestimise meetodit ning andmete analiiiisis sain kasutada 99 katseisiku testide
tulemusi. Uuringu tulemusena leidis kinnitust hiipotees, et kordustestimise reliaablus
tdhelepanu, kontrolli ja muude enesekohaste hinnangute kiisimustiku alaskaaladel on
vastuvoetaval tasemel.

Kdige madalamaks jdi drevusseisundi intensiivsuse analoogskaala kordustestimise
reliaabluse koefitsient — 0,389, mis iihelt poolt v3ib olla tingitud erisuguset hindamisviisist ja
teisalt viitab varemnimetatud korgele tundlikkusele muutuste suhtes. Kuna hetkedrevuse
nivoo on kahtlusteta korgelt muutlik, kajastub see ka loomulikult esmase ja kordustestimise
omavaheliste korrelatsioonide méiras. Katseisik pidi mérkima joonel, mille iiks ots téhistas 0
drevust ja teine ots maksimaalset drevust, milline on tema praegune drevuse tase. Kuna
voimatu oli hinnata, millises situatsioonis katseisik véitestikku tdites viibis voi millised
olukorrad/siindmused tditmisele eelnesid voi jirgnema pidid, siis on iisna loogiline, et antud
skaala sai uurimuses ka kdige madalama reliaabluse néitaja.

Kodige korgemat reliaabluskoefitsienti nditas nartsissismi kiisimustiku alla kuuluv oma
headuse teiste kaudu upitamise alaskaala, r = 0,841. Tulemusest voib jareldada, et inimestel
on tdiskasvanueas voi sellesse ikka joudmise ajaks vilja kujunenud kindlad seisukohad enda
ja kaaslaste oodatava kditumise suhtes ning nt. sellised véited: End teiste heaks ohverdades

saan paremaks inimeseks voi Aitan teisi, et veenda neid selles, kui hea inimene ma olen)
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saavad ka 30 - 40 péeva hiljem sarnase vastuse. Oletatavasti saanuks need viited noorukite
hulgas labiviidud kiisitluses vdiksema reliaabluskoefitsiendi, sest neile eeldatavalt iseloomulik
korgem missumeelsus ja kambavaim eeldavad jarsemaid muutusi enda ja kaaslaste vahelistes
suhetes.

Korge reliaabluskoefitisendiga paistsid silma ka negatiivse enesehinnangu alaskaala
(EHI_1; r = 0,827), psiihhopaatilisuse alaskaala (EHI 2: r = 0,800), drevuse episoodide
alaskaala (AnxFrg; r = 0.826) ja tundlikkus teistepoolse méarkamise suhtes (NA2; r = 0,821).
Viimase viljatoodud alaskaala kdrge esma- ja Kordustestimise korrelatsiooni ndit v3iks olla
mirk inimeste stabiilsest tunnustuse- ja téhelepanuvajadusest. Negatiivse enesehinnangu
alaskaala esialgse ja kordustestimise korge korrelatsioon on méirk sellest, et tdiskasvanueas on
enesehinnang suhteliselt kindlalt paigas ning olulisi tajutavaid muutusi ligikaudu {ihe kuu
pikkuse ajaperioodi jooksul ei toimunud. Inimesed aktsepteerivad ka kuu mooddudes end
sellistena, nagu nad arvasid end varem olevat. Samalaadset seost, et tdiskasvanutel on
kogemustele tuginedes ja sotsiaalse suhtlemise survel vilja kujunenud ftpris piisivad
toekspidamised, niditavad ka psiihhopaatilisuse ja teistepoolse markamise suhtes avalduva
tundlikkuse alaskaalad.

Tuginedes sissejuhatuses mainitud tdhelepanule, kui peamisele selektsiooniprotsessile

vaimses teabetdotluses on alust oletada, et tinu sellele tajuvad inimesed ka iisna kiiresti,
milline tegevus ja keskkond aitab neil tdhelepanu kindlatele iilesannetele koondada ning
millised on segavad faktorid. Ecldatavasti sellest ka piisavalt korged reliaabluskoefitsiendid:
tahelepanu sisetakistuse alaskaala (ATT 1; r = 0,777), tédhelepanu vilistakistuse alaskaala
(ATT_2; r=0,706) ning tahelepanu kontrolli alaskaala (ATT 3; r = 0,659).
Impulsiivsuse kiisimustiku (ankeedis sOnastatud tegevusstiili kiisimustiku) alaskaalade
koefitsiendid varieeruvad vahemikus 0,579 (plisivuse alaskaala) kuni 0,794 (elamustejanu
alaskaala UPPS-P). Eeldatavasti on selle omaduse vahemalt 30 — 40 pdeva jooksul stabiilne
plisimine samuti seotud vanusega ning tdiskasvanueas vOetavate tOsisemate kohustuste ja
planeerimisvajadusega.

Antud uurimuse norkusena tooksin vélja kordustestimise protseduurireeglitele tdieliku
mittevastavuse, sest keeruline oli korraldada, et kdik vastajad tdidaksid ankeedid esimesel ja
teisel korral samasugustes tingimustes. Eeldatavasti see siiski tulemuste osas erilist muutust ei
loonud, sest pigem oli soositud, et vastaja leiaks ise sobiva aja ja keskkonna oma téhelepanu
koondamiseks ankeedile ning eeldatavasti vihenes sellega ka vdimalus, et vastanud téitsid

ankeeti kiirustades, kiisimusi hoolikalt 14dbi lugemata ja vastamismustreid kasutades.
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