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Meine Damen und Herren!

Die medizinijde Wifjenjdhaft bes verfloflenen Jahr-
hunbderts bhat unendlid) oviel geleiftet zur Berhiitung
bder afuten SKranfheiten. Die Typhusepibemien, bdie
Choleras, Pejt- und Podenepidbemien, weldje in friiheren
Jabhrhunderten gange Gtddbte und Ldnder entvdlferten,
treten nur nod) felten auf, in milberen Formen und fordern
nur wenige Opfer. Was aber die Hronijden Krant:
Peiten Dbetrifft, die lange dauernden, die unbeilbaren, die
erblidjen, unter denen die Menjden taujendmal mehr leidben
als unter den afuten, jo ift 3u ihrer VBerhiitung nod
jo gut wie gar nidts gejdehen.

LVergegenmdrtigen Sie fid) dod) einmal lebhaft bie Ju-
jtinde, mie fie beijpielsmweife hier am Orte herrjden! Hier in
Bajel jtirbt jeder led)ite Menjd) an der Tuberfulofe. Jeber
gebnte Nenjd) jtirbt am Krebs unter {dredlihen Qualen.
Jeder neunte Mann ftirbt als Trinfer und hinterldpt eine
degenerierte Nadyfommenidaft. Die Halfte aller Kinber it
raditijd), die Halfte aller jungen Mdnner unfabhig zum
R[riegsdienft, wenigjtens 809, aller Frauen unfdibig, ibhre
Kinder zu ftillen. Und nun benfen Gie an bdie vielen
Nervenleidenden wvon Dder leidytejten Nervofitdt und
Syfterie bis jum ausgejprodenen Wabnjinn und Blob-
finn. Denfen Gie an das {iberfiillte Jrrenhaus. Denten
Gie vor allem an dasjenige 3eiden der Degeneration, das
am unmittelbarjten in die Yugen jpringt, das fid) gar nidht
verbergen [ift, — denfen Sie an den entfesliden Jujtand
ber Jdhne! Die Menjden verfaulen bei lebendigem RLeibe.

) vermute, daf alle diefe dronijden Leiden und Ge-
breden mehr ober weniger, Ddireft oder indiveft mit
einander ujammenbhdngen, und daf die Crforjdung ber
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Urfaden aud) nur eines bdiefer KQeiden mefentlidh) bei-
fragen wiirdbe jur BVerhiitung aud) aller iibrigen. Deshalb
hat in meinem gangen LQeben, jeit id) wiffenjdhaftlidh dente
und arbeite, feine Frage mid lebhafter bediftigt, als die
Frage nad) den Urfaden der Gronijden, erbliden LQeiden,
bie Frage nad) ben Quellen der Degeneration.

€s watr insbejonbdere die junehmende Unfihigteit ber
Frauen, ihre Kinder ju jtillen, welde meine Aujmerfjams-
feit auf fih Tlenfte. Durd) eigene langjdhrige Unter-
judungen mwar id) iibergeugt von der Unerfesbarfeit der
Putterbruft; es mufte mid die Tatfade eridreden, daf
in ben Gtddten Mitteleuropas die Mehrzahl der Kinder
nidt mehr natiirlid erndhrt wurbe. Id) erfunbdigte mid
nad) den Urjaden miindlid) und Dbrieflid) bei fehr vielen
girgten und erfubr, dak die Mehrzahl der Frauen, die ihre
Kinder nidt ftillen, tatfadlid phylijd unféhig dagu ift.
Go mwurbe beifpielsweife auf der Diefigen Entbindungs:
anftalt fejtgejtellt, daf nur 1/, der Frauen o viel Mild
hatte, daB bdie RKirpergewidtsjunahme bes Gduglings
wabhrend der zehn Tage, die fie in der Wnjtalt verblieben,
die normale war. Bei den iibrigen 3/, geniigte die Menge
ber fegernierten Mild) dazu nidht.l) Wenn alfp nur
1/, der Frauen fid) wdhrend der erjten zehn Tage normal
verhalt, jo ijt natiirlid) die Jabhl der Frauen, welde ein
polles Jahr ober dod) wenigitens 9 Nonate ihre Kinber
ausreidend jtillen fonnen, nod) viel geringer.

Angefidhts folder Tatjaden muBte id) mir jagen: Ein
Gaugetier, dbas nidht faugen fann, ift ein entartetes Ge-
fhopf. Diejes Jeiden der Entartung, der Degeneration,
fann nidt ijoliert Yein; es muf fid paaren mit anderen
3eiden ber Degeneration; es muf erblid) fein, wie alle Cr-
jheinungen der Degeneration. Die Ridtigteit diefer BVers
mutung bejdlof id) auf jtatiftifhem Wege zu priifen. I
{ieg allo Fragebogen bdruden und verlandte fie an alle
gtrzte, deren Udreflen id) mir overfdajfen fonnte. Ein
deutfder Patriot, der nidht genannt jein will, unterftiifte
meine Wrbeit, indem er 10000 Franfen daju f[pendete,
und jo war idh imftande, bie Fragebogen allen 40000

1) Giehe die Basler Doftorbifertation von . Bjelenty:
L23ur Frage der Stillungsnot.” Leipzig. Thieme. 1909.
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dirgten im gangen beutiden Gpradygebiete juzujenden,
auperdem nod) allen $irzten in Holland, Dinemart, Nor-
wegen und Sdweden. Die Fragebogen wurden ferner
iiberfet ins Englijde, Frangdfijde, Portugiefifde, Italie-
nijde, Ruffiide, Neugriedifde und Japanifde, und vielen
S{rten in ben betreffenden RQindern jugefandt.

Die 3abhl ber girgte, die fih an der Wusfiillung der
&ragebogen Dbeteiligt haben, ijt relatin gering. Die ab-
jolute 3abhl aber ift dod) gang bedeutend. Es find mehr
als 250 dirate, denen id) fiix ihre Mitarbeit ju wdrmitem
Danfe verpflidhtet bin. So gelangte i) gany allmdphlid im
LQaufe von 3wilf IJahren in den Belif von mehr als 2500
Fragebogen, die fo weit genau ausgefiillt waren, daf id
fie fiir meine Gtatijtit!) verwerten fonnte.

€s bat fid) babei vor allem DBerausgejtellt, daf bie
Unfahigteit gu ftillen erblid ift. Kann eine
Frau ihr Kind nidht die normale Jeit hindurd) — d. b. ein
volles Jahr ober bod) wenigjtens 9 NMonate — ausreidend
jtillen, fo Hat faft ausnahmslos aud) bie Todter nidt das
normale Gtillvermdgen. Erfundigen Sie fid) in den Fa-
milten, in bdenen eine Frau alle ijre Kinber wenigjtens
9 Ponate ausreidhend jtillt, ob aud) die NMutter geftillt
hat, Jo werden Gie faft ausnahmslos erfahren, daf aud
bie Mutter die volle, normale Gtillfahigieit gehabt hat.
Crtundigen Sie fidh in denjenigen Familien, tn denen eine
Grau nidt ausreidend jtillen fann, jo werden Sie in der
Mebhrzahl ber Fdlle erfabhren, dak jhon die Mutter nidt
jtillen fonnte, aber nidht in allen Fdlen. Es fommen
Fdlle vor — und fie jind leider fehr Haufig —, in benen
die Nutter die normale Gtillfdhigeit nod) befaf, bdie
Todter aber fie verloren hat. Dak diefe Falle jo haufig
lind, bas beweift, baf die Unfdhigteit.rapid im
Wad)fen begriffen ift. Ju den vielen Fdllen ererbter
Unfabigteit fommen immer mneue Fdlle Hingu, bie fid)
gleidfalls vererben.

Diefe Fdlle, in denen die Nutter nod) die volle Still-
fabigteit Befilt, bie Todter aber fie verloren hat, find nod)

1) Genaueres iiber biefe Statiftif findet man in meiner

Ubhandlung ,Die aunehmende Unfdhigteit der Frauen, ihre
Rinder au itillen.” NMiindien. €. Reinhardt. 6. Aufl. 1909.
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infofern von Hohem Jnterelle, als wir hier der Urjacdhe
der Unfibigleit am nddjten ftehen. Hier liegt es nabe,
die Urjache der Abnormitdt beim Vater 3u [udjen, und hier
jftogen wir jofort auf die dronijde Alfoholver:
giftung. JIn mehr als 709, diefer Fille ijt der Vater
ein unmifpiger Gewohnheitstrinfer, in 409, ber Fille o-
gar ein notorijer Sdufer. In den Familien dagegen, wo
Putter und Todter beide die volle Stillfahigteit befiken,
fommt Trunfjud)t des Vaters nur felten vor.

Auj der folgenden Tabelle jtelle id) die Ergebnifje
meiner Statiftif jujammen. €s wurden babei in bejug
auf den UAlfoholfonjum bdes Vaters vier Gruppen unter-
jhieden. Bur erften gehiren alle Viter, welde nidt ge-
wobhnheitsmifig, nidt tdglid alfoholijhe Getrdnte ge-
niegen ober vollftindig abftinent find, ur jweiten bie-
fenigen, welde 3war tiglid), aber mikig Altohol geniefen,
. §. weniger als 2 Liter Bier oder 1 Liter Wein obder eine
entfprechende Menge anderer alfofholijder Getrinfe, ur
dritten diejenigen, welde als tdglides Minimum 1 Liter
MWein ober 2 Qiter Bier obder mehr aufnehmen, und ur
vierten Gruppe die eigentliden Potatoren, dbie von bden
niditen WAngehdrigen ober vom eigenen PHausarzt als
notorijde Trinfer begeidhnet werben.

Altoholtonjum des Baters in den Familien, wo
Mutter und Todyter Mutter befdbigt,

beide gum Gtillen Todter nidt
befibigt find befibigt
nidt gewohnheitsmipig 56,7%% 10,79
gemof)ngeitsmﬁgig maRgig 34,79, 16,39/
ewohnheitsmdlig unmakgig 6,8%% 33,19,
otator 1,8%, 39,99,

Gie jehen bdie groBen Differengen. Wuf der linfen
Geite finfen die Jahlen von 57 auf 2, auf ber redhten
jteigen fie von 11 auf 40! €s folgt daraus daf die dhro-
nijhe Alfoholvergiftung des Vaters bdie Haupturjade der
Gtillunfdbhigfeit der Todter ijt.

Diejer Stillunfibhigteit gehen alle anderen dronijden
Qeiden und Gebreden parallel, insbejondere die Wiber:
ftandslofigfeit gegen GCrfranfung an Iuberfulofe, an
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Nerven= und Geiftestrantheiten, wie bie folgende Ju-
jammenjtellung zeigt:

Nervenleidben und
Tubertulofe Geijtestrantheiten

um Gtillen befdhigte Frauen 1,6% 3,1%
gum Gtillen nidyt bef. Frauen,
die von bef. Wiittern ab-
ftammen 5,8% 12,49/
sum Gtillen nidt bel. Frauen,
bie von nidt bef. Wliittern
abjtammen 14,19/, 22,7%

3u den Beiden ber Entartung, die ber Stillunfdhig-
fert parallel gehen, gehdrt ferner die Jabhnfdulnis. Id
habe auf meinen Fragebogen AUusfunft erhalten iiber den
Buftand der 3dhne bei 1695 Frauen, und zwar bei 708 voll-
fommen Gtillfahigen und bei 987 nidht normal Gtill-
fihigen. Unter ben 708 Gtillfihigen befanden fid) 76, aljo
119, die ein tadbellojes Gebih hatten, bei denen fein Jahn
fehlte und feiner farits war. BVon diefen Frauen mit
tabellofem Gebif jtanben 31 im Wlter von 20 bis
30 Jabhren, 26 im Alter von 30 bis 40, 13 im Wlter von
40 bis 50, 4 im Ulter von 50 bis 60, eine war 64 Jahre
und eine 72 Jahre alt. Unter ben 987 Nidtbefdahigten be-
fanben fid) nur Jieben, aljo weniger als 19, mit tadel:
lojem Gebif, alle nod im jugendlidhen Alter von 19 bis
32 Jabren.

Die durdjdnittlide Jahl bder Ffaridjen
Bdhne bei den gum Gtillen befdhigten und bei den nidht
befiabhigten Frauen betrug im Alter von:

21—26 26—30 81—36 36—40 41—45 46—50 B1—565 B56—60
Befibigt: 64 79 10,7 10,9 132 158 20,1 16,6
RNidht bef.: 136 150 17,2 201 22,6 24,8 241 26,7

Durd) bdiefe IJujammenjtellungen Hhabe id) den IJu-
jammenbang wijchen Alfoholvergiftung und Jahntaries
nur indireft nadgewiejen. Jd) habe bewiefen, baf dbie Un-
fihigfeit jum Gtillen eine Folge der dronijden Alfohol-
vergiftung ber Ajzendens ift, und dak die Jahnfaries der
Unfabigfeit gum Gtillen parallel geht. Die folgenbden
Bahlen Ddagegen Dbeweifen Dden IJujammenhang gang
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dirett. Diefe Jabhlen begiehen fid) auf Manner,
und gwar auf mohammedanifdhe UWrbeiter an
ben fleinafiatijen Eijenbahnen. Id) wverdante diefe
3ahlen Herrn Dr. med. Theodor Floras in Konjtantinopel.
Herr Dr. Floras ift Oberargt an den anatolijden Eijen-
bahnen und Hat mit Hilfe Jeiner Kollegen an 964 moham:
mebanijden Wrbeitern den Jufjtand ber Jdhne genau felt=
geftellt und zugleid) angegeben, ob biejelben dem Werbote
bes Propheten nod) treu find ober ob fie [ih) von Dden
europdaifhen Trintfitten bereits DHaben verfiihren Ilaffen.
€s wurbe feftgeftellt, daB von bden 964 Wrbeitern 744
wihrend ihres gangen RLebens volljtindig abftinent ge-
wefen waren, wdhrend 220 mehr oder weniger alfoholijde
Getrinte genojfen hatten. JIdHh Habe aus diejen Angaben
hier in Bajel dbie Durd)jdnittszahlen der faridjen Jdhne
in ben ver{diedenen Wlterstlajlen Deredhnet und ftelle fie
in Folgenbem zujammen:

Durdjdnittlide Jahl der faridlen Jdhne im Wlter
ot ;

Abjtinente

Nohammedaner 05 09 1,9 24 43 48 41
Nidht abjtinente

Mohammedaner 20 41 51 81 105 116 17,2

156—20 21—256 26—30 31—36 36—40 41—4b 46—00

Der 3ujammenbhang wijden Wltoholvergiftung und
Babhntaries jpringt in bie Augen. Jn niht mohammeda-
nijden Lindern fonnte man eine jolde Vergleidung nidht
anjtellen. Denn aud) gani abgefehen bavon, daf in den
meijten driftliden Qéndern die Jahl ber lebenslingliden
Abftainer eine fehr geringe ift, fonnten wir dod) niemals
fejtitellen, ob diefe von Ubjtainern abjtammen. Ganz an:
bers liegen bie Werhdltnilje in der Tiirfei. Da die euro-
patjden Trinffitten erft in neuerer Jeit unter die moham-
mebanijde Bevolferung eingudringen beginnen, {o bdarf
man wobl annehmen, bak bdie grofe Mehrzahl der ab-
ftinenten Pohammedaner aud) abjtinente Vorfahren Hat.
Wie weit bei den nidht abjtinenten Mohammedanern die
eigene Alfoholvergiftung die Urjadje der Jahntaries ift,
wie weit die Alfoholvergiftung dber Borfahren, bleibt
unentjchieden. Jebenfalls aber folgt unzweifelhajt aus
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diefen 3ahlen, baf bie Altoholvergiftung, Jei es die eigene,
jei es die der Vorfahren, eine Haupturfade der Jahnfaries
ijt. Die 3abhl der Falle ift ju grof und die Differengen,
bie fid) herausjtellen, find ju bedeutend, als daf; eine an-
bere Deutung juldflig wdre.

Die jolgende Tabelle geigt direft ben Kaujalzufjammen:
hang jwifden ber Wlfoholvergiftung des Vaters und der
Hiaufigteit von Tuberfulofe, MNervenleiden und Geijtes:
frantheiten beim LWater felbjt und bei feinen Kinbern.
) habe aus meinen 2401 Fragebogen biejenigen Heraus:
gefudyt, auj welden fowohl iiber den Wltoholfonfum bdes
Baters bis jur Jeugung der Kinder genaue Yustunft er:
teilt ift als audy iiber bas Worfommen von Tuberfulofe
und Nervenleiden beim Vater felbjt und bei ben Kinbern,
und habe die Fille geordbnet nad) dem Wltoholfonjum des
Baters.

QA e g%g% o
= 0 . E D] T =
Altoholtonjum des Baters E) 77
Ry aEa zgng £AlBouo R
A8 2 AL 229 2z 5
Nidht gewohnheitsmiifig. . .‘430 49 11,6 26 9,3
Gewohnhettsmdpig mdagig . .['480] 58| 11,7 3,1 14,3
Gewohnheitsmipig unmaﬁtg 231 742171 43 22 2
Potator . . ... 167126293 | 48 275

Der Cinflup des Wlfohols auf die Criranfung des
Baters felbjt an Tuberfulofe ift fehr beutlid). Die Unter-
fdiede in der Haufigfeit von Tuberfulofe unb Nerven:
[eiben bet den Kinbern der MaBigen und UnmdRigen find
jehr auffallend. Es tritt aber auf bder wvorliegenden
Tabelle die reine Altoholwirfung nod) niht deutlid) hHer-
por. Die dronifden Leiben der Viter und NMiitter jpielen
mit. Diefe Leiden fonnen aus andern Urfaden entftanden
jein; fie fomnen gleihjalls die Haufigfeit der dronifden
Erfranfung bei den Kindern beeinflujjen. Deshald wur-
den in ber folgenden Tabelle alle die Familien fortgelalfen,
in denen eines dber Cltern ober beide irgend ein erblidyes,
dronijdes Letden Haben.



Nervenleiben u.
= | Fubertulofe Geiftestrants
Wltoholtonjum bes LVaters bei ben Kinbdern | heiten bei den
®@n | oy per Falle Kindern
ofe Der Falle
RNidt gewohnbeitsmilig . 1329 6,4 43
Gewohnheitsmipig madpig 330 9,4 7,6
(ﬁemnbnhettsmai}tg unmaistg 117 171 11,1
Potator .o 99 24,2 22,2

Hier fehen wir alfo bdbie reine Alfoholwirfung.
Wit Jehen, daf der [dddigende Cinflup
dbes Altohols auf die Nadfommen|haft
fhon beim mifigen Genup deutlid beginnt.
Die beiden leften Tabellen geigen uns aber nod) eine an:
dere Jehr widtige und beadtenswerte Erideinung. Wir
fehen, wie jelten der Water Jelbjt infolge der dronijden
Altoholvergifiung an ervenleiden und Geijtesftorungen
erfrantt, und wie Hdufig Ddiefe RKranfheiten bei ben
KRindern auftreten. Ja, Jelbjt wenn der BVater ein noto-
rijder Saufer ijt und vollfommen gejund bleibt, treten dbod
RNervenleiden und Geiftesitorungen bei den Kindern in
229, der Fdlle auf. Diefe Jahl ift nocdh) viel gu niedrig,
weil in ben meijten der unterfudyten Familien bie Kinber
nod) gar nidt alle in dem WAlter jtanben, in weldem ge-
wihnlid) die ererbten Geiftesitorungen DHervortreten. Die
Geijtestrantheiten treten in der Regel erft im Alter von
25 bis 40 Jabhren deutlid) auf, am haufigiten im Alter von
35 bis 40. Golange ein Menfd das Alter von 40 Jahren
nidt erreidht hat, darf man aljo nod) nidht annehmen, dap
er gejundes Blut ererbt hat.

Den Wbjtinenten werben oft Beijpiele von Ndnnern
entgegengehalten, die ihr RQeben lang unmdBig getrunfen
und dod) ein Hohes Alter erreidht haben und immer gejund
geblieben find. Wenn man Jhnen folde Beilpiele vor-
halt, jo fragen Gie |ofort: was ift aus ben Kindbern ge:
worden? Dann werden Sie es erfahren, weldes Unheil
der Mann mit jeiner dronifden Vergiftung angeridtet
hat. Gie werden aud) erfahren, wie fehr er fid) felbft ge-
[hadet Hat, obgleid) er gefund geblieben ift. Denn es ift
dod) nidt gleidgiiltig, ob ein Mann jein Dafein verbringt,
umgeben von frijd aufbliihenden Kindern, die thm Freube
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bereiten und fdlieglid) den Wbend bdes Lebens zu einem
fonnigen gejtalten, ober ob er Ddabinleben muf unter
Giedjen und Kriippeln. Sie fehen alfo, baB man gar nidht
einmal NMoral ju predigen braudt, um die Menjden von
ber Gelbjtvergiftung abgubalten. IMan braudt fie gar
nidt zu erinnern an ihre Lilidten gegen die Mitwelt,
gegen ihre Rinder. Man apelliere dod) einfad) an den
€goismus!

Aus den einfadjen Jahlen der leten Tabelle ergibt
fi) alfo die Tatlade, dbag von allen Geweben unjeres
Kirpers feines [o leidht durd) die dronijde BVergiftung ge-
[hidigt wird, wie dasjenige Gewebe, weldes die RKeim:
ellen abfonbert. Diefe widtige Tatfadje wollen felbft
gitzte nod) immer nidht einfehen. BVor ein paar Jahren er-
ging an die Basler %rzte die Runbdbfrage, ob man bden
Rindern alfobholijde Getrdnfe geben bdiirfe. Die Arste,
welde Kindern Wein empjehlen — es foll beren in Bafel
immer nod) weldje geben, id) weif es nidht — Haben jeben:
falls gefdwiegen. Die dirzte, welde oHffentlid) ihr Wrteil
abgaben, erflarten alle, man folle ben RKindern feinen
Alfohol geben. Gie begriinbeten diefes Urteil dbamit, dak
bas Gift dem zarten, jugendliden Organismus bejonders
fhadlid) fei. Aber fie vergaBen, baB ber jartefte und
jugendlidjte Organismus bdod) jedenfalls die Keimgelle
jei, und vergaBen den GdHIluf, der fid) mit logijder Not-
wendigfeit baraus ergibt, daf niemand ftrenger den Al:
fohol 3u meiden Bhat, als der Crwadiene im zeugungs-
fabigen Alter. — Einige der dirzte gaben eine Wltersgrenze
an, bis 3u welder man bden RKindern ben Wlfohol ent-
siehen jolle. Einige Jagten bis jum jwolften, anbdere bis
aum oierzehbnten JTabhre. Diefe drzte Ilehrten alfo bas
Publifum folgendes: Die Keimzelle darf man vergiften.
Dann darf man das junge IWefen nod) neun Nomnate der
Bergiftung ausjefen, indbem das Gift aus dem Blut der
NMutter auf die Frudt iibergeht. Dann joll man ihm auf
swilf Jahre das Gift entziehen. Und dann dbarf man es
wieder vergiften! !

Fiit den Dbenfenden NMlenfden dagegen ijt bie Sadye
jehr einfady. WAlle jollen das Gijt meiben, die Kinbder, weil
es dem jugendliden Organismus Dbefonders [HaAdlid ift,
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die Crwadfenen, weil es der Keimgelle nod) jhadlider ift
als dem Kinde. Und die Greije [ollen erft red)t das Gift
meiden, denn fie haben vor Allen auf Grund ihrer langen
Qebenserfahrung die Pilidht, das Beijpiel der totalen
Abjtinens zu geben. Fort mit dbem Gift aus der gangen
menfdgliden Gefelljaft!

Um MiBverjtdndniffen vorzubeugen, Hhebe id) Hervor,
baf id) nidht behaupte, die dronijhe Ulfoholvergiftung fei
die alleinige Urfade bder Keimfdadigung, die
alleinige Urfade der Stillunjabigteit, der Jahnfaries,
der Tuberfulofe, der JMervenleiden. Was insbejondere die
3ahnfaries betrifft, {o habe id) Jelb]t nod) eine andere Ur-
jadhe nadgewiefen oder dod) wenigitens wahrideinli) ge-
madt.l) Und von der Tuberfuloje wijfen wir ganj genauy,
daf fie viele Urjaden Hat. Wlles, was unfern Korper
jhwidt, was die Widerjtandsfrajt ber Gewebe Herabieht,
erleihtert aud) unfern Feinden, den Batterien, das Ein-
dringen in unjere Organe. Uber id Dbehaupte, der Al
fofol ijt eine von den Urjaden aller genannten Leiben.
I behaupte, er ift eine Haupturfade. Und id) behaupte
por allem: Der U(tohol ift dDiejenige Urfade,
welde wir tlar erfannt haben und welde
wivr {ofort bejeitigen tonnen. PMan {dHhaffe den
Altohol fort. Dann wird man aud alle andern Uzfaden
deutlicher erfennen und fiir ihre Befceitigung wirfen tonnen

Will man den Wlfohol als RKrantheitsurjadhe be-
jeitigen, fo geniigt es nidt, die Unmadkigteit ju befdmpfen
und den mdRigen Genup zu empfehlen. Die Quelle
ber Unmapgigfeit ift Der mafige Genuk.
Jeber Trinfer war einmal ein mdkiger Trinfer, und, fo-
lange das miRige ITrinfen nidht aufhort, wird cud) die
Unmdkigkeit mit ihren Folgen, Krantheit, Wahnfinn, Ver-
bredjen, nie und nimmer aufhoren.

Diefe einfadhe Wabhrheit ift niemals deutlidher illu=
jtriert worden als in dem folgenden Gleidhnifje. Dasjelbe
ift taujendmal erzdhlt worven, und fann nidt oft genug
wiederholt werden. Denn es jagt mit wenigen Worten
mebhr, als die lingjten Prebigten.

1) Giche Bunge. Lehrbud) der Phyfiologie bes Menjden.
2. ufl Bo. 2. ©. 104ff. Leipzig. LVogel. 1905,
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€s fommt einmal ein Neugieriger in eine Jrren-
anjtalt und ridtet unter anberem an bden Direftor Ddie
Jrage, ob es denn nidht mandymal jehr [dwer jei, einen
Lerriidten von einem Verniinftigen ju unterjdeiden. INein,
jagt der Direftor, das entjdeide i) immer durd den fol-
genden Werfud), und fiihrt den RNeugierigen ins Babde-
agimmer. Dort fliegt ein Wafferftrahl aus einer Rohre in
eine Wanne. Die Rohre ift durd) einen Hahn verjdliek-
bar. Wenn id) jest einen Werriidten hereinrufe, Jagt der
Direftor, und gebe ihm einen Cimer in bie Hand und for-
dere ihn auf, die Wanne leer ju [Hopfen, jo madt er fidh
jofort an die Wrbeit, er [Hopft und {Hopft, er {Hopft ohne
Enbe. Wenn id) dagegen einen Werniinftigen dazu auf-
forbere, o [dlieBt er erft ben Hahn, und dann fingt er an
u Ichopfen.

Wie die Werriidten hanbeln alle, weldhe die Unmdfig-
feit befampfen, aber bdie Quelle bder Unmipigfeit nidt
jhliegen, den Habhn nidht udrehen, den mdBigen Genuf
nidt befeitigen wollen. Wie bdie Werriidten Handeln
iiberthaupt alle, welde eine Wirfung befdmpfen, aber die
Urfadge nidt befeitigen wollen.

Und nun fehe man Jid) dodh) um in der Welt! Wer
hHanbelt denn wie die VWerniinftigen? Alle hanbeln wie
die Berriidten.

Wie dbie Verriidten hanbeln die L olfsvertreter,
weldje immer neue, riefige Geldmittel bewilligen zur Er-
weiterung der IJrrenhaufer, der Kranfenhiaufer, aber nidts
tun wollen zur Verhiitung von Jrrfinn und Krantheit.

Wie bie Verriidten handeln die Wo hltatigfeits:
fongrejje, Ddie gemeinniifigen Gefell.
jhaften, welde immer neue Geldbmittel Jammeln jur
Griindung von Ufylen aller Wrt, fiir CEpileptijde, fiiz
Shwadjinnige, fiir Truntjiidtige, Sanatorien fiir Lungens:
franfe, Poliflinifen fiir unbemittelte Jahnfranfe, abex
nidts tun wollen zur Werbiitung von Jahnfdulnis, von
LQungen|dmwindiudt, von Trunfjudt, von Shwadiinn, von
Cpilepfie.

Wie die Verriidten Hanbeln die Armenpfleger,
weldje trajtlos und unentwegt Wlmojen Ffolleftieren und
Almojen verteilen unter die Urmen, aber nid)ts tun wollen
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aur BVerhiitung der Urmut. Gie {hopfen und [hopfen, aber
den Hahn wollen fie nidht jubrehen.

Wie die Werriidten BHandeln die Ridter, welde
immer nur die BWerbredjer jtrafen, aber nidts tun wollen
gur Verhiitung ber Verbreden, weldje Jelbjt die Trintjitten
mitmadjen und dazu beitragen, daf die Hauptquelle der
Berbredjen ungeftort und ruhig weiterfliet.

Wie die Verriidten hanbeln bie Lehrer, welde be-
jtandbig Klage bariiber fiihren, daf man ihnen von Tahr
3u Jahr tmmer diimmere Kinder in die Sdhule [didt, und
neue Geldmittel forbern jur Cinridytung befonderer Klafjen,
aur Bejoldung befonderer Lehrer fiir die Shmadjfinnigen,
aber nidhts tun wollen jur Verhiitung des Sdwadfinns.

Wie bie Verriidten handeln die Geijt Iid) en, welde
lehren, man jolle die Trinter retten, das jei ein dyrijtlides
Qiebeswerf, jugleid) aber lehren, ,der Wein erfreue des
PMenjden Herz®, er jei ,eine hertlide Gabe Gottes®, und
der Mafige folle nur weiter trinfen — — bis er unmifgig
wirtd und rettungsbebiirjtig.

Wie die Verriidten handeln dieTurnlehrer, welde
die Jugend ergiehen wollen zu einem musteljtarfen Ge-
fhledht, aur Wehrfraft des Lanbdes, felbft aber an den
Trinffitten |id) beteiligen und dagu beitragen, daf die Jahl
der musteljdhwaden, wehrunfahigen Manner von Jahr 3u
Jahr in erjdyredendem Mae wadit.

Wie bie Werriidten DHandeln bie Sozialbemo:
fraten, welde Dden jozialijtijden Staat organifieren
wollen, aber vorher die Wienfden verfriippeln und ver-
faulen lajfen. IMan will die Menjden gliidlid) madyen,
aber die Hauptquelle des Ungliids will man nidht JdHliegen.
Man will den Hahn nidt udrehen.

Gefest den Fall, die Sozialdemofraten hatten ihr Jiel
erreiht. Grund und Boden wdren verjtactlidht, ber Staat
der alleinige RKRapitalift, der alleinige Unternehmer, der
Arbeitsertrag in der dentbar geredtejten Weife unter bie
Wrbeiter verteilt. Go wiirben die WUrbeiter nad) wie vor
die Gorge iibernehmen miifjen fiix die tdglid) wadjende
Riefenfdar der Wrbeitsunfdhigen, ber Halbarbeitsfihigen,
flir bie iiberfiillten Jrrenbdufer, Kranfenbhdufer, Judt-
Hdufer. Gie wiirden nad) wie por umgeben fein von
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Qranfen und Elenden, deren bloger Anblid jedem fiihlen-
pen Menfden — jebem wirtliden Sojialiften — bdie
Freude am Leben gerftoren mup. Deshald joll man dod)
endlid) einmal einfehen, bafy die Werhiitung der dronifden,
erbliden Qeiden widtiger, eiliger ift, als alle anderen fo-
atalen Wufgaben.

Die Quellen Dder Degeneration u
fdhliegen — bdas ift die Uujgabe, deren
Lifung weniger Aufjdub dbuldet, als die
Qifung aller anderen jozialen Probleme.

Woh! weif id, bdap die Pefjimiften bazu fagen
werdben: das find alles Utopien, optimiftijhe IJufunijts:
jhwdrmereien. RKranfheit und Elend hat es immer ges
geben und wird es immer geben; bdie Quellen Ddex
Degeneration laffen fid) nun einmal nidt [Hhliegen. €s
ift Dbereits fo weit gefommen, daf man anfingt, bdes
Optimismus fid su jhdmen. Die Peffimijten glauben fid)
ja tmmer den Optimijten iiberlegen. Der Optimismus ift
ja fo griin, Jo jugendlid), o unreif, fo unerfahren, und dex
PLejfimismus, der ift die reife Erfahrung, der ijt bie
Qebensmeisheit, der ift die Weltflugheit. Man vergiBt
nur die Hauptjade. Die HDauptfade ijt: der Optimis:
mus ift immer frudtbringend und dber bla-
fierte Pejjimismus ijt immer impotent,

Deshald wollen wir unferen Optimismus hodhalten.
MWir wollen unjer hohes, jhones Jiel ftets jeit nor Yugen und
treu im Herzen tragen, unjer hohes Jiel, a lle Quellen
ber Degeneration ju |dhlieken, eine nad) der anbern, jo-
bald wir fie erfannt haben, und ein vollfommen gefundes
Gejdled)t heranzubilden. LWir ftehen in dbie]em Kampfe
nidt allein. Wir ftellen uns in den Dienft der Natur, dex
Gottheit. Die gange lebende Natur ftrebt nad) LVervoll:
fommnung. €in edleres, jdhoneres, gliidlideres Menfden-
gefdhledt ift bas Itel, auf das alle ihre RKrifte geridptet
find. Und id) wiite nidht, was uns mehr Freude bereiten
fonnte im RLeben, als mitaufampien und u ringen Fur
Crreidung des hohen Jieles, aufj das dbie Natur uns hin-
weift.
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