Tartu Ulikool
Sotsiaalteaduste valdkond
Haridusteaduste instituut

Koolieelse lasteasutuse opetaja dppekava

Raina Karu
UHE LOUNA-EESTI LASTEAIA OPETAJATE ARVAMUSED OUESOPET JA LAPSE
ARENGUT TOETAVATE OPIKESKUSTE KOHTA

Bakalaureusetoo

Juhendaja: alushariduse nooremlektor Heily Leola

Tartu 2022



Lasteaiadpetajate arvamus Opikeskustest2

Resiimee
Uhe Lduna-Eesti lasteaia dpetajate arvamused duesdpet ja lapse arengut toetavate

Opikeskuste kohta

Lapsed veedavad vdga suure osa oma ajast lasteaias. Selleks, et lapse areng oleks vdimalikult
tulemuslik on vajalik, et tema kasvukeskkond oleks mitmekesine. Kdesoleva bakalaureuset6o
eesmargiks oli vélja selgitada iihe Louna-Eesti lasteaia néitel Opetajate arvamused duesdppest
ning ootused Opikeskustele, mis toetaksid mitmekiilgselt lapse arengut ning oleksid
Opetajatele abiks duesdppe labiviimisel. Kasutati kvalitatiivset uurimust, kus koguti
poolstruktureeritud intervjuude kdigus andmeid 11 dpetajalt. Andmeanaliilisi meetodina
kasutati induktiivset sisuanaliiiisi. Tulemustest selgus, et Opetajad peavad duesdpet viga
oluliseks. Positiivsena toodi vilja, dues saadud elamused ja kogemused juhivad lapse kodige
paremini uute teadmiste ja oskusteni. Takistusena toodi vélja, et lasteaia Guealal puuduvad
opikeskused, mis voimaldaksid dppetegevusi mugavamalt 1dbi viia ja annaksid ka voimaluse

lastel iseseisvalt vabaméngus eelnevalt dpitut kinnistada.

Votmesonad: duesdpe, lapse areng, dpikeskkond
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Abstract

Teachers attitudes regarding outside learning and outside study centres based on one South-

Estonian kindergarten

Every day children spend a relatively long time in the kindergarten. For a child’s
development to be purposeful, a diverse learning environment is needed. The purpose of this
final thesis was to identify the attitudes of kindergarten teachers regarding outside learning
and their expectations regarding outside study-centres, which could help diversify child
development and would help teachers during outside learning process.

The research was conducted using qualitative principles and data was gathered using
semi-structured interviews with 11 kindergarten teachers. The data was analysed using
inductive content analysis. The results show that learning outside is valued strongly among
teachers, whereas the teachers stated that the path to learning new values, knowledge and
skills is best guided by experiences and emotions received in the outside environment. The
teachers also stated, that in order to best use the opportunities presented by the kindergarten
outside environment, so called ,,outside study centres* should be created, which would
simplify the teaching process and permit the children to embed knowledge and skills using

free-play.

Keywords: outside learning, child development, learning environment
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Sissejuhatus
Ouesdpe ja duekeskkond pakub lastele mitmekesiseid voimalusi omandada vajalikke
teadmisi ja oskusi vahetult looduses olles. Ouesdppega muutub vilikeskkond dpperuumiks ja
koik, mida meid iimbritsev pakub, on duesdppe todvahendid (Abel, 2010; Einsen, 1989).
Ouesdpe toob meid iimbritseva lapseni. Oppides dues on kogemus vahetu ja reaalne. Laps
suhestub nii keskkonnaga kui ka oma kaaslastega - areneb oskus arvestada oma kaaslastega,
aga ka muu elusaga, mis omakorda aitab arendada intellektuaalset, sotsiaalset kui ka
emotsionaalset voimekust (Briigge & Szczepanski, 2008).

Ouesdppe vajadus tuleb ilmsiks ka Koolieelse lasteasutuse riiklikus dppekavas, kus on
oeldud, et duesdpet on voimalik 16imida erinevate dppevaldkondadega, nditeks keel ja kone,
liilkumine, kunst jt. (Koolieelse..., 2008). Sealjuures on just lasteaiadpetaja roll olla lapse
saatja, suunates tema arengut ja Oppimist ning kasutades sealjuures erinevaid dppekeskkondi.
Opetajal tuleb niha duekeskkonda dpikeskkonnana, téotada teemade kaupa ja nendesse
16imida erinevaid ainevaldkondi, tekitada terviklik ja turvaline keskkond, mis &drataks lapses
huvi dppimise vastu ning mis toetaks ja suunaks lapse uudishimu ning aktiivsust (Tuuling,
2013). Oues olevad erinevad dpikeskused toetaksid dpetajat duetegevuste ldbiviimisel ning
pakuksid lastele voimalust dpitut iseseisvalt vabaméangus kinnistada.

Tutvudes erinevate bakalaureuse t66des 1dbi viidud uuringutega (Torm, 2009; Vaniko,
2020) tuli vilja, et Gpetajad peavad duesdppe rakendamist véiga oluliseks, kuid ei kasuta seda
igapédevaselt. Pohjustena tuuakse vilja niiteks opikeskkondade ja duesdppe abimaterjalide
puudus. Aga takistusi duesdppe rakendamisel ndevad Gpetajad ka ilmastikuoludes ning
sellega seoses varjualuse ja laudade-toolide puudumisel (Fil, 2019). T66 autori vestlustest
kolleegidega on tulnud ilmsiks samad probleemid. Lastega kiiakse kiill dppekiaikudel ja
matkadel, tehakse aiatoid lasteaia aias, kuid igapédevaselt siisteemselt planeeritud duesdppe
tegevust on vihe, sest Guealal ei ole loodud opikeskusi, kus oleks vdimalik efektiivselt
duesOppe tegevusi lédbi viia.

Nii to6 autori vestlustest kolleegidega kui ka uuringutest on selgunud, et opetajad
peavad ouesOpet oluliseks (Must, 2021; Oleinikova, 2018). Et toetada duesdppe rakendamist,
tuleks uurida, milline on lasteaiadpetajate arvates see duekeskkond, kus saaks 1dbi viia
ponevaid dppetegevusi, ja need dpikeskused, mis toetaksid dpetajate arvates lapse
mitmekiilgset arendamist Gues. Eelnevast tulenevalt on t66 eesmargiks vilja selgitada
lasteaiadpetajate arvamused duesdppest ja Opikeskustest, mis toetaksid mitmekiilgselt lapse

arengut ning oleksid abiks dpetajatele Guesoppe tegevuste labiviimisel.
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Teoreetiline iilevaade

Ouesdppe olemus ja ajalooline tihendus (J. Kiiis)

Ouesdpe on iiks paljudest vdimalustest dpetamismeetodite mitmekesistamiseks. Ouesdppe
ajalugu ulatub viga kaugele minevikku, kus algselt toimuski kogu dppimine dues.
Traditsioonilises taluperes Opetati t60 ja tegevuse kéigus lastele eluks vajalikke oskusi (Sarv
& Vilbaste, 2009). Eesti ouesoppe juured ulatuvad 20. sajandi esimesse kolmandikku, kus
kooliuuenduslane, pedagoog, 6koloog Johannes Kiis toi olulise muudatuse Eesti
algharidusse, to6tades 1dbi koduloo ning tilddpetuse teoreetilised ja rakenduslikud kiisimused,
ta muutis tildopetuse sisu siisteemsemaks ja koduloolisemaks. J. Kéis Vviis
kooliprogrammidesse koduloo dpetamise ning rajas eesti loodusdpetuse metoodika, mille
kaigus propageeris oOppevahendite ja —kogude valmistamist, dppekdikude tegemist ja vaatlusi
oues ning kooliaedade rajamist (Kiis, 1996; Vihman, 2016).

Uha enam lasteaedu ja koole on mdistnud ,.kogu kehaga“ vaheldusrikka dppimise
olulisust ning teadmiste omandamist ning duekeskkonna iihendamist iihtseks tervikuks
(Briigge & Szczepanski, 2008). Ouesdpet vdib mdista nii aine kui tegevusena. Mikk Sarv
(2017) on duesdppe tdihenduse lahti sdonastanud nii — duesdppimine on dppimine ehedas
looduskeskkonnas kodigi meeltega vahetu kogemise, ise tegemise, kogetu teistele
vahendamise ja edasi Gpetamise teel. Enamasti mdistetakse duesoppe all teadvustatud,
planeeritud ja eesmargistatud tegevust, mis toimub véljaspool riihmaruumi ehedas
keskkonnas, rdhutades lapse aktiivset rolli ise avastada, ise kogeda, ise teha ja oppida
(Briigge & Szczepanski, 2008; Hinto, 2009).

Ouesdppe meetodid loovad mitmeid vdimalusi, et 1dimida erinevaid dppe- ja
kasvatustegevuse valdkondi ja kaasata lapsi isetegevusele 1dbi aktiivse litkumise. Kergem on
kujundada vaateid, kui konkreetset materjali késitletakse praktiliselt ja duekeskkonda otseselt
kogedes, ise asju tehes. Ouesdppe meetodid Shutavad tegevusele, mida vdib esitleda
tegevuspohise pedagoogikana (Dahlgren & Szczepanski, 2006). Avatud dpiruum jdtab
Opetajale suunava ja toetava rolli, esikohale tduseb laps ja tema aktiivne tegevus (Abel,
2010).

Ouesdppe pedagoogika iihendab endas nii dppimisviisi, dppeobjekti kui dppeprotsessi,
et ellu viia Gppekavaga seotud eesmirke (Sarv & Vilbaste, 2008; Szczepanski, 2009). See on
Oppimisviis, mis voimaldab luua loomulikud suhted motete ja tunnete, dppimise erinevate
aspektide, koha ja identiteedi vahel, mille tulemusena vdib meelelise kogemuse ja

raamatuhariduse koosmdjul kujuneda optimaalne dppimine (Dahlgren, Sjdlander, Strid &
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Szczepanski, 2009). Ouesdpe voimaldab dppeprotsessis rakendada nii avastamis-, probleem-
kui ka aktiivopet ja Oppija saab vastuse oma kiisimustele, millal, kus ja miks tal seda tarvis on
teada ja osata ning kuidas oma teadmisi ja oskusi ellu rakendada (Raadik, 2009). Ouesdpe
rakendab koike, nii kdega tehes kui ka meelega kogedes dppimist, et saavutada kestvaid
tulemusi. Oluline on ,,kogu kehaga“ osaleda 6ppimises ning pecgeldada endas dpitut ja
kogetut, piiticldes selle poole, et voimaldada kdigile lastele iga paev mitmekesist aktiivsust
nii kehale kui vaimule (Briigge, Glantz & Sandell, 2008). Ouesdpe on iiks parimaid vdimalusi
lastele teadmiste andmiseks loodusest (Pdldaru & Merusk, 2012). Oues viibimine loob

terviku, mis tihendab inimest maailmaga.

Ouesdppe roll lapse arengu toetajana

Koolieelses eas on lapsed loomu poolest uudishimulikud ning dpivad timbritsevat maailma
tundma 14bi isiklike kogemuste. Vdimaldades lastel viibida ehedas keskkonnas, areneb lapse
maailmatunnetus loomulikul viisil. J. Kiis leidis, et lapse loomulik dppimine peab ldhtuma
teda timbritsevast keskkonnast, sealt, kus laps kasvab (Eisen, 1989). Laste teadmised on seda
mitmekiilgsemad ja siigavamad, mida rohkem me suudame korraldada dppimise tdeses
olukorras, kasutades erinevaid maastikke ning kaasata kehalise liikumise.

Ouesdpe annab vdimaluse tegeleda ainega siigavamalt, omandades informatsiooni
pohjalikumalt, kui seda riithmaruumis teha on voimalik (Sarv, 2017). Laps saab
duekeskkonnas viibides uusi teadmisi ja samas jdab néhtu ja kuuldu paremini meelde, kui ta
saab silmaga niha, korvaga kuulata ja suuga maitsta (Niiberg & Linnas, 2007). Libi looduses
tehtud t60 ja tegevuse tulevad lapsel kogemused, mdistmine ja teadmised, mida igapdevaelus
kasutada (Perv, 2005; Volbriik, 2000). Opikutes sisalduvad tarkused muutuvad kogemuse
kaudu dppides eluliseks (Talts, 2007). Mélupildid, mis tal dppimise kdigus talletuvad, on
seoserikkad ja seetottu piisivamad ning paremini kasutatavad (Timostsuk, 2010). Olles
loodusega vahetus kokkupuutes, kiirendab see lapse loogilist mdtlemist ja kone arengut.
Suhtlemine looduses avardab silmaringi ja laps hakkab eraldama olulist ebaolulisest
(Lipping, 2008).

Saavutamaks lapse eakohane areng, on lastel vaja ise ndha, katsuda, tunnetada,
avastada, uurida, modta ja kogemusi saada. Kui nad liiguvad looduslikus keskkonnas, on neil
koigil voimalus seda teha (Dahlgren & Szczepanski, 2006; Raadik, 2009). Lapse maailma
tajumine algab lébi tema meelte ja sellepdrast on just dppimine viljaspool riihmaruumi hea

meetod, et laps saaks oma meeli, tdhelepanuvdimet, tundeelu arendada ja rakendada, kuna see
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on aluseks teadmiste-oskuste paremale omandamisele (Raadik, 2010; Vihman, 2016). Ainult
oues saab hulgaliselt ndagemismuljeid, kompida, kogeda 16hnu, helisid ning mérgata litkumist
ja proportsioone, mille 1dbi laps dpib oma iimbritsevat keskkonda tundma laiemalt ja
stigavamalt (Leppik, 2008; Raadik, 2010; Vihman, 2016).

Riiklikus dppekavas (Koolieelse..., 2008) rohutatakse samuti iimbritseva keskkonna
tahtsust lapse kasvatamisel ja arendamisel ning seda keskkonda ja inimesi saabki dppida
tundma kdige paremini duesdpet kasutades. Ouesdppel on laste arengule ja heaolule
positiivne mdju. See toetab aktiivse ja tervisliku eluviisi kujunemist, pakkudes lastele
voimalust litkumiseks, fiitisiliseks aktiivsuseks ja vabaduseks, soodustab enesekindluse teket.
Toetab neid lapsi, kes dpivad meelsamini litkumises vai tegevuses. Pakub voimalusi, kus
lapsed saavad ohutult kogeda uusi véljakutseid, arendada oskusi ja hinnata riske (Tuuling,
2013). Kaasates duesOppimisele kehalise litkumise ja meeskonnatdo, kujundame lastele
lapsepodlvest peale eluterveid harjumusi (Sarv, 2017).

Arvestades, et lapsed dpivad 1dbi méngu ning seiklused ja huvitavad tegevused
moodustavad loomuliku osa paevast, siis seikluskasvatus on tiheks tohusaks meetodiks
kasvatuses. Mida ponevam, huvitavam ja kaasakiskuvam on méng, tegevus voi dppeprotsess,
seda paremini omandatakse uusi teadmisi ja oskusi (Tuula & Soidra-Zujev, 2004).

Seega voib viita, et duesdpe toetab laste tervist, motoorset arengut, soodustab
méngulisi tegevusi ja parandab keskendumisvdimet, arendab koostddd ning 1ébi selle laste
sotsiaalset hakkamasaamist. Looduslikus keskkonnas ning dues viibides saab laps koike ise
kogeda, tunda, katsuda, uurida, avastada — rahuldada oma loomupérast uudishimu ja

teadmiste janu.

Opetaja roll éuesoppel

Ouetegevustel on oluline roll tiiskasvanul, kes eelkdige vastutavad arendava keskkonna
loomise eest ning ldbi erinevate minguliste tegevuste suunavad lapsi avastama timbritsevat
(Magraw, 2011; Waller, 2011). Nagu sisetingimustes ldbiviidav dppetegevus, algab ka
ouesOppetegevus eelnevast kavandamisest. Tuleb 1dbi moelda tegevuse sisu, kestvus,
sobivaim koht ja meetod. Opetajal tuleb niiha duekeskkonda dpikeskkonnana, to6tada
teemade kaupa ja nendesse 16imida erinevaid ainevaldkondi, tekitada terviklik ja turvaline
keskkond, mis drataks lapses huvi dppimisele (Tuuling, 2013). Kasutades erinevaid
meetodeid, tuleb muuta dues dppimine elamusrikkaks, pakkuda lastele kogemusi, kavandada

ja korraldada erinevaid tegevusi nii, et laps saaks aktiivselt osaleda ning teadmisi omandada,
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sdilitades samas lapse poolt juhitud oppimise vaatenurgaga (Waller, 2011; White, 2011a; Sirp
et al., 2013). Oluline on lastele anda acga vaadata ja uurida, juhtida nende tdhelepanu
erinevatele objektidele. Opetajalt kuuldu kinnistub paremini kui lisandub lapse enda kogetu
(Tuuling, 2017).

Ouesdppe tegevustes peab dpetaja olema tihelepanelik, jilgima laste ohutust, olema
kohanemisvoimeline, muutma vajadusel plaane, kui lapsed ei ole piisavalt huvitatud voi kui
dpetajal endal tuleb uus idee (Early Childhood Today, 2003). Oues dppetddd libi viies peab
olema teadlik sellest, et varem planeeritu ei pruugi onnestuda. Oluline on dpetaja
spontaansus, vdime reageerida ootamatustele laste ettepanekutesse méngude ja litkumise
osas. Tegevustes peab jadma aega lapse enda etteviotmistele, fantaasiale ja loovusele nii
méngus kui ka dppimises. Sageli muudavad just need tingimused tegevuse opetlikuks,
mitmekesiseks, ponevaks ja 1obusaks (Briigge & Szczepanski, 2008; Tuuling, 2017).
Joukohase eesmirgi seadmine ning otstarbekate votete valik tagab, et lapsed aktiivselt kaasa
tootaksid. Oluline on teada, et vélitingimustes pole pikalt voimalik suulist vestlust arendada
ning selgitusi anda, sest hiil pole sama hésti kuuldav kui siseruumides ning valitingimustes
on rohkem tahtmatuid tdhelepanu eemale tdmbavaid tegureid (Timostsuk, 2017).

Opetaja peab oskama ,,maastikku lugeda*, st tal peavad olema teadmised erinevatest
taime- ja loomaliikidest ning nende elutsiiklitest, aastaacgade vaheldumisest, inimese
elutegevuse jélgedest ja viljendustest. Peale selle veel oskused tolgendada ja vahendada
maastikul peituvaid teadmisi (Szczepanski, 2009). Looduse tundma dppimisel peab opetaja
kasutama erinevaid meetodeid, et méngulise dppimise kaudu tekitada lapse huvi looduse
vastu. Opetaja peab mdistma, et ei tohi loodusalaseid teadmisi vahendades teha
terminikasutuse vigu, sest sellel on lapse sdnavara kujunemisel oluline roll (Timostsuk,
2005).

Opetaja on lastele eeskujuks, tema hoiakuid ja kiitumist matkitakse. Opetaja loodust
hoidev kditumine ning loodushuvi toetab ka laste uudishimu ja teadmisjanu ning loodust
sadstvaid hoiakuid (Pokk, 2010). Opetaja osaks ji#b last aidata loodusega sinasdbraks saada,
et laps ei ohustaks loodust ega loodus last. Lasteaias saadud teadmised loodusest mdjutavad
edasist loodusteadmiste kvaliteeti (Henno, 2005). Johannes Kaisi (1996, 2004) sonul olgu
oppetegevus kuitahes loomupéraselt ja kavakindlalt {ilesehitatud, annab see edu ainult
ettevalmistatud ja vilunud Opetaja kées, kes muudab selle ,,elukiillaseks* teoks.

Oppetegevused lahtise taeva all on dpetajale palju raskemad kui tdotamine riihmas.
Raskused kasvavad Kiiresti laste arvuga, eriti liitrithmades. Raskeks osutub kdigi laste toole

rakendamine, neil tuleb té6tada rohkem iseseisvalt kui riihmaruumis. Tegevuse kidigus ei saa
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hoida lapsi tihedalt koos, nad peavad enamasti laial alal teostama, siis pole opetajal voimalik
koiki lapsi silmas pidada ning juhtida ja nonda vdivad kergesti tekkida korrarikkumised,
vallatused, milleks lapsi ahvatleb vabanemine rithmaruumist (Kéis, 2018).

Seega voib 0elda, duekeskkond on otsatu teadmiste allikas, milleni jdudmiseks on vaja
arukat ning teadlikku juhendajat, kes oskaks lastele teadmiste andmiseks dra kasutada
looduse poolt pakutavaid ressursse. Opetaja iilesanne on muuta dues dppimine huvitavaks, ta
peab looma lapsele tingimused, andma vahendid, materjalid, juhised, abistama ja toetama
last. Tdhtis ei ole kui palju dpetatakse, vaid kuidas dpetatakse. Vajalik on arendada laste
otsustusvoimet, et mitte muuta dppimist tuupimiseks. Oluline on lapsed kaasata tegevustes
otsustusprotsessi, Oppimine peab toimuma kogemuste kaudu. Oskuslikult 1dbiviidud

ouesoppe tegevused arendavad last, tekitavad huvi ja aitavad saada kogemusi.

Opikeskuse méiste ja olemus

Ehki Koolieelse lasteasutuse riiklikus dppekavas (2008) ei ole dopikeskkonna ega dpikeskuse
mdistet defineeritud on dpikeskkond alusharidusevaldkonnas viga oluline ja igapédevaselt
kisitletav termin. Opikeskkonna all mdistetakse dpetaja poolt loodud last {imbritsevat
vaimset, sotsiaalset ja fiilisilist Opikeskkonda, milles lapsed arenevad ja dpivad kdige
edukamalt. Opikeskkond toetab lapse arenemist iseseisvaks ja aktiivseks teadmiste ja
kogemuste omandajaks. Sotsiaalne dpikeskkond on just lasteaia-eas viga oluline, kuna
sotsialiseerumise kédigus kujundatakse lastes teistega arvestamise ja koostegutsemiseks
vajalikud oskused. Fiiiisilise keskkonna oluliseks osaks on dppimine ldbi méngu. Kdige
paremini Opib laps fiilisilist maailma tundma katsetades, seega on oluline, et lapsed saaksid
vabalt tegutseda, vaadelda, uurida ja avastada (Anton 2007). Opikeskkonna iiheks osaks on
sinna loodud dpikeskused.

Hariduse ja kasvatuse sdnaraamat sdnastab dpikeskkonna ehk dppekeskkonna kui
Oppimist mojutavate tegurite (Oppemeetodid, dppevahendid, kaasdppurid jm) koosluse (Erelt,
et al., 2014). Kuna lasteaia-cas opivad lapsed ldbi tegevuse nimetavad Brotherus, Hyténen &
Krokfors (2001) esiopetuse Opikeskkonda tegevuskeskkonnaks. Nende sonul on opi- ja
tegevuskeskkonna kujundamisel dpetaja roll luua selline keskkond, mis pakub lapsele
probleeme ja vdimalusi nende lahendamiseks, aga ka tuge ja juhendamist.

Lasteaia dueala peab olema kompaktne ja tdiendama lasteaia sisedpikeskkonda, mida
saab kasutada nii dppevahendi kui dppimise kohana. Hea oleks kui duealal saaks lapsed

vabalt ringi litkuda ning viia 14bi erinevaid tegevusi nii dpetaja poolt planeeritud kui ka laste
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vaba méngu (Bilton, 2010), sest du on lapsele igapdevane loomulik véimas opikeskkond, mis
voimaldab multisensoorseid, liikkumisega seotud, holistilisi ning stimuleerivaid kogemusi, mis
sobivad kdige paremini laste dOppimisega. Sellel on ka oluline mdju vaimsele ning fiiiisilisele
tervisele (White, 2011b). Ou pakub lastele 15putult mitmekesist, muutuvat ning tundlikku
timbrust erinevat liiki méngude jaoks, milledes lapsed saavad meisterdada, luua, kontrollida
ning modifitseerida keskkonda (Garrick, 2011). Oluline on looduslike ressursside
rakendamine Sppeprotsessi (Filer, 2008).

C. Matthews (2004) viitel tekitab erinevaid vdoimalusi pakkuv dueala lastes huvi
looduse vastu, pakkudes tegevust nii kehale kui vaimule. Mitmekesise Gueala eelis on see, et
lapsel on voimalus looduses toimuvaid muutusi oma silmaga niha ja ise kogeda ning seelédbi
teadmisi ja oskusi kinnistada (Grahn, 2009). Loodus tundmadppimiseks on lasteaia Guealal
vaja erinevaid looduslikke objekte: puud, pddsad, kiinkad, kivid, puupakud, lillepeenrad,
muru, litv. Samuti voiks duealal olla vihem korrastatud piirkondi, kus loodus toimib oma
arandgemise jargi (Tarn 2010). Looduse keskel tegutsemine suurendab laste teadmisi ja
arusaama elusloodusest ja selle jatkusuutlikkusest. Lasteaia aias taimede kasvatamine, nende
eest hoolitsemine ja seemnest kasvanud viljade nautimine on kogemus, mis aitab lastel
mdista maailma. Erinevate autorite sonul on selline dpikeskkond/dpikeskus iiks tdhusamaid
viise laste iseseisvuse ning keskkonnateadlikkuse arendamiseks (Bowker & Tearle, 2007,
Khan et al, 2019).

Ouckeskkonda dpikeskuste loomine annab lastele palju vdimalusi ning vahendeid ise
katsetamiseks, avastamiseks ja uurimiseks. Tegevusi saab varieerida rahulikust méngust
aktiivse fiiiisilise tegevuseni. Opikeskused duealal toetavad laste mitmekiilgset arendamist
eluks vajalike oskuste omandamisel (Grahn, 2009). Opikeskus peaks olema paik, kus laps
saab end tunda ja véljendada vabalt. Vahendid opikeskustes peaksid olema lihtsad, erinevate
voimalustega, ponevad, laste loovust toetavad ja méngimist vdimaldavad (Filer, 2008).
Opikeskus peab vdimaldama lastele igapéevast praktilist katsetamist ja uurimist, samuti
aktiivset osalemist tegevustes koos tdiskasvanute ja eakaaslastega (Hujala, 2004).

Opikeskuste kavandamisel tuleb arvestada, et dpitulemused on efektiivsemad kui
lastel on véimalus dppida 14bi vahetu kogemuse, ise uurides, avastades ja katsetades (Nugin,
2013). Tiiskasvanu iilesandeks on turvariskide ja ohutuse hindamine. Opikeskus peaks olema
piisavalt turvaline, et lapsed saaksid moistlikkuse piires votta riske, dppida, kuidas turvaliselt
kéituda ning ka teistega arvestada (Waller, 2011; Tovey, 2011). Kui lapsel on turvaline ja

poneyv, tegutseb ta iseseisvalt hea meelega ja omandab teadmisi-oskusi palju pohjalikumalt.
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Opikeskuse kavandamisel tuleb arvestada ka sellega, et oleks ruumi nii uurimise ja
vaatlemise kui ka kirarikkamate ja tormakamate tegevuste jaoks (Nugin & Oun, 2017).
Samuti on oluline, et lisaks aktiivsele tegevusele oleks koht métiskluseks, rahunemiseks,
166gastumiseks ning ala kus on voimalik tegelda muusika, rollimdngude ja kunstiga.
Opikeskus ja selle tarvikud peavad olema lastele lihtsasti ligipadsetavad, naturaalsed, kergesti

kohandatavad ning piiranguteta (Ambrose & Armstrong, 2009).

Uurimuse eesmdrk ja uurimus kiisimused
Kéesoleva bakalaureusetoo eesmirgiks on vilja selgitada iihe Louna-Eesti lasteaia Opetajate
arvamused SuesOppest ja millised peaksid olema duealal dpikeskused, mis toetaksid
mitmekiilgselt lapse arengut ning oleksid dpetajatele abiks duesdppe lébiviimisel.
Bakalaureuset66 eesmérgist tulenevalt on piistitatud jargmised kiisimused:

- Milliste dppetegevuste valdkondade toetuseks soovivad dpetajad dues Opikeskuseid?

- Milline peaks olema dues olev Opikeskus, mis toetaks Opetajat duesdppe labiviimisel?

Metoodika
Bakalaureuse t60s uuriti iihe Louna-Eesti lasteaia dpetajate arvamusi duesdppest ja ootusi
lapse arengut toetavate dpikeskuste kohta lasteaia duealal. Kuna uurimust6o eesmirk oli vilja
selgitada, millised peaksid olema duealale kavandatavad opikeskused, mis toetaksid
mitmekiilgselt lapse arengut ning oleksid Opetajatele abiks duesdppe ldbiviimisel ning t66
autor soovis ka teada dpetajate senist duesoppe ja dpikeskuste kogemust, valiti
uurimismeetodiks kvalitatiivne uuring (Ounapuu, 2014). Kvalitatiivse uurimuse eesmirk on
koguda andmeid, kasutades uurimismeetodeid, mis toovad vélja uuritavate seisukohad
(Hirsjérvi, Remes & Sajavaara, 2005). Kiesoleva uuringu raames oli kdige otstarbekam viia

1abi intervjuud Opetajatega.

Valim

Léhtudes uuringu eesmargist, vilja selgitada iithe Louna-Eesti lasteaia dpetajate arvamused,
millised peaksid olema duealal dpikeskused, mis toetaksid mitmekiilgselt lapse arengut ning
oleksid Opetajatele abiks duesdppe ldbiviimisel, moodustati valim sihipdraselt. Valimi
moodustasid 11 {ihe Louna-Eesti lasteaia dpetajat. Opetajate keskmine vanus oli 44 aastat ja
toostaaz vahemikus 3-35 aastat. Uheksa dpetajat oli kdrgharidusega ja kaks kesk-

eriharidusega. Intervjuu labiviimiseks saadi dpetajatelt ndusolek, mis tdhendab, et uuritav on
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padev hinnanguid andma ning tema ndusolek uuringus osaleda on vabatahtlik (Laherand,

2008). Opetajate andmed on toodud jirgnevas tabelis 1.

Tabel 1. Opetajate taustaandmed

Vanus Haridus Toostaaz Laste vanus
Opetaja 1 32 K&rgharidus 3 1-3
Opetaja 2 38 K&rgharidus 5 1-7
Opetaja 3 54 Korgharidus 34 3-4
Opetaja 4 43 K&rgharidus 19 5-7
Opetaja 5 57 kesk-eriharidus | 35 1-7
Opetaja 6 50 kesk-eriharidus | 32 4-7
Opetaja 7 48 K&rgharidus 16 3-5
Opetaja 8 46 K&rgharidus 7 1-7
Opetaja 9 33 Korgharidus 7 1-3
Opetaja 10 53 K&rgharidus 34 1-7
Opetaja 11 38 K&rgharidus 3 3-7

Andmete kogumine

Enne intervjueerimise algust tutvustati opetajatele uurimustdo tausta ja t66 eesmirke ning
paluti luba vestlust salvestada. Uuringus osalejaid teavitati, et bakalaureusetdo tulemusena
plaanitakse koostada nende lasteaia duealale opikeskused ning teostust leidvate ideede
autorid avalikustatakse nende ndusolekul kavandil. Intervjuu Opetajatega viidi l1&bi
ajavahemikus november - detsember 2021, 1dbiviimise aeg lepiti eelnevalt kokku. Intervjuu
prognoositud kestvus oli 30-40 minutit. Lébiviimiseks kulus kokku iile 9 tunni. Kdige pikem
intervjuu kestis 65 minutit, kdige lithem aga 25 minutit. K3ik intervjuud salvestati
mobiiltelefoni diktofoniga.

Intervjuu labiviimiseks loodud kiisimustik koosnes taustaiildandmete plokist ja 13
avatud kiisimusest (Lisa 1). Tegemist oli poolstruktureeritud intervjuuga, vestluse kiigus
esitas autor teema kohta vastavalt vajadusele tdiendavad voi tdpsustavad kiisimused.
Taustatildandmete ploki moodustasid jargmised karakteristikud: dpetaja vanus, haridus,
toostaaz, laste vanus, kellega Opetaja todtab. Esimene kiisimuste plokk puudutas duesoppe
moistet ning Opetajate senist kogemust duesdppe rakendamisel. Uuriti kui sageli viiakse 14bi

duesoOppe tegevusi ning kas duesdppe osakaal on piisav. Teises teemaplokis uuriti milliseid



Lasteaiadpetajate arvamus Opikeskustest14

tegevusi ja milliste valdkondade tegevusi viivad dpetajad dues 14bi lapse mitmekiilgseks
arendamiseks ning millised on peamised takistused duesdppe tegevuste 1dbi viimisel. Uuriti
kuidas hindavad Opetajad oma lasteaia Gueala Guesdppe rakendamise seisukohast, milliseid
vahendeid on dusdppe ldbi viimiseks ning kui oluliseks peetakse lasteaia duealal dpikeskusi
ja milliste ainevaldkondade toetuseks kdige enam Opikeskusi vajatakse. Kolmanda ploki
kiisimustes uuriti milline peaks olema dpikeskus, mis toetab nii lapse mitmekiilgset arengut
kui ka dpetajat duesdppe labiviimisel. Lisaks kiisiti Opetajate motteid duesoppest ja
opikeskustest.

Selleks, et intervjuu kava kontrollida ja veenduda kiisimuste arusaadavuses, viidi ldbi
pilootuuring lihe dpetajaga. Selgus, et kiisimused olid intervjueeritavale arusaadavad.
Pilootuuringu tulemusena liideti sarnased kiisimused tiheks ning lisati iiks tdiendav avatud

kiisimus.

Andmeanaliitis
Intervjuu kiisimuse vastuste analiiiisimiseks kasutati kvalitatiivset induktiivset sisuanaliiiisi.
Selline analiitisimeetod voimaldas tekstide sisu pohjalikult analiiiisida ja koondada
intervjueeritavate andmed iihtseks tervikuks. Peale dpetajatega intervjuude labiviimist
materjal transkribeeriti. Transkribeerimine tdhendab salvestatud jutu muutmist kirjalikuks
tekstiks (Laherand, 2008). Transkribeeritud intervjuude koguteksti pikkus on 29 lehekiilge.
Transkriptsioonist on vilja jdetud mottekohad ja venitused, mis vdivad viia fookuse vastuse
sisult (Lepik, 2014). Transkribeeritud teksti kontrolliti ja vajadusel tdiendati.
Uurimistulemuste analiitisimisel on kasutatud kontentanaliilisi ehk saadud andmete
sisuanaliiiisi. Sisuanaliiiis on teostatud kiisimuste ja teemade kaupa. Kdikidest Idbiviidud
intervjuudest on sama kiisimuse kohta kdivad tekstiosad kokku kogutud ning teema
késitlemist vorreldud koigi intervjuude 16ikes (Kalmus, Masso & Linno, 2015). Tulemuste

ilmestamiseks tsitaatidega nummerdati Opetajate vastused vastuste esitamise jarjekorras.

Eetika

Intervjuu labiviimisel jargiti uurimustod eetikat puudutavaid reegleid, mis ndevad ette, et
uuringus osalevad Opetajad annavad oma ndusoleku. Eetilisuse seisukohalt on oluline, et
tooga ei kahjustataks osalejate privaatsust (Beilmann, 2020). Intervjuus osalenud Opetajate

nimed on asendatud téhistega (O 1, O 2 jne). Eetika pdhimétteid jirgides (Leppik et al.,2014)
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enne intervjuude alustamist andis intervjueerija veelkord iilevaate uurimuse eesmérgist ning

kiisis Opetajatelt luba intervjuude salvestamiseks.

Tulemused

Kéesoleva uurimuse eesmargiks oli vélja selgitada iihe Louna-Eesti lasteaia dpetajate
arvamused duesdppest ja dpikeskustest, mis toetaksid mitmekiilgselt lapse arengut ning
oleksid dpetajatele abiks duesdppe ldbiviimisel. Uurimustdo tulemused esitatakse ldhtuvalt
uurimiskiisimustest.

Enne uurimiskiisimuste juurde minemist, pidas autor oluliseks vilja selgitada
lasteaiadpetajate lildine arvamus duesoppest. Kui dpetajad ei vadrtusta duesdpet, siis voivad
ka tilejadanud saadud tulemused olla sellest mojutatud. Lasteaiadpetajatelt uuriti, kui sageli
nad kasutavad duesopet ja kas nende arvates on praegune duesOppe osakaal piisav. Samuti
sooviti teada, mida positiivset toovad Opetajad esile looduses dppimisel ja kas esineb
probleeme.

Oues dppimist peavad dpetajad viga oluliseks. PShjendusena toodi vilja, et lastele
meeldib dues olla ja mingida ning kui sealses keskkonnas viia ldbi ka dppetegevusi, siis on

see Oppimine loomulikum protsess.

Ouesdpe on olulisel kohal just seetottu, et laps saab oppida libi koigi meelte, mis kinnistab
Uue info koige paremini. Samuti 6pib laps timbritsevat méirkama. Ehedas keskkonnas on
lapsel voimalused avastamiseks, katsetamiseks ja kogemiseks, samas ei pruugi tulemus olla
alati ette teada. Seetottu peame olema tdiiskasvanuna alati valmis pohjendama, miks on asjad
nii nagu hetkel meile paistavad. Nii saame kasvatada lastes uudishimu uute teadmiste vastu.
02)

Opetajatega vestlustest tuli vilja, et duesdpe on lapse igakiilgseks arendamiseks viga oluline.
Lisaks suuremale liikumisvdimalusele toetab duesdpe lapse sotsiaalset, emotsionaalset ja
vaimset arengut. Vérskes ohus viibimine, loovuse kujunemine, kdrgem motivatsioon,
enesekindluse tekkimine, sotsialiseerumine, motoorsete oskuste areng, mélu areng 14bi
kognitiivsete protsesside - seda kdike toetab duesdpe. Kasutades dues avastuslikku Gpet on
suurenenud laste huvi dppimise vastu ning nad suhtuvad hoolivamalt timbritsevasse
keskkonda. Oues libiviidavatest tegevustest votavad aktiivselt osa ka need lapsed, kes toas
tihtipeale oma arvamuste avaldamisel on tagasihoidlikumad.

Oues dppimist kasutavad enamus dpetajad igal voimalusel, ainult kaks dpetajat leidis,

et praegune planeeritud tegevustena duesoppe osakaal ei ole piisav. PGhjusena tuuakse:
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Riihmas on lapsi, kellel ouetingimustes raske keskenduda ja tihti soovivad nad oues lihtsalt
mdngida. Puuduvad opikeskused, mis voimaldaksid tegevusi planeeritumalt libi viia. (O 4)

Vastustest selgub, et enamus Opetajate jaoks tihendab duesdpe Oppimist vérskes ohus,
viljaspool rithmaruumi. Opetajate arvates on duesdppe mdju lastele viiga positiivne, avardub
laste silmaring, lastel kujuneb harjumus dues dppida, tegutseda. Véga tihtsaks peeti ka
hooliva suhtumise kujundamist loodusesse, iiksteisega arvestamist. Opetajad oskasid tuua
vilja varskes ohus viibimise kasulikkuse- lapsed saavad ise kdike vaadelda, avastada, samuti

peeti oluliseks lapse isetegemise osa.

Esimene uurimiskiisimus

Esimene uurimuskiisimus oli: milliste dppetegevuste valdkondade toetuseks soovivad
opetajad Gues Opikeskuseid? Lasteaiadpetajatelt uuriti milliste ainevaldkondade toetuseks
opikeskusi kdige enam vajatakse.

Opetajate vestlustesed niitasid, et dues saab kasutada peaaegu kdiki lasteaias
libiviidavaid tegevusi. Ou annab veelgi vdimalusi juurde- rohkem ruumi liikumisméngudeks,
katseteks ning ka palju vdimalusi praktiliste toode labiviimiseks, mis on tddkasvatuse
aluseks. Vastustest selgus, et dpetajad kasutavad dues dppides peamiselt vaatlemist, uurimist
ja katseid. Lastega dues Oppides on peamisteks dppevahenditeks vahendid loodusest endast
(kivid, lehed liiv jm) ning vastavalt teemale saab kasutada ka loodusalaseid dppevahendeid

(luupe, luubikarpe, n66ri jm).

Looduse tundmaoppimisel, oppekdikudel kordame pidevalt virve, loendame, nimetame
lindude, puude, poosaste nimetusi, vaatame loodust ja aastaaegade muutumist. Mdangime
oppemdnge looduses, mille kaudu saab tutvustada ja kinnistada matemaatilisi moisteid ja
muud tegevusi. (O 11)

Ouesdpet kasutavad dpetajad jirgmistes ainevaldkondades: mina ja keskkond (tehis- ja
looduskeskkond meie timber, ilmastik), matemaatika (loendamine, kujundid, véarvused,
mootmised), keel ja kone (vestlused ja arutelud; kiisimustele vastamine ja kiisimuste lastele
esitamine; asjade, objektide ja ndhtuste nimetamine, selgitamine, tdhtede kirjutamine nii
liivale kui kividele, looduslikust materjalist tdhtede moodustamine); kunstitegevus
(joonistamine tokiga liivale, lumele, kriidiga kividele, looduslikust materjalist erinevate
kujundite, asjade kujutamine jm). Sotsiaalsed oskused: laste omavahelised suhted,

kokkulepete saavutamine, distsipliin. Oues saab dppida kdiki dppeained, mitte ainult
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loodusteadusi. Ei ole tdiesti kindlaid teemasid, mida késitleda ainult toas voi ainult Gues.

K&ik teemad sobivad nii Gues kui toas késitlemiseks.

Hea planeerimise puhul saab oues ldbi viia koikide valdkondade tegevusi, peab olema lihtsalt

leidlik. (O 6)

Kindlasti on efektiivsem dues lédbi viia erinevaid vaatlusi, kus laps ise saab leida otseseid
seoseid késitletavale teemale.

Koik intervjueeritavad toid esile dpikeskuste olulise rolli duesdppe tegevuste 1dbi
viimisel. Oldi arvamusel, et Opikeskus aitab lapsel uusi oskusi omandada ja eclnevalt dpitud

teadmisi paremini kinnistada kui lapsel on seda vdimalik ka dues olles vabaméngus kasutada.

Opikeskuse olemasolu lihtsustab opetajatel tegevuste kavandamist, sest kui on éuealal kindel
koht vahendite ja materjalide hoiustamiseks ja opetajana tean, kust mida leian ega pea

kulutama aega asjade vilja vedamisele, siis on ka tahtmist lastega rohkem oues tegutseda. (O
10)

Opikeskused toetavad tegevuste libiviimist, sest vastavavalt kujundatud keskkond loob
lapsele mingid piirid ja arusaamise, et sellistes opikeskustes tehakse mingeid tegevusi,
opitakse. Muidu peavad lapsed oueala jooksmise ja mdngimise kohaks. Samuti loovad
opikeskused ala, kus lapsel on kergem oma tihelepanu opitaval teemal hoida. (O 2).
Opetajate iitlustest selgub, et duesdppe rakendamiseks vajalike vahendite olemasolu
on hea. Igapédeva tegevusteks ja vaatlusteks on olemas nii avar dueruum kui ka
looduslahedus.
Liikumisopetajana olen rahul, et lasteaial on suusavarustused, saan kasutada oues ka

erinevaid spordivahendeid. (O 8)

Meie lasteaial on voimalusi palju, suur éueala, aiamaa, vahendid (tooriistad) jm. Aiamaa,
kasvuhoonete ning marja- ja éunapuuaia eest hoolitsemisse ja saagi kasvatamise protsessi on
kaasatud ka lapsed, mis annab véimaluse lapsel omandada teadmisi elus hakkama saamiseks
Kuid véiks olla veel nn ,, 6ueklass “ voi ,, keskus “, kus oleks erinevad vahendid (topsid,
kaalud, lusikad jm), erinev laste enda korjatud looduslik materjal. Oueséppe libiviimist aitab
lihtsamaks teha nditeks kirjutamis-alused, kiletaskud, ouetahvlid, istumisalused, néorid,
kompassid éuemikroskoop jm, mis on pakitud kohvritesse, mida saab kaasa vétta. (O 4)

Vestlustest selgus, et kdigil opetajatel olid erinevad ootused ainevaldkondade dpikeskustele.
Kuid iihel arvamusel olid kdik selles, et kui dpikeskused on lapse huvi ja loovust dratavad siis
lapsed tahavad nendes tegutseda ning see toetab lapse igakiilgset arendamist. Enamik
Opetajaid leidis, et oluline on just dpikeskuste teadlik kavandamine, kuna teadlikult

kavandatud Opikeskus toetab nii dpetajat tegevuste ldbiviimisel kui aitab lastel uusi teadmisi
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omandada ning vabas méangus Kinnistada. Selgitati, et kui lapsed saavad tegevusi praktiliselt

1dbi teha, omandavad nad uusi teadmisi ja oskusi paremini.

Teine uurimuskiisimus
Teine uurimiskiisimus oli: milline peaks olema dues olev dpikeskus, mis toetaks dpetajat
duesdppe lidbiviimisel? Kiisimusele vastuse saamiseks uuriti lasteaiadpetajatelt , milline peaks
olema dpikeskus, mis toetab lapse mitmekiilgselt arengut ning on abiks Opetajale duesdppe
tegevuste ldbiviimisel.

Kiisimusele “milline peaks olema dpikeskus, mis toetab lapse mitmekiilgselt arengut”
vastasid enamus Opetajad, et lapse mitmekiilgse arengu toetuseks on hea opikeskus see, mis
arvestab erinevas vanusegrupis ja arengutasemel olevate lastega. Samuti peaks see toetama

lapse loomulikku huvi tegevuste vastu seal opikeskuses.

Opikeskuse juures on oluline loomulik keskkond, kus lapsed saaksid olla loovad, saavad oma
tegevusteks ideid ja innustust tegutseda. (O 2)

Opikeskus peaks olema selline, kus laps saab kasutada véimalikult palju meeli, et teadmised
kinnistuksid. Oleks vahva, kui ta saaks opikeskuses kuulata, ndha, maitsta meisterdada,
héiilida, tunnetada. (O 7)

Opikeskuste eelistuse osas jagunesid dpetajad kahte gruppi: iihed eelistasid lastele pakkuda
valmis dpikeskusi, koos dppemédngude ja vahenditega. Teised eelistasid pigem périselust ja
imbritsevast loodusest péarit vahendeid ning taaskasutatavaid materjale. Pea pooled
Opetajatest toid vélja, et oluline on, et Opetaja oleks loov, see voimaldab dpikeskusi kasutada
erinevate teemakdsitluste raames. Pooled vastanutest tdid esile, et oluline on silmas pidada, et
opikeskused oleksid kujundatud selliselt, et lapsed saaksid neid ka iseseisvalt vabaméngus

kasutada. Opikeskuse kujundus peaks toetama tegevusi nii riihmatdona kui grupitoona.

Oluline oleks, et lasteaia 6uealal iga riihma juures oleks mingi kindel piirkond, kus ei ole
vajalik igapdevane nn koristamine, kus laps saab teisel pdeval oma tegevust jitkata. Kus
oleksid looduslikud vahendid, mingid nurgakesed, onnid, varjualune, kus saab tihe-kahekesi
mdngida. Pakud, kuhu asju peale panna ja vajadusel istuda. (O 11)

Enamus Opetajaid toi vélja, et hea oleks kui duealal oleks katusega Opiklass istumiskohtade ja
lauaga, kuhu dpetaja saab panna vajalikud materjalid, et ka vihnmasel ajal saaks tegevusi

mugavamalt 14bi viia. Oluliseks peeti ka dpikeskuste juures kappe. Opikapp sisaldab
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temaatilisi vahendeid, mida oleks aasta 1dbi voimalik kasutada. Asjad oleksid kompaktselt

iithes kohas, mis lihtsustab nende kittesaadavust.

Opikeskustena toodi vilja jirgnev:

Spordinurk - jooksurada koos pallimdngude alaga, kaugushiippekast jne
Reisikeskus - kus on kirjas kdik maailmajaod, riigid, pealinnad jne;

Aiandusnurk - kus lapsed saavad ise maad kaevata, kiilvata, rohida, kasta, aiasaadusi
koristada jne samas ka taimi oppida;

Ehituskeskus - kus on voimalik tutvuda erinevate tooriistadega, neid kasutada,
ehitada, naelu sisse liilia jne;

Loodusnurk — puude, taimede, loomade tundmadppimine;

Kunstinurk - kus laps saaks vabalt kasutada kunstivahendeid. Muusikakeskus - kus
voiksid olla erinevad 166kpillid, riitmipillid, kstilofonid, keelpillid, laululava,
istumiskohad, lukustatav kast looduslike kolapulkade ja keelpillidega, et saaks teha
Oues laste-orkestrit, et saaks kuulata erinevate materjalide kdla;

Tegevuskeskus — dppeméngud;

Ehituskeskus - kus lapsed saavad ise kédepédrastest vahenditest (oksad, paekivid) maju,
onne ehitada;

Uurimis/katsete keskus - kus on kdikvdimalikud vahendid selleks, et lastega midagi
pikemalt uurida ja katsetada (luubid, mikroskoobid jm);

Meisterdamiskeskus —puuto;

Maotmiskeskus;

Veekeskus;

Ronimiskeskus;

Loominguline kunsti- ja muusikasein;

Minikasvuhooned,

Roheala - kus ei niidetaks, voimalus ndha elusloodust;

Porikook;

Liiklusviljak -kus liiklusreegleid dppida kui ka ratastega sdita (rada olemas);
Ouekook/ 1okkeplats - kus reaalselt saaks aiasaadustest koheselt siiiia teha;

IImajaam/ilmakaared/liivakell.
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Arutelu

Varasematest uuringutest on teada, et duetegevused mdjutavad laste tervist, motoorset
arengut, soodustavad mangulisi tegevusi ja parandavad keskendumisvoimet (Briigge &
Szczepanski, 2008). Ouesdppe olulisusest on rigitud palju kuid lasteaia duealal kasutatavate
opikeskuste teemat on kasitletud Eestis vihe. Seega seadsin oma uurimustd6 eesmargiks vélja
selgitada tihe Louna-Eesti lasteaia néitel Opetajate ootused dpikeskustele lasteaia duealal, mis
toetaksid mitmekiilgset lapse arengut ning oleksid dpetajatele abiks duesdppe labiviimisel.
Jargnevalt arutlen olulisemate tulemuste {ile 1dhtudes bakalaureuset6d uurimuskiisimustest ja
teoreetilisest osast.

Opetajad peavad duesdppe tegevusi lapse arengu toetamise seisukohalt viiga oluliseks.
Pakutavad duesoppe meetodid loovad mitmeid vdimalusi, et 10imida erinevaid oppe- ja
kasvatustegevuse valdkondi ja kaasata lapsi isetegevusele 1dbi aktiivse liitkumis, ,.kogu
kehaga“ dppimises osalemise. Sama rShutavad ka eelnevad uurimused, oluline on osaleda
oppimises kogu kehaga, see tdstab motivatsiooni ja suurendab arusaamist iimbruse
mitmekesisusest (Briigge & Szczepanski, 2008). Varasematest ldbiviidud uurimustest on
teada, et duesdppe meetodi kasutamine lasteaias on lapse arendamisel viga oluline. Ouesdpe
on laste arengule ja heaolule positiivseks mdjuks. Oues viibimine pakub lastele vdimalust
litkumiseks, fiiiisiliseks aktiivsuseks ja vabaduseks ning soodustab enesekindluse teket. Oues
tegutsemine pakub voimalusi, kus lapsed saavad ohutult kogeda uusi véljakutseid, arendada
oskusi ja hinnata riske (Dahlgren & Szczepanski, 2006; Sarv & Vilbaste, 2008). Sama toid
vilja ka selles uuringus osalenud dpetajad, et laste teadmised on seda mitmekiilgsemad, mida
rohkem saavad lapsed dppida ehedas keskkonnas, kasutades erinevaid meeli.

Esimesele uurimuskiisimusele vastuseks leiti, et Opetajad kasutavad duesopet
erinevaid ainevaldkondi 16imides tihtseks tervikuks, seovad kasitletavaid teemasid nii
{imbritseva loodusega kui ka tehismaailma vdimalustega. Ouesdppe juures peeti viiga
oluliseks asjade niitlikustamist. Tulemused on kooskolas varasemate uuringutega, kus on
selgunud, et laps dpib maailma terviklikult tajuma joukohaste katsete ja kdelise tegevuse
kaudu. Opetaja iilesanne on luua soodne arengu-, kasvukeskkond ja suunata last ning lasta
lapsel ise asju kogeda ja kinnistada saadud teadmiseid (Eisen, 1985). Opetajad pidasid
oluliseks duesdppes rakendada erinevaid meetodeid, mis muudavad dppimine elamusrikkaks,
pakkudes lastele kogemusi ja erinevaid tegevusi nii, et laps saaks aktiivselt osaleda ning
teadmisi omandada. Erinevate meetodite kasutamist ning laste aktiivset osalemist ldbi

kogetud dppimise toetavad ka varasemad uurimused (Waller, 2011; White, 2011a; Sirp et al.,
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2013). Kui dpetajad suudavad korraldada Gppimise tdeses olukorras, on ka laste teadmised
stigavamad ja mitmekiilgsemad (Eisen, 1985).

Opetajad tdid vilja, et erinevaid vdimalusi pakkuv lasteaia du on lapsele parim
dpikeskkond. See tagab liikumist vdimaldava dppimise, kus keha paneb toole médtte. Oppides
tegemise kaudu, madistab laps Opitut paremini, kui vaid kuulates voi vaadates. Lasteaia aed on
pakkunud lastele palju voimalusi ise tegemiseks ning need teadmised ja oskused on lastel ka
paremini kinnistunud. Ise tehes kasutab laps oma erinevaid meeli isikupérasel moel. Sama
kinnitavad ka eelnevad uurimused, et mélupildid, mis lapsel isetegemise kdigus talletuvad, on
seoserikkad ja seetdttu piisivamad ning paremini kasutatavad. Laps, kes on taimede eest
hoolitsenud, teab vee mojust taimedele rohkem kui see laps, kes on kuulanud vaid dpetaja
seletusi (Timostsuk 2005). Laps saab lasteaiast vaimse omadusena ellu kaasa ainult seda,
mida ise on lébi tootanud, 1dbi elanud. Isetegevus on see joud, mis &dratab lastes stigavamat
huvi, toob rd0mu dpetusest ja annab rahuldust dppimisest (Kiis, 1992). Samal arvamusel on
ka selles uurimuses olnud dpetajad, sest nad hindavad viga kdrgelt isetegemist, 1abi
kogemuste Oppimist. Lisaks toid Gpetajad vilja, et Gues oppimisel rakendatakse uurimusliku
oppe elemente, mis on ka teooria kohaselt iiks elemente duesdppe 1dbi viimisel (Timostsuk,
2018).

Kitsaskohtadena on varasematest uuringutest on vilja tulnud (Torm, 2009; Vaniko,
2020), et viikelastega on duesOppe tegevusi raske 1dbi viia, sest puudub vastav dpikeskkond
ning laste tdhelepanu on kiire hajuma. Sama selgus ka sellest uuringust, et laste tdhelepanu on
kergem hoida teema juures kui lasteaia duealal oleks piiritletud alad kindlate dpikeskustega,
kus vajaminevad vahendid on Gpetajal kdepérast votta. Samuti leiti, et vahendid peaksid
olema ka lastele kittesaadavad, et eelnevalt Opitut vabaméngus loovalt rakendada.

Bakalaureuset6 teise uurimiskiisimusega soovisin teada, milline peaks olema dues
olev dpikeskus, mis toetaks dpetajat duesdppe libiviimisel. Opetajad olid arvamusel, et
opikeskus aitab lapsel uusi oskusi omandada ja eelnevalt dpitud teadmisi paremini kinnistada
kui lapsel on seda voimalik ka dues olles vabaméangus kasutada. Nad tdid vilja, et
opikeskused lasteaia Guealal peavad voimaldama tegevusi erinevas vanuses ja erineva
tasemega lastele. Samuti peavad need toetama lapse loomulikku huvi tegevuste vastu ning
opikeskuse kujundus peaks soosima tegevusi nii riithmatoona kui grupitoona. Sama Kinnitab
ka teooria, et kui teadmised kinnistuvad otseste kogemuste kaudu konkreetses paigas, on need
aktiivsema loomuga ning laste huvi selle vastu tervitatav (Briigge & Szczepanski, 2008).
Opetajad rdhutasid, et dpikeskus peab vdimaldama lastele igapdevast praktilist katsetamist ja

uurimist, samuti aktiivset osalemist tegevustes koos tdiskasvanute ja eakaaslastega.
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Lisaks aktiivsele katsetamisele ja uurimisele kirjeldavad dpetajad dues dppimist
voimalusena laste omavahelise koost60 ja teistega arvestamise oskuse arendamiseks. Ka
Timostsuk (2018) on viitnud, et duesdpe toetab hésti koostood. Sama kinnitab ka teooria
ouesope arendab koost6dd ning lébi selle laste sotsiaalset hakkamasaamist (Briigge &
Szczepanski, 2008).

Opetajatele oleks toeks dpikeskused lasteaia duealal, mis vdimaldavad dues olles libi
viia planeeritud tegevusi ning toetaksid ka laste vabaméangus eelnevalt dpitud teadmiste
kinnistamist. Just seda viimast peavad dpetajad vaga oluliseks, et ka need lapsed, kes on
tegevuses tagasihoidlikumad saaksid vabaméangus omas tempos dpitut proovida ja katsetada.
Khan et al (2019) uurimusest selgus, du kus lapsed viibivad peaks olema naturaalne ja
mitmekesine, et lastel oleks voimalus vabalt mingida limbritsevat iseseisvalt avastada.
Samuti toodi vilja, et Opikeskuste olemasolu lasteaia duealal annab lastele rohkem aega
vabaminguks, mida peavad oluliseks ka eelnevad uuringud. Mida pdnevam ja huvitavam on
tegevus ning mida rohkem lapsed seda 14bi méngivad, seda paremini omandatakse uusi

teadmisi ja oskusi (Tuula & Soidra-Zujev, 2004).

T66 piirangud ja praktiline vddrtus

Selle bakalaureusetdo juures voib piirangutena vilja tuua lasteaia duealale loodud
dpikeskuste uuringute vihesuse. Opetajad tid kiill vilja oma ootused dpikeskustele, kuid t66
kédigus uuritud teooriast ei tulnud vélja millised teemapodhised dpikeskused toetaksid kdige
rohkem lapse mitmekiilgset arengut. Kuna antud teemat on uuritud véhe, oli keerukas leida
usaldusvaarseid allikaid, millele toetuda. Uuringuid on lébi viidud, kuid need késitlevad
pigem kooliaedasid voi dppekeskkondi iildisemalt, aga mitte lasteaia dpikeskuseid. Antud
lasteaia Gpetajate ootused on teemapohistele opikeskustele, sest lasteaia aed, kus lapsed
saavad tegutseda, on neil olemas ja selle vdartust hinnatakse korgelt.

T66 tulemused on olulised, sest selgus, et dpetajad kasutaksid rohkem duesopet, aga
selleks on vaja luua lasteaia duealale vastavad tingimused. Vestlustest selgus, et dpetajad
peavad lasteaia duealal dpikeskusi védga oluliseks, et oleks rohkem teemapdhiseid kohti, kus
lastega tegevusi lébi viia. To0s on esitatud ka duesdppe rakendamiseks dpikeskuste loomise
kavandid, mida Gpetajad peavad oluliseks duesoppe tegevuste labiviimiseks ja laste
vabaminguks. T606 praktiline védrtus seisneb ka selles, et uuringu tulemuste pohjal on plaanis

tulevikus luua uuringus osalenud lasteaeda opikeskused. Edasiselt voiks uurida, milliste
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opikeskustega saab kdige efektiivsemalt laste arengut toetada ning milline on dpikeskuste

konkreetne mdju laste fiiiisilisele, sotsiaalsele ja vaimsele arengule.
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Lisa 1. Opetajatega libiviidud intervjuu kava
Uhe Louna-Eesti lasteaia dpetajate arvamused duesépet ja lapse arengut toetavate
opikeskuste kohta
Tutvustan oma uuringu eesmérke ja kiisin luba lindistamiseks.
Kéesoleva bakalaureusetdo eesmargiks on vilja selgitada iihe Louna-Eesti lasteaia Opetajate
arvamused duesoppest ja millised peaksid olema duealal dpikeskused, mis toetaksid

mitmekiilgselt lapse arengut ning oleksid Opetajatele abiks duesdppe lidbiviimisel.

Intervjuu kava

Taustakiisimused:

Teie vanus:
Teie haridus:
Toostaaz Opetajana:

Laste vanus Teie rihmas:

Sissejuhatus:

Selgitage oma sonadega, mida tdhendab Teie jaoks duesope.
Kui sageli kasutate duesdpet? Kas Teie hinnangul on praegune duesdppe osakaal piisav?

Miks te nii arvate?

Esimene uurimiskiisimus: Milliste dppetegevuste valdkondade toetuseks soovivad Opetajad

oues Opikeskuseid?

Milliseid tegevusi viite 14bi dues, mis Teie arvates on toetanud lapse mitmekiilgset
arendamist? Milliste valdkondade tegevusi te dues 1abi viite? Tooge moni néide.
Milliste valdkondade tegevusi ei saa dues ldbi viia? Miks?

Kui oluliseks peate seda, et lasteaia duealal on/oleks dpikeskused?

Kuidas hindate oma lasteaias olevat dueala duesoppe rakendamise seisukohast?
Milliseid vahendeid duesdppe ldbiviimiseks teie lasteaia duealal on?

Kuidas hindate duesdppe rakendamiseks vajalike vahendite olemasolu?

Milliste ainevaldkondade toetuseks Opikeskuseid kdige enam vajatakse? Miks?

Teine uurimiskiisimus: Milline peaks olema oues olev dpikeskus, mis toetaks Opetajat

ouesoppe labiviimisel?
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Milline peaks olema opikeskus, mis toetab lapse mitmekiilgselt arengut? Miks selline?
Milline peaks olema dpikeskus, mis toetab dpetajat duesdppe labiviimisel? Mis seal kindlasti
olema peaks? Miks?

Kui teil oleks voimalik unistada, siis milline oleksid need unelmate dpikeskused? Miks need?

Kokkuvate:

Rédkisime duesdppest ja Opikeskustest, kas soovite veel midagi selle kohta lisada?
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