TARTU ULIKOOL
Parnu kolledz

Sotsiaaltoo korralduse osakond

Signe Roos

SOTSIAALPEDAGOOGIDE TOO
VAJALIKKUSEST LASTEAEDADES,
SAAREMAA LASTEAEDADE NAITEL

Loputdo

Juhendaja: Jaanika Ailt, MA

Péarnu 2024



Soovitan suunata kaitsmisele (allkirjastatud digitaalselt)

Jaanika Ailt

Kaitsmisele lubatud
TU Pérnu kolledzi programmijuht (allkirjastatud digitaalselt)

Monika Kumm

Olen koostanud t66 iseseisvalt. Koik t66 koostamisel kasutatud teiste autorite t6od,

pohimottelised seisukohad, kirjandusallikatest ja mujalt parinevad andmed on viidatud.
(allkirjastatud digitaalselt)

Signe Roos



SISUKORD

SISSEJUNALUS ...ttt sttt b bttt et et et e et e e eeereenbeentenneenae s 4
1. Teoreetiline iilevaade erivajadustega tegelemisest lasteaedades...........ccooovveieeriennnnnns 6
1.1. Lihenemised sotsiaalpedagoogikale ...........cccocviiiiiiiiiiiiiiii e 6
1.2. Sotsiaalsed probleemid ja erivajadused lasteaias ............c.ccooveveienencnininineennn, 7
1.3. Opetajate valmisolek tulla toime erivajadustega lastega.........c.cocevevrirerrrerennne, 10

2. Uuring Saaremaa valla koolieelsete lasteasutuste Opetajate  rahulolust

SOtSiaalpedago0gi tEENUSEQA .......ecveireeieiiesieerieertesteeste e seesteete e sreeste e e sraesreaneesraesees 14
2.1. Saaremaa valla ja lasteaiavoimaluste Kirjeldus ..........cccovveriiniiniiiiiiiiciies 14
2.2. Uurimistod metoodika ja valimi Kirjeldus..........cooceriiiiiiiniiiiicccc 15
2.3. Uurimistulemused ja anallilis ...........ccovviiiiiiiiiiiiiic e 17

2.3.1.  Arusaam ja teadlikus sotsiaalpedagoogi tOOSt..........ccccverriiriiirieeriiieninns 17

2.3.2.  Opetajate toimetulek erivajadustega lastega, tugiteenuste kittesaadavaus

JATANUIOIU NENABGA ... e 18
2.3.3.  Vorgustikutdo ja sotsiaalpedagoogide vajalikkus alushariduses ............ 20

2.4. Analiilis, jireldused ja ettepanekud...........cccooiiiiiiiiiic i 22
KOKKUVOLE ... e 26
VIHAATUD QHTKA ... s 28
LISA.....eii 31
Lisa 1. Intervjuu KUSIMUSEd .......cooviiiiiiiieiieiiiee e 32
SUMIMIBTY etttk e bt e ettt e ek b e e e bb e e st e e e snb b e e anb e e e nnbeeennbeeennes 34



SISSEJUHATUS

Alushariduse dpetajate kdrge tooga rahulolu aitab kaasa alushariduse kvaliteedile ja toob
laste suhtlemisse teistsuguse vaatenurga, edendades muu hulgas laste keelt, kognitiivset
jaemotsionaalset arengut (Zhou & Nanakida, 2023, Ik 3). Kumpulainen ja tema kolleegid
(2023, 1k 74) toovad vélja enda alushariduse spetsialiste holmavas uuringus, et hea
meeskonnatdd on aluseks todrahulolule, kvaliteetsele pedagoogikale ja laste heaolule.
Vastupidi, madal tédga rahulolu pohjustab Opetajate seas madalat tootlikkust ja
eneseteostuse puudumist, kahjustades seega dpetaja ja lapse suhtlust (Zhou & Nanakida,

2023, Ik 3).

Sotsiaal-emotsionaalsed oskused on oluline osa inimeste sotsiaalsest padevusest. Eestis
pole kasutusel sobilike mdodikud hindamaks eelkooliealiste laste sotsiaal-emotsionaalset
arengut. (Kaldoja et al., 2021, Ik 162) Seetottu on tugispetsialistide, sealhulgas
sotsiaalpedagoogide kaasamine eelkooliealises lasteasutuses digustatud ithe meetmena
lapse sotsiaalse toimetuleku toetamiseks. Vastavalt voimalustele tuleb riigil ja kohalikul
omavalitsusel lapse abivajaduse viltimiseks ja juba olemasolevate probleemide
vihendamiseks kasutusele votta ning vastavalt voimalustele arendada meetmeid. Need
peavad saama alguse lapse vajadustest, toetama lapse ja teda kasvatavate isikute suhteid
ning sotsiaalset toimetulekut. Meetmed peavad olema kittesaadavad, Oigeaegsed,
tulemuslikud ja pikaajalise positiivse mojuga. (Lastekaitseseadus, 2014, § 6 lg 2)
Sotsiaalpedagoogi poole voib podrduda igaiiks, kes lapsega kokku puutub ja ka laps ise,
kui on mure koolikohustuse tditmisega, probleemidega suhetes, olukorra muutustega
koolis voi lasteaias, mis voivad mojutada lapse sotsiaalset toimetulekut ning hakkama

saamist. (Saaremaa Toetava Hariduse Keskus, 2022)

Soomes tehtud uuringu pdhjal tuli vilja sotsiaalpedagoogide vajadus koolieelses
lasteasutuses, arendamaks laste igapdevaelu oskuseid ning toetamaks Opetajaid nende

sotsiaal-emotsionaalsete véljakutsetega toimetulekuks (Ahonen & Arola, 2019, 1k 13—



14). Eesti lasteaedade rahulolukiisitlustest hinnati lapsevanemate poolt lapse
pohivajaduste rahuldamise puhul kodige korgemalt lapse suhet Opetajatega ja kdoige
madalamalt lapse enesetdhususe toetamist lasteasutuses. Lasteaiakeskkonna sisestest
ning vélistest aspektidest hinnati kdrgemailt rahulolu lapse Oppevahenditega, kdige

madalamalt {ildist rahulolu alusharidusega. (Pavlov, 2021, lk 34)

Loputdd probleemi sOnastab autor jargmiselt: sotsiaalpedagoogide véhesel kaasamisel

igapdeva to0sse on lasteaia Opetajate rahulolu tooga viiksem.

Eesmérk on vilja selgitada lasteaia Opetajate taju sotsiaalpedagoogide kaasamisel ning
tulemustele tuginedes teha ettepanekuid Saaremaa Toeterava Hariduse Keskusele

sotsiaalpedagoogide kaasamisvoimaluste osas lasteaia igapdeva to0s.

Uurimiskiisimused:
e Kuidas tajuvad lasteaiadpetajad koostdod sotsiaalpedagoogidega?

e Missugused on lasteaiadpetajate ootused koostddle tugispetsialistidega?

Uuringu lébiviimiseks kasutas t660 autor kvalitatiivset uurimisviisi, poolstruktureeritud
intervjuud. Teooria on koostatud ametlike allikate pdhjal, mis on otsitud akadeemilistest

andmebaasidest.

T66 koosneb kahest osast. Esimeses osas on teoreetiline iilevaade sotsiaalpedagoogide
to0st ja erivajadustest lasteaias, samuti dpetajate valmisolek tulla toime erivajadusega
lastega. Teises osas tutvustatakse hetke toetusvdimalusi Saaremaa vallas ja Kirjeldatakse
valimit ning uvurimuse l4biviimist. Seejarel kirjeldatakse intervjuude tulemusi, millest

tulenevad jéareldused ja ettepanekud.



1. TEOREETILINE ULEVAADE ERIVAJADUSTEGA
TEGELEMISEST LASTEAEDADES

1.1. Lahenemised sotsiaalpedagoogikale

Sotsiaalpedagoogikat saab defineerida mitmeti, 1dhtudes erinevatest vaatenurkadest ja
kontekstidest. Sotsiaalpedagoogika ei ole pelgalt pedagoogiliste meetodite tdoriistakast,
vaid sotsiaalseid ja hariduslikke kaalutlusi ithendav mdtteviis. See hdlmab tdhelepanu
pOoramist inimese kasvamise sotsiaalsetele eeldustele ning pedagoogilistele mdju- ja
abivoimalustele. (Hamaldinen, 2015, 1k 1029) Oma olemuselt on sotsiaalpedagoogika
sotsiaalsete hddade ja probleemide pidurdamisele, heaolu tdstmisele ning murekohade
leevendamisele suunatud. Ta on siindinud modistmisvajadusest ning pedagoogilisest
tegevusest sotsiaalvaldkonnas. (Hamaéldinen, 2001, 1k 27). Sotsiaalpedagoogika
keskendub terviklikule arengule, haridusele ja sotsiaalsele kaasamisele, rohutades
hariduse tihtsust sotsiaalse torjutuse ennetamisel ja sotsiaalse integratsiooni edendamisel

(Haméldinen, 2015, 1k 1031).

Sotsiaalpedagoog on tugispetsialist, kelle tegevuse eesmirk on sotsialiseerumistoe
korraldamine ja arendamine ning isiku arengu toetamine vorgustikutod kaudu
sotsiaalpedagoogiliste meetoditega. Sotsiaalpedagoogid toGtavad haridusasutustes,
ndustamiskeskustes, turvakodudes, vanglates, haiglates jne. (Sihtasutus Kutsekoda, 2023,
Ik 1) Sotsiaalpedagoogika tdlgendus antud t66 kontekstis on sotsiaalsete probleemide
lahendamine ja leevendamine ning tdrjutuse vihendamine (Hamaldinen, 2001, Ik 6). Ucar
(2022, Ik 773, 780) on sotsiaalpedagoogika defineeritud kui valdkonda, mis holmab
keerulisi tegevusi ja sekkumisi, mida teoreetiliselt ja praktikas kasvatatakse ja
arendatakse erinevates distsipliinides. See rohutab teooria ja praktika vastastikust ja
pidevat koostoimet, réhutades, et pole olemas sotsiaalpedagoogika teooriat, mis oleks
lahutatud  sotsiaalkasvatuse  praktikast ja  vastupidi.  Sotsiaalpedagoogikat

iseloomustatakse kui valikupedagoogikat, kus spetsialistid pakuvad pedagoogilisi



lahenemisviise osalejatele, kes oma elu peategelastena need ettepanekud sotsiaal-
hariduslike suhete arendamiseks aktsepteerivad voi 1abi radgivad. Sotsiaalpedagoogika
vOtab arvesse sotsiaalseid, poliitilisi ja kultuurilisi tegureid, mis mojutavad
haridusprotsesse ja inimeste kujunemist, ning propageerib tugevat kogukonnatunnet ning
positiivseid suhteid inimeste vahel nii laste kui tdiskasvanute seas. (Moss & Petrie, 2019,

Ik 396)

On oluline, et lasteaia personal oleks teadlik erivajadustega laste sotsiaalsetest
probleemidest ja oskaks neile individuaalselt vastu tulla ning pakkuda vajalikku tuge ja
abi (Haidkind & Oras, 2016, 1k 67). Viikelaste hariduses tileskerkivad valdkonnad, mille
tile voiks motiskleda hdlmavad mitmeid olulisi aspekte. Sotsiaalpedagoogikaga otseselt
seotud on neist lapsekeskne ldhenemine, tavaparase pedagoogika paindlikus ning
tdiskasvanu (Opetaja) — lapse suhe. Koik see kokku pakub olulist métteainet voimaluste

osas laste arengut paremini toetada. (Wall et al., 2015, Ik 48, 85)

Sotsiaalpedagoogi roll on aidata inimestel mdista nende probleemide pdhjuseid, leida
lahendusi ja toetada neid igapdevaelus. Sotsiaalpedagoog keskendub iiksikisiku
abistamisele sotsiaalse digluse ja heaolu kontekstis, kasutades selleks nii isiklikke kui ka
poliitilisi ressursse. (Moss & Petrie, 2019, Ik 398) Sotsiaalpedagoogide kutsepadevusse
kuulub laste emotsionaalse arengu ja sotsiaalsuse hindamine. See annab vdrgustikele mis
abivajava lapse Umber tekivad lisandvéirtuse, hindamaks ja toetamaks tema

hakkamasaamist lasteaia keskkonnas.

1.2. Sotsiaalsed probleemid ja erivajadused lasteaias

Hetkel, kui laps ldheb lasteaeda, saab erivajaduse markamise juures oluliseks Opetajate

ning tugispetsialistide tdhelepanelikkus. Eesti Keele Instituudi Sdnaveeb iitleb jargmist:

e erivajadus - vajadus tavapdrasest erineva Opi- ja arengukeskkonna jérele, et luua
parimad vdimalikud eeldused lapse arenguks. Erivajaduse mdiste on laiem kui puue,
hdlmates ka nt andekaid voi suhtlemisraskustega lapsi. (Erivajadus, 2024)

e eriline - oma (kummalise) eripdraga, teistest voi tavalisest (tugevasti) erinev, millegi

poolest isesugune (Eriline, 2024)



Lasteaialastel vdivad esineda mitmed sotsiaalsed probleemid ja erivajadused. Lasteaias
puututakse kokku erinevate erivajadustega lastega. Moned peamised erivajadused, mida
lasteaias esineb:

e kiitumisprobleemid,

e kone arengu mahajaamus,

e Segatiiiipi erivajadused,

e muukeelsus,

e autismispektrihdired,

e Opiraskused vOi vaimne mahajddmus,

e allergiad,

e enneaegne siindimine (Haidkind & Oras, 2016, 1k 67).

Need erivajadused vdivad mojutada lasteaias Oppimist ja vajavad individuaalset
lahenemist ning toetust Opetajatelt ja teistelt spetsialistidelt (Haidkind & Oras, 2016, 1k
67)

Sageli ei ole lapsed oma raskusi pohjustavates olukordades siiiidlased, vaid nende
toimetulek voib olla mojutatud lapseeas kogetud traumast. Koolieelses eas traumat
kogenud laste toetamine on kriitilise tdhtsusega. Eelkool on optimaalne aeg neile lastele
traumateadliku hoolduse pakkumiseks. Chudzik (2023, 1k 190) poolt ldbiviidud uuringus
rohutatakse, kui oluline on, et viikelaste eripedagoogid mdistaksid trauma ja
vadrkohtlemise moju, et tohusalt toetada viikelapsi nendes haridusasutustes. Varases
lapsepolves tekkinud traumadel voib olla siigav ja pikaajaline mdju lapse vaimsele,
fliiisilisele, sotsiaalsele, emotsionaalsele ja vaimsele heaolule. Hooldajate, Opetajate ja
vaimse tervise spetsialistide jaoks on tilioluline pakkuda asjakohast tuge ja sekkumisi, et
aidata lastel traumadest paraneda ja oma kogemustest hoolimata areneda. (Conners Edge
etal., 2024, lk 1-2)

Riigikontroll (2020, Ik 5) viis 14bi auditeerimise, mille tulemusena selgus, et kohalikud
omavalitsused on loonud opilaste toetamiseks pohikoolis sageli paremad véimalused kui
lasteaialastele. Tugiteenuste kittesaadavusest sdltub lapse areng ning Opiedukus ning et
viivitamatu toe saamine pérast vajaduse tekkimist loob tingimused lasteaias ja koolis
edasijoudmiseks. Samuti tuuakse vélja, et oluline on tagada, et lapsed saaksid neile

vajalikke tugiteenuseid, kuna vastasel juhul voivad nad jédda abita voi saada oluliselt



viahem tuge kui vajalik. (Riigikontroll, 2020, lk 3) Erivajadustega lapse, ka andeka lapse
arengu toetamine lasteaias on meeskonnatdd. Erivajadustega laps selles tahenduses siin
on laps, kelle voimetest, tervislikust seisundist, erinevast keelelis-kultuurilisest taustast
ning isiksuseomadustest tingitud arenguvajaduste toetamiseks on vaja teha muudatusi
ja/lvoi kohandusi lapse kasvukeskkonnas voi kogu rithma tegevuskavas (Koolieelse
lasteasutuse riiklik dppekava, 2008, § 8 1g 1, 1g 2). On selgunud tdsiasi, et tugiteenuseid
ei osutata lasteaedades ega koolides terviklikult. Riigikontroll toob vilja, et omavalitsuste
kohustus tugiteenuste tagamiseks lasteaias ei ole vorreldes varasema ajaga viahenenud.
Laste vajadustele vastava toe puudumine koolieelses lasteasutuses voib tdhendada
mahukamat toevajadust koolis. (Riigikontroll, 2020, Ik 5). Torjutud lapsega tegelemiseks
voimaldatav aeg on lasteaedades erinev. See sOltub laste arvust rithmas ja tdrjutuse
probleemidest. Kui on rithmas erivajadusega laps, siis temaga tegelemiseks ldheb vaja
rohkem ajalist ressurssi, kui dpetajatel on voimalik pakkuda. (Gutman, 2013, 1k 40—41)
Erinevate uuringute tulemusena toob Trummal (2017, lk 65) vilja seosed kodu ja
kditumisega. Arvestades, et kodune keskkond ja vanematevahelised suhted vodivad
mojutada lapse kditumist ja arengut, on voimalik eeldada, et need mdjud voivad kanduda
ka kooliaega. Naiteks kui lapsel on kodusel keskkonnal pohinevaid kditumisraskusi voi
stressiallikaid, vdivad need mdjutada ka tema koolikditumist ja Oppimist. Seega on
oluline jdlgida ja toetada last mitte ainult kodus, vaid ka koolikeskkonnas, et tagada tema

heaolu ja areng.

Lasteaias omandab laps olulisi sotsiaalseid oskusi, nagu koostod, konfliktide
lahendamine ja empaatia. Kui lapsel on hea suhe Opetajaga, saab ta dppida neid oskusi
eeskuju jirgi ning talle pakutakse vdimalusi suhelda erinevate lastega. Lisaks aitab
Opetaja mirgata ja toetada koiki lapsi nende individuaalses arengus ning lahendada
voimalikke sotsiaalseid probleeme. Norras tehtud uuring niitab, et alushariduse ja
lapsehoiu perioodil loodud Opetaja-lapse suhete mdju voib ulatuda kooliaastatesse,
rohutades Opetajate ja vilistavate probleemidega laste varajase toetava suhtluse
pikaajalist kasu. (Baardstu et al., 2022, 1k 609) Kokkuvotteks voib 6elda, et antud uuring
rohutab alushariduse ja lapsehoiu dpetajate keskset rolli varajase méarkamise seose ning
laste sotsiaalse ja akadeemilise arengu toetamisel. Seades esikohale positiivsed dpetaja-
lapse suhted ja rakendades sihiparaseid sekkumisi, saavad alushariduse asutused paremini

toetada kditumisprobleemidega silmitsi seisvate laste vajadusi ning edendada nende



pikaajalist kohanemist ja edu. Hilisemas eas mdjutab hea suhe Opetajaga lasteaias lapse
hakkamasaamist koolis. Kui lapsel on juba eelnevalt vilja kujunenud positiivne suhe
Opetajaga, on tal suurem tdendosus edukalt kohaneda uues keskkonnas ja suhelda uute

inimestega.

Aastal 2015 Soomes uuringuid teostanud Repo ja Sajanemi (2015, 1k 461) joudsid
jéareldusteni, et kiusamine laste seas algab juba varases eas. Kiusamine voib tekitada
psiithholoogilisi, emotsionaalseid ja fiilisilisi tagajiargi ohvritele ning see voib pikas
perspektiivis mojutada nende sotsiaalset arengut, enesehinnangut ja suhteid teistega.
Ennetust66 ning erinevate ennetusmeetmete kasutamine peaks algama juba koolieelses
lasteasutuses. Teostatud uuringu tulemused néditavad kolme suurt riskikohta: rithmade
suurus, rithmade sisene distsipliin ja Opetajate poolne kohene sekkumine. Kiusamist saab
ennetusena vidhendada, kui toetada laste omavahelisi suhteid ja luues rithmasisesed

reeglid distsipliini tagamiseks.

Erinevate erivajadustega laste toetamine lasteaias on oluline ja individuaalne ldhenemine
on vajalik. Opetajate ja tugispetsialistide tihelepanelikkus on olulise tihtsusega.
Positiivsed suhted dpetaja-lapse vahel ja varajane markamine mojutavad oluliselt laste
sotsiaalset ja akadeemilist arengut, aidates neil paremini toime tulla nii lasteaias kui ka

hilisemas elus.
1.3. Opetajate valmisolek tulla toime erivajadustega lastega

Opetaja t66 koolieelses lasteasutuses on viljakutseid esitav. Opetajad tunnevad puudust
toest koolituste ndol, mis oleksid seotud pigem tegevuste leidmise ja tulemuste
hindamisega ildoskuste arendamisel, mitte ainult nende oskuste olulisuse
teadvustamisega. See viitab vajadusele praktiliste oskuste ja metoodikate jirele
tildoskuste arendamisel. Neudorf jt (2017, Ik 70) uuringust selgus, et dpetajad tundsid
vajadust koolituste jéarele, mis aitaksid neil paremini leida sobivaid tegevusi erinevate

ildoskuste arendamiseks ning hinnata omandatud teadmisi selles vallas.

2021. aastal uuriti alushariduse dpetajate pohivajaduste rahuldatust enda haridustaseme,
ametikoha ja toostaazi 10ikes. Tulemustest selgus, et hinnangud erinesid statistiliselt

olulisel médéral vorreldes 2018. aasta uuringu tulemustega, olles 2021. aastal oluliselt

10



madalamad. (Pavlov, 2021, lk 14) Viljakutsuvaid haridusolukordi tajutakse tootaja
seisukohast koormava tegurina. Lisaks tdiskasvanutele koormavad nad vordselt ka riihma
lapsi, sest olukorras, kus tdiskasvanu tidhelepanu on koondunud vaid iihele lapsele,
jéetakse iilejadnud lapsed moneks ajaks justkui tdhelepanuta. Samuti on Soomes tehtud
uuringus vilja toodud alushariduse ressursside piiratus. Ressursiprobleemidena voib
kogeda personali puudumisi, liiga suuri rithmade suurusi ja ajaplaneerimise probleeme.
Alushariduse Opetajate vastustes tOstatati muret, kas pered saavad liihikeste kohtumiste
ajal piisavalt vanemlikku tuge. Kiires igapdevaelus vdivad Opetajate vestlushetked
peredega jadda lithikeseks ja vanemate mured ei pruugi nendeni jouda. Sotsiaalpedagoog
vOiks Opetajate arvates téita selle tithimiku, mis muidu kiires igapédevaelus tditmata jaéks.

(Mannila, 2021, Ik 27-28)

2021 aasta lasteaedade rahulolukiisitluste kontekstis on alushariduse dpetajate toimetulek
erivajadustega lastega samuti oluline teema. Uuringu tulemustest selgus, et alushariduse
Opetajad hindasid statistiliselt olulisel médaral korgemalt koostdist dpetamist vorreldes
tildhariduskoolide I kooliastme Opetajatega (Pavlov, 2021, Ik 33) Kiill aga ei kiisitud
antud uuringus rahulolu koostdos tugispetsialistidega voi iildse vOrgustikutd6o osas.
Viikelaste Opetajad véljendasid soovi arutada mitmeid erinevaid teemasid
sotsiaalpedagoogiga, sealhulgas abi ja tugi igapdevaseks tegevuseks, perede toetus,
lapsevanemate kohtumised, ressursside suurendamine ja positiivsete lahenduste leidmine.
Opetajad nigid sotsiaalpedagoogi rolli ressursside suurendamises ja positiivsete
lahenduste leidmises lapse, pere ja tookeskkonna hiivanguks (Mannila, 2021, Ik 34-36).
Opetajad vajavad oma igapdevatods toetust tugispetsialistidelt (eripedagoog, logopeed,
sotsiaalpedagoog), et dpilased saaks tdhenduslikult kaasatud Gppimis- ja osalusprotsessi
tdnapdeva kaasava hariduse moistes, mitte neid eemaldades klassi voi riithmakollektiivist

(Haidkind & Oras, 2016, lk 64).

Aastal 2019 tehtud uuringus on dpetajad toonud vilja, et liheks peamiseks stressi allikaks
on iiksikute laste vajaduste ning kogu rithma vajaduste tasakaalustamine. On toodud
viélja, et lihe lapse vajaduste eest hoolitsemine jétab iilejadnud rithma tiksinda, eriti kui
rithmas on 17 last ja 5 neist on nditeks kditumisprobleemiga — selline iiks-lihele t66 ning
samas vastutust teiste laste eest viib Opetajad 1abipdlemiseni. (Zinsser et al., 2019, 1k 39)

Seega, kui Opetajal on ka valmisolek tootada erivajadusega lapsega rithmas, siis
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sotsiaalpedagoogi kaasamata jaib iilejadnud rithma vajaduste katmine tahaplaanile ning
kannatajateks on suurem hulk lapsi ning Opetaja vaimne tervis. Kaasava haridusega
seostusid Opetajatele vajadus tugevama tugisiisteemi jarele ja koostdo olulisus nii asutuse
sees kui ka viljaspool seda. Peamiselt sooviti arendada koostdodd laste, dpetajate ning
kogu asutuse personali vahel, samuti ka véljaspool asutust olevate isikute voi

institutsioonidega nagu niiteks Rajaleidja keskused voi kogukonnad. (Héidkind & Oras,

2016, Ik 73)

Eesti lasteaedades l4biviidud rahulolukiisitlustes leidis vaid 41% Opetajatest, et nad on
saanud piisava viljadppe erivajadusega lastega tegelemiseks ning lasteaiavilise hea
koostooga on kokku puutunud 42% &petajatest. (Pavlov, 2021, 1k 25) Need tulemused
viitavad vajadusele parema koolituse ja ressursside jarele erivajadustega lastega
tegelemisel ning vajadusele tugevdada koostood lasteaiaga seotud osapooltega, nagu
lapsevanemad vai spetsialistid véljaspool lasteaeda. Samuti toob see vilja, et dpetajad ei

tunne end toetatuna erivajadusega lastega tegelemisel ning nad vajavad rohkem tuge.

Haridus- ja Teadusministeeriumi 2021. aasta valdkondade analiiiisi tulemustest ilmneb,
et llikoolidesse Opetajakoolituse Oppekavadele sisseastujate hulgas on hinnatuim
koolicelsete lasteasutuste Opetaja (suhe keskmisse konkurssi 2,6) (Haridus- ja
Teadusministeerium, 2022, lk 64-65). Sellest saab jareldada, et eelkooliealise
lasteasutuse Opetaja amet on populaarne, hoolimata sellega kaasnevatest tooalastest

viljakutsetest.

Soomes uuriti, kuidas alushariduse ja hoolduse keskustes todtavate Opetajate ning
Opetajaassistentide ametialaste rollide ja kohustuste selgus mojutab lasteriihma
pedagoogika kvaliteeti. Selgus, kui meeskonnaliikmed tddtavad iilesannetega, milleks
nende haridus on neid ette valmistanud, toob see kaasa tugevama professionaalse
identiteedi. (Ranta et al., 2023, Ik 160) Norras tehtud uuringute tulemused viitavad
sellele, et sekkumised, mille eesmérk on suurendada Opetaja-lapse suhete ldhedust ja
soojust, vdivad olla eriti kasulikud keerulise kiitumisega lastele. Opetajate koolitamine
sotsiaal-emotsionaalse padevuse ja strateegiate alal tugevate suhete loomiseks lastega
voib avaldada positiivset moju vilistavate raskustega laste sotsiaalsele ja akadeemilisele

arengule. (Baardstu et al., 2022 1k 617)
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Opetajate valmisolek todtada erivajadusega lastega on erineval tasemel, sdltudes nende
enda viljadppest ning teiste spetsialistide kaasamisest. Kuna eelkooliealise lasteasutuse
Opetaja amet on iiks soovituimaid, siis tasub keskenduda ka valmisolekule tulla toime

laste ning ka nende vanemate soovide, mdtete ning eriparadega.
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2. UURING SAAREMAA VALLA KOOLIEELSETE
LASTEASUTUSTE OPETAJATE RAHULOLUST
SOTSIAALPEDAGOOGI TEENUSEGA

2.1. Saaremaa valla ja lasteaiavéimaluste kirjeldus

Saaremaa vald on rahvaarvult ja pindalalt Eesti suurim omavalitsustiksus. 1. mértsi 2024
aasta seisuga elab Saaremaa vallas 32092 inimest. Vallas on tegutsemas kaks lastehoidu
ning sama palju eralasteaedu. Munitsipaallasteaedasid on 18 kogu saare peale (Saaremaa
Vallavalitsus, 2024). Arvestades laste erivajadusi ja vanuseid jagunevad lasteasutused
lastesdimeks, lasteaiaks ja erilasteaiaks (Koolieelse lasteasutuse seadus, 1999, § 5).
Saaremaa vallas on hetkel kaks tasandusriihma Rohu lasteaias, mis on moeldud
kdneprobleemidega lastele (Kuressaare Rohu Lasteaed, s. a.). Erilasteaedasid ei ole,

erivajadustega lapsed on integreeritud tavariihmadesse

Aastal 2021 otsustas Saaremaa Vallavolikogu muuta iihendasutuseks kolm erinevat
iseseisvat asutust. Nendeks olid Saaremaa Toetava Hariduse Keskus, Kuressaare
Perekodu ning Saaremaa Laste ja Perede Tugikeskus. Uhendasutuse nimeks sai Saaremaa
Toetava Hariduse Keskus. Antud asutus pakub ka koolides ja lasteaedades vajalikke
haridustugiteenuseid (Saaremaa Toetava Hariduse Keskus, s. a.). Piisava hulga
tugispetsialistide tagamine maapiirkondade koolides ja lasteaedades on vallale
viljakutseks, kuna spetsialiste lihtsalt ei jagu. Kompetentsi- ja kvalifikatsiooninduded on
korged ning sellest 1dhtuvalt on teenuse pakkumise voimalused mdnel pool vihenenud.
(Rahandusministeerium, 2022, Ik 28) Saaremaa Toetava Hariduse Keskuse (2023, Ik 9)
arengukava 2023-2028 toob oma missioonina vilja, et koostoos teiste haridusasutustega
luuakse tuge vajavatele lastele voimalused vdimetekohaseks arenguks, hariduse

omandamiseks ning lapse ja tema pere toetamist l1dbi erinevate tugisiisteemide. Samuti
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toetavad seda ettevotte pohivédrtused, milleks on: lapsekesksus, védrikus, ettevotlikus ja

positiivsus, hoolivus, praktilisus ja koostdo.
2.2. Uurimistoo metoodika ja valimi kirjeldus

Loputdo raames Viis autor 1dbi kvalitatiivse uuringu, kuna see voimaldab teemat kisitleda
stigavamalt. Eesmargiks oli teada saada tegelik olukord ldbi Opetajate tolgenduste.
Kvalitatiivne uuring on suunatud isikute kogemustele, kditumisele ja arusaamadele ning

seda nende tavapdrases keskkonnas (Laherand, 2010, 1k 24).

Saaremaa valla kodulehe andmetel on 18 lasteaeda kohaliku omavalitsuse hallata ning
lisaks tegutseb valla territooriumil kaks eralasteaeda ja kaks lastehoidu (Saaremaa vald,
S. a.). Andmeid ei koguta lastehoidudest, kuna seal tootamiseks piisab lapsehoidja kutsest

ja Opetaja kutset omama ei pea.

Valimitiitip on mittetdendosuslik, ettekavatsetud valim. Valimi moodustasid seitse
lasteaia Opetajat, kes tegelevad lastega vanuses 3—7(8) eluaastat, kellega autor tegi
intervjuud lasteaedades kohapeal vdi veebiteel. Intervjuude koguarv soltus soovitustest
koguda ja analiiiisida intervjuusid, kuni uusi andmeid juurde ei lisandu — kiillastumiseni.
(Lagerspetz, 2017, Ik 106) Uuritavateni jouti lasteaedade direktorite kaudu, kes edastasid
selle sobivate eeldustega Opetajale. Eelduseks oli lasteaias Opetajana to6tamine viimase

viie aasta jooksul ning alushariduse pedagoogi kutse omamine.

Intervjueerimine on oma olemuselt tundlik ning selle eesmérgiks on lihtsustada andmete
hankimist inimeste kogemuste ja vaadete moistmiseks (Hammersley, 2013, 1k 54).
Andmete kogumiseks kasutas autor poolstruktureeritud intervjuud. Poolstruktureeritud
intervjuu puhul on tegemist iihe intervjuu liigiga, kus kiisimused vdivad olla eelnevalt
kiill valmis, kuid intervjuu tegija otsustab, mida ning millal on otstarbekas kiisida.
(Robson, 2002, 1k 270) Samuti on oluline osa kiisimuste sonastuse paindlikus ning

vdimalus esitada tipsustavaid kiisimusi (Ounapuu, 2014, 1k 173).

Anoniilimsuse sdilitamiseks on vastajate andmed kodeeritud. Alljargnevas tabelis on
toodud vilja intervjuude ajad ning kestused minutites. Kuna koik vastajad on Opetajad,
siis tihistati respondendid tihega O ning intervjueerimisel tekkinud jérjekorra numbriga,

niiteks esimene vastaja oli O1. Kdik dpetajad on todtanud lasteaias iile viie aasta ning
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vastavad hetkel kehtivale alushariduse pedagoogi ndudele. Autor viis ldbi seitse
intervjuud. Autori otsus oli piirduda seitsme intervjuuga, kuna vastuste motted hakkasid
korduma ning uut informatsiooni ei tekkinud. Intervjuud viidi ldbi ajavahemikul
21.03.2024-12.04.2024 (vt tabel 1). Uks neist Zoom keskkonnas ning iilejasinud ndost
nikku kohtumistel. Vestluste pikkused jdid vahemikku 8 kuni 22 minutit, kus keskmiseks
pikkuseks intervjuul oli 17 minutit. Salvestused tehti intervjueeritavate ndusolekul ning
neid sellest ette teavitades. Salvestatud intervjuud transkribeeriti Wordi dokumendiks.

Peale transkribeerimist helifailid kustutati.

Tabel 1. Intervjuude iilevaade

Intervjueeritava kood Intervjuu kuupéev Intervjuu pikkus minutites
01 21.03.2024 17:00
02 22.03.2024 22:00
03 22.03.2024 14:00
04 03.04.2024 08:00
05 10.04.2024 21:00
06 10.04.2024 20:00
07 12.04.2024 14:00

Analiiiisimeetodina oli autoril kasutusel kvalitatiivne sisuanaliilis. See meetod vdimaldab
tungida kogutud materjali erinevatesse kihtidesse ning eraldada analiiiisi kdigus oluline
ebaolulisest. Siinjuures on oluline teksti siistematiseerimine. Kvalitatiivset analiiiisi voib
eelistada juhul, kui uuritavat teksti soovitakse kasitleda tervikuna ja teksti sisu on varjatud
vOi tekstist otsitav ei pruugi algul kohe olla piisavalt selge, et seda oleks vdimalik
loendada (Lagerzpets, 2017, 1k 181). Kdesolevaks uuringuks kogutud informatsioon loeti
autori poolt korduvalt 14dbi. Loputdd eesmérgist ja uurimuskiisimustest leiti samalaadsed
motted ja sarnased sonad. Sellega tekkisid jargmised teemad:

e arusaam ja teadlikus sotsiaalpedagoogi t00st;

e Opetajate toimetulek erivajadusega lastega;

e vorgustikutdo ja sotsiaalpedagoogide vajalikkus alushariduses.

Seejdrel analiilisiti tekkinud andmeid, vorreldi neid teooriaga ja tehti jareldused ning

kokkuvdtte uurimistodst. Nende jarelduste pdhjal tehti ettepanekud.
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2.3. Uurimistulemused ja analiuus

2.3.1. Arusaam ja teadlikus sotsiaalpedagoogi toost

Antud alapeatiikis antakse iilevaade, kuidas tajuvad Opetajad sotsiaalpedagoogi t66d
koolieelses lasteasutuses ja millist tuge pedagoogid temalt ootavad. Sissejuhatavalt saab
oelda, et Opetajad kasutasid lisaks sOnale erivajadusega laps ka véljendit eriline laps.
Niiteks O5: ,,Meil on ju pievast pieva sama tdd, ,erivajadusega“ laps on igapiev

eriline laps.*

Intervjuu esimeses osas vastasid Opetajad kiisimusele, mis puudutas teadmisi
sotsiaalpedagoogide to0st. Intervjuudest selgus, et dpetajate ndgemus sotsiaalpedagoogi

to0st on lisna sarnane ega erine linna vdi maapiirkonna lasteaias.

Pedagoogid tdid vilja abi laste sotsiaalsete oskuste arendamisel (02—-04, 06, 07) ja lapse
toetamisel 1ldbi individuaalse (O1, O5-07) ning rithmatdd. Sotsiaalpedagoogi
tunnustatakse dpetajate poolt kui eksperti (O1): ,,Ta on minu jaoks ekspert ja toetaja ka
minu enda jaoks, kui ma rithmas kaotan neutraalsuse. Ma ei suuda vahel enam vaadata
seda erilist last ise adekvaatselt.” Kui individuaalset t60d tunnustati viga keeruliste
juhtumitega Opetaja enda jaoks, siis sotsiaalsete oskuste toetamine rithmas ning Opetajate
joustamise ning toetamise tdid vilja kdik vastajad. Vastaja O1 iitles: ,,Ta aitab lahendada
keerulisi olukordi rithmas, on sillaks kodu ja lasteasutuse vahel, minu kdepikendus ja tugi

vanematega suhtlemisel.

Sotsiaalpedagoogi teenusele soovivad dpetajad ka rohkem toetuda. Toodi vilja et niddalas
korra saadav teenus tundub vihene (02, O3, O7) ja tunnustati sotsiaalpedagooge, kes
vastavad ka oma lasteaia vilisel tddajal, olles ise teises asutuses (01, 04, O7).
Respondent O7 tdi veel vilja, et kuna lasteaias on kolme vanusegrupiga liitriihmad, siis
sellist vajalikku individuaalset t66d ta ise thegi erivajadusega lapsega teha ei joua ning

nendes situatsioonides ta loodabki viga sotsiaalpedagoogi peale.

Opetajate jaoks oli viga olulisel kohal ka koostdd kogu rithma personali vahel (O1, O4,
06, 07), kuna esmane mirkamine sotsiaalpedagoogi vajadusele tuleb riihmast. Toodi
vilja (06): ,,Meie mirkame esimesena, kutsume sotsiaalpedagoogi vaatlema ja tema teeb

oma mérkamised. Vahel vatab ta lapsi siis ka iiks tihele enda juurde, seejdrel saame jagada
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oma ndgemusi. Tema {ilesanne on last siiski sotsiaalselt aidata ning kui meie arusaam ja

tdhelepanekud kattuvad, on seda lihtsam teha molemalt poolt.*

Selle teemaploki kokkuvotteks saab tuua vilja sonumi, et teadlikus sotsiaalpedagoogi
toOst on olemas, kuid teenuse vihesus seab piiranguid ootuste ja tulemuste osas. Laste
sotsiaalsed oskused arenevad kiill rithmas, kuid individuaalset toetust vajavaid lapsi on

piisavalt. Siinkohal loodavad dpetajad sotsiaalpedagoogile.

2.3.2. Opetajate toimetulek erivajadustega lastega, tugiteenuste

kattesaadavaus ja rahulolu nendega

Jargnevas alapeatiikis tuleb vilja Opetajate endi toimetulek erivajadustega lastega, kuidas
ja mis ulatuses on tugiteenused pedagoogidele kittesaadavad, mida soovitaks juurde ja

ildine tugiteenustega rahulolu.

Koik seitse respondenti toid védlja enimlevinud erisustena autismispektrihdire, ATH
(aktiivsus ja tihelepanu hiire) ja kilitumisraskused. Vastaja O4 tdi vilja ka oma varasema
kogemuse fiiiisilise puudega lapsest, kellel polnud litkumispuuet, aga oli fiilisiline puue.
Opetaja O1 lisas enamlevinutele juurde: ,,... ja on olnud ka sellist kiindumushéiret koos
torgestrotsliku kditumisega. Eks ta ka ole kditumuslik erivajadus, aga mitte just selline
klassikaline meie jaoks.“ Erisusena toodi vilja ka (O7) andekad lapsed, kes vahel vdivad
olla siiski vdga aeglased ning seetdttu oma tarkusest hoolimata on neid keeruline rithma

rlitmi integreerida.

Oma toimetulekut hinnati dpetajate (O1, O3, 04) poolt viiga heaks, kuna on voetud palju
lisakoolitusi. Pedagoog O4 vastas toimetuleku kohta: ,JKuna ma olen histi palju
koolitanud ennast, ka praegu olen iihel pikemal koolitusel, siis tunnen end suht kindlalt.
Kas dpitu kohe vilja tuleb ja kas ma kdike rakendanud — selles osas pean endaga rohkem

t66d tegema.* Lisaks tdi O1 esile selle:

Opetajad on kindlasti viga suured eksperdid oma rilhma laste osas., kuna nemad
tunnevad ja teavad neid. Vahel kaotatakse dra neutraalsus, voetakse keegi nagu
fookuslapseks, ilma seda ise tajumata. Siis peab Opetaja endaga histi aus olema,
kui teised ka ikka titlevad korvalt, liksi ei tohi jddda, see tunne ei ldhe niisama

mooda.
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Sellist eneseregulatsiooni kiisimust ti dpetaja (O1) vestluses vilja kolmel korral.

Oma oskuste ja ajakasutuse juurest tdi iiks dpetaja (02) vilja, kuidas kiitumisraskustega
laps, kes on ka iilikiirelt reageeriv vilisele érritusele voiks vajada oma kdorvale hoopis

tugiisikut:

Ideaalis oleks tal keegi kdrval koguaeg ja jilgiks seda asja, suunaks natukene, et
olukord oleks rahulikum. Tema rabelemine ja koguaeg laes olev tegutsemistahe
kutsub esile seda, et ta ldheb kellelegi pihta, siis tekivad konfliktid selle pinnalt.

Nende jooksev lahendamine on ajamahukas dppetd6 korvalt.

Intervjueeritav O7 t5i vilja, et palju aitab hetkel ajakasutusele erivajadustega lastega
kaasa uus loodav 1+2 dpetajate siisteem, kus rithmas on hommikupoolikutel {iks dpetaja
ning kaks abi: ,,Mina olen siis rohkem nende eriliste ning keeruliste lastega ning
dpetajaabid siis tavalastega. Ulesanded annan ikka mina kdigile, kuid mu aur 1iheb koik

eriliste laste peale. Suur abi on sellest, et tdiskasvanuid on rohkem korraga“

Olemasolevatest tugiteenustest lasteaedades nimetati logopeedi (04, 05, 06, 07),
eripedagoogi (01, 02, O3) ja kdik seitse respondenti tdid vilja sotsiaalpedagoogi.
Suurimat puudust tuntakse siiski logopeedist voi eripedagoogist, vastavalt sellele kumma
teenus majas kittesaadav on dpetajatele laste toetamiseks. Intervjueeritav (O7) t5i vilja
ka varasemalt olnud kunstiteraapia teenuse oma majas, millest dpetaja (O1) teises kohas
hetkel puudust tunneb: ,,...ja kunstiteraapia oleks kindlasti selline asi, mis toetaks just
nende erilisemate laste arengut.” Hetkel pole kummaski majas see teenus saadaval.
Samuti tuntakse puudust tugiisikust riithmas (02, O3) ja stabiilsest valla lastekaitse
tootajast (06). Vastajad (02, O6) tdid vilja, et kaasatud on ka juhtumikorraldajat ning

Rajaleidja spetsialiste. Intervjueeritav (02) tddes:

Ma tean ju tehakse neid timarlaudasid ja asju, kus keegi midagi otsustab ja arutab,
aga tegelikult minu t60s rithmas see edasi ei aita. Korra niddalas majas olev
sotsiaalpedagoog ei suuda ka anda lapsele seda usalduslikku suhet, laps ei avanegi

ning siis me ei tea mis seal arutletakse.

Sotsiaalpedagoogide kaasamisel oma t60sse keegi negatiivseid aspekte rohkem vilja ei

toonud, kuid intervjuudest jookseb selgelt 1ibi teenuse vihesus (02, O3, 05, 06, O7).
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Positiivsest kiiljest toodi aga viilja kogemusi, kompetentsi ja koostodd (O1, O4, O7),
dpetajate joustamist (O1, O4), toetust suhtluses lapsevanematega (O1, 04, 05, 06, O7)
ja vajadusel rithmas ndustamist (01, 02, 03, 06). Uks dpetaja (O7) lisas, et nende
sotsiaalpedagoog on enda kanda votnud vajadusel ka logopeediliste harjutuste tegemist
lastega, kuna lasteaias kohapeal teenus puudub ning toimuvad veebikonsultatsioonid
lastel vastava spetsialistiga. Sama intervjueeritav andis selge signaali ka teenuse
vajalikkusest lasteasutusse: ,,Ule veebi alati ei dnnestu, lapsed on viiksed, ei tee koostodd
ja meie lasteaiana tagasisidet ka ei saa otse, l14bi sotsiaalpedagoogi onneks infot tuleb,

kuid see teenus suures plaanis on meil kesine.*

Kokkuvottes saab tddeda, et Opetajad on péddevad erisustega toime tulema, kuid
liitrihmad ja erivajadustega laste osakaal rithmades on parssivad tegurid. Suurimaks
takistuseks sealjuures on aeg, mida eriliste laste toetamiseks voetakse ka tavalaste
Oppetdo ajast. Sotsiaalpedagoogide ja ka teiste spetsialistide suuremat kaasamist t06ks
eriliste lastega takistab samuti aeg, ehk siinkohal vélja toodud teenuse vahesus. Niipalju,

kui teenust on vdimalik kasutada on tulemused positiivsed dpetajate jaoks.
2.3.3. Vorgustikutoo ja sotsiaalpedagoogide vajalikkus alushariduses

Selles peatiikis saadakse iilevaate lasteaias olevatest vorgustikest, koostod kohtadest

kodude ja haridusasutustega ning sotsiaalpedagoogide vajalikkusest selle kdige juures.

Erinevad mirkamised rithmas ning vordlus sotsiaalpedagoogide kaasamise eelse ajaga
toid vilja, et lasteaiad on asunud looma ka oma vdorgustikke, kuhu ei kaasata
juhtumikorraldajat, vaid hoitakse oma piirkonnal ning lasteaial kiitt pulsil. Vastaja (O1)
selgitas: ,,Meie lasteaed tegi tugimeeskonna, kuhu kuuluvad meie tugispetsialistid,
direktor, AEVKO, piirkonna sotsiaaltddtaja ja piirkonna lastekaitsetodtaja. Ja see on viga
histi toole ldinud! Ma kindlasti soovitan seda levitada ja pakkuda voimalusena ka

teistele.«

Rithmades on kasutusel varajase mirkamise lehed (O4), kuhu dpetajad teevad oma
mirkmed, kuidas ja mis olukordades teatud eripdrad avalduvad vdi siis mis tingib
tavapdrasest erinevat kaitumist. Seejdrel kutsutakse rithma AEVKO (arenguliste

erivajadustega laste koordinaator), sotsiaalpedagoog, kaasatakse vanemad ja vajadusel
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kaasatakse lasteaiaviline abi — enamjaolt poordutakse Rajaleidjasse, harvem kasutatakse

juhtumikorraldajat.

Enamus uuringus osalejaid (02, 03, 05, 06, O7) tdid vestluses vilja, et abi ja
vorgustikku on tdnapieval vaja pigem vanematele, kes ei tule toime piiride seadmisega,
ega suuna oma lapsi liikuma ega iseseisvalt mdtlema. Lapsevanemad on saanud
sotsiaalpedagoogidelt soovitusi liituda ,,Imelised aastad* programmiga, kuid kahjuks
puudub lasteaedadel info, kas seda ka tehtud on. Opetaja (O5) toob konkreetse niite:
,Lapsed on fiiiisiliselt ndorgad, kieliselt ndrgad ja meie sotsiaalpedagoog leidis voimaluse
laps suunata fiisioteraapiasse. Lapsevanem kéis lihe korra ja iitles, et tulemust ju ei ole,
mis ma sinna lihen.“ Kaks vastajat (O1, O7) toovad vilja ka tugiteenuste kauguse

lapsevanema jaoks. Opetaja (O7) toob vilja jirgmise:

Kui keset pdeva on ikka vaja soita edasi tagasi tund, pluss teenusele kuluv aeg,
siis seda aega keset toOpdeva ja iganddalaselt on lapsevanemal keeruline leida.
Monel votab lasteaeda sditmise aeg ja siis todle tagasi ka, peale teenuseid mujal,

sellega dra pea pool toopdeva.

Keeruliste laste iimber lasteaias kogunevad tahes tahtmata koigi intervjuus osalejate
sonul: eripedagoog voi logopeed, sotsiaalpedagoog, vahel ka psiihholoog Saaremaa
Toetava Hariduse Keskusest, tugiisik ja Rajaleidja meeskond. Praegu neid koigis
lasteaedades ei ole, kuid teenuseid on kasutatud. Uks vastajatest (05) iitles: ,,Mida

suurema eripara ja toevajadusega laps, seda laiem on ka vOrgustik tema timber.*

Koostdd lasteaia ja kodu vahel on samuti toetatud (01,04, 05, 06, O7), kaasates
tugispetsialiste arenguvestlustesse ning iimarlaudadele. Uks intervjueeritav (O6) tdi vilja,
et sotsiaalpedagoogil on vahel Onnestunud lapsevanemaid ka ise veenda minema
psiithholoogile, kuna on nédha et nad vajavad rohkem tuge lapse eripdaradega leppimisel,
kui lasteaed pakkuda suudab. Samas tunnetavad dpetajad (02, O3) et nende kokkupuuted
laste eripdradega on olnud rohkem sellised, mis vajavad eripedagoogi voi logopeedi,
mitte sotsiaalpedagoogi. Respondent O3 tddes, et dpetaja ning vanema suhte jaoks pole
alati hea, kui keegi vooras (siinkohal sotsiaalpedagoog) ldheb midagi iitlema, kuna see

voib lapsevanema iildse emotsionaalselt lukku panna.
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Koostdd osas ning lapse kaasamises haridussiisteemi tdi dpetaja (O7) niite: ,,Meil tiidab
sotsiaalpedagoog suure tithimiku lastes, ka selle osa mida vanemad ei tee. Aga vanem ei
saagi tihti infot teistelt spetsialistidelt, mida oleks vaja — sest neid on iiliharva saada meie
jaoks. Siis sotsiaalpedagoog liritabki olla kohal, kuulata ja toetada last ning temaga ise

teha teiste spetsialistide poolt antud soovitusi®

Uurides Opetajalt sotsiaalpedagoogide vajaduse kohta alushariduses oli vastus iihene:
viga on vaja. Leiti, et ei tunta end enam iiksi oma muredega (O1), pakutakse lahendusi
riihma, mille peale pole dpetaja ise tulnud (O5) ning vanemad tulevad lihtsamini
koostddle (06). Respondendid (02, 03, O7) tdid vilja varajase mirkamise ja abi

olulisuse, et probleemid ei kasvaks.

Opetaja O7 tddes, et kui selle kodust probleemiga tuleva viikese inimese probleemide
16ke kustutada lasteaias, ei ole hiljem koolis vaja tulekahjudega ehk tegeleda. ,,See ongi

sotsiaalpedagoogi suurim vajalikkus. Aitame neid varem!"

Kokkuvotteks saab selle teemaploki votta kokku ja oelda, et Opetajad hindavad
sotsiaalpedagoogide kaasatust alusharidusse ning tunnevad toetust lapsele, perele ja

endale.
2.4. Analuus, jareldused ja ettepanekud

Sotsiaalpedagoog on tugispetsialist. Tema tegevuse eesmargiks on korraldada ja arendada
sotsialiseerumist ning ldbi vorgustikutdo toetada isiku arengut. (Sihtasutus Kutsekoda,
2023, 1k1). Uuringust selgus, et samasugused ootused on Opetajatel
sotsiaalpedagoogidele: sotsiaalsete oskuste arendamine, lapse toetamine ja keeruliste
olukordade lahendamine riihma tasandil. Kuna kutsepddevusse kuulub ka lapse
hindamine sotsiaalsel ja emotsionaalsel tasandil on igati digustatud uuringust vilja tulnud
teadmine, et Opetajad julgevad kutsuda sotsiaalpedagoogi rithma vaatlema, ka juhul kui
nad ise kaotavad neutraalsuse lapse osas. Samas toodi siiski ka vélja see, et lithiajaliselt
rithmas viibiv sotsiaalpedagoog ei saavuta lastega usalduslikku suhet, seega on oluline
toetada Opetajat, et ta suudaks siilitada erapooletuse ning usaldava suhte lapsega.

Viikelastega haridusega seotult on sotsiaalpedagoog ldhtuv lapse paremast toetamisest
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1abi paindlikkuse ja lapsekesksuse sealjuures sdilitades Opetaja ning lapse suhet. (Wall et

al., 2015, Ik 48, 85)

Lapse erivajaduste méarkamise juures on oluline nii dpetajate kui ka tugispetsialistide
tahelepanelikkus, kuna tihti modjutavad need lapse voimet dppida, keskenduda ja vajavad
toetamist ning individuaalset ldhenemist (Haidkind & Oras, 2016, 1k 67). Uuringust
selgus, et lasteaiadpetajad teavad ning oskavad dra tunda jooni enimlevinud erivajadustel
nagu autismispektrihdire, ATH ja kditumisraskused. Lisaks oskasid opetajad mirgata ka
andekust aegluse taga ja kiindumushéireid. Kuna erivajadusega lapse toetamine lasteaias
on meeskonnatoo (Koolieelse lasteasutuse riiklik dppekava, 2008, § 8 1g 1, 1g 2) ja
Opetajad seda uuringu tulemustest ldhtuvalt ka mdistavad, hinnatakse tugipersonali ja
oma téokaaslasi rithmas kdrgelt. Sotsiaalpedagoogide kaasamist peetakse vajalikuks nii
enesehoiu kui koostd6 osas kodude ja rithmaga. Kiill aga toodi vélja, et dpetaja tegeleb
erivajadusega lastega ning seetottu jaéb iilejaanud rithm veidi tahaplaanile; selles mangib
rolli rithma suurus ja ajaplaneerimine. Sama tuleb vélja ka Mannila (2021, Ik 27-28)
uuringust, et vdljakutsuvad olukorrad ei koorma mitte ainult tdiskasvanuid, vaid ka rithma
lapsi, kes erivajadusega lapsega tegelemisel jadvad tahelepanuta. Uuringust selgub, et
Opetajad, kes end jarjepidevalt tdiendavad, tunnevad end oma t66s kindlamini ka
erivajadustega lastega. Koolitamise olulisuse toob vilja Norras tehtud uuring (Baardstu
et al., 2022, Ik 617), kus dpetajate koolitamine sotsiaal-emotsionaalse padevuse alal on

positiivne moju laste arengule.

Kaasava hariduse moistes ei peaks lapsi rithmast ega kollektiivist ildse eemaldama, vaid
Opetajad vajavad igapéevast toetust tugispetsialistidelt (Hiidkind & Oras, 2016, lk 64).
Uuringust selgus, et Saaremaa lasteaedades igapdevaselt iihtegi tugiteenust saadaval ei
ole ning spetsialistidest tuntakse puudust. Ule veebi saadavad teenused, osaline kattuvus
logopeedide voi eripedagoogidega ei anna Opetajatele kindlustunnet ja tekitab infosulgu
lapse arengust. Samad jareldused on selgunud ka Riigikontrolli (2020, 1k3, 5) uuringu
tulemustest. Seal tuuakse vélja, et omavalitsused on loonud Opilaste toetamiseks
pohikoolis sageli paremad voimalused kui lasteaialastele. Vilja on toodud ka olulisus
tagada, et lapsed saaksid neile vajalikke tugiteenuseid, kuna vastasel juhul vdivad nad
jddda abita vOi saada oluliselt vihem tuge kui vajalik. Positiivse aspektina on igas

lasteaias osalise ajaga sotsiaalpedagoog, aga ka sellest hoolimata selgus, et
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tugipersonalile antav aeg riihmas on liialt lithike. Opetaja kes tdi vilja, et tema tegeleb
rohkem erivajadustega lastega ning tavalapsed jddvad Opetajaabile selleks ajaks hallata
tddes, et onneks selles rithmas kasutada korraga kolm tdiskasvanut — iiks dpetaja ning
kaks abidpetajat. Uksikute laste vajadustega arvestamine iilejisnud lasterithma ees vdib
viia aga dpetajad labipdlemiseni. (Zinsser et al., 2019, 1k 39) Uuring tdi vélja ka dpetajate
mure lapsevanemate osas, kus nende hinnangul lapsevanemad ei tule toime oma
ilesannetega, ei sea piire, ei leia aega voi ootavad liialt kiireid tulemusi lapse arengus.
Siinkohal toob ka 2021. aasta lasteaedade rahulolukiisitlus vélja, et lasteaiavilise hea
koostooga on kokku puutunud 42% Opetajatest, mis viitab omakorda vajadusele
tugevdada koost6dd lapsevanematega (Pavlov, 2021, 1k 25). Trummal (2017, Ik 65) toob
samuti vilja seosed kodu ja kditumisega. Arvestades, et kodune keskkond ja vanemate
omavahelised suhted mdjutavad lapse kditumist ja arengut, siis kodusel kaitumisel
pohinevad kéitumisraskused mdjutavad last ka véljaspool. Siinjuures ka lasteaias ning
riihmasuhetes. Uuringu analiilisi kdigus joudis autor jareldusteni, et sotsiaalpedagoogide
kaasamine lasteaia igapdeva riitmi on positiivne ning temapoolne abi on hinnatud ja
oodatud. Kiill aga ei olda rahul teenuste jaoks pakutava ajalise mahuga ning teiste
tugispetsialistide kaasatusega. Vastavalt sellele, kas puudu on lasteaiast eripedagoog voi
logopeed, piiiitakse seda tiihimikku tdita sotsiaalpedagoogiga. Kahes intervjuus
mainitakse dra ka vajadus tugiisiku jarele. Oma to0ga ja lasteaiale pakutavate teenustega
on rohkem rahul dpetajad, kes omavad ka ise enam padevusi ja on end juurde koolitanud.
Samas ootavad Opetajad siiski tuge lapsevanemate osas, koolituste kéttesaadavuse,
tagasiside ning koostod osas. Opetajad on leidnud sotsiaalpedagoogis omale
meeskonnaliikme, kes toetab murede korral, aitab leida lahendusi ja vitab osa koormusest

vorgustikutoos endale. Sotsiaalpedagoogi ametikohta alushariduses peetakse vajalikuks.

Uurimistulemuste kokkuvottena teeb autor jargmised ettepanekud Saaremaa Toetava

Hariduse keskusele:

e Arendada voimalusi lapsevanemate koolitamiseks ning nende teadlikkuse tdstmiseks
lastekasvatusest ka maapiirkondades lébi liihikeste tasuta veebikoolituste voi viies
mahukamad koolitused maapiirkonda kohapeale.

e Suurendada sotsiaalpedagoogide tooaegu lasteacdades.
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Autor tdodeb, et uurimiskiisimused said vastused, lasteaiadpetajad hindavad
sotsiaalpedagoogide panust ning koostodd tugispetsialistidega korgelt ja uuring on

taitnud oma eesmarki.
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KOKKUVOTE

Alushariduse Opetajate rahulolu on oluline alushariduse kvaliteedi tagamiseks ning
mdjutab otseselt laste arengut, kuna madal t66ga rahulolu pShjustab stressi ning madalat
produktiivsust. Sotsiaalpedagoogide kaasamine lasteaias on oluline lapse sotsiaalse
toimetuleku toetamiseks ning Opetajate toérahulolu suurendamiseks. Eesti lasteaedades
on tidheldatud vajadust sotsiaalpedagoogide jirele, et arendada laste igapdevaelu oskusi

ja toetada Opetajaid sotsiaal-emotsionaalsete viljakutsetega toimetulekul.

Sotsiaalpedagoogika on lai ja mitmetahuline valdkond, mis hdlmab endas nii
individuaalset kui ka iihiskondlikku tasandit. Lasteaia madistes on see individuaalne ja
riihmat6o, kuna lasteaia riihm on ise viikene iihiskond, kus laps peab Opetaja ning
spetsialiste toel igapdevaselt hakkama saama. Sotsiaalpedagoog néeb inimest tervikuna
ning keskendub voimalustele ja ressurssidele, mitte piirangutele ja puudustele, aidates
seda korvalseisjana teha ka dpetajal. Sotsiaalpedagoogilised meetodid ja ldhenemised on
olulised juba alushariduses, aidates luua toetavat ja arendavata, kus igaiiks saab ennast

teostada.

Lasteaedades tuleb erivajadustega lastega individuaalselt tegeleda ning pakkuda neile
vajalikku tuge ja toetust nende arenguks. Traumade ja vaddrkohtlemise mdju lapsel on
oluline mdista ja sellele vastavalt tegutseda. Opetajate ja tugispetsialistide roll on oluline,
et aidata ka erivajadusega lastel nende viljakutsetega toime tulla. Lasteaia periood on
oluline sotsiaalsete oskuste omandamiseks ning dpetajate positiivne suhe lastega mojutab
nende pikemas perspektiivis edukust koolis ja suhetes teistega. Oluline on varajane
maédrkamine, toetamine ja suunamine, et luua lastele soodne keskkond nende arenguks ja

heaoluks.

Erinevad uuringud niitavad, et alushariduse dpetaja toos esineb mitmeid véljakutseid
seoses vajadusega parema koolituse, ressursside ja koostdd jirele. Opetajatel on vajadus

praktiliste oskuste ja metoodikate jéarele tildoskuste arendamisel ning tuge ning ressursse
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erivajadustega lastega tegelemisel. Kuigi alushariduse pedagoogiamet on populaarne,
vajavad Opetajad toetust kogu meeskonnalt, et mitte jidda iiksi oma muredega ning tagada

kvaliteetne haridus, suhted lapse ja tema perega ning laste heaolu.

Uuringust, mis tehti seitsme Saaremaa valla lasteaia Gpetajaga intervjuude kdigus selgus,
et Opetajad on padevad erisustega lastega toime tulema ning hindavad oma toimetulekut
viga heaks tinu paljudele Ildbitud lisakoolitustele. Positiivseteks kiilgedeks
sotsiaalpedagoogi kaasamisel lasteaias on kogemused, kompetents, koost6o, joustamine,
suhtlus lapsevanematega ja vajadusel ndustamine. Suurimaks takistuseks osutus aeg,
mida erivajadusega laste toetamiseks voOetakse tavalaste Oppetdd ajast ning teenuste
vihesus. Seega, teenuste kasutamisel on tulemused positiivsed, kuid teenuste
kittesaadavuse parandamiseks ja aja efektiivsemaks kasutamiseks on vaja teha

taiendavaid samme.

Uldjoontes vdib delda, et lasteaias toimub tihedam koostdd erinevate spetsialistide ja
lapsevanematega, aidates varakult mérgata ja lahendada laste erivajadusi ning probleeme.
Sotsiaalpedagoogide kaasamine on osutunud oluliseks laste, pere ning Opetajate
toetamisel ning aitab ennetada suuremaid probleeme tulevikus. Lasteaia ja kodu vaheline
koostod on samuti toetatud. Uldiselt hinnatakse sotsiaalpedagoogide kaasatust

alushariduses positiivselt ning tunnustatakse nende panust laste heaolusse ja arengusse.

Uuringu tulemusena voib Gelda, et sotsiaalpedagoogide kaasamine lasteaedade
igapdevaelu on oluline ning nende abi on hinnatud ja oodatud. Opetajad tunnustavad
sotsiaalpedagoogi rolli laste toetamisel, kuid samas tunnevad puudust teistest
tugispetsialistidest nagu eripedagoogid voi logopeedid, kellede teenuse mahtu ja
voimalusi hinnatakse vidheseks. Oluline on tagada lastele vajalikud tugiteenused ning
tugevdada koostodd lapsevanematega, et tagada lapse arengule sobilik keskkond nii
kodus kui lasteaias. Samuti tuleks kaaluda sotsiaalpedagoogide to6aegade suurendamist
lasteaedades. Uldiselt on sotsiaalpedagoogide ametikoht alushariduses vajalik ning toetab

laste terviklikku arengut.
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Lisa 1. Intervjuu kiisimused
Lugupeetud vastaja,

Minu nimi on Signe Roos ja opin Tartu Ulikooli Pirnu Kolledis sotsiaaltdd ja
rehabilitatsiooni korralduse III kursusel. Sellel kevadel valmib minu 16putdo teemal

»Sotsiaalpedagoogide t60 vajalikkusest lasteaedades, Saaremaa lasteaedade néitel*.

Eesti lasteaedades kaasatakse hetkel sotsiaalpedagooge tugispetsialistidena harva.
Loputod eesmirk on vilja selgitada lasteaia Opetajate rahulolu sotsiaalpedagoogide
kaasamisel Saaremaa lasteaedades ning tulemustele tuginedes teha ettepanekuid
Saaremaa  Toetava  Hariduse Keskusele  sotsiaalpedagoogide  erinevate
kaasamisvOimaluste osas lasteaia igapdeva t00s. Kogutud andmed esitatakse to0s

anoniitimselt ja tildistatuna.

Intervjuud viiakse 1dbi otse kohtumistel voi mone vastajale sobiva veebikeskkonna

vahendusel jargnevatest valikutest: Teams, Zoom, Google Meet.

Intervjuu kiisimused:
1. Millised on Teie arvates sotsiaalpedagoogi todiilesanded? (Sihtasutus Kutsekoda,
2023,lk 1)
Uurimiskiisimus: Millised on lasteaiadpetajate arvamused sotsiaalpedagoogi ametikoha
vajalikkusest Saaremaa lasteaedades?
2. Kirjeldage erivajadusi, millistega olete oma ametis pedagoogina kokku puutunud.
(Haidkind & Oras, 2016, 1k 67).
3. Kuidas hindate oma teadmisi, oskusi ja aega nende erivajadustega tegeleda?
(Haidkind & Oras, 2016, 1k 67).
4. Nimetage tugiteenuseid, mida ning keda dpetajana olete eriliste laste aitamiseks
juba kaasanud? (Héidkind & Oras, 2016, lk 73)
5. Keda sooviksite veel kaasata, et asjad oleks sujuvamad? (Héidkind & Oras, 2016,
Ik 73)
6. Missugused positiivseid ja negatiivseid aspekte oskate sotsiaalpedagoogide
kaasamise jargselt Saaremaa lasteaedades vélja tuua?

Lisa 1 jirg
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Uurimiskiisimus: Millised Saaremaa lasteaedade lasteaiadpetajate murekohad on

saanud lahenduse, sotsiaalpedagoogi teenuse tekkimise jargselt?

7.

10.

11.

12.

Kuidas toimub mirkamine rithmas Teie lasteaias ning milline on teekond abini
véljaspool Opetaja kompetentsi? (Baardstu et al., 2022, 1k 609)

Vorreldes tinast ja 5+ aasta tagust aega, siis mis on Teie t00s eriliste lastega kdige
rohkem muutunud? (Mannila, 2021, Ik 27-28)

Missugust abi Te kasutate riihmas keeruliste lastega toimetulekuks? (Chudzik,
2023, 1k 190)

Kirjeldage, kuidas on Teie asutuses kodu ja lasteaia koostdd toetatud
tugispetsialistide poolt praegusel hetkel? (Trummal, 2017, Ik 65)

Milline on rahulolu Teie ja tugipersonali koostdd osas erivajadustega laste
kaasamisel haridussiisteemi? (Riigikontroll, 2020, 1k 3)

Milline on Teie arvamus sotsiaalpedagoogi ametikoha vajalikkusest

alushariduses?
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SUMMARY

THE NECESSITY OF SOCIAL PEDAGOGUES IN KINDERGARTENS, USING THE
EXAMPLE OF KINDERGARTENS IN SAAREMAA
Signe Roos

Early childhood educators have a great responsibility when interacting with children. A
child's development in early age, their well-being, cognitive and emotional development
are directly dependent on the relationships between the teacher and the child. In this
regard, the educator's satisfaction with their work through teamwork plays an important
role. Supporting children in acquiring social-emotional skills largely falls on
kindergartens, and this is where social pedagogues can help a lot. Any changes in a child's
life can affect their succeeding and well-being, and in such cases, support measures must

be quaranteed starting from the child's needs.

Previous studies have shown the importance of social pedagogues in kindergartens to
develop children's everyday life skills and support teachers in coping with various
challenges. In studies parents also highly value the relationship between the child and the
pre-school teacher which means that different support measures in kindergartens must be

in proper time and have a long-lasting positive impact.

The aim of the research is to determine kindergarten teachers perception of collaboration
with social pedagogues and, based on the results, make proposals for the involvement of

social pedagogues in the daily work of the childcare institution.

The research seeks answers to the following questions: How do kindergarten teachers
perceive their collaboration with social pedagogues, and what are kindergarten teachers'

expectations for collaboration with support specialists?

The theoretical part consists of three sub-chapters. The first introduces approaches to

social pedagogy, the second subchapter discusses social problems and special needs in
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kindergartens. The third subchapter provides an overview of teachers' readiness to deal
with children special needs. The empirical part of the study provides an overview of

kindergartens in Saaremaa municipality and presents the research results.

The study was conducted using a qualitative method, taking interviews with kindergarten
teachers to learn about their experiences with collaboration with social pedagogues and
the support team in general. Semi-structured interviews were used because the flexibility
of question wording and the ability to ask clarifying questions are important. Interviews

were recorded with the participants' consent.

The author used qualitative content analysis as the analysis method. The author preferred
qualitative analysis because the focus was on the hidden content of the text. The
information collected for this study has been read repeatedly by the author. Thoughts
similar to the aim and research questions of the thesis were found. Subsequently, the data
obtained were analyzed, compared with the theory, and conclusions, proposals, and a

summary of the research were compiled.

The study revealed that teachers feel the need for a social pedagogue in kindergartens,
especially when dealing with children with special needs. Involving a social pedagogue
helps to support teachers in their daily work and ensures individual approach and
development support for the child. Collaboration with parents and involving other
specialists is also important to provide the best possible support and development
environment for kindergarten children. The profession of a social pedagogue in early

childhood education is considered necessary.

Based on the results of this study, the author makes two proposals to the Saaremaa
Supporting Education Center: to improve opportunities for training parents and raising
their awareness of child up-bringing even in rural areas through short free online training
or by bringing more extensive training sessions to rural areas and increasing the working

hours of social pedagogues in kindergartens.

The research questions were answered in this study, and the thesis fulfilled its purpose.
Kindergarten teachers highly appreciate the contribution of social pedagogues and

collaboration with support specialists, and they would like this process to be continued.
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