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Sissejuhatus

Kiindumussuhted on lapse arengu seisukohalt iiks olulisemaid tegureid, kuna varased suhted
lapse ja tema hooldaja vahel mdjutavad inimese emotsionaalset, sotsiaalset ja vaimset arengut
kogu elu jooksul (Bowlby, 1969; Sroufe, 2005). Kiindumussuhete teooria keskendub sellele,
kuidas lapsepdlves kujunenud suhted mojutavad inimese turvatunnet, kiitumismustreid ning
hilisemaid suhteid teiste inimestega (Cassidy ja Shaver, 2016). Erinevad kiindumustiiiibid
voivad avalduda nii lapse arengus kui ka tdiskasvanuea suhetes, enesehinnangus ja
toimetulekus (Bartholomew ja Horowitz, 1991; Mikulincer ja Shaver, 2007). Antud
bakalaureusetdd keskendub erinevate kiindumussuhete tiitipide késitlemisele ning nende

voimalike mojude analiiiisimisele lapsepdlves ja tidiskasvanueas.

Teema valik tulenes isiklikust huvist kiindumussuhete vastu. Moned aastad tagasi sattusin
Redditi foorumis arutelule, kus raégiti ingliskeelsest moistest attachment style. See tekitas huvi
uurida pohjalikumalt, kuidas lapsepdlves kujunenud kiindumussuhted mdjutavad inimese
hilisemat elu, suhteid ja kditumismustreid. Eriti huvitavaks osutus kiisimus, miks inimesed
reageerivad suhetes erinevalt ning milline roll voib selles olla lapsepdlvekogemustel (Hazan ja
Shaver, 1987). Samuti ilmnes, et suurem osa selle valdkonna teaduskirjandusest on inglise
keeles ning eestikeelset kasitlust leidub mérksa vihem. Seetdttu on oluline késitleda seda
teemat ka eesti keeles, et muuta kiindumussuhetega seotud teadmised kéattesaadavamaks ning

paremini moistetavaks.

Kiindumussuhete uurimine on ka teaduslikust vaatepunktist oluline, kuna see aitab paremini
moista inimese psiihholoogilise ja sotsiaalse arengu kujunemist ning varajaste
lapsepdlvekogemuste mdju hilisemale elule. Kiindumussuhete teooria on iiks kesksemaid
arengupsiihholoogia kisitlusi, mida on seostatud inimese emotsionaalse heaolu, vaimse tervise,
lahisuhete kvaliteedi ja sotsiaalse toimetulekuga kogu elukaare jooksul (Bowlby, 1969; Cassidy
ja Shaver, 2016). Teaduslikult on oluline uurida, kuidas erinevad kiindumussuhted mojutavad
inimeste kditumismustreid ja sotsiaalseid suhteid, kuna see voimaldab paremini mdista mitmete
psiihholoogiliste ja sotsiaalsete probleemide kujunemist ning nende ennetamise voimalusi.
Lisaks aitab kiindumussuhete késitlemine siduda psiihholoogilisi ja sotsioloogilisi teooriaid,
pakkudes laiemat arusaama sellest, kuidas indiviidi areng on seotud iihiskondlike suhete ja

sotsiaalse keskkonnaga (Giddens, 1992).

Kiindumussuhete teema on {ihtlasi tundlik, kuna see puudutab inimese lapsepdlvekogemusi,

suhteid vanemate vOi hooldajatega ning nende voimalikku moju vaimsele heaolule.
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Tundlikkuse tottu voib empiirilise uuringu lébiviimine olla keeruline, sest osalejate isiklikud
kogemused voivad olla emotsionaalselt rasked vdi traumaatilised. Sellest l&dhtuvalt on t66
metoodikaks valitud kirjanduse {ilevaade, mis vdimaldab koondada ja analiiiisida
olemasolevaid teaduslikke kisitlusi ilma otseselt uuritavaid kaasamata (Grant ja Booth, 2009;
Snyder, 2019). Kirjanduse iilevaade annab vdimaluse vorrelda erinevate autorite seisukohti,
uurimismeetodeid ja tulemusi ning luua terviklik {ilevaade kiindumussuhete mdjust inimese

arengule.

Lisaks psiihholoogilisele kasitlusele on kiindumussuhted olulised ka sotsioloogilisest
vaatenurgast. Inimiihiskond pdhineb erinevatel sotsiaalsetel suhetel ja nende kaudu kujunevatel
kéitumismustritel. Kiindumusteooriat voib késitleda suhteteooriana, mis aitab mdista, kuidas
varased interpersonaalsed suhted mdjutavad inimese sotsiaalset toimimist ning tihiskondlikesse
suhetesse kujunemist (Giddens, 1992). Lapse esmased suhted vanemate voi hooldajatega
loovad aluse sellele, kuidas inimene hiljem tajub usaldust, lihedust ja turvatunnet teiste
inimestega suhtlemisel (Bowlby, 1969). Seetdttu ei mdjuta kiindumussuhted ainult indiviidi
sisemaailma, vaid ka tema osalemist {ihiskonnas, suhete loomist ning sotsiaalsete rollide

kujunemist.

Sotsioloogilisest perspektiivist seostub kiindumusteooria ka arenguteooriatega, mis késitlevad
inimese kujunemist ldbi erinevate eluetappide ja sotsiaalsete kogemuste. Varased kogemused
voivad mojutada inimese suhtlemisviise, konfliktide lahendamist, perekondlike ja romantiliste
suhete kujunemist ning isegi todalaseid suhteid (Collins ja Read, 1990). Interpersonaalsed
suhted méngivad olulist rolli nii indiviidi identiteedi kujunemisel kui ka tihiskonna toimimisel
tervikuna. Seetdttu aitab kiindumussuhete uurimine paremini moista, kuidas lapsepdlves
tekkinud suhtemustrid kanduvad edasi tdiskasvanuellu ning mdjutavad inimeste sotsiaalset

kaitumist laiemas tihiskondlikus kontekstis.

Too eesmirk on selgitada vilja kiindumussuhete erinevad tiiiibid ning nende moju lapse
arengule ja tdiskasvanuea elu aspektidele narratiivse kirjanduse {ilevaate baasil.

Uurimuskusimusteks on:

1. Kuidas mojutavad erinevad lapsepdlves kujunenud kiindumussuhted inimese arengut
kirjanduse iilevaate alusel?
2. Kuidas mojutavad erinevad lapsepdlves kujunenud kiindumussuhted tédiskasvanud

inimese elu kirjanduse iilevaate alusel?



Kuidas mojutavad erinevad lapsepdlves kujunenud kiindumussuhted sotsiaalseid suhteid
kirjanduse iilevaate alusel?
Missugused metodoloogilised piirangud on kiindumussuhete uurimisel tdiskasvanueas

kirjanduse baasil?



1. Kiindumussuhte teooria alused

Kiindumussuhte teooria tootasid vélja John Bowlby ja Mary Ainsworth. Teooria ithendab
erinevaid teaduslikke 1&henemisi, nagu etoloogia, psithhoanaliiiis ja arengupsiihholoogia. Selle
keskne idee on, et lapse ja hooldaja vaheline emotsionaalne side on loomulik ja bioloogiliselt
kujunenud siisteem, millel on oluline roll lapse turvatunde, kohanemise ja ellujidmise
seisukohalt. See vaade erines varasematest arusaamadest, mille jargi peeti lapse kiindumust

hooldajasse peamiselt toiduvajaduse rahuldamisest tulenevaks nihtuseks (Bretherton, 1992).

Bowlby jérgi on kiindumus eesméirgipdrane kditumissiisteem, mis sdltub olukorrast ja lapse
vajadustest. Selle peamine tilesanne on hoida voi taastada lapse lahedus hooldajaga, eriti siis,
kui laps tunneb hirmu, ebakindlust vdi stressi. Kiindumuskéitumise hulka kuuluvad niiteks
nutmine, naeratamine, hooldaja jargimine ja tema kiilge klammerdumine. Koik need kditumised
aitavad suurendada tdendosust, et hooldaja lapsele reageerib. Koos moodustavad need siisteemi,

mille eesmérk on tagada lapse turvalisus (Bretherton, 1992; Bowlby, 1969).

Oluline on ka Bowlby mote, et vajadus olla hooldaja ldheduses ei tulene ainult teistest
vajadustest, vaid on iseseisev ja loomulik vajadus. Kiindumussiisteem aktiveerub siis, kui laps
tunneb end ohustatuna voOi ebakindlalt, ning suunab teda hooldaja ldhedust otsima. Kui
turvatunne taastub, rahuneb siisteem taas ning laps saab keskenduda nditeks méangimisele ja

maailma avastamisele (Bretherton, 1992).
1.1 Turvalise baasi moiste ja uurimiskaitumine

Uks Bowlby teooria keskseid mdisteid on hooldaja kui turvaline baas (secure base). See
tahendab, et hooldaja olemasolu ja usaldusvairsus annavad lapsele turvatunde, mille najal saab
ta timbrust uurida ja uusi kogemusi omandada. Turvaline baas ei tdhenda ainult kaitset, vaid
pidevat tasakaalu liheduse vajaduse ja iseseisva avastamise vahel. Kui laps tunneb end
turvaliselt, julgeb ta keskkonda uurida. Kui tekib oht voi ebakindlus, otsib ta taas hooldaja

lahedust (Bretherton, 1992; Bowlby, 1969).

Selline tasakaal nditab, et kiindumussuhe aitab lapsel oma kéitumist reguleerida. Kiindumus ei
ole ainult emotsionaalne side, vaid oluline mehhanism, mis mdjutab lapse kohanemist ja
toimetulekut. Turvaline kiindumussuhe toetab lapse iseseisvumist ja enesekindlust, samas kui

ebaturvaline suhe v3ib muuta lapse uurimiskditumise piiratumaks vdi ebastabiilseks.
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1.2 Sisemised toomudelid ja arenguline jarjepidevus

Bowlby teoorias on oluline koht ka sisemiste toomudelite (internal working models) maistel.
Need on lapse varajaste kogemuste pohjal kujunevad arusaamad iseendast ja teistest inimestest.
Nende kaudu kujuneb lapsel ettekujutus sellest, kas ta on vaért armastust ja hoolt ning kas teised

inimesed on usaldusvéérsed ja kittesaadavad.

Kui lapse kogemused hooldajaga on positiivsed ja jérjepidevad, kujunevad vélja turvalisi
suhteid toetavad sisemised mudelid. Kui kogemused on aga negatiivsed voi ebajérjekindlad,
voivad kujuneda probleemsed suhtemustrid, mis mojutavad inimese suhteid ja sotsiaalset
toimetulekut ka hilisemas elus. Bowlby rohutab, et varased kiindumussuhted mdjutavad

inimese arengut kogu elukaare viltel (Bowlby, 1969).
1.2.1 Kiindumussuhete sotsiaalne tdhendus

Lisaks lapse emotsionaalsele arengule on kiindumussuhetel oluline moju ka inimese
sotsiaalsete suhete kujunemisele ja iihiskondlikule toimimisele. Bowlby jérgi kujunevad lapse
varajaste kogemuste pohjal sisemised toomudelid, mille kaudu Opib inimene mdistma nii
iseennast kui ka teisi inimesi. Need mudelid mdjutavad seda, kuidas inimene hiljem tajub

usaldust, turvalisust ja ldhedust erinevates sotsiaalsetes suhetes (Bowlby, 1969).

Bowlby kisitluse kohaselt ei piirdu kiindumussuhete mdju ainult lapsepdlvega, vaid kandub
edasi kogu elu jooksul. Varased suhted hooldajaga mojutavad inimese vdimet luua ja siilitada
lahedasi suhteid, otsida teistelt tuge ning toime tulla konfliktide ja ebakindlusega. Bowlby
rohutas, et inimene on loomult sotsiaalne ning vajadus ldheduse ja turvaliste suhete jirele on
osa inimese arengust ja kohanemisest. Seetdttu vaib kiindumusteooriat kisitleda ka laiemalt
sotsiaalsete suhete teooriana, mis aitab moista, kuidas lapse esmased suhted mdjutavad inimese

hilisemat kditumist. (Bowlby, 1969)
1.3 Eraldumine, kaotus ja hooldajast ilmajdamine

Bowlby uuris pohjalikult ka seda, kuidas mdjub lapsele hooldajast eraldumine. Ta kirjeldas
kolme jérjestikust reaktsiooni: protest, meeleheide ja eemaldumine (detachment). Need etapid

nditavad, kuidas laps reageerib olukorrale, kus hooldaja ei ole talle enam kéttesaadav.



Lisaks kisitles Bowlby hooldajast ilmajddmise (maternal deprivation) moistet, mis viitab
olukorrale, kus lapsel puudub varases arengus piisiv ja turvaline kiindumussuhe. Tema
hinnangul voivad sellisel puudusel olla pikaajalised tagajérjed, nditeks raskused emotsioonide
reguleerimisel, probleemid suhete loomisel ning suurem risk vaimse tervise hédirete tekkeks

(Bowlby, 1969).
1.4 Ainsworthi empiirilised uurimused

Mary Ainsworthi oluline panus seisnes selles, et ta kontrollis ja tdpsustas Bowlby ideid
empiiriliste uuringute abil. Tema varased uurimused Ugandas ja Baltimore’is keskendusid ema
ja lapse igapdevastele suhetele ning nende jalgimisele pikema aja jooksul. Tulemused néitasid,
et kiilndumussuhe kujuneb vélja korduvate suhtlemiskogemuste kaudu ning muutub aja jooksul

itha tugevamalt seotud kindla hooldajaga (Bretherton, 1992).

Ainsworth réhutas eriti hooldaja tundlikkuse tdhtsust. Selle all mdistis ta hooldaja vdimet
méirgata lapse vajadusi, moista lapse signaale ja reageerida neile sobival viisil. Tundlik ja
jarjepidev hooldaja loob aluse turvalise kiindumussuhte tekkeks, samas kui ebajérjekindel voi
hoolimatu kditumine voib viia ebaturvaliste kiindumusmustrite kujunemiseni (Ainsworth jt.,

1978).

1.4.1 VOora situatsiooni protseduur (Strange Situation) ja

kiindumusmustrite klassifikatsioon

Ainsworthi kdige tuntum uurimismeetod on vodra situatsiooni protseduur (Strange Situation),
mis on standardiseeritud vaatlusprotseduur, mille abil hinnatakse lapse kiindumuskaitumist
olukorras, mis tekitab moddukat stressi. Uurimuses lahkub hooldaja moneks ajaks ruumist ja
tuleb seejdrel tagasi. Sellises olukorras muutuvad ndhtavaks lapse ootused hooldaja

kittesaadavuse ja toetuse suhtes (Ainsworth jt., 1978).
Uuringute pdhjal eristati kolme peamist kiindumusstiili.

Turvaline kiindumus tihendab, et laps kasutab hooldajat turvalise baasina. Ta suudab
tasakaalustada ldheduse vajadust ja iseseisvat tegutsemist ning otsib stressiolukorras abi viisil,
mis aitab tal emotsionaalse tasakaalu taastada (Ainsworth jt., 1978; Bowlby, 1969; Belsky,
2002).



Ebaturvaline-viltiv kiindumus véljendub kalduvuses véltida emotsionaalset ldhedust ja
vidhendada kiindumuskaitumise nditamist. Selline laps voi tdiskasvanu piiiiab raskustega toime

tulla pigem iseseisvalt ega otsi teistelt tuge (Ainsworth jt., 1978; Belsky, 2002).

Ebaturvaline-ambivalentne ehk drev kiindumus avaldub seevastu tugevas
lahedusevajaduses ja ebakindluses. Sellise kiindumusmustriga inimene v0ib oma distressi
voimendada ning otsida pidevalt kinnitust ja ldhedust, sest tal on raske séilitada piisivat

turvatunnet (Ainsworth jt., 1978; Bretherton, 1992; Belsky, 2002).
1.5 Kiindumuse regulatiivne ja arenguline tdhendus

Ainsworthi késitluses on kiindumusel oluline roll lapse emotsioonide ja kéitumise
reguleerimisel. Turvaline kiindumussuhe aitab lapsel stressiga toime tulla ning hoida tasakaalu
turvalisuse vajaduse ja maailma avastamise soovi vahel. Ebaturvalised kiindumusmustrid
voivad aga viia kas liigse sOltuvuseni hooldajast vdi emotsionaalse eemaldumiseni, mis

mojutab lapse kohanemist ja suhteid teiste inimestega.

Ainsworthi uurimistulemused kinnitasid Bowlby teoreetilisi seisukohti. Need nditasid, et
kiindumussuhte kvaliteet soltub otseselt lapse varajastest hoolduskogemustest ning et
kiindumussuhteid on vdimalik siistemaatiliselt uurida ja erinevateks mustriteks jaotada

(Bretherton, 1992).

1.6. Uurimisprobleem, uurimuse eesmaérk ja uurimiskiisimused

Kiindumussuhete uurimine on oluline, sest see aitab mdista, kuidas varased
lapsepdlvekogemused mojutavad inimese emotsionaalset arengut, vaimset tervist, ldhisuhteid
ja sotsiaalset kditumist kogu elu jooksul (Bowlby, 1969; Cassidy ja Shaver, 2016). Lisaks annab
see teadmisi sellest, kuidas kujunevad inimeste suhtemustrid ja ithiskondlik toimimine, aidates
paremini mdista ning ennetada erinevaid psiihholoogilisi ja sotsiaalseid probleeme ning sidudes
psiihholoogilisi ja sotsioloogilisi kidsitlusi inimese arengust (Giddens, 1992; Collins ja Read,

1990).

T66 eesmirk on médratleda kiindumussuhete teoorias esinevad kiindumusstiilid ning nende

moju inimesele tdiskasvanueas narratiivse kirjanduse iilevaatena.

T66 uurimuskiisimusteks on: Kuidas mdjutavad erinevad lapsepdlves kujunenud

kiindumussuhted inimese arengut kirjanduse iilevaate alusel? Kuidas mdjutavad erinevad



lapsepdlves kujunenud kiindumussuhted tdiskasvanud inimese elu kirjanduse iilevaate alusel?
Kuidas mdjutavad erinevad lapsepdlves kujunenud kiindumussuhted sotsiaalseid suhteid
kirjanduse llevaate alusel? Missugused metodoloogilised piirangud on kiindumussuhete

uurimisel tdiskasvanueas kirjanduse baasil?
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2. Metoodika

Meetodiks on valitud kirjanduse iilevaade, kuna uurimiskiisimused keskenduvad
kiindumusteooria kisitluste ja varasemate uuringute siinteesimisele ning ei eelda uue
empiirilise andmestiku kogumist. Kiindumussuhete mdju inimese arengule, tdiskasvanuea elule
ja sotsiaalsetele suhetele on varasemalt laialdaselt uuritud teema, mistottu on olemas piisav
teaduslik alus, mille pdhjal on vdimalik koostada terviklik teoreetiline iilevaade ning vorrelda

erinevaid késitlusi ja uurimistulemusi.

Kirjanduse iilevaade vodimaldab siistemaatiliselt koondada ja analiilisida varasemates
uuringutes esitatud tulemusi ning seeldbi luua terviklik pilt kiindumussuhete tiiiipide ja nende
mdjude kohta. Selline 1dhenemine on sobiv, kuna t66 eesmirk ei ole uue empiirilise teadmise
loomine, vaid olemasoleva teaduskirjanduse analiiiisimine ja tdlgendamine uurimiskiisimustest

lahtuvalt (Grant ja Booth, 2009; Snyder, 2019).

Empiirilise uuringu lébiviimine ei olnud t66 raames voimalik, kuna see eeldaks ulatuslikku
metoodilist ettevalmistust, andmekogumise oskusi ning ressursse, mis iiletavad
bakalaureusetod raames tavapdraselt kasutatava uurimismahu. Lisaks  késitleb
kiindumusteooria sageli inimese varajasi ja isiklikke kogemusi, mis voivad tOstatada eetilisi

kaalutlusi seoses tundlike andmete kogumise ja uuritavate heaolu tagamisega.

Seetottu on kirjanduse iilevaade antud uurimiskiisimuste kasitlemiseks kodige sobivam meetod,
kuna see vOimaldab tugineda varasematele teadusuuringutele ning analiiiisida nende pdhjal

kiindumussuhete moju inimese arengule ja sotsiaalsele toimimisele.

Narratiivne kirjanduse lilevaade on kvalitatiivne uurimismeetod, mille eesmérk on anda iildine
jatdlgendav lilevaade teemakohasest teaduskirjandusest, siinteesides erinevate autorite késitlusi
ning tuues esile peamised teoreetilised suundumused ja arutelukohad (Snyder, 2019). Erinevalt
siistemaatilisest kirjanduse iilevaatest ei jargi narratiivne kirjanduse iilevaade ranget ja eelnevalt
standardiseeritud otsingu-, valiku- ja hindamiskriteeriumide siisteemi, vaid vdimaldab
paindlikumat ja interpretatiivsemat ldhenemist olemasolevale kirjandusele (Grant ja Booth,

2009).

Sellest tulenevalt ei pretendeeri narratiivne kirjanduse lilevaade téielikule kdigi olemasolevate
uuringute holmamisele ega statistilisele iildistatavusele, vaid keskendub pigem teoreetiliste
kasitluste motestamisele ja nende sisulisele analiilisile (Snyder, 2019). Antud t66 puhul on

selline 1dhenemine sobiv, kuna kiindumusteooria on mahukas ja teoreetiliselt mitmetasandiline
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valdkond, kus eesmadrgiks ei ole kvantitatiivne siintees, vaid erinevate késitluste sidumine

ithtseks tervikuks ning nende tdhenduse avamine.

Narratiivse kirjanduse lilevaate tugevuseks on selle paindlikkus, mis vOéimaldab kisitleda
teooriaid siivitsi ning siduda erinevate autorite seisukohti. Samas on meetodi piiranguks
viiksem ldbipaistvus allikate valiku protsessis ning suurem tdlgenduslikkus vdrreldes
stistemaatilise kirjanduse iilevaatega, mis jargib rangelt méiratletud ja korratavat metoodikat
(Grant ja Booth, 2009). Seetdttu on oluline, et autorina pdhjendan selgelt oma allikavalikut ning

kirjeldan kasutatud kirjanduse otsimise ja valimise pohimotteid.

Kirjanduse leidmiseks kasutasin erinevaid teadusandmebaase, nditeks Scopus, EBSCO,
ScienceDirect, Taylor and Francis Online, Wiley Online Library. Otsingutes kasutasin t60
teemaga seotud vOtmesdonu ning nende kombinatsioone. Tulemusi filtreerisin avaldamisaja
jargi, eelistades viimase 5—10 aasta jooksul avaldatud teadusartikleid, et kasutada voimalikult

ajakohast infot. Lisaks arvestasin artiklite viidatavust ja seotust enda uurimisteemaga.

2.1 Votmesonade valik

Votmesonade valikul 1dhtusin sellest, et soovisin holmata voimalikult laia teemakésitlust. Minu
eesmdrk ei olnud ainult médrata kiindumusstiilide tiiiibid, vaid mdista ka nende mdju inimesele
tdiskasvanueas. Seetottu kasutasin nii tildisemaid kui ka kitsamalt suunatud méarksonu, et leida

voimalikult mitmekesist teaduskirjandust.

Esialgu alustasin otsinguid mérksOnaga ,,attachment styles®, et saada iilevaade olemasolevatest
kiindumusstiilidest ja nende liigitusest. Leitud kirjanduse pdhjal keskendusin kolmele
peamisele kiindumusstiilile: turvaline (secure), é@rev (anxious) ja véltiv (avoidant)
kiindumusstiil. Lisaks kaasasin otsingutesse ka korrastamata (disorganized) kiindumusstiili,
kuna seda Kkasitleti teaduskirjanduses sageli olulise neljanda kategooriana. Viltiva
kiindumusstiili kohta kasutasin tdiendavalt marksona ,,dismissive attachment*, sest tegemist on
véltiva kiindumusstiili iihe alavormiga ning teaduskirjanduses kasutatakse seda sageli viltiva

kiindumuse siinontiiimina (Bartholomew ja Horowitz, 1991).
2.2 Kvaliteedikontroll ja allika sobivus

Allikate sobivust hindasin peamiselt pealkirjade ja artiklite apstraktide pohjal, et selgitada vilja

nende seotus minu uurimisteemaga. Kokku kogusin 35 erinevat allikat, millest valisin
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pohjalikumaks kasutamiseks vélja 12 kdige asjakohasemat, millest selgus hiljem, et kaks valitut
osutusid pigem Bowlby teooriat selgitavaks, nii et ma kasutasin neid teooria selgitamise osas.
Kirjanduse iilevaates kasutasin kiimmet allikat. Valiku tegemisel jétsin korvale iilikoolide
10putodd ja mahukad raamatud ning keskendusin eelkdige teadusajakirjades avaldatud

artiklitele ja empiirilistele uuringutele.

Tabel 1. Andmebaasid ja votmesonad

Andmebaas Votmesonad

, Attachment styles“, , Secure attachment®, ,, Anxious attachment",

., Preoccupied attachment*, ,, Dismissive attachment” OR ,, Avoidant
ScienceDirect

attachment, ,, Disorganized attachment*, , Childhood attachment

style*, ,, Attachment theory “, ,, Attachment style in adolescence “
Taylor & Francis

,Secure  attachment”, , Anxious  attachment”, , Preoccupied
Online

attachment “, ,, Avoidant attachment“, ,, Disorganized attachment “
(Tandfonline)

., Attachment styles*, , Secure attachment®, , Anxious attachment®,
Wiley Online|,, Preoccupied attachment*, ,, Dismissive attachment” OR , Avoidant|
Library attachment, ,, Disorganized attachment*, , Childhood attachment

style”, ,, Attachment theory*, ,, Attachment style in adolescence *

, Attachment styles“, , Secure attachment®, , Anxious attachment®,
S ., Preoccupied attachment*, ,, Dismissive attachment” OR , Avoidant|
copus

attachment*, ,, Disorganized attachment®, , Childhood attachment

style”, ,, Attachment theory*, ,, Attachment style in adolescence *

., Attachment styles*, , Secure attachment”, , Anxious attachment®,

., Preoccupied attachment”, , Dismissive attachment” OR ,, Avoidant
EBSCO

attachment*, ,, Disorganized attachment®, , Childhood attachment

style*, ,, Attachment theory “, ,, Attachment style in adolescence “
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3. Tulemused

Tulemuste peatiikis esitatakse kirjanduse analiilisi pohjal kujunenud peamised teemad ja
késitlused kiindumussuhete teooria kohta. Esmalt antakse tabelis iilevaade t66 koostamisel
kasutatud teadusallikatest, nende tiilibist, uuritavatest sihtriihmadest ning peamistest
uurimistulemustest. Seejdrel kisitletakse kiindumussuhete teooria arengut klassikalistest
kisitlustest kaasaegsete tdlgendusteni, keskendudes turvalise baasi, sisemiste todmudelite ja
emotsiooniregulatsiooni tdhendusele. Viimases osas kirjeldatakse erinevaid kiindumusstiile:
turvalist, drevat, véltivat ja korrastamata kiindumust ning nende moju inimese emotsionaalsele

ja sotsiaalsele toimimisele erinevates eluvaldkondades.
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Tabel 2. Kasutatud allikate lithitutvustus

Autor, aasta, riik (Pealkiri Teoreetiline vs.|Uuringus osalejad  |Liihitutvustus
Empiiriline
Conway, C. A., The relationships among parents’ anxious |Empiiriline Lapsevanemad Uuring keskendub vanemate
Falconier, M. K., &|and avoidant attachment, emotion kiindumusstiilide ja emotsioonide
Kim, J. (2024), dysregulation, and parenting reguleerimise seosele
USA (Vanemate drev ja vdltiv kiindumus, kasvatamiskditumisega. Autorid leidsid,
emotsioonide reguleerimise raskused ning et drev ja viltiv kiindumus on seotud
nende moju vanemlusele) suuremate raskustega emotsioonide
juhtimisel. Need raskused mdjutavad
omakorda vanemlikku kditumist ning
lapsega suhtlemist. Tulemused viitavad
sellele, et vanemate kiindumusstiil voib
mojutada kogu pere emotsionaalset
kliimat ning lapse arengut.
Fraley, R. C., &  |The development of adult attachment styles: |Teoreetiline/  |Autorid kasutavad Artiklis voetakse kokku neli peamist
Roisman, G. L. Four lessons kirjanduse (longituuduuringute) |dppetundi tdiskasvanute kiindumusstiilide
(2019), USA (Tdiskasvanute kiindumusstiilide iilevaade sekundaarsed andmed |kujunemise kohta. Autorid rohutavad, et
kujunemine: neli peamist oppetundi) kiindumusstiilid ei ole tdiesti piisivad,
vaid voivad elu jooksul muutuda. Samuti
tuuakse vilja, et lapsepdlvekogemused
mojutavad tugevalt tdiskasvanuea suhteid,
kuid hilisemad kogemused voivad neid
mustreid muuta. T66 annab hea iilevaate
kaasaegsest arusaamast kiindumussuhete
arengust kogu elukaare jooksul.
Joel, S., Eastwick, |4voidant attachment, withdrawal— Empiiriline Romantilistes suhetes Uuring uuris véltiva kiindumusstiili moju

P. W., & Finkel, E.
J. (2022), USA

aggression conflict pattern, and relationship
satisfaction: A mediational dyadic model
(Viltiv kiindumus, eemaldumise ja
agressiivsuse konflikt suhtes ning moju

paarisuhte rahulolule)

olevad paarid

paarisuhete rahulolule. Autorid leidsid, et
viltiv kiindumus on seotud
konfliktimustriga, kus partnerid tdmbuvad
suhtlusest tagasi voi reageerivad
agressiivselt. Selline suhtlusviis vdhendab
suhtega rahulolu mdlemal partneril.
Tulemused néitavad, kui oluline on
turvaline emotsionaalne side romantilistes
suhetes ning kuidas kiindumus mojutab

konfliktide lahendamist.

Justo-Nunez, M.,
Morris, L., &

Berry, K. (2022),
Uhendkuningriik

Self-report measures of secure attachment
in adulthood: A systematic review
(Tdiskasvanute turvalise kiindumuse
hindamine enesehinnangukiisimustike abil:

stistemaatiline tilevaade)

Teoreetiline /
sustemaatiline

llevaade

Varasemad uuringud

tdiskasvanutega

Artiklis analiiiisitakse erinevaid
enesehinnangulisi moddikuid, mida
kasutatakse tdiskasvanute turvalise
kiindumuse hindamiseks. Autorid
vordlevad erinevate testide
usaldusvairsust ja sobivust kliinilises
praktikas. Uuring niitab, et turvalise
kiindumuse modtmiseks kasutatakse
mitmeid erinevaid meetodeid, kuid koik
neist ei ole vordselt kvaliteetsed. T60

aitab teadlastel ja praktikutel valida
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Autor, aasta, riik (Pealkiri Teoreetiline vs.Uuringus osalejad  |Liihitutvustus
Empiiriline

sobivaid hindamisvahendeid

taiskasvanute kiindumuse uurimiseks.
Li, Z. F., Emery, |(That’s what friends are for: anxious and ~ |[Empiiriline Tootajad Uuring keskendus sellele, kuidas drev ja
C., & Lee, Y. avoidant attachment, workplace friendship organisatsioonides viltiv kilndumus mojutavad tooalaseid
(2025), Hiina / and job performance suhteid ning todsooritust. Tulemused
Uhendkuningriik  |(T66suhted ja soprussuhted téckohal: dreva nditasid, et toetavad sOprussuhted

ja viltiva kiindumuse moju téosooritusele)

to0kohal voivad vihendada ebaturvalise
kiindumuse negatiivset moju t66
tulemuslikkusele. Arev kiindumus oli
seotud suurema soltuvusega teiste
hinnangust, véltiv kiilndumus aga
raskustega lihedaste todsuhete loomisel.
Autorid rohutavad, et todalased suhted
mojutavad toGtajate heaolu ja edukust

rohkem, kui sageli arvatakse.

Shemmings, D.
(2016),
Uhendkuningriik

Making Sense of Disorganised Attachment
Behaviour in Pre-school Children
(Korrastamata kiindumuskditumise

moistmine eelkooliealistel lastel)

Kombineeritud

Eelkooliealised lapsed

varasemates

uuringutes

Artiklis késitletakse desorganiseeritud
kiindumusk&itumise olemust
eelkooliealistel lastel. Autor selgitab, et
korrastamata kditumine voib tekkida
olukordades, kus hooldaja on lapse jaoks
samaaegselt nii turvalisuse allikas kui ka
hirmu tekitaja. Toos kirjeldatakse
erinevaid kditumismustreid, mis voivad
viidata desorganiseeritud kiindumusele.
Artikkel aitab paremini mdista, kuidas
varajased traumaatilised kogemused
mojutavad lapse emotsionaalset ja

sotsiaalset arengut.

Shevlin, M.,
McElroy, E.,
Bentall, R. P., &
Murphy, J. (2022),

Childhood interpersonal trauma and
paranoia in psychosis: The mediating role
of attachment and negative beliefs about self]

and others

Empiiriline

Psiihhoosiga inimesed

Uuring keskendus lapsepdlvetraumade,
kiindumusstiilide ja paranoia vahelistele
seostele psiihhoosiga inimestel. Autorid

leidsid, et negatiivsed uskumused enda ja

Uhendkuningriik  |(Lapsepolves kogetud suhtetraumad ja teiste kohta vahendavad trauma mdju
paranoia psiihhoosi korral: kiindumuse ning| paranoilistele mdtetele. Ebaturvaline
negatiivsete enese- ja teisteuskumuste kiindumus suurendas psiihholoogiliste
vahendav roll) raskuste tdendosust. Tulemused viitavad

sellele, et kiindumussuhete kvaliteet voib
olla oluline tegur vaimse tervise
probleemide kujunemisel ja ravis.

Tsappis, E., Promoting secure attachment Teoreetiline /  [Lapsevanemad Artiklis késitletakse voimalusi turvalise

Garside, M., (Turvalise kiindumussuhte toetamine ja praktiline kiindumuse toetamiseks laste arengus.

Wright, B., & kujundamine) iilevaade Autorid rohutavad hooliva ja jarjepideva

Fearon, P. (2022), vanemluse téhtsust lapse emotsionaalse

Uhendkuningriik turvatunde kujunemisel. Samuti

kirjeldatakse praktilisi sekkumisi ja
toetavaid programme, mis aitavad
parandada lapse ja hooldaja vahelist

suhet. T60 on oluline nii tervishoiu- kui
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Autor, aasta, riik (Pealkiri Teoreetiline vs.Uuringus osalejad  |Liihitutvustus
Empiiriline

haridusvaldkonna spetsialistidele, kes

tootavad laste ja peredega.
Yildiz, M. A., The relationship between anxious Empiiriline Noorukid Uuring keskendus édreva kiindumuse ja
Cikriket, O., & attachment and social networking site sotsiaalmeediasdltuvuse seosete vilja
Yildirim, M. addiction in adolescents: The mediating selgitamisele noorukitel. Tulemused
(2023), Tiirgi role of interpersonal cognitive distortions, nditasid, et madal enesehinnang ja soov

self-esteem, and the desire to be liked
(Areva kiindumuse ja
sotsiaalmeediasoltuvuse seosed noorukitel:
enesehinnangu, suhtlemismoonutuste ja

heakskiiduvajaduse moju)

teistele meeldida vahendasid seda seost.
Areva kiindumusega noored kasutasid
sagedamini sotsiaalvorgustikke
emotsionaalse toe otsimiseks. Autorid
jareldasid, et kiilndumusstiil mojutab
oluliselt noorukite internetikditumist ja

vaimset heaolu.
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3.1 Kiindumussuhete teooria alused ning nende areng

Kiindumussuhete teooria on aja jooksul mirkimisvéarselt arenenud ning selle kisitlused on
muutunud tiha mitmetahulisemaks. Jargnevalt annan {ilevaade klassikalise kiindumussuhete

teooria tdnapdevastest arengutest.

Originaal kiindumusteooria jargi on lapse ja hooldaja vaheline emotsionaalne side loomulik ja
arenguliselt oluline siisteem, mille eesmirk on tagada lapse turvatunne ja ellujddmine, mitte
ainult rahuldada fiiiisilisi vajadusi nagu toit voi hoolitsus (Bowlby, 1969; Bretherton, 1992).
Kiindumusstiisteem aktiveerub stressi voi hirmu korral, suunates last otsima hooldaja 1dhedust
ja turvatunnet, mis voimaldab pédrast rahunemist taas keskkonda uurida ja dppida (Bowlby,

1969; Bretherton, 1992).

Ténapdevane kisitlus on kiindumussuhete teooria algset mudelit méirkimisvaérselt laiendanud
ja Umber tdlgendanud. Kui varasem kiindumussuhete teooria keskendus peamiselt
kiindumusele kui bioloogilisele ellujddmissiisteemile ja ndhtavale kditumisele, siis uuemad
késitlused rohutavad rohkem kognitiivseid, regulatiivseid ja kontekstuaalseid mehhanisme.
Kaasaegses késitluses ei mdisteta kiindumust enam ainult kiditumisena, vaid ka inimese
sisemise arusaamana iseendast ja teistest, mis mojutab tema ootusi, uskumusi ja seda, kuidas ta
suhteid tolgendab. Samuti ei mdisteta kiindumusest tulenevat kéitumist enam pelgalt
reaktsioonina ohule, vaid osana laiemast emotsiooniregulatsiooni siisteemist, mis mojutab nii

lahedusevajadust kui ka autonoomset tegutsemist (Fraley ja Roisman, 2019; Belsky, 2002).

Kui varasem teooria Kkirjeldas kiindumust pigem universaalse ja suhteliselt {ihtse
mehhanismina, siis tdnapédevased kasitlused rohutavad selle diinaamilisust ja individuaalseid
erinevusi. Kiindumussiisteemi toimimist mdjutavad lisaks ohule ja turvatundele ka varasemad
kogemused, sisemised toéomudelid ning sotsiaalne kontekst, milles inimene parasjagu tegutseb

(Fraley ja Roisman, 2019; Belsky, 2002).

Lisaks on oluliselt laienenud arusaam kiindumuse funktsioonist. Kui varasemates késitlustes
ndhti selle peamist rolli lapse ellujddamise ja hooldaja liheduse tagamises, siis kaasaegne
késitlus rohutab kiindumust kui regulatsioonimehhanismi, mis mdjutab emotsionaalset
stabiilsust, sotsiaalset kditumist ja kohanemisvdimet kogu elu jooksul (Fraley ja Roisman,

2019; Belsky, 2002). Seega on kiindumussuhete teooria areng litkunud lihtsustatud bioloogilis-
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kaitumuslikust mudelist mitmetasandilise siisteemi suunas, kus kiindumust mdistetakse

samaaegselt nii evolutsioonilise, psiithholoogilise kui ka sotsiaalse ndhtusena.
3.2 Turvaline baas ja kditumuslik regulatsioon kaasaegses kontekstis

Turvaline baas on kiindumussuhete teoorias 1dbiv moiste. Klassikalises késitluses kirjeldati
turvalise baasi toimimist suhteliselt selge regulatsioonitsiiklina. Stressi vdi ebakindluse korral
aktiveerub kiindumussiisteem, mis suunab lapse hooldaja poole, ning turvatunde taastumisel
viheneb ldhedusvajadus ja laps poordub tagasi uuriva kéitumise juurde (Bowlby, 1969;
Bretherton, 1992). Sellises raamistikus moisteti turvalist baasi peamiselt vilise

regulatsiooniallikana, mille keskmes oli hooldaja fiilisiline ja emotsionaalne reageerimisvoime.

Kaasaegsed kisitlused on seda arusaama oluliselt laiendanud, nihutades fookuse viliselt
kaitumiselt sisemistele regulatsiooniprotsessidele. Tanapideval ei késitleta turvalist baasi iiksnes
hooldaja olemasoluna, vaid keeruka emotsiooniregulatsiooni slisteemina, mis kujundab inimese
psithholoogilist toimimist kogu elu viltel (Fraley ja Roisman, 2019; Tsappis jt., 2022).
Oluliseks on saanud arusaam, et turvalisus ei sOltu ainult objektiivsest hooldaja
kittesaadavusest, vaid ka sellest, kuidas inimene tdolgendab suhteid, teisi inimesi ja nende

reageerimisvalmidust.

Selles kontekstis méngivad keskset rolli sisemised tdomudelid, mis kujunevad varajaste
kogemuste pohjal ning suunavad seda, kuidas inimene ootab teiste kditumist ja tdlgendab
sotsiaalseid olukordi (Bowlby, 1969; Fraley ja Roisman, 2019). See tdhendab, et turvalise baasi
kogemus ei ole koigi inimeste jaoks iihesugune isegi sarnastes olukordades. Turvalise
kiindumusega inimene suudab paindlikult litkuda ldheduse otsimise ja iseseisva tegutsemise
vahel, samas kui ebaturvalisemad mustrid voivad viia kas liialdatud soltuvuse voi

emotsionaalse distantseerumiseni (Belsky, 2002; Fraley ja Roisman, 2019).

Lisaks ndhakse turvalist baasi tdnapdeval pigem diinaamilise ja kontekstist sdltuva silisteemina
kui piisiva omadusena (Fraley ja Roisman, 2019). Tdiskasvanueas avaldub turvaline kiindumus
eelkdige paremas emotsionaalses regulatsioonis, suuremas suhtetookindluses ja korgemas
psithholoogilises heaolus (Justo-Nuiez jt., 2022). Seetottu ei késitleta turvalist baasi enam
ainult lapse ja hooldaja suhte omadusena, vaid laiemalt inimese vdimena reguleerida
turvatunnet erinevates sotsiaalsetes ja emotsionaalsetes olukordades (Fraley ja Roisman, 2019;

Tsappis jt., 2022).
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Selline areng niitab selget litkumist varasemast bioloogilis-kéditumuslikust mudelist keerukama
psiihholoogilise regulatsioonisiisteemi suunas, kus turvaline baas ei ole liksnes arengu tulemus,
vaid pidevalt toimiv mehhanism, mis kujundab inimese emotsioone, kéitumist ja sotsiaalset

kohanemist kogu elu viltel (Belsky, 2002; Fraley ja Roisman, 2019).

3.4 Uued sisemised toomudelid

Sisemisi todmudeleid méédravad originaalne teooria ja kaasaegsed teooriad erinevalt. Varases
kiindumusteoorias késitleti sisemisi toomudeleid eelkdige kui suhteliselt stabiilseid
psiihholoogilisi struktuure, mis kujunevad varajaste hoolduskogemuste pohjal ning suunavad
hilisemat suhtekditumist. Positiivsed ja jarjepidevad kogemused loovad turvalised ootused,
samas kui ebajdrjekindel voi hirmutav hooldus vOib kujundada ebaturvalisi ettekujutusi
iseendast ja teistest (Bowlby, 1969; Ainsworth jt., 1978). Selles raamistikus rohutati eelkdige
arengulist jérjepidevust, kus varased suhted midravad suuresti hilisema suhtlemisviisi ja

enesekohased uskumused.

Kaasaegsed késitlused on seda arusaama oluliselt tipsustanud, liikudes fikseeritud struktuuride
kirjeldamiselt protsessipohise kidsitluse suunas. Sisemisi toomudeleid ei mdisteta enam ainult
varajaste kogemuste ,,salvestusena®, vaid pigem aktiivsete psithholoogiliste skeemidena, mis
mdjutavad pidevalt seda, kuidas inimene infot to6tleb, tdhelepanu suunab ja emotsionaalselt
reageerib (Fraley ja Roisman, 2019; Belsky, 2002). See tdhendab, et toomudelid ei kirjelda
iiksnes inimese uskumusi suhete kohta, vaid ka seda, kuidas ta neid uskumusi igapdevastes

olukordades kasutab ja uuendab.

Ténapdevases vaates kujunevad sisemised todmudelid pidevas vastastikmojus keskkonnaga.
Varasemad kogemused loovad kiill algsed ootused teiste inimeste suhtes, kuid need ootused
mojutavad ka seda, milliseid suhteid inimene loob ja kuidas ta neid kogemusi tdlgendab.
Naiteks voib varasem ebajirjekindlus suhetes soodustada ootust, et teised ei ole usaldusviirsed,
mis omakorda mdjutab nii suhtlemisvalikuid kui ka kditumisviise - inimene voib hakata kas
liigselt kinnitust otsima voi hoopis distantsi hoidma (Fraley ja Roisman, 2019). Samas voivad
uued ja jarjepidevad suhted neid ootusi aja jooksul muuta, mis nditab, et toomudelid ei ole

16plikult kinnistunud.

Oluline muutus kaasaegses késitluses seisneb ka arengulise jarjepidevuse moistmises. Kui

varasemalt eeldati, et lapsepdlvekogemused méédravad suhteliselt otseselt hilisema
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suhtekéditumise, siis niiiid ndhakse seda seost toendosusliku ja muutuvana. Varased kogemused
loovad kiill tugeva aluse, kuid hilisemad elusiindmused, eriti ldhedussuhted ja sotsiaalsed
kogemused, voivad olemasolevaid mudeleid nii tugevdada kui ka timber kujundada (Fraley ja

Roisman, 2019; Justo-Nufiez jt., 2022).

Lisaks on sisemised toomudelid tihedalt seotud emotsiooniregulatsiooniga. Turvalisemad
mudelid toetavad paindlikumat reageerimist stressile, voimaldades inimesel vajadusel otsida
tuge ja samal ajal sdilitada autonoomiat. Ebaturvalised mustrid seevastu voéivad viia kas
litaldatud kinnitumise v3i emotsionaalse eemaldumiseni, mis mojutab nii suhtediinaamikat kui
ka iildist psiihholoogilist kohanemist (Belsky, 2002; Fraley ja Roisman, 2019). Seetdttu
kisitletakse sisemisi toomudeleid tdnapdeval mitte ainult suhteliste uskumustena, vaid laiemate

regulatsioonisiisteemidena, mis kujundavad inimese emotsionaalset ja sotsiaalset toimimist.

3.5 Kiindumussuhete stiilid

Kiindumussuhete stiilide mdaramine on ajas muutunud. Klassikaline ldhenemine keskendus
eelkdige sellele, kuidas laps reageerib eraldumisele, taasiihinemisele ja ldheduse otsimisele,

mille pohjal eristati turvalist, viltivat ja ambivalentset kiindumust. (Bowlby, 1969).

Téanapédeval kiindumus ei kirjelda iiksnes seda, kuidas inimene kéitub suhetes, vaid ka seda,
kuidas ta sisemiselt todtleb emotsionaalset infot, tdlgendab teiste inimeste kéitumist ning
reageerib stressile ja ebakindlusele erinevates olukordades. (Fraley ja Roisman, 2019). Selle
teoreetilise arengu alusel on voOimalik késitleda turvalist, drevat, véltivat ja niiid ka
korrastamata kiindumust mitte ainult eraldiseisvate kategooriatena, vaid kui erinevaid viise,
kuidas inimesed reguleerivad emotsioone, suhestuvad teistega ning kohanevad sotsiaalse ja

psithholoogilise keskkonnaga elu jooksul.

3.5.1 Turvaline kiindumusstiil

John Bowlby algses kiindumusteoorias mdistetakse turvalist kiindumust kui lapse loomulikku
vajadust otsida hooldajalt turvatunnet ja lohutust, eriti siis, kui laps kogeb hirmu véi stressi.
Turvalise kiindumuse korral on hooldaja lapse jaoks eelnevalt nimetatud turvaline baas, kelle
juurest laps saab julgelt maailma uurida ning kelle juurde ta saab vajadusel tagasi podrduda

(Tsappis jt., 2022).
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Turvaline kiindumus kujuneb eelkdige siis, kui hooldaja on lapse suhtes tundlik: ta markab
lapse signaale ja reageerib neile jirjepidevalt ning adekvaatselt (Tsappis jt., 2022). Kui hooldus
on ebajérjekindel voi ettearvamatu, suureneb tdendosus ebaturvalise kiindumuse kujunemiseks
(Tsappis jt., 2022). Seega on turvalise kiindumuse keskmes varajane kogemus sellest, kas teised

inimesed on usaldusvéérsed ja kittesaadavad (Tsappis jt., 2022).

Tanapdevases kisitluses ndhakse turvalist kiindumust mitte ainult lapsepdlve ndhtusena, vaid
ka osana elukestvatest sisemistest toomudelitest, mis kujundavad suhteid ja enesetunnet ka
tdiskasvanueas (Bowlby, 1969; Justo-Nunez jt., 2022). Téiskasvanueas viljendub turvaline
kiindumus usalduses, mugavuses ldhedusega ning positiivses enese- ja teisekuvandis (Justo-

Nifiez jt., 2022).

Kuigi varajased kogemused on olulised, rohutatakse tinapdeval ka seda, et kiindumussuhted ei
ole muutumatud ning neid on vdimalik mdjutada hilisemate sekkumiste kaudu (Tsappis jt.,
2022). Siis nditeks vanematele suunatud sekkumised, nagu vanemaharidus, kodukiilastused,
psithhoteraapia ja méinguteraapia, vdivad parandada vanema tundlikkust ning seeldbi toetada
omakorda turvalise kiindumuse kujunemist nende lastel (Tsappis jt., 2022). Metaanaliiiiside
pohjal on leitud, et sellised sekkumised suurendavad kiill turvalise kiindumuse esinemist, kuid

moju on pigem viike, kuigi statistiliselt oluline (Tsappis jt., 2022).

Taiskasvanute kiindumuse uurimisel kasutatakse sageli enesekohaseid kiisimustikke, mis
hindavad inimese suhtumist 1dhedusse, usaldusse ja suhetesse (Justo-Nuiiez jt., 2022). Kuid
taiskasvanute kiindumust mootvad kiisimustikud ei toota alati {ihtlaselt hésti, moned neist
annavad usaldusvéirsemaid ja tdpsemaid tulemusi kui teised, kuid kdigi puhul ei saa kindlalt
oelda, et nad moddavad tipselt seda, mida nad peaksid modtma (Justo-Nuiiez jt., 2022). Lisaks
on probleem selles, et turvalist kiindumust ei saa alati lihtsalt midratleda kui ,,ei ole drev ega
viltiv®. Teisisonu, kui inimesel ei esine tugevat drevust suhetes ega kalduvust ldhedust véltida,
ei tdhenda see automaatselt, et tema kiindumus on tiielikult turvaline (Justo-Nufiez jt., 2022).
Seega voOib turvaline kiindumus jddda modtmisvahendites monikord ,,ebaméddraseks
kategooriaks®, sest see ei viljendu alati selgelt vastandina teistele kiindumusstiilidele ning seda

on keeruline tiheselt kiisimustike abil eristada (Justo-Nuiez jt., 2022).

3.5.2 Arev kiindumusstiil

Areva kiindumuse kisitlus kiindumussuhete teoorias on traditsiooniliselt seotud arusaamaga,

et varajased kiindumussuhted kujundavad inimese ootusi ja kditumismustreid hilisemates
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suhetes, eriti seoses ldheduse ja hiilgamisega. Kaasaegses késitluses kirjeldatakse &revat
kiindumust kui riskitegurit, mis on seotud suurenenud vajadusega heakskiidu ja laheduse jérele
ning korgendatud tundlikkusega vdimaliku tagasiliikkamise suhtes (Yildiz jt., 2023). See
haakub ka kiindumusteooria varasemate kasitlustega, kus rohutatakse, et kiindumussiisteemi
aktiveerumine toimub eriti tugevalt olukordades, mil tajutakse, et midagi ohustab suhet. Sellises
seisundis vOib kiindumussiisteem toimida hiiperaktiveeritult, mis véljendub pidevas

lahedusotsingus ja kinnituse vajaduses (Fraley ja Roisman, 2019; Belsky, 2002).

Arev kiindumusstiil kujuneb uuringute pdhjal osaliselt varajaste kiindumuskogemuste kaudu
ning avaldub hiljem erinevates sotsiaalsetes kontekstides, sealhulgas noorukieas ja
taiskasvanueas (Y1ldiz jt., 2023). Selle olemus seisneb piisivas tundlikkuses suhete signaalide
suhtes ning tugevnenud vajaduses sotsiaalse kinnituse jarele, mis v0ib viia intensiivse ja kohati
kontrollimatu suhtlemiskditumiseni (Yildiz jt., 2023). Taiskasvanueas voib see viljenduda
tugevas soltuvuses teiste hinnangutest, kdrgendatud tundlikkuses suhte ebastabiilsuses ning

pidevas vajaduses sotsiaalse kinnituse jirele (Fraley ja Roisman, 2019; Belsky, 2002).

Tanapdevased uuringud laiendavad édreva kiindumuse kisitlust ka digitaalsesse keskkonda,
ndidates selle seoseid sotsiaalvorgustike probleemse kasutusega, kusjuures seda seost
vahendavad interpersonaalsed kognitiivsed moonutused, madal enesehinnang ning tugev soov
meeldida teistele (Yildiz jt., 2023). Need mehhanismid suurendavad vajadust pideva tagasiside

ja kinnituse jérele, mis omakorda siivendab sotsiaalmeedia kasutamist (Y1ildiz jt., 2023).

Lisaks ilmneb, et dreva kiindumuse moju ei piirdu iiksnes individuaalse psiihholoogilise
tasandiga, vaid avaldub ka sotsiaalsetes vorgustikes ja organisatsioonilistes suhetes. Uuringud
nditavad, et drev kiindumus voib soodustada uute suhete loomist, kuid samal ajal vihendada
nende stabiilsust, viidates ebastabiilsele ja muutlikule suhtemustrile (Li jt., 2025). See
tahendab, et kuigi sotsiaalne aktiivsus vOib olla korge, ei pruugi suhted olla piisivad ega toetada

pikaajalist sotsiaalset integreeritust (Li jt., 2025).

3.5.3 Viltiv kiindumusstiil

Viltiv kiindumus pdhineb deaktiveerival regulatsioonistrateegial, lihtsamas keeles tdhendab
see, et viltiva kiindumusstiiliga inimene piiiiab oma tundeid teadlikult voi automaatselt “vélja
lillitada™ voi alla suruda; selle eesmirk on vihendada emotsionaalset haavatavust. Selle asemel,
et otsida tuge, suunab inimene tdhelepanu iseseisvusele ja emotsionaalsele distantseerumisele

(Fraley ja Roisman, 2019; Belsky, 2002). Ka kaasaegsed késitlused rohutavad, et viltiva
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kiindumusega inimesed vaartustavad autonoomiat ning kogevad ldhedust sageli ebamugavana,
Kui tekib stress vai tiili, siis sellise kiindumusstiiliga inimene kipub pigem end emotsionaalselt
vélja lillitama - ta tdmbub suhtlusest eemale ja vildib probleemist radkimist voi selle

lahendamist (Joel jt., 2022).

Viltiva kiindumusstiili kujunemine on seotud varaste kiindumuskogemustega, kus lapse
emotsionaalsed vajadused ei leia jérjepidevat voi tundlikku vastust. Sellistes suhetes kujunevad
sisemised toOmudelid iseenda ja teiste kohta, mille jérgi teisi tajutakse vihem kéttesaadavate
vOi véhetoetavatena. Selle tulemusena Opib laps emotsionaalset sdltuvust vihendama ning
eelistab iseseisvust kui kaitsemehhanismi. Tdiskasvanueas véljendub see mustrina, kus 1dhedust
seostatakse ebamugavuse ja haavatavusega ning seetdttu seda teadlikult voi mitteteadlikult
vélditakse (Conway jt., 2024). Ka kiindumusteooria algses késitluses, millele viitavad
kaasaegsed autorid, ndhakse selliste mustrite kujunemist varaste suhete kaudu, mis kujundavad

plsivaid ootusi ja kditumisviise 1dhisuhetes.

Kiindumusteooria algse raamistiku jérgi kujunevad inimese sisemised toomudelid varaste
hooldussuhete pohjal ning need juhivad hilisemat emotsioonide regulatsiooni ja suhtek&itumist.
Viltiv kiindumus on selles raamistikus mdistetav kui kohastumuslik strateegia olukorras, kus
lahedus ei ole jérjepidevalt turvaline vai kédttesaadav, mistottu laps Opib toetumise asemel

iseseisvust ja emotsionaalset enesekontrolli réhutama (Conway jt., 2024; Joel jt., 2022).

Kaasaegsed uuringud néitavad, et véltiv kiindumus e1 ilmne lihtsalt {ihes kindlas kditumises,
vaid kujundab inimestevahelise suhtlemise mustreid. Paarisuhetes tdhendab see sageli
olukorda, kus {iiks partner tdmbub eemale, samal ajal kui teine muutub selle peale
rahulolematuks ja hakkab rohkem survet avaldama voi kriitilisemalt kdituma. Nii tekib
nodiaring: mida rohkem ks partner eemaldub, seda rohkem teine reageerib pingutuse voi
arritusega, mis omakorda paneb esimest veelgi rohkem eemale tdmbuma. Selline vastastikune
moju vihendab 16puks mdlema rahulolu suhtes (Joel jt., 2022). Seega ei ole viltiv kiindumus
ainult tihe inimese kditumisviis, vaid see mojutab kogu suhte toimimist ja seda, kuidas partnerid

iiksteisele reageerivad.

Vanemluse kontekstis seostub viltiv kiindumus emotsionaalse distantseerumisega lapse suhtes
ning viiksema tundlikkusega lapse vajaduste suhtes. See vOib viljenduda nii vdhendatud
hoolivuses kui ka karmi voi kontrolliva reageerimisena, eriti olukordades, kus vanema enda

emotsioonide regulatsioon on keeruline (Conway jt., 2024). Emotsioonide reguleerimise
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raskused, nditeks madal emotsioonide aktsepteerimine voi impulsside kontrolli puudulikkus,

voivad veelgi siivendada véltivat kditumismustrit ja vihendada vanemlikku tundlikkust.

3.5.4 Korrastamata kiindumusstiil

Korrastamata ehk organiseerimata kiindumusstiil on tidnapédeva kiindumusteoorias eristuv
kategooria, mis kirjeldab laste vastuolulist ja struktureerimata kéitumist suhetes hooldajaga.
Ainsworthi vodra olukorra protseduuri pohjal eristati algselt kolm peamist kiindumusstiili:
turvaline, véltiv ja ambivalentne (drev), kuid hilisemad uuringud néitasid, et osa laste kditumine
el sobitu nendesse kategooriatesse (Shemmings, 2016). Umbes 14-15% lastest néditab
korrastamata kiindumusele iseloomulikku kditumist, mis viitab vajadusele kédsitleda seda eraldi
kategooriana (Shemmings, 2016). Sellist kiindumust iseloomustavad vastuolulised ja
ebajdrjekindlad reaktsioonid hooldajale: laps v3ib otsida lahedust, kuid samal ajal podrata pilgu
voi keha eemale, ,,hanguda” stressiolukorras voi kdituda kummaliselt (Shemmings, 2016). Seda
on kirjeldatud kui seisundit ,.hirm ilma lahenduseta”, kus hooldaja on lapse jaoks samaaegselt

nii turvalisuse allikas kui ka hirmu tekitaja (Shemmings, 2016).

Shemmingsi (2016) jérgi seostati korrastamata kiindumust algselt peamiselt viadrkohtlemisega,
kuna suur osa véirkoheldud lastest nditas sellist kditumismustrit. Samas rohutab autor, et
korrastamata kiindumus ei esine ainult korge riskiga peredes ega tdhenda automaatselt
vadrkohtlemise kogemust. Sarnasele jireldusele viitavad ka Shevlin jt. (2022), kelle uuring
nditas, et lisaks otsesele traumale mdjutavad lapse hilisemat psiihholoogilist toimimist ka see,
kuidas kujunevad kiindumussuhted ja arusaamad teistest inimestest. Ka madala riskiga peredes
voivad rolli méingida hooldaja emotsionaalne kittesaamatus, vanema enda traumaatilised
kogemused voi muud stressitegurid, mis vihendavad lapse turvatunnet (Shemmings, 2016).
Sellistes olukordades ei kujune lapsel vilja iihtset ja turvalist viisi hooldajaga suhestumiseks,
vaid tekib vastuoluline kogemus, kus ldhedus on samaaegselt soovitud ja hirmutav (Shevlin jt.,

2022).

Lisaks peresuhetele vdivad korrastamata kiindumust mdjutada ka sotsiaalmajanduslikud riskid,
neuroarengulised eripdrad, geneetilised tegurid ning olukorrapdhine stress (Shemmings, 2016).
Neid tegureid selgitatakse lavemudeli kaudu, mille kohaselt mitme riskifaktori kuhjumine
viahendab hooldaja suutlikkust lapsele jarjepidevalt reageerida (Shemmings, 2016). Tanapédeva
uurimustes peetakse korrastamata kiindumust oluliseks just seetdttu, et see seostub hilisemate

pstihholoogiliste raskustega. Naiteks leidsid Shevlin jt. (2022), et lapsepdlvetrauma ja paranoia
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vaheline seos psiihhoosi korral ei ole otsene, vaid kulgeb osaliselt 1dbi korrastamata kiindumuse
ning negatiivsete uskumuste iseenda ja teiste kohta. Eriti tugevalt oli paranoia seotud
negatiivsete uskumustega teiste inimeste suhtes, nditeks ootusega, et teised voivad olla ohtlikud
vOi pahatahtlikud (Shevlin jt., 2022). Seega aitab korrastamata kiindumuse késitlemine mdista,
kuidas varajased ebaturvalised suhted vdivad kujundada piisivaid viise teisi inimesi tolgendada
ning kuidas need mustrid voivad hiljem stressiolukordades uuesti aktiveeruda ja toetada

paranoiliste mdtete teket.

3.6 Allikate vordlus

Kirjanduse pohjal ilmneb, et nii klassikalised kui ka kaasaegsed autorid peavad
kiindumussuhete keskseks funktsiooniks turvatunde loomist ja emotsioonide reguleerimist,
kuid nende késitlused erinevad selles, kuidas seda protsessi mdistetakse. Bowlby (1969) ja
Bretherton (1992) kirjeldavad kiindumust peamiselt bioloogilise ja kditumusliku siisteemina,
mille eesmérk on tagada lapse ellujidmine hooldaja ldheduse kaudu. Nende késitluses
rohutatakse eriti ndhtavat kéitumist, nditeks 1dheduse otsimist, nutmist voi hooldaja jalgimist
stressiolukorras. Kaasaegsed autorid, nagu Fraley ja Roisman (2019) ning Belsky (2002),
laiendavad seda vaadet mérkimisvédrselt, rohutades rohkem sisemisi psiihholoogilisi protsesse,
emotsioonide regulatsiooni ja individuaalseid erinevusi. Seega kattuvad autorite kasitlused
arusaamas, et kiindumus on seotud turvatunde otsimisega, kuid erinevad selles, kas rohk

asetatakse rohkem néhtavale kditumisele voi sisemistele regulatsioonimehhanismidele.

Sarnane areng ilmneb ka turvalise baasi késitluses. Klassikalises teoorias mdisteti turvalist
baasi peamiselt hooldaja fiilisilise ja emotsionaalse kohaloluna, mis vdimaldab lapsel pirast
turvatunde taastumist keskkonda uurida (Bowlby, 1969; Bretherton, 1992). Kaasaegsed
kisitlused seevastu rohutavad, et turvaline baas ei soOltu ainult hooldaja objektiivsest
kittesaadavusest, vaid ka inimese sisemistest toomudelitest ja sellest, kuidas ta suhteid
tolgendab (Fraley & Roisman, 2019; Tsappis jt., 2022). Autorite seisukohad kattuvad selles, et
turvaline kiindumus toetab paremat kohanemist ja emotsionaalset stabiilsust, kuid kaasaegsed

autorid ndevad seda rohkem diinaamilise ja kontekstist soltuva protsessina.

Kirjanduses kordub jérjekindlalt ka seisukoht, et sisemised toomudelid mojutavad inimese
hilisemat suhtlemist ja emotsioonide reguleerimist. Bowlby (1969) ja Ainsworth jt. (1978)
kisitlesid sisemisi tdomudeleid suhteliselt piisivate struktuuridena, mis kujunevad lapsepdlves

ja mojutavad hilisemaid suhteid. Fraley ja Roisman (2019) ning Belsky (2002) seevastu
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rohutavad, et need mudelid ei ole tdielikult fikseeritud, vaid kujunevad pidevas vastastikmojus
keskkonna ja uute kogemustega. Autorite vahel ei esine otsest vastuolu, vaid pigem on niha
teooria arengut: varasemad kisitlused rohutavad arengulist jirjepidevust, kaasaegsed aga

suuremat paindlikkust ja muutlikkust.

Erinevate kiindumusstiilide kisitluses ilmneb kirjanduses samuti mitmeid korduvaid mustreid.
Arev kiindumus seostub jirjekindlalt suurenenud lihedusevajaduse, tundlikkuse ja kinnituse
otsimisega (Fraley ja Roisman, 2019; Yildiz jt., 2023), véltiv kiindumus aga emotsionaalse
distantseerumise ja autonoomia rohutamisega (Joel jt., 2022; Conway jt., 2024). Kuigi autorid
kirjeldavad neid nihtusi erinevates kontekstides - néditeks paarisuhetes, tookeskkonnas voi
vanemluses - korduvad sarnased emotsiooniregulatsiooni mustrid erinevates uuringutes
jérjepidevalt. See viitab sellele, et kiindumus mojutab inimese toimimist laiemalt ega piirdu

ainult tihe konkreetse suhte vdi eluvaldkonnaga.

3.7 Kaasaegne kasitlus kiindumusstiilidest tdiskasvanuea suhetes ja
sotsiaalsetes siisteemides

Kiindumusteooria jérgi kujunevad lapsepdlves kogetud suhted aluseks sellele, kuidas inimene
hiljem tdiskasvanuna iseennast, teisi inimesi ja ldhisuhteid tdlgendab. Bowlby (1969) ja
Ainsworth jt. (1978) jargi kujunevad varajaste kogemuste pohjal sisemised toomudelid, mis
mojutavad emotsioonide reguleerimist, turvatunde kogemist ning suhtlemisviise. Kui laps
kogeb jérjepidevat hoolt ja turvalisust, kujunevad suurem usaldus ja emotsionaalne stabiilsus,
samas kui ebajirjekindlad voi ebaturvalised kogemused vdivad soodustada hirmu hiilgamise

ees, suurenenud kinnitusevajadust voi emotsionaalset distantseerumist.

Taiskasvanueas ei avaldu kiindumusstiilid ainult individuaalsete omadustena, vaid mdjutavad
ka vastastikuseid suhteprotsesse ja sotsiaalset toimimist laiemalt. Néiteks voib &reva
kiindumusega inimene otsida suhetes pidevat kinnitust ja ldhedust, samas kui véltiva
kiindumusega inimene reageerib ldhedusele distantseerumise VvOi1  emotsionaalse
eemaldumisega (Fraley ja Roisman, 2019; Joel jt., 2022). Selline vastastikune mdju voib
kujundada korduvaid suhtemustreid, kus iihe partneri tugevam 1dhedusevajadus suurendab teise
eemaldumist ning vastupidi. Seetdttu ei mojuta kiindumus ainult inimese sisemaailma, vaid ka

seda, kuidas suhted ajas kujunevad ja piisivad.

27



Kaasaegne kiindumusteooria rohutab siiski, et need mustrid ei ole piisivad ega tdielikult
méiiratud lapsepdlvekogemustega. Uued suhted, sotsiaalne keskkond ja elukogemused voivad
olemasolevaid kiindumusmustreid nii tugevdada kui ka muuta (Fraley ja Roisman, 2019;
Belsky, 2002). Seetottu késitletakse kiindumust tédnapédeval diinaamilise siisteemina, mis

kujuneb inimese ja tema sotsiaalse keskkonna pidevas vastasmdjus.

3.8 Kaasaegsed metodoloogilised ja teoreetilised valjakutsed
kiindumuse uurimisel

Kaasaegne kiindumusuuring on muutnud arusaama nii kiindumuse olemusest kui ka selle
mootmisest. Kui varasemates késitlustes késitleti kiindumust suhteliselt iihtse arengulise
nihtusena, siis tiAnapdeval ndhakse seda mitmetasandilise siisteemina, mis hdlmab
kaitumuslikke, emotsionaalseid, kognitiivseid ja sotsiaalseid protsesse (Fraley ja Roisman,
2019). Sellest tulenevalt on muutunud keerulisemaks ka kiisimus, kuidas kiindumust
usaldusvédrselt modta ning millised meetodid kirjeldavad koige tédpsemalt inimese sisemisi

kiindumusmustreid.

Kaasaegses uurimistraditsioonis kasutatakse peamiselt kahte metodoloogilist ldhenemist:
intervjuupdhiseid ja enesekohaseid mddtmismeetodeid. Intervjuupdhine meetod, eelkdige
taiskasvanu kiindumuse intervjuu ehk AAI (Adult Attachment Interview), voimaldab hinnata
inimese sisemisi toéomudeleid siivitsi ning analiilisida seda, kuidas inimene organiseerib ja
motestab oma varajasi kiindumuskogemusi (Justo-Nunez jt., 2022). Vorreldes klassikaliste
vaatlusmeetoditega voimaldab AAI uurida keerukamaid representatsioonilisi ja narratiivseid
protsesse, kuid selle kasutamine on ajamahukas, nduab ulatuslikku véljadpet ning on raskesti

standardiseeritav (Justo-Nufiez jt., 2022).

Seetdttu kasutatakse kaasaegses uurimistoos laialdaselt ka enesekohaseid kiisimustikke (self-
report measures), mis hindavad kiindumust kas kategooriliselt - nditeks turvaline versus
ebaturvaline - voi dimensiooniliselt, keskendudes peamiselt drevuse ja véltimise modtmetele
(Justo-Nufiez jt., 2022). Selline ldhenemine peegeldab kaasaegsete teooriate nihkumist jéikadelt
kategooriatelt pidevamatele regulatsioonimustritele. Samas on nende instrumentide puhul esile
kerkinud oluline teoreetiline probleem: turvalist kiindumust késitletakse sageli mitte
eraldiseisva konstruktsioonina, vaid lihtsalt &revuse ja viltimise madala tasemena (Justo-Nuiez

it., 2022).

Metodoloogilised probleemid peegeldavad laiemat teoreetilist muutust kiindumuse uurimises.

Kui klassikaline teooria keskendus nidhtavale kéitumisele ja suhteliselt stabiilsetele
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arengumustritele, siis kaasaegsed késitlused rohutavad kiindumuse kontekstuaalsust,
diinaamilisust ja mitmetasandilisust (Fraley ja Roisman, 2019; Belsky, 2002). Sellest tulenevalt
ei pruugi erinevad mddtmismeetodid hinnata sama konstrukti, vaid mdddavad kiindumuse
erinevaid tasandeid. Niiteks teadlikke suhtehoiakuid, emotsiooniregulatsiooni strateegiaid voi

stigavamaid sisemisi representatsioone.

Seda probleemi kinnitavad ka kaasaegsed psiihhomeetrilised uuringud. Justo-Nuiiez jt. (2022)
siistemaatiline iilevaade hdlmas 40 uuringut ja 24 erinevat modtevahendit, mida hinnati
COSMIN-i (Consensus-based Standards for the Selection of Health Measurement Instruments)
juhiste alusel. Analiiiisi tulemused niitasid, et iikski olemasolev mdddik ei vastanud téielikult
koigile psiihhomeetrilistele nduetele, sealhulgas valiidsusele, usaldusvéérsusele ja

modtmisinvariantsusele (Justo-Nufiez jt., 2022).

Suhteliselt tugevamaid psiihhomeetrilisi nditajaid leiti sellistel instrumentidel nagu ASQ-SF
(Kiindumusstiili kiisimustik — lithivorm; Attachment Style Questionnaire - Short Form),
CAMIR (Individuaalsete suhete mudelite kaardid; Cartes: Modeéles Individuels de Relation),
CAMIR-R (muudetud versioon) ning PTI-ASS (Vanemate ja eakaaslaste kiindumuse inventuur
- tidiskasvanute enesehinnangu skaala; Parental and Peer Attachment Inventory - Adult Self-

Report Scale), kuid ka nende puhul ilmnes olulisi metodoloogilisi piiranguid (Justo-Nuiiez jt.,

2022).

Probleemidena toodi esile véikesed valimid, ebapiisav statistiline analiilis, sisuvaliidsuse
vihene kasitlus ning andmete puudumine modtmisvea ja kriteeriumivaliidsuse kohta (Justo-
Nufiez jt., 2022). See viitab sellele, et isegi enim kasutatud modtevahendid ei suuda kiindumust
taielikult ja universaalselt kirjeldada. Kaasaegsed teoreetilised viljakutsed ei piirdu siiski ainult
mddtmisega. Uha  olulisemaks on  muutunud  kiisimus, kuidas  integreerida
arengupsiithholoogilised ja sotsiaalpsiihholoogilised ldhenemised iiheks terviklikuks mudeliks.
Klassikaline arengupsiihholoogiline traditsioon keskendus peamiselt lapse ja hooldaja suhtele
ning selle pikaajalisele mdjule, samas kui kaasaegsed sotsiaalpsiihholoogilised kasitlused
uurivad rohkem tdiskasvanute l&hisuhteid, emotsiooniregulatsiooni ja interpersonaalseid
protsesse (Belsky, 2002; Fraley ja Roisman, 2019). Nende perspektiivide tihendamine on
osutunud keeruliseks, kuna need ldhtuvad sageli erinevatest teoreetilistest eeldustest ja

mootmismeetoditest.

Seetdttu liigub kaasaegne kiindumuse uurimine itha enam integreeritud mudelite suunas, mis

kasitlevad kiindumust samaaegselt bioloogilise, arengulise, kognitiivse ja sotsiaalse
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regulatsioonisiisteemina. Selline ldhenemine piitiab iihendada varajased arengukogemused,
sisemised toomudelid, emotsiooniregulatsiooni protsessid ja sotsiaalse konteksti iiheks
terviklikuks raamistikuks (Fraley ja Roisman, 2019). See integratsioon kujutab endast

tdnapdeva kiindumusuuringute iiht olulisemat metodoloogilist ja teoreetilist viljakutset.

T66 koostamisel kasutasin narratiivset kirjanduse iilevaadet, mis vdimaldas koondada ja
vorrelda erinevaid teoreetilisi kisitlusi ning empiirilisi uurimusi kiindumussuhete teemal.
Samas kaasnevad narratiivse {iilevaatega ka teatud piirangud. Erinevalt siistemaatilisest
kirjanduse {iilevaatest ei pOhine narratiivne lilevaade rangelt standardiseeritud otsingu- ja
valikukriteeriumidel, mistdttu vaib allikate valik olla osaliselt subjektiivne ning sdltuda autori,
siinkohal minu, tdlgendustest. Samuti ei vdimalda selline 1dhenemine teha tiheselt tildistatavaid
jareldusi koigi olemasolevate uuringute pohjal. Lisaks vdivad erinevate uuringute
metodoloogilised erinevused raskendada tulemuste otsest vordlemist. Sellest hoolimata sobib
narratiivne iilevaade t66 eesmargiga, kuna vdoimaldab avada kiindumussuhete teooria arengut,

erinevaid késitlusi ja nendevahelisi seoseid laiemas teoreetilises kontekstis.

Kokkuvote

Antud t60 eesmérk oli narratiivse kirjanduse iilevaate pohjal selgitada, kuidas lapsepdlves
kujunenud kiindumussuhted mdjutavad inimese arengut, tdiskasvanuea elu ja sotsiaalseid
suhteid ning millised metodoloogilised piirangud kaasnevad kiindumussuhete uurimisega

tdiskasvanueas.

Kirjanduse pdhjal ilmnes, et kiilndumussuhted mdjutavad inimese arengut kogu elu jooksul ning
nende mdju ei piirdu ainult lapsepdlve ega lahisuhetega. Kaasaegsed kasitlused rohutavad, et
kiindumus mdjutab inimese emotsioonide reguleerimist, stressiga toimetulekut, enese- ja
teisekuvandit ning seda, kuidas inimene loob ja hoiab suhteid erinevates sotsiaalsetes
kontekstides. Samuti nditasid késitletud uuringud, et kiindumusstiilid avalduvad lisaks
paarisuhetele ka vanemluses, to0alastes suhetes, vaimses tervises ja digitaalses

suhtluskeskkonnas (Yildiz jt., 2023; Li jt., 2025).

Kirjanduses kordusid kodige sagedamini mustrid, mille jdrgi drev kiindumus seostus suurenenud
kinnitusevajaduse, emotsionaalse ebastabiilsuse ja tundlikkusega tagasililkkamise suhtes
(Fraley & Roisman, 2019; Belsky, 2002). Viltiv kiindumus viljendus sagedamini
emotsionaalses distantseerumises, ldheduse véltimises ning raskustes emotsioonide jagamisel

ja abi otsimisel (Joel jt., 2022; Conway jt., 2024). Korrastamata kiindumus oli seotud
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vastuoluliste suhtemustrite, ebastabiilsete sisemiste téomudelite ning suurema psiihholoogiliste
raskuste riskiga (Shemmings, 2016; Shevlin et al., 2022). Turvaline kiindumus seevastu seostus
parema emotsiooniregulatsiooni, usalduslikumate suhete ja korgema psiihholoogilise heaoluga

(Bowlby, 1969; Tsappis jt., 2022).

T606 kdigus ilmnes ka, et erinevad kiindumusstiilid ei avaldu ainult individuaalsete omadustena,
vaid mdjutavad vastastikuseid suhteprotsesse ja sotsiaalset toimimist laiemalt. Néiteks voivad
drev ja viltiv kiindumus suhtes teineteist vastastikku véimendada, kujundades korduvaid
suhtemustreid, kus lihe inimese tugevam ldhedusevajadus suurendab teise distantseerumist.
Seetdttu mdjutavad kiindumusmustrid lisaks inimese sisemaailmale ka seda, kuidas suhted

kujunevad, piisivad ja muutuvad.

Olulise jareldusena rohutab kaasaegne kirjandus, et kiindumusstiilid ei ole tdielikult piisivad
ega lapsepolves 10plikult médratud. Kuigi varased kogemused loovad tugeva aluse inimese
sisemistele toomudelitele ja suhtemustritele, vdivad hilisemad suhted, elukogemused ja
toetavad sekkumised neid mustreid aja jooksul muuta (Justo-Nuiiez jt., 2022). Seetottu ndhakse
kiindumust tdnapdeval mitte ainult lapsepdlves kujuneva nihtusena, vaid kogu elu mojutava

psiihholoogilise ja sotsiaalse regulatsioonisiisteemina.

To6 koostamisel kasutasin narratiivset kirjanduse iilevaadet, mis vdimaldas siduda erinevaid
teoreetilisi késitlusi ja empiirilisi uuringuid ning luua laiem iilevaade kiindumussuhete teooria
arengust ja tdnapédevastest késitlustest. Samas tuleb arvestada, et narratiivse iilevaate puhul v3ib
allikate valik ja tdlgendamine olla osaliselt subjektiivne ning t66 ei voimalda teha tdielikult
iildistatavaid jireldusi kogu olemasoleva teaduskirjanduse pohjal. Sellest hoolimata voimaldas
valitud ldhenemine késitleda kiindumussuhete teemat terviklikult ning tuua esile erinevate

uuringute vahelisi seoseid ja korduvaid mustreid.

Metodoloogiliste piirangute osas selgus, et kiindumussuhete uurimine tdiskasvanueas on
keeruline, kuna suur osa uuringutest pohineb enesehinnangulistel kiisimustikel. Selliste
meetodite puhul voivad vastuseid mdjutada inimese subjektiivsed tdlgendused, sotsiaalselt
soovitav kditumine ning raskused enda kogemuste tépsel kirjeldamisel (Justo-Nufiez jt., 2022).
Samuti kasutatakse erinevates uuringutes erinevaid teoreetilisi késitlusi ja mootmismeetodeid,
mis raskendab tulemuste vordlemist ja iildistamist. Narratiivse kirjanduse iilevaate meetodi
piiranguks oli ka see, et t60 ei holmanud kdiki olemasolevaid uuringuid ning tulemused s6ltusid

valitud allikate tdlgendamisest (Grant ja Booth, 2009; Snyder, 2019).
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Summary

”The impact of attachment styles formed in childhood on adulthood. A narratiive

literature review*

The aim of this study was to use a review of the narrative literature to explain how attachment
relationships formed in childhood influence human development, adult life, and social relationships, and
to identify the methodological limitations associated with studying attachment relationships in

adulthood.

The literature revealed that attachment relationships influence human development throughout life, and
their impact is not limited solely to childhood or close relationships. Contemporary approaches
emphasize that attachment influences emotional regulation, stress coping, self- and other-perception,
and how individuals form and maintain relationships in various social contexts. The studies reviewed
also showed that attachment styles manifest not only in romantic relationships but also in parenting,
workplace relationships, mental health, and digital communication environments (Y1ldiz et al., 2023; Li

et al., 2025).

The most frequently reported patterns in the literature linked anxious attachment to an increased need
for reassurance, emotional instability, and sensitivity to rejection (Fraley & Roisman, 2019; Belsky,
2002). Avoidant attachment was more frequently expressed through emotional distancing, avoidance of
closeness, and difficulties in sharing emotions and seeking help (Joel et al., 2022; Conway et al., 2024).
Disorganized attachment was associated with conflicting relationship patterns, unstable internal working
models, and a higher risk of psychological difficulties (Shemmings, 2016; Shevlin et al., 2022). Secure
attachment, in contrast, was associated with better emotional regulation, more trusting relationships, and

higher psychological well-being (Bowlby, 1969; Tsappis et al., 2022).

The study also revealed that different attachment styles do not manifest solely as individual traits but
influence mutual relational processes and social functioning more broadly. For example, anxious and
avoidant attachment in a relationship can mutually reinforce each other, shaping recurring relationship
patterns where one person’s stronger need for closeness increases the other’s distancing. Therefore,
attachment patterns influence not only a person’s inner world but also how relationships form, persist,

and change.

A key finding highlighted in the current literature is that attachment styles are not entirely fixed nor are
they definitively determined during childhood. Although early experiences lay a strong foundation for
a person’s internal working models and relationship patterns, later relationships, life experiences, and

supportive interventions can change these patterns over time (Justo-Nufiez et al., 2022). Therefore,
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attachment is now viewed not only as a phenomenon that develops in childhood but as a psychological

and social regulatory system that influences one’s entire life.

In compiling this work, I used a narrative literature review, which allowed me to link various theoretical
approaches and empirical studies and create a broader overview of the development of attachment theory
and contemporary perspectives. At the same time, it must be noted that in a narrative review, the
selection and interpretation of sources may be partially subjective, and the work does not allow for fully
generalizable conclusions based on the entire existing scientific literature. Nevertheless, the chosen
approach allowed for a comprehensive examination of the topic of attachment relationships and

highlighted connections and recurring patterns across different studies.

With regard to methodological limitations, it became clear that studying attachment relationships in
adulthood is complex, as a large proportion of the studies rely on self-report questionnaires. With such
methods, responses may be influenced by an individual’s subjective interpretations, socially desirable
behavior, and difficulties in accurately describing their own experiences (Justo-Nuiez et al., 2022).
Additionally, different theoretical frameworks and measurement methods are used across studies,
making it difficult to compare and generalize findings. Another limitation of the narrative literature
review method was that the study did not include all existing research, and the results depended on the

interpretation of the selected sources (Grant and Booth, 2009; Snyder, 2019).
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