
НАСТАВЛЕНИЕ
для производства дезинфекщи жилыхъ поме­
щены, белья, одежды, мягкихъ постельпыхъ 
принадлежностей и извержешй больныхъ при 

заразныхъ заболевашяхъ.
(Изъ „Правительственнаго Вестника“ отъ 2 1юня 1892 г. Л5 117).

I. Средства для дезинфекщи суть слйдуюшщ:
а) Текуч1й водяной паръ 100%, пропускаемый чрезъ 

дезинФецируемые предметы въ течете одного часа.
б) Ъдкая известь въ Форм-Ь 10% и 20% известко- 

ваго молока.
в) Хлорная известь 1—4% раствора.
г) Горяч1й растворъ неочищенной 100% карболовой 

кислоты и зеленаго мыла въ водЪ, въ количеств^ 3-хъ 

частей перваго и 5-ти частей втораго въ 100 частяхъ 

раствора, т. е. на 92 части воды.
д) СмгЬсь неочищенной 50% карболовой кислоты съ 

сЪрной, въ пропорцш 3-хъ частей первой и 1-й части второй.

е) Растворъ Ую% сулемы съ 1% хлористаго натра.
ж) Окуриваше хлорнымъ газомъ.
1. При дезинФекщи помг1зщешй, каждое изъ нихъ, какъ 

то: комната, камера, больничная палата, и т. п должны 
дезинФецироваться отдельно. Для производства дезинфекщи
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въ помбщеши открываются веб окна, и, прежде всего, 
швабрами, смоченными въ 4% растворб хлорной извести 
или въ горячемъ мыльно-карболовомъ растворб, собирается 
тщательно, могупцй быть въ немъ, мусоръ, какъ наир., 

соломам остатки тряпья, перевязочныхъ матер!аловъ, бумаги 
и. т. п., и уничтожается сжигашемъ. Если помбщеше 

выклеено обоями, то таковые срываются, послб предвари- 
тельнаго смачивашя ихъ однимъ изъ дезинФецирующихъ 
растворовъ, и также сжигаются. Полъ помбщешя и веб 

деревянныя вещи обмываются обильно, также однимъ изъ 
пазванныхъ растворовъ; металличесшя вещи, какъ то: 
ручки дверей, замки, печныя дверцы, и т. п., обмываются 

мыльно-карболовымъ растворомъ. Стбны и потолокъ помб- 
щешя поббливаются тщательно крбпкимъ (10%) известко- 

вымъ молокомъ (которымъ, за неимбшемъ первыхъ раство­
ровъ, можно также вымыть и полъ). Затбмъ, помбщеше 
провбтривается въ течеше нбеколькихъ дней; провбтриваше 
усиливается, по возможности, еще топкою печей и каминовъ; 

по истечеши этого срока, помбщеше очищается оконча­
тельно, т. е. производится окраска или оклеивание стбнъ, 

вымывается полъ, и т. д. Послб просушки, помбщеше 

можетъ быть занято.
Примбчатпе 1-е. Металлическая, глиняная и Фарфоровая 

или Фаянсовая посуда можетъ быть дезинФецирована 

или У2 часовымъ кипячешемъ въ водб или погру- 
жешемъ на одикъ часъ въ горяшй мыльно-карболовый 

растворъ. Желбзныя кровати обмываются также 
горячимъ мыльно-карболовымъ растворомъ и, если 

это нужно, окрашиваются заново.
Примбчатые 2-е. Мягкая мебель дезинФецируется такимъ 

образомъ, что деревянныя части ея обтираются тща­
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тельно тряпками, смоченными въ мыльно-карболовой 
смЪси и слегка выжатыми; кожаная покрышка можетъ 
быть обтерта такимъ же образомъ; друйя матерш 

чистятся щетками, умеренно смоченными въ той же 
см-Ьси. Такую мебель сл'бдуетъ, въ течеше возможно 
долгаго времени (1—2 нед'Ьль), оставить внЬ жилыхъ 

помгЬщешй на сухихъ и хорошо пров^триваемыхъ 
чердакахъ или въ сараяхъ, а въ солнечное время 
выставлять прямо на солнце. ПослЪ того, мебель 

тщательно и многократно выколачивается, очищается 
щетками и можетъ быть опять употребляема.

ДезинФекщя бЬлья, постельныхъ принадлежностей и 
платья.

2. Б-йлье носильное, постельное, бывшее на больномъ 

и зараженное его извержешями, какъ то: рубаха, простыни, 
наволочки, полотенца, платки, халаты и т. п. могутъ быть 
дезинФецированы различно: если для дезинФекцш можно 
располагать паромъ, то б^лье немедленно, по снятш съ 
больнаго или съ постели, завертывается въ простыню или 

мЪшокъ, смоченный въ 4°/0 растворЪ хлорной извести или 

въ мыльно - карболовомъ растворЪ, и относится къ дезин­
фектору. Если пара для дезинФекцш не имеется, то бйлье 

непосредственно погружается въ 1% растворъ хлорной 
извести, гд-Ь должно оставаться 4 часа, или въ горячей 
мыльно - карболовый растворъ, гдЪ остается 1 часъ и, 

зат'Ьмъ, поступаетъ въ стирку или же подвергается кипя­
чение въ течеше до 1 часа въ водб, съ прибавкою 
1°/о соды или мыла, считая съ момента закипашя воды, 

или, наконецъ, при невозможности произвести указанную 

выше дезинФекщю, подвергается бучению въ возможно 
горячемъ и крЬпкомъ обыкновенномъ зольномъ щелокЪ.

1*
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Солома матрацовъ и подушекъ сжигается; пухъ и перья 

въ подушкахъ, равно волосъ, могутъ быть обеззаражены 
кипячешемъ въ течете У2 часа. Шерстяныя вещи, какъ 
то: одеяла, пледы, ковры и т. п. могутъ быть дезин- 
Фецированы, если н'Ьтъ пара, вымачивашемъ въ горячемъ 

мыльно-карболовомъ растворе, после чего вымываются 

въ ВОД'Ь.
Единственный верный способъ дезинФекщя суконнаго 

платья есть текуч!й паръ, примененный описаннымъ въ 
настоящемъ наставлены способомъ. Въ крайнемъ случае, 

если для дезинФекцш суконныхъ вещей нельзя располагать 
паромъ, то ихъ слЬдуетъ, въ особенности места запач­

канный извержешями больныхъ, вытирать, до умереннаго 
смачивашя, щетками, смоченными въ 1% растворе хлорной 
извести или въ мыльно - карболовомъ растворе; затемъ, 
въ течение более продолжительнаго времени, просушивать 
и проветривать, въ особенности, на солнце, многократно 
выколачивать и вычищать щеткой. Также следуетъ по­
ступать съ меховыми вещами, который, вообще, портятся 

отъ дезинФекцш паромъ.
Кожаныя вещи обеззараживаются обмывашемъ мыльно- 

карболовымъ или 5% серно-карболовымъ растворомъ.

3. Отхожы места, мусорный ямы, а равно и помойныя, 
дезинФецируются или едкой известью, или 6°/0 серно-кар­
боловымъ растворомъ или 4°/0 растворомъ хлорной извести. 

ДезинФекщя известью производится вливашемъ въ отхожее 
место 10% или 20% известковаго молока, съ такимъ 
разсчетомъ, чтобы въ 100 объемныхъ частяхъ скопившихся 
извержены находилось неменьше 2 объемовъ или одной 
весовой части извести. Принимая означенное количество 
кала здороваго человека равными 1 фунту (около 400 



5

грам.) въ сутки и количество извержено! холернаго боль- 
наго равнымъ 10 Фунт, (около 4 килограм.) въ сутки, на 
100 человЗжъ здоровыхъ, если не считать мочи ихъ, при­

дется прибавлять въ отхожее место неменЬе одного Фунта 
(около 400 граммъ) чистой извести, т. е. 5 Фунт, (около 
2 килограм.) 20% или 9 Фунт, (около 3,4 килограм.) 10% 
известковаго молока, а на 100 челов. холерныхъ въ 10 
разъ больше, т. е. 10 Фунт, извести — 50 Фунт, (около 

20 килограм.) 20% или 90 Фунт, (около 35 килограм.) 
10% известковаго молока. Надежнее увеличить это коли­
чество на % или даже на %. ДезинФекщя отхожихъ 
местъ, выгребовъ и т. п. известью производится всегда 
въ Форме известковаго молока, причемъ частью имъ обли­
ваются и споласкиваются фэновыя трубы; другая часть 
выливается прямо въ бочку или выгребъ, обращая внимаше 

на равномерное распределение известковаго молока въ 
содержимомъ выгреба или бочки.

Прибавлено ли достаточное для производства дезин- 
фскщи количество извести, узнается легко потому, что 
красная лакмусовая бумажка, опущенная въ извержешя, 
спустя 2—3 часа должна явственно синеть.

При дезинФекцш отхожихъ местъ, мусорныхъ ямъ, 
стоковъ и т. п. 6% серно-карболовой смесью или 4% 
растворомъ хлорной извести, растворы эти вливаются въ 
количестве, равномъ количеству нечистотъ, скопившихся 

со времени последней дезииФекщи. Деревянный сидешя и 
полъ отхожихъ местъ обмываются горячимъ мыльно-кар- 
боловымъ растворомъ или 4% растворомъ хлорной извести, 

а стены побелнваются крепкимъ известковымъ молокомъ.
Извержен1я холерныхъ больныхъ, а также больныхъ 

брюшнымъ тифомъ и кровавымъ поносомъ, собираются въ 
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деревянные осмоленные: ушатъ или другую посуду, сме­
шиваются съ 2О°/о известковымъ молокомъ, прибавленнымъ 
въ количестве 3 — 4 объемныхъ процентовъ, или съ рав- 

нымъ количествомъ раствора 2% хлорной извести и, 

спустя 3—4 часа, выливаются въ надлежащая места (въ 
неболыпихъ городахъ или въ деревняхъ, а также при 
лечебныхъ заведешяхъ, отнюдь не въ обшдя мусорныя или 

выгребныя ямы, канавы или отхож1я места, а лучше всего 
въ заранее вырытыя ямы, который тотчасъ же засыпаются 

землею).
I. ТекучШ паръ представляетъ громадный преиму­

щества и удобства при дезинФекцш белья, постельныхъ 
принадлежностей и въ особенности суконныхъ вещей, 
дезинФекщя коихъ другими способами затруднительна, не­

удобна или ненадежна. Поэтому, весьма желательно, чтобы 
учреждешя, въ коихъ дезинФекщя производится постоянно, 
к акт» то: больницы, карантины и. т. п. располагали всегда 

паровыми дезинФекщонными камерами*).

*) При устройстве паровыхъ аппаратовъ, должны быть 
выполнены следуюпця условш: 1) аппаратъ долженъ 
быть соответствующихъ размеровъ, чтобы вполне 
удовлетворять темъ потребностямъ, катя могутъ 
встретиться при обеззараживаши; 2) аппаратъ можетъ 
быть устроенъ цилиндрически или эллипсоидный, или 
4-хъ угольной формы, въ виде ящика; 4-хъ угольная 
форма удобнее въ смысле утилизащи дезинфекщоннаго 
пространства аппарата при размещеши въ немъ вещей, 
хотя цилиндрическая форма обезпечиваетъ большую 
прочность аппарата; 3) аппаратъ долженъ иметь при­
способлена для предварительнаго разогревашя его, 
чтобы несколько ослабить обильную конденсащю пара, 
часто могущую вл!ять неблагоприятно на качество 
обеззараживаемыхъ вещей; 4) паръ долженъ быть 
проводимъ въ аппаратъ сверху и удаляться въ нижней
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Процессъ обеззараживашя паромъ состоитъ въ сле- 

дующемъ.
После предварительнаго разогревашя аппарата, вещи 

вводятся изъ отделения, предназначеннаго для зараженныхъ 
вещей, въ аппарата,; двери закрываются, а также клапанъ 
вытяжной трубы и отверстие для притока воздуха ; выходное 

отверстие для текучаго пара открывается, и впускается 
въ аппарата, пара»; при этихъ услов!яхъ вещи остаются 

иода» вл!яшемъ пара до получения сигнальнаго звонка при 
100° Ц. и свыше контактъ-термометра или контактора со 
сплавомъ, заложенныхъ въ обеззараживаемыхъ вещахъ въ 
такомъ месте, где условия для проникновения пара хуже, 

а именно въ нижней части аппарата, ближе къ выходному 
отверстию пара. По получеши сигнала, вещи оставляются 

въ аппарате подъ действ!емъ пара въ течеши отъ 1 * * * * * 7 8/2 часа 

части аппарата; 5) аппаратъ долженъ иметь вытяжную 
трубу и отверстие для впуска воздуха при проветри-
ванш и сушке вещей, съ хорошо закрывающимися
клапанами; 6) аппаратъ долженъ иметь две двери,
плотно закрывающаяся, и снабженъ тележкой для по-
мещенгя вещей, свободно вводимой и выводимой изъ
аппарата, покрышкой для предотвращешя пятенъ на 
вещахъ отъ падающихъ капель съ верхней стенки 
аппарата въ начале дезинфекцюннаго процесса;
7) аппаратъ долженъ быть снабженъ термометром!» 
или манометромъ для определения температуры внутри 
аппарата и максимальнымъ термометромъ съ контактъ- 
термометромъ или контакторомъ со сплавомъ для опре- 
делешя температуры въ обеззараживаемыхъ вещахъ;
8) аппаратъ долженъ быть установлен!» въ помещены, 
разделенном!» глухою стеною на две половины, — 
одна для вещей зараженныхъ, другая для вещей уже 
обеззараженных!», такимъ образомъ, чтобы одна дверь 
аппарата выходила въ одну половину, другая дверь 
въ другую, во избежаше смешивашя вещей.
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до часа, смотря по величине тюковъ или узловъ и по роду 
дезинфектора; по прошествш этого времени, впускъ пара 
въ аппаратъ прекращается, открываются клапаны вытяжной 
трубы и отверстия для притока воздуха, и вещи въ течение 
5 —10 минутъ проветриваются, после чего и вынимаются изъ 

аппарата въ отделение, предназначенное для чистыхъ вещей.
При обеззараживан1и паромъ*),  въ аппаратахъ соблю­

дается следующее: 1) вещи размещаются въ аппарате 

такъ, чтобы между ними были промежутки для более 
свободного проникновения пара; 2) платье должно свободно 
развешиваться въ аппарате, а не укладываться плотно и 
свернутымъ, въ предупреждение образования нерасправи- 

мыхъ складокъ; 3) белье, запачканное кровью, изверже- 
н!ями, до помещения въ аппаратъ, должно быть смочено 

1% растворомъ соды въ предупреждение образования 
несмываемыхъ пятенъ; 4) при обеззараживании вещей 

мокрыми, наблюдается, чтобы безцветныя размещались 
отдельно отъ цветныхъ въ предупреждение потековъ съ 
окрашенныхъ тканей на безцветныя; 5) помещенный вещи 

не должны прикасаться къметаллическими частямъ аппарата; 

6) при размещен in вещей въ аппарате,, между ними или 

*) Bet нижеследуюнце предметы могутъ быть обеззара­
живаемы паромъ: 1) всякаго рода шерсть; 2) волосъ; 
3) пухъ; 4) перья; 5) пенька; 6) ленъ; 7) хлопчатая 
бумага; 8) полотно; 9) шелкъ; 10) сукно всехъ цветовъ; 
11) матерш шелковым, шерстяным, бумажным, воло­
сяным и пуховым; 12) бархатъ и плюшъ; 13) щетина; 
14) канаты, веревки; 15) рогожа, циновки; 16) книги 
безъ переплета; 17) всмкаго рода платьм изъ полот- 
пяныхъ, шерстмныхъ, шелковыхъи бумажныхътканей; 
18) белье; 19) постельным принадлежности, подушки, 
матрацы, одемла; 20) ковры; 21) трмпье и старое 
платье.
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въ большую по объему изъ вещей, долженъ быть заклады­

вав мъ максимальный термометръ съ контактъ-термометромъ 
или контакторъ со сплавомъ, для более точнаго контроля 
результата обеззараживания.

Простейппе типы дезинФекцюнныхъ камеръ могутъ 

быть легко устроены почти везде, съ расходами, сравнительно 
небольшими. Надъ обыкновеннымъ болыпимъ или пра- 

чешнымъ котломъ, помйщеннымъ на низкш очагъ или надъ 
ямой съ топкой и вытяжной трубой, ставится прочно 

сработанная бочка, плотно охватывающая нижнимъ краемъ 
край котла. Дно бочки пробуравливается многочисленными 

отверстиями. Верхнее дно заменяется плотно пригнанной 
крышкой, снабженной двумя круглыми небольшими отвер­
стиями, изъ коихъ одно служить для помещения укрепленнаго 

въ пробке термометра, другое маленькое — для выхода 
пара. Внутри бочки, въ стенки ея ввинчены крючки, на 

которыхъ развешиваются подлежащая дезинФекщи вещи, 
по возможности, свободно; затемъ, кипячешемъ воды въ 

котле развивается паръ, протекающш черезъ дезинФеци- 

руемые предметы и выходяицй чрезъ отверстие въ крышкй 
бочки. Начало дезинФекщи считается съ момента, когда тер­

мометръ, укрепленный въ крышке показываете 98°—100° Ц. 
(или 79°— 80° Р.). ДезинФекщя продолжается до 1 часа. 

По истеченш означеннаго времени вещи вынимаются и 

просушиваются на воздухе.

При производстве дезинФекщи вещи помещаются въ 

оочку, крышка укрепляется плотно, клапанъ нижней паро­
отводной труоки закрывается, клапанъ же верхней откры­
вается. Паръ изъ котла черезъ решетчатое дно проходить 
въ бочку и оттуда чрезъ верхнюю пароотводную трубу 

въ дымоходъ. По окончанш дезинФекщи, клапанъ нижней 
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пароотводной трубки открывается, а клапанъ верхней 
закрывается, причемъ паръ изъ котла уходитъ въ дымоходъ, 

не попадая въ бочку.
В о лбе совершенны я дезинФекцюнныя камеры строятся 

Фирмами: Ritschel и НеппеЬегу въ Верлинб, Schimmel въ 
Хемницб, Schmidt въ Веймарб и компашей С. Петербург­

ского металлическаго завода (Выборгская, Полюстровская 

набережная, Л0 11—17).
И. Известковое молоко приготовляется слбдующимъ 

образомъ: негашеная, лучше всего свбже - обожженная, 

известь хорошаго качества, гасится равнымъ или нбсколько 
болыпимъ по вбсу количествомъ воды, въ деревянной или 

глиняной посудб. Прибавлять воду слбдуетъ не сразу, а 
постепенно, хорошо перембшивая известь. Если нбтъ 

возможности взвбсить известь и воду, то для гашешя 
слбдуетъ взять воды не болбе того, сколько всасываетъ 
въ себя известь. При этомъ важно, чтобы известь не 

лежала на днб сосуда и въ кучкб, а, по возможности, 
такъ, чтобы куски ея образовали одинъ слой и всасывали 
въ себя воду со дна сосуда. Гашеная известь должна 
представлять бблый, мягкш и сухой порошокъ; всяк!я 

каменистый и землистыя, болбе крупный, части должны 
быть удалены изъ нея. Гашеную известь можно хранить 
въ течете извбстнаго времени въ хорошо закупоренной 

стеклянной посудб; 20 вбсовыхъ частей гашеной извести 
съ 80 вбсовыми частями воды даютъ 20% известковаго 

молока. Если нбтъ возможности взвбшивать, то можно 

приготовить 20% известковое молоко мброю, руковод­
ствуясь слбдующимъ соображешемъ: 100 грам. бдкой 

извести при гашенш 100 грамм, воды занимаютъ объемъ 

220 куб. центиметровъ; слбдовательно, достаточно размб- 
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шать одинъ объемъ гашеной извести съ двумя объемами 

воды, чтобы получить 20% известковое молоко, или съ 
4 объемами воды, чтобы получить 10% известковое молоко.

III. Изъ хлорной извести приготовляютъ слабый 1% 

и кр^пюй 4% растворы, т. е. чтобы получить первый 
растворъ нужно на 1 ведро воды (12,3 литра) положить 
около 32 золоти. (130 грам.), а для получешя втораго — 
около 1 Фунт. 32 золоти. (545 грам.) хлорной извести. 

Слабый растворъ служитъ для обмывашя рукъ, вымачивашя 
бйлья и суконныхъ вещей, кр^пк1й — для обмывашя половъ, 

сгЬнъ, деревянныхъ вещей и для дезинФекщи извержешй. 

Хлорная известь должна быть хранима въ хорошо заку­
поренной посуд'Ь, въ м-ЬстЪ сухомъ, и отнюдь не въ пом-Ь- 

щешяхъ, занятыхъ людьми.

IV. Мыльно-карболовый растворъ готовится изъ про- 
дажнаго зеленаго мыла и неочищенной 100% карболовой 

кислоты. ДруНе сорты неочищенной карболовой кислоты, 
наир., 25% и 50% менЪе пригодны для этой ц-Ьли, ибо 
эти сорты не вполне растворимы въ мыльной жидкости, 

почему дезинФецирующая сила ихъ меньше, и на предметахъ 
б'Ьлаго цв'Ьта нерастворенная карболовая кислота можетъ 
оставлять бурыя пятна. Мыльно-карболовый растворъ 

приготовляется съ содержашемъ зеленаго мыла 5% и 
карболовой кислоты 30%, т. е. на одно ведро (12,3 литра) 
нужно положить около 1 Фунт. (615 грам.) зеленаго мыла 
и около 50 золоти. (200 грам.) карболовой кислоты. 
Сначала растворяется зеленое мыло въ водЪ, а затЪмъ, 

при помЪшиваши или взбалтываши прибавляютъ карболо­
вую кислоту, причемъ въ означенной пропорщи карболовая 
кислота должна вполне раствориться, не давая осадковъ; 

растворъ получается прозрачный желтоватаго цвЪта.
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Мылъно-карболовый растворъ т'Ьмъ действительнее, чемъ 
температура его выше, почему дезинФекщю следуетъ про­
изводить по возможности горячими растворами, отъ 50° 

до 80° Ц. (409—65° Р.). При дезинФекщи белья и шер- 
стяныхъ вещей, непортящихся отъ вымачивашя, вещи 
следуетъ погружать прямо въ горячш растворъ-, при дезин­
Фекщи половъ, стенъ и другихъ предметовъ, которые 
должны быть обмываемы, сосудъ съ растворомъ следуетъ 

или держать постоянно нагретымъ на переносномъ очаге, 

или иметь два сосуда съ растворомъ, изъ коихъ каждый 
попеременно нагревается и заменяетъ о стыв mi й растворъ.

V. Смесь неочищенной карболовой кислоты съ серной 

приготовляется слйдующимъ образомъ: къ тремъ частямъ 

по весу 50% неочищенной карболовой кислоты приливаютъ 

одну весовую часть английской серной неочищенной кис­
лоты, наблюдая при этомъ, чтобы смесь при прибавлен™ 
серной кислоты не нагрелась; последнее избегается темъ, 
что серную кислоту прибавляютъ очень малыми порщями, 
съ длинными промежутками времени и постоянно поме­

шивая смесь: еще лучше, если при этомъ сосудъ, въ коемъ 
готовятъ смесь, постоянно охлаждаютъ льдомъ или холодною 
водой. Смесь оставляется после того стоять въ течете 
2—3 дней, и тогда готова къ употреблению. Изъ 
этой смеси прибавлешемъ отъ 1% до 1% ФУН- ея 

(615—682 грам.) на ведро (12,3 литра) воды, при силь- 
номъ взбалтыванш, приготовляется 5%—6% серно- 

карболовый растворъ.
Нерастворивппяся части не играютъ существенной 

роли при дезинФекщи, почему, если растворъ отстоялся, 
можно слить или отцедить его и получить вполне про­

зрачными что важно, если имъ дезинФецируются вещи, 
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на которыхъ не желательно иметь пятенъ отъ карболовой 
кислоты. Наоборотъ, для дезинФекщи отхожихъ местъ, 
мусорныхъ и выгребныхъ ямъ, почвы и. т. п., растворъ 
сильно взбалтывается и, въ виде эмульсш, выливается по 

назначение.
VI. Растворъ сулемы)  приготовляется прибавлешемъ 

на ведро (12,3 литра) воды 3 золоти, (около 15 грам.) 
сулемы и 35 золоти, (около 150 грам.) поваренной соли. 
Сперва растворяютъ соль, а потомъ сулему.

*

VII. Для дезинФекщи хлорнымъ газомъ на каждую 
кубическую сажень (9,7 кубич. метровъ) помещешя берутъ 

5 Фунтовъ (около 2,5 килограм.) хлориновой извести и 
1 Фунтъ (409,5 грам.) неочищенной соляной кислоты. 

Помещенная въ плоскихъ глиняныхъ тарелкахъ, не более 
3 Фунт, (около 1,2 килограм.) на каждую — известь об­
ливается кислотою , тарелка ставится какъ можно выше 

отъ пола. Передъ дезинФекщею, стены предварительно 
смачиваются водою, двери, окна и все щели заклеиваются 

бумагою, а металлические неокрашенные предметы смазы­
ваются саломъ. Чрезъ 24 часа отъ начала дезинФекщи 

приступаютъ къ проветривашю помещешя.

*

*) Дезинфекщя сулемой и хлорнымъ газомъ должна про­
изводиться подъ непосредственнымъ наблюдешемъ 
врача.



Наставлеше о мбрахъ личнаго предохранешя 
отъ забол'Ьвашя холерою.

(Приложеше кт, предложена г. управляющая министерствомъ народнаго про- 
CB^eaia отъ 10 шля 1892 г. за № 12376).

Правильный образъ жизни есть самый верный способъ 
сохранена здоровья во всякое время, а въ особенности 
во время холерной эпидемы. Опытъ показалъ, что боль­

шинство заболевающихъ холерою люди дурно или непра­
вильно питаюпцеся, живушде въ грязныхъ, сырыхъ поме- 
щешяхъ, предающееся различнымъ излишествамъ, изну­

ренные или же люди незнающее какъ можно уберечься 
отъ холеры.

Въ настоящее время можно считать доказанными что 
при соблюдены н-Ькоторыхъ предохранительныхъ меръ 
опасность заболеть холерою невелика для того, кто себя 
бережетъ.

Эти предохранительный меры суть следующая.

1. Не следуетъ сколько нибудь сильно изменять 
привычный образъ жизни.

2. Не выходить изъ дому утромъ ничего не поевши 

(на тощакъ) и не оставаться подолгу безъ пищи. Лучше 
всего iJCTb понемногу, но чаще.

3. Сл'Ьдуетъ сохранять умеренность въ пище и питье 
и соблюдать наибольшую осторожность въ отношены 

доброкачественности пищи.
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4. Избегать кушашй жирны хъ, недостаточно прова- 
ренныхъ, слишкомъ холодныхъ, или возбуждающихъ сильную 
жажду (какъ наир, все соленое и копченое). Употреблеше 
подобныхъ кушашй на ночь вреднее ч-Ьмъ днемъ.

5. Умеренное употребление овощей, зелени и плодовъ, 
въ очищенномъ и проваренномъ видЪ, можетъ быть допу­

щено и въ холерное время, при здоровомъ состоявши желудка.

6. Всякаго рода грибы и сырые плоды легко могутъ 
вызвать разстройство желудка, а потому ихъ слЬдуетъ 
избегать. Особенно же надо остерегаться сливъ, арбу- 
зовъ, дынь, огурцовъ и всгЬхъ плодовъ недозр'Ьлыхъ или 
перезрЪлыхъ.

7. Молоко лучше вовсе не употреблять и во всякомъ 
случай не инач'Ь, какъ прокипяченное.

8. Для питья употреблять только кипяченую и 
охлажденную воду и притомъ не пить помногу. При раз- 
горяченномъ состоянии совсЗшъ не пить холодной воды.

9. Не сл^дуетъ чрезмерно утомлять себя Физическимъ 
и умственнымъ трудомъ, ложиться спать пораньше и спать 
не менЪе 8-ми часовъ.

10. Остерегаться простуды, не гулять въ сырыхъ 

мЪстахъ, особенно послЪ заката солнца, не ложиться и 
не спать на голой и сырой землб, избегать промачивания 

ногъ; въ холерное время — носить Фланелевый набрюшникъ.

11. Кто привыкъ купаться, можетъ продолжать, но 

съ соблюдещемъ слйдующихъ правилъ предосторожности: 
а) не купаться очень рано утромъ или поздно вечеромъ, 

б) лучше не купаться на тощакъ или только что по 1-вши 
(лучшее время для купанья часа черезъ 2—3 послЪ гЪды), 

в) не купаться въ загрязненныхъ прудахъ или р^чкахъ.
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12. Сл'Ьдуетъ соблюдать чистоту тела, платья и 

белья, поэтому: 1) необходимо мыться, въ ванне или въ 
бане, не менее 2-хъ разъ въ мЪсяцъ, оберегаясь после 
бани отъ простуды, 2) менять почаще белье и хорошенько 

вычищать верхнее платье.
13. Въ холерное время необходимо еще внимательнее, 

чемъ въ обыкновенное, наблюдать за своимъ здоровьемъ, 
особенно за состояшемъ пищеварительныхъ органовъ. Не 
должно пренебрегать малейшимъ разстройствомъ желудка 

(боль въ животе, тошнота, рвота, поносъ) и соблюдать 
при появлеши означеннаго разстройства строгую дтэту, 
оставаться дома и немедленно обращаться за советомъ къ 
врачу, а до прибьтя последняго необходимо лечь въ 
постель и постараться вызвать испарину, для чего пить 

побольше горячаго обыкновенная или мятнаго чая или 
липоваго цвета. Если ноги похолодели, приложить къ 

нимъ бутылки съ горячею водою или мешки съ горячимъ 

пескомъ или золою.
Весьма важно также не боятся холерная заболбвашя, 

сохранять бодрость духа и веселое настроение.
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